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Abstract
The objective of this study was to identify
the role of sports activity in both physical
and recreational areas in achieving
psychological and social compatibility for
the special needs group (deaf.dumb). The
study was conducted on a target sample of
25 educators from the Pedagogic Center.
Distribution of questionnaire forms to
sample members, and the percentage (%)
and the chi2 test were used as statistical
means to analyze the results of the study.

In the end, the results of the study
revealed the validity of the proposed
hypotheses and revealed the real role and
positive reflection of the physical and
recreational sports activity in achieving the
psychological and social compatibility of
this particular group of society.
Therefore, the researcher recommended that
more attention be paid to physical and
recreational sports activity and the allocation
of sufficient time for sport. This special and
sensitive class of society, as well as the
establishment of sports competitions
between deaf and dumb and other groups
with special needs to develop the social side
in these categories.
Key words. physical and recreational
physical activity; psychological and social
adjustment; people with special needs (deaf
– dumb)

ملخص
النشاط الریاضي التعرف على دور هدفت هذه الدراسة إلى 

التوافق النفسي بشقیه البدني والترفیهي في تحقیق 
–الصم (والاجتماعي لفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة 

شملت قصدیةعلى عینة یت الدراسة ، حیث أجر )البكم
كما تم ، مربي ومربیة من المركز البیداغوجي)25(

المنهج الوصفي من خلال توزیع استمارات استخدام
النسب وتم الاعتماد على، أفراد العینةاستبیان على 

، كوسائل إحصائیة لتحلیل نتائج 2واختبار كا) %(المئویة 
الدراسة

وفي الأخیر أسفرت نتائج الدراسة عن صحة الفرضیات 
الدور الحقیقي والانعكاس الإیجابي المقترحة وكشفت 

ط الریاضي البدني والترفیهي في تحقیق لممارسة النشا
التوافق النفسي والاجتماعي لهذه الفئة الخاصة من 

بالنشاط أكثرالاهتمام بث ، وعلیه أوصى الباحالمجتمع
الریاضي البدني والترفیهي وتخصیص وقت كافي لممارسة 

هذه الطبقة غرس الثقافة الریاضیة في أوساط ،الریاضة
إقامة منافسات كذلك، المجتمعالخاصة والحساسة من 
البكم والفئات الأخرى من ذوي .ریاضیة بین فئة الصم 

الاحتیاجات الخاصة لتنمیة الجانب الاجتماعي عند هذه 
الفئات

؛ النشاط الریاضي البدني والترفیهي.مفتاحالكلمات ال
الاحتیاجات الخاصة ذوي ؛التوافق النفسي والاجتماعي

)البكم–الصم (
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مقدمة.1
لعل ما یمیز عالمنا الیوم هو تنوع وتعدد الأنشطة، فلم تعد الریاضة تمارس في النوادي والملاعب فحسب 

لكون أن لها صلة متینة بالقوة والجمال النفسي والجسماني وبقدر بل في المدارس أیضا، ابتداءا من سن مبكر
العنایة بها وممارستها على أسس وقواعد سلیمة بقدر ما یتكون الجسم تكوینا كاملا، فهي تعتبر من أثمن الفرص 

.التي ترفع من مستوى التلمیذ جسمیا عقلیا ونفسیا
وتعد التربیة البدنیة والریاضیة جزء من التربیة العامة لكونها تعتني وتراعي الجسم وصحته وتهدف إلى إعداد 

مواطن الصالح جسمیا، عقلیا، وخلقیا وقادر على الإنتاج والقیام بواجباته نحو مجتمعه ووطنه، كما هناك مفهوم ال
أنها مجموعة الأنشطة والمهارات والفنون التي یتضمنها البرنامج بمختلف مراحل "آخر لتربیة البدنیة والریاضیة 

ده على عملیة التعلیم، وترمي التربیة البدنیة إلى العنایة التعلیم، وتهدف إلى إكساب التلمیذ مهارات وأدوات تساع
أمین أنور (بالكفایة البدنیة أي صحة الجسم ونشاطه، وشاقته وقوته، كما تهتم بنمو الجسم وقیام أجهزته بوظائفها

).39ص ،1996الخولي،
خصوصا سلوكات اجتماعیة مهمة في فیهیةنشطة الریاضیة التر لأتعتبر النشاطات البدنیة بصفة عامة وا

فراد فهي جزء مكمل للثقافة والتربیة حیث تلعب دورا كبیرا في إعداد الفرد وذلك بتزویده بمهارات الحیاة الیومیة للأ
في المجتمعات فیهیةنشطة الریاضیة التر لأوتحتل ممارسة ا،واسعة وخبرات كبیرة تسمح له بالتكیف مع مجتمعه

ف أجناسهم ومستویاتهم لاصة فتعتبر الممارسة الریاضیة بالنسبة لكل فئات المجتمع على اختالمعاصرة مكانة خا
قات لات وتحسین العلاوأعمارهم ذات أهمیة بالغة في تطویر وتنمیة الشخصیة والترفیه عن النفس وتقویة العض

.المدرسةفيالطفلخرین وتعمل على التخفیف من حدة التوترات التي تواجه الآمع الاجتماعیة
حد المیادین الحدیثة أبشكل عام )البكم–الصم (ذوي الاحتیاجات الخاصة عتبر میدان التربیة الخاصة أو ی

وقد شهد تطور هذا المیدان انطلاقة قویة ،من قبل المختصین والعاملین في هذا المجالاالتي لاقت اهتماما متزاید
فالإعاقة تجعل ،نفسیةالوسریعة نتیجة لعوامل ومتغیرات اجتماعیة عدیدة منها عوامل إنسانیة وأخلاقیة وخاصة 

الإنسان مضطربا نفسیا وجسدیا وذلك ما یزید من تدهور حالته فیكتسب مع الزمن سمات كالحزن، الشعور 
ن بالنقص وذلك لاختلافه عن  ٕ غیره داخل الوسط الذي یعیش فیه فقد یجدانه غیر مرغوب فیه بین أسرته حتى وا

هذه ،فهو یقرؤها على أساس الشفقة،جل إسعادهأبذلت الأسرة وكذالك مربیه داخل المركز ما بوسعهم من 
المشاكل النفسیة لا بد لها من حل یخفف منها أو یقضي علیها تماما ومن بین هذه الحلول ممارسة مختلف 

.البدني والترفیهيابشقیهالأنشطة الریاضیة 
الفوائد إعطاء ذهتعود علیه بالفائدة أول هالبدني والترفیهيابشقیهإن مشاركة المعاق في الأنشطة الریاضیة 

ق على النجاح فیه، لذلك اویتوقف هذا على نوع النشاط وقدرة المع،در لا بأس به من الثقة في النفسق قاالمع
لذلك » لا شيء ینجح مثل النجاح نفسه«من المهم أن یكون المربي واعیا لهذه النقطة فكما یقال في علم النفس 

ق الذي یثق في نفسه یصبح افالمع،یهق قدرا من النشاط الذي یستطیع أن ینجح فاعلى المربي أن یعطي المع
عضوا فعالا في الدوائر الاجتماعیة المحیطة به، أول هذه الدوائر في العائلة تلیها المدرسة ثم الحي ثم المجتمع 

ذا تمكن المع،بأكمله ٕ یكتسب توافقا یثق في نفسه ویصبح عضوا فعالا في مجتمعه ق بمساعدة مربیه من أناوا
.اجتماعیا كبیرا
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رهم یمدوننا بأحدث الطرق یوغفیهوفي وقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء والباحثون في میدان الریاضة والتر 
، مستندین في ذلك إلى جملة من العلوم والأبحاث المیدانیة التي جعلت الفرد الممارس لنشاطه فیهیةوالمناهج التر 

قیمة فیهمن أجل ذلك یأخذ التر فیهمجال التر موضوعا لها، هذا ما جعل الدول المتقدمة تشهد تطورا مذهلا في
بشقیه البدني إن النشاط الریاضي ،وأهمیة في الحیاة المجتمعات الحدیثة، وفي مخططاتها لمستقبل أفضل

یعد وسیلة ناجحة للترویح النفسي للمعاق فهو یكتسب خبرات تساعده على التمتع بالحیاة والتخلص من والترفیهي
إلى الاستمتاع بوقت الفراغ فیهیةعقدة الشعور بالنقص والتخفیف من حدة درجة العقل ویتعدى أثر المهارات التر 

والصداقات تخرجه من عزلته وتدمجه وفي في تنمیة الثقة بالنفس والاعتماد على ذات الروح الریاضیة والعمل 
وذلك للدور الذي یمكن أن یلعبه لنشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي لالمجتمع، فیجب إعطاء الأهمیة الكبیرة 

حساسا من الباحث،في التغلب على المشاكل النفسیة ٕ بأهمیة هذا الجانب، جعلنا نتطرق إلى هذا البحث والذي ینوا
في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لفئة ذوي الاحتیاجات شاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي الندور یتناول 

).البكم–الصم(الخاصة 
:فرغم كل هذه المستجدات والمعلومات ارتأینا إلى طرح إشكالیة بحثنا والمتمثلة في التساؤل التالي

في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لفئة ذوي الاحتیاجات دورلنشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي لهل .
؟)البكم–الصم(الخاصة 

الفرضیات.1.1
منوهناك،)Maurice Angers, 1996, p 102(" ذلك الحل المسبق لإشكالیة البحث"تعرف الفرضیة على أنها 

Andrée)" متغیرینبینقائمةلعلاقةتنبؤ"هيالبحثفروضأنیرى Lamoureux, 1995,p124).
في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لفئة ذوي النشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي یساهم .الفرضیة العامة

.)البكم–الصم(الاحتیاجات الخاصة 

.أهمیة البحث.2.1
.)الأكادیمي(الجانب العلمي .أ
 كمرجع علمي یستفید منه الطلبة في حقل التربیة البدنیة استخلاص جملة من التوصیات العلمیة قصد جعلها

.الریاضیة
إثراء الطلبة والأساتذة بمعلومات مفیدة في هذا المجال.
.)التطبیقي(الجانب العملي .ب
 توفیر مادة علمیة للدارسین والباحثین للاستفادة منها، والاعتماد على نتائجها أو الانطلاق منها في البحوث

.تعالج مشاكل أخرى قد تكون أكثر عمقاالجدیدة التي
محاولة توجیه الأنظار إلى هذه الفئة والطبقة الحساسة في المجتمع.
إفادة القارئ بالنتائج العملیة لهذا البحث.
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النشاط الریاضي بشقیه البدني من هذا البحث هو تسلیط الضوء على دور الهدف الرئیسي.أهداف البحث.3.1
.)البكم–الصم(تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة في والترفیهي 

المفاهیمتحدید المصطلحات و.4.1
جرائیا من أجل تحقیق القدر الكافي من الوضوح، وهذا على النحو یمكن ٕ تحدید مصطلحات بحثنا نظریا وا

.التالي
النشاط البدني الریاضي الترفیهي.أ

عاب أو الریاضات التي لألفي مفهومه الخاص هو تلك افیهيالنشاط البدني الریاضي التر .الاصطلاحيالتعریف
طار الإغ والخالیة من المنافسة الشدیدة أو بمعنى آخر هي الریاضات التي تمارس خارج اتمارس في أوقات الفر 

ل شغل أوقات الفراغ ولهذه ئسیلة من وسافالنشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي یمثل و ،الفیدرالي والتنظیمي
سباب نرى أن النشاط الریاضي یحتل مكانة هامة في حیاة الشعوب وخاصة المتطورة منها، وهو نشاط ریاضي الأ

في فرنسا، حیث یرى أن هناك نوعین من Herosمبني على مبدأ المتعة والمتضمن فلسفة الحیاة وهي فلسفة
النشاط الریاضي الترفیهي الفدرالي التابع للرأسمالیة أما الثاني فهو النشاط البدني الریاضي الترفیهي التابع .النشاط

)77، ص1996أمین أنور الخولي، (. للمتعة واللذة وتحقیق السعادة والسرور
.هو مجموعة من الألعاب البسیطة الشدة تبعث في النفس المتعة والسرور.التعریف الإجرائي

الاجتماعيالتوافق .ب
حامد عبد الكلي بین الفرد والبیئة المحیطة به، ویرى الانسجامیتمثل في العلاقة الجیدة و.التعریف الاصطلاحي

بأخلاقیات المجتمع، ومسایرة المعاییر الالتزامهو السعادة مع الآخرین والاجتماعيأن التكیف السلام زهران
السلیم، والعمل لخیر الجماعة ، مما الاجتماعيوتقبل التغییر الاجتماعيلقواعد الضبط الامتثال، والاجتماعیة

).150ص ،1978حامد عبد السلام زهران،(الاجتماعیةیؤدي إلى تحقیق الصحة 
هو تفاعل الفرد الإیجابي وتكیفه مع زملائه والبیئة المحیطة به، وبالتالي مع المجتمع ككل .التعریف الإجرائي

.من الناحیة الاجتماعیة، تماشیا مع العادات والتقالید التي تسود المجتمع

جراءاته المیدانیة.2 ٕ منهجیة البحث وا
جوانبها، بات من نظرا لطبیعة موضوعنا، ومن أجل تشخیص الظاهرة وكشف. المنهج العلمي المتبع.2.1

.لملائمته طبیعة الدراسةالمنهج الوصفياستعمال الضروري
.متغیرات البحث.2.2
.وهو السبب في علاقة السبب والنتیجة أي العامل الذي نرید من خلاله قیاس النتائج.المتغیر المستقل.أ

)Deslandes Neve..1976, p20..(النشاط الریاضي بشقیه البدني .وفي بحثنا هذا المتغیر المستقل یتمثل في
.والترفیهي

متغیر یؤثر فیه المتغیر المستقل وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم یعرف بأنه .المتغیر التابع.ب
محمد (المتغیرات الأخرى  حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر التابع
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افق النفسي التو .وفي بحثنا هذا المتغیر التابع یتمثل في،)219ص، 1999، حسن علاوي، أسامة كامل راتب
.والاجتماعي

بالمربین والمربیات على مستوى المركز خاص مجتمعالارتأینا في بحثنا أن یكون .مجتمع البحث.2.3
.مربي ومربیة) 25(البیداغوجي للصم والبكم بولایة البویرة والبالغ عددهم 

.عینة البحث وكیفیة اختیارها.2.4
الذي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكل، بمعنى أنه العینة هي جزء من مجتمع الدراسة 

).334، ص 2007رشید زرواتي، (تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث 
قصدیة حیث شملتعینة بطریقةالحرصنا للوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعیة ومطابقة للواقع باختیار 

.مربي ومربیة) 25(

مجالات البحث.2.5
.مربي ومربیة) 25(یمثل عدد الأفراد الذین تم من خلالهم إنجاز هذه الدراسة، وقد شمل .المجال البشري.أ

د تم إجراء الدراسة المیدانیة على قیمثل الإطار المكاني الذي تم فیه إنجاز هذه الدراسة، و .المجال المكاني.ب
. البكم بولایة البویرة–مستوى المركز البیداغوجي للصم 

إنجاز البحث ما بین دام یمثل الإطار الزماني الذي تم فیه إنجاز الدراسة، حیث.نياالمجال الزم.ج
.05/10/2017حتى 30/08/2017

الأدوات المستعملة في البحث.2.6
لقد استعملنا الاستبیان كأداة في هذه الدراسة، لأنه أنسب وسیلة للمنهج الوصفي، وهو أداة من أدوات .الاستبیان

الحصول على الحقائق والبیانات والمعلومات، ومن بین مزایا هذه الطریقة أنها تسهم في الحصول على بیانات من 
).203.205، ص2002رسي، حسین أحمد الشافعي، سوزان أحمد علي م(العینات في أقل وقت وجهد 

.مفهومةسؤال مصاغ بطریقة واضحة و) 12(واحتوى الاستبیان على

)سیكومتریة الأداة(الأسس العلمیة للأداة .2.7
صدق المحكمین(یمثل تحكیم الاستبیان ) 01(الجدول رقم 

القرارالجامعةالدرجة العلمیةالمحكمین
بعض التعدیل+ موافق جامعة البویرة"أ"أستاذ محاضر 01
بعض التعدیل+ موافق جامعة البویرة"أ"أستاذ محاضر 02
بعض التعدیل+ موافق جامعة البویرة"أ"أستاذ محاضر 03
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.الإحصائیة التالیةوسائلاستخدمنا في بحثنا هذا ال.الوسائل الإحصائیة.2.8
بعد عملیة جمع كل الاستبیانات الخاصة بالمدربین، قمنا بعملیة تفریغها .)الطریقة الثلاثیة(النسبة المئویة .أ

وفرزها، حیث یتم في هذه العملیة حساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في الاستبیان، وبعدها یتم 
.الثلاثیةحساب النسب المئویة بالطریقة 
ودرجات الحریة )0.05(المجدولة بعد تحدید مستوى الدلالة2كابعد ذلك نجد 2كاولمطابقة النتائج نقوم بحساب 

.)212.213، ص2006فرید كامل أبو زینة، وآخرون، (
یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها من خلال الاستبیان، 2كااختبار.ب
.منالقانونهذایتكونو 
.الاستبیانتوزیعبعدعلیهانتحصلالتيالتكراراتوهي.المشاهدةالتكرارات.
.الاختیارات(المقترحة الإجاباتعددعلىیقسمالتكراراتمجموعوهو.المتوقعةالتكرارات(.
علىالجدولهذایحتوي2كاجدول.
.الإحصائيالقرارلاتخاذالمحسوبة2مع كانقارنهاثابتةقیمةوهي.المجدولة2كا.
.المقترحةالإجاباتعددهينحیث،]1ن ــــ [ هو وقانونها.الحریةدرجة.
.0.01أو0.05دلالةمستوىیستعملونوأغلب الباحثینعندهاالنتائجبمقارنةنقوم.الدلالةمستوى

.الاستبیانتحلیل ومناقشة نتائجعرض و.3
الاستبیاننتائجتحلیلعرض و.1.3

الاستبیاننتائج )02(الجدول رقم 
2كا%النسبة التكراراتالإجاباتالأسئلة

المحسوبة
2كا

الجدولیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الاستنتاج
الإحصائي

دال17.643.8410.05%2392نعم01
%0208لا

دال21.163.8410.05%2496نعم02
%0104لا

دال253.8410.05%25100نعم03
%0000لا

دال093.8410.05%2080نعم04
%0520لا

دال14.443.8410.05%2288نعم05
%0312لا

دال11.563.8410.05%2184نعم06
%0416لا

دال253.8410.05%25100نعم07
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%0000لا
دال6.763.8410.05%1976جو تفاهم08

%0624جو عدواني
دال093.8410.05%2080نعم09

%0520لا
دال21.163.8410.05%2496نعم10

%0104لا
دال17.643.8410.05%2392نعم11

%0208لا
دال253.8410.05%25100نعم12

%0000لا

.
–التمثیل البیاني لنتائج الاستبیان .)01(الشكل رقم 

.كما توضحه الإجابات في الجدول أعلاه
) البكم–الصم (المعاقین أنیرون من مجموع العینة %92نسبة أنالسؤال الأولنلاحظ من خلال إجابات 

%08أما النسبة المقدرة بـــــ ، والترفیهيبالارتیاح والمتعة أثناء ممارسة النشاط الریاضي بشقیه البدني یشعرون 
وهي أكبر من ) 17.64(الذي كانت قیمته المحسوبة 2كاعكس ذلك، ویؤكد هذه الفروق في النتائج اختبار أجابوا

.وبالتالي فالفروق في النتائج دالة إحصائیا)3.84(القیمة الجدولیة 
یمكن للمعاق عند ممارسة النشاط الریاضي أنهیرون من مجموع العینة %96نسبة نجد أنالسؤال الثانيأما 

یرون عكس ذلك، ویؤكد هذه %04أما النسبة المقدرة بـــــ ، بشقیه البدني والترفیهي أن یتبادل الثقة مع زملاءه
) 3.84(وهي أكبر من القیمة الجدولیة ) 21.16(الذي كانت قیمته المحسوبة 2الفروق في النتائج اختبار كا

.فالفروق في النتائج دالة إحصائیاوبالتالي
النشاط الریاضي بشقیه أنیرون العینة أي جمیع أفراد%100نسبة فنلاحظ أنالسؤال الثالثوفیما یخص 

في حین ولا واحد ، الثقة بالنفس أثناء أدائهم لمهامهم داخل الفوج) البكم–الصم (البدني والترفیهي یكسب المعاقین 
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%0000لا
دال6.763.8410.05%1976جو تفاهم08

%0624جو عدواني
دال093.8410.05%2080نعم09

%0520لا
دال21.163.8410.05%2496نعم10

%0104لا
دال17.643.8410.05%2392نعم11

%0208لا
دال253.8410.05%25100نعم12

%0000لا

.
–التمثیل البیاني لنتائج الاستبیان .)01(الشكل رقم 

.كما توضحه الإجابات في الجدول أعلاه
) البكم–الصم (المعاقین أنیرون من مجموع العینة %92نسبة أنالسؤال الأولنلاحظ من خلال إجابات 

%08أما النسبة المقدرة بـــــ ، والترفیهيبالارتیاح والمتعة أثناء ممارسة النشاط الریاضي بشقیه البدني یشعرون 
وهي أكبر من ) 17.64(الذي كانت قیمته المحسوبة 2كاعكس ذلك، ویؤكد هذه الفروق في النتائج اختبار أجابوا

.وبالتالي فالفروق في النتائج دالة إحصائیا)3.84(القیمة الجدولیة 
یمكن للمعاق عند ممارسة النشاط الریاضي أنهیرون من مجموع العینة %96نسبة نجد أنالسؤال الثانيأما 

یرون عكس ذلك، ویؤكد هذه %04أما النسبة المقدرة بـــــ ، بشقیه البدني والترفیهي أن یتبادل الثقة مع زملاءه
) 3.84(وهي أكبر من القیمة الجدولیة ) 21.16(الذي كانت قیمته المحسوبة 2الفروق في النتائج اختبار كا

.فالفروق في النتائج دالة إحصائیاوبالتالي
النشاط الریاضي بشقیه أنیرون العینة أي جمیع أفراد%100نسبة فنلاحظ أنالسؤال الثالثوفیما یخص 

في حین ولا واحد ، الثقة بالنفس أثناء أدائهم لمهامهم داخل الفوج) البكم–الصم (البدني والترفیهي یكسب المعاقین 

نعم

لا
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%0000لا
دال6.763.8410.05%1976جو تفاهم08

%0624جو عدواني
دال093.8410.05%2080نعم09

%0520لا
دال21.163.8410.05%2496نعم10

%0104لا
دال17.643.8410.05%2392نعم11

%0208لا
دال253.8410.05%25100نعم12

%0000لا

.
–التمثیل البیاني لنتائج الاستبیان .)01(الشكل رقم 

.كما توضحه الإجابات في الجدول أعلاه
) البكم–الصم (المعاقین أنیرون من مجموع العینة %92نسبة أنالسؤال الأولنلاحظ من خلال إجابات 

%08أما النسبة المقدرة بـــــ ، والترفیهيبالارتیاح والمتعة أثناء ممارسة النشاط الریاضي بشقیه البدني یشعرون 
وهي أكبر من ) 17.64(الذي كانت قیمته المحسوبة 2كاعكس ذلك، ویؤكد هذه الفروق في النتائج اختبار أجابوا

.وبالتالي فالفروق في النتائج دالة إحصائیا)3.84(القیمة الجدولیة 
یمكن للمعاق عند ممارسة النشاط الریاضي أنهیرون من مجموع العینة %96نسبة نجد أنالسؤال الثانيأما 

یرون عكس ذلك، ویؤكد هذه %04أما النسبة المقدرة بـــــ ، بشقیه البدني والترفیهي أن یتبادل الثقة مع زملاءه
) 3.84(وهي أكبر من القیمة الجدولیة ) 21.16(الذي كانت قیمته المحسوبة 2الفروق في النتائج اختبار كا

.فالفروق في النتائج دالة إحصائیاوبالتالي
النشاط الریاضي بشقیه أنیرون العینة أي جمیع أفراد%100نسبة فنلاحظ أنالسؤال الثالثوفیما یخص 

في حین ولا واحد ، الثقة بالنفس أثناء أدائهم لمهامهم داخل الفوج) البكم–الصم (البدني والترفیهي یكسب المعاقین 

نعم

لا
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وهي أكبر من ) 25(الذي كانت قیمته المحسوبة2كاویؤكد هذه الفروق في النتائج اختبار أجاب عكس ذلك، 
.وبالتالي فالفروق في النتائج دالة إحصائیا)3.84(القیمة الجدولیة 

النشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي أنیرون من مجموع العینة %80نسبة فیظهر أنالسؤال الرابعأما 
عكس ذلك، ویؤكد هذه یرون%20أما النسبة المقدرة بـــــ ، )البكم–الصم (یساهم في رفع معنویات المعاقین 

وبالتالي )3.84(أكبر من القیمة الجدولیة ) 09(الذي كانت قیمته المحسوبة 2الفروق في النتائج اختبار كا
.دالة إحصائیافالفروق في النتائج

النشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي أنأجابوا بمن مجموع العینة %88نسبة فیظهر أنالسؤال الخامسأما 
عكس ذلك، أجابوا%12أما النسبة المقدرة بـــــ ، یساعد المعاق على تفریغ مكبوتاته النفسیة من المواد الأخرى

) 3.84(أكبر من القیمة الجدولیة ) 14.44(الذي كانت قیمته المحسوبة 2كاویؤكد هذه الفروق في النتائج اختبار 
.وبالتالي فالفروق في النتائج دالة إحصائیا

النشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي أنأجابوا بالعینة أي كل أفراد%84نسبة یظهر أنالسؤال السادسأما 
ظه ٕ ویؤكد ، عكس ذلكاأجابو %16أما النسبة المقدرة بـــــ ، ار قدراتهیجعل المعاق یعبر بحریة أوسع في نشاطاته وا

) 3.84(وهي أكبر من القیمة الجدولیة ) 11.56(الذي كانت قیمته المحسوبة 2هذه الفروق في النتائج اختبار كا
.وبالتالي فالفروق في النتائج دالة إحصائیا

النشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي أنیرون من مجموع العینة %100نسبة فیظهر أنالسؤال السابعأما 
عكس ذلك، ویؤكد هذه الفروق في في حین ولا واحد أجاب، یحمس المعاق على القیام بالنشاطات المقدمة إلیه

فروق في وبالتالي فال)3.84(وهي أكبر من القیمة الجدولیة) 25(الذي كانت قیمته المحسوبة 2النتائج اختبار كا
.النتائج دالة إحصائیا

النشاط الریاضي بشقیه البدني یعتقدون أن العینة من أفراد%76نسبة نجد أنالسؤال الثامنأما من خلال 
أجابوا عكس % 24أما النسبة المقدرة بـــــ ، جوا من التفاهمیخلق) البكم–الصم (والترفیهي یخلق بین المعاقین 

وهي أكبر من القیمة الجدولیة ) 6.76(الذي كانت قیمته المحسوبة 2النتائج اختبار كا، ویؤكد هذه الفروق فيذلك
.وبالتالي فالفروق في النتائج دالة إحصائیا) 3.84(

لنشاط الریاضي بشقیه البدني لأنیرون العینة من أفراد%80نسبة فنلاحظ أنالسؤال التاسعوفیما یخص 
ولا واحد أجاب %20في حین نسبة ، )البكم–الصم (التوافق الاجتماعي للمعاقین والترفیهي انعكاس إیجابي على 

وهي أكبر من القیمة ) 09(الذي كانت قیمته المحسوبة 2كاویؤكد هذه الفروق في النتائج اختبار عكس ذلك، 
.وبالتالي فالفروق في النتائج دالة إحصائیا) 3.84(الجدولیة 

النشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي أنیرون من مجموع العینة %96نسبة فیظهر أنالسؤال العاشرأما 
عكس ذلك، یرون%04أما النسبة المقدرة بـــــ ، یساعد المعاق على مواجهة مشكلاته داخل الفوج أثناء الحصة

القیمة الجدولیة وهي أكبر من ) 21.16(الذي كانت قیمته المحسوبة 2كاویؤكد هذه الفروق في النتائج اختبار 
.وبالتالي فالفروق في النتائج دالة إحصائیا) 3.84(

النشاط الریاضي بشقیه البدني أنأجابوا بمن مجموع العینة %92نسبة فیظهر أنالسؤال الحادي عشرأما 
ویؤكد هذه عكس ذلك، اأجابو %08أما النسبة المقدرة بـــــ ، في المجتمعالاندماجوالترفیهي یساعد المعاق على 
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) 3.84(وهي أكبر من القیمة الجدولیة ) 17.64(الذي كانت قیمته المحسوبة 2كاالفروق في النتائج اختبار
.وبالتالي فالفروق في النتائج دالة إحصائیا

النشاط الریاضي أنأجابوا بالعینة أي كل أفراد%100نسبة أنالسؤال الثاني عشروأخیرا یتبین من خلال 
التعاون، (التالیة الاجتماعیةفرصة إظهار الصفات ) البكم–الصم (بشقیه البدني والترفیهي یتیح للمعاقین 

ویؤكد هذه الفروق في النتائج في حین ولا فرد واحد أجاب عكس ذلك، ، )التواصل، التسامح، الروح الریاضیة
وبالتالي فالفروق في النتائج ) 3.84(أكبر من القیمة الجدولیة وهي) 25(الذي كانت قیمته المحسوبة 2اختبار كا

.دالة إحصائیا

النتائجمناقشة .2.3
بالارتیاح والمتعة أثناء ممارسة النشاط یشعرون ) البكم–الصم (المعاقین أنمن خلال تحلیل النتائج تبین 

مواجهة وضعیات معقدة أي التفكیر والتحلیل والتوقع والتأویل خلال من وذلك ، الریاضي بشقیه البدني والترفیهي
النشاط أنكما تبین ،)54.55ص،2005،خیر الدین همي(والتنظیم والتفاوضالمناسبة واتخاذ القرارات 

، الثقة بالنفس أثناء أدائهم لمهامهم داخل الفوج) البكم–الصم (الریاضي بشقیه البدني والترفیهي یكسب المعاقین 
الحركةإلىالتلامیذمیلإشباععلىعملی"لأنه، النفسیة من المواد الأخرىمتفریغ مكبوتاتهمعنویاتهم و رفع و 

كسابهمحواسهموتدریبوالنشاط ٕ وتدریبالانفعالاتامتصاصعلىتساهمأنهاكمااستخدامها،علىالقدرةوا
النشاط أن، كما تبین )80.81ص، 1993،ناشفمحمدهدى("التوازنوتحقیقوالصغیرةالكبیرةالعضلات

في الاندماجعلى هیساعدو ، الریاضي بشقیه البدني والترفیهي یحمس المعاق على القیام بالنشاطات المقدمة إلیه
ظهار الصفات و ، المجتمع ٕ مواجهة كذلك ، )التعاون، التواصل، التسامح، الروح الریاضیة(التالیة الاجتماعیةا

إیجابیا، یمكنه من مجابهة ومعالجة مشكلات حیاتیةایترك فیه أثر التعلم لانأثناء الحصة،داخل الفوج مشكلاته 
یقع على عائقه اختیار أوجه هو من) المربي(والأستاذ ، )26،27ص، 2004طیب نایت سلمان، وآخرون، (

التعلیمیة و الأهداف التربویة هذه درس وخارجه بحیث یستطیع من خلاله تحقیق الالنشاط المناسب للتلامیذ في 
.وترجمتها وتطبیقها على أرض الواقع

خــاتـمــــة
لقد بدأنا بحثنا من المجهول وها نحن الآن ننهي هذا العمل المتواضع بما هو معلوم، وبدأنا بما هو غامض 
وها نحن الآن ننهیه بما هو واضح، وبدأنا بإشكال وافتراضات وها نحن الآن ننهیه بحلول ونتائج، حیث أن لكل 

أسطر خاتمة بحثنا التي سنحاول من خلالها بدایة نهایة ولكل منطلق هدف مسطر ومقصود، وها نحن الآن نخط 
تقدیم زبدة الموضوع ومدى تحقیق الهدف المرجو من ذلك وتقدیم فروض مستقبلیة تساعد الباحثین على مواصلة 
البحث أو إعادة دراسته من جوانب أخرى، حیث انطلقنا من تعاریف ومصطلحات، وجسدت بجمع المعلومات 

ذلك على العمل المنهجي الذي لا یخلوا من الضوابط والالتزامات المنهجیة ومعالجتها وتحلیلها معتمدین في 
المطلوبة، حیث وضعنا في مقدمة أهدافنا إزالة الغموض والالتباس الذي لمسناه أثناء بدایة هذا الموضوع، لهذا 

.كانت من أهم الخطوات المعتمدة هي تنظیم العمل في إطار علمي ومنهجي
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حیث كان مجمل التي لم تكن محض صدفة أو عشوائیة، بل كانت نابعة عن قناعةفمن خلال دراستنا
النشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي التعرف على دور هدفنا یصبو إلى

بعد مرورنا بالمراحل الأساسیة التي یمر علیها كل باحث و ،)البكم–الصم(لفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة 
في تحقیق التوافق له دور كبیر النشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي نثبت أن استطعنا ولو بشكل بسیط أن 

ه تشجیعمن خلال اجتماعیا،فرداالمعاقمنیجعلأنه ، كما النفسي والاجتماعي لفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة
من ثم إعداده للحیاة و ، داخل الفوج، والتعامل الجید مع الزملاءالاحتكاكمن خلال عمل مع الجماعةالعلى 

دماجه في المجتمع ٕ .المهنیة وا

التوصیات
 الخاصةفي جمیع المؤسسات اللازمة للمعاقینتوفیر الأدوات والوسائل البیداغوجیة.
حاجاتهم النفسیة والاجتماعیةالاهتمام أكثر بفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة وتلبیة.
 الخاصة بالمربین على مستوى مدارس الاحتیاجات الخاصةتخصیص الدورات والأیام الدراسیة.
 لأنه ذو طابع اجتماعي، ویساهم في تحقیق النشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي على الاعتمادضرورة

.التوافق النفسي والاجتماعي
 وتخصیص وقت كافي لممارسة الریاضةالنشاط الریاضي بشقیه البدني والترفیهي أكثر بالاهتمام.
 هذه الطبقة الخاصة والحساسة من المجتمعغرس الثقافة الریاضیة في أوساط.
 البكم والفئات الأخرى من ذوي الاحتیاجات الخاصة لتنمیة الجانب .الصمإقامة منافسات ریاضیة بین فئة

.ئاتالاجتماعي عند هذه الف

.قائمة المراجع باللغة العربیة
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أسئلة الاستبیان
.؟بشقیه البدني والترفیهيممارسة النشاط الریاضي بالارتیاح والمتعة أثناء )البكم–الصم (معاقین هل یشعر ال.1

نعم                               لا
زملاءه؟یتبادل الثقة معبشقیه البدني والترفیهي أن النشاط الریاضي عند ممارسة معاق للهل یمكن .2

لا نعم                     
.داخل الفوج؟ملمهامهمالثقة بالنفس أثناء أدائه)البكم–الصم (معاقین بشقیه البدني والترفیهي یكسب الالنشاط الریاضي هل .3

لانعم                          
.؟)البكم–الصم (معاقین في رفع معنویات الیساهم بشقیه البدني والترفیهيالنشاط الریاضي حسب رأیك هل .4

لانعم                           
.على تفریغ مكبوتاته النفسیة من المواد الأخرى؟یساعد المعاقبشقیه البدني والترفیهيالنشاط الریاضي هل .5

لانعم                        
ظهار قدراتهبحریة أوسع في نشاطاته یجعل المعاق یعبر البدني والترفیهيبشقیهالنشاط الریاضي هل .6 ٕ .؟وا

لانعم                      
.على القیام بالنشاطات المقدمة إلیه؟المعاقبشقیه البدني والترفیهي یحمس النشاط الریاضي هل .7

لانعم                        
.؟)البكم–الصم (معاقین البین بشقیه البدني والترفیهي یخلقالنشاط الریاضي هل تعتقد أن .8

جو عدواني  جو تفاهم 
.؟)البكم–الصم (معاقین للالاجتماعيتوافقإیجابي على الانعكاس بشقیه البدني والترفیهيللنشاط الریاضي هل .9

لانعم                 
.؟داخل الفوج أثناء الحصةمواجهة مشكلاته علىمعاقالیساعد بشقیه البدني والترفیهيالنشاط الریاضي هل في رأیك .10

لانعم                   
.في المجتمع؟الاندماجعلى معاقبشقیه البدني والترفیهي الیساعد النشاط الریاضي هل.11

لانعم                   
التعاون، (جتماعیة التالیةالصفات الإظهارإفرصة )البكم–الصم (معاقین للح ییتبشقیه البدني والترفیهيهل النشاط الریاضي .12

.؟)التواصل، التسامح، الروح الریاضیة
نعم                               لا


