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  دراسة مقارنة في الاحتراق النفسي لدى حكام كرة الید 
 

  جامعة البویرة           زاوي عبد السلام. د

  جامعة البویرة           قعقاع توفیق    .أ 

  3جامعة الجزائر    بودیسة لمیاء        . أ

  : الملخص

حكماً تم ) 20(تكونت عینة البحث من و  هدفت الدراسة الى التعرف على الاحتراق النفسي لدى حكام كرة الید، 

  .في البطولة الجهویة لكرة الید بولایة قسنطینة )حسب الدرجة التحكیمیة، الخبرة المهنیة(قصدیةاختیارهم بطریقة 

التأكد من صدق اداة البحث وثباتها، تمت المعالجة  استخدم الباحث مقیاس الاحتراق النفسي كأداة للبحث وبعد

  ) . الوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، معامل الارتباط(احصائیاً باستخدام 

  :واستنتج الباحث

  .هناك فروق ذات دلالة معنویة في ظاهرة الاحتراق النفسي بین حكام كرة القدم وفق متغیر الدرجة التحكیمیة - 

  .معنویة في ظاهرة الاحتراق النفسي بین حكام كرة القدم وفق متغیر الخبرة المهنیةهناك فروق ذات دلالة  - 

  :وأوصى الباحث

  .اعداد الحكام اعداداً نفسیاً من اجل قیادة المباریات جیدا - 

 .اجراء بحوث مشابهة على حكام ریاضات أخرى  - 
  

  .الید كرة ،التحكیم ،النفسي الاحتراق :المفتاحیة الكلمات

ABSTRACT 

Étude Résumé: 

L'étude visait à identifier la combustion psychologique des arbitres de handball, et l'échantillon de 

recherche a consisté en (20) ont été condamnés de manière intentionnelle choisie (par voie 

d'arbitrage de classe, expérience professionnelle) dans l'État Championnat de handball régional 

de Constantine. 

Le chercheur a utilisé l'échelle de combustion psychologique comme outil de recherche, et après 

s'être assuré de la sincérité de l'outil de recherche et de la stabilité, ont été traités statistiquement 

en utilisant (moyenne arithmétique, écart-type, coefficient de corrélation). 

Le chercheur a conclu: 
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- Il existe des différences importantes dans le phénomène d'épuisement professionnel chez les 

arbitres de football différences selon la variable d'arbitrage de classe. 

- Il existe des différences importantes dans le phénomène d'épuisement professionnel chez les 

arbitres de football des différences en fonction variable d'expérience professionnelle. 

Le chercheur recommande: 

- la préparation des numéros arbitres psychologiquement pour la direction des jeux bien. 

- mener des recherches similaires sur d'autres arbitres sportifs 

Mots-clés: Burnout, l'arbitrage, le handball. 

  لمقدمةا

 في الظاهرة هذه حدوث ویتوقع زیادة الحدیثة، السنوات في واسعا انتشارا النفسي الاحتراق ظاهرة تمثل     

 ریاضة الریاضي في عمل الحكم أن إلى بالإضافة هذا المرتبطة بالتحكیم، الضغوط لزیادة نظرا القادمة، السنوات

 النفسي، وفي والضغط والتوتر، والاستثارة، كالقلق تتمیز بالانفعالات العوامل التي من بالعدید یرتبط الید كرة

 وطاقاته قواه إلى إنهاك یؤدي فقد مواجهتها على قدرتهم الید وعدم كرة حكام كاهل على هذه العوامل تراكم حالة

 وینمي نفسه في ثقته إضعاف على كما قد یعمل طبیعیة، بصورة وممارستها الاستمتاع بحیاته من ویحرمه

 ینتابه عمله، وقد في غیر كفء بأنه الریاضي الحكم كما یشعر الآخرین، ونحو الذات نحو مفاهیم سلبیة

 .لمهنة التحكیم اعتزاله أو عمله في الاستمرار بین ما تفكیره الذي یشغل النفسي الصراع

وتعد عملیة التحكیم مهنة صعبة یتحمل فیها الحكم أعباء ثقیلة ومتاعب كثیرة ولكنه یسعد بمزاولتها لان      

عن طریق العمل المتواصل بما فیه من "ماً الى نجاح فیها أساس مزاولته لها هو هوایة خالصة لذلك یسعى دائ

التزامات بدنیة وفنیة واجتماعیة وهذا هو قیمة التطور والنجاح للوصول الى أعلى المستویات واكبر 

  .)62، 1999محمود وحسام الدین ، "(الدرجات

  :إشكالیة الدراسة .1

 الحكـام ولعـل أدائهـم، فـي التـأثیر سـلبا شأنها من التي والمؤثرات الضغوط  من مجموعة إلى الحكام یتعرض    

 كاهـل علـى یقـع أنـه فـي الدراسـة مشـكلة تكمـن هنـا والمـؤثرات ومـن الضـغوط لمثـل هـذه تعرضـا الفئـات أكثـر مـن

 الإنهـاك مـن حالـة إلـى تـؤدي قـد التـي المتزایـدة الأعبـاء والمتطلبـات العدیـد مـن ولایـة قسـنطینة فـي الیـد كرة حكام

 تسـهم لـم الآخـرین مـع علاقاتـه یبذلها أو الجهود التي أن الید كرة حكام یدرك عندما وخاصة والانفعالي ، العقلي

  .الریاضي التحكیم إلى اعتزال وبالتالي .یتوقعه الذي المقابل أو العائد حدوث في

 فـي الباحـث عمـل خـلال ومـن ، كـرة الیـد حكام لدى النفسي الاحتراق على التعرف في الدراسة مشكلة تتركز    

 الحالـة هـذه دراسـة الباحـث إلـى دفـع مما ، الید كرة لحكام واضحة احتراق نفسي لاحظ أن هناك التدریبي المجال

 فـي السـؤال تتحـدد الدراسـة مشـكلة أن إلـى الباحـث ویشـیر الحكـام بـالنفع، علـى سـتعود والـذي العلمیـة الناحیة من

   كرة الید؟ حكام لدى النفسي هل هناك فروق في الاحتراق :الآتي الرئیسي
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  :التساؤلات الجزئیة

  هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة معنویـــة فـــي الاحتـــراق النفســـي لـــدى حكـــام كـــرة القـــدم علـــى وفـــق متغیـــر الدرجـــة

  التحكیمیة؟ 

 هل توجد فروق ذات دلالة معنویة في الاحتراق النفسي لدى حكام كرة القدم على وفق متغیر الخبرة المهنیة؟  

  : فرضیات الدراسة .2

   .الید كرة حكام لدى النفسي هناك فروق في الاحتراق: الفرضیة العامة

  :الفرضیات الجزئیة

 توجد فروق ذات دلالة معنویة في الاحتراق النفسي لدى حكام كرة القدم على وفق متغیر الدرجة التحكیمیة .  

 القدم على وفق متغیر الخبرة المهنیة توجد فروق ذات دلالة معنویة في الاحتراق النفسي لدى حكام كرة. 

 الدراسة أهداف .3

  لدى حكام كرة الید النفسي الاحتراق أعراض إلى التعرف

  .التعرف على الفروق في الاحتراق النفسي لدى حكام كرة الید وفق متغیر الدرجة التحكیمیة

 .المهنیةالتعرف على الفروق في الاحتراق النفسي لدى حكم كرة الید وفق متغیر الخبرة 

  :طلحاتصتحدید الم .4

  : الاحتراق النفسي 1.5

احمد زكي بدوي ویوسف ( هَلك: أي بمعنى أن  الشئ  - بمعنى أن نقول  إحْترَقَ ، احتِراقاً  : المفهوم اللغوي 

  )33 -ص  - د س ن محمود،

الباحثین إلى فترة  مفهوم حدیث النشأة إذ یرجعه العدید من یعتبر الاحتراق النفسي: المفهوم الاصطلاحي

السبعینیات، وهو مستمد من المصطلحات السكارتریة للإشارة إلى مهنیین یحترقون جسدیا وانفعالیا وعلائقیا إلى 

فهو یعكس فقدان تدریجي للمثالیة والطاقة والتحفز وقد یعاني من أشخاص كثیرین، وأول من . درجة الاحتراق 

 1960قصته الصادرة سنة  في"   GRAHE CEENجراهم سین "هوتطرق إلى المعنى العام للاحتراق النفسي 

حالة مهندس معماري یعاني من الاحتراق النفسي  وأول بحث علمي تطرق إلى الاحتراق  عرض فیها م التي

لكن تجدر الإشارة  إلى أن الاحتراق . باعتباره ظاهرة ناتجة عن الضغوط م 1960سنة برادلي النفسي هو 

 وهو" CLAUD VEILجولد فیل "م في فرنسا من طرف 1959النفسي ظاهرة قد أخذت  بعین الاعتبار منذ 

لاحظ حالات مرضیة  مرتبطة بالمهنة  ومحیرة لا تدخل في إطار التصنیف الكلاسیكي ، وأمام   طبیب عقلي

  .حالات أصبح  هذا المفهوم  یظهر كاده علمیة جدیدة هذه  ال

هربرت فریدنبرجر "وتعود التسمیات المبكرة لمصطلح الاحتراق النفسي  إلى الطبیب العقلي  والمحلل النفسي   

HERBERT FREUDENBERGER   " مجموعة  من  والذي ادخله لوصف حالةم  1974سنة

ة الطبیة  والاجتماعیة، والذي أصبح  تصرفهم أسوء من سلوك المتطوعین العاملین معه في هیاكل العنای

" الذي ترجم بالفرنسیة    BURN OUTلفظ  استعمال" FREUDENBERGER"المرضى واختار 
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BRULURE INTERNE  "أدركت من خلال ممارستي  العیادیة أن الأفراد قد : " حیث اعتبره كما قال

نایات ، فتحت تأثیر الضغط الناجم عن الحیاة  في عالم معقد ، مثلهم مثل الب  یكونون أحیانا ضحایا حرائق

تلتهب طاقتهم ومورداهم  الداخلیة  وكأنها  تحت فعل النیران ولا یبق إلا فراغاً شاسعاً  یحتل دواخل أنفسهم ، 

  )freudenberger .H.J, N°30-p3-1974 ( .حتى  ولو بدت هیأتهم الخارجیة سلیمة نوعا ما

بانـه اسـتجابة للتـوتر النفسـي المسـتمر النـاتج عـن التعامـل مـع الأخـرین وخاصـة هـؤلاء ) Kelley & Gill(عـرف 

   )Kelley & Gill, 1993 , 94(الذین یعانون من المشاكل 

مجموعــة مــن الأفعــال الســلبیة التــي یتعــرض لهــا الحكــم الریاضــي كــرد فعــل طبیعــي "ویعرفــه الباحــث إجرائیــا بأنــه 

  "لمجموعة مواقف نفسیة

  :الدراسة النظریة 

  :الاحتراق النفسي .1

هو اول من استخدم مصطلح الاحتراق النفسي لیشیر الى ) Freuden berger(یعد العالم فرویدن بیرجر       

ویـرى ان السـبب "الأفراد الذین هم من المهن الإنسانیة والذین یرهقون أنفسهم في السعي لتحقیق أهداف مسـتحیلة 

أفراد لتحقیق أهداف مثالیـة وغیـر واقعیـة وهـذه الأهـداف المثالیـة قـد "لشدیدة والملحة عند في الاحتراق هو الرغبة ا

یفرضها الفرد على نفسه أوقد یفرضها المجتمع والقیم الاجتماعیة، وتكاد أعراض هذا المرض تشمل كـل شـي فـي 

غضـب ، الإحبـاط، وغیـر ذلـك فقدان الرتبة في العمل ، التغیب المستمر، الصداع ، سـرعة ال... مثل . حیاة الفرد

  . )16، 1999العبیدي ، ( ". من الأعراض

 : اسباب احتراق النفسي .2

أي التدریب (هناك عدة أسباب تؤثر في احتراق الریاضي نجد من أهمها تأثیرا هو حمل التدریب المبالغ به     

یصور له الریاضه مصدراً الذي یؤدي الى الإصابة والفشل وفقدان خبرات النجاح لدى الریاضي مما ) الزائد

للفشل وعائقاً أمام الاستقرار النفسي ونجاحه واستمرار ذلك التدریب غیر المبرمج وغیر العلمي كفیل بانسحاب 

  .الریاضي من میدان الریاضة

وهناك مراحل یمر بها الریاضي تدعى بدورة الاحتراق تبدأ من حمل التدریب الزائد الذي  یودي الى هبوط     

مستوى الریاضي وأدراك الریاضي لذلك الهبوط الذي سیولد لدیه أثار سلبیة للتدریب الزائد یعقبها انخفاض كبیر 

أدراك الریاضي بان فضلا عن طئ وإدراكه له في المستوى نتیجة لمشاعر الریاضي تجاه أسلوب التدریب الخا

یخص سلامة الریاضي عما  القائمین علیه لا یهمهم سوى الحصول على البطولات والجوائز مبتعدین بنظرهم

  وإمكانیة استمرار ه كریاضي یتدرب بعلمیة تقوده الى نجاح 

  مراحل الاحتراق النفسي  .3

احدة ولكنه یمر بمراحل حتى یصل الفرد إلى ذروة المعاناة لا یحدث الاحتراق النفسي دفعة واحدة دفعة و     

  .بالاحتراق النفسي وتتمثل هذه المراحل
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وتعرف بمرحلة الاستثارة الناتجة عن الضغوط وترتبط بالأعراض شد : stress arousal: المرحلة الأولى 

القلق الدائم، فترات من الضغط العصبي الذي یعیشه الفرد في عمله وترتبط بالأعراض التالیة سرعة الانفعال ، 

  .دم العالي  والأرق والنسیان  وصعوبة التركیز ، الصداع 

وتعرف بمرحلة الحفاظ على الطاقة وتشمل هذه    ENERRGY CONSERVATION  : المرحلة  الثانیة

لزیادة في المرحلة بعض الاستجابات السلوكیة مثل التأخر عن المواعید ، وتأجیل  الأمور العالقة بالعمل وا

  الانسحاب الاجتماعي، الشعور بالتعب المستمر . استهلاك المنبهات

وهي مرحلة الاستنزاف أو الإنهاك وترتبط بمشكلات بدنیة ونفسیة  مثل    EXHAUSTIONالمرحلة الثالثة  

نسحاب صداع دائم والرغبة في الا. إجهاد ذهني . تعب جسمي . الاضطرابات في المعدة . الاكتئاب المتواصل 

النهائي من المجتمع، والرغبة في هجر الأصدقاء ولیس من الضروري  وجود جمیع الأعراض  بكل مرحلة 

للحكم  بوجود احتراق النفسي  ولكن ظهور عرضین آو أكثر في كل مرحلة یمكن أن تشیر أن المعلم یمر 

  بمراحل  الاحتراق النفسي 

"   sely)1976"(لنفسي تمر بثلاثة مراحل ومن هؤلاء سیلي وهناك من یرى أن الضغوطات النفسیة والاحتراق ا

و ) 2006(وحسن مصطفى ) 2003(وسماح الأكبر ) 2002(سید عبد العال"و ) 1990(مشیر یوسفي "و 

 )Mangen marie Hélén ,2007 P26(وتتشكل مراحل هذه العملیة وفق المخطط التالي 

  یوضح مراحل الاحتراق النفسي  01 الشكل

  : تلك المراحل بـ ) 1999(وقد فسر محمد  طوالبیة 

  .تحدث نتیجة لقلة التوازن بین متطلبات الشغل وقدرات الفرد :المرحلة الأولى 

  تحدث   نتیجة  لشعور الفرد بالقلق وهو یحاول الحفاظ على طاقته  : المرحلة الثانیة  

. سلوكیات الفرد كالمعاملة للآخرین وتحدث مجموعة من الاضطرابات في اتجاهات و : المرحلة الثالثة  

  .وعدم الوفاء بالمتطلبات والمسؤولیات

یحدث فجأة بل عبر مراحل متدرجة تظهر بظهور تغیرات سلوكیة سلبیة مما یقلل من  لذلك فالاحتراق النفسي لا

  )170 –، ص 1999محمد عبد الرحمان طوالبیة،(. إنتاج الفرد وینعكس على المؤسسة وقلة كفاءتها
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   :مستـویات الاحتراق النفسي .4

إذا كان الاحتراق النفسي یحدث عبر مراحل متعاقبة فان بعض المستویات المتدرجة تظهر درجة الاحتراق      

  .أن لـي الاحتراق النفسي ثلاث مستویات) 1997(النفسي ومنها ما ذكرت منى بدران 

  القلق والإحباط حیث ینتج عن نوبات متكررة من التعب و : المستوى نفسي معتدل

 حیث ینتج عن نفس مصادر المستوى السابق ولكنها تستمر لمدة أطول: احتراق نفسي متوسط

المظاهر الجسمیة مثل القرح ونوبات الصداع المزمن الشدید والألم الظهر  وینتج عن بعض :احتراق نفسي شدید

  .المزمن

  : أعراض الاحتراق النفسي .5

 BECK& GARGUIL    1983بیك وجراجویل  SHOLER 1998صنف بعض الباحثین أمثال شولر      

  :أعراض الاحتراق النفسي إلى  LAZARA 1979لازاورو  .

وتشمل ارتفاع ضغط الدم، الألم في الظهر، الإنهاك الشدید، بحیث یفقد  :الأعراض الفسیولوجیة  الجسمیة 

كما أن الإحساس بالتعب  یؤدي إلى . لشعور بالإنهاك إلى مرض حقیقيالفرد حماسه ونشاطه وقد یتحول ا

صداع مستمر وشدید ، وضعف  عام في الجسم  مما ینتج عنها خلل في بعض أجهزة الجسم ومن ثم التأثیر  

  .ومن ثم التأثیر على سیر حیاته 

قولبة أي تكرار النمط الواحد، وتظهر عدم القدرة على التركیز، والمزاج الساخر، ال: الأعراض المعرفیة الإدراكیة 

هذه الأعراض بوضوح على شكل تغیر في نمط إدراك الفرد، حیث یتحول الفرد من كونه شخص متساهل متفاهم 

 .إلى شخص عنید ذو تفكیر متصلب ومتشدد

جة وهنا یمیل الفرد إلى حالة من تغیرات في عواطفه وهذه التغیرات تكون سلبیة ومزع: الأعراض النفسیة 

وأكثرها حدة الشعور بالإحباط وتمتد هذه الأعراض من صدق العاطفة إلى الإرهاق العاطفي والإحساس بالعجز 

مهند عبد سلیم  (. والیأس بالإضافة إلى الشعور بالخوف والقلق والاكتئاب والبلادة والانعزال والنسیان والتذمر

  ) 52 - ص 2003عبد المعطي، 

بالشكوى من العمل والبطء في الأداء، وعد الرضا والانجاز والتغیب المستمر عن وتبدأ : الأعراض السلوكیة

العمل، وترك المهنة            والانسحاب من حیاة الأشخاص الذین یتعامل معهم ، بالإضافة  إلى الأعراض 

  السلوكیة الأخرى

  :علاج احتراق الریاضي .6

عرف اولاً على مظاهرها النفسیة او الفسلجیة كتدریب مستوى فعالیة هذه المشكلة النفسیة لابد لنا من ان نت    

الأداء والاضطراب والقلق والخوف الزائد وفقدان الرغبة في التدریب التي نستدل علیها بمعرفة أفكار ومشاعر 

الریاضي نحو التدریب والمنافسة وبعدها تخصص له فترات راحة مناسبة لاستجماع قواه وطاقته التي بددها 

رات النجاح الجیدة للریاضي یوضح حواجز یستطیع التغلب علیها لیستعید بب الزائد والعمل على توفیر خالتدری



 2017 │ 13  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

169 

أفعاله انه كریاضي اهم من المكتسب لآنه هو الذي یحققه وبذلك نكون قد أبعدنا ذلك فضلا عن ثقته بنفسه، 

  .ان یصیبه  دالریاضي عن الاحتراق الذي كا

  :الدراسات المشابهة

دراسة عن مدى تعرض معلمي المرحلة ): 1988(أجرى عسكر وآخرون :عنوان الدراسة : الأولى الدراسة

 ،الثانویة بدولة الكویت لظاهرة الاحتراق النفسي

معلما ومعلمه، وممثله لمتغیرات الجنسي والجنسیة والخبرة التدریسیة،  1183على عینه قوامها  :منهج الدراسة 

علاقات المعلمین یبعضهم  - سلوك التلامیذ(مصادر الضغوط في مهمة التدریس  وقد طبق علیها استبانه تناولت

  ).وعلاقة المعلم بالموجه الفني و بالا داره والصراعات الذاتیة والأعراض النفسیة للضغوط - البعض

 وقد أسفرت الدراسة عن أن درجة الاحتراق النفسي كانت عالیة بین المعلمین الكویتیین، :نتائج الدراسة  

  . سنوات) 5- 9(وخاصة ذوي الخبرة التدریسیة من 

وان تعرض المعلمین الذكور أكثر من تعرض المعلمات الإناث لظاهرة الاحتراق النفسي، كذلك أظهرت النتائج 

  .الكویتیین لظاهرة الاحتراق النفسي اكبر من تعرض المعلمین غیر الكویتیین) إناث - ذكور(أن تعرض المعلمین 

مصادر الضغوط النفسیة والاحتراق النفسي : 1998أجرى محمد عبد المعطي : عنوان الدراسة: الثانیةالدراسة 

 لدى الریاضیین

واستخدم الباحث مقیاس الضغوط النفسیة والاحتراق النفسي الذي قام باعداه وتصمیمه ، : منهج الدراسة 

  لاعبا یمثلون أنشطة ریاضیة متنوعة 216واشتملت عینة البحث على 

وأظهرت نتائج التحلیل العاملي إن هناك سبع عوامل رئیسیة للضغوط النفسیة والاحتراق النفسي  :نتائج الدراسة

 :تواجه الریاضیین هي

الضغوط المرتبطة بأسلوب تعامل المدرب، الضغوط المرتبطة بنقص تقدیر الذات والمساندة الاجتماعیة  من 

افسة، الضغوط المرتبطة بحمل التدریب، الضغوط المرتبطة بصعوبة الاستجابة ،الضغوط المرتبطة بنتائج المن

  .تنظیم الوقت

  :  إجراءات البحث

  : منهج الدراسة 1

لقد اعتمد الباحث في دراسته على المنهج الوصفي الذي  یرتكز على وصف دقیق وتفصیلي لظاهرة  آو 

على وضع قائم في فترة زمنیة محددة موضوع محدد على صورة نوعیة آو كمیة رقمیة وقد یقتصر هذا المنهج 

  .آو تأطیر یشمل عدة فترات زمنیة 

أنه «بوصفه  وآخرون فوزي غرایبةیعرف منهج البحث بتعریفات متعددة لعل من أشملها التعریف الذي أورده 

ل الطریق المؤدي إلى الكشف عن الحقیقة في العلوم بواسطة مجموعة من القواعد العامة، تهیمن على سیر العم

  .»)30  - ص - 2002فوزي غرایبة وآخرون،( وتحدد عملیاته حتى تصل إلى نتیجة معینة
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  :مجتمع البحث والعینة 2

ربحي مصطفى علیان وعثمان محمد (نعني ان یشمل جمیع عناصر ومفردات المشكلة آو ظاهرة قید الدراسة 

  )137-125ص  غنیم،

ویشمل مجتمع الدراسة في بحثنا هذا حول الاحتراق النفسي لدى حكام كرة الید ولكن في واقع الامر ، إن دراسة 

مجتمع البحث الأصلي كله یتطلب وقتا طویل وجهد شاقا وتكالیف مادیة مرتفعة ، ویكفي أن یختار الباحث 

نجاز مهمته، ویمثل مجتمع الدراسة  في عینة ممثلة لمجتمع الدراسة بحیث تحقق أهداف البحث وتساعده على ا

  بحثنا هذا حكام كرة الید بالرابطة الجهویة 

حكما منهم بطریقة قصدیة ) 20(حكماً ، تم اختبار ) 45(تكون مجتمع البحث من حكام كرة الید والبالغ عددهم 

  .حكام فیدرالي ، والجدول  یوضح المعلومات) 10(و  جهويحكام ) 10(وبواقع 

  عینة البحث من خلال الدرجة التحكیمیة: 01جدول 

  عدد الحكام  الدرجة التحكیمیة

 10  جهوي

  10  فیدرالي

 

 

  متغیرات الدراسة 3

یطلق على هذا النوع من المتغیرات اسم العوامل المثیرة ، وهو المتغیر الذي یعتبره :  المتغیر المستقل 1.3

الباحث المؤثر الأساسي في الظاهرة او السلوك الذي یلاحظه أو یدرسه ویسمى هذا المتغیر بالمتغیر التجریبي 

Experimental Variable  أثیره  وهو لان الباحث یخصصه التجریب عن طریق تغیره  لمعرفة مدى ت

  الاحتراق النفسي

وهو ما ینتج  Response Variableویسمى هذا النوع من المتغیرات بمتغیر الاستجابة  :المتغیر التابع 2.3

عن اثر المتغیر المستقل، أي قیمة هذا المتغیر تتأثر بتغیر قیمة المتغیر المستقل، ویوجد نوعان من العلاقة بین 

 المتغیر المستقل والمتغیر التابع 

 .وتتمثل في فحص وجود أو عدم وجود تأثیر للمتغیر المستقل على المتغیر التابع: Discreteعلاقة منقطعة 

وتتمثل في فحص مدى تأثیر المتغیر المستقل على المتغیر التابع ودرجات :  Continuousمرة علاقة مست

  وهي حكام كرة الید:  )25، ص 2006محمود عبد الحلیم منسي،(هذا التأثیر  

  :مجالات الدراسة 4

  .حكام كرة الید في الرابطة الجهویة لولایة قسنطینة :المجال البشري 
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  كرة الیدملاعب : المجال المكاني 

  . 21/02/2016ولغایة  10/02/2016للفترة من : المجال الزماني 

  :أداة الدراسة  5

وبجي  Weinbergصمم المقیاس من قبل روبرت وایتیرج : مقیاس الاحتراق النفسي للحكم الریاضي

 لقیاس شعور الحكم الریاضي بالاحتراق تحت عنوان الاحتراق في التحكیم   ichardsonریتشاردسون 

Officiating Burnout   للاحتراق وقد قام بترجمته الى العربیة  )ماسلاس(وهو مقیاس مقتبس ومعدل من قائمة

لا (عبارة یقوم الحكم بالإجابة على فقرات المقیاس وفق سبعة بدائل ) 15(محمد حسن علاوي ویتضمن المقیاس 

تنطبق علي تماماً ، ینطبق علي بدرجة قلیلة جداً ،ینطبق علي بدرجة قلیلة، ینطبق علي بدرجة متوسطة ، 

على ) 7- 1(تعطى الدرجات من ). نطبق علي بدرجة كبیرة جداً ، ینطبق علي تماماً ینطبق علي بدرجة كبیرة ، ی

) 1.5(وكلما اقتربت درجة الحكم الكلیة من . اذ تحسب درجاتها عكسیاً ) 11، 7، 5(التوالي ما عدا الفقرات  

  )503، 1989علاوي ، (.تعني وصوله الى حافة الاحتراق

  :المواصفات العلمیة للمقیاس  6

صدق المقیاس الظاهري وهي ان تقوم مجموعة من المختصین على اعتمد الباحث : ق المقیاس صد 1.6

  ) Ebel،،1972  555(اجلها المقیاسمن بتقویم صلاحیة الفقرات القیاس السمة التي وضع 

في مجال علم النفس الریاضي وكرة الید  (*)وعلیه قام الباحث بعرض المقیاس على مجموعة من المختصین

للاطلاع على فقرات المقیاس وبعد جمع الاستمارات من المختصین تم تفریغها من قبل الباحث وبلغت نسبة 

  %)87( الاتفاق

اكثر ) Testability  - retestyli(یعد أسلوب ثبات المقیاس عن طریق إعادة الاختبار : ثبات المقیاس 2.6

، وبقیة الحصول على ثبات )197، 1995حسنیین ،(ي ایجاد معامل الثبات وأكثرها شیوعاً الطرق استخداما ف

من الذین یقومون بمهام تحكیم مقابلات بكرة  حكام) 5(المقیاس قام الباحث بتوزیع المقیاس على عینة مؤلفة من 

على العینة نفسها ، اذ تشیر  أیام من الاختبار الأول) 5(الید كاختبار أولي ثم أعید الاختبار نفسه بعد مرور 

 ةثلاث –المصادر الى ان الفترة ما بین التطبیق الأول للأداة والتطبیق الثاني لها یجب ان لا یجاوز أسبوعین 

   ),Adams   88 ,1969(أسابیع  

وهذا یدل  R = (0.84(وبلغت قیمة  وبعد جمع البیانات تمت معالجتها إحصائیا باستخدام معامل الارتباط 

 .على وجود ارتباط عالي

  :تم استخدام المعالجات الإحصائیة التالیة :الوسائل الإحصائیة  7

  .الوسط الحسابي

 .الانحراف المعیاري

 .معامل الارتباط

                                                           
)

*
 محكمین من ولایة أم البواقي والبویرة) 
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 .ستودنت  Tاختبار 

  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها

  من حیث الدرجة التحكیمیة الیدالفروق بین حكام كرة : 02جدول 

  الانحراف  المتوسط  التحكیمیةالدرجة 
) T(قیمة 

  المحسوبة

  )T(قیمة 

  الجدولیة
  الدلالة

  14.67  39.85  جهوي
  دال معنویا  1.96  3.56

  9.45  47.96  فیدرالي

جهوي (هناك فروق ذات دلالة معنویة بین حكام كرة الید من حیث الدرجة التحكیمیة : من الجدول  نلاحظ

وهذا ما یتطابق ) 1.96(وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) 3.56(المحسوبة ) ت(اذ بلغت قیمة ) ،فیدرالي

  .مع الفرضیة الأولى للدراسة 

  لفروق بین حكام كرة القدم من حیث الخبرة المهنیةا: 03جدول 

  الانحراف  المتوسط  الخبرة المهنیة
) T(قیمة

  المحسوبة

  )T(قیمة

  الجدولیة
  الدلالة

  8.96 38.67  سنوات 2/3
  دال معنویا  1.30  2.94

  14.57  47.57  سنوات  4/9

هناك فروق ذات دلالة معنویة بین حكام كرة القدم من حیث الخبرة المهنیة ، اذ بلغت قیمة : من الجدول نلاحظ

وهذا یتطابق مع الفرضیة الثاني ) 1.30(وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) 2.94(المحسوبة ) ت(

  .للدراسة

الباحث لوجود فروق هو عدم تمكنهم من الأداء الجید طیلة دقائق المباراة وعدم فهمهم لمواد القانون في  ویعزو

  .ادارة المباراة والتي ادت الى حصول الاحتراق النفسي لهم

  

  :الاستنتاجات والتوصیات

  :الاستنتاجات 

  .هناك فروق ذات دلالة معنویة في الاحتراق النفسي لدى حكام كرة الید وفق متغیر الدرجة التحكیمیة  .1

  .هناك فروق ذات دلالة معنویة في الاحتراق النفسي لدى حكام كرة الید وفق متغیر الخبرة المهنیة .2

  :التوصیات 

  :یوصي الباحث

  .لقیادة بشكل جیدأعداد الحكام إعدادا نفسیاً من اجل التمكن من ا .1

 .إجراء بحوث مشابهة على ریاضیات أخرى .2

  


