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ة رادلنا القدرة وال منحو عمى  هتعالى ونشكر  نحمد الله

. عمى إتمام ىذا البحث في ظل ىذه الظروف الصعبة

كما نشكر كل من ساىم معنا في ىذا العمل المتواضع 

ذ ن ويعقوب ووليد ول ننسى الأستامن أصدقاء كعدل 

المحترم عبد الوىاب صوان الذي ساعدنا بإرشاداتو 

 .ىذا البحث المتواضع لتمام
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إلى التي سيرت الميالي من أجمي وغمرتني بحبيا طيمة 
 .عمري أمي الغالية

لى الذي كان سندا لي ولم يبخل عني بشيء أبي  وا 
 .العزيز

ئمتي وبالخصوص اىدي عممي ىذا إلى كل أفراد عا
 .إخوتي وأخواتي
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  .بسم الخالق الذي أضاء الكون بنوره, إلاىي وحده لا شريك لو الحمد و الشكر و الثناء عمى إتمام ىذا العمل

وظل سندي ولم يبالي أبي فأقول : أبي يحماك الله شر النوائب لأنك أحق الناس  الغواليمن سير الميالي ونسي  إلى

  .بالمدح يا أبي

التي وقفت بجانبي طيمة مشواري ومساندتي طيمة البحث حفظيا الله ذخرا لنا ولو جزء بسيط لما إلى أمي الكريمة العزيزة 

 جاىدت بو من أجمنا.

 ل و سمية .دو أختي عبد الله فتح الله عا إخوتيإلى سر سعادتي ومنبع نجاحي 

 إلى صديقتي حواء التي ساعدتني فألف شكر لكي. و

ان عبد الوىاب عمى صبره معنا طيمة مشواره الدراسي رغم الصعوبات وجائحة كما أتقدم بالثناء للأستاذ الفاضل صو 

لى جميع أساتذة قسم عم  النفس العيادي الذين نيمت منيم العمم فتحية تقدير ليم . مالكورونا وا 

لى كل من في قمبي ونسي القمم أن يكتبو.                                                                                               وا 
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 خطة البحث 

شكر وتقدير 
اهداء 
مقدمة 
:الجانب النظري 

 .مشكمة البحث واهميتهالفصل الاول:  

الاشكالية 
.الفرضيات 
.الاهداف 
.الاهمية 
.اسباب اختيار الموضوع 
.تحديد المفاهيم اجرائيا 

 الضغط النفسي.الفصل الثاني: 

تمهيد 
الضغط النفسي. تعريف 
.خصائص الضغط النفسي 
.انواع الضغط النفسي 
.أسباب الضغط النفسي 
.أثار الضغط النفسي 
.الضغط وعلاقته بالأمراض النفسية الأخرى 
.مقياس الضغط النفسي 
.نظريات الضغط النفسي 
 .العلاج 

 

 



 

   
 الاكتئاب.الفصل الثالث:  

.تمهيد 
.تعريف الاكتئاب 
.انواع الاكتئاب 
.تصنيفات الاكتئاب 
.مظاهر الاكتئاب 
.خصائص الاكتئاب 
.اسباب الاكتئاب 
.اعراض الاكتئاب 
.نظريات الاكتئاب 
.تشخيص الاكتئاب 
.الوقاية 
.العلاج 

 سرطان الثدي.الفصل الرابع:   
.تمهيد 
.تعريف سرطان الثدي 
.انواع سرطان الثدي 
.مراحل سرطان الثدي 
.اعراض سرطان الثدي 
.اسباب سرطان الثدي 
.تشخيص سرطان الثدي 
.الوقاية 
.العلاج 

 

 



 

 

 منهجية البحث:الفصل الخامس:     

.تمهيد 
.عينة البحث 
.الدراسة الاستطلاعية 
.منهج الدراسة 
.ادوات البحث 
.مقياس البحث 
.خاتمة 
.قائمة المراجع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  :مقدمة
 

 :  دمةـــقــم  

لقد شاع في عصرنا الحالي إصابة معظم النساء بأمراض مختمفة أصبحت تيدد حياتنا ولعل من     
أخطر ىذه الأمراض مرض السرطان بأنواعو المختمفة ونذكر منو سرطان الثدي الذي ازداد انتشاره بسرعة 

ن والباحثين في القرار منو وىذا ما جمب اىتمام العديد من الأطباء المختصي لا يمكنكبيرة فأصبح واقعا 
التي يخمفيا ىذا الداء عمى صحة المريض ومن  تبعاتوميدان عمم النفس بحيث يتميز ىذا المرض بآثاره 

حولو فالفرد المصاب بيذا يعيش تحت مجموعة من الضغوط والاضطرابات النفسية المختمفة فيو يعتبر 
ن الأمراض النفسية والجسمية ، فالكثير في التفسيرات الطبية وكذلك ميدا درستأحد العوامل النفسية التي 

من الباحثين يعتقدن بأنيا مرتبطة بالصحة والمرض . فيي تؤثر سمبا عمى صحة المريض كما أن 
الكآبة لا سيما بعد التصريح ليم بالمرض والخضوع عالم الأحداث المؤلمة التي تعرض ليا ستجعمو 

ة ومجموعة من المشاكل سواء أكانت نفسية أو ليم مشاعر الحزن والأسى وألم وعزل فيتكون لمعلاج 
يؤدي إلى تدمير الشخص . وانطلاقا مما جسمية أو اجتماعية أو الأسرية في معظم الأحيان وكل ىذا 

سبق حاولنا دراسة موضوع الضغط النفسي وعلاقتو بالاكتئاب لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي 
 فصول وىي كالآتي :  4يشتمل عمى الذي  بحثنا ىذا بالجانب النظري فاستيممنا

ر الفصل الأول يتمثل في تحديد الإشكالية وفرضيات الدراسة والأىداف والأىمية وأسباب اختيا      
 يا . الموضوع وتحديد المفاىيم اجرائ

خصائصو ، أنواعو ، آثاره ،  الفصل الثاني تناولنا فيو موضوع الضغط النفسي مفيومو وأعراضو ،    
وطبيعتو و....... وعلاقة الضغوط النفسية بالأمراض الأخرى ومقياسو وأىم النظريات المفسرة لمضغوط 

  والعلاج .

أما الفصل الثالث فيتمثل في الاكتئاب مفيومو و أنواعو ، تصنيفاتو ، مظاىره ، خصائصو ،       
 لعلاج . ، أسبابو و نظرياتو والوقاية وا أعراضو

بينما الفصل الرابع فيشمل موضوع سرطان الثدي تعريفو وأنواعو ، أعراضو ، مراحمو ، أسبابو ،      
 الوقاية والعلاج . 

وىيئة البحث جانب التطبيقي الذي يتمثل في منيجية البحث وأدواتيا أما القيم الثاني فيخص ال    
 . والمقياس المستعمل في البحث مقياس بيك للاكتئاب 

  وأخيرا نضع خلاصة  الموضوع وأىم المراجع التي اعتمدناىا في بحثنا ىذا .    



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
 

 

 

 

 



 

      
 :ولالفصل ال 

 مشكلات البحث و أهميته.

.الإشكالية 
.الفرضيات 
.الأهداف 
.الأهمية 
.أسباب إحتيار الموضوع 
.تحديد المفاهيم إجرائيا 
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 الإشكالية : 

حداث التي تتضمن خبرات غير مرغوب فييا و الأنسان في حياتو الكثير من المواقف الإيواجو 
جسمية  ونفسية أ كانتسواء أمختمف مراض أصابة بعدة إلى الإي بو دمامو مما تؤ تشكل عائقا أفتصبح 

لفرد كخواص موضوعات عمى اثيرا التي تحدث تأ الضغط النفسي الذي يعتبر القوة الخارجية فتتمثل في
و لظروف أالتي يتعرض فييا الفرد  الخطر الموضوع ،فيو حالة ظروف مثيرة تتميز بدرجة والبيئة أ
 ن "و"كاسبير" أ ويرى "جونسون: وضحتو الدراسات التاليةض عميو نوعا من التكيف، وىذا ما أتفر  مطالب 

 ن حيث أد النشاطات الاجتماعية ،لى تحدييعاني منو مرضى السرطان  يؤدي  إ الضغط النفسي الذي

السند و الدعم الاجتماعي يعتبر عاملا ميما في توافق المريض مع السرطان ،فاغمب مرضى 
السرطان يواجيون الكثير من التحديات في النشاطات الاجتماعية كنتيجة لممرض ،وقد اظير ان الاجتياد 

 لدى المرضى. مستوى الكآبةقمة الدعم الاجتماعي يؤثران وبشكل مباشر في   النفسي و

 "جراس" و"موسكوفيتز" وزملائو و وزملائو "وزملائو و "لي" ظيرت نتائج دراسات كل من "بوتنوقد أ
ىمية المساندة وأكدت أيضا عمى أ و بشكل ايجابي، ساليب التعامل مع الضغوطوزملائو أىمية أ

كالسرطان  مراض الخطيرة كذلك :والأ ،حتى ضغوط المرضالاجتماعية في مواجية العديد من الضغوط  
 (.02، ص3102,3102) مزلوق وفاء ،سنة و مرض الايدز......

 فبعد الإصابة بمرض السرطان يكون المريض في قمق مستمر بخصوص عودة المرض و الخوف من 

 الفحوصات الطبية التي تاخذ فترة وجيزة قد تستمر لعدة سنوات مما يصاحب ىذا عدة تغيرات تؤثر في 

لي وجود مشاكل ا السموكات المتعمقة بالصحة ،بالإضافة إالعلاقات الاجتماعية و المينية و النفسية وكذ
لى التييج والغضب التي تؤدي بيو إمصاحبة لمقمق كاليقظة الجسدية واضطراب النوم و قمة التركيز و 

كثر الاضطرابات شيوعا أمن الكآبة فتؤثر عمى وظيفة الشخص وعائمتو فمعظميم يدخمون عالم الكآبة فيو 
و ول مدتو أط و،أما بسبب شدتو أن يصبح ليذا التغير مرض عمى انو تغير في المزاج و يمكن أ فيعرف

السرطان  وضحتو نتائج الدراسات السابقة عن معاناة عينة  مرضىوىذا ما أالظروف الخاصة  وبظيوره 
 ....من صعوبة التنفس وشدة الغضب والاكتئاب وفقدان الاىتمام .

 ن ي أجرتيا منظمة الصحة العالمية أحصائيات التوجدت الإوائل التسعينات من القرن العشرين وفي أ    
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ي انو من بين كل مائة شخص نجد خمسة منيم مصابين أ 5انتشار الاكتئاب بين البشر ىي نسبة 
من مجرد مشكلات  كثرالطب النفسي ،الاكتئاب ىوأ باضطراب  اكتئابي يتطمب التردد عمى عيادات

الاكتئاب مكدرا ويصبح عاملا كبيرا في  مزاجية فاتحاد المشكلات معا في حياة الفرد قد يجعل من
 فراد.اضطراب حياة الأ

 لف مريض  من بينيم مرضىأ 00عمى 0891ام بيا "ويمز"واخرون جريت دراسة  دراسة قأفمقد    
 ى المكتئبين يحصمون عمى درجات اقل بفارقن المرضكشفت الدراسة أمزمنة  وقد  مراض   بدنية بأ

أسوا  ن حالتيم الصحيةيدركون أنفسيم عمى أوكان ىؤلاء المرضى  جوىري عمى مقاييس الدور الوظيفي،
سرة الأ الناتج عن الاكتئاب ليس فقط عمى مستوى الاضطرابأن  ي مريض بمرض بدني مزمن.من أ

ن الاكتئاب يمعب دورا في متزايدا عمى أ ىناك دليلان بل أوالعلاقات الاجتماعية و المينية فحسب 
 نسان  وقد يقملالإ.حيث يرتبط الاكتئاب احيانا بانخفاظ  كفاءة جياز المناعة في جسم الصحة البدنية 

 البدنية.  وظائفومراض كما يؤثران في ة الشخص للأمن مقاوم

 بالاكتئاب تزداد لدييم نسب صيبوأن الأبناء لوالدين حدث ليم أن أ و"كوين" وجدت دراسة "داوني"   
 الحدوث و يؤثر ذلك في خصاليم الشخصية فيما بعد .

 ذا كانا لمرض ي واضطراب الوضائف العضوية تطول إفرص الشفاء من المرض الجسميضا وقد تبين أ

 المريض من النوع  المتفائل  ذا كانالشفاء والعلاج السريع إمصحوبا بالاكتئاب بينما تزداد فرص 

 المبتيج.

 دماناعتماد أو إلى حالات إن ثمث مرضى الاضطرابات المزاجية يتحولون ووجدت بعض الدراسات أ    
 (.11)زيزي السيد إبراهيم ،صو كمييما.لممواد النفسية أ

يعتبر من أىم و اخطر  مريض السرطان فيوفكل ىذه الاضطرابات والضغوطات يعاني منيا 
في عدم قدرتو عمى  العضوية  التي يعاني منيا الفرد و يفقده توازنو العادي و يظير ذلك مراضالأ

حباط والاكتئاب كما نجده شل في تحقيق طموحاتو و شعوره بالإو الففقدانو الثقة بنفسو و  مواجية مشاكمو
 يم.وب من الواقع الألالير  ومع المرض أ يحاول التعايش

حداث الاجتماعية في إارتباط لمعوامل النفسية  وأبعض الباحثين عمى الاعتقاد في وجود صمة  كدأ
 ن العوامل النفسية منيا عمى أ دلة المستمدةلدراسات و الأمراض السرطان ومع ذلك تظير نتائج اأ وتطور
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 ""سيجل لدى بعض المرضى .ففي دراسة قام بيا شكال السرطانربما تؤثر عمى الأقل عمى بعض أ
حيث  نحتى الآدلة اليامة والمثيرة عمى السيدات المصابات بسرطان الثدي فقدمت  بعض الأخرون وآ

لمتحكم  في علاج نفسي جماعي و استخدمن التنويم المغناطيسي ن السيدات اللاتي شاركنوجد الباحثون أ
 ما عاشتو سيدات المجموعة الضابطة. م المرض قد عشنفي آلا

 فراد الذين لدييم تاريخ من المشاكل في مكان العمل  عمى مدىوجدت أن الأففي دراسة سويدية حديثة 
 صابة  بسرطان القولون.عرضة للإخيرة كانو عشرة سنوات الأ

 ول مراحل بالسرطان في أسيدة مصابة  258قواميا  م عمى عينة WATSAN" 0898ن دراسة "كما أ 

 فرادأ صابة بالسرطان تم تطبيق بعض مقاييس الشخصية عمىمن الإمرور ثلاثة شيور  تطوره وبعد
من  بالمئة01معاناة   سفرت النتائج عنأ ،صابة بالسرطانالعينة لمعرفة الآثار النفسية المترتبة عمى الإ

 بالمئة من الشعور بالعجز. 55والغضب و بالمئة من الكبت 91الاكتئاب و

الثدي ليست معاناة جسدية فحسب ن معاناة  المصابات بسرطان أ الدراسات السابقةتبين لنا من خلال    
بة الظاىرة العدوانية و الكآليذا يعد السرطان اضطراب سيكوسوماتي والشعور بالغضب و  ,كذلك نفسية بل

 (.305،ص3118)محمد السيد عبدالرحمان،سنة .عراض لوطرابات الانفعالية تعد من أىم الأو المكبوتة و الاض

تي :ىل ندرس ىذا الموضوع فتوصمنا إلى طرح الإشكال الآن نبحث و أومن ىذا المنطمق حاولنا    
 نفسية والى ظيور الاكتئاب ؟ضغوطات  ى وجودلثدي إلا يؤدي مرض سرطان

 ومن ىنا يمكننا طرح ىذه التساؤلات الفرعية:

 ىل ىناك ضغوط  نفسية  تعاني  منيا المرأة المصابة بسرطان الثدي ؟   

 ة المصابة بسرطان الثدي ؟ىل ىناك اكتئاب لدى المرأ   

 ة المصابة بسرطان الثدي ؟النفسي والاكتئاب لدى المرأبين الضغط  ارتباطيةىل ىناك علاقة    
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 وجود اكتئاب مرتفع لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي .   -3

 تختمف درجات الضغط النفسي من عينة لأخرى .   -4

  .تختمف درجات اكتئاب من عينة لأخرى  -5

  :الأهداف 

 معرفة العلاقة بين الضغط النفسي والاكتئاب عند أفراد العينة.   -0
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  :الأهمية 

يعتبر موضوع المرأة ىام جدا خصوصا في عصرنا الحالي نظرا لما أصبحت تعانيو من مشكلات       

موضوع وضغوطات نفسية وكذا جسدية  وأصبحت تمثل ىاجزا  أماميا لذلك أثار اىتمامنا دراسة ىذا ال

والتعرف عمى أىم  ,المتمثل في الضغط النفسي علاقتو بالاكتئاب لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي

 المرأة.  الدراسات السابقة التي اىتمت بموضوع

من الجانب النظري في معرفة الضغوط النفسية والاكتئاب لدى المرأة المصابة  كما تتمثل أىميتو     
بسرطان الثدي من جميع الجوانب ومعرفة أىم الأسباب والعوامل التي أدت بالمرأة للإصابة بو وما ىي 
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 .يعأىم الأعراض والأنواع والآثار و النظريات والاستراتيجيات والمقاييس المستعممة في دراسة ىذه المواض

 أسباب اختيار الموضوع: 
 قابمية الموضوع لدراسة العممية باعتباره ظاىرة موجودة بالفعل.  -
 .سواء كانت نفسية زيادة إصابة الكثير من النساء بمرض سرطان الثدي وما مدى معاناتيم المختمفة -
 الضغط النفسي والاكتئاب وجسدية كإصابتيم بعدة أمراض عضوية كالسرطان بمختمف أنواعو. -
يجاد الحمول ليا.   -  الاحتكاك بمرضى سرطان الثدي ودراسة أىم العقبات والصعوبات التي تواجييم وا 

 محالة تقديم المساعدة النفسية ليم.  -

  :تحديد المفاهيم إجرائيا 

 جرائي لمضغط النفسي: التعريف الإ

مما يؤدي إلى حالات  ىو مجموعة من المواقف والأحداث التي لا يستطيع الطالب  التوافق معيا ،    
من الانفعال والتوتر والقمق وىذا ناتج من عدم الاتزان ما بين الطالب في إدراك وأداء المتطمبات وكيفية 

سمبا في صحتو ونفسيتو ويقاس عن طريق الدرجة المتحصل عمييا  التعامل مع ىذه المتطمبات التي تؤثر

 . ةالطالب في مقياس الضغط النفسي المستخدم في الدراس

  التعريف الإجرائي للاكتئاب :

وتعبر عن شيء مفقود ويمتاز بفقدان المتعة  أليمة ىو حالة من الحزن الشديد ينتج عن ظروف   
والاىتمام في معظم الأحوال. ويشعر المريض فييا بالذنب والصعوبة في التركيز وفقدان الشيية لمطعام 
كما تراوده أفكار حول الانتحار وىو الدرجة التي يتحصل عمييا المفحوص عمى مقياس بيك للاكتئاب في 

 ىذه الدراسة. 

 لسرطان الثدي:  التعريف الاجرائي

وفي حالة عدم  35ىو مرض خبيث، يعد أكبر أنواع السرطانات انتشارا عند النساء ، وحيث غالبا بعد   
استئصالو بإمكانو أن ينتشر إلى الأعضاء المجاورة وتعتبر الجراحة أحسن وسيمة لمعلاج ويؤدي بالمرأة 

 إلى الاكتئاب . 



 

 

نيالفصل الثا  

        :الضغط النفسي

تمهيد. 

 الضغط النفسي.تعريف 

.خصائص الضغط النفسي 

.أنواع الضغط النفسي 

.أسباب الضغوط النفسية 

.أثار الضغط النفسي 

.العلاقة بين الضغط النفسي و الأمراض النفسية 

.مقياس الضغط النفسي 

الضغط النفسي. نظرية 

.العلاج 



 الضغوط النفسية                                                           الفصل الثاني: 
 

6 
 

 تمهيد : 
يواجو الإنسان عدة ضغوطات في حياتو اليومية سواء في الأسرة أو المجتمع أو مكان العمل وغيره     

من المواقف الحياتية المختمفة التي يمر بيا الإنسان، مما تسبب لنا بعض من الضيق والتوتر ولكن في 
وضوع ىام و ضروري بعض الأحيان يمكن التكيف معيا والقدرة عمى التحكم فييا فالضغوط عبارة عن م

ىذا الذي يوضح مفيوم الضغوط وأعراضيا وأسبابيا وخصائصيا فصمنا لدراستو وىذا ما نستعرضو في 
وأىم المشاكل الناتجة عنيا وأىم النظريات التي درست الضغط النفسي ومعرفة بعض النصائح 

 لمتخفيف منو وطرق العلبج المختمفة. والإرشادات 
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  الضغط النفسي:  تعريف 

   ( الضغط النفسي عمى أنو حدوث عدم توازن واضح بين المتطمبات 7711عرف مك جرات  ) عام   
) البدنية أو النفسية ( لدى الفرد ، بحيث تكون القدرة عمى الاستجابة خاضعة لظروف معينة ، خصوصا 

 فرد. ىامة لمتجابة لتمك المتطمبات يمثل نتائج عندما يكون الفشل في الاس
( الضغط النفسي عمى أنو استجابة الجسم غير النوعية لأي مطالب العالم ) د.ىانز سيميكما عرف 

 التي يستجيب بيا الجسم باستعداداتو العقمية والبدنية لأي حدث يتعرض لو.  اللبإراديةدفاعية، أو الطريقة 
الضغط النفسي بأنو عبارة عن ظاىرة تنشأ لدى الشخص عند البدء بمقارنتو  ومكاي كوكسعرف    

عدم توازن  ختلبلات أوا تطمبات، أو عند حدوثلممتطمبات التي تطمب منو، وقدرتو عمى مواجية تمك الم
 في الآليات الدفاعية اليامة الموجودة لدية وعدم قدرتو عمى التحكم فييا والاستسلبم للؤخير الواقع. 

( الضغط النفسي عمى أنو حالة من التوتر العاطفي تنشأ من أحداث كانديمربينما عرف الباحث )     
 الحياة المرضية.

والتي تأخذ معنى "  "Déstresseالقديمة وجاء ىذا المصطمح الضغط النفسي من الكممة الفرنسية     
  والألم فيدل عمى مدى معاناة الفرد من الضيق. الظمم;الاختناق وشعور بنوع من الضيق و

يعتبر  ( الذي قدم مصطمح الضغوط النفسية إلى الساحة العممية والذي د.ىانز سيميويعتبر العالم )    
التي ط النفسي " حالة من حالات الكائن الحي التي تشكل أساسا لمتفاعلبت رائد في مجالو عمى أن الضغ

( نظريتو د.ىانزقدم ) كطبيب . وبحسب طبيعة عممو "يبدي فييا سوء التكيف يبدي فييا تكيفا أو التي 
سيولوجي لمضغط النفسي، فيو يؤمن أن الضغط النفسي لخاصة معتمدا عمى قاعدتو الطبية كتفسير فا

لعامل ضاغط معين يمارس عمى الإنسان ويعتمد بذلك عمى  . وأنو استجابةمتغير وغير مستقل البتة
مجموعة من الاستجابات يمكن الاستدلال من خلبليا، ليذه البيئة الضاغطة، وأن ىناك  أساس استجابتو

سيولوجية ليذه ، ويفترض أن أعراض الاستجابة الفي مزعجيقع تحت ضغط بيئعمى أن الشخص 
 نوعية الحياة. الضغوط ذات ىدف وىو الحفاظ عمى 

   :علامات وأعراض التوتر والضغط النفسي 

خفقان  –لم في الصدر أ –شد الفكين  -تضييق وجفاف في الحمق   – الأسنان كز –صداع  جسديا:  -1
زيادة في  –سيال عسر ىضم وا   -ألم عضمي   –ارتفاع ضغط الدم  -قصر النفس   -في القمب  

 و تعرق اليدين.  برودة -مرض متكرر  -أرق   -تعب   -التعرق  
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 –تسارع في الأفكار  –في التفكير  تباطؤ –اكتئاب  – موتشعور بخطر أو  –اىتياج  –قمق  نفسيا: -2
شعور بعدم  –شعور بغياب الصدق  –شعور بانعدام القيمة  –شعور بفقدان الأمل  –شعور بالعجز 

 . بلبدة –فرط الحساسية  –حزن  –الأمان 
زيادة التدخين  –مماطمة  -ميل إلى الجدل   –انعدام الصبر  –نقص الشيية  -فرط الأكل   سموكيا:  -3

تغير  –عناية سيئة بالصحة  –تدىور  –أداء سيء في العمل  -تجنب المسؤولية وأثارىا   –انعزال  –
 في العلبقات العائمية والحميمية . 

 الضغوط النفسية خصائص  : 

ىويتيا وسيحاول وتحدد ظواىر الن غيرىا من البساطة خصائص تميزىا عة عمى وجو لكل ظاىر    
مع الأفراد ومدى تأثيرىا الباحث إظيار بعض الخصائص التي تميز الضغوط الأخرى من خلبل تفاعميا 

 يمكن تمخيص ىذه الخصائص فيما يمي: عمييم و 

ون من مثيرات تكمن في تكفالضغوط النفسية تأتي من تفاعلبت عناصر حياتية ، فنشأتيا : المادية -1
النظام الاجتماعي والسياسي والاقتصادي كما أنيا تنشأ مثيرات  حيوية بيولوجية ومثيرات  طبيعية بنية
وتجسداتيا  وطأتياوالشعور بواستنباطيا من خلبل المعرفة الحسية و و تحديدىا  إدارتيا نفسية يمكن

 الواقعية.

فردية بين أفراد في كونيم يقعون تحت طائمة الضغوط  بالرغم من وجود فروق والعمومية: الانتشار -2
طبيعة تكوينييم الجيني واستعداداتيم ؤىمين دون غيرىم، وىذا تأىيل في النفسية، فإن ىناك أفراد م

النفسية والعقمية والمعرفية إلا أن ىناك شروط عندما تتوافر لابد وأن يعاني الفرد الشعور بالضغوط 
ن التأثيرات الناتجة عن العمومية ، كما أصفة ن فرد وآخر، حين تتحقق النفسية  وىنا لا فرق بي

 سيولوجية.و الفالعصبية  مختمفة عمى جميع النواحيالضغوط 
أن الحوادث  تنشأ الضغوط من مثيرات سارة كما تنشأ من مثيرات مؤلمة فمقد ثبت وع النشأة:تن -3

ن الخبرات السارة  وتتطمب إعادة التوافق الثابت.المرغوبة وغير المرغوبة تؤدي إلى تغيير في الحياة  وا 
 سارة. البالضغوط الناتجة عن خبرات غير  قورنت فقدقميمة القدر لكنيا و تسبب ضغوط 

إن الفرد يتحرك تحت تأثير الضغوط التي يتعرض ليا وتكون  دوافع إيجابية:تتضمن الضغوط    -4
أن  عمييا بقدراتو واستعداداتو العقمية ، أي تقاقا من ىذه الضغوط ومن محاولتو التغمبشخصيتو اش
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ات وزيادة التفاعلبت مع البيئة المحيطة الضغوط عند قدر معين لازمة وضرورية لتنشيط الدوافع والحاج
شباع الحاجات.   وتحقيق اليدف وا 

د يا الفر منتشكيل تفاعلبت سموكية يظير من ن الضغوط مكحيث ت مؤشر لمتكيف:  الضغوط  -5
قدرة الفرد حدود  فيأو يعاني من سوء التكيف، فإذا تضمنت المواقف الضاغطة مطالب  متكيف

واستطاع تحقيقيا يحدث التكيف، أما إذا تضمنت ىذه الضغوط مطالب فوق الطاقة والاحتمال، فإن 
 ذلك يؤدي إلى سوء التكيف والاضطراب. 

الاجتماعي من البناء  عميوتعتبر الضغوط من جانب وظيفي ، لما يكون  ذات طبيعة وظيفية:  -6
تفكك أو تكامل ، فتحدث الضغوط لفشل ىذا البناء الاجتماعي في القيام بوظائفو ، وعجزه وقصوره 
في وسائل الضبط الاجتماعي ، كما ينتج الإحساس بالضغوط كجانب وظيفي لعدم تكامل الشخصية 

كفاية قدراتو واستعداداتو في تحمل  واختلبف الدفعات والآليات النفسية والفسيولوجية لدى الفرد وعدم
 الضغوط. 

الضغوط ليست ثابتة فيي مجموعة من التأثيرات المترابطة، فيي عند حد  ذات طبيعة ديناميكية:  -7
 معين قوة نحو غاية وىدف محدد، كما أنيا تتأثر بعدة عوامل مثل: 

الثقافة، وتسيم الضغوط  وكذلكالذاتي لمفرد ومستواه الاقتصادي، والطبقة التي ينتمي إلييا، الوعي درجة 
ل قدراتو وتصق، رة في شخصية الفرد وتشكيل مياراتو وخبراتو الاجتماعيةثيفي تشكيل جوانب ك

 واستعداداتو وتجعل منو كائن اجتماعي قادر عمى التكيف والتوافق النفسي والاجتماعي. 
 تصف الضغوط النفسية بعدد من الخصائص منيا: وت    

 الضغط قد يكون ايجابيا أو سمبيا.  -
 الضغط محصمة لمتفاعل بين الفرد والبيئة.  -
 يترافق الضغط مع ظروف مادية واجتماعية ونفسية وسموكية.  -
 الاجتيادالضغط ذو طبيعة تراكمية حيث تؤثر القوى الضاغطة بشكل وحدات إضافية مستوى  -

 الفردي. 
وىذه الخصائص تعني أن لمضغط آثارا قد تكون إيجابية أحيانا، كما قد تكون سمبية وبالتالي فإن وجود 
مستوى معين من الضغط لا يشكل ظاىرة مقمقة، لكن ارتفاع مستوى الضغط قد يرافقو بعض الآثار 
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فاعلب أو فعالا إلييا، فالضغط ممكن أن يصبح محركا  السمبية عمى صحة الفرد والتنظيمات التي ينتمي
 في حياتنا كما أكدتو كل النظريات. حالة أساسية  في التنظيم إذا عولج بصفة مفتوحة وطريقة بناءه فيو

  :أنواع الضغوط النفسية 
      دد الضغوط النفسية تبعا لتعدد مدارس عمم النفس وتخصيص عمماء النفس ويشير الخطيب وتح   
 : ا( إلى أن ىناك عدة أنواع مني 3002) 

أعراضو التي من وينتج عنيا استجابات طفيفة مع مجموعة علبمات الضغط و  :ضغوط غير حادة -1
 . السيولة ملبحظتيا

وينتج عن استجابات شديدة القوة لدرجة أنيا تتجاوز قدرة الفرد عمى المواجية  :ضغوط حادة -2
راض عقمية أو بالضرورة إلى وجود أم يشيروتختمف ىذه الاستجابات من شخص إلى آخر ولا 

 . بات عادية تشير إلى ضرورة التدخلىي استجا إنما، جسمية

وىي ناتجة عن حوادث عنيفة وشديدة وعالية وتترك آثارىا عمى الكائن  ضغوط بعد الصدمة: -3
 الحي بشكل طويل المدى. 

 كما أشار سيمي إلى نوعين من الضغط النفسي ىما: 
الألم مثل فقدان  كذلكوىذا يزيد من حجم المتطمبات عمى الفرد ويسمى  :السيئالضغط النفسي   -7

 الأىل أو شخص عزيز. 

وىذا ما يؤدي إلى إعادة التكيف مع الذات أو البيئة المحيطة كولادة طفل  :الجيدالضغط النفسي   -3
 أو عمل أو بعثة دراسية.  سفرجديد أو 

 : وتحدث سيمي عن نوعين آخرين من الضغط النفسي ىما
تتجاوز بحيث  المنخفضوينتج عنو تراكم للؤحداث السمبية لمضغط النفسي  :النفسي الزائد الضغط -2

 . وقدراتو عمى التكيف معيامصادر الفرد 
. وانعدام التحدي والشعور بالإثارةويحدث عندما يشعر الفرد بالممل  :الضغط النفسي المنخفض -

المذكورة ويؤكد سيمي أن الإنسان عادة ما يعاني في حياتو من نوع أو عدة أنواع من الضغوط الأربعة 
 سابقا.

 وقد ميز لازاروس وكوىن بين نوعين من الضغوط: 



 الضغوط النفسية                                                           الفصل الثاني: 
 

01 
 

د من الأحداث تعني الأحداث الخارجية والمواقف المحيطة بالفرد وتمت والتي :الضغوط الخارجية -
 . البسيطة غمى الحادة

والتي تعني الأحداث التي تتكون نتيجة التوجو الإدراكي نحو  الضغوط الداخمية ) الشخصية (: -
 الخارجي والنابع من فكر وذات الفرد.العالم 

  :أسباب الضغوط النفسية 
 الإدارة والإشراف السيئ في العمل وما يترتب عمى ذلك من تسمط إداري.  -
 الضوضاء وسوء التيوية في بيئة العمل.  -
 صعوبتو فيما يفوق قدرة الفرد مما يؤدي بو إلى الصراع. العمل و  كثرة -
 لرعاية المرضى.  والأساليبمق بأنسب الطرق لأخلبقي الذي يعاني منو فيما يتعالصراع ا -
 الخلبفات التي تحدث بين أعضاء فريق العمل.  -
 حجم وكثافة العمل.  -
 التعارض بين متطمبات المنزل ومتطمبات العمل.  -
 جور التي يتحصل عمييا. قمة الأ -
 قمة الاستفادة من الميارات الفردية وعدم توظيفيا. -
  واحد. اختلبف العمل وعدم استمراره عمى مستوى  -

 أما في بيئة العمل فيي: 

 . الإداريينغموض وعدم وضوح السموك وتصرفات  -
 . حجم القسم من حيث الكبر أو الصغرمستوى  -
 .العملضعف الحافز والدافعية داخل منظومة  -
 الشخصية في أداء العمل. الشك حول القدرة  -
  :آثار الضغط النفسي 

 فيي تساعد في فراد تكون استجاباتيم تكيفيةض الأالضغوط فبع تجاهفراد في استجاباتيم يختمف الأ   
ات غير تكيفيو والتي استجاب أفراد آخرين لنفس المواقف الضاغطةالتخفيف منيا وقد تكون استجابات 

 . عمى الفرد المطالب المفروضةلى تفاقم تؤدي إ
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 ىميا: ثار الضغط النفسي في حوادث مختمفة في حياة الفرد ومن أيمكن ملبحظة آ
مشاعره وعواطفو ويعتبر القمق من أكثر ردود وتتمثل فعل واستجاب عمى مستوى  الجوانب الانفعالية: -1

غير صار كذلك فان الضغوط والذي يتمثل بالخوف من حدوث الشيء ما الفعل الشائعة لمضغوط النفسية 
  رق.ي وتسيطر عميو الانفعالات السمبية كالشعور بالذنب والألى الاكتئاب النفسالشديدة تؤدي بالفرد إ

وتتمثل ابرز الجوانب الجسمية لمضغوط النفسية في الشكاوي النفس جسمية : الجوانب الجسمية  -2
مثل الصداع وآلام الظير وتشنجات في العضلبت وضغط الدم وقرحو المعدة والأمعاء  والأمراض المختمفة

وفقدان الشيية والربو وحساسية الجياز التنفسي والاضطرابات الجمدية مثل الصدفية وحب الشباب 
 . ةوضعف جياز المناع

القدرة عمى الحكم وتتضمن التغيرات في كافة الوظائف المعرفية مثل الإدراك و   الجوانب المعرفية:  -3
فيصبح من الصعب عمى الفرد تركيز انتباىو عمى ميمة  وكذلك تتأثر الذاكرة والانتباه. وحل المشكلبت

 . ةمعين
لمعنف   سببا مباشرا أظيرت الكثير من الدراسات أن الضغط النفسي قد يكون الجوانب السموكية: -4

دمان الكحول والمخدرات والتدخين وميامو اليومية بسبب ما  وكذلك تتأثر طريقة أداء الفرد لأعمالو  وا 
 ة. يعانيو من ضغوط نفسي

تتأثر حياة الفرد الاجتماعية وعلبقاتو مع الآخرين سواء في الأسرة أو المجتمع  ة:الجوانب الاجتماعي  -5
دائمة  واضطراباتأو تقميصيا  الخارجي بسبب الضغط النفسي، مما يؤدي إلى إنياء العلبقات الاجتماعية

 في الروابط الاجتماعية، والفشل في أداء الدور المناط بو ، وقد يؤدي لموحدة والعزلة الاجتماعية. 

 ة: بالأمراض العضوي الضغوط وعلاقتها 
توجد علبقة بين الإصابة بالسرطان واستمرار الضغوط وقد أجريت العديد من التجارب والملبحظات    

غرس خلبيا سرطانية في مجموعة من الفئران وتم تقسيم ىذه  تم : المثال في ىذا الصدد وعمى سبيل
 الفئران إلى مجموعتين. 

 الضغوط والصدمات المختمفة.  بتعريضيا لعديد من صور وأشكال قاموا  :الأولى مجموعةال  -أ  

أو  أو ضغوط داخل أقفاص دون تعرضيا لأي أخطار  تم الاكتفاء بوضعيا المجموعة الثانية:  -ب
 صدمات.
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توصموا إلييا أن النصف الأول من الفئران والذي تعرض إلى أعراض  وكانت النتيجة التي تم
التي لم تتعرض  الثانية ةفييا بصورة أكبر وأسرع مقارنو بالمجموع الخلبيا السرطانية  نمت قد ةصدمي

 .لأية ضغوط أو صدمات
من الممكن أن يصاب الإنسان بالسرطان في الحالات  نسان أنتوصمت الملبحظات الخاصة بالإ 

 الآتية: 
نسانيا.   فقد إنسان عزيز قد ارتبط بو الفرد انفعاليا وعاطفيا -  وا 
  .ياع ثروة، فقد منزل ... إلخ(فقد أشياء كان الفرد يعتز بيا وتمثل كنزا ورأس مال لديو ) ض -
 .لمفردمتوقعة ( حدوث أشياء )غير   -

 لسكري ) خاصةبمرض ا الدراسات والأبحاث إلى وجود علبقة بين الضغوط والإصابةصمت تو       
 . ( النوع الثاني

للبنفعال نتيجة إدراكو المبالغ فيو  مييأانفعالية وأن الفرد يكون ا أسباب حيث تكون أساسية في الغالب
ع بالعديد من السمات مثل نجده يتمت يبالسكر  ذه الضغوط وان الشخص المستيدف للئصابةلمثل ى

 ة ... إلخ . الحساسية الشديد
مكانية الإصابة بالأمراض المعديةلى وجود علبقتوصمت الدراسات إ وذلك من خلبل  ة بين الضغوط وا 

( أصبح  الجياز المناعي) التغيير الذي يمكن أن يحدث في وظيفة جياز المناعة أو إذا ضعف وانيار
التغير في السموكيات و من خلبل بالعديد من الأمراض والاضطرابات أ الفرد عرضو لإمكانية الإصابة

من الممكن أن  والذي عند الممارسة الجنسية  الآمنة الطرق استخدام عدم المثال: الصحية عمى سبيل
 بالأمراض المعدية.  للئصابةيزيد من التعرض 

و مجرى أو شدة المرض المعدي أأن الضغوطات من الممكن أن تغير وتعدل من  نصارهأ ويرى ي:الثان
الصحية الخضوع في  و التغيرات في الممارساتزيولوجية، أيلك من خلبل التغيرات الفكمييما وذ

   .طبي معين نظام
بشكل مرجعي عمى السموكيات الصحية لمشخص  ن تؤثرويرى أنصاره أن الضغوط من الممكن أ :الثالث

، وكذلك من الممكن و التعرف عمى المرضفي أوقات مختمفة فمن الممكن أن تؤثر عمى عمميو تحديد أ
 . اء ىذا المرضأن يؤثر عمى عممية كيفية التصرف إز 
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يولوجية الضغوط تحدث العديد من التغيرات الفيز  نأ، حيث مراض القمب توجد علبقة بين الضغوط و أ
وتجعل ) الجسم ( في حالة ) استنفار ( دائم ، ومستمر ولاشك أن ىذا يكون عبثا ومجيودا عمى القمب 

القمب مثل أمراض الشرايين الناتجة وتصمب الشرايين والذبحة  .....والذي يقود بدوره إلى العديد من 
الصدرية وغيرىا من صور الأمراض والاضطرابات التي تنعكس سمبيا عمى نفسية الفرد ناىيك عن الحد 

 من المجيود الذي كان من المفترض أن يبذلو الفرد من قبل.

  :العلاقة بين الضغوط والأمراض النفسية 
توصمت الدراسات أن الضغوط وزيادة حدتيا وشدتيا واستمرارىا من الممكن أن تقود الفرد إلى إمكانية    

 بالعديد من الاضطرابات النفسية و منيا: الإصابة 

وىو انفعال غير سار، وشعور بالكدر والإحساس بالتيديد وعدم الراحة والاستقرار، إنو حالة  :القمق -1
انفعالية مبالغ فييا، وربما تكون غير محددة الأسباب وأن الفرد نجده قمقا منفعلب ومتوترا وغير مستقر دون 

 أن يدري الشخص لذلك سببا. 

شدين بل قد يصيب أيضا الأطفال ولذا فإن الدراسات قد والقمق لا يقتصر فقط عمى الكبار فقط من الرا   
 حصرت الأفراد الذين يصابون بالقمق في إمكانية أن نجد أن لدييم عرضا أو أكثر من الأعراض الآتية: 

 لحساسية الزائدة.  -
 عدم النضج الانفعالي.  -
 انعدام الثقة في الذات.  -
 الخوف لدرجة اليمع من المواقف الجديدة.  -
 الجسمية. سوء الصحة  -
 تنتابو العديد من الوساوس وىي بالطبع أفكار سيئة ... إلخ.  -

الاكتئاب حالة انفعالية دائمة نسبيا تتميز بحالة من الحزن والانقباض والضيق مع شعور الاكتئاب:  -1
ن غبةباليم والغم وبالتالي نقص الحيوية والنشاط والدافعية لا يوجد لديو دافع أو ر   لفعل أي شيء، حتى وا 

حتى بحلبقة ذقنو أو تغيير ملببسو لأنو فاقد الأمل ولماذا ييتم  كان مجرد الاىتمام بمظيره الشخصي
 واليمة ولديو يأس مطبق ومطمق من كل شيء. 
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ولعل من أىم أعراض الاكتئاب ىي الشعور بالفشل ، فقد الحماسة ، الشعور بالذنب ، كثرة البكاء    
 التردد وعدم الحسم، فقد الشيية ... إلخ. 

مسرف عنيف يتراوح بين الضيق أو عدم الخوف المرضي أو الرىاب ىو انفعال  الخوف المرضي: -2
 السرور لدرجة اليمع. 

الانفعال الجاد عمى حدوث تغيرات فسيولوجية من خلبل غزارة العرق  ومن الضروري أن يتلبزم ىذا
 وارتفاع دقات القمب ، مع انفعالات تجنب العديد من المواقف ) الخروج إلى الشارع مثلب(. 

 ولذا ينفتح المجال لمخوف من أي شيء سواء أكان معقولا إلى الخوف غير المعقول وتكون المخاوف
 الأحوال مثل الخوف من القطط ، عيادات الأسنان ،الكلبب  ... إلخ . في غالبية غير المعقولة 

 الجسمية(:  -الأمراض النفسية العلاقة بين الضغوط والأمراض السيكوسيوماتية )أي 
ىناك تفاعل بين الضغوط والعديد من صور وأشكال الأمراض النفسية الجسمية وىي أمراض تأخذ    

شكلب عضويا في حين يكون السبب الحقيقي المفجر ليذه الأمراض سببا نفسيا ذلك لأن العلبقة بين 
أن النفس والجسم علبقة جدلية لأن ما ىو نفسي سيء يؤثر سمبا عمى كل ما ىو جسم  ) فيزيقي (  و 

نفسية الإنسان تمعب دورا أساسيا في إمكانية إصابة الجسم بالعديد من الاضطراب وأن استمرار الحالة 
الانفعالية السيئة يكون البيئة الميددة لإمكانية الإصابة بأي اضطرابات ولذا فقد تم حصر مجموعة من 

 الأمراض السيكوسوماتية تحدث نتيجة لمضغوط ومنيا: 
أمراض قرحة القولون، السمنة المفرطة، الإسيال، الإمساك  مي مثل:أمراض الجهاز الهض  -1

 . الحاد

أمراض عصاب  القمب، التوتر الزائد، الصداع بأنواعو المختمفة  :أمراض الأوعية الدموية مثل  -2
 . ... إلخ

حمى القش، السل الرئوي،  السعال  الشعبي، أمراض الربو ل:عراض الجهاز التنفسي مثأ  -3
 العصبي بأنواعو. 

 الارتكاريا، حب الشباب.  الأمراض والاضطرابات الجمدية  مثل: -4

الغدة الدرقية، الرجفة، تصبب العرق، خفقان القمب  زيادة إفراز ضطرابات الهرمونية مثل:الإ -5
 .وزيادة ضرباتو
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 )عند السيدات(.  المثانة، والكمى، عسر الحيض أمراض: مثلضطرابات البولية والتناسمية الإ -6

 ) الشقيقة (.   الصداع التوتري، مرض النوم، الصداع النصفي ضطرابات الجهاز العصبي مثل:إ -7

كافو الآلام والالتيابات التي تصيب العظام،   مرض الرئة، ضطرابات الجهاز العضمي مثل:إ-8
 . المومبالومرض 

 (.  ) داء الزرقاء في العين الكممار :لمثنظريات متفرقة متنوعة   -9

 ) مرض الالتياب الشعرية للؤوعية الدموية (.  رينودزمرض  -11

السرطان ، سكر الدم ، الصداع النصفي ، اضطراب في  أمراض سيكوسوماتية معاصرة: -11
  .الحواس والغدة والوظيفة الجنسية ، نزيف الأذن الوسطى... إلخ

وىكذا نرى أن الضغوط لا تترك جزءا من أجزاء الجسم ولا وظيفة من وظائف الجسم إلا وقد أصابتيا     
بالعديد من الاضطرابات والتي تنعكس سمبا بلب شك عمى وظائف الفرد . وقد قدمت العديد من النظريات 

 الصحية.  التي تحاول أن تفسر العلبقة بين الضغوط وتأثيرىا عمى الحالة

  :مقياس الضغوط النفسية 
يمثل قياس الضغوط وفحصيا والتعرف عمى مستواياتيا لدى الفرد أحد الاىتمامات الرئيسية لدى 
عمماء النفس ، كما تمثل معرفة قابمية الفرد واستعداده لمتعرض لمضغوط إضافة إل تعرضو الفعمي ليا  

دارتيا ، حيث أن  القدرة عمى مواجية الضغوط والتغمب عمييا الخطوة الرئيسية نحو مواجو ىذه الضغوط وا 
أو التعايش معيا تعتمد عمى درجة الاستعداد ونمط الشخصية إضافة إلى شدة الضغوط وجوىرية التغيرات 

 الحياتية ، وكذلك الأساليب التوافقية أو استراتيجيات المواجية القائمة. 
 ط منيا: وجدير بالذكر أن ىناك طرقا متعددة لقياس وفحص مستوى الضغو 

 المقاييس الفسيولوجية.  -
 المؤشرات الكيميائية الحيوية.  -
 المقاييس والاختبارات النفسية التي تضم:  -
  :أساليب التقرير الذاتي ومنيا 
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 الاستبيانات و الاستخبارات.   -7

 . المقابلبت  -3
 المقاييس السموكية وتضم:  -
  .الملبحظة في المواقف الطبيعية والمصطنعة 
  .الاختبارات الأدائية 

  : وسوف نعرض فيما يمي نماذج فحص وقياس مستوى الضغوط

 فحص الاستعداد:  
إن أول خطوة عمى طريق إدارة الضغوط ىي فحص مدى استعداد الفرد لمتعرض لمضغوط وبعد    

اكتمال ىذه الخطوة يستطيع الشخص أن يعرف مستوى الضغط الملبئم ومدى تعرضو للآثار السمبية 
مزاج الفرد في الموقف يتأثر بمدى استعداده الذي يعرف بأنو اللمضغوط فالإجراء أو التصرف الذي يتخذه 

المعتاد أو الإطار الذىبي لمفرد . فتحت الضغط المتزايد قد يحتفظ الفرد بيدوئو أو قد يصبح متوترا جدا 
ومن ثم فإن الاستعداد يؤثر في مستوى الضغوط لدى الفرد. فالشخص مرتفع النشاط سوف يكرس مستوى 

جدا من الضغوط.  مرتفعا من الضغوط والشخص الذي ينزعج بسرعة دائما قد يفضل مستوى منخفض
كما أن الاستعداد يمكن أن يؤثر في قابمية التعرض أو احتمال المعاناة من الآثار السمبية لمضغوط 

 المتزايدة . 
 خصائص التغيرات الحياتية:  

قدم ىولمز و راىي مقياسييما لقياس أحداث الحياة الضاغطة الذي أطمق عميو مقياس إعادة التوافق    
حدثا حياتيا تتباين في مدى ما تثيره من مشقة، بعضيا إيجابي والآخر  42كون من الاجتماعي، وىو يت

سمبي، وتستخدم إما لقياس التغيرات الحياتية الفعمية التي حدثت لمفرد خلبل السنة الماضية. كما يمكن أن 
يكن قد  يستخدم المقياس لقياس إدراك الفرد أو تقديره لشدة الأحداث وما تثيره من ضغوط، حتى لو لم

 تعرض ليا من قبل وقد أجريت دراسات كثيرة باستخدام ىذا المقياس. 

 مقياس تقدير إعادة التوافق الاجتماعي: 
يستطيع الفرد أن يتعرف عمى مستوى الضغوط لديو بين الحين والآخر  :فحص مستوى الضغوطات  -7

 ويفضل القيام بذلك بشكل دوري.
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 نظرية التقدير المعرفي ، لازاروس ( Cognitive Appraisal Theory) :  
 الكبير بعممية الإدراك والعلبج الحسي الإدراكي. والتقدير للبىتمامنشأت نظرية التقدير المعرفي نتيجة 

المعرفي ىو مفيوم يعتمد في الأساس عمى طبيعة الفرد، حيث إن تقدير الفرد لحجم التيديد ليس مجرد 
إدراك مبسط لمعناصر المكونة لمموقف، ولكنو ربط بين البيئة المحيطة لمفرد وخبراتو الشخصية مع 

ضاغط عمى عدة الضغوط، وبذلك يستطيع الفرد تفسير الموقف. ويعتمد تقييم الفرد لمموقف عمى أنو 
الخارجية الخاصة بالبيئة الاجتماعية، والعوامل المتصمة  عوامل منيا: العوامل الشخصية والعوامل

نفسو، وتعرف نظرية التقدير المعرفي الضغوط بأنيا تنشأ عندما يوجد تناقض بين المتطمبات   بالموقف
    (3074)حسونو،  .ندراكو في مرحمتيالشخصية لمفرد ، ويؤدي ذلك إلى تقييم التيديد وا  

 ولقد وضع لازاروس فكرة التقدير أو التقييم وذكر ليما نوعين : 
ويقصد بو تقييم الفرد لمحديث وتقديره لو ىل وسمبي أو إيجابي أو عادي، فإذا أدركو  التقييم الأولي: -

 بأنو سمبي يقوم بتقييمو، ىل الحديث مؤذي؟ ميدد ؟ متحد ؟ 
ويقصد بو تقييم الفرد لإمكاناتو الشخصية والمادية والاجتماعية لمواجية الذي قدره  التقييم الثانوي: -

أن التوازن بين نوعي التقييم ىو الحكم عمى مدى إدراك الضغوط فحين  كحدث ضاغط ويعتبر لازاروس
) التكيف ( فإن الفرد سوف يدرك  يكون الضرر أو التحديد أو التحدي أعمى من إمكانات المواجية

  (Taylor ،7775)الضغوط وتظير لديو ردود فعل الضغوط النفسية . 
 وكمتا المرحمتين متأثرة بعدد من العوامل منيا: 

 طبيعة المنبع نفسو.   -7
 خصائص الفرد الشخصية.   -3
 الخبرة السابقة.   -2
 ذكاء الفرد.   -4

أن الضغوط تحدث عندما يواجو  (744، صفحة Coyne ،7797و  Lazarus)ويرى لازاروس      
الشخص مطالب ترىقو أو تفوق قدرتو عمى التكيف ، وأن تفاعلب يحدث بين المطالب الخارجية والأساس 

كما وأشار لازاروس إلى دور الإحباط  ر ، وبين كفاءة الشخص الدفاعية،أثالبنيوي ، وقابمية الشخص لمت
ير فيستخدمو لازاروس ىنا للئشارة إلى التقدير المعرفي والصراع والتيديد في إحداث الضغوط . أما التقد
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وىو يعتمد عمى أشياء أخرى ، مثل : التعمم والخبرة السابقة لمفرد . كما يرى لازاروس في نظرية التقدير 
المعرفي بأن الضغوط تنشأ عندما يوجد تناقض بين المتطمبات الشخصية لمفرد ويؤدي ذلك إلى تقييم 

دراكو في  مرحمتين:  التيديد وا 
  .ىي الخاصة بتحديد ومعرفة أن بعض الأحداث في حد ذاتيا شيء يسبب الضغوط الأولى: -
 ىي التي يحدد فييا أساليب حل المشكلبت التي تظير في الموقف. الثانية: -

 وقد حدد لازاروس وكوىين ثلبثة أنواع من الضغوط النفسية وىي: 
التغيرات الكبيرة التي تؤثر عمى مجموعة كبيرة من الأشخاص وىي ضغوط عامة عمى الكل وخارج   -7

نطاق تحكم البشر ، مثل: الكوارث الطبيعية وكوارث من عمل الإنسان مثل الحروب والطرد والاعتقال 
 والتمييز العنصري. 

جربة خارج نطاق تحمل الفرد. الكبيرة التي يتأثر بيا فرد أو أكثر أو مجموعة وتكون الت الكوارث  -3
 : الموت والمرض الشديد وفقدان العمل أو البيت. مثل

     الضغوط اليومية الحياتية، مثل المشكلبت الزوجية و في العمل.  -2
بر كذلك بالنسبة لمعمم آخر ويتضح من ىذه النظرية أن ما يعتبر ضاغطا بالنسبة لمعمم ما لا يعت -4

ويتوقف ذلك عمى الحالة الصحية والسمات الشخصية لممعمم ومستوى تعممو وخبراتو الذاتية ومياراتو 
في تحمل الضغوط ، وعمى عوامل ذا صمة بالموقف الضاغط نفسو، وعوامل البيئة الاجتماعية  

  كالتغيير الاجتماعي ومتطمبات مينة التعميم. 

 فسي: علاج الضغط الن 
تتنوع أنواع العلبجات التي يمكن يمجأ إلييا كل من يعاني الضغط النفسي لغرض في ما يمي لأكثر    

 العلبجات رواجا ونقدم أيضا تفاصيل توضح ميزات كل منيا: 
 العلاج النفسي الداعم:  -1

 يرمي إلى توفير الطمأنينة الدائمة والتشجيع المستمر.  -
 الجمسات غير رسمية وتعقد أقل من الجمسات الرسمية أي مرة كل شير مثلب.  تكون -

 الاستشارة:  -2
ترمي إلى مساعدتك عمى مساعدة نفسك من خلبل فيم أسباب مشاعرك وذىنك إلى التخطيط  -

 لمعالجة الحقائق العاطفية والعممية. 
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 لحالية والحمول العممية البديمة. تساعدك عمى أن تحيا الحياة التي اخترتيا من خلبل مناقشة مشاكمك ا -
 تؤمن كمية كبيرة من الدعم الاجتماعي عمى مدى عدة أسابيع أو شيور.  -

 العلاج النفسي:  -3
المختمفة المرضى عمى الكلبم عن جوانب  المدارسع كلبم أفضل أدوات ىذا العلبج وتشجيعتبر ال -

 ظروفيم كافة. 
 تعقد الجمسات عادة مرة كل أسبوع عمى مدى فترة تتراوح بين ستة وتسعة شيور.  -

 العلاج السموكي:  -4
 يؤمن ىذا النوع من العلبج أن السموك مكتسب وبالتالي يمكن التخمص منو أو تغيره.  -
يرمي إلى مساعدتك عمى التوقف عن التصرف بطريقة غير مجدية وغير مرغوب فييا وتعمم أنماط  -

 جعل حياتك أكثر سعادة. سموك ي
يركز عمى طريقة تصرفك الراىنة وليست عمى النظريات التي تشرح سبب تصرفك بيذه الطريقة أو   -

 تمك غالبا ما يستثمر ىذا العلبج لمدة أشير عديدة. 
 العلاج الإدراكي :  -5

مفادىا أن طريقة تفكيرك في كل ما يدور حولك ىي التي تحدد التغيرات التي تطرأ  نظريةيستند عمى    
  .ستفسر الأمور كافة في شكل سمبيعمى مشاعرك وسموكك ففي حال رأينا الأمور من منطق حزين بائس، 
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 تمهيد

 في العصر الحديث وفي العالم عامة وانتشاراالنفسية شيوعا  الاضطراباتمن أكثر  الاكتئابيعتبر 
من القرن العشرين أي العصر  قالوا أن نصف الأخير الاجتماعحيث أن العمماء منيم عمماء النفس و 

التي يتعرض ليا  الاجتماعية, ويرجعون السبب إلى زيادة الضغوط النفسية و الاكتئابالحالي ىو عصر 
الفرد, والكل معرض ليا سواءا إناثا أو ذكورا عمى حد السواء ولا يفرق بين المستوى المادي ولا العممي و 

مظاىره   , أنواعو, أعراضو,الاكتئابالى تقديم تعريف ومنو سوف نتطرق في ىاذا الفصل  لا الثقافي,
 .النظريات المفسرة لو والوقاية و التشخيص والعلاج خصائصو, أسبابو,
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 تعريف الاكتئاب: 
  اذا ما نظرنا لمفقد الذي يلاحق  النفسية شيوعا و يعد جزءا من الحياة, الاضطراباتىو من أكثر

 التي يحاول الإنسان إنجازىا الاجتماعيةخيبات الأمل في الكثير من المشاريع النفسية و الإنسان وتكرار 

                                                                                                                                                 .ئابيةكتالا والتي تدفع بالفرد إلى معاناة المشاعر
وقد  انفعاليةلوصف خبرة وجدانية ذاتية, قد يطمق عمييا إما حالة مزاجية أو  الاكتئابيشير مصطمح  - 

, كما يشير أيضا إلى مجموعة أعراض فسيولوجية اجتماعيبدني أو عقمي أو  لاضطرابتكون عرض 
 (   71,ص 2008)عبد الستار إبراىيم ,عبد الله عسكر , معرفية إلى جانب الخبرة الوجدانية. سموكية و 

  تتضمن تغييرا محدودا في المزاج مثل مشاعر الحزن و الوحدة  انفعاليةبأنو حالة  الاكتئابيعرف بيك
ت في العقاب الذات واللامبالاة بحيث تكون مفيوما سالبا عن الذات مع توبيخ لمذات وتحقيرىا ولوميا رغبا

 والموت وتغيير في النشاط .  والاحتقار,مع الرغبة في اليروب 
  في الفاعمية . بانخفاضبأنو شعور بالحزن والغم مصحوب غالبا  الاكتئابيرى شيفران 
  يتمظير بأعراض نفسية وبدنية سريرية تعكس مزاج  عاطفي, اضطراب الاكتئابأما الحجار يرى أن

وراثية وتركيب  بيو كيميائيةعوامل  بيئية وثقافية و  الاضطرابتتداخل في ىاذا و  المريض ومعاناتو,
 (74,ص2013)أ حمد محمد الزعبي , الشخصية في حدوثو.

  الاىتمامالإكتئاب أنو خبرة وجدانية ذاتية تتميز بأعراض الحزن والتشاؤم وفقدان 1982يعرف كولز 
واللامبالاة والشعور بالفشل وقمة الرضا والرغبة في إيذاء الذات والتردد ونقص القدرة عمى البث في الأمور 

وعدم القدرة عمى بذل أي  الاستجابةالذات وبطئ  واحتقارفقدان الشيية ومشاعر الذنب  والشعور بالإرىاق,
 (53,ص 2008)جاسم محمد زروقي, جيد.

  وىو يختمف في شدتو من  انتشارايعتبر أكثر الأعراض النفسية  كتئابالايرى رشاد عبد العزيز بأن
بأفكار سوداوية و التردد الشديد وفقدان الشيية وعدم القدرة عمى  بالاكتئابمريض لآخر و يشعر المصاب 

 (15,ص1998)رشاد عبد العزيز , القرارات والشعور بالإثم وتقميل من قيمة الذات. اتخاذ

 بالضيق مصحوبا بخمود اليمة وضعف في العزيمة  والشعور بالانقباضنوع من الحزن يتميز  ىو
 ( 287,ص2005)حنين ولى ,مصري خميفة , .فيوجو المريض عدوانية نحو ذاتو فتجده وكأنو يتوقع إلى عقاب نفسو
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 )تصنيف الاكتئاب)أنواعه: 
  :لتصنيف حسب السببا -1

إما أن يكون ناتجا عن ظروف  الاكتئابىو تصنيف قديم عد أن  :الداخمي والتفاعمي الاكتئاب  .1
داخمي  استعداديعتبر فيناك  وبيذاأو أنو لا يرتبط بأي مشاكل خارجية  وأحداث الحياة ويعد تفاعميا,

يتفاوت من شخص لآخر وتمعب العوامل الخارجية دورا داخميا إلا أن ىاذا التقسيم قد  للاكتئاب
وبدرجات متفاوتة بحيث  اكتئابيتفق مع نتائج البحث العممي لكل حالة  أصبح الآن غير دقيق ولا

عمى أنو يقع عمى خط مستقيم أحد طرفيو داخمي والآخر خارجي أو  للاكتئابأنو يمكن النظر 
 وغالبا ما يكون المكتئب عمى نقطة تمتد عمى ىاذا الخط وليس عمى طرفيو. تفاعمي,

في الحياة  ابتداءالذي يظير  الاكتئابىاذا التقسيم لمتفريق بين  :الأولي و الثانوي الاكتئاب  .2
أما الذي يحدث عمى خمفية مرض نفسي آخر ,كالفصام العقمي أو الإدمان عمى  النفسية ويعد أوليا,
وكذلك الذي يحدث نتيجة لبعض الأمراض العضوية أو العقاقير فإنو يعد  الكحول والمخدرات,

  .ثانويا
تظير بالنياية نتيجة لمتغيرات  الاكتئابمع أن كافة أشكال  :وغير العضويالعضوي  الاكتئاب .3

الناتج بشكل مباشر  الاكتئابالعضوي يقصد بو  الاكتئابإلا أّنو  الكيماوية في مراكز التحكم بالمزاج,
عن مرض عضوي,مثل إصابات وأورام الدماغ والجمطات الدماغية ,نقص إفراز الغدة الدرقية و 

الناتج عن عقاقير طبية  الاكتئابيضاف الييا  الأمراض, كماسرطان البنكرياس و الرئة وغيرىا من 
ايين و الأمفيتامين الكوكمثل بعض الأدوية الضغط و أدوية الكورتيزون أو مواد الإدمان مثل 

        والكحول ...

  :التصنيف حسب الأعراض2/     

ذىاني شديد وعد أن وجود مظاىر  واكتئابعصابي بسيط  اكتئابالى  الاكتئابوفيو قسم           
العديدة غير  الاكتئابوفي ىاذا القسم إجحاف لأشكال  الى ىذين النوعين, الاكتئابذىانية تفصل 

الذىاني أو  الاكتئابالتي عدت عصابية مع أنيا متفاوتة في درجات قد تصل في الشدة الى   ذىانية
الذىاني  الاكتئابالتفاعمي وعد  للاكتئابالعصابي مساوي  الاكتئابأكثر وفي وقت من الأوقات عد 

 عممية. معالالداخمي وىذه التقسيمات لا تتفق أيضا مع المشاىدات والنتائج البحوث  للاكتئابمساويا  
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الذىاني لا زال قائما مع أنو قميل الحدوث نسبيا ويتميز باليلاوس والأوىام المختمفة  الاكتئابذلك فإن 
 العصابي فقد عده البعض رديفا لتكرر المزاج مع أن ىاذا التشبيو تجانبو الدقة. الاكتئابأما 

 :/ التصنيف حسب مسيرة المرض في عمر الإنسان3

المزاج التشمل  اضطراباتجزءا من  الاكتئابيشكل  :أحادي القطب و ثنائي القطب الاكتئاب .1
أحادي القطب إذا تكرر  الاكتئابولذلك عد  ,والاكتئابوالحالات المزاجية المختمطة  الزىو )اليوس (

يتناوب حدوثو  الاكتئابوثنائي القطب إذا كان  دون أن يتخمميا حالات من اليوس, اكتئابكحالات 
 مع حالات من الزىو وحالات المزاجية المختمطة.

المزاج في نفس الوقت  اضطرابىناك فئة من المرضى يتكرر عندىم  :المزاجي الموسمي الاضطراب .2
من السنة ,وقد يكون ىذا الوقت ىو الخريف أو الشتاء ثم يتحسن المريض في الربيع والصيف وفي 

أو الزىو يتكرر مع تغير الفصول وخصوصا بداية فصل الربيع وىذا  الاكتئابحالات أخرى فإن 
 المزاج ثم ربطو بأشعة الشمس وتأثيرىا عمى إفراز الميلاتونين في الدماغ. اضطرابالشكل من 

يصيب الكيول ويتميز بالتييج و الأعراض المراقبة أي  الاكتئابىو نوع من  :التراجعي الاكتئاب .3
لو أسبابو الخاصة وتطوره المنفرد إلا  الاكتئاببأن ىاذا النوع من  اعتقادوكان ىناك  توىم المرض,

 في ىذا السن. للاكتئابأن ىاذا لم يثبت ويبدو أنو شكل 
و وتطوره بأسباب الاكتئاببأنو متميز عن باقي أشكال  اعتقادوقد كان ىناك  :الشيخوخة اكتئاب .4

ويتطمب  الانتكاسب مع العلاج وقد يكون سريع ولكن الثابت أنو أقل تجاو  ,الا أن ىذا لم يثبت أيض
 علاجا أطول وقد يكون مدى الحياة.

الشديد ويميزه فقدان المتعة  الاكتئابتتمثل ىذه التسمية القديمة الجديدة شكلا من أشكال  :ميمنخوليا .5
في الحياة وعدم تغير المزاج طيمة ساعات اليوم مع زيادة ممحوظة في سوء المزاج صباحا وتحسن 
طفيف مساءا إضافة الى تواجد الأعراض البيولوجية مثل قمة الحركة و الصحو الباكر من النوم 

 وضعف الشيية وفقدان الوزن الممحوظ.

    :)  icd 10ر)/ التصنيف الدولي العاش4
  :الى عدة أنواع منها الاكتئابصدر هاذا التصنيف عن منظمة الصحة العالمية وقد قسم 
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الشائعة متفاوتة الحدة وقد تكون ىناك  الاكتئابوىي حالات  :()شديد أو بسيط اكتئابإنتكاسة .1
وقد  للاكتئابعوامل ميمة مرسبة لمحالة ,أو أحداث بسيطة وقد لا يكون ىناك أي مبرر منطقي 

والبسيطة عادة ما لا تؤثر عمى أداء الإنسان لوظائفو اليومية بشكل  قسمت الى بسيطة و شديدة,
أو ربة البيت عن أداء  الشديدة قد تؤدي الى توقف الطالب عن دراستو, الانتكاسةولكن  واضح,

وتتراجع أعمال التاجر والنجار والحداد ورجل الأعمال بشكل  الموظفوقد يستقيل  واجباتيا اليومية,
 وتتأثر صحتو وسموكو بشكل كبير. ممحوظ,

التي تحدث ضمن مرض  الاكتئابإن مرحمة  :( الاكتئابإضطراب مزاجي مزدوج القطب )مرحمة .2
متبوعة ولكنيا قد تكون مسبوقة أو  عموما, الاكتئابلا تختمف في أعراضيا عن  اليوس الإكتئابي,

 بالزىو )اليوس(, أو أنيا تتبادل الدور مع الزىو كل سنة أو ستة أشير.

في حياة الإنسان قد لا يتكرر  الاكتئابإن حدوث  :شديد متوسط الشدة, إكتئاب متكرر بسيط,.3
إما عمى فترات متباعدة قد تصل  ,للاكتئابولا تعود أعراض ثانية وفي أحوال أخرى فإن ىناك تكرار 

 الانتكاسات سنوات أو أكثر, وقد يكون شديدا في كل مرة أو بسيط في كل مرة ,وقد تتفاوتالخمس 
وقد يتكرر بلا سبب واضح أو لأسباب بسيطة, أو احداث معينة مثل الفشل في  من مرة لأخرى,

ن أن وبداية العمل والإقبال عمى الزواج ويمك الدراسة أو الزواج والتغيير, مثل بداية المرحمة الجامعية,
 يكون التكرار بعد الولادة عند بعض النساء.

وىذه من المشاكل التي قد  :مزاجي دوري ,تكدر المزاج( اضطرابإضطرابات مزاجية طويمة الأمد ).4
 اضطرابففي  وقد تعد جزءا من شخصيتو و من حولو,أ يصعب تمييزىا من قبل المريض نفسو,

المزاج بما لا يصل  ارتفاعالبسيط أو تكدر المزاج ثم  الاكتئابالمزاج الدوري يتأرجح المريض بين 
ونشاط وحركة زائدة نوعا ما, وكثيرا ما يصف الناس ىذا الشخص بأنو  ابتياجلمزىو, ولكن فيو 
عسر المزاج فيو درجة بسيطة  أما تكدر أو يتعدى الشخصية المزاجية, الاضطرابمزاجي مع أن 

 ولكنو طويل الأمد. الاكتئابمن 

 سواء غير نموذجية أو المصاحبة للأمراض أخرى كالفصام. للاكتئابتشمل الأشكال الأخرى  . 
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بأنو يكون مصحوبا بزيادة النوم والأكل و الوزن  الاكتئابغير النموذجي يختمف عن  والاكتئاب   
العقمي المصاحب لمفصام  الاكتئابوغالبا ما يلاحظ في النساء أما  ويترافق مع الكسل و القمق أحيانا,

 فيو من أشكال اليامة والتي قد تتزامن من أعراض الفصام أو تسبقيا أو تتبعيا.

  :dsm 4/ التصنيف الأمريكي الرابع 5

 :إلى عدة أنواع الاكتئابصدر عن الجمعية الأمريكية لمطب النفسي وقسم 

 كبرى. اكتئاب انتكاسة .1
 (.الاكتئابمزاجي مزدوج القطب )مرحمة  اضطراب .2
 ( 42-36,ص 2008)وليد سرحان وآخرون ,المتكرر وتكدر المزاج. كالاكتئابأخرى  اكتئاب اضطرابات .3

الخفيف ,يعاني المرء من تعكر المزاج من وقت لآخر  بالاكتئابعند الإصابة : الخفيف الاكتئاب -
وعادة ما يبدأ المرض بعد حدث مرىق, فيسيطر القمق عمى المريض ويصبح محبطا في الحقيقة غالبا 

 .الاكتئابالنوع من  بيذاما تكون تغيرات أسموب الحياة كافية للإصابة 
تعكر مزاجو في شكل دائم ,وتظير ي المتوسط, بالاكتئابعندما يصاب المرء  :المتوسط الاكتئاب -

عميو بعض أعراض المرض الجسدي عمما أن ىذه الأعراض تختمف من شخص إلى آخر, ولا تسبب 
وغالبا ما يحتاج المرء عند  ,الاكتئابالتغيرات التي تطرأ عمى أسموب الحياة وحدىا في ىاذا النوع من 

 المتوسط الى المساعدة الطبية.  بالاكتئابإصابتو 

الشديد مرض ييدد حياة الإنسان, ويترك عمى الجسم أعراض  الاكتئابيعتبر  :الشديد الاكتئاب -
شديدا بأعراض جسدية, وتراوده التوىمات واليموسات ولا بد أن يراجع  اكتئاباشديدة لذلك يشعر المكتئب 

)كوام مكنزي ترجمة زينب . الانتحارشديدا الطبيب بأسرع وقت ممكن تفاديا لمخطر الإقدام عمى  اكتئاباالمكتئب 

 (37-36 ,ص2013منعم ,

  الاكتئابأعراض:  

 :في أربع فئات أساسية ىي الاكتئابتتمثل أعراض 
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الوجدانية  للاضطراباتتعتبر تمك الأعراض بمثابة الشكل المحدد والأساسي   :الأعراض المزاجية.1
  مثل حدوث مزاج حزين معظم اليوم ,تقريبا كل يوم لمدة أسبوعين عمى الأقل .

فالناس المكتئبون  وتتمثل الأشكال السموكية التي تشير الى التوجو نحو اليدف, :الأعراض الدافعية.2
    غالبا ما يعانون قصورا في ىذا المجال, و يجد البعض صعوبة شديدة في القيام بأدنى عمل.

, وتشمل تغييرات في الاكتئابوتشير إلى التغيرات الجسمية التي قد تصاحب  :الأعراض البدنية.3
   الجنسي. والاىتمامأنماط النوم والشيية 

تقويميم تنفية و  القرار, واتخاذوتشير إلى قدرة الأفراد عمى التركيز دائما  :الأعراض المعرفية.4
 لأنفسيم. 

  .خمس سمات لمشخصية الإكتئابية وأوضح سترونجمان

 مزاج حزين وفتور الشعور. .1

 مفيوم سمبي عن الذات يتضمن تأنيب الذات ولوميا. .2

 رغبة في تجنب الأشخاص الآخرين. .3

 فقدان الشيية العصبي والرغبة الجنسية. .4

 . استشارةتغيير في مستوى النشاط عادة تجاه الكسل ,وأحيانا في شكل  .5

  :وفقا لمتشخيص الإحصائي الرابع الاكتئابأعراض 

 وجدان مكتئب طوال معظم ساعات اليوم.. 1

 والشعور بالمذة في كافة الأنشطة أو معظميا في أغمب الأيام. الاىتماماتممحوظ في  انخفاض. 2

في الوزن عمى أن  ازديادفي الوزن بصورة كبيرة رغم إتباعو نظام ريجيم خاص أو حدوث  انخفاض. 3
 بالمئة من وزن الجسم في الشير الواحد . 5يتجاوز الزيادة بنسبة 

 الأرق أو فرط النوم.. 4
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 الحركي و الإفراط الحركي يوميا . ء البط. 5

 سرعة الشعور بالإجياد الضعف .. 6

فكير ووجود ضعف القدرة عمى التركيز والت الشعور بالدونية أو فرط الشعور بالذنب دون مبرر كاف,. 7
 قرارات يومية . اتخاذصعوبات في . 8

متكررة دون خطة محددة أو محاولة  انتحاريةكثرة الأفكار المرتبطة بالموت وما بعده ووجود أفكار . 9
 (358-356,ص2011)أسامة فاروق مصطفى,. الانتحار

  الاكتئابمظاهر:  

 : Beckحسب بيك 

 وضعف الثقة بالنفس. بمدح الحياة, الاستمتاعوتتضمن فقدان القدرة عمى  :الانفعاليةالمظاهر  .1

وتوجيو الموم لنفسو وتضخيم المشكلات  تتضمن سمبية مفيوم المريض لذاتو, :المظاهر المعرفية .2
 القرار والحسم وضعف الإحساس بالقيمة الذاتية. اتخاذالقدرة عمى  وانعدام

الميل نحو المثابرة والطموح  وانعداموتتضمن ضعف القدرة عمى الإنجاز   :الواقعية المظاهر  .3
في الإدارة والرغبة في اليروب من الواقع ,وتحبيب فكرة ل والشم لتحقيق أىداف الحياة ومتطمباتيا,

 .الاتكاليةالموت وتزايد الميول 
تتضمن الشعور السريع بالتعب و الإرىاق وفقدان الطاقة الجسمية وكثرة نوبات  :المظاهر الجسمية  .4

 (361-360,ص  2011)أسامة فاروق مصطفى ,العرق.

  :منيا للاكتئابوىناك مظاىر أخرى 

   :النشاط النفسي اضطرابمظاهر  .1

 الشديدة. لاعتماديةا -

 الطاقة. انخفاض -

 الإنياك.و التعب  -
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 واللامبالاة.الفتور  -

 قصور في التركيز. -

 بالأمور المعتادة. الاىتمامفقد  -

  حسية الحركية الاضطراباتمظاهر  .2

 بين الزيادة والنقصان ونقص الوزن أو زيادتو.اضطرابات  -
 إيقاع النوم و الأرق. اضطراب -
 الطاقة الجنسية. انحسار لا -

 (72,ص 2008)عبد الستار إبراىيم وعبد الله عسكر , التغيير اليومي في المزاج. -

  للاكتئابالخصائص العامة:  
يعد المزاج المكتئب الصفة الضرورية الازمة لتشخيص حالة الكآبة الكبرى  :. المزاج المكتئب1

فمعظم الراشدين المصابين بيا أفادو بأحاسيسيم بالحزن و فقدان السعادة ,والشعور بالنكد الذي يصل 
 بالضجر و السأم واليأس و العزلة. نفسو بأنو يشعريصف الفرد , إلى حالة الإحساس بالعجز التام

فيما لا يستطيع  أما الفرد المصاب بكآبة معتدلة فإنو غالبا ما تنتابو حالة البكاء التي يستسمم ليا,   
 أن يبكي الفرد المصاب بكآبة حادة رغم رغبتو في البكاء.

وبالتالي يكون غير  يؤوس منيا.فيما يرى الشخص الذي وقع في أعماق الكآبة حادة بأن حالتو م  
قادر عمى مساعدة نفسو لا بإمكان أحد آخر أن يساعده ويطمق عمى ىاذا النوع من التفكير العجز 

 /اليأس.

معظم المكتئبين يعانون من ضعف الشيية ونقص الوزن ,غير أن بعض   الشهية اضطراب. 2
 يمون أن يأكموا أكثر فيزداد وزنيم.نظاما غذائيا يم اتبعوامنيم ,وخاصة أولائك الذي كانوا قد 

ىي  و أكثر حالاتو شيوعا, الاكتئابيعد الأرق الصفة العامة البارزة في  :النوم اضطراب .3
من النوم بعد مدة قصيرة وعدم القدرة عمى العودة لمواصمة أما الحالات الأخرى فيي عدم قدرة  استيقاظ
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وىناك  عدة مرات في الميمة الواحدة. الاستيقاظالمكتئب عمى النوم عندما يضع رأسو عمى الوسادة أو 
 سا في اليوم أو أكثر. 15بعض المكتئبين ينامون لمدة طويمة قد تصل الى 

يمكنك أن تقرأ الكآبة في الشخص صاحبو من سموكو الحركي, وتحممو  :النفسي الحركي.البطئ 4
حيث يبدو عمى المريض تعب ثقيل وشامل  وأكثر أنواعيا شيوعا ما يطمق عميو الكآبة المعوقة, البدني,

 يمنعو عن القيام بأفعال نشطة أو تمقائية كما يفعل الناس العاديون.   

ص ما إذا كان مكتئبا عندما يكون جسمو في وضعيتو منحنية, وحركاتو بطيئة ويمكنك أن تقرأ الشخ   
حديقاتو في أقل حالاتيا وكلامو بطيئا و متمعثما وتوقعاتو طويمة قبل الإجابة عن السؤال أو تو 

                                                                                          , وفي حالات الكآبة الحادة يكون حال المصاب بيا مثل حال الأصم الأبكم.                        الاستفسار
يطمق عمييا الكآبة الييجانية تتصف  ,درة أعراض بالضد من ىذه تمامغير أنو تظير في حالات نا

 صبيةبالنشاط المتواصل وعدم الراحة من قبيل عصر اليد أو لوييا ,التمممل المصحوب بحركات ع
 الشكوى والنواح والعويل.

يشعر المكتئبون بالفزع ليس فقط من الحياة بل ومن أنفسيم أيضا  :.الشعور بعدم القيمة والذنب5
 وىم يعدون أنفسيم ضعفاء أو عاجزين ميما نسب إلييم من خصائص ذات قيمة من قبل الذكاء

يبالغون في الحديث عما أصابيم من فشل فالمكتئبون  ,الاجتماعيةوالميارة  الصحة ,الجاذبية الجسمية,
 في الماضي أو الحاضر,ويضمون يدققون في البيئة بحثا عن دليل لممشكلات التي خمقوىا لأنفسيم.

يصاحب في الكآبة في الغالب نقصان في  :.فقدان المتعة أو الميل الى النشاطات العادية6
اقشة مع الأصدقاء ,كما ينخفض وبشكل الدافعية سواء في مجال العمل أو رعاية الأطفال وحتى من

الدافعية تظير في النشاطات المتعمقة  انخفاضواضح وكبير الدافع نحو الجنس, ,إن بداية 
والمجوء إلى البقاء في الفراش لمدة أطول, أو مشاىدة التمفاز أو قراءة  الاجتماعيةبالمسؤوليات 

تميل لأن  ةالانسحابي الاستجاباتىذه عمييا حتى لو كانت مثل   الاستمرارالصحف و المجلات و 
 تصبح غير مجدية.

فالمريض  حاد في مستوى الطاقة, انخفاضالدافعية في العادة  انخفاضيصاحب  :.فقدان الطاقة7
 المكتئب قد يشعر بأنو منيك طوال الوقت بالرغم من أنو لم يفعل شيئا.
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يشعر المكتئبون بالفزع ليس فقط من الحياة بل من أنفسيم أيضا  :.الشعور بعدم القيمة والذنب8
 وىم يعدون أنفسيم ضعفاء أو عاجزين ميما نسب إلييم من خصائص ذات قيمة من قبيل الذكاء,

كما أن شكواىم المتكررة بخصوص الحب أو النقود  ,الاجتماعيةوالميارة  الجاذبية الجسمية, الصحة,
 انعدامالشخصية وغالبا ما يصاحب ىذه المشاعر  كفاءتيميعكس بعدم قد  الاجتماعيةأو المكانة 

شعور حاد بالذنب, فالمكتئبون يبالغون في الحديث عما أصابيم من فشل  القيمة أو الإحساس بالتفاىة,
 ويضل يدققون في البيئة بحثا عن دليل لممشكلات التي يخمقوىا لأنفسيم. في الماضي أو الحاضر,

فإن العمميات العقمية تنخفض عادة في  كما ىي الحال مع العمميات الجسمية, :صعوبة التفكير.9
 يعانون  من صعوبات التفكير و التركيز والتذكر.  الكآبة وغالبا ما يذكر المكتئبون بأنيم

تراود الكثير من المكتئبين أفكار بخصوص الموت أو  :الانتحارأفكار بخصوص الموت أو .10
, فغالبا ما يقولون بأنيم من الانفعاليةىذا الأمر لا يثير الدىشة كثير بسبب حالاتيم , و الانتحار

لا يجدون مخرجا منيا  مأزقيوالأفضل ليم لو كانوا ميتين ,وفي الواقع فإن البعض يصمون إلى حالة 
 (.192- 189ص ,2014 )قاسم حسين صالح,إلا قتل النفس ويقتمونيا.

  أسباب الاكتئاب 

                                                                                                                                                      :الفيزيولوجيةلأسباب ا .1

في حالة ظيور الاكتئاب عند الأطفال عندما يكونوا  الاعتبارلابد من أخذ الأسباب الفيزيولوجية بعين  
كتئابية بشكل مفاجئ أو تدريجي, ويرى سلاتر أن ا استجاباتفي البداية جيدي التكيف ,ثم تحدث ليم 

معناه أنو  الاكتئابيتم وراثيا بواسطة جينيات المتعددة, فالظيور المبكر لمرض  الاكتئابمرض  الانتقال
 استجابةبالإضافة إلى ذلك تمعب العوامل الكيميائية الحيوية دورا في حدوث  مشبع بالعامل الوراثي. 

, كما وجد أيضا أن ىناك تزايد الاكتئاب,حيث يحدث تغيرات في الأمينات الدماغية عند مرضى  الاكتئاب
المصورة  الكور تزولفي مستويات  وارتفاع, الاكتئابفي نشاط القشرة الكظرية عند مجموعة من مرضى 

  في نسبة واضطراباتفي سكر الدم  اضطرابذي تفرز من القشرة الكظرية, بالإضافة إلى وجود ال
 الصوديوم في الدم, زيادة ممحوظة في نسبة الصوديوم وتقل نسبة إفرازه في البول. 

   :النفسية اسباب.2
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لمعديد من الصعوبات التي تواجو الفرد في حياتو اليومية,فيكون  استجابة الاكتئابعادة ما يكون 
الخلاص وتجاوز منيا أو عدم القدرة والفشل في تحقيق ذلك وىذا ما يولد لدى الفرد العديد من المشاكل 

  :ومن بينيا ما يمي الاكتئابالنفسية التي من شأنيا أن تكون سببا في 

أمام الشدائد  والانيزامالكوارث القاسية  والظروف المحزنة وكذا الخبرات المؤلمة, الانفعاليالتوتر  -
 وخاصة الحرمان .

فقدان الحب والمساندة العاطفية  ومرارة الحزن الشديد وفقدان وظيفة مينية أو فقدان الثورة أو مكانة  -
 فقدان الكرامة والشرف أو الصحة أو الفقر الشديد. اجتماعية

 الصدامية والتفسير الخاطئ غير الواقعي لمخبرات. الخبرات -

 الوحدة والعنوسة وسن القعود وتدىور الكفاية الجنسية والشيخوخة التقاعد. -

الفرد لمواجية الحياة  استطاعةالمفيوم السالب لمذات والكفاءة الذاتية وعدم الثقة بالنفس ومدى  -
 (39,  2011)زواوي سميمان , .ومشاكميا

ومفيوم الذات عند  الاكتئابدال بين  ارتباطوجود  nelms, 1985وم الذات أكدت الدراسات تدني مفي -
ذات متدني بالمقاربة  اعتبارحيث وجد أن الأطفال الذين يعانون من مرض الربو لدييم  أطفال المدارس,

دراسة عبد الباقي أن الأطفال الذين  مع الأطفال العاديين وأن الإناث يتأثرن أكثر من الذكور كما أضيرت
الذات بالمقارنة مع زملائيم بشكل مرتفع  اعتباربين أنيم يعانون من تدني  الاكتئاب اختبارأجابوا عمى 

 (87,ص  2013أحمد محمد الزعبي ,بالمئة.) 56.5وبمغت ىذه النسبة 

  أسباب بيئية اجتماعية .3 

السيئة كإىمال الأبناء ونبذىم و القسوة الشديدة عمييم من طرف الوالدين أو أحدىما  الاجتماعيةالتنشئة  -
 وأيضا النصائح المزاجية الإكتئابية ليما.

 المناخ الأسري. واضطرابالمبكر لموالدين و الخلافات الأسرية الشديدة  الانفصالالتفكك الأسري و  -
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أو التخمي عن الأفكار  الاجتيادمساعدة الفرد عمى  البيئي أي الاجتماعيفقدان التدعيم الإيجابي  -
 (2001)مدحت عبد الحميد ابوزيد, .السمبية المتشائمة

وخاصة عند الطفل أكثر  بالاكتئابالصراعات الأسرية المتكررة والشديدة تؤدي إلى شعور الطفل  -
)احمد  .لمتفاعمة في الأسرةالعاطفية ا الاتجاىاتحساسية وقد أشار أكرمان إلى أىمية المناخ الوجداني و 

 (79,ص  2013محمد الزعبي  ,

 

 

 النظريات المفسرة للإكتئاب:  

ىما خط التفسيرات البيولوجية والثاني ىو نظريات  للاكتئابىناك خطان أساسين لمنظريات المفسرة   
يتفق , ووفقا ليذه التفسيرات يتبنى أصحاب كل منظور منحنى علاجيا للاكتئابعمم النفس المفسرة 

وفيما يمي عرض موجز  ,ورؤيتيم النظرية لممفيوم والأسباب التي تقف وراء حدوث الاضطراب.
                    :وىي الاكتئابلمتوجييات النظرية المختمفة في تفسير 

  :للاكتئابأولا/ النظرية البيولوجية 

                                                                                                      :/التفسير الوراثي1

والدليل عمى  الأعراض الإكتئابية من خلال الجينيات الوراثية. انتقاليفترض ىذا التفسير إمكانية 
يرى  و التاريخ الأسري لمحالات المرضية. ودراسات التبني ىذا دراسات التوائم المتماثمة وغير متماثمة,

الإكتئابية ولكن ليس دورا كبيرا  بالاضطراباتىذا التفسير أن الوراثة تمارس دورا ىاما في الإصابة 
 أيضا. الاكتئاب باضطراباتلمغاية بل أن العوامل البيئية تعد عوامل ىامة جدا في الإصابة 

و قدمت  الوجدانية. بالاضطراباتقدمت دراسات العائلات دعما جزئيا لدور الوراثة في الإصابة 
وتم  بالاكتئابالدراسة الطولية التي قام بيا رايس وآخرون دعما لدور العوامل الوراثية في الإصابة 

إلى نفس المزاجية عن طريق مقابمة أفراد ينتمون  الاضطراباتفحص التاريخ الأسري من المرضى 
بالمئة من أقارب المرضى  1ىذه الدراسة إلى نتيجة ىي أن  المريض, انتيتالأسرة التي ينتمي إلييا 
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بينما كانت نسبة حدوثو في  الاضطرابلدييم أعراض مشابية ليذا  اكتئابيو باضطراباتالمصابين 
 بالمئة. 5ثنائي القطب ىي  الاضطرابحالة 

  :سير العصبي الغدي/التفسير الكيميائي الحيوي والتف2
المزاجية وكانت أول  باضطراباتركز بعض العمماء عمى دور الناقلات العصبية في الإصابة 

حيث وجدت دراسة سكيمدكراوات أن نقص النسبي لمنورابنفرين  النظريات خاصة بمادة الكاتيوكلامين,
و أوجدت دراسات عديدة أن النورابنفرين  بينما تؤدي الزيادة فيو إلى حدوث اليوس, الاكتئابتسبب 

وقام برانج بدراسة تأثير عيوب النقل المركزي  المزاجية, بالاضطراباتيمعب دورا في الإصابة 
ثنائي القطب وتنتمي ىذه الناقلات العصبية إلى  اضطرابتونين وارتباطو بظيور أعراض رو لمس

 المزاجية. الاضطراباتبيا في ظيور أعراض مجموعة الأمينات الأحادية والتي يفترض أن ليا دور سب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         :الهرمونية /التأثيرات3

فمقد  النساء, يرتبط بالتذبذب في ىرمونات الجنس خاصة لدى الاكتئابىناك أدلة عديدة عمى أن 
بالمئة من النساء اللاتي  دخمن مستشفى للأمراض النفسية حدث ليم  41وجد أبرامويتز وآخرون أن 

بحيث جعمو بالشدة الكافية لطمب العلاج.   موجود, لاضطرابذلك قبل موعد الطمث بيوم ,ويعتبر مثيرا 
عسر المزاج قبل الطمث في فئة ولقد أفرد الدليل التشخيصي الرابع  للأمراض النفسية تشخيصا سمي ب

الاضطرابات الاكتئابية غير محددة. كما وجد أن ىرمون الغدة الدرقية يمعب دورا ىاما في الإصابة 
 (60,ص 2006)زيري السيد إبراىيم , .بالاكتئاب

  :ثانيا/ النظرية المعرفية

كما يعد أرونبيك من  الاكتئابتعتبر النظرية المعرفية من النظريات الأكثر تنظيما وبناء بالنسبة لدراسة 
 الاعتقاداتيحدث نتيجة  الاكتئابإلى شكل معرفي و يعتقد بيك أن  للاكتئابالأوائل الذين نظموا مفيوما 

ولممستقبل وىذه  ذات ولمعالم الخارجيالمعرفية السالبة فالشخص المكتئب لديو وجية نظر سالبة بالنسبة لم
                                                                                                                                                                                               (.                                                                 81ص ,2001)مدحت عبد الحميد ابوزيد, .لاكتئابا عنيا المعارف السمبية ينتج

 الاعتبارفي ولم تضع في عاط اضطرابلأنو  الاكتئابلقد تحدى بيك وجية النظر العامة التي وصفت 
وقد  الشعور باليأس والشعور بالعجز. مثل تقدير الذات المنخفض, للاكتئابالمظاىر المعرفية الواضحة 

أكد بيك أن الإدراك يؤدي إلى معرفة العادية نجد أن الإدراكات المعرفية لمفرد المكتئب تسيطر عمييا 
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العاطفية في  الاستجاباتدراكات المعرفية تحدد العمميات المفرطة في الحساسية والمحتوى وىذه الإ
                                                                                                             .                                                                                                                            الاكتئاب

من خلال ذلك مفاىيم مشوىة  اكتشفمحتوى الفكر الشديد الحساسية لممكتئبين وقد  باختباروقد قام بيك 
مجموعة من  الاكتئابينوغير حقيقية يعاني منيا الفرد المكتئب وظير من خلال التداعيات الحرة لممرضى 

خفض والحرمان وفقدان الذات والواجبات ولوم  الذات ومطالب الذات المن احترامالخصائص الّإدراكية من 
وتكون كل ىذه  الانتحاريةفي الخيال والميول والرغبات  بالاستغراقالذات و الأوامر واليروب من الواقع 

يميمون إلى المبالغة في تضخيم أخطائيم والعوائق  بالاكتئابالإدراكات مشوىة وغير حقيقية لأن مرضى 
بيك أن يقسم مفاىيم النظرية لممريض المكتئب إلى الثالوث المعرفي ,يرى  واستطاعسارىم التي تعترض م

المريض أكثر المكتئب عالمو وذاتو ومستقبمو بطريقة سالبة وكمما أصبح ىاذا الثالوث مسيطرا كان 
                                                                                       .                                                                                                                            اكتئابا

و  ويعزي الأمل الاكتئابىو المحور الأساسي في وقد أشار ميميجز وبولبي إلى أن الشعور باليأس 
إلى تقدير الفرد إلى قدرتو عمى الإنجاز أىداف معينة وىذا التقدير يعتمد عمى النجاح السابق في اليأس 

                                                                                                                            :أىداف معينة وعادة ما يشعر المكتئب باليأس فيما يتعمق بمستقبمو فنجده
                                                                               يعتقد أن مياراتو لم تصبح بعد مؤثرة من أجل الوصول إلى أىدافو.                                                             -
                                                                                 يعتقد بالفشل بسبب عدم كفاءتو الذاتية وأنو يجب أن يعتمد عمى الأخرين.                                                    -
                                                                                 لأىداف بعيدة المدى قد باءت بالفشل.                                               يشعر أن مجيوداتو السابقة لتحقيق ا -

ويشير ليشتينبرج إلى أن المكتئب عادة ما يشعر باليأس وعدم الأمل من أجل الحصول عمى أىدافو ودائما 
نجيل إلى أن الشعور باليأس والشعور بالعجز تجعل الفرد  ما يموم نفسو عمى إخفاقاتو كما أشار شمالي وا 

 (158-157,ص1998)رشاد عبد العزيز موسى ,أكثر عرضة للإكتئاب وأيضا لممرض والموت .

  :الديناميكيةثالثا/ النظرية النفسية/

أن البغض والضغينة ىي من أىم المشاعر السائدة عند الفرد  1911لقد أشار كارل أبراىام عام 
مثل ىذه المشاعر ثم  يكبتالمكتئب,لأن البغض والحقد والكراىية غير مقبولة عند الفرد لذا يحاول أن 

بأنو منبوذ بسبب  الاعتقاديسقطيا, ويشعر الفرد بالبغض والكراىية من قبل الآخرين ثم يأتي بعد ذلك 
فطرية ,ومن ثم يصبح مكتئبا ولقد وجد أبراىام من خلال دراستو العديدة من الدلائل عمى نقائصو وعيوبو ال

من الآخرين ولا يحاول المكتئبين أن  الانتقامالعدائية المكبوتة في أحلام المكتئبين, كما أنيم يحاولون 
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المازوخية  يعزون دفاعاتيم العنيفة إلى الحزن ولكن إلى عيوبيم الشخصية ,وىم يعانون من أعراض
ولقد صاغ فرويد التفسير  والشعور بالذنب ويحاولون دائما إرضاء ميل اللاشعور إلى إنكار الحياة.

وقد قارن بين المالينخوليا بالخطوات العادية لمحداد والحزن عمى  ,الاكتئابالأساسي لتحميل النفسي لمفيوم 
كمرض نفسي, فعندما يفقد فرد ما موضوع محب إلى  أمل أن ىذه المقارنة تساعد عمى وصف المالينخوليا

ذاتو فإنو يسحب عواطفو الميبيدية عمى الموضوع لأن شدة العاطفة بالموضوع قوية جدا فإن الأنا يقبل 
تحدث عندما لا يكون ىناك فقدان لموضوع  الفرو يديةحقيقة فقدانو, لذا المالينخوليا طبقا لنظرية  ببطء

ن من الغريب أن الحزين يعتقد أن الموضوع خارجي عن ذاتو ,وأشار فرويد أن واضح, ولقد وجد فرويد أ
الفرد عندما يفقد موضوعا محبا لذاتو فبدلا من أن تتجو الطاقة الميبيدية نحو موضوع آخر فإنيا تتجو نحو 

لذا فإن الأنا وتستخدم الطاقة الميبيدية المتحررة في توجد الأنا مع الموضوع المفقود عن طريق الإيحاء 
الأنا لا تستطيع أن توجو الموم أو النقد إلى نفسيا كموضوع وعن طريق تعويض التوحد مع الموضوع 
الحب فإن المريض يرتد إلى المرحمة الفمية لمبيدو حيث أن المريض لا يفرق بين نفسو وبين بيئتو, كما أن 

وبسبب ىذا التناقض الوجداني فإن  ىناك العديد من العلاقات المرتبطة بالموضوع تكون متناقضة وجدانيا
)رشاد عبد جزء من الطاقة الميبيدية تتحرر من الطاقة النفسية المرتبطة بالموضوع لتعزيز الحزن نحو الذات.

 (22-21ص  ,1982 العزيز موسى,

  :رابعا/ النظرية السموكية

الفرد لدى  استعداد يفسر أنصار النظرية السموكية عمى أنو  يأتي من البيئة الخارجية بجانب وجود
والفكرة الرئيسة عند أصحاب النظرية السموكية عن  ,الاجتماعيةشخص غالبا ينقصو الميارات  والمكتئب
تفاعلات الفرد مع بيئتو المؤدية إلى نتائج  انخفاضىي أنو يحدث تشكيمة من العوامل تتضمن  الاكتئاب

 الاكتئابويرى بعض السموكيين أن  إيجابية لو أو زيادة معدلات الخبرات السيئة والتي بمثابة عقاب لو.
مصادر التعزيز المعتادة أو غيابيا من حياة الفرد, كالزواج و الوظيفة أو الثروة أو  لانسحابيحدث نتيجة 

ذا لم يستشعر الفرد تعزيزا أو تدعيما وتعاطفا ومساندة من قبل  النجاح ونتيجة ذلك يقل معدل نشاطو وا 
ذا فإنو يأخذ في المزيد من التدىور حتى ينسحب الفرد تماما  لاستعادةالآخرين  المعدل المعتاد لنشاطو, وا 

شرطية أو  استجابةالعصابية عمى أنيا  الانفعالاتوكل  الإكتابويكتئب, وتفسر النظرية السموكية حالة 
المشروطة فإذا كان ذلك فإن الأعراض ىي المرض ويكون العلاج فعالا, إن  الاستجابةردود فعل تمك 

تخمص من الأعراض ويعتبر المرض النفسي سموكا شاذا ومكتسبا من عمميات خاطئة من التعمم ولذا 
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بر عن عممية يدرك من خلال  فكرتو عن ذاتو أو خبراتو الشخصية معيا فيذا يع اتجاىوفالفرد يعيش 
 (68 -67,ص  2015)عبير محمد جمعة الغبور ,أو سموك . انفعالاتالفرد بواسطتيا خصائصو سواء في صورة 

 تشخيص الاكتئاب: 

الحزن الشديد /أو عدم القدرة عمى الشعور بالفرح.غالبيتنا قد شعرنا  للاكتئابتتضمن الأعراض الرئيسة 
قالو بأنيم مكتئبون مرة أو عدة مرات ولكن غالبية ىذه التجارب لم تكن  والكثير منا بالحزن أثناء حياتنا,

ترجمة أمثال ىادي الحويمة  و آخرين,  Ann M.Kring) بالشدة أو لم تطل مدتيا بصورة تجعميا ممكنة التشخيص.

 (252وآخرون, ص

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      :الجسيم الاكتئابي الاضطراب .1

   :معايير التشخيص

A -  تواجد خمسة أو أكثر من الأعراض التالية لنفس الأسبوعين, والتي تمثل تغيرا عن الأداء
أو  الاىتمام( فقد 2( مزاج منخفض أو )1عمى الأقل أحد الأعراض يجب أن يكون إما ) الوظيفي السابق,
 المتعة.          

 لا تتضمن الأعراض التي تعزى بصورة جمبة لحالة طبية أخرى. :ملاحظة

( مزاج منخفض معظم اليوم, كل يوم تقريبا ويعبر عنو إما ذاتيا )مثل الشعور بالحزن او بالفراغ او 1)
 الياس( أو يلاحظ من قبل الأخرين )مثل ن يبدو دامعا(.

 يمكن أن يكون عند الأطفال أو المراىقين مزاج مستثار. :ملاحظة

وذلك معظم اليوم في كل  معظمياشطة أو في كل الأن الاستمتاعأو  الاىتمامواضح في  انخفاض( 2)
 يوم تقريبا, )ويستدل عمى ذلك بالتعبير الشخصي أو بملاحظة الآخرين (.
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 5أو كسب الوزن )مثل التغير في الوزن لأكثر من  ( فقد وزن بارز بغياب الحمية عن الطعام,3)
 الشيية أو زيادتيا كل يوم تقريبا. انخفاضبالمئة في الشير ( أو 

 ضع في الحسبان الإخفاق في كسب الوزن المتوقع عند الأطفال. ملاحظة

 ( أرق أو فرط نوم كل يوم تقريبا.4)

( ىياج نفسي حركي أو خمول كل يوم تقريبا ) ملاحظ من قبل الآخرين وليس مجرد أحاسيس 5)
 .البطءشخصية بالتمممل أو 

 ( تعب أو فقد الطاقة كل يوم تقريبا.6)

يمة أو شعور مفرط أو غير مناسب بالذنب )والذي قد يكون توىميا ( كل يوم الق بانعدام( أحاسيس 7)
 تقريبا وليس مجرد لوم الذات أو شعور بالذنب لكونو مريضا.

القدرة عمى التركيز و التفكير أو عدم الحسم كل يوم تقريبا )إما بالتعبير الشخصي أو  انخفاض( 8)
 بملاحظة الآخرين (.

متكرر دون خطة  انتحاريالموت )وليس الخوف من الموت فقط( أو تفكير ( أفكار متكررة عن 9)
 .للانتحارأو خطة محددة  انتحارمحددة أو محاولة 

B-  أو الميني أو مجالات الأداء اليامة  الاجتماعيواضحا في الأداء  انخفاضاتسبب الأعراض
 الأخرى.

C-  عقار تناول دواء (ّ أو عن حالة  استخداملا تعزى الأعراض لتأثيرات فيزيولوجية لمادة )مثل سوء
 جسيمة . اكتئابيوتشكل نوبة  Cو  Aطبية أخرى. المعايير 

المالي, الخسائر الناجمة عن الكوارث الطبيعية  الانييار لخسارة كبيرة )فقد عزيز, الاستجابةملاحظة  
وفقدان الشيية  أرق, ,الخسارة واجترار مرض طبي خطير أو إعاقة ( قد تتضمن مشاعر الحزن الشديد,

. عمى الرغم من أن الإكتاب, والتي قد تشبو نوبة Aوفقدان الوزن, حيث تتواجد ىذه الأعراض في المعيار 
بالإضافة إلى  اكتئابمثل ىذه الأعراض قد تكون مفيومة أو تعتبر مناسبة لمخسارة, فإن وجود نوبة 

 (56ي ,ص )ترجمة أنور الحمادالطبيعية لمخسارة الكبيرة . استجابة
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  :الإكتاب/ الوقاية من 7

  :النفسية لابد من النظر إلييا عمى ثلاث مستويات ىي الاضطراباتوغيره من  الإكتابالوقاية من 

  :الوقاية الأولية -2
عند الناس بقدر ما يمكن وىذا ما يتطمب التعامل مع  الإكتابوتعني العمل الجاد عمى عدم حصول 

 الأفراد المعرضين للإصابة أكثر من غيرىم من الناس العاديين ومن ىؤلاء=
                                                                                                                                                         *النساء بعد الولادة .                                                     

                                                                                                                    *كبار السن .                                                                                                    
                                                                                                                          *أولئك المعانون من حسرة الحداد .                                                                        

                                                                                                                            *آباء وأميات الأطفال المعاقين.                                                                   
                                                                                                                              ئمون عمى رعاية كبار السن في الحزن الشديد و المتقدم.                                    *القا

                                                                  ر سوية.                                                                                                          *الأفراد القاطنون ضمن منظومة علاقة صعبة وغي
                                                                                                                                        *المصابون بأمراض المزمنة أو قاتمة مثل مرض السرطان.                           

                                                                                                                  *ضحايا الكوارث العنف والإساءة.                                                                                          
 الإكتابمثل ىؤلاء الأفراد لابد من التركيز عمييم ضمن برامج الرعاية الصحية الأولية بالتوعية من 

عطائيم فرصة لمتعبير عن معاناتيم وتق وقد يصل  والاجتماعيديم الدعم النفسي والحديث عنو وا 
 سمفا. للاكتئابالأمر في بعض الحالات من مرض السرطان الى إعطاء بعض الأدوية المضادة 

  :الوقاية الثانوية -2

في وقت مبكر والبدء في معالجتيا قبل الوصول إلى درجة  الإكتابحالات  اكتشافوتعني القدرة عمى 
تطمب  للاكتئابالمبكر  والاكتشافشديدة من المرض ولما ىذا من أثار عمى حياة الفرد والأسرة والمجتمع 

                                                                                                                                                                                                             :عدة أمور
                                                                                                                                                           زيادة وعي الجميور ليذا المرض وتوضيح مظاىره .                                                                             -
                                                                                                                       المرض سواء في الرعاية الصحية الأولية او المستشفيات العامة.                اكتشافزيادة قدرة الأطباء عمى  -
                                                                                            تعزيز مناىج تدريس وتدريب طلاب كميات في الطب النفسي.                                                                           -
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                                                                                                                                                     ومراكز المعاقين.                                     الاجتماعيةزيادة وعي المرشدين النفسيين والعاممين في الحقول  -
 المقننة التي تسيل المسح الإكمينيكي الأكبر عدد ممكن من الناس. الاختباراتبعض  استعمال -

  :الوقاية الثلاثية -3

العلاج لمفترة  استكماليملابد من  بئاالاكتتعني أن أولئك المرضى الذين تحسنوا وخرجوا من حالة 
 ئابكتالاوتكرار  الانتكاساتالمبكر فيو سبب لمعديد من  الانقطاعأما  ,المقررة ميما كان نوع العلاج

المتكرر والذين  الإكتابووصولو أحيانا إلى درجة مستعصية وشديدة ناىيك عن أولائك الذين يعانون من  
النفاس و يوصين الطبيب بمراجعة في نياية  الإكتابقد يحتاجون إلى علاج دائم أو المواتي يعانون من 

الغريب في ىذا النوع من الوقاية أن المريض قد عانى ما عانى , و اللازمة الاحتياطاتكل حمل لأخذ 
عمى عاتقو المغامرة في ترك وأصبح متفيما لمرضو  ومع ذلك يأخذ  الاختصاصووصل إلى مراكز 

مرة أخرى بعد سنوات ولا يخفى عمى أحد أن موضوع الوصمة  الإكتابالعلاج أو أنو يصل إلى 
)وليد سرحان  لممرض النفسي وضعف الوعي النفسي يمعبان الدور المعاكس لكل محاولات الوقاية. الاجتماعية

 (123-120,ص 2008وآخرون ,

  الاكتئابعلاج:  

  :الدوائي العلاج /1

 استخدمواظيرت ىذه المجموعة في أواخر الثلاثينات حيث  :العلاج بالأدوية المضادة للاكتئاب -
ثم توالت الدراسات  عمى ىذه المجموعة حتى ظيرت في أواخر  ,الاكتئابالأمفيتامين في علاج 

 الاكتئابأطمق عمييا الجيل الثاني من مضادات  للاكتئابعدد من الأدوية المضادة  الستينات,
  :ما يمي للاكتئابوتشمل أنواع الأدوية المضادة 

                                                                                                                                                (m.a.o.i)مثبطات الإنزيم المؤكسد للأمنيات الأحادية  -
 ومنيا الاكتئابلعلاج  استخدمتوىي أقدم الأدوية التي  للاكتئابالأدوية محاكية الودي المضادة -

وىذه ريتالين  باسمالذي يسمى تجاريا فنييدات  ومثيلأنوركسين  باسمويسمى تجاريا الأمفيتامين 
                 ضعيفة المفعول ولكنيا تفيد في علاج بعض الحالات.                                                                                للاكتئابالمجموعة من الأدوية المضادة 

                                                                                                                               .(144 ص ,2011 )محمود عواد, .للاكتئابالجيل الثاني من الأدوية المضادة -
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والأنفرانيل  تفيد ىذه المجموعة  التريبتزول, وأبرز أعضائيا التوافرانيل, :المركبات الحمقية الثلاثية -
و التأثير المفيد ليذه العقاقير يبدأ بعد أسبوعين من بداية العلاج وليذا  ,الذىاني الاكتئابفي حالات 

يجب إعطاء فكرة لممريض وأىمو أن التحسن لن يكون سريعا وعمى الطبيب أن ينتظر شيرا عمى 
الأقل حتى يقيم مدى فاعمية الدواء بشرط يعطي الجرعة المناسبة ,وليذه العقاقير بعض الأعراض 

مثل جفاف الحمق الإمساك رعشة خفيفة في الأطراف ولكن سرعان ما تختفي ىذه الجانبية البسيطة 
 في العلاج.  الاستمرارالأعراض مع 

                                                                                                    مثل عقار الموديوميل ولو خواص المركبات الثلاثية نفسيا.                 لمركبات الحمقية رباعيةا -
المانعة لأكسدة الإنزيمات الأحادية الأمنية وتستعمل في حالات  مضادات الاكتئاب البسيطة -

   (104)عادل صادق ,ص الإكتئاب التفاعمي و القمق النفسي وتعطي تأثيرا سريعا خلال الأسبوع .
كتئابي الذي يكون مصاحبا بميول الا الإضرابيستعمل في حالات  :/العلاج بالصدمات الكهربائية2

وىو  للاكتئابالشديد حيث تستخدم لمتشنجات بالإضافة إلى الأدوية المضادة  الاكتئاب, وحالات انتحارية
كتابالذىاني  الاكتئابمفيد في حالات   الذىانية التي تعقب الولادة.  الإضراباتسن اليأس وفي  وا 

بصفة  الاكتئابيعتبر العلاج النفسي من الوسائل الميمة في علاج حالات   :فسي/ العلاج الن3
خاصة, فيناك أشكال من العلاج النفسي القصير المدى تضاىي في كفاءتيا  فعالية الأدوية التي تستعمل 

فسي في حالات الاكتئاب الخفيفة و المتوسطة, وتشمل ىذه العلاجات العلاج السموكي المعرفي والعلاج الن
القائم عمى المقابلات الشخصية وتركز عمى التعاون النشط وتثقيف المرضى.  ييدف إلى تفريغ الشحنة 

                                       خرون.                                                              العزلة وتعديل أفكاره تجاه نفسو و الآالعدوانية المتوجية نحو الذات وتقميل حدة الصراع  الانفعالية
و ويجب أن تمي مرحمة العلاج الكيميائي أ ,علاجا تدعيميا ويكون العلاج النفسي في حالات اليوس

 جقل من العلامرحمة تكون مدتيا ستة أشير عمى الأ الاضطرابفي المرحمة الشديدة من العلاج النفسي 
لعلاج ىذه ساسي في مرحمة مواصمة االيدف الأ يتمثل شيريا.المستمر يتم فحص المريض مرة أو مرتين 

 ما اليدف النيائي فيو خمود المرض ثم الشفاء منو.لممريض أ انتكاسفي الحيمولة دون حدوث 
حداث  ,الاجتماعية, وحل مشاكمو اجتماعياييدف إلى مساعدة المريض  :الاجتماعيلعلاج ا/ 4 وا 

    التقميل من معاناتو.جل تغيرات بيئية المناسبة من أ

بتغييرىا  والاقتصادية الاجتماعيةضغوط والتوترات وتناول الظروف وذلك لتخفيف ال :البيئي  / العلاج5
  (146-144ص  ,2001 )محمود عواد, و التوافق معيا.أ
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  :تمهيد

ويمعب نوثتيا جماليا وأالمرأة أىمية كبيرة لمظيرىا الخارجي المتمثؿ في جسميا الذي يعبر عف تولي 
ا عمى في جسميا ينتابيا القمؽ وييدد صحتي وعندما تصيبيا مشاكؿ وأمراضنوثة الثدي دورا ىاما في الأ

نسجة الثدي وىو الذي يصيب النساء  غرار سرطاف الثدي الذي ىو أحد أنواع السرطانات التي تصيب أ
و الجزئي لثدي وليذا الكمي أ الاستئصاؿكما يصيب الرجاؿ معا والذي يؤدي إلى في بعض الأحياف إلى 

 وشيوعا في وقتنا الحالي انتشارافسرطاف الثدي أكثر أنواع السرطانات  يؤثر سمبيا عمى نفسية المرضى 
يتضمف  بنية سرطاف الثدي, تعريؼ سرطاف الثدي, وىذا ما سنتعرؼ عميو في فصمنا ىذا الذي 

  أعراضو, أسبابو, أنواعو, مراحمو, تشخيصو, والعلاج.
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 بنية الثدي:  

تتراوح ما بيف  )يعرؼ أيضا بالغدة الثدية( يتكوف مف عدة فصوص, كؿ الثدي, لمثدي بنية جد معقدة
كؿ  يعطي الثدي الشكؿ الذي نعرفو عميو.فصا,مفصولة عف بعضيا البعض بنسيج دىني 02 و55

وكؿ ىذه  فص يحتوي عمى فصوص صغيرة تنتيي بحويصلات تنتج الحميب في فترة الرضاعة,
توجد كمية  تصؿ إلى الحممة الموجودة في منتصؼ منطقة داكنة الموف بالثدي. الفصوص ترتبط بقنوات,

ولا توجد عضلات في الثدييف ولكف توجد  مف الدىوف تملأ الفراغات الموجودة حوؿ الفصوص والقنوات.
 عضلات أسفؿ الصدر وتغطي الضموع.

 
 (57, ص 0258)أحلاـ رزاؽ, 
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 تعريف سرطان الثدي:   

نسجة المحيطة بو و عضلات الصدر التي أنسجة الثدي و الأ نو يصيبؼ سرطاف الثدي عمى أيعر  .

ويصيب كلا مف النساء  منطقة ما تحت الذراع,في  تصؿ الثدي بالضموع, وكذلؾ العقد الميمفاوية
 جماليبالمئة مف إ 07حيث يشكؿ نسبة  اء ولكف حدوثو عند النساء بنسبة أكبر,والرجاؿ عمى السو 

 العالـ. في   المكتشفة  السرطاف  حالات

ذا تـ إ ىذا السرطاف مف أىـ الأمراض التي تؤدي إلى الوفاة بيف الإناث, ويعتبر . سرطاف كتشاؼ وا 

 (445,ص0252)زينب منصور, لى حد كبير.الثدي في مرحمتو المبكرة فإف العلاج يكوف فعالا إ

أنو عضو مزدوج وكروي يقع في القسـ العموي  (delmer)يعرفو قاموس  ةالفيزيولوجيف الناحية م . 

لمصدر ينمو عند المرأة عند البموغ يتكوف مف الغدة الثدية, وىي عبارة غدة خارجية الإفراز. تفرز الحميب 
 cannaux)ونسيج ذىني والحممة وىي نياية مخروطية لمثدي أيف تنتيي القنوات المبنية 

glactophores) ممونة  يحيط بالحممة منطقة دائرية (pignote)  أو السديرة  بالمعورةتدعي(areole). 

وبنسبة لمناحية الطبية فيعرفو القاموس الطبي لاروس أي لمثدي وظيفة أساسية بيولوجية ىي إنتاج 
 وجنسي.                                                          جمالي دور الأنثوي لمثدي أف كما الحميب.

 :الخارج ومقدار إصابة كؿ قسـ إلى وينقسـ الثدي إلى ثلاثة أقساـ رئيسية منا الداخؿ نحو. 

 بالمئة. 02صابة ب النصؼ الداخمي تقدر فيو نسبة الإ .5
 بالمئة. 55الربع الأسفؿ مف النصؼ الخارجي تقدر فيو نسبة الإصابة ب  .0
بالمئة تتوضح  00لمئة و با 49الربع العموي مف النصؼ الخارجي تقدر فيو نسبة الإصابة ب  .3

 (45ص  ,0255)عمار نبيمة, حوؿ الحممة.

و  ؼعنو عبارة تغير في بنية الخلايا بحيث تصبح قادرة عمى التضاأيعرؼ سرطاف الثدي عمى  .

ولا أالعضو الذي نشأ بو  باسـبشكؿ عشوائي بصورة خارجة عف سيطرة الجسـ وعادة ما يسمى  الانقساـ
  (9ص  ,2017 ابت,ث )حسيف. وؿ مرة  في انسجة الثديأ نشأمثؿ سرطاف الثدي الذي 
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 :أعراض سرطان الثدي 

  :سرطاف الثدي لا يعطي في أوؿ ظيوره أي ألـ أو مشاكؿ ولكف مع تقدـ الحالة يمكف أف يحدث الآتي

 كتؿ أو تجمعات وكثافة المنطقة المحيطة بالثدي وتحت الجمد. -
 تغيرات في حجـ وشكؿ الحممة والثدي. -
 إفرازات مف الحممة وألـ وثقؿ في الثدي و دخوؿ الحممة إلى داخؿ الثدي. -
 جمد الثدي يحدث بو تغيرات ويصبح مثؿ قشرة البرتقاؿ. -

 (5ص  )شيماء عبيد آحمديف, .حمرأتورـ وسخونة في جمد الثدي ويكوف لونو  -

 أسباب سرطان الثدي:  
 تاريخ العائمة المرضي )أـ, أخت, عمة, خالة (. .5
 العمر, تزداد مع تقدـ العمر. .0
 سنة(. 55يعرض للإصابة بنسبة أكبر وكذلؾ والمتأخر)بعد , الطمث المبكرانقطاعوبدء الطمث و  .3
 عمر المرأة أثناء الحمؿ الأوؿ, الحمؿ في سف متأخر يساعد عمى نشوء المرض. .4
 .صابةيعرض المرأة للإ حميدة متكرر في الثديحدوث أوراـ  .5
 .صابة بالمرضيزيد مف نسبة الإشعاعات للإالتعرض  .6
 .و المحوـ الحمراء( والكربوىيدرات مثؿ الغذاء)المواد الدىنية بالإصابةالحياة ليا علاقة  نمط .7
 صابة.السمنة تزيد نسبة الإ .8
 صابة.                                                                         لإا التدخيف لو دور كبير في .9

 كثر.تزيد عشر سنوات فأ عف طريؽ الفـ لمدة نع الحمؿ التي تؤخذموا. 52

أحمد  )مظفر ستروجيفلممبايض مثؿ البروجسيتروف والأ نثوية المنشطة. تناوؿ اليرمونات الأ55

 (30ص ,0253الموصمي,

  :نفسيةباب . أس1

                                                       .قمة التعبير عف المعاناة النفسية وعدواف لفظي وقد يكوف سموكي .5
  .القمؽ و التوتر و الانفعاؿ وعند الراحة تمجا الى الانكار والانسحاب والتبرير .0
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                                                                      .عدـ القدرة عمى متابعة او الرجوع الى نشاط الحياة .3
                                                                                                        .صعوبة تقبؿ الذات .4
بية والوظائؼ الجنسية نتيجة العص ضعؼ الوظائؼ المعرفية كالذكاء والذاكرة والوظائؼ النفسية .5

                                                                                                            .القمؽ و الاكتئاب
 .اضطراب العلاقات الزوجية نتيجة القمؽ حوؿ ردة فعؿ الزوج وخاصة اذا حدثت تشوىات جراحية .6

  (55ص  ,0258 )بريزة أسماء,

 نواع سرطان الثديأ:  

طويمة دوف منيا ما ينتشر بسرعة ومنيا ما يستقر في موضعو لفترات  نواع مف السرطاف,عدة أىناؾ 
  :نواع ىيىذه الأ وأشير ,انتشار

                                                                                                                                                       :سرطان الخلايا المنتشرة.1

لايا السرطانية مف قنوات الحميب وتحدث عندما تنتشر الخ كثر خطورة بيف النوعيف,لسرطاف الأىو ا 
عبر الغدد  لى مجاري الميمؼا السرطانية إذا وصمت ىذه الخلاي. وا  المحيطة بالثدينسجة إلى الأ

 الجسـ المختمفة كالرئة و الكبد و العظاـ. عضاءالميمفاوية فيمكف أف تنتشر إلى أ

  :سرطان الخلايا الموضعية .2

 خارجيا, وسرطانية داخؿ قنوات الحميب دوف أف تنتشر إلى الأنسجة المحيطة أ عندما تنمو الخلايا
 يسمى السرطاف في ىذه الحالة بالسرطاف المتموضع.

يا السيدة.               ف تشعر بفي موضعيا لفترات طويمة قبؿ أ الخلايا السرطانية في ىذا النوع كامنةوتظؿ 
 (54ص ,0257 )حسيف ثابت, .الانتشارة ليا القدرة عمى يا السرطانيىذه الخلا ,ف تتحوؿويمكف أ

 مراحل سرطان الثدي:  

                المرض في مرحمة مبكرة جدا                                                                       :صفرالمرحمة .1
تشير ىذه المرحمة إلى أف السرطاف غير غازي في الثدي مثؿ السرطانات اللابدة في القنوات أو مرض  

      باجيت. ولذا تشمؿ مرحمة صفر السرطانات اللابدة فحسب.                                             
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                                                       :ثمة نوعاف مف السرطانات اللابدة أو السرطانات في مرحمة صفر  
داخؿ القنوات والسرطاف غير الغازي أو ما  أحيانا بالسرطاناتوتعرؼ  السرطانات اللابدة في القنوات, -

  السرطاف.                                                                                                  قبؿ
 وتعرؼ أيضا بالتنشؤ الفصيصي.                                 السرطانة اللابدة في الفصيصات, -

وفي المرحمة صفر, تكوف الخلايا غير الطبيعية غير منتشرة خارج القنوات أو الفصوص لغزو نسيج 
 الثدي المحيط بو.

                                              المرض في مرحمة مبكرة                            :1المرحمة .2
                                                                              :يجب 5لتصنيؼ المرض عمى أنو في المرحمة 

                            .ثلاثة أرباع إنش(أف يكوف قياس السرطاف أقؿ مف سنتمتريف في العرض )حوالي  -
          .ما يعني أنو لـ ينتشر إلى الغدد الميمفاوية أو أي مكاف آخر في الجسـ ينحصر السرطاف في الثدي, -

                                                                                المرض في مرحلة مبكرة :2المرحمة .3

                                                                 :يجب 0عمى أنو في المرحمة لتصنيؼ المرض 
إلى الغدد الميمفاوية.                              انتشرأف لا يتجاوز حجـ الورـ السنتمتريف بالعرض وقد  -
إلى الغدد الميمفاوية.         لانتشارامع أو مف دوف  سنتمترات, 5أف يكوف حجـ الورـ بيف السنتمتريف و  -
 سنتمترات, ولكف مف دوف إشارات إلى الغدد الميمفاوية تحت الإبط. 5أف يكوف حجـ  الورـ أكثر مف-

  سرطاف الثدي المتقدـ موضعيا: 3المرحمة .4

 :يجب أن توجد أدلة على انتشاره الى خارجه 3لتصنيف السرطان في المرحلة 

                                                                                           .بالثديالبشرة المحيطة  -
                                                                                                    .منطقة العقد الميمفاوية -
  .جدار الصدر -

 )ه(. 3)ب( و 3  و )أ( 3الى ثلاث مجموعات  المرحلة وتقسم هذه المرحلة 

                                                                                                            :)أ(3المرحمة  -1

الميمفاوية وأف ينتشر السرطاف إلى الغدد  سنتمترات, 5الثدي أصغر مف  يجب أف يكوف الورـ في -
إلى النسيج المحيط بيا, مثؿ العضلات أو وكبر ليمتد خارج أطراؼ الغدة الميمفاوية  تحت الإبط
 تعمؽ الغدد الميمفاوية بيذه الأنسجة.      البشرة, حتى



 الفصل الرابع:                                                                            سرطان الثدي
 

51 
 

سنتمترات, ويمتد إلى الغدد الميمفاوية تحت الإبط أو يكوف عالقا  5يتجاوز حجـ الورـ اؿ  يجب اف -
 المحيطة.بالأنسجة 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    )ب(:         3المرحمة -2

                                 .نزيؼ ما قد يؤدي الى تقرح او يجب أف ينمو الورـ مباشرة في البشرة التي تغطي الثدي,  -
يجب اف ينمو الورـ مف الثدي ليشمؿ العضمة تحتو وضموع الجدار الصدري.                                   -
ة الداخمية.               الثديالثدي, التي تعرؼ بالعقد  عظمةة تحت يجب اف ينتشر الورـ الى الغدد الميمفاوي  -
يجب الاصابة بسرطاف ثدي التيابي, وىذا النوع نادر مف السرطاف, وتشخص الاصابة بالسرطاف   -

التي  وتسد الخلايا السرطانية القنوات الميمفاوية الالتيابي حيف يصبح لوف الثدي احمر ومنتفخا ومشتعلا,
 تصرؼ السائؿ مف الثدي مما يؤدي الى ردة فعؿ في الانسجة تسبب الاحمار و الالتياب. 

                                                                                                      :)ج(3المرحمة  -3
تتأثر الغدد الميمفاوية تحت عظمة الثدي وتحت الابط بانتشار السرطاف .                                       -
 .يمتد السرطاف الى الغدد الميمفاوية فوؽ الترقوة  -

 مرض نقيمي   : 4المرحمة  -4

يكوف السرطاف أصبح نقيلا انتشر الى خارج الثدي و العقد الميمفاوية الى مناطؽ  4في المرحمة    
حيف  4عة, تكوف المريضة قد أصبحت في المرحمة ئغير الشااخرى مف الجسـ, وفي بعض الحالات 

      تصؿ لممرة الأولى الى المستشفى.

وفي حاؿ عودة السرطاف فانو يظير عادة في مناطؽ أخرى مف الجسـ وبعد عدة سنوات مف العلاج 
 الذي يبدا في حينيا انو قضى عمى السرطاف .      

وحيف يعود السرطاف فيو غالبا ما يصيب الثدي أو جدار الصدر, في ما يعرؼ بالعودة الموضعية, 
 لرابعة.                             ولا يعتبر حينيا اف السرطاف في المرحمة ا

ولا يكوف المرض في المرحمة الا حيف يعود السرطاف, ويصيب مناطؽ اخرى مف الجسـ غير الثدي 
 (80,84, ص 0253ىنادي مزبودي, ترجمة )مايؾ ديكسوف,والرئتيف والدماغ.   العظاـومنطقة تحت الابط, مثؿ 
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 الثدي تشخيص سرطان: 

الخاصة بالثدي )الماموجراـ( ويمحظ وجود  الأشعةحساس بأي تكتؿ بالثدي أو عندما يتـ إجراء عند الا
 كتمة أو تغيرات أخرى

ويتـ المبادرة بالفحص الجسماني، يبدأ  الأوراـفيو، ينبغي زيارة الطبيب المتخصص بأمراض الثدي أو 
 الطبيب بإجراء بعض

 الفحوصات لمساعدتو في التشخيص:

يستطيع الطبيب معرفة حجـ الكتمة و تركيبيا وسيولة حركتيا بواسطة الجس،  بالجس:الفحص • 
 فالكتؿ 

 الحميدة غالبا ما تختمؼ في المممس عف الكتؿ السرطانية.

يعطي الطبيب معمومات  الأشعةإف لـ يكف قد تـ عمؿ ىذه  :السينية لمثدي بالأشعةالفحص • 
 عف 

 سينية )الماموجراـ( تشخيصية.وجود كتمة في الثدي ويتـ عمؿ أشعة 

 فوؽ  الأشعةيطمب الطبيب أحيانا أخذ صورة بواسطة  :فوق الصوتية الأشعةالتصور بواسطة • 

الصوتية لرؤية ما إذا كانت الكتمة صمبة أـ تحتوى عمى سائؿ، ويتـ ىذا الفحص باستعماؿ موجات 
ا صورة تظير عمى شاشة تمفزيونية، ذبذبات عالية تدخؿ في الثدي ثـ ترتد فينتج عف صداى صوتية ذات

 السينية. بالأشعةالفحص يمجأ إليو الطبيب بالضافة إلى التصوير ا  وىذ

 مر.الا لمثدي إذا لزـ  IRMعمؿ تصوير بالرنيف المغناطيسي أو ما يعرؼ اختصارا بػ • 

مف الورـ  أخذ عينة مف الورـ لمعرفة ما إذا كاف الورـ حميد أو خبيث. ويمكف الحصوؿ عمى عينة• 
 التالية: بأحد الطرؽ
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السائؿ أو قميؿ مف نسيج الكتمة  لإزالةالبرة  يستعمؿ الطبيب  :برةبالإ الأنسجة استئصال أو . الرشفة
تمتئـ إف لـ يكف ىناؾ خميا خبيثة وسيتـ  سيساعدىا أف الحوصمةالتي في الثدي. سحب السائؿ مف 

 السرطانية. الخلايافحص العينة في المختبر لثبات أو نفي وجود 
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ويػتـ ذلػؾ تحػت تخػدير موضػعي. يسػتعمؿ  : biopsy needle-Coreأخذ عينة منن النسنجة بنالبرة 
المختبػر لثبػات أو نفػي وجػود  البرة لزالػة جػزء مػف نسػيج الكتمػة التػي فػي الثػدي ليػتـ فحصػيا فػي الطبيب 

 يا السرطانية .الخلا
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 تحت التخدير  يقوـ الطبيب باستئصاؿ جزء مف الكتمة أو أي موضع مشكوؾ فيو الخزعة الجراحية: 
الموضعي أو التخدير العاـ. 

. العاـ التخدير أو الموضعي التخدير تحت الكتمة استئصاؿ .

• إجراء فحوصات نسيجية مخبرية متعددة عمى العينة: 

 خبيثة أـ حميدة. فإذا ثبت أنيا سرطانية فإف ىذه الفحوصات النسيجية يمكف أف كانت إذا ما لثبات. 
    اعتمادا عمى شكؿ الخمية السرطانية3 إلى 1درجة شراسة المرض وقد حددت ىذه الدرجات مف  تحدد

  - ؿ 3 - تشبيا نوعا ما ، درجة 2 الطبيعية ، درجة الخلايا - تشبو 1مقارنة بالخمية الطبيعية )درجة 
تشبو الخمية الطبيعية( . فالدرجة الدنى تعني سرطاف ينمو ببطء أما الدرجة العمى فتعني سرطاف شرس 

سريع النمو، بالتالي فإف ىذه الدرجات تستطيع أف تعطي فكرة عف مدى استجابة المريضة لمعمج والشفاء. 

البحاث أثبتت أنو  (الخلايالى سطح ع المناعي الورـ مولد )الورـ خميا عمى البيولوجية المستقبمة وضع ➢
 معينة مف لأنواع  في معرفة نوع الورـ مدى شراستو واستجابتوالأطباء تفيد مستقبمةيوجد عمى الورـ 

 في سرطاف الثدي وىي: المستقبمة. وتـ تحديد نوعيف مف ىذه العلاجات

 اليرمونية: معرفة ما إذا كاف يوجد في الورـ السرطاني عدد كبير مف مستقبلات ىرموني المستقمة .1
الستروجيف 

ىذا يستجيب وبالتالي والبروجيستيروف النوع مف السرطاف لمعمج اليرموني. ثمثي النساء لدييف ورـ إيجابي 
 اليرموف. مستقبمة

لمعرفة ما إذا كاف يوجد في الورـ   ال ير:مست بمة أو الخلايا .مولد الور  المناع  عم  سط  2
 بشكؿ أكثر مف الطبيعي. وىذا النوع مف أوراـ الثدي يدعى ورـ 2أعداد كبيرة مف جيف اليير السرطاني 

 الخرى مف الأنواع يزداد بسرعة أكبر مف 2 .إف الورـ الذي يكوف إيجابي اليير 2اليير  الثدي إيجابي 
 لف معرفة ذلؾ سوؼ 2الوراـ واستجابتو لمعمج. مف  الميـ لطبيبؾ معرفة إذا كنت إيجابية أو سالبة اليير 

( 24-22 ,صHTT// WWW.SEHHA.COM. ) يساعد طبيبؾ عمى تحديد الخيارات
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 سرطان الثدي علاج:  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            العلاج الطب :             -

حالات بسيطة نوعا ما, تتطمب  ىناؾ العلاج يحددىا الطبيب المعالج وفؽ كؿ حالة مرضية, طرؽ
لكؿ مف تياوف في التقيد بالتعميمات  خفيفا عمى يد الطبيب وىناؾ إشارات تحذيرية واضحةعلاجا 
  يممى ليا مف أوىاـ تؤدي بيا الى اليلاؾ. وتصغي لماطبيبيا 

او شاممة لجميع خلايا الجسـ  سرطاف الثدي محددة عالميا وتكوف اما موضعية علاج طريقة 
جميع انحاء الجسـ, وىذه الطريقة تشمؿ انواعا  وتستعمؿ لمقضاء او السيطرة عمى الخلايا السرطانية في

 تتمقى طريقة واحدة مف العلاج او اكثر وفؽ ما تتطمبو اصابتيا. اف لممرأةمف العلاج ويمكف  عديدة

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   الطري ة الموضعية:                   -1

 وتعدي الجراحةفي موضع معيف  تستعمؿ لاستئصاؿ او القضاء او السيطرة عمى الخلايا السرطانية
 بالإشعاععادة يمييا العلاج  زائر مف اكثر الطرؽ المتبعة لعلاج سرطاف الثدي وىذه العمميةجفي ال

اغمب الحالات يزيؿ الجراح  لمقضاء عمى الخلايا السرطانية المحتمؿ بقائيا في المنطقة المعالجة وفي
المرض وىناؾ انواع متعددة مف الجراحة العقد الميمفاوية التي تحت الابط لممساعدة في تحديد مرحمة 

 .الجراحة عمى مظيرىا الخارجي تأثيرالثدي والطبيب يشرح لممريض مدى  لمعالجة سرطاف

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                الثدي:      ستئصالا -2

الميمفاوية تحت الابط العقد  يقوـ الجراح باستئصاؿ الثدي وبعض ,كمموأىي عممية استئصاؿ الثدي ب
كممو وعضلات الصدر أصؿ الجراح الثدي بأالصدر واحيانا يستلات ؽ عضالبطانة التي فو  وكذلؾ

وكذلؾ بعض الاجزاء مف الجمد, ىذه العممية تعتبر استئصاؿ جذريا  ,وجميع العقد الميمفاوية تحت الابط
اضر مع الاكتشافات العممية وتطور كانت سائدة لعدة سنوات الا انو قؿ المجوء الييا في الوقت الح

البحث العممي بؿ حتى عممية استئصاؿ الثدي المذكورة تكاد تكوف اختفت تماما في الدوؿ المتقدمة الا 
 في حالات متقدمة جدا لتطور المرض.
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             :     بالإشعاعالعلاج  -3

عالية لمقضاء عمى الخلايا السرطانية ومنعيا  ذات طاقة ؿ ىذا النوع مف العلاج باستعماؿ اشعةيتمث
ز خارج الجسـ, او بوضع مواد اشعاعية جيا مف النمو حيث يكوف الاشعاع اما مف الخارج, ويصدر مف

المزروع واحيانا تتمقى المريضة النوعيف  بالإشعاعفي انابيب بلاستيكية رقيقة مباشرة داخؿ الثدي, يسمى 
 الاشعاعي. مف العلاج, والعلاج الاشعاعي يكوف باستعماؿ الجياز

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        :العلاج الكيميائ  -4

السرطانية وفي اغمب العلاج باستعماؿ الادوية والعقاقير لمقضاء عمى الخلايا  مف يتمثؿ ىذا النوع    
الحالات يعالج سرطاف الثدي بمجموعة مف الادوية, وتعطى الادوية اما بواسطة الفـ او الحقف في الوريد 

الكيميائي علاجا شاملا لاف الادوية تصؿ الى جميع انحاء  او العضلات, وفي كؿ الطرؽ يعتبر العلاج
شكؿ دورات متقطعة, وليذا العلاج بعض  الكيميائي عمى الجسـ عف طريؽ مجرى الدـ. ويعطى العلاج

في كريات الدـ  وأنقص في المناعة,  وأالآثار الجانبية المؤقتة مثؿ الغثياف والقيئ وتساقط الشعر 
البيضاء وانيميا الحادة نتيجة نقص الشديد في كريات الدـ الحمراء, ولكف حاليا يوجد العديد مف 

,ص 0253 زميرليف,  )نصيرةالجانبية بشكؿ ممحوظ. مف ىذه الاثار تمنع الجزء الكبير وأالعلاجات التي تقمؿ 

57-62) 
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 :تمهيد 

بعد الانتياء من الجانب النظري ليذه الدراسة والذي يتمثل في تحديد إشكالية، فرضياتيا      
وأىدافيا وأىميتيا والانتياء من كل الفصول النظرية، فأنت في ىذا الفصل ستتناول الجانب المنيجي 

ىو مقياس بيك والذي ستتعرض فيو إلى منيج الدراسة وأدواتو وعينة البحث والمقياس المستعمل والذي 
 للاكتئاب.
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  :عينة البحث 

ىي اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية حيث قمنا بتطبيق مقياس الاكتئاب عمى مجموعة من      
أفراد من فئات  6إلى  5الأفراد المصابين بسرطان الثدي من فئات عمرية مختمفة يتراوح عددىم بين 

 محمد بوضياف. سنة . المتواجدون في المستشفى الولائي بالبويرة 50إلى  25عمرية مختمفة ، تتمثل بين 

 :دراسة استطلاعية 

تساعد الدراسة الاستطلاعية في اختيار  وتنقية واحد او اكثر من جوانب الدراسة النيائية مثل 
تصميميا او الإجراءات الميدانية او ادوات جمع بيناتيا, او خطط تحميميا. وتتراوح المعمومات 

الموجستية مثل معرفة الوقت اللازم لتغطية  المتحصل عمييا من الدراسة الاستطلاعية ما بين القضايا
اجراءات محددة, الى قضايا اكثر موضوعية مثل تعديل او تنقية الاسئمة البحثية ويجب اخبار 
المبعوثين بان ىذه الدراسة الاستطلاعية لانيم سيكونون تواقين لممشاركة لانيم سوف يسعدون بتعديل 

  (117, ص 2019)محمد نبيل جامع, اجاتيم.الدراسة بطريقة التي تكون اكثر تحقيقا لح

  :تعريف دراسة الحالة 

ىي عبارة عن تقرير شامل يعده المرشد ، ويحتوي عمى معمومات وحقائق تحميمية      

وتشخيصية مكثفة عن حالة المسترشد الشخصية والأسرية والاجتماعية والمينية والصحية 

وضعو الشخصي ، كذلك فإن التقرير وصعوبات تو وعلاقة كل ىذه الجوانب بظروف مشكم

يات يتضمن التأويلات والتفسيرات التي خرجت بيا الجمسات الإرشادية ،  إضافة إلى التوص

 يصل المرشد والمسترشد إلى تحقيق ىدفيم من العممية الإرشادية . اللازم تنفيذىا حتى 
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ة لمحالة ،  كما ثبت كما أنيا دراسة تفاصيل الحالة بشتى المجالات الشخصية والحياتي     

خصائي جمع أكبر قدر ممكن من المعمومات الدقيقة ا باعتبارىا المجال الذي يتيح للأجدوى

 (.331حمد عبد المطيف أبو أسعد،صأ (صدار حكم نحو الحالة.حتى يتمكن من اتخاذ قراراتو وا  والواضحة 

 أدوات دراسة الحالة: 

 البيانات وأكثرىا استخداما نظرا لمميزاتيا المتعددة تعتبر المقابمة وسيمة من الوسائل اليامة لجمع

 .ومرونتيا، وفيما يمي شرح مفصل ليا

 ىي "محادثة موجية بين القائم بالمقابمة وبين شخص أخر أو عدة أشخاص، ولكنيا تتميز المقابمة: - 1

  بخصائص أساسية سنوجزىا فيما يمي :

 المقابمة ىي مواجية بين الباحث والمبحوث.  - 

 لا تقتصر المواجية عمى التبادل المفظي بينيما فقط، بل تستخدم تعبيرات الوجو ونظرات العيون،  - 

 والإيماءات والسموك العام .

 تختمف عن الحديث العادي وذلك لأنو توجو نحو ىدف واضح ومحدد -

 يقوم الباحث بتسجيل الاستجابات التي يحصل عمييا في نموذج سبق إعداده وتقنينو . -

 عتبر المقابمة أداة بارزة من أدوات البحث العممي في عمم النفس الإكمينيكي، وفي غيره من العموم. وتبرزت

 أىمية المقابمة في الميدان الإكمينيكي من حقيقة كونيا الأداة الرئيسية التي يستخدميا الأخصائيون في

فيوميا العام تعني مجموعة مجالي التشخيص والعلاج النفسي. ويوضح روبرت كاىن بان المقابمة بم
 أعمال الاتصال  

 الشخصي وأوجو نشاطو التي يكون فييا شخص في مركز الطالب لمعمومات من شخص آخر ويكون ىذا

 الشخص الأخير في مركز المعطي والمزود لتمك المعمومات لمشخص الاول.
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رى و الطمب من وىي تعطي الحرية لممقابل بطرح السؤال بصيغة اخ المقابمة النصف الموجهة:
 (23, ص 2015.)اسميان عزوز,المستجيب مزيدا من التوضيح

وىي وسيمة يستخدميا الانسان العادي في اكتسابو لخبراتو و معموماتو, حيث نجمع  . الملاحظة:2
خبرتنا من خلال ما نشاىده او نسمع عنو, ولكن الباحث حين يلاحظ فانو يتبع منيجا معينا يجعل من 

 ( 149, ص1984.)ذوقان عبيدات واخرون, لمعرفة واعية او فيم دقيق لظاىرة معينة ملاحظاتو اساسا

تعتبر الاختبارات النفسية من الادوات الميمة في دراسة حالة والتي تساعد النفسية:  الاختبارات. 3
المعالج او الباحث عن الحصول عمى نتائج شكوكو من خلال تطبيقيا عمى المفحوص. وعميو فيعرف 

سمة الشخصية او اكثر  عمم النفس عمى انو اسموب عممي روتيني, يسمح بدراسة قاموسبار في الاخت

, ص 6669) سهام عزوز,لا يمكن تحديدها تجريبيا وذلك بهدف الحصول على ايضاح قابل لتكميم. 

33 ) 

 :مقياس بيك للاكتئاب 

متعددة, يرجى القيام تتضمن ىذه القائمة مجموعات من الجمل تصف مشاعرك واحاسيسك في نواحي 
بقراءة كل مجموعة من الجمل واختيار جممة واحدة تعطي ادق وصف لحالتك النفسية ولشعور السائد 
لديك خلال سبعة ايام ماضية بما فييا ىذا اليوم. وبعد ان تحدد الجممة التي تصف مشاعرك ضع دائرة 

دة جمل تنطبق بصورة متساوية عمى حول الرقم الذي يسبقيا. اما اذا وجدت في مجموعة ما ان ىناك ع
 حالاتك فضع دائرة حول رقم الجممة واحدة منيا فقط ترجح انيا اكثر انطباقا عمى حالتك.

 )شكرا لحسن تعاونكم(.

 :بنود المقياس او الاختبار 

 انني لا اشعر بالحزن.  -0/ 1

 انني اشعر بالحزن  في بعض الاوقات.  -1
 اشعر بالحزن طيمة الوقت ولا استطيع التخمص من ىذا الشعور.  -2
 انني اشعر بالحزن والتعاسة لدرجة لا استطيع احتماليا.  -3
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 المستقبل. انبش متشائماانني لست   -0/ 2

 بشان المستقبل. بالتشاؤم   اشعر  -1
 اشعر انو لا يوجد لدي ما اطمح لموصول اليو.  -2
 ىذا الوضع من الغير الممكن تغييره. اشعر بان المستقبل لا امل فيو وان -3

 لا اشعر بانني شخص فاشل بشكل عام. -0/ 3

 الانسان العادي. يواجواشعر بانني اواجو من الفشل اكثر مما   -1
 عندما انظر الى حياتي الماضية, فان كل ما اراه الكثير من الفشل.  -2
 اشعر بانني انسان فاشل فشلا تاما.  -3

 شعورا بالرضى كما كانت عادة.مازالت الاشياء تعطي   -0 /4

 لا اشعر بالمتعة في الاشياء عمى النحو الذي كنت اشعر بو عادة.  -1
 عمى الاطلاق. شيءمتعة حقيقية في اي  بأيةلم اعد اشعر   -2
 لدي شعور بعدم الرضى والممل من كل الاشياء.  -3

 لا يوجد لدي اي شعور بالذنب.  -0/ 5

 اشعر الذنب في بعض الاوقات.  -1
 الاوقات. معظماشعر بالذنب في   -2
 اشعر بالذنب في كافة الاوقات.  -3

 لا اشعر بانني استحق عقابا من اي نوع.  -0/ 6

 بانني استحق العقاب احيانا. اشعر  -1
 العقاب. استحقكثيرا ما اشعر بانني   -2
 احس بانني اعاقب واعذب في حياتي وانني استحق ذلك.  -3

 لا اشعر بخيبة الامل في نفسي.  -0 /7

 اشعر بخيبة امل في نفسي.  -1
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 اشعر احيانا بانني اكره نفسي.  -2
 انني اكره نفسي في كل الاوقات.  -3

 من الاخرين. الاسوءلا اشعر بانني   -0 /8

 انني انتقد نفسي بسبب ما لدي من اخطاء وضعف.  -1
 الوم نفسي طيمة الوقت بسبب اخطائي.  -2
 .لكبذيحدث حتى ولو لم يكن لي علاقة مباشرة  شيءالون نفسي عمى كل   -3

 لا يوجد لدي اية افكار انتحارية.  -0/ 9

 توجد لدي بعض الافكار الانتحارية ولكنني لن اقوم بتنفيذىا.  -1
 ارغب في قتل نفسي.  -2
 نفسي اذا توفرت لي الفرصة السائحة لذلك. سأقتل  -3

 .المعتادلا ابكي اكثر من  -0/ 10

 ابكي في ىذه الايام اكثر من المعتاد.  -1
 انني ابكي طيمة الوقت ىذه الايام.  -2
 لقد كانت لدي القدرة عمى البكاء ولكنني في ىذه الايام لا استطيع البكاء مع انني اريد ذلك.  -3

 لا اشعر في ىذه الايام بانني سريع الغضب اكثر من المعتاد.  -0/  11

 ىذه الايام. المعتاداصبح غضبي يستثار بسيولة اكثر من   -1
 اشعر بسرعة الاستثارة طيمة الوقت في ىذه الايام.  -2
 يغضبني. شيءاحس بان مشاعري قد تبدلت ولم يعد   -3

 .نالأخرييلا اشعر بانني فقدت اىتمامي بالناس   -0 / 12

 اصبحت اقل اىتماما بالناس الاخرين مما كنتت عميو.  -1
 م اىتمامي بالناس الاخرين.فقدت معظ  -2
 فقدت كل اىتمام لي بالناس الاخرين.  -3
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 عمى افضل ما استطيع القيام بو.  قراراتياقوم باتخاذ   -0/ 13

 اتخاذ القرارات اكثر مما كنت افعل عادة. تأجيلاميل الى   -1
 .اصبحت اجد صعوبة كبيرة في اتخاذ القرارات عما قبل  -2
 القرارات ىذه الايام. اذختا لم تعد لدي اي القدرة عمى  -3

 اشعر بان مظيري مناسب كما كان عادة.   -0/ 14

 يزعجني الشعور بانني كيلا وغير جذاب.  -1
 اشعر ان ىناك تغيرات دائمة تطرا عمى مظيري تجعمني ابدو غير جذاب.  -2
 اعتقد بانني ابدو قبيحا.  -3

 كما كنت افعل عادة. الكفاءةاستطيع العمل بنفس   -0/ 15

 .شيءاحتاج الى جيد اضافي كي ابدا العمل في اي   -1
 .شيءعمي ان احث نفسي بشدة كي اقوم بعمل اي   -2
 عمى الاطلاق. شيءلا استطيع عمل او انجاز اي   -3

 استطيع النوم جيدا كالمعتاد.  -0/ 16

 لا انام جبذا كالمعتاد.  -1
 دة ثانية المى النوم.استيقظ من النوم ابكر بساعة او ساعتين من المعتاد ولا استطيع العو   -2
 استيقظ من النوم ابكر بساعات عديدة من المعتاد ولا استطيع العودة ثانية الى النوم.  -3

 عبا من المعتاد.انني اصبحت اكثر ت لا اجد  -0  /17

 اصبحت اتعب اكثر من المعتاد.  -1
 اصبحت اتعب من عما اي شيء تقريبا.  -2
 انا متعب جدا لدرجة لا استطيع معيا عمل اي شيء.  -3

 شيية لي الطعام ىي كالمعتاد.   -0  /18

 ليست جيدة كما ىي عادة.  لطعام  شييتي   -1
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 شييتي لطعام سيئة جدا ىذه الايام.   -2
 ليس لدي شيية لطعام عمى الاطلاق ىذه الايام.   -3

 لم افقد كثيرا من وزني مآخرا او بقي وزني كما ىو.  -0  /19

 كغم.  2فقدت من وزني حوالي    -1
 كغم. 4فقدت من وزني حوالي    -2
 كغم. 6فقدت من وزني اكثر من   -3

 ليس لدي انزعاج يتعمق بصحتي اكثر من المعتاد.  -0  /20

الالاكم او الاوجاع انني منزعج من شئن المشكلات الصحية مثل الم المعدة او الامساك او   -1
 الجسمية عامة.

 انني متضايق من المشكلات الصحية ومن الصعب ان افكر في شيئ اخر.  -2
 انني قمق لمغاية بسبب وضعي الصحي بحيث لا استطيع التفكير باي شيئ اخر.  -3

 لم الاحظ اية تغيرات تتعمق في اىتمامات الجنسية.  -0 / 21

 ا كنت عميو من قبل.اصبحت اقل اىتماما للأمور الجنسية مم  -1
 اىتمامي قميلا جدا بالمور الجنسية في ىذه الايام.  -2
 فقدت اىمامي بالمور الجنسية تماما.  -3

 :طريقة تصحيح وتفسير النتائج 
 فقرة. 21عدد فقرات المقياس  -
حوليا في  الدائرةالعلامة الكمية عمى المقياس يتم الحصول عمييا من جمع الارقام التي تم وضع   -

 .63و  0كل فقرة, وىي تتراوح بين 

 مثال:

يتم  1. والتي يقابميا علامة تالأوقابانني اشعر بالحزن في بعض  1اذا كانت اجابة الفقرة رقم 
 وىكذا. 2مع علامة الفقرة رقم  جمعاىا
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 تفسير نتائج المقياس كالاتي: -
 ( لا يوجد اكتئاب.9الى  0من )
 .( اكتئاب بسيط15الى  10من ) 
 ( اكتئاب متوسط.23الى  16من ) 
 فما فوق( اكتئاب شديد. 24من )

 .10الحد الفاصل بين الاكتئاب و عدمو تبدا من المستوى 
حمدي عبد ¸ ) عبد العظيم الفرد. شخصيةالمقياس يقيس حالة الفرد خلال اسبوع ولا يختص بدراسة سمة  -

 (102, ص 2013الله, 
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 خاتمة:

 

 :خاتمة

 بمتطمبات الحياة اليومية المتعمق الأحداثو  المثيراتنسان الى العديد من الضغوطات و لاا ضيتعر 
 الفردية. اتناقلمفرو وتبعا  شخصياتناباختلاف  الأحداث استجابتنا لتمك يث تختمف طريقةح

اضطرابات نفسية نفسية كبيرة تؤدي الى ظيور عدة بسرطان الثدي صدمة  المرأةحيث تعتبر إصابة 
والذي يصبح يأثر بشكل سمبي عمى مختمف المستويات النفسية  ,وخاصة الاكتئاب والضغط النفسي

و  إكمينيكية تلالايحممو الثدي من دلما لك ذو و  الأمانكيان الفرد و تسمبو تيز  الاجتماعية الاسرية.....
م بسرطان الثدي تتس الإصابةساء مبتورات الثدي جراء ندية ، لذلك فان نوعية استجابة النفسية و جس

 .عصبية ضأعراعنيا تج ن، فيادىالعقل ارصا يستطيعلا  حيث لفجائياتيا   ظران  بالحدة

بشكل كمي  يأثراصبح لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي فان الاكتئاب والضغط النفسي  الجدير بالذكرو 
 خاصة.  المرأةعمى 

اىمية كبيرة في علاج سرطان  ان لو  لدور النفسي حيث ىدفت دراستنا خلال ىذا المشوار الى معرفة ا  
الثدي والتخمص من كل الامراض النفسية المختمفة الناتجة عنو, كالقمق و الضغط النفسي, 

 الاكتئاب.......

ء, ويجب عمى الاشخاص فيجب عمى المريض تقبل مرضو ورضا بقضاء الله وقدره وعدم الياس من الشفا
 المقربين لممريض تقديم المساعدة المالية والنفسية والاجتماعية لو.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 المراجعو  المصادر قائمة
 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع:
 

 :قائمة المراجع
 (الصدمة النفسية عند 8102احلام رزاق ,).النساء مبتورات الثدي, سطيف 
 دط(الرياض السعودية, دار المسيرة ,لارشاديا عمم النفس ,)دس(بد المطيف ابو السعداحمد ع( ,. 
 (الامراض النفسية والمشكلات السموكية والدراسية عند الاطفال, دار 8102احمد محمد الزعبي ,)

 السعودية, الطبعة الاولى.-الزىران لنشر والتوزيع, اليمن
 (التعامل مع الضغوط النفسية, دار الشروق, عمان, طبعة 8112احمد نايل العزيز واخرون ,)

 الاولى.
 (الاضطرابات السموكية والانفعالية الاسباب, التشخيص العلاج, 8100اسامة فاروق مصطفى ,)

 دار المسيرة لنشر والتوزيع, عمان, الطبعة الاولى.
 ( 8102اسميان عزوز ,) ,جامعة سطيف. دراسة حالة لسنة الثالثة عيادي 
 (الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس8102انور الحمادي ,))دط(. 
 (مساىمة في در 8102بريزة اسماء ,) ,اسة احصائية  ونسيجية لسرطان الثدي في ولاية ام البواقي

 ام البواقي.
 تيا بمرض العصر السكري, ( الامراض النفسية وعلاق8112محمد زروقي), جاسم محمد عبد الله

 دار العمم و الايمان لنشر والتوزيع, الطبعة الاولى.
  دار النشر المكتبة الالكترونية جامعة القاىرة,  (, ادارة الضغوط,8112)فسجمعة سيدى يو

 ., )دط(القاىرة
 (سرطان الثدي, وزارة الصحة.8102حسين ثابت ,) 
 ( 8102حميدى عبد الله عبد العظيم,) ,مكتبة اولاد الشيخ  موسوعة الاختبارات و المقاييس

 ., )دط(لمتراث
 (8112حنين ولى, مصري خميفة ,) دائرة معارف طبية وصيدلانية مبسطة لطمبة كميات الطب

 ., )دط(والصيدلة والميتمين بالثقافة الطب, دار نوبار لطباعة
 (وزارة 8102دليل البرنامج الوطني لمكشف المبكر عن سرطان الثدي لمعاممين الصحيين ,)

 الصحة.
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 و ادواتو و اساليبو ,دار الفكر لمنشر و  (, البحث العممي مفيومو0222واخرون ) ذوقان عبيدات
 التوزيع, بيروت, لبنان, الطبعة الاولى.

 سيكولوجية الفروق بين الجنسين, مؤسسة المختار لنشر (0222) رشاد عبد العزيز موسى ,
 .الطبعة الثانية , القاىرة,والتوزيع

  (, دراسات في عمم النفس المرضي, مؤسسة المختار لنشر 0222موسى)رشاد عبد العزيز
 والتوزيع, القاىرة, الطبعة الثانية.

 (العلاج المعرفي للاكتئاب, دار غريب لطباعة والنشر,د ط.8112زبيري السيد ابراىيم ,) 
 (8100زواوي سميمان,) لدى المصابين بالقصور الكموي المزمن  ابيةئالاكتالقمق والاستجابة

 ,البويرة. والخاضعين لمييمودياليز
 د س(, سرطان الثدي التعريف, الاعراض, الكشف, وزارة الصحة.شيماء عبيد احمدين( 
 الطب النفسي, دار السعودية لنشر و التوزيع, السعودية.)دس(عادل صادق ,             
 الضغط النفسي مفيومو تشخيصو طرق علاجاه )دس( عبد الرحمان بن سميمان الطريري ,

 ., )دط(ومقاومتو
 ( عمم الامراض النفسية والعقمية, مكتبة زىراء الشرق, القاىرة, 8112عبد الرحمان محمد السيد ,)

 د ط.
 (عمم النفس الاكمينيكي في ميدان الطب النفسي, 8112عبد الستار ابراىيم, عبد الله عسكر ,)

 الاريكية, الطبعة الرابعة.منتدى سور 
 (رسال8102عبير محمد جمعة الغبور ,) ة مقدمة لمحصول عمى ماجيستر في دراسات التربوية

 ., )دط(تخصص صحة النفسية, الكويت
 دط, الاضطرابات والضغوطات النفسية في ضوء البرمجة المغوية  والعصبية)د س(علاء سممى ,. 
 (الاكتئاب لدى النساء المتزوجات المصابات بسرطان الثدي المواتي يتراوح 8100عمار نبيمة ,)

 سنة, البويرة. 82 -82 اعمارىم ما بين
 (الضغط النفسي, دار الثقافة العممية لمجميع فيرس 8102غريغ ويمكسون ترجمة زينب منعم ,)

 مكتبة الممك فيد الوطنية اثناء النشر, الرياض, الطبعة الاولى.
 (سيكولوجية الضغوط النفسية واساليب 8102فامر حسين عمي الس ميران, عبد الكريم عبد الله ,)

 امد لنشر والتوزيع, عمان, الطبعة الاولى.التعامل معيا, دار ومكتبة الح
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 (, الاضطرابات النفسية والعقمية نظرياتيا, اسبابيا, طرائق علاجيا, دار 8102الح)قاسم حسين ص
 ., )دط(دجمة لنشر والتوزيع, عمان

  ,(, الاكتئاب, دار المؤلف لتوزيع المجمة العربية, الطبعة 8102زينب منعم) ترجمةكوام مكنزي
 الاولى.

 (الضغط النفسي ومشكلاتو واثره عمى الصحة النفسي, دار 8112ماجدة بياء الدين السيد عبيد ,)
 .صفاء لنشر والتوزيع, عمان, طبعة الاولى

 الثدي, دار المؤلف لنشر والتوزيع, الطبعة (, سرطان 8102ترجمةىنادي مزبودي) ,مايك ديكسون
 الاولى.

 كيف تيزم الضغوط النفسية, دار النشر والتوزيع اخبار اليوم, القاىرة)دس(محمد حسن غانم , ,
 .)دط(

 (البحوث النوعية ودراسة حالة, 8102محمد نبيل جامع ,)التنمية الريفية كمية الزراعة ,  قسم
 الاسكندرية, طبعة الاولى.

 ( معجم الطب النفسي والعقمي, دار اسامة لنشر والتوزيع, عمان8100محمود عواد ,)-الاردن ,
 .)دط(

 ( استراتيجيات مواجية الضغ8102مزلوق وفاء ,).ط النفسي لدى مرضى السرطان, سطيف 
 (نباتات طبية مضادة لمرض السرطان,8102مظفر احمد الموصمي ,)  ,دار الدجمة, الاردن

 الطبعة الاولى.
 (الضغوط 8102نائف عمي ابيو ,)دطالنفسية, دار المعرفة الجامعية لنشر والتوزيع, مصر ,. 
 ( سرطان الثدي, دار الخمدونية لنشر والتوزيع, القبة 8102نصيرة زميرلين ,)- الجزائر, الطبعة

 الاولى.
  لنشر والتوزيع, عمان, الطبعة الاولى. , دار مجدلاويالاكتئاب(, 8112اخرون)وليد سرحان و 
 Ann m.kring  (عمم النفس المرضي, 8102واخرون, ترجمة امثال ىادي الحويمة واخرون ,)

 مكتبة انجمو المصرية, الطبعة الاولى.
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