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 شكر وعرف ان
ار  الااحمي  حم   كمر   ماا ا  ي فف  لحم   الحم    

و يمي  بجلا ووجم وععمي  يلا م و الكر   عيف  اوومبا  
   ي صمر وتيفمي وتخلمبا  م  اصلار لإ باز وذ   الحل

  بج ل  الكر و ا تبان إاف  ل  ي  اعم ا  ي   تقمّم
 ر ي أو  لمم  

 فر م   ي اوي  :   احلرف   و خخّ  ااذ ر  ا تاا  
  اقمّحم و اتت   و صائلم   واتمي خل عيمبا  تيجتي اي  ت لا

              . ا ت عي ا ابا فت إتحام وذ   املث
  يمم أ ر  إاف  اخااخ  االكر تيوّمن أن   فيتي ا  حا

 و ايغات  ادر
  أ يت  لبم  با لم  جاآد  و  الر مم  ايغم  سي و
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  لإوم ء
 ابجم إاف  ابيورتمي  اباداتمي فت وذ    وذ  أومي

  اج ي أ ت وأ ت أغيف  اماا اعاوحا   
وإاف ا ا مي  ماتت إإيتت  لاد  لحم  لمم وعمم     

إاف  ي تحمّج  اايف اء و اللاء أإتت  الج ج   صمر   
 .وزووجا فر م

 وإاف  الذو م و ابلي م إاف  ر ء   الفيام أ مرتت أاوى
أوم م إاف  ي غحرو ت  تلاو جي وتلبملي صم ق اتت  
 احقر ات فجمحمة عف افة أ ف الاة  بميمة  لمحمة  يا  

 . اجمىة  بمّمة وإ حان
وإاف عائيم  ي ات و يمحا ت وأ ا جا  الممّين إاصم  بات  

. و بات إاات أ جمة ف يمة و سرى. عحت أ مبمة حممة  يمحم
 .و بات إااتت شمحاءة  بانة وا حم

 حا أوم م إاف ز ميتت فت  الحل ف يم عيف افمقم  
 . امار وإاف  ل  ي اي أا روي و   أ تي فت  اق يي

  ا جو         ر          



 

 
 

 

  لإوم ء

   يّت أ ا يم امقمّم ابا العم  لاد  ي إاف
 إى  ي دفلبت ايليي و م إزد د  فتخاا 

 أ           ت  الج ج
إاف  ي  ان دعاؤوا  رّ  با ت و با جا  يسي ور  ت  

  إاف إاف  الما ي أ        ت  المممم  

إاف  ي وي أ رر إاف او ت و جي أ تحمّ عجتّت  
 وإصر اي  

 إإيتت وأإي تت
إاف صم ق اتت وز مجتت  يجيّ إاصم  ي ات  اجور   
ز ميتت فت  املث إاف  ل وهاء أومي وذ   الحل  

 . احتي ضع
  ف         يّ م                                                     
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تشيد المجتمعات المعاصرة تغيرات اقتصادية اجتماعية حضارية كثقافية كعرفية كبيرة، قد 

نشأ عنيا ضغكط اجتماعية كبيئية تعرض بعض الأفراد لاضطرابات نفسية قد تنعكس عمى أسرىـ، 

 .كخاصة أبنائيـ سكاء كانكا في مرحمة الطفكلة أـ مرحمة المراىقة

فمرحمة الطفكلة تيعتبر مف المراحؿ الأساسية التي يككف فييا الطفؿ أكثر قابمية لمتعمـ كتعديؿ 

السمكؾ، حيث حظيت بالكثير مف الدراسات كالاىتماـ بيا كبحقكقو في مراحؿ حياتو المختمفة؛ إذ 

أفٌ اليدؼ الأساسي مف العممية التعميمية ىي إكساب الطفؿ المبادئ كالقيـ التي تتلبءـ مع المجتمع 

الذم سكؼ ينخرط فيو كعضك فعٌاؿ كنشًط، كليذا كانت صعكبات إحدل المشاكؿ التي كجب 

دراستيا لما ليا مف أثار كعكاقب عمى نفسية الطفؿ كبناء شخصية العقمية كالاجتماعية قد تنجـ 

، (صعكبة التكاصؿ بينو كبيف عائمتو، بينو كبيف باقي الأطفاؿ)عنيا إعاقة في حياتو الاجتماعية 

 .تؤثٌر أيضا عمى لعب الأطفاؿ كأنشطتيـ اليكمية

إفٌ مختمؼ الاضطرابات الناجمة عف صعكبات التعمٌـ تؤثٌر عمى نمك الأطفاؿ في مختمؼ 

المجالات منيا المعرفية، الاجتماعية، المغكية، كمف بيف الاضطرابات التي ركٌزنا عمييا في دراستنا 

 دكف سف الخامسة الذم يندرج تحت فئة ذكم اضطراب طيؼ التكحٌد عند الأطفاؿالحالية 

 .الاحتياجات الخاصة كالذم يستمزـ المزيد مف البحث كالدقة كالاطلبع

 :كتمثٌمت أىمية بحثنا في

الكشؼ المبكٌر عف صعكبات التعمٌـ عند الأطفاؿ، كخاصة أطفاؿ التكحٌد؛ فيك ييتيح الفرصة - 

 .لتقديـ الحمكؿ ممٌا يزيد تحقيؽ العلبج

 معرفة كتحديد الأسباب المؤدية لصعكبات التعمٌـ عند أطفاؿ التكحٌد- 

 .معرفة كيفية التعامؿ مع فئة أطفاؿ التكحٌد- 
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 (دراسة تحميمية) كبما أفٌ مكضكعنا بعنكاف صعكبات التعمٌـ عند ذكم الاحتياجات الخاصة 

 :يمكننا أف نحدٌد إشكالية البحث في مجمكعة مف الأسئمة

 ما ىي صعكبات التعمٌـ بصفة عامٌة؟- 

 ما ىك التكحٌد؟ كما أسبابو؟ خصائصو؟ - 

 ما ىي طرؽ تشخيص حالات التكحٌد؟ ككيؼ يتـ علبجو؟- 

 : كنيدؼ مف كراء ىذا البحث إلى

تقديـ الخدمات للؤطفاؿ الذيف لدييـ صعكبات تعمٌـ مف خلبؿ اكتسابيـ كتشخيصيـ خاصة - 

 .أطفاؿ التكحٌد

رشاد الأكلياء بأىمية تمقي البرامج كالطرؽ التي تساعدىـ في التعامؿ مع حالة الطفؿ في -  تكعية كا 

 .المنزؿ

 .إيجاد حمكؿ كعلبج للؤطفاؿ التكحٌدييف- 

ح   كمف ىذا المنطمؽ اقتضت طبيعة المكضكع تقسيمو إلى ثلبثة فصكؿ تتقدٌمو مقدٌمة تكضِّ

أىمية كأىداؼ البحث كتميو خاتمة تضـ جممة مف النتائج؛ فالفصؿ الأكؿ نظرم بعنكاف مفاىيـ 

مفيكـ التعمٌـ، مفيكـ صعكبات التعمٌـ، أسباب صعكبات التعمٌـ، )أكلية، تناكلنا فيو عدٌة مباحث 

أمٌا الفصؿ . (تصنيفات صعكبات التعمٌـ، تشخيص صعكبات التعمٌـ، علبج ذكم صعكبات التعمٌـ

مفيكـ )الثاني ىك الآخر نظرم بعنكاف صعكبات التعمٌـ عند أطفاؿ التكحٌد، تناكلنا في عدٌة مباحث 

ذكم الاحتياجات الخاصة كأنكاعيا، مفيكـ التكحٌد، أسباب التكحٌد، خصائص التكحٌد، تشخيص 

كجاء الفصؿ الثالث كىك فصؿ تطبيقي بعنكاف دراسة تحميمية لبعض . (التكحٌد، علبج التكحٌد

 .المذكٌرات
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 أمٌا عف منيج الدراسة المتبٌع فقد حاكلنا القياـ بعممية كصفية لمدراسات السابقة كتحميميا 

كاستنباط صعكبات التعمٌـ لدل أطفاؿ التكحٌد، كمقارنتيا مع بعضيا البعض كمع الدراسة الحالية، 

كىذا المنيج الكصفي التحميمي ىك المنيج الأنسب في كصؼ مكضكع صعكبات التعمٌـ عند ذم 

 .الاحتياجات الخاصة

كلدراسة ىذا المكضكع كالإلماـ ببعض جكانبو كاف لابد مف الرجكع إلى مصادر كمراجع 

كتاب : ككتب متنكعة نذكر منيا (معجـ لساف العرب، قامكس المحيط)مختمفة في مقدٌمتيا المعاجـ 

صعكبات التعمٌـ لأحمد عكاد ندا، التدريس لمفئات الخاصة لإبراىيـ محمد شعير، اضطراب طيؼ 

التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية لجماؿ خمؼ المقابمة، سمات التكحٌد لأحمد فاركؽ أسامة 

 .كالسيٌد كامؿ الشربيني

كقد كاجيتنا في بحثنا ىذا مجمكعة مف الصعكبات في ظؿ جائحة ككركنا فمـ نستطع الخركج 
لذا اعتمدنا بشكؿ كبير عمى الكتب إلى الميداف،كعدـ التكاصؿ مع زميلبتي، كتٌـ غمؽ كؿ المكتبات 

 عمينا ميمة استخراج المعمكمات كتكظيفيا إلٌا أنٌنا تغٌمبنا عمييا بالإلكتركنية كىذا ما صعٌ 
. بالاقتصار عمى أىـ المصادر كالمراجع التي تفيد مكضكعنا

صعكبات  نرجكا أف تككف دراستنا قد ساىمت كلك بالقميؿ في إلقاء الضكء عمى أىـ ختاما

كما لا يسعنا إلا شكر الأستاذة المشرفة مكساكم  التعمـ عند ذكم الاحتياجات عامة كالتكحٌد خاصة،

فريدة التي قدٌمت لنا الدعـ بالنصح كالإرشاد، شكرا كالشكر لا يفي حؽ التقدير دمتي عالية القمـ 

 . بما عمٌمتني مف قيـ أسأؿ ا﵀ أف يجازيؾ بالخير
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 : مفيوم التعمم -1

  :لغة -1-1

يـ كالعلٌبيـ، قاؿ "ذكر ابف منظكر في لساف العرب  عمـ مف صفات ا﵀ عزٌ كجؿٌ العىمًيـ كالعىالً

لاخَققُ العخَملِيمقُ ﴿: ا﵀ عزٌ كجؿٌ  مًـ عًمٍمنا : ، كقاؿ﴾ىو الخخَ عالـ الغيب كالشيادة، كالعمـ نقيض الجيؿ، عى

يـ ليك نفسو، كرجؿ عالـ كعميـ مف قكـ عمماء فييا جميعا م  أم لو ﴾معمم مجنون﴿: كقكلو تعالى. كعى

 .1"كيقاؿ تعمـ في مكضكع اعمـ. مف ييعىمًميو

ا، بالكسر: "كجاء في قامكس المحيط مًمىوي كسمعو، عًممن ؿه : عى ىـ ىك في نفسو، كرجي مً عرفىوي، كىعى

مًيهـ، ج الًهـ كعى منا، : عى ىـ تىعٍمًيمنا كعلبا مامىوي العًمٍ ، كعى يٌاؿه هـ كىجي مىمىاءه كعيلبا ، كأعٍمىمىوي عي  إياهي فىتىعىمامىوي،ككتابو

يـ  : كالعىلبامىةي مشدٌدة ككشدٌاد كزنٌار،  كالتِّعٍمًيمىةي كزبرجةو، كالتِّعٍلبمىةي  جًدٌان ، كالناساابىةي، كعالىمىوي فىعىمىمىوي  العالً

مىبىوي عًمٍمان :  كنصره ىـ بو  كسىمًعى . غى مً ىـ الأىمٍرى : كعى مً ، كعى  .2"أتٍقىنىوي، كتىعىمامىوي : شىعىرى

ا بالكسر- كسىمًعىوي - عمًمىوي : " أيضا في تاج العركسكما كرد  في الصحاح عىرىفوي ىكذا: عًممن

عٍرًفىةً، ثـ قكلو كفي كثير مف أميات المغة، ؽا المى ىذا ككذا كقكلو فيما : كزاد المصنؼ في البصائر حى

عٍرًفىة ك الشُّعيكرى كميا بمعنى كاحًدو كأناوي يتعدال  ىـ كالمى ىـ بو كسمع شىعىرى صريحه في أفا العًمٍ مً بىعٍد كعى

، كىك قريب مف كلبًـ أكثر أىؿ المغة  .3"بنفسو في المعنى الأكؿ، كبالبااءً إذا استيعمًؿ بمعنى شىعىرى

 

 
                                       

، دار 2005، 4، ط9 أبك الفضؿ جماؿ الديف محمد بف مكرـ ابف منظكر الإفريقي المصرم، لساف العرب، مج 1
. 263صادر لمطباعة كالنشر، بيركت لبناف، ص 

، دار الكتب العممية، بيركت، 2009، 3أبك الكفاء نصر الصييكني، ط: الفيركز أبادم، القامكس المحيط، تح 2
. 1151لبناف، ص

، 1كآخركف، طرحمة إبراىيـ الترزم، مراجعة محمد سلبمة :  محمد المرتضى الحسيف الزبيدم، تاج العركس، تح3
. 126، ص 33، الككيت، ج2000
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 :  اصطلاحا -1-2

التعمٌـ ىك العممية التي ينتج عنيا ظيكر سمكؾ جديد أك تغير دائـ : "Heligardعند ىيمجارد 

نسبيا في سمكؾ ما كاستجابة إلى مكقؼ معيٌف، بشرط أف لا يككف التغيٌر ناتج عف التعب 

نلبحظ أفٌ التعمٌـ . 1"كالاضطراب العقمي أك النفسي أك المنيج الفسيكلكجي أك المرض أك المخدرات

لا يتكقؼ عمى مرحمة كاحدة في حياة الفرد، فيك عممية مستمرة فيو الأخذ كالعطاء، فالسمكؾ الذم 

ينتج عف تعاطي المخدرات كالكحكؿ ليست سمككات متعممة بؿ أعراض لما تتركو عمى نفسية الفرد 

 .كصحتو مف اعتلبؿ أك خمؿ

التعمٌـ ىك نمك في استجابات الفرد التي يكتسبيا بسبب : "Arther Gatesكعرٌفو ارتر جيس 

 . أمٌا في ىذا التعريؼ فالتعمٌـ سمكؾ مكتسب لـ يكف فطرم أم في ذخيرة الفرد2"المثيرات البيئية

 :مفيوم صعوبات التعمّم -2

تعدٌدت مفاىيـ صعكبات التعمـ حيث تداكليا الكثير مف الباحثيف كالدارسيف، ككانت دائما 

 Kirkمادة خامة في معظـ الممتقيات العممية لضبطيا كمف أىـ ىذه التعريفات نذكر تعريؼ كيرؾ 

صعكبات التعمٌـ ىك مفيكـ يشير إلى تأخر أك اضطراب أك تخمؼ في : "1963لصعكبات التعمٌـ 

جراء العمميات الحسابية  كاحدة أك أكثر مف عمميات الكلبـ، المغة، القراءة، الكتابة، كاليجاء، كا 

الأكلية، نتيجة لخمؿ كظيفي في الدماغ أك اضطراب عاطفي أك مشكلبت سمككية كيستثني مف ذلؾ 

                                       
، 1الأسباب أساليب التدريس كاستراتيجيات العلبج، ط- التشخيص-ـ ك سعيد حسني العزة، صعكبات التعمٌـ المفو 1

. 13، دار الثقافة لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف، ص2007
. 13 المرجع نفسو، ص 2
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الأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشاكؿ في التعمٌـ الناجمة عف الإعاقة السمعية أك البصرية أك الحركية 

 . 1"أك إعاقات التخمؼ العقمي أك الاضطراب العاطفي أك الحرماف الثقافي أك الاقتصادم

يشير مصطمح صعكبات التعمـ : "1977كما تعرفيا كزارة التربية بالكلايات المتحدة الأمريكية 

المحدٌدة إلى كاحدة أك أكثر مف العمميات النفسية الأساسية المتضمنة في فيـ كاستخداـ المغة 

-الاستماع–الشفكية كالتحرير كالتي قد تظير بصكرة غير مناسبة سكاءن كاف في القدرة عمى الكلبـ 

أك خمؿ المسائؿ الحسابية كيتضمف المصطمح حالات متعددة مثؿ - التيجي- الكتابة- القراءة

الإعاقة الحسية، تمؼ المخ، اختلبؿ كظائؼ المخ، اضطرابات المغة كلا يتضمف المصطمح الأطفاؿ 

ذكم صعكبات التعمـ التي تنشأ عف الإعاقة السمعية كالبصرية كالحركية أك التخمؼ العقمي أك 

أكؿ تعريؼ لصعكبات التعمـ كاف عند . 2"الظركؼ الاقتصادية أك الثقافية أك البيئة الغير المناسبة

كيرؾ كفيكـ تربكم جديد لكصؼ أكلئؾ الأشخاص الذيف يتٌسًمكف بمعدؿ ذكاء متكسط كلكنٌيـ 

يكاجيكف العديد مف مشكلبت التعمـ، كقد اتفؽ كيرؾ مع تعريؼ كزارة التربية بالكلايات المتحدة 

الأمريكية في ىذه النقطة بحيث أنٌو لا يضمف في ىذه المجمكعة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف إعاقات 

 .حسية أك عقمية

ىي اضطراب في كاحدة أك أكثر : "كتعرفو الأمانة العامة لمتربية الخاصة لصعكبات التعمـ

مف العمميات النفسية الأساسية التي تتضمف فيـ كاستخداـ المغة المكتكبة أك المغة المنطكقة، كالتي 

، (الإملبء كالتعبير كالخط)تبدك في اضطراب الاستماع كالتفكير كالكلبـ، كالقراءة كالكتابة 

كالرياضيات كالتي لا تعكد إلى أسباب تتعمؽ بالعكؽ العقمي أك السمعي البصرم أك غيرىا مف أنكاع 

                                       
، مكتبة المجمع العربي لمنشر كالتكزيع، عماف، 2000، 1 عمر محمد خطاب، مقاييس في صعكبات التعمـ، ط 1

. 22الأردف، ص
، المممكة الأردنية، عماف، 2008، 3 محمد عكض ا﵀ سالـ كآخركف، صعكبات التعمـ التشخيص كالعلبج، ط 2

. 24، 23صالأردف، 
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يؤكد عمى أفٌ العامؿ النفسي يمعب دكرا أساسيا في . 1"العكؽ أك ظركؼ التعمـ أك الرعاية الأسرية

صعكبة التعمـ مف خلبؿ تأثيره عمة العمميات الأساسية المساىمة في حدكث عممية التعمـ مف قراءة 

دراؾ  .الخ..كتفكير كا 

 أفٌ مفيكـ 1971كتبيِّف لجنة صعكبات التعمـ كمجمس الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة 

مفيكـ يشير إلى طفؿ عادم مف ناحية القدرة العقمية العامة كالعمميات الحسية : "صعكبات التعمـ ىك

كالثبات الانفعالي، تكجد لديو عيكب نكعية في الإدراؾ كالتكاممية أك العمميات التعبيرية كالتي تعكؽ 

بكفاءة، كىذا التعريؼ يتضمف الأطفاؿ لدييـ خمؿ في الجياز العصبي المركزم كالذم يؤدم إلى 

عرٌفت ىذه المجنة صعكبات التعمـ عند الطفؿ الذم لديو عيكب في . 2"إعاقة كفاءتيـ في التعمـ

 .الإدراؾ كالتي تعيؽ تعممو كقد اختص بالأطفاؿ الذيف يعانكف خمؿ في الجياز العصبي المركزم

 Learning صعكبات التعمـ 1981بالإضافة إلى ىذا نجد تعريؼ المجنة الكطنية 

disorders ٌمفيكـ المصطمح كاسع يشمؿ مجمكعة غير متجانسة " بأفIncogruence مف 

الاضطرابات تظير عمى شكؿ صعكبات في اكتساب كتكظيؼ قدرات مثؿ الإصغاء كالكلبـ كالقراءة 

كالكتابة كالتفكير، كالرياضيات قد تككف ناتجة عف قصكر كظيفي في الجياز العصبي المركزم كقد 

 في المجاؿ الحسي أك العقمي أك الانفعالي أك الاجتماعي أك Defectيرافؽ ىذه الصعكبة اختلبؿ 

الثقافي أك نقص في التعميـ أك أسباب نفسية عضكية بحيث لا تككف نتيجة مباشرة ليذه الأحكاؿ، 

كالجدير بالذكر بأفٌ التعريؼ اتٌسع ليشمؿ مختمؼ الأعمار، كيؤكِّد عمى عدـ تجانس ىذه 

                                       
دليؿ " ىند بنت حمد البراىيـ، استخداـ التقنيات المساندة لمتلبميذ ذكم صعكبات التعمـ في غرؼ المصادر  1

، 2017، مجمة البحث العممي في التربية، العدد الثامف عشر، "إرشادم لمعممي التلبميذ كذكم صعكبات التعمـ
. 545ص
، دار صفاء 2013، 1 جبريؿ بف الحسيف العريشي كآخركف، صعكبات التعمـ النمائية كمقترحات العلبج، ط 2

. 13، 13لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف، ص
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ثٌـ عدٌؿ التعريؼ ليشمؿ . الاضطرابات، كيؤكِّد عمى الاضطرابات، كيؤكِّد عمى الاضطراب العصبي

 كيشمؿ سمكؾ الفرد الإدراكي الاجتماعي أك Life spanحدكث ىذه الاضطرابات عبر فترة الحياة 

تعتبر صعكبات التعمـ حالة مستمرة، بحيث أنٌيا اضطرابات  ناجمة عف قصكر . 1"التنظيمي الذاتي

كظيفي في الجياز العصبي المركزم، كنلبحظ أفٌ ىذا التعريؼ قد جمع خصائص عدٌة عف ىذه 

الحسِّي، العقمي، الانفعالي، الاجتماعي، الثقافي، كبيف مختمؼ : الصعكبات  في عدٌة مجالات

 .الأعمار

 :أسباب صعوبات التعمم -3

عمى الرغـ مف الدراسات العديدة التي أجريت حكؿ الأسباب الكامنة كراء حدكث صعكبات 

 :التعمـ لـ تتكصؿ إلى أسباب قطعية إلٌا أنٌو يمكف التمييز بيف نكعيف مف الأسباب

 :الأسباب المباشرة -3-1

كىي بمثابة الأسباب الرئيسية التي تيحدًث صعكبات التعمـ عند الأطفاؿ كتتعمٌؽ بإصابة 

الدماغ في مرحمة العمؿ ممٌا يؤثر عمى الجياز العصبي كبالتالي ييحدًث اضطراب عصبي حركي 

 :عند الطفؿ يًؤثًر في قدرتو عمى التعمـ، كترجع إصابة الدماغ إلى العكامؿ التالية

فقد أثبتت العديد مف الدراسات الحديثة أفٌ عامؿ الكراثة يدخؿ ": العوامل الوراثية- 3-1-1

كىذا ما . 2"ضمف مسببات صعكبات التعمـ، كتنتقؿ الصفات الغير الكراثية عبر الجنيات الكراثية

أشارت إليو الدراسات عمى أفٌ ىذه الصعكبات تعكد لأساس كراثي فقد يعاني الأفراد داخؿ العائمة 

 .مف صعكبات مماثمة

                                       
الأسباب أساليب التدريس كاستراتيجيات العلبج، - التشخيص- سعيد حسني العزة، صعكبات التعمٌـ المفيكـ  1
. 43ص

، المكتبة المصرية، القاىرة، 2011، 1 عبد الفتاح عبد المجيد الشريؼ، التربية الخاصة كبرامجيا العلبجية، ط 2
. 86صمصر، 
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كراثية كلكنيا تحدث نتيجة خمؿ في التفاعلبت "كىي ليست : العوامل الجينية- 3-1-2

الكيميائية داخؿ النطفة بيف الجينيات الذكرية كالجينيات الأنثكية ممٌا يؤدم إلى قصكر في الأداء 

العقمي لمطفؿ نتيجة تمؼ في بعض خلبيا المخ كيبدك تأثيرىا كاضحا في عجز التمميذ عف 

يكلد نسبة مف الأطفاؿ دكف اكتماؿ الدماغ لدييـ نتيجة لخمؿ في التفاعؿ الكيميائي الذم . 1"القراءة

 . يحدث داخؿ النطفة عند تمقيحيا

تحدث في فترة الحمؿ نتيجة إصابة الأـ الحامؿ بأمراض خطيرة ": عوامل داخمية- 3-1-3

؛ فإصابة الأـ أثناء حمميا بأمراض مختمفة يؤثِّر سمبا 2"كالزىرم الكراثي أك الحصبة الألمانية كغيرىا

 .عمى الطفؿ خلبؿ مسيرتو الدراسية

عكامؿ تحدث أثناء الكلادة " ىي :عوامل أخرى تحدث أثناء الولادة المتعثرة- 3-1-4

المتعثرة يتعرض فييا الجنيف للبختناؽ فلب يصؿ الأككسجيف إلى المخ، كقد يحدث نزيؼ في المخ 

، كىذه العكامؿ تحدث نتيجة تمؼ في الخلبيا الدماغية 3"نتيجة اصطداـ فيسبب تمؼ في خلبيا المخ

 .أثناء الكلادة أك الكلادة المبكرة

 :الأسباب غير مباشرة- 3-2

تتمثٌؿ في العكامؿ التي لا تتسبب في حدكث صعكبات التعمـ كلكنٌيا تييِّئ الظركؼ لحدكث 

 :ىذه الصعكبات كاستمرارىا كمف ىذه العكامؿ

كتيعرىؼ " كىي مف أىـ العكامؿ المؤثرة عمى سمكؾ الإنساف، :عوامل نفسية- 3-2-1

بالصعكبات النمائية أك التطكرية مثؿ اضطراب الانتباه، كالقصكر في الإدراؾ أك التمييز السمعي 

                                       
. 87، 86 عبد الفتاح عبد المجيد الشريؼ، التربية الخاصة كبرامجيا العلبجية، ص 1
 .87ص نفسو، المرجع  2
 .نفسيا الصفحة نفسو،  3
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 فالعامؿ 1"(المغة)أك البصرم أك الحركي، أك ضعؼ القدرة عمى التفكير أك التأخر في تعمـ الكلبـ 

السيككلكجي كالانتباه كنقص التفكير كالتأخر في الكلبـ كميا عكامؿ ضركرية تحقؽ عممية التعمـ، 

 .فكؿ اضطراب نفسي ييكلِّد صعكبات في التعمـ تختمؼ باختلبؼ نكع الاضطراب

الضغكط الأسرية أك الخلبفات الأسرية، عدـ رعاية الآباء " مثؿ :عوامل أسرية- 3-2-2

ىماؿ متابعتيـ إفٌ الخلبفات الأسرية التي تحدث بيف الزكجيف تؤثِّر سمبا عمى المستكل . 2"للؤبناء كا 

التعميمي لممتعمـ، فيعمد بذلؾ الأبكيف إلى إىماؿ كعدـ متابعة مدل تركيز الطفؿ، كىذا ما يؤدِّم 

 .إلى تدىكر فكره، فعدـ تكفر الراحة الأسرية كرعاية الآباء للؤبناء ييحدًث صعكبات تعميمية

كضعؼ السمع أك البصر، " كىي ما يحدث عمى مستكل الجسـ :عوامل صحية- 3-2-3

؛ كىي تمؾ العكامؿ المتعمقة بالجانب 3"سكء التغذية، ضعؼ بنية الجسـ، التعرض للؤمراض

الصحي لممتعمٌـ كالتي تعيؽ عممية التعمـ منيا سكء البصر أم إيجاد الاختلبفات بيف صكرتيف 

 .متشابيتيف مثلب

: كىي عكامؿ تتعمٌؽ بعلبقة الطفؿ مع الآخريف مثؿ: عوامل انفعالية واجتماعية- 3-2-4

سكء علبقة الطفؿ بزملبئو كعجزه عف تككيف صدقات ممٌا يؤثِّر في سمككو التكيفي، عدـ الثقة "

؛ ىذه العكامؿ كمٌيا تؤدم بالطفؿ عمى أف يتصرٌؼ بعدكانية مع 4"بالنفس، عدـ تحمٌؿ المسؤكلية

زملبئو نتيجة عجزه عف تككيف صداقات كالإحساس بالكحدة كعدـ الاىتماـ بو ممٌا يكلِّد صعكبات 

 .في التعمٌـ

 

                                       
. 87 ص عبد الفتاح عبد المجيد الشريؼ، التربية الخاصة كبرامجيا العلبجية، 1
 .المرجع نفسو، الصفحة نفسيا  2
. نفسو، الصفحة نفسيا  3
.  نفسو، الصفحة نفسيا 4
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 : مثؿ:عوامل مدرسية تؤثِّر عمى تكوين الميل الدراسي عند التمميذ- 3-2-5

" طرؽ المناىج الدراسية أك عدـ مناسبتيا لقدرات التمميذ. 

خمك المناىج الدراسية مف عنصر التشكيؽ الذم يحبب التمميذ في دراستيا . 

عدـ تناسب طرؽ التدريس المختمفة . 

عدـ مراعاة الفركؽ الفردية بيف التلبميذ داخؿ الفصؿ . 

سكء معاممة المعمِّـ لتلبميذه فتكلد لدييـ كراىية التعميـ . 

1"انعداـ التعاكف بيف البيت كالمدرسة. 

 كىذه العكامؿ الخاصة بالمنيج الدراسي تؤثِّر في مستقبؿ الفرد الدراسي كالميني، كتؤدِّم 

 .بو إلى عدٌة صعكبات

عدـ اكتماؿ النضج عند بعض " :عدم اكتمال النمو والنضج عند بعض الأطفال- 3-2-6

؛ ييبيِّف أفٌ العمر كالنمك ليما دكر كبير في عممية التعمٌـ 2"الأطفاؿ خاصة في حالات الكلادة المبكرة

دراكو  .كليذا كيضًعت المناىج الدراسية حسب عمر كدرجة نمك الطفؿ كا 

 

 

 

 

 

                                       
. 87،88 عبد الفتاح عبد المجيد الشريؼ، التربية الخاصة كبرامجيا العلبجية، ص 1
. 88 المرجع نفسو، ص 2
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: تصنيفات صعوبات التعمّم- 4

يتفؽ بعض الباحثيف كالمختصيف في مجاؿ صعكبات التعمٌـ التي لابد مف تقسيميا إلى 

: صنفيف رئيسيف ىما

: صعوبات تعمّم نمائية -4-1

تتعمؽ بنمك القدرات العقمية ك العمميات المسؤكلة عف التكافؽ الدراسي لمطالب  كتكافقو "كىي 

 1..."الشخصي ك الاجتماعي كالميني

تتعمٌؽ بالعمميات العقمية الأساسية كالتي تعتبر مسؤكلة عف أم نشاط عقمي يقكـ بو الإنساف، 

: كتنقسـ إلى صعكبات أكلية كأخرل ثانكية كىي كالآتي

تعتبر كظائؼ عقميتو أساسية متداخمة مع بعضيا " كىي التي :صعوبات أولية- 4-1-1

فإذا أصيبت باضطراب أك قصكر فإنٌيا تؤثِّر عمى النكع الثاني مف  (ذاكرة، انتباه، إدراؾ)البعض 

نلبحظ أفٌ ىذا الاضطراب ييحدث انخفاض عمى مستكل قدرة التمميذ في . 2"الصعكبات النمائية

. المكاد الدراسية

 ييعتبر الانتباه مف أكثر الأمكر أىمية عند التعمٌـ لما لاحظو عدد مف التربكييف :الانتباه( 1

ارتباط تدني أداء الأطفاؿ المدرسي بعدـ الانتباه سكاء أكاف ذلؾ عند تقديـ المعمـ لمتعميمات أك 

الفشؿ في الاستمرار بالمياـ المككٌمة إلييـ نظرا لعد استطاعتيـ مكاصمة الانتباه، كلككف الانتباه 

نٌما يمكف ملبحظة النتائج التي تحدث نتيجة  عممية معرفية فلب يمكف ملبحظتيا بصكرة مباشرة، كا 

                                       
. 78، 77 عمر محمد خطاب، مقاييس في صعكبات التعمٌـ، ص  1
 .68، ص عماف، الأردف، مؤسسة الكراؽ لمنشر كالتكزيع،2009، 1 أحمد عكاد ندا، صعكبات التعمٌـ، ط 2
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لنقصيا، فالفشؿ في إتباع التعميمات أك عدـ القدرة عمى الاستمرار في المياـ أك عدـ القدرة عمى 

نلبحظ أفٌ العجز . 1"إكماؿ الكاجبات كغيرىا غنٌما ىي نتيجة مف نتائج تشتت الانتباه عند الطفؿ

. في الانتباه كصعكبة التركيز ييشتت التلبميذ مما يجعميـ في الأعماؿ المكجٌية إلييـ

القدرة عمى استدعاء ما تٌـ مشاىدتو أك سماعو أك ممارستو أك التدريب عميو، "  ىي:الذاكرة( 2

فالأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشكلبت كاضحة في الذاكرة البصرية أك السمعية قد تككف لدييـ مشكمة 

جراء العمميات الحسابية يعاني بعض التلبميذ مف صعكبات . 2"في تعمٌـ القراءة كاليجاء كالكتابة كا 

. التعمٌـ تجعميـ يفقدكف القدرة عمى تكظيؼ معمكماتيـ بالشكؿ المطمكب

ىك العممية التي تيفسِّر الآثار الحسيٌة التي تصؿ إلى المخ مع إضافة معمكمات  ":الإدراك( 3

. 3"كخبرات سابقة مرتبطة بالشيء المدرؾ كتسمى الآثار الحسية بعد تأثر المخ بيا كفيميا إدراكيا

أم بعض التلبميذ يستصعبكف العمميات التي تصؿ إلى العقؿ فتضعؼ القدرة لدييـ عمى الفيـ 

. كالإدراؾ

ذا حدث :صعوبات ثانوية- 4-1-2  كىي الصعكبات الخاصة بالمغة الشفيية كالتفكير، كا 

اضطراب لدل الطفؿ في أم مف العمميات الأكلية كالثانكية بدرجة كبيرة ككاضحة، كيعجز عف 

 4"تعكيضيا مف خلبؿ كظائؼ أخرل، عندئذ تككف لديو صعكبة في تعمٌـ المكضكعات الأكاديمية

: كىي

                                       
 كالتكزيع، لمنشر المسيرة دار ،2009 ،3ط كالممارسة، النظرية التعمٌـ صعكبات كآخركف، البطانية، محمد أسامة  1

 .79ص عماف،
 .120دب، ص ، مكتبة ابف سينا، 2005، 1 محمد عمي كامؿ، مكاجية التأخر الدراسي كصعكبات التعمـ، ط 2
، 1 سميماف عبد الكاحد يكسؼ ابراىيـ، المرجع في صعكبات التعمٌـ النمائية كالأكاديمية كالاجتماعية كالانفعالية، ط 3

. 192صالقاىرة، مصر، ، مكتبة الأنجمك المصرية، 2010
 .68 أحمد عكاد ندا، صعكبات التعمٌـ، ص  4
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كترجع إلى الصعكبات " Oral Language Disorder: اضطرابات المغة الشفيية( 1

؛ أم أفٌ 1"التي يكجييا الأطفاؿ في فيـ المغة كتكامؿ المغة الداخمية كالتعبير عف الأفكار لفظا

.  الطفؿ يجد صعكبة في ممكتو المغكية لمتعبير عف أفكاره كانتقاء السمكؾ المناسب

تتألٌؼ مف مشكلبت في العمميات الحسابية  "Thing Disorders:  اضطرابات التفكير(2

، كىذا ما يجعؿ معظـ 2"كالتحقؽ كالتقكيـ كالاستبداؿ كالتفكير الناقد كحؿ المشكلبت كاتخاذ القرار

. الميمات التعميمية تتطمٌب تركيزا متكاصلب كجيدا ذىنيا في نفس الكقت

 :  الصعوبات الأكاديمية -4-2

تشمؿ صعكبات القراءة كالكتابة كالحساب كىي نتيجة محصٌمة لصعكبات التعمـ النمائية "كىي 

أك أفٌ عدـ قدرة التمميذ عمى تعمٌـ تمؾ المكاد يؤثِّر عمى اكتسابو التعمٌـ في المراحؿ التعميمية 

: 3"التالية

كىك نمط يصيب القدرة عمى تعرؼ الكممة  ":(Dyslesea)صعوبة القراءة - 1--4-2

المكتكبة أك الاستيعاب أك تحميؿ الكممة كتركيبيا، كقد يظير ضعؼ في تمييز الحركؼ، كعدـ 

القدرة عمى التعامؿ مع الرمكز كتركيب الحركؼ لتككيف كممات كتنظيـ الكممات في جمؿ ذات 

.  4"معنى مما يؤدم إلى ضعؼ الاستيعاب

كتتشكٌؿ سكاء في مجاؿ الإملبء أك التعبير  "(:Dysgraphia)صعوبة الكتابة - 4-2-2

الكتابي، كترجع مشكلبت التعبير إلى القمؽ كضحالة المعرفة كعدـ القدرة عمى صياغة جمؿ 

                                       
. 70 محمد عكض ا﵀ سالـ، كآخركف، صعكبات التعمٌـ التشخيص كالعلبج، ص  1
.  المرجع نفسو، الصفحة نفسيا 2
. 78 عمر محمد خطاب، مقاييس في صعكبات التعمٌـ، ص  3
مقدمة في ) مصطفى نكرم القمش، خميؿ عبد الرحمف المعايطة، سيككلكجية الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة  4

 .181ص الأردف، ، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع، عماف، 2012، 5، ط(التربية الخاصة
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مترابطة تراعي القكاعد النحكية كالتنقيط، كيكثر فييا عكس الحركؼ ككضع النقط في غير مكانيا 

يكاجو الطفؿ صعكبة في استخداـ صيغ لغكية مناسبة ممٌا يميؿ . 1"كعدـ التزاـ السطكر في الكتابة

. إلى المسح باستمرار كيرتكب عدة أخطاء

تتمثٌؿ في مشكلبت إجراء العمميات الحسابية  "(:Calculas)صعوبة الحساب - 4-2-3

عدـ القدرة عمى إتقاف الرمكز كالحسابات الرياضية كيعمؿ ذلؾ : كفي حؿ المسائؿ كيعني ذلؾ

لى ضعؼ الذاكرة، كضعؼ القدرة عمى التفكير كالاستنتاج،  بسيطرة غير فعٌالة عمى المعمكمات كا 

أمٌا صعكبة حؿ المسائؿ فتنتج مف مشكلبت في تطبيؽ الميارات الحسابية كعدـ القدرة عمى 

يعاني الطفؿ صعكبة في التركيز عمى مستكل الذاكرة بشكؿ . 2"السمسمة إذا كاف الحؿ يقتضي ذلؾ

. كاضح عمى التعمٌـ عمى مستكل الميارات الحسابية الخاصة

 

  لصعوبات التعميم' كالفنت'و' كيرك'تصنيفات :

 

 

 

 

 
                                       

مقدمة في )مصطفى نكرم القمش، خميؿ عبد الرحمف المعايطة، سيككلكجية الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة   1
 .181 ص ،(التربية الخاصة

. 182 المرجع نفسو، ص  2
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 1تصنيؼ صعكبات التعمٌـ

 صعكبات التعمٌـ إلى صعكبات نمائية امف خلبؿ الشكؿ نلبحظ أفٌ كيرؾ ككالفنت قسٌمك

كتنقسـ بدكرىا إلى صعكبات أكلية كصعكبات ثانكية؛ فالصعكبات الأكلية تتمثٌؿ في المغة الشفيية 

كالتفكير، كالصعكبات الثانكية في الانتباه، التذكر كالإدراؾ، كصعكبات أكاديمية تتمثٌؿ في القراءة 

. كالكتابة التيجئة التعبير الكتابي كالحساب

                                       
. 92 عبد الفتاح عبد المجيد الشريؼ، التربية الخاصة كبرامجيا العلبجية، ص  1

صعكبات التعمٌـ 

 الصعكبات النمائية

الصعكبات 
الأكلية 
الانتباه 
التذكر 
 الإدراؾ

الصعكبات  القراءة الكتابة
الثانكية 
المغة 

الشفيية 
 التفكير

 الصعكبات الأكاديمية

 الحساب  الكتابي التعبير التيجئة 
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: تشخيص صعوبات التعمّم -4

تعتبر عممية التشخيص المدخؿ الذم مف خلبلو يستطيع المربٌي أك المعمِّـ التعرؼ عمى 

الطلبب ذكم صعكبات التعمٌـ كتقديـ العلبج المناسب ليـ، كتمرٌ عممية التشخيص بعدٌة خطكات 

: منيا

التعرؼ عمى التمميذ صاحب الصعكبة في التعمٌـ، كذلؾ بالتأكد مف كجكد تبايف يمبي بيف  "(1

كما يقاس )كمستكل أدائو المتكقٌع  (كما يقاس بالاختبارات التحصيمية)مستكل أدائو الأكاديمي 

، كأنٌو لا يعاني مف إعاقات سمعية أك بصرية أك عقمية أك حركية أك اضطرابات (باختبارات الذكاء

أك مشكلبت أسرية شديدة ... انفعالية أك مشكلبت صحية كأمراض القمب كالحمى الشككية،

كانفصاؿ الكالديف كذلؾ لما تحدثو ىذه الإعاقات كالمشكلبت الصحية كالأسرية الشديدة مف 

 .1"اضطرابات نمائية كتعميمية لدل التمميذ كعندئذ لا ييصنٌؼ عمى انٌو مف ذكم صعكبات التعمٌـ

التحديد الدقيؽ لمصعكبات مف خلبؿ ما تكضٌحو نتائج الاختبارات التشخيصية كالتي  "(2

 .2"يمكف استخداميا في تكضيح نقاط القكة لدل التمميذ كالتي تفيد في الإجراءات العلبجية

إجراء تقييـ تربكم شامؿ لمعكامؿ المرتبطة بمياـ التعمٌـ لممادة التي يعاني التمميذ مف  "(3

. 3"صعكبات فييا

التعرٌؼ عمى الأسباب التي لمصعكبات التي يتعرٌض ليا، فإذا كاف الطفؿ يعاني مف  "(4

صعكبة في حؿ المشكلبت الرياضة مثلب فيؿ صعكبتو ناتجة عف عكامؿ داخمية بالتمميذ كضعؼ 

                                       
. 85 جبريؿ بف الحسيف العريشي كآخركف، صعكبات التعمـ النمائية كمقترحات العلبج، ص 1
.  المرجع نفسو، الصفحة نفسيا 2
 . نفسو، الصفحة نفسيا 3
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تركيزه كتشتت انتباىو، قصكر إدراكو كتمييزه لممعطيات كالمطمكب بالمشكمة، عدـ قدرتو عمى تذكر 

المفاىيـ كالمعمكمات المرتبطة بحؿ المشكمة، قصكر في معالجة المعمكمات، قصكر في ميارات 

كاستراتيجيات الحؿ ككتابة خطكات الحؿ، أـ أفٌ صعكبتو في حؿ مشكمتو الرياضيات ناتجة عف 

عكامؿ خارجية مثؿ طريقة عرض المادة بالكتاب تشجيع عمى الحفظ دكف الفيـ كالتطبيؽ استخداـ 

. 1"المعمـ لطريقة غير مناسبة لممادة الدراسية كلسف الطفؿ

 تخطيط برنامج تربكم علبجي لصعكبات التعمٌـ لدل التمميذ كذلؾ في ضكء نتائج (5

الإجراءات التشخيصية بحيث يتضمٌف البرنامج تدريبات علبجية كتعميمية لمصعكبات النمائية 

. 2"كالأكاديمية حتى يمكف إزالة الصعكبات كأسبابيا لدل التلبميذ ذكم صعكبات التعمٌـ

تعتبر عممية التشخيص المدخؿ الذم يستطيع المعمٌـ مف خلبؿ التعرٌؼ عمى الطلبب ذكم 

صعكبات التعمٌـ كتقديـ العلبج المناسب ليـ فيما بعد، كىذه العممية تتخذ طرقا كأشكالا عدٌة، فمف 

خلبؿ مقاييس اختبارات الذكاء كالتحصيؿ الأكاديمي، كالبحث عف أسباب تمؾ الصعكبات بشكؿ 

دقيؽ عف طرؽ تحميؿ كتمحيص نتائج ىذه المقاييس لمعرفة مكاطف القكة كالضعؼ لدل التمميذ 

ككذلؾ معرفة محاكلة مختمؼ الجكانب النفسية المتعمقة بالتمميذ قصكر الإدراؾ، ضعؼ التركيز، 

نسيانو لممعمكمات المساعدة عمى الفيـ الجيٌد كالكاضح، إضافة إلى فقدانو  لميارات كاستراتيجيات 

التعمٌـ السميـ كصعكبة حؿ المشكلبت كالمسائؿ الرياضية، دكف أف ننسى الجكانب الاجتماعية 

.  عميمية كالتعمٌميةتالتفكؾ الأسرم كما يمحقو مف أضرار كمكاقؼ تعيؽ التمميذ عف العممية اؿ

 

                                       
. 59 جبريؿ بف الحسيف العريشي كآخركف، صعكبات التعمـ النمائية كمقترحات العلبج، ص  1
.  المرجع نفسو، الصفحة نفسيا 2
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 : Treatment of Learning Disabilitiesعلاج ذوي صعوبات التعمّم - 6

تعتبر صعكبات التعمٌـ مف أىـ المشاكؿ التي يتعرٌض ليا  المتعمٌـ لما يحتكيو مف سمككات 

كآثار جانبية كفي المقابؿ يكجد الكثير مف الاجتيادات  مف طرؼ الأخصائييف في ىذا المجاؿ 

: لمحاكلة الكصكؿ إلى حمكؿ كتقنيات علبجية أبرزىا

:  Medical Therapy العلاج الطبّي - 6-1

تحتاج بعض حالات صعكبات التعمٌـ إلى التدخؿ الطبٌي كما في حالات ضعؼ التركيز "

:  كنقص الانتباه كفرط الحركة، كيتـ بأساليب متعدٌدة أىميا

.  العلبج بالعقاقير الطبية في حالة فرط النشاط(1

 العلبج بضبط البرنامج الغذائي بحيث لا يحتكم عمى سكريات أك كيماكيات مضافة (2

. كمكاد ممكٌنة كحافظة كنكيات صناعية

الفيتامينات لنقص  جرعات مف ج عف طريؽ الفيتامينات إذ أفٌ إعطاء الأطفاؿلا الع(3

نلبحظ مف خلبؿ ىذا . 1"الانتباه يؤدم إلى تحسيف في الانتباه كيقمؿ مف درجة الإفراط في النشاط

القكؿ اجتيادات الطب في محاكلة إيجاد الحمكؿ المناسبة لبعض السمككات التي تؤثر سمبا عمى 

. المتعمٌـ

كفي رأم آخر يذىب أحمد عكاد ندا إلى كجية نظر آخر  في العلبج الطبٌي لصعكبات 

أفٌ الصعكبات ناتجة عف خمؿ كظيفي في الدماغ، أك خمؿ بيككيميائي في الجسـ، "التعمٌـ إذ يقكؿ 

                                       
عمٌاف، ، دار المسيرة لمطباعة كالنشر، 2009، 2 زياد كامؿ اللٌبلا كآخركف، أساسيات التربية الخاصة، ط 1

. 175ص الأردف، 
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تٌضح مف خلبؿ ىذا النص الدكر م. 1"كعميو فإفٌ علبج صعكبات التعمٌـ يتٌـ كفؽ الإجراءات الطبية

 . الكبير الذم يقدٌمو المجاؿ الطبٌي في تسييؿ عممية التعمٌـ ليذه الفئة

: Educational Therapy العلاج التربوي - 6-2

يشير السرطاكم إلى بعض الاستراتيجيات العلبجية التربكية التي يمكف تكظيفيا بفعالية مع "

: الأطفاؿ الذيف يكاجيكف صعكبات في التعمٌـ كىي

.  التدريب القائـ عمى تحميؿ الميمة كتبسيطيا(1

. التدريب عمى العمميات النمائية كالنفسية( 2

. 2"التدريب القائـ عمى تحميؿ الميمة كتبسيطيا كالعمميات النفسية النمائية( 3

مف خلبؿ ىذه الطرؽ عمى محاكلة السرطاكم إيجاد سبؿ خاصة كدقيقة تساعد في الحصكؿ 

 .عمى السمكؾ المرغكب بو للؤطفاؿ

: Behavoir Therapy العلاج السموكي - 6-3

ييدؼ إلى زيادة ممارسة سمكؾ مرغكب فيو، "ىك الآخر يمعب دكرا أساسيا في التعمٌـ بحيث 

جراءات خاصة  أك تشكيمو، أك خفض سمكؾ غير مرغكب فيو، كيعتمد العلبج السمككي فنٌيات كا 

يختمؼ استخداميا مف حالة إلى أخرل تبعا لنكع السمكؾ المراد تعديمو لدل الطفؿ، كما يؤكٌد ىذا 

الأسمكب عمى أفٌ أخطاء التفكير الداخمية كالعمميات المعرفية ىي التي تكجٌو انفعالات، كسمككيات 

                                       
. 205 أحمد عكاد ندا، صعكبات التعمٌـ، ص  1
. 175 زياد كامؿ اللٌبلا كآخركف، أساسيات في التربية الخاصة، ص  2
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نلبحظ . 1"الأفراد، كأنٌو بإمكانيـ أف يصحٌحكا العمميات المعرفية الخاطئة إذ تمقكا العلبج المناسب

تبنٌي ىذا الاتجاه ليذه المشكمة كمحاكلة إيجاد الحمكؿ المناسبة بالاعتماد عمى تقنيات جديدة 

. كمرغكب فييا

: Psysho Therapy العلاج النفسي - 6-4

تتطمٌب بعض حالات صعكبات "ييعتبر ركيزة أساسية في التعامؿ مع صعكبات التعمـ إذ 

التعمٌـ تكفر برامج العلبج النفسي، المتمثمة في برامج الإرشاد النفسي لمكالديف لمساعدتيما لتقبيؿ 

الطفؿ كتعمٌـ كيفية معاممتو، كعلبج مظاىر العجز النمائي الذم يؤثِّر في التعميـ كييتـ ىذا 

يسخر ىذا . 2"الأسمكب بعلبج كظائؼ العمميات النفسية الإدراكية المعرفية المسؤكلة عف التعمٌـ

الاتجاه بعض الطرقات النفسية كما نلبحظ الدكر الأساس الذم تقدٌمو الأسرة بالدرجة الأكلى 

. لمساعدة أطفاليـ

 

 

 

 

 

 

 

                                       
. 176 زياد كامؿ اللٌبلا كآخركف، أساسيات في التربية الخاصة، ص 1
 . المرجع نفسو، الصفحة نفسيا 2
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: مفيوم ذوي الاحتياجات الخاصة -1

تعدٌدت الآراء ككجيات النظر، حكؿ مسألة ىامة في كؿٌ المجتمعات ألا كىي فئة ذكم 

الاحتياجات الخاصٌة لحساسية أفرادىا كعكزىـ الدائـ للبحتكاء كالرعاية كالمتابعة الدائمة، كالحرص 

عمى الكقكؼ عمى كؿٌ الجكانب المحيطة بيـ؛ كلتسييؿ عممية التكاصؿ معيـ أك الغكص في 

 . كأنكاعيا ذكم الاحتياجات الخاصٌةالتعرٌؼ عمى مفيكـعالميـ كاف لابد مف 

 ىك الآخر لتعريؼ ذكم الاحتياجات الخاصة عمى أنٌيا القًريطيعبد المطٌمب "يذىب الباحث 

أكلئؾ الأفراد الذيف يحرفكف عف المستكل العادم أك المتكسط في خاصية مف الخصائص أك في "

جانب أك أكثر مف جكانب الشخصية التي تحتـ احتياجاتيـ إلى خدمة خاصة، تختمؼ عمٌا تقدـ 

. 1"إلى أقرانيـ العادييف كذلؾ لمساعدتيـ عمى تحقيؽ أقصى ما يمكنيـ بمكغيـ عف النمك كالتكافؽ

كما أطمقت نخبة مف عمماء النفس كالتربية مصطمح الغير العادم عمى فئة ذكم الاحتياجات 

ذلؾ الطفؿ الذم ينحرؼ انحرافا ممحكظا عما نعتبره "الخاصة كما ىك مكضٌح في التعريؼ بأنٌو 

عاديا سكاء مف الناحية العقمية أك الانفعالية أك الحسية بحيث يستدعي ىذا الانحراؼ الممحكظ نكعا 

 بمعنى أفٌ ىذا العكز ىك خاصية مف 2"ما مف الخدمات التربكية يختمؼ عمٌا ييقداـ للؤطفاؿ العادييف

الخكاص التي تجعمو في درجة الفرد العادم، تجعؿ منو يستدعي رعاية خاصة قائمة عمى خدمات 

تربكية كنفسية مكثفٌة عمى غرار ما ييقداـ لمطفؿ العادم، لأنٌو يممؾ قكة داخمية تساعده عمى تحقيؽ 

 .فالتكافؤ، فمثلب طفؿ التكحد يحتاج دائما لتقنيات كمراكز تسيِّؿ لو التكاصؿ مع الآخرم

 

                                       
، 1016 تامر المغاكرم الملبح، تكنكلكجيا التعميـ كذكم الاحتياجات الخاصة الأجيزة التعميمية كصيانتيا، دط،  1

. 05 ص مصر،كمية التربية جامعة الاسكندرية،
. 13صمصر، ، كمية التربية جامعة المنصكرة، 2009، 2 إبراىيـ محمد شعير، التدريس لمفئات الخاصٌة، ط 2
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: أنواع الإعاقة عند ذوي الاحتياجات الخاصة- 2

تعدٌ فئة ذكم الاحتياجات الخاصة مف أبرز الفئات الحسٌاسة في المجتمع، كتتمثٌؿ ىذه 

. الإعاقة الحركية، الإعاقة السمعية، الإعاقة البصرية، الإعاقة العقمية: الإعاقات في

كىي الإعاقة التي تصيب الجياز العصبي المركزم أك الييكؿ العظمي  ":الإعاقة الحركية-2-1

يربط  .1"أك العضلبت أك إصابات صحية تحرميـ مف القدرة عمى القياـ بكظائفيـ الجسمية كالحركية

ىذا النكع مف الإعاقات بالجانب العضكم كما ظير ذلؾ النص، فيي خمؿ يصيب الفرد يمنعو مف 

مزاكلة حياتو بشكؿ طبيعي لما يسببو لو مف تكتر الحركة، كمف أىميا شمؿ الدماغ، شمؿ الأطراؼ 

. كغيرىا

الحرماف مف حاسة "مف أىـ الإعاقات عند ذكم الاحتياجات الخاصة : الإعاقة السمعية -2-2

 يتبيٌف أفٌ الإعاقة 2"السمع إلى درجة الكلبـ المنطكؽ ثقيؿ السمع مع أك بدكف استخداـ السمعية

عمى درجات فيناؾ نكع فاقد لمسمع الكمٌي، كىناؾ فئة تستجيب لمكلبـ بشكؿ صعب ممٌا يتطمٌب 

. كضع السمعية

كىي الحالة التي يفقد بيا الشخص القدرة عمى استخداـ حاسة البصر  ": الإعاقة البصرية-2-3

فيي حالة مف العجز في حاسة البصر، حيث يكاجو الفرد  .3"ممٌا يؤثِّر في أدائو كنمكِّه كمف أنكاعيا

 .صعكبة في كظيفة الإبصار كىذا الأمر يؤثِّر سمبا عمى نمكٌه كأدائو

 يشير مستكل الأداء الكظيفي العقمي الذم يقؿ عف المتكسط، كالذم يظير :الإعاقة العقمية- 2-4

المنغكلي، الأبمو، التخمؼ :في مرحمة النمك مرتبط بخمؿ في كاحد أك أكثر مف الكظائؼ كمف أنكاعيا

                                       
، دار المسيرة 2010، 1 خير سميماف شكاىيف كآخركف، استراتيجيات التعامؿ مع ذكم الاحتياجات الخاصة، ط1

. 30لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف، ص
.  المرجع نفسو، الصفحة نفسيا 2
.  نفسو، الصفحة نفسيا 3
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يذىب صاحب النص . 1"العقمي البسيط، التخمؼ العقمي المتكسط، التخمؼ العقمي الشديد، التكحػػػدٌم

إلى كجكد ثمة مف الأنكاع التي تسبب تخمفا عقميا بنسب حسب المرض المشخٌص، كما كضٌح ذلؾ 

في العيِّنات التي تحدٌث عنيا مف المنغكؿ، التكحد، التخمؼ العقمي البسيط إلى المتكسط إلى 

 .الشديد، كبالتالي فإف عممية التكاصؿ مع ىذه الفئات تختمؼ حسب الاستيعاب

مف خلبؿ تعرفنا عمى مفيكـ الإعاقة كأنكاعيا عند ذكم الاحتياجات الخاصة فقد كجٌينا 

الاىتماـ في بحثنا عمى فئة الأطفاؿ التكحدييف، كالتي انتشرت ىذه الظاىرة مؤخرا في جميع أنحاء 

 . العالـ

 :مفيوم التوحد -3

 : لغة -3-1

؛ كرجؿ : الكاحدي كحد، : "ذكر ابف منظكر في معجـ لساف العرب أىكؿ عدد الحساب كقد ثينِّيى

لا أحد : متقدـ في بأس أك عمـ أك غير ذلؾ كأنٌو لا مثؿ لو فيك كحده لذلؾ، كرجؿ كحيد: كاحد

رًيدنا بمعنى كىاحًدٍ  ن : الحنظمةكفي حديث ابف . معو ييؤٍنًسيوي، كتقكؿ بىقًيتي كحيدا فريدا حى ككىافى رجيلبي

الًطي الناس كلا يجالسيـ نٍفىرًدنا لا ييخى دنا أم مي  .2"ميتىكىحِّ

دى ): "(ك ح د)ككرد في معجـ الكسيط في مادة   كدنا ككىحٍدنا، حًدىةن ،( يىحًدي : )(كىحى : (كىحًدى ) .ككيحي

دي ) دى ). بقي منفردا:ككيحكدنا ككىحٍدةن، كىحٍدنا، كحًدىةه،( ييكٍحى دي ): (كىحي كدةن  كىحادةن، (ييكىحي .  بقىى مفردنا:ككيحي

                                       
. 31خير سميماف شكاىيف كآخركف، استراتيجيات التعامؿ مع ذكم الاحتياجات الخاصة، ص  1
 أبك الفضؿ جماؿ الديف محمد بف مكرـ ابف منظكر الإفريقي المصرم، لساف العرب، دط، دس، دار صادر، 2

.  449، 448، 447، 446، ص(ك ح د)، مادة 3بيركت، لبناف، مج
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دى ) ، كآمفى بأىناو كاحد: ا﵀ى سبحانىو :(كىحا دي ) .أىقىرا الًإيماف  :(التاكٍحًيدي ). الكحدانية ذك: الأىكحد ا﵀ي  :(الأىكٍحى

 .1"لا شريؾى بو كحدىه با﵀ تعالى

دى ): "كما ذكر ابف فارس في مقاييس المغة أصؿ كاحد يدؿ عمى : الكاك كالحاء كالداؿ (كىحى

يا كاحًدى العيرٍبً الذم ما في : الإنفراد، مف ذلؾ الكىحٍدىة كىك كاحد قبيمتو، إذا لـ يكف فييـ مثمو، قاؿ

دى  دى مىكٍحى ، كلقيتي القكىـ مىكٍحى لىقًيتيوي كىحٍدىهي الأنىاًـ لو نىظًيري نىسًيجي كىحٍدًهً، كىعييىيٍري  :كلا يضاؼ إلا في قكليـ. كى

ثىؿه  يٍريهي لًنىفىاسىتًوً، كىىيكى مى نىسًيجي كىحٍدًهً، أىمٍ لاى يينٍسىجي غى يٍشي كىحٍدًهً، كى حى نٍفىرًدي  :كىالٍكىاحًدي . كىحٍدًهً، كىجي  .2"الٍمي

 :اصطلاحا -3-2
يعدٌ اضطراب التكحٌد مف أكثر الفئات انتشارا، ليذا اىتـ بو الكثير مف العمماء كالأخصائييف 

لما يعانيو الأطفاؿ في ىذه الفئة مف إعاقات نمائية عامة، تؤثِّر عمى مظاىر النمك المتعدِّدة لمطفؿ، 

 :كقد تعدٌدت تعاريؼ التكحٌد بتعدد الاتجاىات نذكر منيا

اضطراب يظير خلبؿ الثلبثيف شيرا :  التكحٌد عمى أنٌو1943كانر التشخيصي "ييعرِّؼ 

الأكلى مف عمر الطفؿ، كيعاني الأطفاؿ المصابكف مف الصفات التالية مركزا عمى الصفتيف الأكلى 

نقص شديد التكاصؿ العاطفي مع الآخر، الحفاظ عمى الركتيف :كالثانية كمعيار في تشخيص التكحٌد

ييبرز . 3"العزلة الشديدةكمقاكمة التغيير، تمسؾ غير مناسب بالأشياء، ضعؼ القدرة عمى التخيٌؿ، 

ىذا التعريؼ أىـ الصفات التي حدٌدىا كانر في ىذا المجاؿ، لنتمكٌف مف معرفة الطفؿ المتكحٌد مف 

خلبؿ مجمكعة مف الخصائص كالعزلة الشديدة؛ أم محاكلة الطفؿ صنع عالـ خاص بو معتزؿ 
                                       

، مكتبة الشركؽ الدكلية، جميكرية مصر العربية، مادة 2004، 4 إبراىيـ مصطفى كآخركف، معجـ الكسيط، ط1
. 1016، ص(كح د)
عبد السلبـ محمد ىاركف، دط، دس، دار الفكر، :  أبك الحسف احمد بف فارس بف زكريا، مقاييس المغة العربية، تح2
. 90،91، ص(ك ح د)، مادة 6ج
، دار يافا العممية 2016، 1 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطراب طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ط 3

.  14صعمٌاف، الأردف، لمنشر كالتكزيع، 
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عمى العالـ الخاص بنا، كضعؼ القدرة عمى التخيٌؿ المكجكدة في عالـ الطفؿ العادم الذم يساعد 

بدرجة كبيرة في نمكِّ إبداعو، كلكف ىذا لا يمنع مف تطكير ىذه الفئة خصكصا أفٌ الدراسات الأخيرة 

 .أكٌدت أفٌ فئة التكحٌد يممؾ ذركة الذكاء

منظٌمة الصحٌة العالمية مفيكـ التكحٌد عمى أنو أحد الاضطرابات النمائية، التي تظير "كترل 

قبؿ الثلبث السنكات الأكلى مف عمر الطفؿ، كيؤدِّم إلى عجز في استخداـ المغة كالمعب 

 تربط المنظٌمة العالمية لمصحة التكحٌد بجانب النمك، أم يؤثٌر 1"كالتكاصؿ، كفي التفاعؿ الاجتماعي

سمبا عمى بعض الخصائص التي يندمج بيا الطفؿ العادم في المجتمع كالمغة كالتكاصؿ 

 .الاجتماعي ممٌا يؤدم بو إلى الانعزاؿ عف عالمنا كتيقصٌد بالنمائية أم النمك العقمي ككظائفوي 

أفٌ ىذه الاضطرابات أك معظميا خلبؿ : الجمعية الكطنية للؤطفاؿ المتكٌحديف"كما تبيِّف 

الشيكر الثلبثيف مف حياتو كتستمر معو معظـ سنيف حياتو، مع إحراز بعض التحسٌف مع التقدٌـ في 

تتفؽ الجمعية العامة لممتكحٌديف مع رأم كانر التشخيصي أفٌ التكحٌد . 2"السِّف عاما بعد الآخر

يظير في الثلبثيف شيرا الأكلى مف الحياة كتستمرٌ معو مدل الحياة مع إظيار بعض التحسٌف مع 

مركر الكقت مف خلبؿ خضكعو لبعض العلبج كالتقنيات التي تساعده عمى الاندماج نكعا ما في 

 .المجتمع

إعاقة نمائية ذات دلالة تؤثِّر : عمماء التربية لمتكحٌد عمى أنٌو"بالإضافة إلى ىذا نجد تعريؼ 

في التفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ المفظي، كفي الأداء التعميمي لمفرد، مصحكيا بالعديد مف 

الخصائص كالتي ييعتبر أىميا الانغماس في الأنشطة كالحركات النمطية كمقاكمة التغيير في ركتيف 

                                       
، دار الإعصار العممي لمنشر 2015، 1 تامر فرح سييؿ، التكحد التعريؼ الأسباب التشخيص كالعلبج، ط 1

. 28صالأردف، كالتكزيع، 
رشادىـ، ط 2 ، دار المناىج لمنشر 2013، 1 فاطمة عبد الرحماف نكايسة، ذك الاحتياجات الخاصة التعريؼ بيـ كا 

. 238صعمٌاف، الأردف، كالتكزيع، 
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الحياة اليكمي، كالاستجابات غير الطبيعية لممثيرات الحسيٌة، كتظير بشكؿ كاضح خلبؿ الثلبث 

فعمماء التربية مف خلبؿ ىذا المفيكـ عدٌدكا المناطؽ التي يؤثِّر فييا التكحٌد . 1"السنكات الأكلى

كيخمؽ إعاقة نمائية أبرزىا التكاصؿ الاجتماعي، بما في ذلؾ خمؽ علبقات كثيرة أك صداقة مثمما 

د لا يستكعب الإيماءات، تعبيرات الغير  يحدث مع الطفؿ أيضا تؤثِّر عمى جانب المغة؛ فالمتكحِّ

مباشرة، مثلب أقؿ مثاؿ نؤكِّد بو حالة كما يصعب عميو مكاجو التغيٌر في حياتو، مثلب أف يدخؿ في 

علبقة حب مع الشريؾ، يصعب عميو الخركج مف منطقتو إلى منطقة العلبقات التي نعرفيا 

 .كأشخاص طبيعييف

 :أسباب التوحد -4

لقد عدٌد العمماء كالأخصائيكف التكحٌد إلى أسباب عديدة؛ فمنيـ مف ييرجعيا إلى عامؿ جيني 

 .كغيرىا... كأخرل عامؿ مناعي إلى عامؿ عصبي

 ,A, 2, 1989)يرجع حدكث التكحٌد إلى كجكد خمؿ كراثي  ":العوامل الجنينيّة- 4-1 

Frith) فأكثر البحكث تشير إلى كجكد عامؿ جيني ذم تأثير مباشر في الإصابة بيذا ،

أكثر مف التكائـ  (مف بكيضة كاحدة)الاضطراب، حيث تزداد نسبة الإصابة بيف التكائـ المتطابقة 

يتبنٌى ىذا الاقتباس نظرة عممية مفادىا أفٌ التكحد يعكد إلى . 2(مف بكيضتيف مختمفتيف)الأخكية 

خمؿ جيني يؤثِّر عمى التكائـ مف بكيضة كاحدة متطابقة أكثر مف تكائـ أخكية مف بكيضتيف  

مختمفتيف، كلكف ىناؾ الكثير مف التكائـ الحقيقية غير مصابة بالتكحٌد في حيف نجد أطفاؿ مف 

 .بكيضة كاحدة مصابة بالتكحٌد

                                       
 .34ص كالعلبج، التشخيص الأسباب التعريؼ التكحد سييؿ، فرح تامر 1
، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع، 1،2011، السيد كامؿ الشربيني، سمات التكحٌد، ط أسامة فاركؽ مصطفى2

. 24صعمٌاف،الأردف، 
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 أفٌ بعض الجينيٌات تشترؾ مجتمعة كعامؿ Van Erdewagh 1995فاف ايردكيج "كيرل 

 جنينات غاليا 5-3مسبب لحالة التكحٌد، كيرل أفٌ عدد الجنيات المسببة لحالة التكحٌد تككف مابيف 

؛ يؤكِّد فاف 1"مكٌزعة عمى عدد مف الكركمكسكمات، كليست كميا كاقعة عمى كركمكسكـ كاحد

حا ذلؾ بنسب كمعايير  إيردكيج في قكلو ىذا أفٌ التكحٌد يعكد بالدرجة الأكلى لعامؿ الجينيات مكضِّ

 .عممية

أشارت العديد مف الدراسات إلى كجكد خمؿ في الجياز المناعي،  ":العوامل المناعية- 4-2

تتبنٌى ىذه الدراسة . 2"فالعكامؿ الجينية، ككذلؾ شذكذات في منظكمة المناعة مقرٌرة لدم التكحٌدييف

يرجع إلى خمؿ أصاب الجياز المناعي الذم أثٌر سمبا عمى الجينات كىذا التكتٌر المناعي أدٌل إلى 

تشير بعض الأدلة إلى أفٌ بعض العكامؿ المناعية غير الملبئمة : "كفي رأم آخر. مرض التكحٌد

بيف الأـ كالجنيف قد تساىـ في حدكث اضطراب التكحٌدية، كما أفٌ الكريٌات الميمفاكية لبعض 

الأطفاؿ المصابيف بالتكحديٌة يتأثٌركف كىـ أجنٌة بالأجساـ المضادة لدل الأميات كىي حقيقية تثير 

كفي ىذا الرأم الآخر يبيٌف أنٌو مف . 3احتماؿ أفٌ أنسجة الأجنٌة قد تتمؼ أثناء مرحمة الحمؿ

المحتمؿ أف يككف تنافر بيف جينيات الأـ كالجنيف مستندا في ذلؾ عمى نظرية الكريٌات الممفاكية 

كالأجساـ المتضادة كبيذا يدخؿ ىذا الرأم ضمف التفسيرات العممية التي ليا حظكظ التقبٌؿ أكثر مف 

 .النظريات الأخرل

                                       
 ،، دار الكتاب الجامعي2010، 1سيٌد سميماف، تعديؿ سمكؾ الأطفاؿ التكحديف بيف النظرية كالتطبيؽ،طاؿ أحمد  1

. 25صالإمارات العربية المتحدة، العيف، 
. 24 المرجع نفسو، ص 2
، دار المسيرة 2011، 1 أسامة فاركؽ مصطفى، السيٌد كامؿ الشربيني،  التكحٌد الأسباب التشخيص العلبج، ط 3

. 40صعمٌاف، الأردف، لمنشر كالتكزيع، 
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النسبة الكبيرة مف الزيادة في الحجـ حدثت في كؿ مف الفص  ":العوامل العصبية- 4-3

 كأظير الفحص العصبي للؤطفاؿ Temporal lobe كالفص الجدارم Occipital lobeالفقكم 

الذيف يعانكف مف التكحٌد انخفاضا في معدٌلات ضخ الدـ لأجزاء مف المخ التي تحتكم عمى الفص 

 ممٌا ييؤثِّر عمى العلبقات الاجتماعية كالاستجابة السكيٌة كالمغة، أما Temporal lobeالجدارم 

؛ كما أنٌو ىناؾ دراسات عممت عمى 1"باقي الأعراض فتتكلٌد نتيجة اضطراب في الفص الأمامي

تجارب أظيرت أفٌ التكحٌد جاء نتيجة عدـ ضخ الدـ إلى الفص الجدارم ممٌا يخمؽ انعزالا اجتماعيا 

 .كمشاكؿ في المغة كغيرىا

بعض الاختبارات التصكريٌة التي أيجريت " كفي رأم آخر يذىب جماؿ خمؼ المقابمة إلى أفٌ 

لدماغ الأطفاؿ ذكم اضطرابات طيؼ التكحد أظيرت بأفٌ ىناؾ اختلبفا كاضحا في شكؿ الدماغ 

كتكجد فركؽ في المخيخ، إذا ما قيكرنت بالأطفاؿ العادييف، كتبيِّف بأفٌ ىناؾ ضمكر في المخيخ 

بينما ييرجًع جماؿ خمؼ المقابمة . 2"عند التكحدييف كخاصة في خلبيا البيركنجي (%13)نسبة 

د؛ فأظيرت  التكحٌد إلى عامؿ عصبي بعد مقارنة اختبارات مخيخ عمى طفؿ عادم كطفؿ متكحِّ

 .التجارب أفٌ المتكحٌد يعاني مف ضمكر المخيخ

العديد مف الدراسات بيٌنت ارتفاعا في مادة حمض اليمكفانيميؾ  ":عوامل كيميائية- 4-4

Homovanilicacid في السائؿ النخاعي كىذه المادة ىي الناتج الرئيسي لأيض الدكباميف ممٌا 

يشير إلى احتمالات ارتفاع مستكل الدكباميف في مخ الأطفاؿ المصابيف، ككذلؾ أيضا ارتفاع 

لمستكل السيركتكنيف في دـ ثمث الأطفاؿ التكحدييف، كلكف ىذا الارتفاع ليس مقصكرا عمييـ، إذ أنٌو 

يكجد أيضا في المتخمفيف عقميا بدكف اضطرابات ذاتكية كعمى العكس مف ارتفاع السيركتكنيف في 

                                       
. 25، السيد كماؿ الشربيني، سمات التكحٌد، صسامة فاركؽ مصطفى أ 1
. 25 ينظر، جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص 2



 الفصل الثاني                                                 صعوبات التعلمّ عند أطفال التوحّد

 

33 
 

الدـ، نجد انخفاضا في مستكل السيركتكنيف في السائؿ النخاعي بالمخ في ثمث الأطفاؿ 

ييركِّز ىذا الاقتباس عمى بعض المكاد الكيميائية مف خلبؿ ارتفاعيا كنقصانيا بعد . 1"التكحدييف

تجارب أقيمت لأطفاؿ المتكحديف؛ فمثلب مادة الدكباميف كجدت مرتفعة لدل المصابيف، كأيضا 

ارتفاع السيركتكنيف في ثمث دـ المتكحديف؛ كبيذه التفسيرات العممية كالطبيٌة تبنٌت ىذه النظرية في 

 .التفسير

تيثبت علبقة الإصابة بالتكحد كنتيجة لمتمكٌث البيئي ببعض ": التموث البيئي- 4-5

 في كلاية كاليفكرنيا Cadiumالكيمياكيات، كتركيزات مرتفعة مف اليكاء المممكء بالزئبؽ كالكاديكـ 

ح ىذا النص تجارب عممية أيجريت في كاليفكرنيا . 2"ارتبطت بمعدٌلات مرتفعة مف التكحٌد يكضِّ

بتداخؿ مكاد كيميائية لتمكث اليكاء، كىذا ما أثٌر عمى الجينيات فخمؽ خملب أدٌل إلى الإصابة 

 .بالتكحد

أفٌ تعرض الطفؿ في مراحؿ النمك الحرجة إلى تمكٌث : (2011الخطيب كآخركف،)"كيشير

بيئي قد يؤدِّم إلى تمؼ في الخلبيا الدماغية كالتسمـ في الدـ، كبالتالي ظيكر أعراض التكحٌد، كمف 

ثات، الزئبؽ كالمكاد الحافظة لممطاعيـ، كالرصاص، كأكؿ أكسيد الكربكف ؛ فالخطيب 3"أىـ ىذه الممكِّ

يرل أفٌ التمكث يصيب الطفؿ في مراحؿ النمك مف خلبؿ بعض المكاد السامة كالزئبؽ الذم ييسمـ 

 .الدـ كييتمؼ الخلبيا العصبية فييؤدم بو إلى التكحٌد

 ارتباط الإصابة بالتطعيمات كخاصة Wakfidle Etal, 1998اقترح  ":العقاقير -4-6

ز ىذا الافتراض زيادة التطعيمات التي تيعطى للؤطفاؿ عمى أف كصمت  التطعيـ الثلبثي، كييعزِّ

                                       
. 25 أحمد فاركؽ أسامة، السيد كامؿ الشربيني، سمات التكحٌد، ص 1
 . الصفحة نفسيا،المرجع نفسو  2
 . نفسو، الصفحة نفسيا 3
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تطعيما قبؿ بمكغ الطفؿ العاميف كما أفٌ كجكد نسبة عالية مف المعادف الثقيمة داخؿ جسـ  (41)

الأطفاؿ المصابيف بالتكحد كالتي ىي مف مصادر بيئية كمف ضمنيا المقاحات أعطت دعما قكيا 

 طعما 41يرد ىذا النص سبب التكحٌد إلى التطعيمات التي كصمت بعض الأحياف إلى . 1"لمفرضية

تيقدٌـ للؤطفاؿ دكف السنتيف، كذلؾ لممكاد الثقيمة التي تؤثِّر عمى قدرة الأعصاب كبعض الجينات 

 .بعدـ تحمٌؿ الجرعات الزائدة

 Alcoholاىتمٌت مقالات حديثة بكصؼ متلبزمة الكحكؿ الجيني ":الخمر والمخدِّرات- 4-7

Symptom Fetal كالتكحٌد؛ فالأنثينكؿ Ethanol معركؼ عمى أنٌو إصابة قبؿ الكلادة الجياز 

يبيِّف خطكرة . 2"العصبي المركزم، كيبدك أنٌو مف المعقكؿ أف تتكقٌع زيادة مخاطر للئصابة بالتكحٌد

استيلبؾ الحكامؿ لمكاد ممنكعة لتأثيراتيا السمبية عمى الأعصاب ممٌا يزيد مف خطكرة الإصابة 

 .بالتكحٌد

انتيت نتائج دراسة ىيمتمف كآخريف إلى ارتباط التدخيف الأمكم أثناء الحمؿ  ":التدخين- 4-8

يؤثِّر التدخيف تأثرا مخيفا في خمؽ التكحٌد كىذا ما أكٌدتو دراسات حديثة أفٌ . 3"بإصابة الطفؿ بالتكحٌد

الأـ الحامؿ المدخٌنة فمادة النيككتيف تؤثِّر سمبا عمى صحة الجنيف، كىذا ما يجعمو أكثر عرضة 

 .للئصابة بالتكحٌد

أكضحت بعض الدراسات بأفٌ الأعراض التي نراىا في  ":إصابة الأم بالأمراض المعدية- 4-9

 مف المحتمؿ أف تككف ناتجة عف العدكل ASDالأطفاؿ المصابيف باضطراب الطيؼ التكحدم 

 أفٌ عيٌنات دـ الأطفاؿ المصابيف بالتكحٌد أظيرت كجكد أجساـ مضادة Vojdaniحيث أكضح 

                                       
. 25، ص  أحمد فاركؽ أسامة، السيد كامؿ الشربيني، سمات التكحٌد 1
. 25،26، صالمرجع نفسو  2
. 26 نفسو، ص 3
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 كىما عدكٌتاف  Pneumonia/ Streptococcus Chlamydia Diaتتفاعؿ مع بركتيف الحديد

شائعتاف، كالمشكمة أفٌ ىذه الأجساـ المضادة التي تتفاعؿ مع ىذه البركتينات كالعدكل ربٌما تتمؼ 

 يضٌـ ىذه مع ىذه البركتينات، ربٌما تيتمؼ الحاجز الدمكم في BBBالحاجز الدمكم الدماغي 

تحصينات الأطفاؿ يمكف أف تعبر المخ مف خلبؿ الحاجز الدمكم الدماغي التالفة مسببة تمفا 

؛ نستنتج أفٌ بعض الأدكية التي تتناكليا الأـ أثناء حمميا كىي مصابة بمرض معدم 1"لخلبيا المخ

لاحتكائيا بعض المكاد المضادة التي تؤثِّر سمبا عمى البكيضة كتشكيلبتيا مف خلبؿ العدكل كذلؾ 

 .  التصادـ بيف تمؾ الأجساـ كالمكاد ىك ما يؤدم إلى التكحٌد

كيرل فييا أصحاب كجية النظر أفٌ إعاقة التكحٌد ناتجة عف ": أسباب اجتماعية- 4-10

إحساس الطفؿ بالرفض مف كالديو كعدـ إحساسيـ بعاطفتيـ فضلب عف كجكد بعض المشكلبت 

الأسرية كىذا يؤدم إلى خكؼ الطفؿ، كانسحابو مف ىذا الجك الأسرم كانطكائو عمى نفسو، كبالتالي 

 يرد ىذا 2"(Bootman Zurek 1960)تظير عميو أعراض التكحٌد، كممف يتبنكف ىذه النظرية 

الاتجاه أفٌ التكحٌد يعكد إلى أسباب اجتماعية الناتجة عف المشاكؿ الأسرية كالضغكطات التي لا 

يستطيع الطفؿ مجابيتيا فيجعمو في حالة دائمة مف الخكؼ الذم يؤدم بو العزلة كخمؽ عالـ خاص 

  .بو

يرل فييا أصحاب كجية النظر ىذه أفٌ إعاقة التكحٌد سببيا ": أسباب نفسية- 4-11

الإصابة بمرض الفصاـ الذم يصيب الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة، كأنٌو مع زيادة العمر يتطكٌر ىذا 

 Singerالمرض لكي تظير أعراضو كاممة في مرحمة المراىقة كمف الذيف يتبنكف ىذه النظرية 

                                       
. 26 أحمد فاركؽ أسامة، السيد كامؿ الشربيني، سمات التكحٌد، ص 1
عمٌاف، ،  كالتكزيع، ديبكنك لمطباعة كالنشر2010، 2 سكسف شاكر مجيد، التكحٌد خصائصو تشخيصو علبجو، ط 2

. 64صالأردف، 
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F.Wynme"1 يبيٌف ىذا القكؿ أفٌ التكحٌد يأتي نتيجة مشاكؿ كعقد نفسية تككٌنت لدم الطفؿ، مثؿ 

الفصاـ كىك مرض نفسي شائع يجعؿ مف الطفؿ في اضطراب مستمر كىذا يتطكٌر معو كيظير 

 .بشكؿ كاضح في سف المراىقة

قد افترض أفٌ التكحٌد ينشأ بسبب كجكد الأطفاؿ التكحدييف في بيئة تفتقد "كفي رأم آخر 

 2"لمتفاعؿ كالتكاصؿ كالجمكد ممٌا يؤثِّر عمى نمك الطفؿ النفسي كالاجتماعي كاىتمامو كأنشطتو

نلبحظ مف خلبؿ ىذا القكؿ أفٌ انعداـ البيئة لا يخمؽ تكاصلب لمطفؿ مع العالـ الخارجي، مما أدٌل 

بو إلى العزلة كالتي ىي أحد أعراض التكحٌد، فعدـ التكصؿ الاجتماعي، كعدـ تككيف علبقات مف 

 .خلبؿ المعب كالتكاصؿ مع الأطفاؿ، يؤثر عمى نفسية الطفؿ كبيذا يخمؽ لنا التكحد

نفسية، اجتماعية، : كفي الأخير نستنتج أفٌ التكحٌد يعكد إلى أسباب متنكعة كمتعدٌدة، منيا

جينيٌة، كيميائية، كراثيٌة كغيرىا؛ فالتكحٌد كحالة مرضية لا يزاؿ تحت أنظار الدارسيف كالباحثيف 

بتعدد آرائيـ ككجيات نظرىـ حكؿ ماىية التكحٌد كأسبابو لغمكضيف كىذا ما لمسناه في عدـ ثبات 

 .الآراء حكؿ نتيجة كاحدة كتقديـ رأم متفؽ عميو

 :خصائص التوحّد -5

يتٌصؼ الطفؿ الذم يعاني مف التكحٌد بمجمكعة مف الخصائص التي تميِّزه عف غيره مف 

: الأطفاؿ العادييف نذكرىا عمى النحك الآتي

 Behavioral characteristics :الخصائص السموكية -5-1

يظير الطفؿ ذم اضطراب طيؼ التكحٌد نكبات انفعالية حادٌة يككف مصدر إزعاج للآخريف "

كمف أىـ الملبمح كالخصائص السمككية، عدـ الاستجابة للآخريف ممٌا يؤدم إلى عدـ القدرة عمى 

                                       
. 65 سكسف شاكر مجيد، التكحٌد خصائصو تشخيصو علبجو، ص 1
. 33 أحمد السيٌد سميماف، تعديؿ سمكؾ الأطفاؿ التكحدييف النظرية كالتطبيؽ، ص 2
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استخداـ كفيـ المغة بشكؿ صحيح الاحتفاظ بركتيف معيٌف كضعؼ التكاصؿ مع الآخريف، الخكؼ 

مف تغيرات بسيطة في البيئة، ككذلؾ القياـ بحركات جسمية غريبة، النشاط الزائد أك الخمكؿ، في 

؛ أم أفٌ الطفؿ التكحدم يعبِّر عمٌا 1"حيف يصاب البعض بالصرع كيمجأ الآخركف إلى إيذاء الذات

يجكؿ في خاطره دكف أفٍ يقدِّر مشاعر مف حكلو، أك أفٍ يتصرٌؼ بطريقة لا تميؽ بالمكقؼ الذم ىك 

ك السمكؾ المناسب لمتغمب عمى سمككو العدكاني أفيو، كلابدٌ مف تعميمو طريقة التصرٌؼ الملبئمة 

. رغـ أفٌ قدرتو في التعمٌـ لا تنمك بشكؿ طبيعي

  Langage characteristics: الخصائص المغوية -5-2

يمتاز الأطفاؿ ذكم اضطرابات طيؼ التكحٌد بعدد مف الخصائص المغكية منيا عدـ القدرة "

عمى استخداـ المغة كالتكاصؿ مع الآخريف، التحدٌث بمعدؿ أقؿ مف الطفؿ العادم، كضعؼ القدرة 

عمى استخداـ كممات جديدة، الاستخداـ غير العادم لمغة مثؿ تكرار الأسئمة، ككذلؾ الكلبـ بنفس 

دراؾ  النغمة لكافة المكضكعات، كيكاجو الطفؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحٌد صعكبة في فيـ كا 

المثيرات غير المغكية مثؿ الإشارات، الحركات، كتعابير الكجو، كصعكبة الانتباه إلى الصكت 

الإنساني رغـ سلبمة حاسة السمع لديو، كعدـ القدرة عمى تككيف جمؿ تامة كعكس استخداـ 

يعاني أطفاؿ التكحٌد مف الصعكبات المغكية كالتي تبدك كاضحة في عدـ . 2"الضمائر كحركؼ الجر

قدرتيـ عمى التكاصؿ بأشكاؿ كمستكيات مختمفة عمى عكس الأطفاؿ العادييف الذيف يشيركف أك 

يممحكف مف أجؿ رغبتيـ في الحصكؿ عمى شيء باستخداـ إيماءات أك تمميحات بالكجو؛ بينما 

التكحدييف غير قادريف عمى ىذا التكاصؿ كعادة ما تككف تمميحات الكجو غير متكافقة مع نبرة 

                                       
، دار يافا لمنشر 2016، 1 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ط 1

. 29صعمٌاف، الأردف، كالتكزيع، 
. المرجع نفسو، الصفحة نفسيا  2
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الصكت، كلا منسجمة مع الكلبـ بحيث لا يتمكنكف مف تطكير القدرة عمى الكلبـ كيجدكف صعكبة 

. في استخداـ الضمائر بشكؿ صحيح كىذا يؤدم إلى قمة محصكليـ المغكم

  Motor characteristics: الخصائص الحركية -5-3

شريطة أف تككف )لا تكجد لدل أطفاؿ ذكم اضطرابات طيؼ التكحٌد مشكلبت حركية دقيقة "

إلا أنٌو يمكف القكؿ أفٌ مراحؿ تطكرىـ الحركي تتحقؽ بغير  (لدييـ إعاقة عقمية كلا مصاعب خاصة

ٌـ الحبك، كما يميؿ بعض الأطفاؿ ذم  ترتيب بالمقارنة مع العادييف فمثلب يتعمٌمكف المشي ث

؛ أم أفٌ الطفؿ التكحٌدم يتأخر في 1"اضطراب طيؼ التكحٌد إلى المشي عمى أصابع أقداميـ

اكتساب الميارات الحركية لأنٌو يعاني  مف مشكمة الحفاظ عمى كضع الجسـ؛ فيك يقكـ بالضغط 

عمى جسمو كعضلبتو كيككف ذلؾ بالقفز عمى الأثاث أك اليز أك التنطيط مما يؤدم إلى خمؿ في 

النظاـ الحركي، كما أكضحت الدراسات أفٌ بعض الأطفاؿ ذكم التكحٌد لدييـ طريقة مميٌزة في 

المشي، فيـ يمشكف عمى أطراؼ الأصابع كقد تستمر معيـ حتى الكبر كيككف السبب كراء ذلؾ 

. خمؿ في الجياز العصبي

  Social characteristics :الخصائص الاجتماعية -5-4

 يمتاز الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد بعدد مف الخصائص الاجتماعية نذكر منيا ما"

صعكبات كاضحة في السمكؾ الفظي كالغير المفظي اللبزـ لمتعامؿ الاجتماعي، صعكبات في " يمي

ؿ 2"المشاركة في أكقات المتعة كالفرح، صعكبات في مشاركة الآخريف كحياد كامؿ لممشاعر ، ييفضِّ

الأطفاؿ المصابيف بالتكحٌد أف يككنكا بمفردىـ أم أفٌ تككيف علبقات مع الآخريف يصعب عمى 

ىؤلاء، لأفٌ ليس لدييـ القدرة عمى فيـ طرؽ التكاصؿ الاجتماعي؛ أم ضعؼ في التفاعؿ 

                                       
 .30 ،29 ص جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية،  1
. 30، صالمرجع نفسو  2
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الاجتماعي، فقد يبتسمكف كينظركف إلى الآخريف بشكؿ قميؿ، كقميلب ما يستجيبكف عند سماع 

نكف ركابط مع مف ييقدِّـ ليـ الرعاية الأساسية .  أسمائيـ، كمع ذلؾ فإنيـ بالفعؿ يككِّ

 Cognitive characteristics: العقمية/ الخصائص المعرفية -5-5

أشارت الدراسات كالأبحاث إلى أفٌ اضطراب النكاحي المعرفية تعدٌ أكثر النكاحي المميٌزة "

لاضطراب التكحٌد، كذلؾ ممٌا يترتٌب عميو مف نقص في التكاصؿ الاجتماعي، كممٌا يجدر ذكره أفٌ 

مف الأطفاؿ يظيركف قدرات عقمية متدنية تصؿ أحيانا إلى الإعاقة العقمية، كتصؿ  (0,70%)

منيـ ييظيركف قدرات عقمية  (%10)أحيانا أخرل إلى الإعاقة البسيطة كالشديدة، كأف ما نسبة 

مرتفعة في جكانب محدٌدة مثؿ الذاكرة كالمكسيقى كالحساب كالفف أك قدرات قرائية آلية دكف 

قد تككف نسبة الذكاء مرتفعة أحيانا لدل المتكحديف لكف أكثرىـ لدييـ قدرات متدنية . 1"استيعاب

تصؿ إلى حدكد الإعاقة العقمية، كأخرل إلى الإعاقة العقمية المتكسطة، فذاكرة الطفؿ العادم 

تختمؼ عف ذاكرة الطفؿ المتكحٌد، فيـ يتذكركف الأشياء كما تحدث لأنٌيـ يجدكف صعكبة في 

. استخلبص المعاني مف تمؾ الأشياء عمى عكس الطفؿ العادم الذم تمتاز ذاكرتو بتحديث نفسيا

  Sensory characteristics:  الخصائص الحسية-5-6

يظير لدم الأطفاؿ المصابيف بالتكحٌد استجابات غير عادية لمخبرات الحسيٌة، قد تككف "

زائدة أك ناقصة فقد لا يظير استجابة للؤصكات العالية كلكف يثير اىتمامو قرع جرس الباب مثلب، 

كيلبحظ عميو أنٌو يحب التحديؽ في مصادر الضكء، كما أفٌ عتبة الألـ لديو عالية، كيلبحظ 

الأكلياء كالمدرسكف أفٌ الأطفاؿ المصابيف يستعممكف حكاس الممس كالتذكؽ كالشـ لاكتشاؼ البيئة 

المحيطة بو لفترة طكيمة، كذلؾ بعد انتياء مرحمة الرضاعة كالحبك الأكلى كبالرغـ مف استخداميـ 

التذكؽ لمتعرؼ عمى البيئة، إلا أنيـ يجدكف صعكبة في مضغ الطعاـ العادم، لذا يستكجب 
                                       

. 31 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص  1
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إطعاميـ الطعاـ الميركس لفترة طكيمة، كييفيد عدد مف المختصيف أفٌ الخكؼ الزائد راجع إلى عطب 

في بعض الخلبيا في منطقة قرف آمكف في الدماغ، كتتبايف التغيرات الانفعالية لديو ما بيف نكبات 

نفعالية ىك نقص المخاكؼ مف الصراخ كالضحؾ كالبكاء بدكف سبب كاضح، كلعؿٌ أبرز السمات الا

مف أخطار الحقيقية كالمرتفعات، بينما يشعر بالذعر مف أشياء عادية كأصكات المكنسة 

.  1"الكيربائية

يتضح لنا مف خلبؿ ىذه الخصائص السمككية، المغكية، الحركية، الاجتماعية، العقمية 

كالحسيٌة أفٌ مرض التكحٌد مف أكثر الاضطرابات المعقٌدة التي تصيب الأطفاؿ كتؤثِّر سمبا عؿ 

قدراتيـ العقمية في اكتساب المغة أك فقداف الميارات الاجتماعية، كلكف ىذا لا يعني بالضركرة 

. كجكدىا كميا لدل الطفؿ المصاب

 :تشخيص التوحّد- 6

تعتبر عممية تشخيص اضطراب طيؼ التكحٌد أمرا ضركريا كصعبا في آف كاحد، حيث أفٌ 

ىذا الاضطراب  يتـ تشخيصو عمى المستكل السمككي، بناء عمى الصعكبات كالمشاكؿ الكاضحة 

التي تظير لدل الطفؿ في مجالات التكاصؿ كالمشاركة الاجتماعيٌة، ككمما كاف الطفؿ صغيرا 

بالعمر كمما كاف التشخيص أصعب يتطمٌب جيكدا دقيقة كمتكاصمة لمتعرؼ عمى طبيعة الأعراض 

لديو كتكرارىا كتحميؿ مياراتو الاجتماعية كأساليب تفاعمو مع البيئة كقدراتو الإدراكية كالعاطفية، 

ٌـ التشخيص في دراستنا ىذه مف ثلبث إلى خمس سنكات كقد اخترنا ىذه الفئة العمرية  كسكؼ يت

. نظرا لأفٌ الخصائص كاضحة بالمقارنة مع خصائص الأطفاؿ العادييف بنفس العمر

 

 
                                       

. 32، 31 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص 1
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 :تعريف التشخيص -6-1

 التشخيص بأنٌو تحديد مدل كدرجة (Tidmarsh et, al, 2003)تيدمارش كزملبئو "عرٌؼ 

القصكر في التفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ كالسمكؾ النمطي كالمقاكمة لمتغيير كالتأخر في المعب 

التمثيمي كالرمزم عمى طفؿ ما مف خلبؿ تطبيؽ مقياس خاص بيذا الاضطراب يشمؿ المعايير 

المحددة في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات الذىنية، كأشاركا إلى ضركرة شمكلية 

كتكاممية عممية التشخيص كذلؾ بدراسة ظركؼ الحمؿ كالكلادة كمراحؿ الطفكلة الأكلى كالتاريخ 

الطبٌي للؤسرة كالطفؿ كعمؿ تقرير شامؿ خاص يجمع ما يتعمٌؽ بصحة كسمكؾ كعادات كاىتمامات 

؛ يتٌضح مف خلبؿ القكؿ أفٌ التشخيص دراسة شاممة كمعمقة يعتمد عمييا 1"كميارات الطفؿ

الدارسكف كفؽ آليات مبتكرة لتشخيص حالة الطفؿ ككذلؾ ظركؼ حممو منذ أف كاف جنينا بمعنى 

. أفٌ التشخيص شامؿ مف كؿٌ الجكانب الداخمية السيككلكجية كالخارجية كالاجتماعية

 :الصعوبات التي تواجو عممية تشخيص التوحّد -6-2

لا يزاؿ تشخيص التكحٌد يكاجو العديد مف المشكلبت كالصعكبات مف أجؿ الكصكؿ غمى "

التبايف : تشخيص دقيؽ لفئة الأطفاؿ التكحدييف، كيمكف عرض ىذه الصعكبات في التقاط التالية

الكاضح في الأعراض مف حالة لأخرل مف حالات التكحٌد، اختلبؼ الآراء كعدـ الاتفاؽ عمى 

العكامؿ المسببة للئعاقة، تشابو أعراض التكحٌد مع أعراض إعاقات أخرل، عدـ كجكد اختبارات 

؛ يقؼ ىذا عمى أىـ المعيقات 2"مقنٌنة لمقياس كالتشخيص عمى درجة عالية مف الصدؽ كالثبات

لتشخيص التكحٌد مف خلبؿ جممة مف النقاط أىميا تشابو أعراض التكحٌد بالإعاقات الأخرل، كىذا 

ما يشكؿ صعكبة التشخيص التي تحتاج إلى مدٌة زمنية معينة كتشخيص عميؽ مدركس بدقة أيضا 

                                       
. 45 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص 1
. 74، ص المرجع نفسو  2



 الفصل الثاني                                                 صعوبات التعلمّ عند أطفال التوحّد

 

42 
 

الجدؿ الكاسع بيف المفكريف كالدارسيف حكؿ ماىية التكحٌد كأسبابو مثمما كضٌحنا سابقا؛ فمنيـ مف 

يردٌىا إلى أسباب طبية كأخرل نفسية كاجتماعية، بالإضافة إلى نقص معدات كآليات ثابتة ككاضحة 

.  تؤكٌد حالة التكحٌد كتفريقو عف الأمراض الأخرل

:  أىداف تشخيص التوحّد -6-3

، كضع الخطط العلبجية" :إفٌ تشخيص اضطراب طيؼ التكحٌد، لو أىداؼ تتمخص فيما يمي

يكفر للؤسرة معمكمات حكؿ استجابة ، تحديد مدل تحقيؽ الأىداؼ قصيرة المدل كالبعيدة منيا

، يكفر للؤسرة معمكمات حكؿ التغييرات المتكقعة التي سكؼ تظير عمى الطفؿ، الطفؿ لمعلبج

. 1"الإحالة الملبئمة، يساعد في إظيار مدل التقدٌـ في العلبج

يتٌضح أفٌ التشخيص لو أىمية في إزالة الغمكض حكؿ التكحد كحالة مرضية خاصة دكف 

سائر الأمراض كالتي تشترؾ في كثير مف الأعراض معو، ليذا فإف أىداؼ التشخيص جاءت 

لإعطاء بعض المعمكمات حكؿ كيفية كماىية التكحٌد كما ىي طرؽ علبجو كغيرىا مف الأىداؼ 

.  التي مف شأنيا مساعدة المتكحٌد عمى العيش كسط عالـ يصعب عميو التعامؿ معو

: خطوات تشخيص التوحّد -6-4

تمرٌ عممية تشخيص التكحٌد بثلبث خطكات رئيسية تمكننا أك تساعدنا عمى تحديد نكع الحالة 

: كىي

 كىي أكؿ خطكة مف خطكات عممية تشخيص اضطراب التكحٌد، :المسح المبكر- 6-4-1

كالمقصكد بيا التعرؼ عمى الأطفاؿ الذيف يظيركف عدد مف المؤشرات الخاصة باضطراب التكحٌد 

كذلؾ لإحالتيـ لعممية تشخيص متكامؿ، بمعنى أفٌ المسح يعتبر إنذارا ىاما يشير إلى إمكانية أف 

يككف لدل الطفؿ اضطراب التكحٌد بينما التشخيص يؤكٌد أك ينفي اضطراب التكحٌد لدل الطفؿ 
                                       

. 75، 74 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص 1
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؛ مف ىنا يتبيٌف لنا أفٌ ىناؾ فرؽ بيف التشخيص كالمسح، فالمسح بمثابة ظيكر 1"بشكؿ رسمي

. أعراض قد تدؿ عمى إصابة بالتكحٌد أكلا، بينما التشخيص يؤكِّد أك ينفي الإصابة

 شيرا كأكثر، دؿٌ ذلؾ عمى 18كقد حدد العمماء أربع سمككيات إذا اجتمعت لدل طفؿ عمره "

عدـ استجابة الطفؿ لاسمو، عجز الطفؿ : احتماؿ كبير لأف يككف لديو التكحٌد كىذه السمككيات ىي

عف الإشارة إلى الأشياء كمتابعة نظرات الآخريف، عدـ القدرة عمى التقميد، عدـ القدرة عمى المعب 

، نلبحظ في ىذه الخطكة أنٌو ينبغي تتبع سمكؾ الطفؿ كنمكِّه كمقارنتو بأقرانو لأفٌ معرفة 2"التمثيمي

.  حالة الطفؿ كاضطرابو تيسيؿ عممية التشخيص المبكر

ييمثٌؿ الخطكة الثانية في عممية تشخيص اضطراب طيؼ  ":التشخيص المتكامل- 6-4-2

 كتتضمٌف ىذه 3"التكحٌد، مف خلبليا يمكف الكشؼ عف كجكد اضطراب التكحٌد لدل الطفؿ أك عدمو

: الخطكات ما يمي

ليس اليدؼ ىنا العمؿ عمى تشخيص التكحٌد " Medical Evaluation:  التقييم الطبي(1

نٌما اليدؼ ىك فيـ حالة الطفؿ بصكرة أكضح كالعمؿ عمى استثناء الاضطرابات  بصكرة طبيٌة، كا 

الأخرل كالتي قد تتشابو مع اضطرابات التكحٌد، كبالتالي فإفٌ اليدؼ مف التقييـ الطبي ىك تأكيد 

إعطاء تشخيص اضطراب التكحٌد لمطفؿ، كييعتبر الفحص الطبٌي العاـ كفحص السمع مف أىـ 

الفحكصات في ىذا الشأف، يمي ذلؾ في درجة الأىمية، التخطيط الكيربائي لمدماغ، أما بالنسبة 

                                       
. 78 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص 1
. 79، ص المرجع نفسو  2
. 80، 79، صنفسو  3
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لباقي الفحكصات الطبيٌة فيقكـ الطبيب بتحديد مدل حاجة الطفؿ إلييا بشكؿ فردم بناء عمى 

: كيتككٌف الفحص الطبٌي مف الفحكص التالية. 1"الأعراض التي ييظيرىا

كييدؼ إلى تحديد ما إذا كاف ىناؾ أدلٌة عمى كجكد  ":الفحص العصبي النمائي- أولا

مشكلبت عصبيٌة نيائيٌة كمقارنتيا مع الأداء العصبي للؤطفاؿ مف نفس العمر الزمني، كتيركز ىذه 

الفحكص عمة الأمكر التالية، محيط الرأس، أداء العصب القحفي، أداء المخيخ، الاستجابات 

نلبحظ مف خلبؿ المصطمحات . 2"العقمية، الفحكص الحركية كاختبارات التناسؽ الحركي التكحٌدم

الكاردة في ىذا النص أنٌيا مصطمحات قائمة عمى أسس عمميٌة حساب محيط الرأس، المخيخ 

مف خلبؿ التٌكصٌؿ لتشخيص مؤكٌد  (أطفاؿ مف نفس العمر)الخ، كمدٌة زمنيٌة معيٌنة ...العصب

 .لمريض التكحٌد

ٌـ تحديدىا اعتمادا عمى التاريخ الإكمينيكي كالفحكص ": الفحوص المخبرية- ثانيا كيت

الجسمية لمحالة، كمنيا تاريخ العائمة المرتبط ببعض المشكلبت، كما في حالة اضطراب تناكؿ 

الطعاـ غير الصالح للؤكؿ، كالذم يمكف أف يقكد ظيكره إلى اتخاذ القرار بعمؿ الكشؼ الخاص 

؛ نلبحظ أفٌ في الفحكص المخبرية ييعتمد عمى جممة مف الأساليب لمحصكؿ عمى تشخيص 3"بو

 فحسب بؿ يتعدل الأمر إلى جسميةالمتكحٌد مف خلبؿ المتابعة عند طبيب كلا نكتفي بالفحكصات اؿ

 .المستكل الخارجي مف خلبؿ تتبع النظاـ الإكمينيكي

حيث تيدؼ ىذه الفحكص إلى تحديد بعض  ":الفحوص الجينية والاستشارات الجينية- ثالثا

  كالتصمب الحدبي(Fragile X Syndrome)الاضطرابات الجينية مثؿ متلبزمة الكرمكسكـ اليشٌ 

                                       
. 80 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص  1
. 81، 80، صالمرجع نفسو  2
. 81، صنفسو  3
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 كتحديد الاختلبؿ الذم يصيب بعض (MECP-2)كاضطراب ريت الذم يرتبط بجنيف 

؛ يكضح ىذا النص 1"لدل بعض حالات التكحٌد (15)ك (7)الكركمكسكمات  مثؿ الكركمكسكـ رقـ 

أنٌو يتـ اختبارات جينية تساعد في عممية التشخيص مف خلبؿ الاختلبؼ الذم يصيب الكرمكسكـ 

 .أك ما يدعى متلبزمة الكركمكسكـ اليش

ٌـ فيو :التقييم المخبري العصبي- رابعا استخداـ أجيزة كشؼ دماغي مثؿ جياز التخطيط " يت

الكيربائي الدماغي كالذم ييستخدـ في حالة ظيكر نكبات صرعية لدل الحالة، ككذلؾ يفيد في حالة 

ظيكر حركات نمطية غير طبيعية، كأيضا في الحالات التي يحدث لدييا فقداف لمميارات المغكية 

المكتسبة، كما يستخدـ جياز الرنيف المغناطيسي كجياز المسح الدماغي حيث ييستخدماف في 

حالات صغر حجـ الدماغ كحالات النمك المتزايد لمحيط الرأس بالإضافة إلى فحكص الحامض 

يذىب ىذا النمط إلى استعماؿ معدٌدات طبيٌة . 2"العضكم في حاؿ الشؾ بكجكد اضطراب عصبي

 . بعد ملبحظة ظيكر بعض الأعراض المرضية

 كيككف عف طريؽ الفحكصات البصرية كالفحكصات السمعية: تقييم الحواس- خامسا

تنتشر حالات قصر كطكؿ النظر بيف الأطفاؿ ذكم الإعاقات  ":الفحوصات البصرية- 

ٌـ إجراء فحكص لمعيف كلمحدقة  النمائية كتقييـ القدرات البصرية كىك جزء مف التقييـ الطبي، كيت

كاستجابة العيف لممثيرات كبنية العيف فإذا شؾٌ الأىؿ أك المشخصكف بكجكد مشكلبت لدل الحالة 

، نلبحظ أفٌ التشخيص لممتكحد يككف 3"في البصر كجب تحكيميا إلى أخصائي الفحص البصرم

                                       
. 81 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص1

 .المرجع نفسو، الصفحة نفسيا  2
. 82، 81 نفسو، ص 3
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بصفة شاممة فحتى البصر ىك الآخر تظير عميو بعض الأعراض كعدـ استجابة مف المتكحٌد لذلؾ 

. ينبغي تكجيو الحالة إلى الطبيب المختص

ييفضؿ تحكيؿ الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحٌد إلى الفحص  ":الفحوصات السمعية- 

السمعي حيث يتـ فحص بعض تمؾ الحالات منذ الكلادة، كيصاب بعض الأطفاؿ التكحديف بضعؼ 

؛ يتبيٌف أفٌ 1"السمع في مرحمة الطفكلة المبكرة نتيجة إصابات أك أمراض كما في التياب الأذف

السمع ىك أيضا لـ يسمـ مف التكحٌد، يؤكِّد الدارسكف أفٌ بعض الحالات المرضية تصاب بالتياب 

الأذف منذ الكلادة كىذا يؤثِّر بدرجة كبيرة في تعطيؿ عممية التكاصؿ بيف الطفؿ كالمحيط الذم ينتمي 

. إليو

جمع البيانات الأساسية حكؿ نمك الطفؿ لتحديد مدل " في ىذا التقييـ يتـ : التقييم النمائي(2

كجكد التأثر النمائي لدل الطفؿ أكلا، كىذا التقييـ ميـ لأنو يقدـ لنا أىدافا مزدكجة لكؿ مف عممية 

؛ ييدؼ ىذا التقييـ إلى التعرؼ عمى مراحؿ الطفؿ 2"التشخيص ككضع الأىداؼ التربكية فيما بعد

الأكؿ يقكـ عمى إجراء "المتطكرة كمقارنتو بالنمك الطبيعي، كيتـ ذلؾ كفؽ نكعيف مف الإجراءات 

مقابمة مع كالدم الطفؿ بيدؼ طرح أسئمة تتمحكر حكؿ بعض الجكانب اليامة في اضطراب التكحد 

كالمعب كالتفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ كالاستجابات الحسية كالسمكؾ العاـ كالتي تساعد إجابتيا في 

؛ يتٌضح أفٌ ىذا الإجراء يؤكٌد بصفة عامة عمى دراسة الجانب 3"اتخاذ القرار تشخيص نيائي

ٌـ التكاصؿ مع الأبكيف لطرح بعض الأسئمة قصد التكغؿ في فيـ المتكحٌد .  الخارجي لممتكحٌد أيف يت

                                       
. 82 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص  1
. المرجع نفسو، الصفحة نفسيا  2
 شكقي أحمد غانـ، تقنيف مقياس لتشخيص اضطراب التكحد لدل الأطفاؿ دكف عمر السادسة في اللبذلقية  3

كطرطكس، رسالة ماجستير، قسـ التربية كعمـ النفس، الجامعة العربية الألمانية لمعمكـ كالتكنكلكجيا، مدينة ككلكنيا، 
. 54، ص 2013
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كيقكـ عمى تطبيؽ عدد المقاييس كالقكائـ الرسمية كغير الرسمية النمائية لمتحقؽ مف مدل "

انطباؽ معايير النمك الطبيعي لدل الطفؿ في كؿ مجاؿ نمائي لتأكيد أك نفي كجكد التأخر النمائي، 

نلبحظ مف خلبؿ النكع الثاني مف الإجراء أنٌو ييركز عمى . PEP-33" 1كمف أمثمة اختبار بيب 

الجكانب الداخمية السمع كاختبار بيب كىك اختبار أدائي ييطبؽ عمى الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ 

.  سنكات لتحديد مستكل الأداء لمطفؿ7 إلى 2مف 

تشير الدراسات الحديثة إلى تمتع الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد  ":التقييم المعرفي( 3

%( 80-70)بمدل كاسع مف القدرات المعرفية، كعمى الرغـ مف كجكد تقديرات تشير إلى أفٌ نسبة 

منيـ يقعكف ضمف الإعاقة العقمية، كييظير بعضيـ مستكل عادم أك فكؽ العادم في القدرات غير 

يبيٌف ىذا النص أفٌ . 2"لفظية مع إظيار مشكلبت في جكانب الميارات المفظية أك الميارات التكيٌفية

الخ إلا أفٌ لدييـ قدرات معرفية ...أطفاؿ التكحٌد بالرغـ مف صعكبة تكاصميـ المغكم كالاجتماعي 

. عالية، فيذا التقييـ ييعطي صكرة عف خصائص كسمات كقدرات الطفؿ

كييدؼ ىذا التقييـ  "Adaptive Behavoir Evaluation :تقييم السموك التكيّفي( 4

 كمظاىر السمكؾ التكيٌفي لدل الطفؿ الذم لديو  أيضا لمتعرؼ عمى مستكل القدرات العقمية

اضطراب التكحٌد، كذلؾ بيدؼ الحكـ عمى مدل قدرة الطفؿ عمى فيـ البيئة المحيطة كالتعامؿ معيا 

بفاعمية كبصكرة تتناسب مع عمره الزمني الاختبارات كالمقاييس المستخدمة لتقييـ السمكؾ التكيٌفي 

 Vineland Adaptive Behavoirمقاييس فاينمد لمسمكؾ التكيفي : لحالات التكحد تتمثٌؿ في

Scales مقاييس فاينمد الانفعالية الاجتماعية في الطفكلة المبكرة ،Vineland Social 

                                       
 شكقي أحمد غانـ، تقنيف مقياس لتشخيص اضطراب التكحد لدل الأطفاؿ دكف عمر السادسة في اللبذلقية  1

. 55ص، كطرطكس
. 84 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص 2
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Emotional Early Childhood Scalesنقٌحالـ- ، مقاييس السمكؾ الاستقلبلي Scales of 

Independent Behavoir Revised" 1 . ييدؼ ىذا الشكؿ مف السمكؾ إلى دراسة مستكل

الميارات العقمية لمطفؿ المتكحٌد مف خلبؿ تتبع علبقاتو بالمحيط الذم حكلو، محاكليف خمؽ تكاصؿ 

. كتكيؼ اجتماعي

إفٌ التقييـ السمككي جزء ىاـ مف  "Behavional Assesment:  التقييم السموكي(5

تقييـ الطفؿ التكحٌدم كلكف ىذا النكع مف التقييـ يحتاج إلى خبرة مف قبؿ الأخصائي الإكمينيكي، 

الملبحظة غير المقننة، : كيكجد أسمكباف أساسياف لتجميع المعمكمات السمككية، الأسمكب الأكؿ

؛ يعتمد ىذا 2"الثاني الملبحظة المقننة كيجب أف يستند عمى النكعيف في آف كاحد لمتقييـ السميـ

التقييـ عمى مساعدة الطبيب المختص مف خلبؿ جزئيف رئيسيف ىما الملبحظة غير المقننة التي 

تمجأ إلى المعب كالرسـ كملبحظة ردٌة فعؿ المتكحٌد، أما الملبحظة المقننة بالاعتماد عمى الطرؽ 

. كالأساليب مف أجؿ الكصكؿ إلى نتيجة يقينية

ىك عممية تعتمد عمى أساليب تحدد خطر الاضطراب  "Screening:  الكشف-6-4-3

كمدل الإصابة كقابمية التطكر لتكحد أك تأخر نمائي، بالتركيز عمى الجانب الاجتماعي كالمغكم 

. 3"للؤطفاؿ في عمر السنتيف كفي حالة التدخؿ المبكر يمنع تطكر ىذه الأعراض السمككية لمطفؿ

ٌـ تطكير العديد مف أدكات الكشؼ الخاصة باضطراب التكحد مثؿ" اختبار الكشؼ عف : كقد ت

الاضطرابات النمائية الشاممة، قائمة تقدير الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد الصغار، مقاييس 

تقييـ الاضطراب النمائية، قائمة التقدير المعدلة للؤطفاؿ ذك اضطراب التكحٌد الصغار الأمريكية، 

                                       
. 85 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص 1
، دار 2002، 1، ط(البرامج العلبجية- التشخيص) سيى أحمد أميف نصر، الاتصاؿ المغكم لمطفؿ التكححدم  2

. 30صدب، الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، 
. 83جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص ينظر،  3
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؛ يبيٌف ىذا النص أفٌ الكشؼ عمى أعراض التكحد قائـ عمى 1"استبياف الكشؼ عف اضطراب التكحٌد

أدكات كطرؽ متطكرة كما جاءت مكضحة في النص، باستعماؿ العديد مف الاستراتيجيات لمكشؼ 

. عف مدل قدرتيـ عمى التكاصؿ المفظي، كالاستجابة للؤشياء

:  علاج التوحّد- 7

لقد تعدٌدت علبجات التكحد حسب كؿٌ بيئة كحسب نظريات عديدة فمنيـ مف ارتئ إلى طرؽ 

: نفسية سمككية مف لعب إلى مكسيقى كأخرل قرآنية كىذا مف خلبؿ بعض النصكص التي جمعناىا

ىك الأسمكب السائد، كاليدؼ مف ىذا " Psycho Therapy   : العلاج النفسي-7-1

العلبج ىك إقامة علبقة قكيٌة بيف الطفؿ كالنمكذج الذم يمثِّؿ الأـ في محاكلة لتزكيد الطفؿ بما لـ 

تقدمو لو أمو مف خبرات مشبعة معو كالحبٌ كالأماف كالتفاعلبت الإيجابية، حيث يفترض نقص 

فٌ الأـ لـ تستطع تزكيده بتمؾ الخبرات ييدؼ العلبج النفسي إلى . 2"الارتباط العاطفي بينيما كا 

إشباع المصاب بالتكحٌد مف الناحية النفسيٌة لأنٌو يعكض النقص الذم لـ تقدٌمو الأٌـ لطفميا مف حبٌ 

. كحناف كطاقة كنعتبره بمثابة الأـ لأنٌو يشبييا في كؿٌ شيء

الأكلى يقكـ : كىناؾ مف يرل أفٌ العلبج باستخداـ التحميؿ النفسي يشتمؿ عمى مرحمتيف"

المعالج بتزكيد الطفؿ بأكبر قدر ممكف مف التدعيـ كتقديـ الإشباع كتجنب الإحباط مع التفيـ 

كالثبات الانفعالي مف قبؿ المعالج؛ الثانية يركز المعالج النفسي عؿ تطكير الميارات الاجتماعية 

رجاء الإشباع كالإرضاء نلبحظ أفٌ ىناؾ مف . 3"كما تتضمف ىذه المرحمة التدريب عمى تأجيؿ كا 

                                       
. 84 جماؿ خمؼ المقابمة، اضطرابات طيؼ التكحٌد التشخيص كالتدخلبت العلبجية، ص 1
، دس، دار العمـ كالإيماف لمنشر كالتكزيع، 1 محمكد عبد الرحماف عيسى الشرقاكم، التكحٌد ككسائؿ علبجو، ط 2

. 349ص دب، 
، ديبكنك لمطباعة كالنشر 2010، 2علبجو، ط- تشخيصو- خصائصو– سكسف شاكر الجبمي، التكحٌد أسبابو  3

. 105كالتكزيع، ص 
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قسٌـ العلبج النفسي إلى مرحمتيف، المرحمة الأكلى تزكيد الطفؿ بمعظـ ما ينقصو مف الناحية 

. النفسية أمٌا المرحمة الثانية تدريبو عمى تكظيؼ ما تعمٌمو في بيئتو

عبد )كيشير " كىك خاص بسمكؾ الطفؿ Behavoir Therapy:  العلاج السموكي-7-2

إلى أفٌ العلبج السمككي ىك علبج نفسي يعتمد عمى تعمـ  (2005الرحماف محمد العيسكم، 

الاستجابات الشرطية، كما يعتمد عمى مفاىيـ المدرسة السمككية، كيستيدؼ مباشرة تعديؿ العادات 

كالسمككيات كتحرير المريض مف الأعراض مباشرة، كيتـ فيو استبداؿ العادات السمبية بعادات 

نلبحظ أفٌ ىذا العلبج ييدؼ . 1"إيجابية كيفترض العادات المرضية عادات متعمٌمة بطريقة خاطئة

إلى تقكيـ سمكؾ الطفؿ المتكحٌد كتغيير طباعو السمبية العدكانية بشكؿ ينعكس إيجابا عمى مزاجو 

. كعممو

 يتٌـ مف خلبؿ التدخؿ الطبي Medical Intervention: (الدوائي) العلاج الطبي -7-3

إلى أفٌ العلبج الدكائي يستخدـ  (193: 2001: محمد قاسـ عبد ا﵀)يشير "بعد تشخيص المرض 

لتنظيـ كتعديؿ المنظكمة الكيماكية العصبية التي تقؼ خمؼ السمكؾ الشاذ، كبالرغـ مف أٌفٌ البحكث 

الحديثة قد أثبتت  تنكع كتعدد العكامؿ التي تسبب التكحٌد إلا أف الكثير مف الاتجاىات المباشرة 

 كالغير مباشرة قد أثبتت أىمية العلبج الدكائي مع الاضطراب التكحدم كمع أنو لا يكجد كاحد يحذر

لمتكحد فيجب أف يتكامؿ ىذا النكع مف العلبج الطبي مع برنامج العلبج الشامؿ بحيث  (ماكؾ)

؛ يكضٌح النص أفٌ التكحد يعكد إلى خمؿ عمى مستكل الخلبيا 2"يساعد في تحسيف قدرات المريض

الكيميائية العصبية مما يستدعي تدخؿ علبج طبٌي معتمدا عمى أدكية خاصة كلا يجدم العاج 

. الطبي كحده بؿ كجب اعتماده كعلبج تكاممي إلى جانب العلبج النفسي

                                       
. 355 محمكد عبد الرحماف عيسى الشرقاكم، التكحٌد ككسائؿ علبجو، ص  1
. 382، صالمرجع نفسو  2
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 ىناؾ الكثير مف الباحثيف مف أشار إلى Music Therarpy:  العلاج بالموسيقى-7-4

أفٌ طريقة العلبج  (نيمة غندكر)ترل : "أفٌ المكسيقى ليا أثر في علبج أطفاؿ التكحٌد منيـ

بالمكسيقى بدأت تشؽ طريقيا في علبج أطفاؿ التكحدييف في العقد الأخير، كفي العلبج بالمكسيقى 

يخضع الطفؿ لجمسات مف المكسيقى بشكؿ يكمي ككثؼ، كىناؾ مقطكعات مكسيقية أعدت 

خصيصا ليذا الغرض، يستمع إلييا الطفؿ عبر سمٌاعات ذات مؤثِّرات صكتية عالية الجكدة، كقد 

ساىمت ىذه الطريقة في تحسيف بعض الأطفاؿ التكحدييف كساعدتيـ عمى التخمص مف سمككيات 

نستنتج مف ىذا القكؿ أفٌ لممكسيقى دكر جد فعاؿ لمرضى التكحٌد فيي كسيمة . 1"غير تكيفية

مساعدة لتخفيؼ أعراض الاضطراب ليذا كضعكا مقطكعات مكسيقية خاصة بيـ تريحيـ عند 

. سماعيا عف طريؽ سمٌاعات ذات جكدة عالية

درست التأثيرات العممية كالعلبجية عمى أطفاؿ التكحٌد، فكجد أفٌ : "كفي رأم آخر يرل أنٌو

لممكسيقى تأثيرا كبيرا عمى انخفاض النشاط الزائد عند الأطفاؿ كانخفاض مستكل القمؽ كأنٌيا أفضؿ 

بكثير مف استخداـ الكلبـ غذ أنٌيا تساعد الطفؿ عمى تذكره للؤغاني كما أفٌ ىذا البرنامج يعدٌ 

نلبحظ مف خلبؿ ما جاءت بو . 2"بسيطا كسيلب في تدريب الطفؿ عميو كليس لو تأثيرات جانبية

الدراسات أفٌ لممكسيقى أثر كبير في خفض درجة القمؽ كليا دكر في تيدئة الطفؿ كالحد مف نشاطو 

. الزائد كتنمية ذاكرتو

إلى  (2002آماؿ عبد السميع باظة، )كتشير  "Play Therapy:  العلاج بالمعب-7-5

أفٌ المعب ىك أسمكب حياة الطفؿ في تكاصؿ مع مككنات البيئة، كيتطكر المعب مثؿ بقية مظاىر 

                                       
. 390 محمكد عبد الرحماف عيسى الشرقاكم، التكحٌد ككسائؿ علبجو، ص  1
، دار رسلبف 2015علبجو، دط، - تشخيصو- خصائصو– سكسف شاكر الجبمي، التكحٌد الطفكلى أسبابو  2

. 119ص دمشؽ، سكريا، لمطباعة كالنشر كالتكزيع، 
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النمك الأخرل بؿ يمخصيا، حيث في المعب المختمؼ خصائص النمك لمطفؿ كيعتبر المعب في 

ٌـ يتطكٌر إلى خطة سمككية يمكف استغلبليا لتنمية كتطكر  البداية نشاط غير مكجو أك ىادؼ ث

يساىـ . 1"إمكانيات الطفؿ، كيعتبر كسيمة ىامة في العلبج النفسي لمطفكلة لشتى الاضطرابات

المعب في تطكير ميارات الطفؿ المتكحٌد الحركية كالتكاصمية، فيك يساعده عمى التخمص مف بعض 

الاضطرابات التي تككف مكجكدة فيو، حتى انٌو يطكر إمكانياتو فيك علبج نفسي مريح يعبٌر الطفؿ 

. مف خلبلو عمى سمككو

إلى أنٌو عندما كاف  (2004محمكد عمي محمد، )يشير  ": العلاج بالقرآن الكريم-7-6

يعمؿ في أحد المراكز المتخصصة في التربية الخاصة ككاف يظير عمى أطفاؿ التكحٌد علبمات 

الصراخ كالنكـ عمى الأرض كغيرىا مف تمؾ الصفات فكاف يحرص عمى قراءة القرآف معيـ بعد 

انتياء البرنامج، فيلبحظ صكرا جميمة مف ىؤلاء الأطفاؿ فأحدىـ يداعب يديو كيبتسـ في كجيو، 

يؤكِّد النص أفٌ القرآف الكريـ شفاء لكؿ داء . 2"كىذا ما أكٌدتو البحكث كالدراسات في ىكلندا

كالأمراض الجسدية كالنفسية كىذا ما أثبتتو تجربة محمكد عمي محمد مع أطفاؿ التكحدييف بعد 

قراءاتو لمقرآف الكريـ يلبحظ مختمؼ التغيرات عمى الطفؿ مف صكر جميمة ىناؾ مف يبتسـ كمف 

. الخ..يمعب بيده

عمر بف )كيشير  "Daily Life Therapy: برنامج العلاج بالحياة اليومية- 7-7

إلى أفٌ التدريب الرياضي المكثٌؼ يرتبط بإفراز الأندكرفيف كىك مضاد  (2001الخطاب خميؿ، 

طبيعي لمقمؽ، كيخفؼ العدكانية كيشجع السمكؾ الطبيعي كالنشاط الزائد كيزيد الحماس لأداء المياـ 

كيساعد الأطفاؿ عمى النكـ بطريقة أفضؿ أثناء الميؿ، كتتمثؿ الفائدة مف استخداـ أساليب متعدٌدة 

                                       
. 395 محمكد عبد الرحماف عيسى الشرقاكم، التكحٌد ككسائؿ علبجو، ص 1
. 134ص المرجع نفسو،   2
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في أف البرامج تكليفة العلبج تصمـ عمى أساس فردم، كيؤخذ في الاعتبار شخصية الطفؿ 

. 1"كمستكل الاتصاؿ كدرجة التكحٌد كالميارات التي سكؼ يحتاجيا عندما يكبر كينمك ليصبح شباب

يذىب عمر بف الخطاب خميؿ مف خلبؿ نصٌو إلى أىمية الرياضة في تحسيف السمكؾ مف خلبؿ 

إنتاج ىرمكنات مساعدة في تقميؿ القمؽ الذم يعتبر عدك الجسـ الإنساني لما لو مف أثار سمبية 

. عمى سيككلكجية الطفؿ

يتخذه أخصائي القياس البصرم السمككي بإعادة تدريب  ": العلاج بالإبصار-7-8

المستقبلبت الحسية لدل المريض فقد تصحح مشاكؿ حركات العيف كالقدرة عمى التركيز البصرم 

.  2"لدعـ صعكبات الانتباه كالتكاصؿ كبالتالي تحسيف عممية التفاعؿ الاجتماعي كالنمك كالتعمٌـ

يرل أنصار ىذا البرنامج أفٌ  "Physical Exercice:  العلاج بالتمرينات البدنية-7-9

الإثارة العضمية كالعقمية النشيطة يمكنيا إصلبح الشكة العصبية المعطمة كبالتالي تساىـ في التغيير  

. 3"الإيجابي لممشكلبت السمككية

إلى أفٌ  (2000نيمة غندكر، )كتشير  ": العلاج بالنظام الغذائي والفيتامينات-7-10

إعطاء الطفؿ المصاب بالتكحٌد نظاـ غذائي خاص يحتكم عمى أطعمة خالية مف مشتقات الحميب 

أكٌدت نيمة غندكر عمى كجكد . 4"كالقمح لو فائدة في تخفيؼ أعراض التكحٌد خاصة السمككية منيا

علبقة بيف النظاـ الغذائي كالتكحٌد، لذا يجب إتباع حمية غذائية لمتكحدييف تككف خالية مف الحميب 

. الخ مع تكفير قكائـ طعاـ تتناسب كالحاجة الغذائية ليـ..كمشتقاتو لبف، جبف، زبدة

                                       
. 436 محمكد عبد الرحماف عيسى الشرقاكم، التكحٌد ككسائؿ علبجو، ص 1
. 443، 442، ص المرجع نفسو ينظر،  2
. 444، 443، ص  نفسوينظر،  3
. 445، ص نفسو  4
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إلى العلبج بالمعايشة  (119: 1993: سامي بف جمعة)يشير  ": العلاج بالمعايشة-7-11

يككف عبارة عف برامج مبنية عمى تكجٌو مجتمعي تشمؿ جماعة منزلية أك شقؽ يتـ الإشراؼ عمييا، 

. 1"أك نماذج لمزارع قركية أك مؤسسات إيكاء تتيح لمتكحدييف إمكانية المعايشة في المجتمع

نستخمص مما سبؽ كبناء عمى ما ذىب إليو سامي بف جمعة أنٌو يمكف لممتكحديف التعايش مع 

ٌـ الإشراؼ عمييا، حتى يتيسٌر لممتكحد التأقمـ مع  المجتمع كذلؾ عبر تنظيـ حصص كبرامج يت

. المجتمع كالعيش فيو

أنٌو يجب أف تتكامؿ كؿ  (1978عبد المنعـ الحنفي، )كيرل  ": العلاج البيئي-7-12

النشاطات اليكمية لمطفؿ التكحدم مع العممية العلبجية بتغيير بيئتو أك بخمؽ تعاكف كمشاركة بيف 

كؿ مف المكجكد في المحيط اليكمي لو، كلا يمكف تحقيؽ ذلؾ ككضع تخطيط سميـ لنشاطاتو لا 

يقكـ ىذا العلبج عمى أساس . 2"بكضعو في المستشفى مف مينييف كغير مينييف لإنجاح العممية

إقامة علبقات اجتماعية، كلإنجاح ىذه العممية يجب تضافر كؿ مجيكدات الأسرة كالمؤسسة 

يتضمف استخداـ العلبج البيئي في علبج الذاتكية "كيذىب عبد الرحماف سيد سميماف أنٌو . العلبجية

تقديـ برامج لمطفؿ تعتمد عمى الجانب الاجتماعي عف طريؽ التشجيع كالتدريب عمى ' إعاقة التكحٌد'

يذىب عبد الرحماف سيد سميماف عمى اختيار برامج تعتمد . 3"إقامة العلبقات الشخصية المتبادلة

. أساسا عمى الألعاب الجماعية مف أجؿ إقامة علبقات متبادلة

تكجد إدعاءات بأفٌ تحسنات في  "Pet Therapy:  العلاج باستخدام الحيوان-7-13

السمكؾ تحدث بعد التعرض لمعلبج باستخداـ الحيكانات الأليفة حيث أظيرت بعض التقارير 

                                       
. 446 محمكد عبد الرحماف عيسى الشرقاكم، التكحٌد ككسائؿ علبجو، ص  1
. 447، ص المرجع نفسو  2
القاىرة، ، مكتبة زىراء الشرؽ، 2000، 1 عبد الرحماف سيد سميماف، الذاتكية إعاقة التكحٌد لدل الأطفاؿ، ط 3

. 95ص مصر، 
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التقييمية ليذا المدخؿ مف العلبج، تشير إلى أفٌ السباحة مع الدكلفيف قد تككف مساعدا لبعض 

الأطفاؿ بشكؿ عاـ، كما أشارت بعض التقارير أفٌ الخمط بيف العلبج باستخداـ الحيكاف كمشاركة 

 تشير سمكؾ المصاب بالتكحٌد مثؿ السباحة مع 1("Howlin 1998, P.90)الرفاؽ قد يككف مفيدا 

. الدلفيف كالمعب مع المدربة في جماعة

كيتمثٌؿ في الإمساؾ بالطفؿ لمدة معيٌنة  "Holding Therapy:  العلاج بالمسك-7-14

لإكسابو اليدكء كبالتالي تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي الناقص لديو بنقص الارتباط بينو كبيف أمو 

كمحيطو الخارجي لذا فإفٌ ىذا النكع مف العلبج يصمح الربط الناقص الذم جعؿ الطفؿ يدخؿ دائرة 

. 2"ما يسمى بالانسحاب الاجتماعي

، فيد الفييد (2004)كتتفؽ سحر غانـ  "ART Therapy:  العلاج بالفن-7-15

عمى أفٌ العلبج بالفف ىك نظاـ يمزج بيف عناصر العلبج النفسي كالعمؿ الإبداعي عف  (2007)

طريؽ استخداـ الكسائط الفنيٌة المختمفة في أنشطة فنيٌة تشكيمية، كيستطيع المريض مف خلبليا 

التعبير كالتكاصؿ غير المفظي كالتنفيس كالكشؼ عف اللبشعكر مف خلبؿ إسقاط المشاعر 

تتفؽ كؿ مف سحر غانـ كفيد الفييد أفٌ الأنشطة الفنية . 3"كالانفعالات كالصرات في المنتج الفني

التشكيمية مف فف الرسـ كفف التصميـ كغيرىا تعكس دكافع الأطفاؿ كرغباتيـ بطريقة لا شعكرية، 

. ينقؿ مف خلبليا الأطفاؿ أفكارىـ كأحاسيسيـ كمشاعرىـ للآخريف

 Language And Communication Therapy:  علاج المغة والتواصل-7-16

إلى أفٌ المغة ما ىي رمكز عامة يشترؾ فييا الجميع كيتفقكف عمى  (2000زينب شقير، )كتشير "

                                       
. 448 ص ، محمكد عبد الرحماف عيسى الشرقاكم، التكحٌد ككسائؿ علبجو 1
. 452، ص المرجع نفسو ينظر،  2
. 452، ص نفسو  3
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دلالتيا كيمثٌؿ سيادة الرمز الاجتماعي ارتقاء المغة أم أنٌو يحقؽ قدرا مف قبكؿ الذات كقبكؿ 

ذا قؿٌ ىذا القدر مف القبكؿ عف حد معيٌف اضطربت عممية التكاصؿ بيف الفرد كالآخريف  الآخريف، كا 

نستنتج مف ىذا القكؿ أفٌ المغة باعتبارىا أداة لمتكاصؿ فإنٌيا تزيد مف . 1"بؿ كبيف الفرد كنفسو أيضا

. تحفيز الطفؿ عمى النطؽ كعمى أف يتكاصؿ كيتفاعؿ مع نفسو كمع الآخريف

كمنو نستنتج أنٌو ليس ىناؾ طريقة علبج كاحدة تتناسب مع جميع الحالات بؿ يتٌـ علبج 

المصاب بالتكحٌد بعدٌة طرؽ بتداخؿ العلبج الطبٌي كالنفسي كالسمككي كغيره كما ىك مكضٌح في 

 .النصكص التي اعتمدناىا سابقا

 :دراسة تحميمية لبعض الدراسات السابقة- 8

، كقد (التكحٌد)ييدؼ البحث الحالي إلى دراسة صعكبات التعمٌـ عند ذكم الاحتياجات الخاصة  

قمنا بالاعتماد عمى بعض الدراسات السابقة تخدـ مكضكع بحثنا كالتي اىتمٌت بالتكحٌد مف خلبؿ 

 .المقارنة بيف ىاتو الدراسات حيث رتبناىا مف الأقدـ إلى الاحدث

دراسة لمذكرة عيود بنت بشير بن سعود العسكر بعنوان فاعمية برنامج - 8-1

 :إرشادي سموكي معرفي لأسر أطفال التوحّد البسيط

حيث نجد دراسة عيكد بنت بشير بف سعكد العسكر تحت عنكاف فاعمية برنامج إرشادم 

، ىدفت الدراسة إلى 2011سمككي معرفي لأسر أطفاؿ التكحد البسيط في مدينة الرياض، سنة 

التعرٌؼ عمى الأفكار السمبية التي نشأت لدل الأسرة بعد معرفتيـ بطبيعة اضطراب الطفؿ "

كمعالجة ىذه الأفكار مف خلبؿ الإستراتيجية المعرفية، التعرٌؼ عمى أىـ الأساليب المناسبة لتعامؿ 

الأسرة مع أطفاؿ التكحٌد ككعي الأسرة بطبيعة ىذا الاضطراب كأسبابو، التعرٌؼ عمى الأساليب 

                                       
. 460 محمكد عبد الرحماف عيسى الشرقاكم، التكحٌد ككسائؿ علبجو، ص  1
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الخاطئة التي تستخدميا الأسرة في التعامؿ مع طفميا التكحٌدم، زيادة كعي الأسرة بنقاط القكة 

 .1"كالضعؼ التي يممكيا طفميـ التكحٌدم

 :كمف نتائج الدراسة

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في سمكؾ الطفؿ التكحٌدم - "

 .نتيجة تدريب الكالديف

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  بيف متكسٌط درجات القياسيف القبمي كالبعدم في تعديؿ أفكار - 

 .الكالديف السمبية

 .تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسٌط درجات القياسيف البعدم كالتتبعي- 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الآباء كالأميات في الأداء عمى قائمة الخصائص السمككية - 

 .لمطفؿ التكحدم قبؿ البرنامج

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الآباء كالأميات في أداء قائمة الخصائص السمككية لمطفؿ - 

 .2"التكححدم بعد البرنامج

 

 

                                       
 مدينة في البسيط التكحٌد أطفاؿ لأسر معرفي سمككي إرشادم برنامج فاعمية العسكر، سعكد بف بشير بنت كدقع  1

 ،الإسلبمية سعكد بف محمد الإماـ جامعة الاجتماعية، العمكـ كمية النفس عمـ قسـ ر،مماجست رسالة ،الرياض
 .15 ص  ،2011 السعكدية، العربية المممكة الرياض،

 مدينة في البسيط التكحٌد أطفاؿ لأسر معرفي سمككي إرشادم برنامج فاعمية العسكر، سعكد بف بشير بنت كدق ع 2
 .236 ص ،الرياض
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دراسة لمذكرة شوقي أحمد غانم بعنوان تقنين مقياس لتشخيص اضطراب التوحّد - 8-2

 :لدى الأطفال دون عمر السادسة

تناكؿ شكقي أحمد غانـ مكضكع بعنكاف تقنيف مقياس لتشخيص اضطراب التكحٌد لدل 

: ، ككاف ىدفيا مف ذلؾ2013الأطفاؿ دكف عمر السادسة في اللبذقية كطرطكس سكرية، سنة 

تحديد العناصر النفس السمككية المككنة لمقياس تشخيص اضطراب التكحٌد لدل الأطفاؿ دكف "

عمر ست سنكات بمدينة اللبذقية الطرطكس في سكرية، تحديد صلبحية المقياس الجديد لتشخيص 

أطفاؿ التكحٌد دكف عمر ست سنكات بمدينة اللبذقية الطرطكس في سكرية، تأكيد مكثكقية المقياس 

الجديد لتشخيص أطفاؿ التكحٌد دكف عمر ست سنكات بمدينة اللبذقية كطرطكس في سكرية، طرح 

النسخة النيائية لمقياس تشخيص التكحٌد الجديد مع التعميمات الإجرائية لو في البيئة السكرية، تقديـ 

 .1"تكصيات عممية يمكف تقديميا بشأف تطبيؽ مقياس تشخيص التكحٌد الجديد في البيئات العربية

 :كمف أىٌـ نتائجيا

اعتماد منظكمة تشخيص متكاممة لتشخيص اضطراب التكحٌد في الجميكرية العربية السعكدية - "

بحيث تشتمؿ ىذه المنظكمة عمى اختصاصيف مؤىميف أكاديميا كميدانيا في مجاؿ تشخيص التكحٌد، 

طب الأعصاب، طب الأطفاؿ، عمـ النفس عيادم، تربية خاصة، نطؽ : كمف اختصاصات

 .كتكاصؿ كغيرىا مف التخصصات

ٌـ بالكشؼ كتشخيص حالات اضطراب طيؼ التكحٌد الأخرل غير -  تصميـ كبناء مقاييس تيت

إسبرجر أك الاضطرابات النمائية الشاممة غير محدٌدة كتقنينيا عمى البيئة : اضطراب التكحٌد مثؿ

 .السكرية
                                       

 تقنيف مقياس لتشخيص اضطراب التكحٌد لدل الأطفاؿ دكف عمر السادسة في اللبذقية ، شكقي أحمد غانـ 1
. 26 ص ، كطرطكس سكرية
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تصميـ كبناء اختبارات تقييـ خاصة بحالات التكحٌد مف أجؿ تقييميا تربكيا كالتعرٌؼ عمى مكاطف - 

 .القكة كالخمؿ لدييـ كتقنينيا عمى البيئة السكرية، كىذا يساعد بكضع البرامج التربكية العلبجية ليـ

تسييؿ مياـ الباحثيف الاختصاصييف مف قبؿ المراكز كالمؤسسات التي تضـ حالات اضطراب - 

طيؼ التكحٌد، لمقياـ بدراسات في مجاؿ القياس كالتشخيص كبناء أدكات تقييـ خاصة باضطراب 

طيؼ التكحٌد في الجميكرية العربية السكرية لما لذلؾ مف فائدة للؤطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب 

 .التكحٌد كأسرىـ مف جية كلممعمميف القائميف عمى تعميـ الأطفاؿ مف جية ثانية

تكجٌو الجامعات السكرية كخاصة كميٌات التربية كعمـ النفس طلببيا كطلبب الدراسات العميا بيا - 

   1."كتسييؿ مياميـ لتطكير كتقنيف أدكات كشؼ كتشخيص كتقييـ خاصة باضطراب التكحٌد

دراسة لمذكرة علا كمال أبو حسب الله بعنوان فاعمية برنامج تدريبي في تنمية - 8-3

 : ميارات التواصل لأميات أطفال المصابين بالتوحّد

ىدفت دراسة علب كماؿ أبك حسب ا﵀ التي جاءت بعنكاف فاعمية برنامج تدريبي في تنمية 

ترجمة : "إلى 2015ميارات التكاصؿ لأميات أطفاؿ المصابيف بالتكحٌد بمدينة غزٌة في سنة 

كتطكير برنامج تدريبي للؤميات أطفاؿ التكحٌد قائـ عمى نظاـ التكاصؿ عف طريؽ تبادؿ الصكر 

(PECS) التعرٌؼ عمى مدل فعالية البرنامج في تنمية ميارات التكاصؿ غير لفظي بيف الأـ ،

كطفميا التكحٌدم، التعرٌؼ عمى متكسطات درجات التكاصؿ غير لفظي لدل مجمكعات تجريبية في 

، عمى أبعاد المقياس كالدرجة الكمية، التعرٌؼ عمى (القبمي، البعدم، التتبعي)القياسات المتعدٌدة 

                                       
 تقنيف مقياس لتشخيص اضطراب التكحٌد لدل الأطفاؿ دكف عمر السادسة في اللبذقية ، شكقي أحمد غانـ 1

. 169، 168ص . كطرطكس سكرية
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مدل استمرارية تأثير البرنامج التدريبي في تنمية ميارات التكاصؿ غير لفظي بعد مركر شير مف 

 .1"انتياء جمسات البرنامج

 :النتائج التي أصفرت عمييا الدراسة

كجدت فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم - "

في الدرجة الكمية لمتكاصؿ غير المفظي لأميات الأطفاؿ المصابيف باضطراب التكحٌد لصالح 

القياس البعدم، ممٌا يشير إلى فعالية البرنامج في تنمية ميارات التكاصؿ لدل أميات أطفاؿ 

 .التكحٌد

كجدت فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم في - 

درجات بعد الانتباه المشترؾ لمقياس التكاصؿ غير المفظي لأميات الأطفاؿ المصابيف باضطراب 

 2."التكحٌد لصالح القياس البعدم

كجدت فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم في - 

درجات البعد التقميد لمقياس التكاصؿ غير المفظي لأميات الأطفاؿ المصابيف باضطراب التكحٌد 

 .لصالح القياس البعدم

لا تكجد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيـ درجات القياس البعدم كدرجات القياس التتبعي - 

في الدرجة الكميٌة لمتكاصؿ غير المفظي الكميٌة كأبعاده لأميات الأطفاؿ المصابيف باضطراب التكحٌد 

 3."ممٌا يشير إلى استمرارية فعالية البرنامج

                                       
، فاعمية برنامج تدريبي في تنمية ميارات التكاصؿ لأميات أطفاؿ المصابيف بالتكحٌد  علب كماؿ أبك حسب ا﵀، 1

. 4 ص ، 2015 قسـ الصحة النفسية المجتمعية، كمية التربية، الجامعة الاسلبمية، غزة، فمسطيف،  ماجستير،رسالة
 علب كماؿ أبك حسب ا﵀، فاعمية برنامج تدريبي في تنمية ميارات التكاصؿ لأميات أطفاؿ المصابيف بالتكحٌد،  2
 . زص

 .المرجع نفسو، ص ح  3
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دراسة لمذكرة إليام محمد حسن بعنوان الذاكرة البصرية لدى الأطفال المصابين - 8-4

 :بالتوحّد في مراكز التربية الخاصة والأطفال العاديين

قامت الباحثة إلياـ محمد حسف بدراسة عنكاف الذاكرة البصرية لدل الأطفاؿ المصابيف 

، ككاف 2016بالتكحٌد في مراكز التربية الخاصة كالأطفاؿ العادييف، في مدينة دمشؽ بسكريا سنة 

- 06معرفة مستكل الذاكرة البصرية لدل الأطفاؿ العادييف، كالتكحٌدييف مف عمر : "ىدفيا مف ذلؾ

 سنكات كالتعرٌؼ عمى الفركؽ في مستكل الذاكرة البصرية بيف الأطفاؿ التكحدييف كالعادييف، 10

كما ىدفت إلى التميٌز في مستكل الذاكرة البصرية بيف الذككر المتكحدييف كالذككر العادييف، كأيضا 

التعرٌؼ عمى الفركؽ في مستكل الذاكرة البصرية بيف الإناث التكحديف كالذككر التكحديف، حيث 

ناث 18ذككر )منظمة أماؿ : تتككٌف عيٌنة التكحديف مف ثلبث مراكز ، أمٌا معيد الريـ (4 كا 

، أمٌا ( إناث2 ذككر ك9)، أمٌا لمعيد المستقبؿ ( بنات6طفؿ ك)التخصصي لمتربية الخاصة مف 

  1."( إناث20 ذككر ك20)عيٌنة الأطفاؿ العادييف التي تقع ضمف الصؼ الأكؿ 

 :كمف أىٌـ نتائجيا نجد

كجكد قصكر في مستكل الذاكرة البصرية لدل أطفاؿ التكحٌد كفقا لاختبار الذاكرة البصرية، - "

 .فمتكسط درجاتيـ يقع دكف المتكسٌط

عدـ كجكد أم ضعؼ في الذاكرة البصرية لدل الاطفاؿ العادييف كالمتكسٌط درجات الاطفاؿ - 

 .العادييف يقع ضمف المتكسٌط

 .كجكد فركؽ دالة بيف الأطفاؿ العادييف كالتكحديف في مستكل الذاكرة البصرية لصالح العادييف- 

                                       
، إلياـ محمد حسف، الذاكرة البصرية لدل الأطفاؿ المصابيف بالتكحٌد في مراكز التربية الخاصة كالأطفاؿ العادييف  1

. 05 ص ،2015/2016رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة دمشؽ، سكريا، 
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عدـ كجكد فركؽ دالة بيف الإناث كالذككر التكحديف في مستكل الذاكرة البصرية كفقا لاختبار - 

 1."الذاكرة البصرية

دراسة لمذكرة روان عيدروس عبد الله البار بعنوان فاعمية برنامج تدريبي في التدخل - 8-5

 :المبكر قائم عمى السموك المفظي في تنمية ميارات التواصل لدى أطفال من ذوي التوحّد

أجرل الباحث ركاف عيدركس عبد ا﵀ البار دراسة حكؿ فاعمية برنامج تدريبي في التدخؿ المبكر 

قائـ عمى السمكؾ المفظي في تنمية ميارات التكاصؿ لدل أطفاؿ مف ذكم التكحٌد في المممكة العربية 

معرفة مدل فعالية برنامج التدخؿ المبكر في تنمية "؛ حيث ىدفت إلى 2016السعكدية سنة 

ميارات التكاصؿ للؤطفاؿ ذكم اضطرابات التكحد في المممكة العربية السعكدية الرياض، تطكير 

قكائـ رؤل التدريبية المبنية عمى نظرية السمكؾ المفظي لتنمية ميارات التكاصؿ للؤطفاؿ ذكم 

اضطراب التكحٌد، مدل فاعمية قكائـ رؤل في تنمية الميارات المفظية كغير المفظية لأطفاؿ ذكم 

التكحٌد المتكسط كالأقؿ مف المتكسط حسب مقياس جيمياـ لتشخيص طفؿ التكحٌد، كأخيرا الكشؼ 

عمى الفركؽ بيف متكسطي رتبة درجات الأطفاؿ في كؿ مف مقياس القبمي كالبعدم عمى أبعاد 

  2."المقاييس كالدرجة الكميٌة ليما

 :كمف أىـ نتائجيا نجد

 .تطبيؽ برامج تدريبية تعتمد عمى الانتباه المشترؾ ضمف عيٌنات مختمفة في المراكز كالمدارس- "

                                       
 إلياـ محمد حسف، الذاكرة البصرية لدل الأطفاؿ المصابيف بالتكحٌد في مراكز التربية الخاصة كالأطفاؿ العادييف،  1

. 101ص 
 ركاف عيدركس عبد ا﵀ البار، فاعمية برنامج تدريبي في التدخؿ المبكر قائـ عمى السمكؾ المفظي في تنمية  2

رسالة ماجستير، قسـ التربية الخاصة، ميارات التكاصؿ لدل أطفاؿ مف ذكم التكحٌد في المممكة العربية السعكدية، 
. 06ص، 2016جامعة الإمارات العربية المتٌحدة، الإمارات، 
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تقديـ دكرات لتأىيؿ كتدريب معممي التربية الخاصة في استخداـ أساليب كاستراتيجيات كلب مف - 

 .التدريبات الانتباه المشترؾ كبرامج السمكؾ المفظي

عرض باقي مستكيات قكائـ رؤل تدريبية عمى محكميف للبستفادة منيا كتطكيرىا بشكؿ صحيح - 

 .كفعاٌؿ، كلإجراء دراسات مستقبمية عمييا

  1."التكسع في تطبيؽ القكائـ التدريبية في مراكز رعاية نيارية أخرل كعمى نطاؽ أكسع لقياس أثره- 

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة- 8-6

 :أوجو التشابو- 8-6-1

تشابيت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة دراسة شكقي أحمد غانـ، كدراسة إلياـ محمد 

حسف  مف حيث المنيج الكصفي التحميمي؛ كما اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة دراسة 

عيكد بنت بشير بف سعكد العسكر، دراسة شكقي أحمد غانـ، دراسة كماؿ علب كماؿ أبك حسب ا﵀ 

كدراسة إلياـ محمد حسف، كأخيرا دراسة ركاف عيديركس عبد ا﵀ البار في عنصر مشترؾ الأطفاؿ 

المصابيف بالتكحٌد؛ كتشابيت الدراسة الحالية مع دراسة شكقي أحمد غانـ  في عيٌنة الدراسة أم 

 .الأطفاؿ دكف الست سنكات

 : أوجو الاختلاف-  8-6-2

اختمفت الدراسات الحالية مع الدراسات السابقة في المنيج حيث اعتمدت عيكد بنت بشير 

سعكد العسكر المنيج الشبو تجريبي، كاتبٌع علب كماؿ أبك حسب ا﵀ المنيج الكمٌي التجريبي، أمٌا 

 .ركاف عيدركس عبد ا﵀ البار المنيج الكمٌي الشبو تجريبي

                                       
 ركاف عيدركس عبد ا﵀ البار، فاعمية برنامج تدريبي في التدخؿ المبكر قائـ عمى السمكؾ المفظي في تنمية  1

 .92ميارات التكاصؿ لدل أطفاؿ مف ذكم التكحٌد في المممكة العربية السعكدية، ص 



 الفصل الثاني                                                 صعوبات التعلمّ عند أطفال التوحّد

 

64 
 

تباينت أيضا الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أدكات البحث؛ فنجد عيكد بنت بشير 

سعكد العسكر استخدمت استمارة البيانات الأكلية، استبياف، تقدير السمكؾ، كالدراسة الاستطلبعية، 

في حيف استعمؿ شكقي أحمد غانـ مقياس مصمـ مف قبؿ الباحث، كما اعتمد علب كماؿ أبك 

حسب ا﵀ مقياس التكاصؿ غير المفظي؛ كنجد إلياـ محمد حسف قد قاـ ببناء اختبار لتحديد مستكل 

الذاكرة، أمٌا ركاف عيدركس عبد ا﵀ البار استخدـ مقياس تقدير المعمٌـ للبنتباه المشترؾ لدل الطفؿ 

 .التكحٌدم

إضافة إلى ىذا نجد أفٌ الدراسة الحالية قد اختمفت مع الدراسة السابقة في عيٌنة الدراسة، 

 أسر للؤطفاؿ التكحٌديف، تتراكح 5بحيث نجد دراسة عيكد بنت بشير سعكد العسكر اعتمدت 

 طفلب كميـ دكف 180 سنكات؛ أما دراسة شكقي أحمد غانـ كانت العيٌنة 9 إلى 3أعمارىـ مف 

 سنة، 13 إلى 4 طفلب مف 70الست سنكات؛ كدراسة علب كماؿ أبك حسب ا﵀ فكانت العيٌنة 

 سنكات؛ كما اعتمدت 10 إلى 6كجاءت دراسة إلياـ محمد حسف تشمؿ أطفاؿ تتراكح أعمارىـ مف 

 . سنكات6 إلى 4 طفلب تتراكح أعمارىـ مابيف 15دراسة ركاف عيدركس عبد ا﵀ البار عمى 

 :أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة- 8-6-3

 :استفدنا مف خلبؿ الدراسات السابقة عمى مجمكعة مف النقاط أىميا

 .(المراجع)جمع المادة - 

 .منيجية البحث- 

 .اختيار العيٌنة- 

 .إتباع المنيج المناسب- 
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 :ما يميّز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة- 8-6-4

تتميٌز الدراسة الحالية عف ككنيا تيدؼ إلى معرفة صعكبات التعمٌـ التي يكاجييا الأطفاؿ - 

 .  سنكات5- 2التكحٌدييف مف 

 .تبرز أيضا مدل أىمية التشخيص المبكٌر لصعكبات التعمٌـ عند أطفاؿ التكحٌدييف- 
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مف المكضكعات الشائعة صعكبات التعمٌـ خاصة عند فئة أطفاؿ التكحٌد كالتي تعتبر مف 

المعكٌقات التي تقؼ أماميـ ليعيشكا حياتيـ بشكؿ طبيعي، كلا تمكنيـ مف إقامة علبقات اجتماعية؛ 

 .فيـ يبدكف تباعدا كاضحا في الأداء السمككي كالتكاصمي عف الأطفاؿ العادييف

 :كمف خلبؿ بحثنا في ىذا المكضكع خرجنا بعدٌة نتائج أىميا

 .مف أكثر صعكبات التعمٌـ عند الطفؿ التكحٌدم صعكبة النطؽ_ 

أف الأسباب المباشرة لصعكبات التعمٌـ تعدٌدت مف كراثية إلى جينية إلى داخمية كحتى أثناء _ 

 .الكلادة

نٌما تؤدم إلييا مف عكامؿ نفسية كأسرية _  أما الأسباب غير مباشرة لا تسبب الصعكبات كا 

 .كاجتماعية كصحية كمدرسية؛ أم أنٌيا عكامؿ خارجية تحيط بالطفؿ

 .أغمب المشاكؿ التي يعاني منيا الطفؿ التكحدم صعكبة التكاصؿ المغكم_ 

تسعى عدٌة جيات مجتمعية كصحية إلى إيجاد المزيد مف الطرؽ العلبجية، كالتي تساعد مرضى _ 

التكحٌد في تجاكز كؿ المعكٌقات التي تمتعيـ مف حياة طبيعية، كتمكٌنيـ كلك نسبيا عمى التأقمـ في 

نشاء علبقات دائمة  .محيط يركنو غريب كيصعب عمييـ التكاصؿ الاجتماعي كا 

 (مف سنتيف إلى خمس سنكات)التشخيص في السنكات الأكلى يساعد مف عمر الطفؿ المصاب _ 

 .مف شأنو أف يسرِّع في العلبج المبكٌر كبالتالي تككف نتائج العلبج أعمى كأنجح

 .إتباع برنامج علبجي مدركس كمنظٌـ لمطفؿ التكحٌدم_ 

 .تقديـ الدعـ النفسي كالعاطفي بصفة دائمة لمطفؿ التكحدم_ 

في الأخير نرجك أف نككف قد أفدنا في ىذا المكضكع الشاسع، كأف يككف بحثنا بداية لدراسات 

 . أخرل
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