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 :الملخص

والمتمثل في المستوى الدراسي  (بوينالأ)سرة براز العلاقة بين المستوى الثقافي للأإتناولت هذه الدراسة 
خرى واتجاهات تلميذات الطور أمؤشرات بعض الوالعلمي وكذا المستوى الاقتصادي لهما والمتمثل في الدخل و 

على غواط ممارسة الرياضة النسوية في مدينة الأ لاسيما عمومًا في الجنوب الجزائري، التوجه هذا الثانوي نحو
، ، وكذا ابرز مدى تأثير هاذين العاملين على درجة الاتجاهات نحو ممارسة الرياضة النسويةوجه الخصوص

 .إتباع المنهج الوصفيهذا ما تطلب يتعلق بالوصف والمقارنة  فهو ن موضوع الدراسةعما أ
التعليم  مرحلة / تلميذاتال / تجاهاتالا / سرةلأا / الاقتصاديالرأسمال / الرأسمال الثقافي  :مفتاحيةالكلمات ال

 ممارسة الرياضة /الثانوي 
Abstract: 

This study dealt with the relationship between the cultural level of the family (parents) in terms of 

academic and scientific level as well as their economic level of income and some other indicators 

and the attitudes of secondary school students towards this trend in general in southern Algeria, 

especially the practice of women's sports in Laghouat city in particular. He also highlighted the 
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extent of the impact of these two factors on the degree of attitudes towards the practice of women's 

sports, but on the subject of the study is related to the description and comparison, which required a 

descriptive approach. 

Key words: Cultural Capital / Economic Capital / Family / Trends / Pupils / Secondary Education / 

Exercise 
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 لاقته باتجاهات تلميذات مرحلة التعليم الثانوي نحو ممارسة الرياضةالرأسمال الثقافي والاقتصادي للأسرة وع
 
 :مقدمة -1
 :تمهيد -1-1

تشهد الرياضة النسوية في الجزائر في الوقت الراهن بعض التحسن مقارنة بسنوات مضت، فمن خلال 
نلاحظ أن هناك حركة في المجال النسوي،  الجهود التي تبذلها الدولة وبعض القائمين على الرياضة في الجزائر،

في الوقت الحاضر والتي أصبحت جزءاً أساسياً لا يتجزأ من حياة الفرد، ونظراً لأهمية ممارسة الرياضة 
 النفسية أو العقلية أو فالرياضة تسعى دائماً لإعداد هذا الفرد إعداداً جيدا سواء من الناحية البدنية أو

ممارس الرياضة بأشكالها وأنواعها، وبما أن المرأة  ع أفراد المجتمع باختلاف شرائحهالاجتماعية، وبما أن جمي
 .جزء لا يتجزأ من نسيج هذا المجتمع، فقد أصبحت المرأة تمارس الرياضة مثلها مثل غيرها من الرجال

 :إشكالية البحث -1-2
لدبعض وحددد نظرياتده بدالتخلص لقد شغلت الرياضة اذهان العديد من علماء النفس والمفكرين فقدد نداقا ا

مددن الطاقددة الزائدددة واتفددق ىخددرون علددى أندده شددحن الطاقددة ثددم شددرا بعددض علمدداء الددنفس الرياضددي مددن وجهددة نظددر 
أخددرى وهددي الحاجددة إلددى الاسددترخاء وكانددت هندداك وجهددة نظددر تقددول أن الثقافددة تنبثددق وتنشددأ فددي شددكل الرياضددة 

 (29، ص2880مأمون صالح، )
وبين ممارسة  المستويين الثقافي والاقتصادي للأسرة بين في الربط والمتمثلة راسةالد موضوع الظاهرة تعد

الباحثين والمختصين  لدى من بين أهم المواضيع التي تلقى اهتماماً واستحسانا كبيرين التلميذات للرياضة النسوية
أيضاً المستوى الثقافي والمستوى الاقتصادي للأسرة من أهم العوامل الرئيسية التي  في مجال الرياضة، ويعتبر

تساعد الفتاة أو المرأة على ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية، فكلما كان للأسرة مستوى ثقافي واقتصادي جيد 
 .كلما زادت فرص ممارسة النساء للرياضة

 :تساؤلات البحث -1-3
الرأسمال الثقافي والاقتصادي للأسرة في اتجاهات تلميذات مرحلة التعليم الثانوي يؤثر  هل :التساؤل العام -

 نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية؟
 :التساؤلات الجزئية -
  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المستوى الثقافي للأسرة واتجاهات تلميذات مرحلة التعليم الثانوي

 ة البدنية والرياضية؟نحو ممارسة التربي
  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المستوى الاقتصادي للأسرة واتجاهات تلميذات مرحلة التعليم الثانوي

 نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية؟
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 :فرضيات البحث -1-4
مرحلة التعليم الثانوي نحو الرأسمال الثقافي والاقتصادي للأسرة في اتجاهات تلميذات يؤثر  :الفرضية العامة -

 .ممارسة التربية البدنية والرياضية
 :الفرضيات الجزئية -
  توجد علاقة ذات دلالة ارتباطية بين المستوى الثقافي للأسرة واتجاهات تلميذات مرحلة التعليم الثانوي نحو

 .ممارسة التربية البدنية والرياضية
 بين المستوى الاقتصادي للأسرة واتجاهات تلميذات مرحلة التعليم الثانوي نحو  توجد علاقة ذات دلالة ارتباطية

 .ممارسة التربية البدنية والرياضية
 :تهدف هذه الدراسة إلى :أهداف البحث -1-5
  التعرف على الكيفية التي يؤثر بها المستوى الاقتصادي للأسرة على ممارسة التلميذات للأنشطة البدينة

 .الرياضية
 رف على مدى مساهمة المستوى الثقافي لأسر الممارسات للرياضة النسوية في توجهات التلميذات نحو التع

 .ممارسة النشاط الرياضي
 معرفة اتجاهات تلميذات مرحلة الثانوي نحو ممارسة الرياضة النسوية. 
 تحسيس المجتمع عامة والأسرة على وجه الخصوص بأهمية ممارسة المرأة للرياضة. 
تتضح لنا أهمية هذه الدراسة في أن الأسرة هي الخلية الأولى التي ينشأ بها الفرد ويتعلم  :ية البحثأهم -1-6

الجسمي  نموه على وتشرف سلوك في تؤثر التي منها كل ما يمكنه أن يساعده على الاندماج في المجتمع، وهي
جتمع، وبهذا يصبح للأسرة الدور الكبير والنفسي والاجتماعي كما أنها تزوده بالأمن والاستقرار والقبول في الم

والفعال في مساعدة الأبناء نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية، ومن هنا تكتسب تلميذات مرحلة التعليم 
 .الثانوي بعض الاتجاهات لتكون عضوات فعالًا في الرياضة النسوية

 :منهجية البحث المستخدمة -1-7
دعامة الرئيسية والأساسية لكل البحوث العلمية وفي مقدمتها البحوث الاجتماعيدة يعد المنهج ال :منهج الدراسة -

ولمددا كددان موضددوع هددذه الدراسددة  والإنسددانية، وتختلددف المندداهج المسددتعملة بدداختلاف المواضدديع وطبيعددة الدراسددة،
يتعلددق بالوصددف والمقارنددة فددي مددا يخددص معرفددة علاقددة المسددتويين الثقددافي والاقتصددادي للأسددرة باتجدداه تلميددذات 

وذلدك لملائمتده موضدوع  مرحلة التعليم الثانوي نحو ممارسة الرياضة النسوية فإنه يقتضي إتباع المنهج الوصفي،
 .صف الظاهرة موضوع الدراسة وصفاً دقيقاً الدراسة، حيث يقوم هذا المنهج بو 
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هددي أول خطددوة يقددوم بهددا الباحددث قبددل البدددء فددي تسددطير الخطددوط العريضددة والطويلددة : الدراسةةة الاسةةتةلاعية -
للبحث، وعليده فقدد قمندا بزيدارة إلدى الأسداتذة والاحتكداك بهدم لأخدذ فكدرة مجملدة حدول الموضدوع وأهميتده، وقدد قمندا 

 .تلميذة في حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي 15 ونت منبمحاورة عينة بسيطة تك
شددمل مجتمددع البحددث جميددع تلميددذات مرحلددة التعلدديم الثددانوي لمدينددة : مجتمةةو وعينةةة البحةةث وكيفيةةة اختيارهةةا -

 .الطور الثانويا بالطريقة العشوائية من ھتلميذة، وتم اختيار 29تتألف من الأغواط، أما العينة ف
لقيدداس تددأثير  المسددتويين الثقددافي والاقتصددادي ليكيةةرت قمنددا ببندداء اسددتبيان علددى طريقددة : أدوات جمةةو البيانةةات -

إلددى " المسددتويات"وقددد تددم تحددددديد للأسددرة باتجدداه تلميددذات مرحلددة التعلدديم الثددانوي نحددو ممارسددة الرياضددة النسددوية، 
فقددرة 19وتمت صياغة فقرات الاستبيان بحيث تكونت مدن  وهما البعد الثقافي والبعد الاقتصادي،: بعدين رئيسيين

 :موزعدة علدى الأبعاد كالآتي
 أرقام العبارات المجال

 (89)إلى الفقرة ( 81)من الفقرة  البعد الثقافي
 (19)إلى الفقرة ( 80)من الفقرة  البعد الاقتصادي

عبارة19 المجموع  
 الاستبيان موزعدة علدى الأبعاد عباراتيوضح أرقام ( 1)جدول رقم 

 :الخصائص السيكومترية لأداة القياس -
بحث تبندى أداة الدراسدة فدي  صدق مفهوم التكوين الفرضياعتمدنا في بناء أداة الدراسة على  :صدق الأداة: أولا

صددددق  ولقيدداس مدددى صدددلاحية محدداور وعبددارات أداة الدراسددة قمنددا باعتمددادضددوء الفرضدديات الأساسددية للدراسددة، 
المحكمددين حيددث عرضددنا أداة الدراسددة علددى مجموعددة مددن الأسدداتذة البدداحثين فددي مجددال علددوم وتقنيددات النشدداطات 
البدنية والرياضية، فصددق المضدمون أو المحتدوى هدو قيداس لمددى تمثيدل الاسدتبيان لندواحي الجاندب المقداس عدن 

لجوانب المتمثلة فيه، وأنه يمكن حسداب درجدة طريق تحليدل عناصدر الاستبيان تحليلا منطقيا لتحديد الوظائف، وا
 .الصدق

عددادة نفددس : ثبةةات الاسةةتبيان: ثانيةةا  قمنددا بحسدداب معامددل ثبددات أداة الدراسددة بطريقددة التطبيددق مرتددان الاختبددار وا 
 :الاختبار عن باسدتخدام معامدل الارتبداط الخطدي بييرسدون، وبعدد التطبيدق تدم إيجداد معامدل الإرتبداط والمقددر ب 

8.020 R1=. 
بعددد التطبيددق علددى عينددة الدراسددة تددم التوصددل إلددى مجموعددة مددن البيانددات  :الأسةةاليا الاحصةةائية المسةةتعملة -

 (SPSS)ولاختبددار صددحة الفددروض قمنددا بمجموعددة مددن المعالجددات الإحصددائية عددن طريددق البرنددامج الإحصددائي 
 :واخترنا العلاقات التالية
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 .مجموع الدرجات الخام المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، -
 .معامل الارتباط الخطي البسيط بييرسون ومعامل الارتباط المتعدد -
 الانحدار الخطي البسيط والمتعدد -
 F .، والاختبار   Tتحليل التباين والاختبار -

 :الخلفية النظرية للبحث -2
 :تحديد مصةلحةةات البحث -2-1
ول من أورد مصطلح الرأسمال الثقافي، إلى جانب الرأسمال كان بيير بورديو هو أ :مفهوم الرأسمال الثقافي -

الاجتماعي وذلك من اجل التنظير لدور المعرفة والأذواق الثقافية في تكون الطبقات وخلال فترة الستينات، كان 
أي الطبقات الوسطى والعليا من المجتمع )بورديو مهتما بالطرق التي كان بموجبها أفراد الطبقة البرجوازية 

قادرين على استجلاب الإمكانات المادية وغير المادية للمحافظة على قوتهم وامتيازاتهم ونقلها إلى ( فرنسيال
 .أبنائهم وفي تصريح تنظيري مهم

وكان رأس المال الثقافي الأبوي، ووفقا إلى بورديو، يعني أن الأطفال يقدرون المدرسة والجامعة، وأنهم 
غير المكتوبة التي تمكنهم من التخرج بمؤهلات يمكنها أن تؤمن لهم " عبةقواعد الل"في موقع يتيح لهم فهم 

جون )حينها ارتأى بورديو مبدئيا أن الرأسمال الثقافي مهم في نقل القوة والامتيازات بين الأجيال .وظائف جيدة
 (.220، ص2882سكوت، 

يقصد بمفهوم الرأسمال الاقتصادي للأسرة كل ما له علاقة بمعيشة : مفهوم الرأسمال الاقتصادي للأسرة -
الأسرة، أي بمعنى درجة إشباعها لحاجياتها المختلفة المادية منها أو الغير مادية، وقد يكون مصدر إشباع هذه 

ع ارتفا في الأخرى التي تلعب دورا الدخل غيره من مصادر عمل الوالدين أو عن الناجم الحاجيات هو الدخل
 التعليمية والحالة والتغذية وملكيته وحجمه السكن نوعية على يؤثر الذي انخفاضه،الأمر أو المعيشة مستوى

 .والترفيهية لهاته الأسرة والصحية
 مختلفة تحددها اقتصادية وضعيات في الأسر تصنيف للأسرة الاقتصادي بالمستوى أنه يقصد كما

 الأسرة والتي كممتلكات أخرى ومصادر في الأجر اليومي أو الشهري المتمثلة و المادية المؤشرات من مجموعة
 أخرى عقارات إلى بالإضافة وعدد غرفه ومساحته المسكن مثل نوع ، الاقتصادي على وضعها كمؤشر تكون
 .كالسيارات والشاحنات وغيرها وسائل نقل أو أراضي فلاحية أو تجارية أو سكنية

 باعتبارها الوسط المجتمع و الفرد بين الوصل حلقة أو الواسطة فهي الأول المجتمع وحدة هي: تعريف الأسرة -
 حاجاته إشباع من تمكنه التي لأساليبه السلوكية أو نطاقها في ويكسب لطفل فيها ينشأ الأول الذي الإنساني
 (.11، ص2882شاهين أرسلان، )الإنسانية  العلاقات من شبكة فهي مع المجتمع والتوافق
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لمصطلح الاتجاه كل على حسب تخصصه وفهمه، فكلمة اتجاه  هناك تعاريف عديدة للعلماء: الاتجاهتعريف  -
" فاخر عاقل"كما سماها الدكتور " موقف"ونجدها أحيانا مترجمة بمعنى  (Attitude)مأخوذة من اللغة الفرنسية 

جابة إلى حادث معين أو فكرة نزعة الإنسان للاست"ففي شرحه لها من وجهة نظر نفسية، قال إن الموقف يعني 
 (.10، ص1292فاخر عاقل، " )معينة بطريقة محددة سلفا وأن المواقف قد تكون إيجابية، كما قد تكون سلبية

وهي ممارسة الرياضة من طرف العنصر النسوي في أحد النوادي الرياضية سواء كانت : الرياضات النسوية -
 . هذه الرياضات فردية أو جماعية

 :والمشابهةالدراسات السابقة  -2-2
فعالية برنامج تعليمي باستخدام الوسائط التعليمية المتعددة على جوانب التعلم في كرة السلة ": الدراسة الأولى -

لمياء فوزي محروس، كلية .محمد سعد زغلول، د.، بحث من إعداد د"لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي
، وقد حدد الباحثان موضوع دراستهما في كونها محاولة 2882امعة طنطا، مصر، التربية الرياضية د ج

لاستخدام الوسائط التعليمية المتعددة والمتمثلة في شريط الفيديو والشفافيات والصور الفوتوغرافية لمعرفة الدور 
ة، وكذلك الجانب الذي تلعبه تلك الوسائط في توضيح مراحل الأداء الحركي لكل مهارة من مهارات كرة السل

المعرفي المصاحب لها، وهذا من منطلق الاهتمام بالأساليب الحديثة في تعلم مهارات كرة السلة، ومعرفة تأثيرها 
من منظور الاهتمام بالفرد كوحدة متكاملة، وقد هدف البحث ( المهارية، المعرفية، الوجدانية)على جوانب التعلم 

ستخدام الوسائط التعليمية المتعددة، والتعرف على مدى فعاليته في كل إلى تصميم برنامج تعليمي مبنى على ا
من التحصيل المهاري، والمعرفي، والآراء والانطباعات نحو استخدام الوسائط التعليمية المتعددة لدى التلميذات، 

ة البرنامج وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث حيث أن أهداف البحث قياس فعالي
التعليمي المبنى على استخدام الوسائط التعليمية المتعددة على جوانب التعلم الثلاث في كرة السلة لتلميذات 
المرحلة الثانية من التعليم الأساسي، ولذلك تم الاستفادة من معطيات المنهج التجريبي الذي تمثل في استخدام 

ومقارنة نتائج جوانب التعلم قبل وبعد التجريب للتحقق من فروض  القياس القبلي والبعدي لأفراد مجموعتي البحث
البحث، وتمثل مجتمع هذا البحث في تلميذات الصف الثاني الإعدادي بمدرسة السيدة عائشة الإعدادية بنات 

خمسون ( 98)، وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددهن (2882/  2881)بطنطا للعام الدراسي 
مائتان وثلاثون ( 208)من إجمالي مجتمع البحث والبالغ عددهن %( 21.9)ة يمثلن نسبة مئوية قدرها تلميذ

-فريق المدرسة )تلميذة، وقد تم استبعاد التلميذات المصابات، ومن لهن خبرة سابقة في اللعبة كالمشتركات في 
خمسة وعشرون تلميذة واتبع معها ( 29) ، وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين إحداهما تجريبية قوامها(الأندية

خمسة وعشرون ( 29)البرنامج المقترا باستخدام أسلوب الوسائط التعليمية المتعددة، والأخرى ضابطة قوامها 
 (.المتبعة)تلميذة ولقد اتبع معها طريقة التدريس التقليدية 
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دراسدة الددوافع –ى الحركة الرياضية النسوية الرياضة والمرأة بين العزوف والإصرار وأثرها عل": الدراسة الثانية -
، مددن إعددداد الباحثددة "-فددي الرياضددة وتددأثير دور المدددرب علددى السددلوك الرياضددية بقسددم التربيددة البدنيددة والرياضددية

، اسدددتخدمت الباحثدددة المدددنهج الوصدددفي الدددذي يتماشدددى وطبيعدددة 2882أزري سدددوانلدة مكيوسدددة، جامعدددة الجزائدددر، 
كوسددائل للبحددث اسددتبيانين الأول تمثددل فددي سددلم الدافعيددة فددي الرياضددة أمددا الثدداني  الموضددوع المدددروس واسددتخدمت

فتمثددل فددي سددلم إدراك الجددو الدددافعي، وطبقددت هددذه الدراسددة علددى عينتددين مختلفتددين، إذ تمثلددت العينددة الأولددى فددي 
مسدددتوى  ، كلهدددا مسدددجلات علدددى(السدددباحة، ألعددداب القدددوى، الجيددددو)فتيدددات ممارسدددات لمختلدددف الرياضدددات الفرديدددة 

الفيدددراليات والرابطددات الرياضددية وأهددم النددوادي الرياضددية التددي تتدددرب فيهددا والتددي تخددص ولايددة الجزائددر، أمددا العينددة 
اللاتي تخلين عن مشدوارهم الرياضدي بعدد ( السباحة، ألعاب القوى، الجيدو)الثانية فتمثلت في ممارسات رياضات 

تحليدل نتدائج الدراسدة بالنسدبة للعيندة الأولدى تدم ملاحظدة أن  عدة سنوات من الممارسة لأسباب معينة، ومن خلال
، لأن سددن بدايددة الممارسددة كددان متددأخرًا، إذ ترجددع ذلددك إلددى أن %29هندداك احتمددال التخلددي عددن الرياضددة بنسددبة 

سدنوات، أيدن  0إلدى  6بداية الممارسة في بعض الرياضات لابد أن يكون في سن مبكر أي خلال سدنوات مدابين 
مددن أجددل وصددوله إلددى المسددتويات العاليددة، أمددا ( البدنيددة، النفسددية، العقليددة)لطفددل فددي جميددع النددواحي يددتم تحضددير ا

سددنوات،  6العينددة الثانيددة التددي تمثددل الفئددة الرياضددية المتخليددة عددن الممارسددة بعددد مشددوار رياضددي دام أكثددر مددن 
منهددا  %28، و(سددنة12)مددن العينددة المدروسددة بدددأت الممارسددة فددي سددن متددأخر  %26.66لاحظددت الباحثددة أن 

 .سنوات 0بدأت في سن مبكرة أي 
معوقات المشاركة الإيجابية في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلميذات : "بحث بعنوان :الدراسة الثالثة -

للمشاركة في المؤتمر الوطني الثاني حول موضوع ثقافة الممارسة  جم رضوان،ر ب: الأستاذ، إعداد "الطور الثانوي
، هدفت هذه الدراسة لمعرفة أهم معوقات المشاركة 2819أفريل  89الرياضية لدى المرأة، بجامعة البويرة، يوم 

 2810-2812الإيجابية في درس التربية البدنية والرياضية لدى تلميذات المرحلة الثانوية للموسم الدراسي 
ببعض ثانويات ولاية المدية، ولقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بصورته الاستكشافية نظرا لملائمته هذه 

تلميذة من بعض ثانويات ولاية المدية، وقد خلصت الدراسة إلى مجموعة  2169الدراسة وأهدافها، وقد شملت 
 :من الاستنتاجات والاقتراحات نذكر منها

مكانات الرياضية، ومعوقات مرتبطة بالمجال الأكاديمي والاجتماعي والنفسي تحد هناك معوقات متعلقة بالإ* 
 .التلميذات من المشاركة الإيجابية في حصة التربية البدنية والرياضية

هناك توجيه الأسرة للتلميذات في مجال تعلم المباحث التربوية المختلفة على حساب ممارسة النشاط * 
 .الرياضي

ممارسة الأنشطة : )ياضي والثقافي بين الإناث وأولياء أمورهن لمحاربة المعتقدات الخطأ مثلنشر الوعي الر * 
الرياضية تتعارض مع العادات، والتقاليد، وتعاليم الدينية، أو إن ممارسة الأنشطة الرياضية تؤثر في المستقبل 
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 (.الدراسي للتلميذة
، مددن إعددداد الباحثددة "ة المددرأة للنشدداط البدددني الرياضدديالمعالجددة الصددحفية لموضددوع ممارسدد": الدراسةةة الرابعةةة -

، هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أهدم المواضديع المثدارة حدول 2810فاطمة الزهراء زيدان، جامعة بسكرة، الجزائر، 
موضددوع ممارسددة المددرأة للنشدداط البددددني الرياضددي والتددي ركددزت عليهددا الجريددددة محددل الدراسددة وهددي جريدددة الخبدددر 

خدلال الجاندب التحليلدي، حيدث اسدتهدفت فدي هدذا الأخيدر معرفدة اتجداه هدذه الجريددة نحدو الموضدوع  الرياضي مدن
وكددذا معرفددة الأطدددراف المحركددة فدددي المضددمون وهدددو مددا ترجمتدده فئدددة الفدداعلين، مدددن خددلال معرفدددة المسدداحة التدددي 

لتيبوغرافيدددة فيددده، اسدددتحوذ عليهدددا موضدددوع الدراسدددة فدددي جريددددة الخبدددر الرياضدددي ومدددا جددداء فدددي توظيفهدددا للعناصدددر ا
 .والأنماط التي طرحت بها في هذه المواضيع الخاصة بممارسة المرأة للنشاط البدني الرياضي ومواقعها

إذ تنتمي هذه الدراسة إلى البحوث الوصفية التحليلية، حيث تعتمد على منهج الدراسات المسحية، وفي إطاره 
من ثم تم جمع معلومات الدراسة من خلال استمارة تحليل  استخدمت الباحثة أسلوب تحليل المضمون،

 .المضمون، والمقابلة لتدعيم النتائج المتحصل عليها
 :تحليل ومناقشة نتائج الاستبيان -3
 :معاملات الانحدار بين المتغير المستقل والمتغير التابو للفرضية الأولى -3-1

بين المتغير المستقل المستوى الثقافي والمتغير  ANOVAتحليل التباين ومعاملات الارتباط ( 2)الجدول رقم
 :التابع اتجاهات التلميذات نحو ممارسة الرياضة

مجموع  المصدر
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة    
F 

درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
sing 

معامل 
الارتباط 

R 

معامل 
التحديد 

R 
Square 

معامل 
التحديد 
 المعدل

 0.00 5 17,321 13869.58 40390.80 الانحدار
0,65 0,42 0, 

21 
 - 28 - 8192.81 5728,11 الخطأ
 - 29 - 503.52 61430.88 الكلي

هو تحليل مجموع مربعات الانحرافات الكلية للمتغيدر  ANOVAإن الغرض من حساب جدول تحليل التباين 
 .SSEو مجموع مربعات الخطأ  SSRو مجموع المربعات الانحرافات العائدة للانحدار   SSTالتابع 

  بتعدددويض القددديم نجدددد       إن الجدددذر التربيعدددي لقيمدددة معامدددل التحديدددد يسددداوي معامدددل الارتبددداط 

 .وهذه النتائج تتماشى مع النتائج المتحصل عليها في الجدول                 
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من تباينات الانحرافات الكلية في قيمة المتغير التابع تفسرها العلاقة الخطية  %69.9وتبين هذه النتائج أنه 
نموذج الانحدار مدع مؤشدرات المتغيدر المسدتقل وهدذه النتيجدة تبدرر قيمدة معامدل التحديدد المعددل المتحصدل عليهدا 

 (.2)في الجدول رقم 
مسدددتوى الثقدددافي للأسدددرة واتجاهدددات ومدددن خدددلال هدددذه النتدددائج نسدددتنتج انددده توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة قويدددة بدددين ال

 .التلميذات نحو ممارسة الرياضة النسوية، وهذا ما يحقق الفرضية الأولى
 :معاملات الانحدار بين المتغير المستقل والمتغير التابو للفرضية الأولى -2 -3

بين المتغير المستقل المستوى الاقتصادي والمتغير  ANOVAتحليل التباين ومعاملات الارتباط ( 0)الجدول رقم 
 :التابع اتجاهات التلميذات نحو ممارسة الرياضة

مجموع  المصدر
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجة  Fقيمة  
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
sing 

معامل 
الارتباط 

R 

معامل 
التحديد 

R 
Square 

معامل 
التحديد 
 المعدل

 0.00 5 17,321 18869.28 90920.20 الانحدار

0,25 0,61 
0, 
 - 28 - 6896.21 5728,91 الخطأ 98

 - 29 - 218.52 02230.02 الكلي

هو تحليل مجموع مربعات الانحرافات الكلية للمتغيدر  ANOVAإن الغرض من حساب جدول تحليل التباين 
 .SSEومجموع مربعات الخطأ  SSRومجموع المربعات الانحرافات العائدة للانحدار  SSTالتابع 

  بتعددددويض القدددديم نجدددددد       فالجددددذر التربيعددددي لقيمددددة معامددددل التحديددددد يسدددداوي معامددددل الارتبدددداط 

 .وهذه النتائج تتماشى مع النتائج المتحصل عليها في هذا الجدول                
مدن تبايندات الانحرافدات الكليدة فدي قيمدة المتغيدر التدابع تفسدرها العلاقدة الخطيدة  %29وتبين هذه النتدائج أنده 

نموذج الانحدار مدع مؤشدرات المتغيدر المسدتقل وهدذه النتيجدة تبدرر قيمدة معامدل التحديدد المعددل المتحصدل عليهدا 
 (.0)في الجدول رقم 

المسدتوى الاقتصدادي للأسدرة واتجاهدات  ومن خلال هذه النتائج نستنتج أنه توجد علاقة ارتباطية ايجابية بدين
 .التلميذات نحو ممارسة الرياضة النسوية، وهذا ما يحقق الفرضية الثانية
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 :معاملات الانحدار بين المتغير المستقل والمتغير التابو للفرضية العامة -3-3
معاملات الانحدار بين المتغير المستقل المستوى الثقافي والاقتصادي والمتغير التابع الاتجاه  (2)الجدول رقم 

 :نحو ممارسة الرياضة النسوية
 :التعليق على النتائج والحكم على صلاحية نموذج الانحدار الذي تم حسابه -3-4

شةةارات معةةاملات الانحةةدار - أ يلاحددظ هنددا أن متغيددرات الظدداهرة محددل الدراسددة تندددرج  :اتفةةاق أو منةقيةةة قيمةةة وا 
 .ضمن الإطار البيداغوجي في مجال  الرياضي

وبالرجوع إلى نموذج الانحدار الخطي المتعدد المتحصل عليده فدي الدراسدة  الدذي يوضدح العلاقدة الارتباطيدة 
 : بين متغيرات البحث بعد عملية التكميم نجد

 Y= 8.96  +8.19   
Y=0.76 0.158+البعد  الثقافي البعد الاقتصادي   

 : من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي
 (98,29)له قيمة موجبة لا يساوي الصفر    الجزء الثابت من  -
 (8.961)له قيمة موجبة تتراوا بين   ميل خط الانحدار  -
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 (8.190)له قيمة موجبة تتراوا بين    ميل خط الانحدار  -
نلاحددظ أندده لا يوجددد تعددارض بددين الشددروط النظريددة للظدداهرة محددل الدراسددة ونتددائج نمددوذج الانحدددار المفسددر 

الاتجددداه نحدددو ممارسدددة )والمتغيدددر المسدددتقل ( المسدددتويين الثقدددافي والاقتصدددادي)ر التدددابع لعلاقدددة الأثدددر بدددين المتغيددد
 (.الرياضة الفردية أو الجامعية

 :القدرة التفسيرية للنموذج - ا
يتم الحكم على القدرة التفسيرية لنموذج الانحدار من خلال معامل التحديد المعدل، الموجودة في الجددول رقدم 

اتجاهدات )والمتغيدر التدابع ( الرأسدمال الاقتصدادي والثقدافي)لمعنوية بين المتغيدر المسدتقل الذي يبين للعلاقة ا( 2)
، هددددذا يعنددددي أن (0.667)، حيددددث أن قيمددددة معامددددل التحديددددد المعدددددل المقدددددرة (التلميددددذات نحددددو ممارسددددة الرياضددددة

تي تحدث للمتغير التابع ، بمعنى أن التغيرات ال(%66.9)متغيرات الدراسة المختارة للنموذج قد فسرت ما قيمته  
لددى عوامددل أخددرى وهددذه النتددائج تعكددس صددلاحية المتغيددرات المختددارة لدراسددة  تعددزى لمؤشددرات المتغيددر المسددتقل وا 
ومدى قدرتهما على تفسير نتائج نمدوذج الانحددار، أمدا الدلالدة الإحصدائية لهدذا النمدوذج قدد بررهدا مسدتوى الدلالدة 

 .اشى مع فرضية العامة للدراسةوهو دال إحصائيا ويتم( 8.89)المقدر 
 :خاتمة -5

تشكل الرياضة النسوية جزء فعال لواقع الحركة الرياضية في أي مجتمع ومن المشاكل التي تعاني منها 
المرأة في مجتمعنا اليوم ممارستها للنشاط الرياضي باعتبار أكثر معوقات هذه الممارسة تتضح من خلال البعد 

والثقافي، غير أن ذلك لم يمنعها من ممارسة الرياضة بمختلف اختصاصاتها بعدما كان الاجتماعي والاقتصادي 
يعتمد عليها من خلال جسمها في توزيع الميداليات والهدايا المختلفة للرياضيين بحيث اصبحت تشارك في 

 .المنافسات والتظاهرات الرياضية الدولية واعطيت لها نفس الأهمية مثل الرجل
ببرشلونة، حسيبة  1221وكلما تطرقنا للرياضة النسوية إلا ووجد علينا ذكر اسم البطلة الأولمبية لدورة 

بولمرقة التي تركت بصماتها واضحة على رياضة ألعاب القوى الجزائرية، وزاد بذلك عدد المنخرطات لدى الفرق 
، صورايا حداد )ألعاب القوى)ة بنيدة مراا النسوية ليبدأ ظهور اسمهن على الواجهة الدولية فانطلاقا من نوري

، (ألعاب القوى)والواعدة زهرة بوراس ( كرة القدم)، إلى الشابة نعيمة لعوادي (الجيدو)، سليمة سواكري (الجيدو)
دون أن ننسى لاعبات المنتخب الجزائري للكرة الطائرة، كل هؤلاء الرياضيات أثبتن في أكثر من مناسبة بأن 

توفرة لكن يكفي فقط التكفل بها حتى تتمكن الرياضة النسوية من تقديم نتائج أفضل في المحافل المادة الخام م
إشكالية الملتقى الوطني الثاني، واقع الرياضة النسوية في الجزائر بين التحدي ورهانات العولمة، /ع)الدولية 

 .( 82، ص2812جامعة سوق أهراس، 
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كشف حقيقة العلاقة بين المستوى الثقافي والاقتصادي للأسرة استنادًا إلى نتائج الدراسة توصلت إلى 
والاتجاه نحو ممارسة الرياضة النسوية لدى تلميذات الطور الثانوي وهذا يتضح جليا من خلال تميز تلميذات 

 .ذوى المستوى العالي في الجانب الاقتصادي والثقافي للأسرة  بوجود اتجاه قوي نحو ممارسة الرياضة النسوية
 :ا تظهر من خلال نتائج أبعاد المستويين الاقتصادي والثقافي لدى التلميذات فيكم

تأثير كل الجوانب المادية للأسرة مثل الدخل لدى الوالدين والمستوى المعيشي ووجود سيارة على اتجاه تلميذات  -
 .نحو ممارسة الرياضة النسوية

مثل المستوى العلمي للأبوين ودرجة القراءة للكتب وجود علاقة ارتباطية قوية بين المستوى الثقافي للأسرة  -
 .واتجاه تلميذات مرحلة التعليم الثانوي نحو ممارسة الرياضة النسوية

 .للأسرة دور كبير في اتجاه التلميذات نحو ممارسة الرياضة سواء كانت رياضة جماعية أو فردية -
 :قائمة المراجو -6
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