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 القلق التنافسي ومدى تأثره على درجة الركيز ي امنافسات الرياضية

 اخاصة ااحتياجاتعند عدائي ذوي 

  امركز اجامةي سوق أهراس                          سليمان أ. موفق صاحاوسن أ. 

 

 مقدمة وإشكالية البحث:

تةد الرياضة جزءًا هامًا من تاريخ الشةوب، ففد كان ها الفضل الكبر ي الكثر من الةاقات 
بن الدول، وكم منها رفرف علمها بفضل رياضييها بةد حصلهم على النتائج اإجابية، فالرياضة 

ضرورية ي حياتنا اليومية، فالةقل السليم ي اجسم السليم، أصبح دائمًا كما يقولون أصبحت 
 . (1)الشةار امةتاد ي احياة الرياضية اليومية

إن اإنسان السوي يفرح وحزن ويغضب ويكره وحب ويثور ولكن ي حدود امثرات الي يتةرض 
رومة من أحد النةم الي وهبنا اه ها، ومنه ما يفوق قدرة الفرد على التكيف كحياة الفئات اح

بها كامةاقن مةيًا، وحركيًا، وعقليًا...إخ، ولةل ما يةيق هذه الفئة هي التواصل مع بقية 
اجتمع، حيث يةترون هدفًا لإجاهات السلبية وعرضهم للممارسات التمييزية ما يدفةهم إى 

لضغوطات النفسية والي تةد من بن إحدى الةزلة فيكونوا عرضة مختلف الضغوط، ومن بينها ا
 ظواهر احياة.

فةلم النفس أحد أهم الةلوم الي ا مكن اإستغناء عنها ي اميدان الرياضي، فهو مده من 
 .(2)نظريات تةمل على تهيئة الرياضين نفسيا ي امنافسات الرياضية كي يظهروا بامستوى امطلوب

ا خال امدة اأخرة، فبةد أن كان الناس ينظرون إليها على أنها لقد تغر مفهوم اإعاقة كثرً
عاهة دائمة، عقلية كانت أو جسدية، فقد أصبح اليوم الشخص الذي يةاني من عجز إنسان 

 عادي، له إحتياجاته اخاصة. 

ئن، فالقلق خاصة التنافسي يةد من أهم الظواهر الي تلةب دورًا هامًا ي التأثر على أداء الةدا
فقد يةري الةداء أثناء مشواره الرياضي بصورة عامة وأثناء امنافسة بصورة خاصة، وختلف درجة 
تكيف الفرد ما يصادفه من صةوبات، ولكل مهارة رياضية مستوى أمثل من اإستشارة لتحقيق 

                                                           
(1)

 .03ر ص 3003إرلايء، ملزضقر ا مضلضةل ا لءالءلر ا بال ا ثقافءل   نشل ضا لضزءعر ا قايللر   
(2)

 .33ر ص 3883محمب حلو ةاضير لءقض ضلءل ا لءاللر بال ا ملالفر ا قايللر   
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لق تأثر أقصى أدائه، ويواجه الرياضي الةديد من امواقف الي ترتبط مباشرة بالقلق، إذ أن للق
مباشر على سلوك الفرد وبالتالي تأثره على مستوى أدائه، ومةرفة كل اجوانب امتةلقة بالقلق 
مكننا بالتالي من تربية وتنشئة الرياضي على اأسس السليمة الي جةله يتةامل مع امواقف 

يةية بةيدة عن مستوى امختلفة سواءًا ي اجال الرياضي أو ي احياة الةامة بتكييف وإستشارة طب
القلق الذي يؤثر على السلوك واأداء ما يؤدي إى اإحباط والصراع لدى الرياضين على الةموم 

 .(1)ورياضيي ذوي اإحتياجات اخاصة على اخصوص

لذا غالبًا ما يتأثر رياضيو فئة ذوي اإحتياجات اخاصة مجموعة من الظواهر النفسية واإنفةاات 
لقلق الذي يةد من اإنفةاات الي تؤثر على أداء الرياضي أثناء تلك امنافسة، سواءًا من بينها ا

أكان هذا التأثر إجابيًا أو سلبيًا وهذا ما سندرسه عند فئة اأكابر لبةض اأندية الرياضية 
لتساؤل للجزائر الةاصمة ما جةلنا نولي إهتمامًا كبرًا له ي حثنا هذا، وهذا ما جةلنا نطرح ا

 التالي:

ما مدى تأثر القلق التنافسي على عدائي ألةاب القوى أكابر ذكور لذوي اإحتياجات اخاصة 
 مر؟ 244إختصاص 

 ويندرج ضمن هذا التساؤل التساؤلن الفرعين التالين:

  هل فةلًا امنافسات الرياضية تزيد من حدة القلق لةدائي ألةاب القوى أكابر ذكور لذوي
 مر؟ 244اإحتياجات اخاصة إختصاص 

  هل التحضر النفسي اجيد ينقص من حدة القلق ي امنافسات الرياضية عند عدائي ألةاب
 مر؟ 244القوى أكابر ذكور لذوي اإحتياجات اخاصة إختصاص 

 فرضــــــــــــــيات البحث:

 الفرضية الةامة:

مر  244ور لذوي اإحتياجات اخاصة إختصاص للقلق تأثر على عدائي ألةاب القوى أكابر ذك
 وبدرجة كبرة خال امنافسات الرياضية.

 الفرضيات اجزئية: 

  أثناء امنافسات الرياضية فإن حدة القلق ترتفع لةدائي ألةاب القوى أكابر ذكور لذوي
                                                           

(1)
 .333ر ص 3000ألامل قامل لالبر ة ، ا ن ل ا لءاللر بال ا  قل ا للرهر ا قايللر   
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 مر. 244اإحتياجات اخاصة إختصاص 
 نافسات الرياضية عند عدائي ألةاب التحضر النفسي اجيد ينقص من حدة القلق ي ام

 مر. 244القوى أكابر ذكور لذوي اإحتياجات اخاصة إختصاص 
 أهميـــــــــــــة وأهداف البحث:

يهدف حثنا هذا إى دراسة نفسية الرياضين بتحديد احالة اإنفةالية والي تةرف بالقلق، حيث 
 الةدائن، فالدراسة تصل بنا إى:أن هذه اأخرة ها تأثر كبر ي تدني مستوى 

  مةرفة مصادر ودرجة ومستوى القلق، وبالتالي تسهيل مهمة حضر رياضي هذه الفئة
 خوض امنافسات الي من بينها الضغط النفسي عند امةاقن.

 .اإمام خطورة اإضطرابات النفسية الي من بينها الضغط النفسي عند امةاقن 
 هم الظاهرة امدروسة من خال أسبابها ونتائجها. حاولة الوصول إى ف 

أما فيما خص أهمية هذه الدراسة فتتجلى ي تزويد امسؤولن ي النوادي واجمةيات كل اهيئات 
الرياضية عامة وامدربن على وجه اخصوص مفاهيم وطرق علمية أكادمية ملموسة، لذلك من 

إهمال أو عدم مةرفة مةظم هؤاء امختصن التقنين هذا اإعداد النفسي امسبق للرياضين نظرا 
اجال )علم النفس الرياضي(، قبل وبةد امنافسة خفض مستوى القلق وذلك لتحقيق اأهداف 
امسطرة سواءا من طرف اإدارين وامدربن بإعتبارهم فئة مؤثرة أو الرياضين أنفسهم بإعتبارهم 

 فئة متأثرة.

 امصطلحات اخاصة بالبحث:حديد امفاهيم و

 امنافسات الرياضية. .2
 التأثرات والتفاعات. .1
 فئة ذوي اإحتياجات اخاصة. .3
 امةاقن حركيًا. .0
 اأندية الرياضية لرابطة اجزائر الةاصمة. .1
 رياضة ألةاب القوى. .8
 مر. 244إختصاص  .1
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 منهجية البحث امتبةة ي الدراسة:

من القواعد واأسس الي يتم وضةها من أجل الوصول إى  مثل امنهج ي البحث الةلمي جموعة
احقيقة، وتكون هذه اأسس منهجية ومثابة امرشد الذي ينتابه الباحث حتى تتسم دراسته بالدقة 
واموضوعية، ويتم إختيار امنهج امناسب لدراسة ما حسب طبيةة هذه الدراسة، ومن خال طرح 

 . (1)الظاهرة امدروسة

وصف  امدروس هي الي حدد نوع امنهج امتبع، وما كنا حاجة إى ت طبيةة اموضوعوما كان
مقارنتها فيما بينها  ظاهرة مةينة ومع بيانات ومةلومات حوها، وحليل نتائج تلك البيانات قصد

 إعتبارات امنهج الوصفي في إطار هذا النوع من الدراسات إعتمدناف وإصداره أحكام عليها

الوصفي من امناهج امستخدمة ي دراسات  طبيةة الدراسة ومتطلباتها، حيث يةتر امنهجخاصة ب
فرضته  اليهذا امنهج للمةطيات  عتماد على، فقد كان إجاات الةلوم اإنسانية واإجتماعية

 طبيةة الدراسة.

التةليمية أو الربوية  ويةرف امنهج الوصفي بأنه عبارة عن إستقصاء ينصب على ظاهرة من الظواهر
أو النفسية الي حدد الةاقة بن عناصر والةاقة بينه وبن الظواهر اأخرى امرتبطة بها، حيث 
يصف الظواهر امدروسة وحويرها كميًا عن طريق مع امةلومات امستخلصة من امشكلة 

 .(2)وتصنيفها وإخضاعها للدراسة الةلمية الدقيقة

 ـــــة:جتمع الدراســــ

مثل جتمع الدراسة  الفئة اإجتماعية امراد إقامة الدراسة التطبيقية عليه وفقا للمنهج امختار، 
وامناسب هذه الدراسة، وي دراستنا هذه يتمثل اجتمع اأصلي من كل النوادي الرياضية الةاصمية 

وى رابطة واية اجزائر، لرياضة ألةاب القوى فئة ذوي اإحتياجات اخاصة امتواجدة على مست
 وامتمثلة ي اجدول التالي:

 

 

 

                                                           
(1)

 .353ر ص 3899ضلءه محلضبر طلا ق ا رحث ا ل مه ضمنايلهر بال ا قلاب   طرع ض ا نشلر ا مض،لر   
(2)

 .333ر ص 3883،ر لء، ضيء، ا منهج ا ل مهر مؤللل ا للا ل   طراةل ضا نشل ضا لضزءعر ةماور ائلبور ط ل  يما  
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 الرمز النادي الرياضي

 WBBSM الوداد الرياضي لبلدية سيدي أحمد

 EL MANAR نادي امنار باب الزوار

 OMS أومبيك سيدي أحمد

 ASSN اجمةية الرياضية لأمن الرياضي

 GSP اجمع البرولي

 EL MOUSTAKBAL مستقبل اجزائر

 ROC نادي الرويبة

 NRAZ النادي الرياضي لزرالدة

 U.BARAKI النادي الرياضي براقي

 W.ALGER نادي وفاق اجزائر

 عيـــــــــــنة البحث: 

، وامةرة عنه كله، تستخدم كأساس لتقدير  *الةينة هي جزء من الظاهرة الواسةة اماصدق
الكل الذي يصةب، أو يستحيل دراسته بصورة كلية أسباب تتةلق بواقع الظاهرة أو بالكلفة أو 

 .(1)الوقت، حيث مكن تةميم نتائج دراسة الةينة على الظاهرة كلها 

ني، وبالنسبة لةلم النفس إذن فالةينة هي النموذج الذي يةتمد عليه الباحث ي إجاز عمله اميدا
 . (2)وعلوم الربية فإن الةينة تكون عبارة عن الةنصر البشري

إخرنا طريقة اإختيار الةشوائي، والي م فيها مع امةلومات على أساس عشوائي من امبحوثن 
 وذلك بإعطاء ميع أفراد جتمع البحث نفس الفرص امتكافئة للظهور ي الةينة، أما ي كيفية

إختيار النوادي الرياضية فقد كانت قصدية نظرا إعتبارات عديدة من بينها عدم توفر رياضيي 

                                                           
*
 ا ما،بق يض ائفلاب ا مءو ء،بق ة ءه، ا ق ه.  

(1)
 .33ر ص3003،اح ا بءو شلضخر منهلءل ا رحث ا ل مه   لاملءءور بال ا ل ض،   نشل ضا لضزءعر ةنارلر   

(2)
 .353ر ص 3899ا ق ا رحث ا ل مه ضمنايلهر بال ا قلب   طرع ضا نشلر ا مض،لر ضلءه محلضبر طل  
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بةض النوادي الرياضية نظرا إرتباطاتهم سواءا على مستوى أنديتهم فيما خص امنافسات الوطنية 
 أو على مستوى النخبة فيما خص امنافسات الدولية، ومثلت عينة دراستنا على جموعة من

رياضي، وجموعة من  14الرياضين امةاقن حركيا اممارسن ألةاب القوى وامقدر عددهم بـ 
مدرب، م إختيارهم على مستوى اأندية الةاصمية وامقدر عددها بـ  41امدربن وامقدر عددهم بـ 

 نادي موزعن كما يوضحه اجدول التالي: 41

 امدربن عدد عدد الرياضين النادي الرياضي الرقم

 42 48 اجمع الرياضي البرولي 42

 42 41 مستقبل اجزائر 41

 42 40 اجمةية الرياضية لأمن الرياضي 43

 42 41 أومبيك سيدي أحمد 40

 42 43 النادي الرياضي براقي 41

 41 14 اجموع:

 

 اأدوات والوسائل امستخدمة ي الدراســـــــــة:

  اإستبيانيةاإستمارة: 

ي أداة اإستبيان، والي إستخدمناها ي مع  إستةنا بأداة امهمة اأساسية ي دراستنا وامتمثلة
 .التطبيقي هذا البحث امةلومات من الةينة امبحوثة ي إطار إجازنا للجانب

 رتبةاإستبيان على أنه جموعة من اأسئلة ام الدكتور جودة حفوظ وظاهر الكالدة حيث

 حول موضوع مةن يتم وضةها ي إستمارة ترسل أشخاص مةينن عن طريق الريد أو جرى

 .(1)تسليمها باليد مهيدًا للحصول على أجوبة متةارف عليها لكنها غر مدعمة حقائق

                                                           
  .33ر ص 3003لضبل مح ضار اايل ا قا بلر منهلءل ا رحث ا ل مه فه ة ض، ا للرءلر بال اآفاق ا لبءبلر رءلض ر  (1)
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 واأسلوب امثالي ي اإستبيان هو أن حمله الباحث بنفسه إى اأشخاص ويسجل بنفسه اأجوبة

حظات الي تثري البحث، ويكون عدد اأسئلة الي حتوي عليها اإستبيان كافية ووافية واما
 .أهداف البحث بصرف النظر عن عددها لتحقيق

 244وبالتالي فقد وظفنا هذه اأداة ي إستطاع رأي عدائيي ذوي اإحتياجات اخاصة إختصاص 
القلق التنافسي ومدى تأثره موضوع  مر للنوادي الرياضية السابقة الذكر وكذا مدربيهم حول

، هذا بطبيةة على درجة الركيز ي امنافسات الرياضية عند عدائي ذوي اإحتياجات اخاصة
 .على عينة الدراسة احال بةد توزيع اإستمارات

 :امقابلــة •

وامتمثلة ي أداة دراستنا  باإضافة إى إستخدام أداة اإستبيان، فإننا إستةنا بأداة أخرى مهمة ي
اأشخاص الذين ملكون هذه امةلومات  امقابلة، والي يستخدمها الباحث ي مع امةلومات من

  .إطار إجازه للبحث والبيانات غر اموثقة ي أغلب اأحيان ي

أطراف وهم  قمنا باإعتماد على امقابلة كأداة أخرى جمع امةلومات حول الدراسة مع عدة فقد
امختصن ي جاات علم  وبةض ي رياضة ذوي اإحتياجات اخاصة ي اجزائر امسؤولن بةض

متكونة من جموعة من اأسئلة خاصة  ستمارات مقابلةإ النفس الرياضي، وكان ذلك بتصميم
اأشخاص فكانت مباشرة، أما فيما يتةلق بنوع امقابلة  بكل طرف، وفيما خص امقابلة مع هؤاء

مقابلة بن الباحث وامبحوث، حيث " الفردية، الي تةتر تمدناها فتمثلت ي امقابلةالي إع
ما يقوله امبحوث فقط، فهو الذي يوجه السؤال وتأخذ منه  مكن الباحث من اإعتماد على

 .(1)" اإجابة )أي امبحوث(

 :حليل امضمون •

 واتدالوصفي وجب علينا إعتماد بةض اأ من أجل التوصل إى نتائج صادقة من خال إتباعنا للمنهج

البحثية امهمة والي تتناسب ودراستنا هذا اموضوع، واأداة البحثية الي إستخدمناها كذلك هي 
امضمون، حيث يةتر حليل امضمون أسلوب البحث الذي يهدف إى وصف امضمون  أداة حليل

كما  Roger Mucchielli هوعليه يةرف موضوعياً ومنتظماً وكمياً، الظاهر للدراسة وصفاً
إتصالية عن طريق مناهج مضمونة بالبحث عن امةلومات  يتم حليل مضمون وثيقة أو عملية يلي:

أو امةاني امةروفة فيه بصياغة وتصنيف كل ما  اموجودة ي هذا احتوى من أجل إستخراج امةنى
                                                           

(1)
 .35،اح ا بءو شلضخر مللع لارق ا مقلر ص  
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أكانت منطوقة، مكتوبة، أو  وثيقة سواءيضمنه حتوى الوثيقة أو الةملية اإتصالية، وكل 
 ." (2)إليها مسموعة حتوي كميًا على مةلومات حول شخصية امرسل أو اجماعة الي ينتمي

أن : "والذي يةد تةريفاً شاماً حيث يقول مر حمد حسن وا يفوتنا هنا التةريف الذي وضةه
يستخدمه الباحثون على اأخص ي امضمون هو أسلوب أو أداة للبحث الةلمي مكن أن  حليل

احتوى الظاهر وامضمون الصريح للمادة اإعامية امراد حليلها من حيث الشكل  اإعام لوصف
، وقد إستخدمنا أداة حليل " (3)اإحتياجات البحثية امصاغة ي تساؤات البحث وامضمون لتلبية

اجرائد الوطنية الناطقة باللغة الةربية،  دراسة إستطاعية لبةض احتوى كأداة أولية من أجل
حيث أجرينا خطوات أولية ازمة وذلك باإعتماد  وهذا قبل البدء مباشرة ي اجانب التطبيقي،

رؤى ونظرة عن اموضوع امةاج،  على اإستطاع اأولي بهدف إزالة اللبس ولغموض وتكوين
فية تناول بةض الوسائل اإعامية للمنافسات وكان إستخدام هذه اأداة من أجل حليل مبدئيا كي

الرياضية سواءا كانت وطنية أم إقليمية أو دولية أو أومبية، والتطرق لكيفية تغطية خلف هذه 
 .اأحداث ومدى مصداقية وصدق هذه الوسائل

 امةاجة اإحصائية للدراسة:

توظيفنا لتقنية اإحصاء ي مع امةطيات وحليلها كان بهدف جسيد النتائج امتوصل إليها حيث 
أن اإرتكاز على الدائل اإحصائية تزيد البحث دقة وتؤكد النتائج امتوصل إليها، ويظهر ذلك من 

جمع وتنسيق خال إعتمادنا على امتغرات الي تكون اجداول اإحصائية هذا البحث، مح لنا 
وقائع ووثائق وأخبار عديدة من أنواع ختلفة حيث حصل على نتائج عديدة مستقلة عن ظروف 
الصدفة، وإستةمالنا للتقنية اإحصائية حل حل التجريب ي دراسة الظواهر، واإحصاء هو 

 وفها. الوحيد القابل للتطبيق على دراسة الظواهر الي ا ملك الباحث القدرة على تغر ظر

 

                                                           
(2)

 .73ر ص3007را لزا لر3  راحثءو ضا ط رل ا لاملءءور ا بلالا  ضا نشل ضا لضزءعر طلمال ءضلفر لح ءل ا محلضى   
 
(3)

 ر 37لمءل محمب حلور لح ءل لأثءلا  ضلا ل اإةا، ا لمايءلءلر بنءا ا طراةلر رءلض ر ص   
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 النسبة امؤية:
                   

 عدد اإجابات

 .244×=  ــــــــــــــــــــــــ  النسبة امؤية       

 الةدد الكلي            

 (1)إختبار كاف تربيع: 
 1ت م( -)ت و                       

 =  مج ـــــــــــــــــــــــ. 1كـا       

 ت م       

 التكرارات الواقةة.حيث: ت و: 

 ت م: التكرارات امتوقةة.

 الفرضية الصفرية  نرفضاجدولة فإننا  1من قيمة كا أكراحسوبة   1إذا كانت قيمة كا
 مةنى أن هناك دالة إحصائية.

   الفرضية الصفرية  نقبلاجدولة فإننا  1من قيمة كا أصغراحسوبة   1إذا كانت قيمة كا
       دالة إحصائية.مةنى أنه ليس هناك 

 :حديد متغرات البحث

 هو الةامل الذي يظهر أو ختفي تبةا لظهور أو اختفاء أو تغر امتغر الذي : امتغر امستقل
القلق ي امنافسات  يتحكم فيه الباحث ويةاجه جريبيا، وي حثنا هذا يتمثل ي

 .الرياضية
 حيث نرمي إى إجاد كيفية مةاجة درجة الركيز، ويتمثل ي حثنا هذا ي  :امتغر التابع

القلق ي امنافسات الرياضية لةدائي ذوي اإحتياجات اخاصة من خال التسير اجيد 
 لدرجة الركيز خال تلك امنافسات الرياضية.

 :جاات البحث

                                                           
(1)

 .333ر ص3003 لزا لر ر بءضاو ا مطرضةا  ا لاملءلر رو ةقنضور امإح :ء  مخقي:س مخنايص مخر ب يمقب، ةرب ا ح ءار   
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 :أجرى دراسة النظرية مكتبة مةهد الربية البدنية والرياضية بسيدي عبد  اجال امكاني
اه، وامكتبة الوطنية باحامة وبةض امكاتب الوطنية، إضافة إى مكتبة مركز البحث ي 
اإعام الةلمي والتقي بن عكنون، أما ي ما خص الشطر الثاني من الدراسة وامتمثل أساسا ي 

جري مقرات النوادي الرياضية السالفة الذكر وبةض امنشئات أ للبحث فقد اجانب التطبيقي
 الرياضية التابةة ها.

إى  1424ينحصر اجال الزمي هذا البحث ي الفرة اممتدة من أواخر ديسمر  اجال الزمي:
 . 1422غاية  جانفي

 عرض ومناقشة نتائج الدراســـــــــة:

  اإستبيان اموجه للةدائن:عرض ومناقشة أسئلة 
 قبل دخولك امنافسة أو السباق ماذا تشةر؟ السؤال اأول:

: بصفتك عداء، هل تاحظ أن لنتائج امنافسة تأثر ي ظهور حالة القلق عندك ي السؤال الثاني
 امنافسات اموالية؟

ب النسب  التكرار اإج
ي  الم

ب 4ك ل 4ك المحس ى الدال درج الحري المجد  الدال مست

  60% 84 دائمً 

371 

 

7311 

 

04 

 

0307 

 

نً دال  25% 07 أحي

 15% 07 إطاقً

ع  100% 40 المجم

ب النسب  التكرار اإج
ي  الم

ب 4ك ل 4ك المحس ى الدال درج الحري المجد  الدال مست

تر ت   50% 80 ق 

 

1317 

 

 

883 

 

 

07 

 

 

0307 

 

 

 ليس دال

ف  15% 07 خ

دان الث  05% 08 ف

د ر ع  15% 07 ش

ط  15% 07 النش

 00% 00 شيء آخر

ع  100% 40 المجم
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 كيف تكون درجة الضغط عليك ي حالة مواجهة خصم قوي؟ السؤال الثالث:
ب النسب  التكرار اإج

ي  الم
ب 4ك ل 4ك المحس ى الدال درج الحري المجد  الدال مست

لي   65% 87 ع

77381 

 

7311 

 

02 

 

0307 

 

 دال

 

سط  30% 0 مت

دم  05% 08 من

ع  100% 40 المجم

 :عرض ومناقشة أسئلة اإستبيان اموجه للمدربن 
 طرفكم ؟ هل التحضر النفسي لةدائيكم يتم من  السؤال اأول:

ب النسب  التكرار اإج
ي  الم

ب 4ك ل 4ك المحس ى الدال درج الحري المجد  الدال مست

  80% 02 ن

83 1 

 

 

7311 

 

02 

 

0307 

 

 ليس دال

 

 20% 08 ا

فس  00% 00 حس المن

ع  100% 07 المجم

جةل الةداء يفقد اإحتفاظ بدرجة عالية من الثقة  هل تةتقد أن طول فرة امنافسة  السؤال الثاني:
 بالنفس وبالتالي القلق وعدم الركيز ؟

ب النسب  التكرار اإج
ي  الم

ب 4ك ل 4ك المحس ى الدال درج الحري المجد  الدال مست

  80% 07 دائمً 

03 7 

 

7311 

 

04 

 

0307 

 

نً ليس دال  20% 04 أحي

 00% 00 إطاقً

ع  100% 07 المجم

 هل ترى أن إرتكاب الةداء لبةض اأخطاء أثناء امنافسة يزيد من درجة قلقه ؟  السؤال الثالث:
ب النسب  التكرار اإج

ي  الم
ب 4ك ل 4ك المحس ى الدال درج الحري المجد  الدال مست

ي    20% 08 بنسب ق

8327 

 

7311 

 

04 

 

0307 

 

سط ليس دال  20% 08 بنسب مت

 60% 07 بنسب كبيرة

ع  100% 07 المجم
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 حليل نتائج اإستبيان ومناقشتها ي ضوء فرضيات الدراســـــــــة:

 :احور اأول اخاص بالفرضية اجزئية اأوى 
لذوي اإحتياجات اخاصة الي تنص على أن حدة القلق ترتفع لةدائي ألةاب القوى أكابر ذكور 

 مر أثناء امنافسات الرياضية. 244إختصاص 

 42بةد حليل نتائج اإستبيان اموجه لكل من الةدائن وامدربن يتضح لنا من خال اإجابة رقم 
، وهذا ما %34اخاصة بالةدائن الي تنص على أن أغلبهم يهتمون بامنافسة الرياضية بنسبة 

اخاصة بامدربن والذي ينص على أن جل الةدائن يهتمون بامنافسة  21اإجابة رقم يتطابق مع 
أن مةظم الةدائن  41، كما يتضح ي اإجابة رقم %64أكثر من التدريب وذلك بنسبة 

أن امنافسة تزيد  24، وهذا ما يتأكد مع اإجابة رقم %14يشةرون بالقلق والتوتر وذلك بنسبة 
ند عدائي ألةاب القوى لذوي اإحتياجات اخاصة وذلك لةامل اخوف وهذا بنسبة من حالة القلق ع

، كما أن لنتائج (1)، وقد بن هذا الةنصر بتأكيده له الدكتور حمد حسن عاوي 84%
 43امنافسة السابقة تأثر ي ظهور حالة القلق عند الةداء، وهذا ما جده موضحا ي اإجابة رقم 

، %64اخاصة بامدربن وهذا بنسبة  21وهذا ما يتطابق مع اإجابة رقم ، %84وذلك بنسبة 
اخاصة بالةدائن تبن أن للقلق تأثر على اأداء والركيز لدى  43كما أن نتائج اإجابة رقم 

اخاصة بامدربن أين  20، وهذا ما جده ي اإجابة رقم %61الةدائن ي امنافسة وذلك بنسبة 
لق جراء اإخفاق ي أول ظهور للةداء ي امنافسة واأخطاء امرتكبة من طرفه وبالتالي يتم ظهور الق

، كما أن امنافسة جةل %84ما جةله يفقد الركيز، وبالتالي يؤثر على أدائه وذلك بنسبة 
الةداء يشةر بأن جسمه مشدود وذلك بسبب إرتفاع نسبة مض الاكتيك السام ي جسمه، وذلك 

وذلك بنسبة  40هد امبذول وكذا لظهور حالة القلق لديه، وهذا ما جاءت به اإجابة رقم بسبب اج
 %84اخاصة بامدربن وبنسبة  43بالنسبة للةدائن، وهذا ما يتطابق مع اإجابة رقم  61%

والي تبن أن للمنافسة تأثر ي زيادة حالة القلق عند الةدائن، وبالتالي السبب الذي جةلهم 
يشون نوعا من الضغوط النفسية، والتسبب ي الزيادة من التنشيط الفيزيولوجي لديه فتظهر ية

بةض اأعراض اجسمية نتيجة لذلك، ومن تلك اأعراض زيادة توتر الةضات، ومن خال حليل 
والي تنص على أن حدة  إتضح جليًا صحة الفرضية اجزئية اأوىنتائج احور اأول لإستبيانن 

مر  244لقلق ترتفع لةدائي ألةاب القوى أكابر ذكور لذوي اإحتياجات اخاصة إختصاص ا
 أثناء امنافسات الرياضية.

                                                           
(1)

 .33محمب حلو ةاضير لءقض ضلءل ا لءاللر مللع لارق ا مقلر ص   



 

309 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

 :احور الثاني اخاص بالفرضية اجزئية الثانية 
الي تنص على أن التحضر النفسي اجيد ينقص من حدة القلق ي امنافسات الرياضية عند عدائي 

 مر. 244ذكور لذوي اإحتياجات اخاصة إختصاص ألةاب القوى أكابر 

 41بةد حليل نتائج اإستبيان اموجه لكل من الةدائن وامدربن يتضح لنا من خال اإجابة رقم 
أن التحضر  %244اخاصة بامدربن وبنسبة  48واإجابة رقم  %61اخاصة بالةدائن وبنسبة 

ي زيادة وحسن أداء الةدائن، كما تبن لنا  النفسي اجيد للمنافسة يساهم بشكل كبر
اخاصة بامدربن  22اخاصة بالةدائن، واإجابة رقم  %11بنسبة  46كذلك ي اإجابة رقم 

على أن مهور اخصم يؤثر على احالة النفسية للةداء، كما أن اخوف من  %84وبنسبة 
راجع إى النقص ي التحضر النفسي، كذلك  امنافس يفقده الركيز وبالتالي يؤدي إى قلقه وهذا

اخاصة بالةدائن أن درجة الضغط النفسي عند الةدائن تكون عالية  24ما جاء ي اإجابة رقم 
عند مواجهتهم خصم قوي، وهذا راجع دائما إى النقص ي الثقة بالنفس وكذلك نفس التحضر 

اخاصة بامدربن والي  21مع اإجابة رقم  النفسي والذهي امسبق للةدائن، وهذا ما يتطابق
أن طول فرة امنافسة جةل الةداء يفقد الثقة بالنفس وزيادة الضغط النفسي  %64تؤكد بنسبة 

أن كل اإنفةاات  %81اخاصة بالةدائن والي تؤكد بنسبة  21لديه، ومن خال اإجابة رقم 
ى نقس اإعداد النفسي، وهذا ما يتأكد من خال النفسية منها القلق واإرتباك واخوف، راجع إ

اخاصة بامدربن بالنسبة الكاملة تبن أن التحضر النفسي اجيد دور  48مقارنتنا باإجابة رقم 
 ي احد من ظاهرة القلق عند عدائيي ذوي اإحتياجات اخاصة.

ومنه فإن هذه النتائج توضح أن كل الضغوطات النفسية الي تنجم من جراء امنافسة الرياضية تةود 
إى النقص ي اإعداد النفسي لدى عدائيي ألةاب لذوي اإحتياجات اخاصة، كون اجانب 

صحة الفرضية اجزئية النفسي عامل أساسي ي حقيق توازن الةداء، وبهذا مكننا احكم على 
التحضر النفسي اجيد ينقص من حدة القلق ي امنافسات الرياضية عند الي تنص على أن  ثانيةال

 مر. 244عدائي ألةاب القوى أكابر ذكور لذوي اإحتياجات اخاصة إختصاص 

 اإستنتـــــــاج الةـــــــــــــــــــام:

دين، قد يكون إجابي بلةبه دور لقد إعتر امختصن ي علم النفس الرياضي أن القلق ساح ذو ح
احفز وبالتالي يفيد الرياضي ويتحصل على النتائج اجيدة ي امنافسات، أو سلي بلةبه دور امةرقل 
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حيث يقف ي طريق جاح الةداء ويةيقه ي حقيق أهدافه الي يصبو إى حقيقها خال امنافسة 
 د هذه امنافسة.وذلك بإفتقاده الركيز إما قبل أو أثناء أو بة

ومن خال حليل نتائج اإستبيان اموزعة على لكل من الةدائن وامدربن ومناقشتها ي ضوء 
 فرضيات البحث توصلنا إى نتائج مهمة مكن تلخيصها كاأتي:

  أن امدربن أكدوا بأن أغلب الةدائن تزداد عندهم درجة القلق بنسبة كبرة نتيجة اخوف
 اخصوم.من امنافسات و 

  أن حالة القلق عند عدائيي ذوي اإحتياجات اخاصة تصل ذروتها أثناء فرة امنافسات
 الرياضية.

  إركاب عداء ذوي اإحتياجات اخاصة لبةض اأخطاء أثناء امنافسة حتى ولو كانت أخطاء
 صغرة فإنها تزيد بنسبة كبرة ي درجة قلقه.

 التقي واخططي أكثر من اجانب النفسي ي تركيز امدربن على اجانبن البدني و
 حضر عداء ذوي اإحتياجات اخاصة للمنافسات الرياضية كونهم يةترونهم أكثر أهمية.

  شةور عدائي ذوي مرحلة فراغ نفسي مؤقت قبل دخوهم إى امنافسة الرياضية ما يؤدي إى
 إرتفاع درجة قلقهم وتوترهم وعدم تركيزهم.

  ي التحضر النفسي عند النوادي الرياضية اجزائرية خاصة لفئة عدائي ذوي النقص الكبر
 اإحتياجات اخاصة.

   التحضر النفسي اجيد يساهم بشكل كبر ي زيادة الركيز وحسن ي اأداء عند
 عدائيي ذوي اإحتياجات اخاصة أثناء امنافسات الرياضية.

 ق نتيجة للنقص ي اإعداد النفسي للرياضين من تنجم أعراض كثرة عند إرتفاع درجة القل
 بينهم اإضطراب، التوتر، اإرتباك ...إخ.

  أهمية امنافسات الرياضية الرمية دور كبر ي اإرتفاع من حدة القلق التنافسي عند
 عدائيي ذوي اإحتياجات اخاصة.

 عند عدائيي ذوي اإحتياجات  لنتائج امنافسات الرياضية السابقة تأثر على ظهور حالة القلق
 اخاصة وهذا راجع إى طبيةة شخصيتهم.

 اإقراحـــــــــات والتوصيــــــــــــات:

إن دراستنا هذا اموضوع من خال النتائج احصل عليها، والي أثبتت الدور السلي لظاهرة إنفةالية 
حصرناها ي القلق، جةلتنا نكشف نقائص كثرة ها من اأهمية ما يةيق الةمل مهما كان نوعه، 
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ات فأردنا صياغتها على شكل توصيات وإقراحات من أخذها بةن اإعتبار من طرف السلط
الوصية بهذا اإختصاص لةلها جد نوع من الةناية واإهتمام لترز فةاليتها ومكن تلخيصها فيما 

 يلي:

  ي النظام اجديد ل.م.د على مستوى مةاهد وكليات  النشاط البدني امكيففتح خصص
النشاطات البدنية والرياضية يهتم بشرحة ذوي اإحتياجات اخاصة، هذا بةد توسع رقةة 

 نظام على مستوى القطر الوطي.ال

  مدربي ومربي فئة ذوي اإحتياجات اخاصة وتكوينهم على أيدي ختصة ي  إعادة رسكلة
 هذا اجال.

  ي النوادي الرياضية اجزائرية لفئة اإحتياجات  ختص نفسي رياضيوجوب فتح منصب
 اخاصة.

 إحتياجات اخاصة مع مدارس ما بن النوادي الرياضية اجزائرية لفئة ا عقد إتفاقيات
وأكادميات أوروبية ذات خرة ي هذا اجال من أجل أخذ هذه اخرات والةمل عليها، ليس 
فقط ي جال التدريب ولكن ي كل اجاات كالتسويق والتسير واإدارة والتهيئة 

 والتخطيط الرياضي ...إخ.

 ن مردودهم ي امنافسات الرياضية وإعادة ماديًا ومةنويًا للرفع م تشجيع وحفيز الةدائين
 الثقة فيهم والتوازن لديهم.

  مواكبة للتطورات احاصلة على مستوى الرياضات التنافسية  طرق ومناهج عصريةإتباع
 لذوي اإحتياجات اخاصة.

  امقبل على امنافسة الرياضية وصرف تركيزه عنها.تركيز إنتباه الةداء الةمل على 

 قبل امنافسة من الناحية النفسية والبدنية والذهنية، وذلك ممارسة مارين  تهيئة الةداء
 إسرخائية خاصة من أجل التقليل من التوتر والزيادة من اإستةداد.

 ي امنافسة الرياضية وإستةمال التحفيز من أجل بةث روح  إعطاء كيفية تةامل الرياضي
 ق من ذهنه.التنافس والثقة بالنفس وبالتالي مطاردة القل

 

 

 

 



 

312 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

 امــــــــــــراجع:

 .1441إبراهيم مرزوق، اموسوعة الرياضية، الدار الثقافية للنشر والتوزيع، القاهرة،  .2
 .1444أسامة كامل راتب، علم النفس الرياضة، دار الفكر الةربي، القاهرة،  .1
لتوزيع، مار يوسف، حليل احتوى للباحثن والطلبة اجامةين، الدراسات والنشر وا .3

 .1441،اجزائر،2ط
جودة حفوظ، ظاهر الكالدة، منهجية البحث الةلمي ي علوم الربية، دار اآفاق  .0

 .1440اجديدة، بروت، 

 .مر حمد حسن، حليل تأثرات وسائل اإعام اجماهرية، دنيا الطباعة، بروت .1

للنشر والتوزيع، عنابة،  صاح الدين شروخ، منهجية البحث الةلمي للجامةين، دار الةلوم .8
1443. 

طلةت همام، سيم وقيم امنهج الةلمي، مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزيع، عمان،  .1
 .2330اأردن، 

 .2338حمد حسن عاوي، سيكولوجية الرياضة، دار امةارف، القاهرة،  .6

اجامةية، بن مقدم عبد احفيظ، اإحصاء والقياس النفسي الربوي، ديوان امطبوعات  .3
 .1443عكنون، اجزائر، 

  


