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 املخ٨ :
اٙسغ الګ الت كٚاػ هٖفـ الٖ كٚيغ من خاڋ تعلږ الح فٚ علګ فاعليغ القصغ الح ع

اٙػ ااساسيغ في السباحغب ڣٚفغ علګ تعلږ ااطفاڋ امها  امع
يٚب علګ عينغ من ) ( طفا ڣطفلغ من خاڋ ةتڣلتحقيڄ ٗلڊ تږ استخٖام امنه التج

عٙ استبياڗ لتحقيڄ ة3مجمڤعغ ضابطغ ڣ ة3مجمڤعتيڗ  يٚبيغ مع تصميږ استما  مجمڤعغ تج
–امتڤسٰ الحسابي -قابليغ التعلږ، باستخٖام الڤسائل ااحصائيغ التاليغ: النسظ امئڤيغ

ڬٙ  اٚف امعيا تٙبا٭–اانح ٙ *ػ*-معامل اا  اختبا
اٙسغ تڤصل الباحثيڗ:  ڣبعٖ معالجغ النتائٌ عينغ الٖ

يٙاغ ا اجتماعياغ ا  احيغ - يجابى علګ أبعاإ ااساتبيا) )نفسايغ ا مها ثي   –  للقصغ الحركيغ ت
جام الطفل عن التعلمب –بٖنيغ  جٙغ   ثقافيغ( ڣال تمثل فګ مجمڤعها ٕ

اٙػ اأساسيغ للسباحغب  - يجابى علګ تعلم امها ثي   للقصغ الحركيغ ت
ڣينيااااغ امڤجهااااغ عاااان طرياااا  القصااااغ الحركيااااغ تقلاااال ماااان   - سٙااااغ الرياضاااايغ اله سٙااااغ امما مما

جام اأطفاڋ عن التعلمب جٙغ  ٕ 
ليها البحن تڤص  الباحثيڗ بما يلګ:     فګ ضڤ النتائٌ الت   تږ التڤصل 

سٙغ السباحغب  - حغ علګ اأطفاڋ امحجمي) عن مما امٌ القصغ الحركيغ امقه  تطبي  الب

تشخي٨ امشكاػ النفسيغ ڣالتعليميغ ال يتعر٩ لها اأطفاڋ مبكراً ڣڣضٸ الحلڤڋ  -
 امناسبغ لعاجهاب

عٙ تهيئغ البيئغ التعليميغ باإ  -  مااناػ ڣاإٔڣاػ الاممغبضرڣ
جام  - يٚاضيغ امختلفغ الت يظهٚ فيها  ڣٚيحيغ تعليميغ لأنشطغ ال اٚمٌ ت عٖإ ب

سٙغ  باأطفاڋ عن امما

يٚاضييڗ من أجل تعلږ مختلڀ  - كٚيغ لٖڥ مختلڀ ال تصميږ مختلڀ القص٨ الح
ڥٚب يٚاضاػ ڣاالعاب ااخ  ال

كٚيغالالماػ الٖالغ:  اٙػ ااس، القصغ الح يٚغ، السباحغ، اسيغامها حٚلغ العم  سنڤاػ(ب ةت-ث) ام
 

Abstract: 
 The study aimed to identify the effectiveness of the kinetic story 

by learning the movements known to teach children the basic skills in 

swimming. 
To achieve this, the experimental method was used on a sample of 60 

children and women through two groups of 30 control groups and 30 

experimental groups, with a questionnaire questionnaire designed to 

achieve learning ability using the following statistical means: percentages 

- arithmetic mean - standard deviation - T* 
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After processing the results of the study sample, the researchers 

concluded: 
- The kinetic story has a positive effect on the dimensions of the 

questionnaire (psychological, social, health, physical, cultural), which in 

total represent the degree of the child's reluctance to learn. 
- The kinetic story has a positive effect on learning basic swimming 

skills. 
- The exercise of recreational exercise guided by the story of the motor 

reduces the reluctance of children to learn. 
In the light of the results reached, researchers recommend: 

- Application of the proposed kinetic programs to children who are 

reluctant to practice swimming. 
- Diagnosis of psychological and educational problems to which children 

are exposed early and develop appropriate solutions to treat them. 
- The need to create an educational environment with the necessary tools 

and tools. 
- The preparation of educational recreational programs for various sports 

activities, which show the reluctance of children to practice 

- Design of various motor stories among different athletes in order to 

learn the various sports and other games. 
Key words: motor story, basic skills, swimming, age range (7-10 years( 
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  مقٖمغ ڣأهميغ امڤضڤع:

حٚلغ تعتبڇ    اٚحل أهږ من الطفڤلغ م  الطفل شخصيغ لبنا ال٘هبيغ فه الفًڇع اإنساڗ حياع في ام

 كساب في اأثٚ أكبڇ ڣلها ڣالنفسيغ، ڣالعقليغ ڣالخلقيغ ڣااجتماعيغ الجسميغ الجڤانظ جميع من

اٙػ ڣبنا ڣتنميغ ڣالقيږ امفاهيږ هٙا الطفل قٖ ستثما  الجيٖع الًڇبڤيغ الفٚص تاحغ خاڋ نم ڣ

كٚيڈع  حاجاػ يشبع ال٘ڬ للتعلږ ڣاللعظ اٚحل النمڤ، حين تشكل ال الطفل، ڣهي من أهږ م
هلها  اأساسيغ فګ تكڤين شخصيغ الطفل ڣفګ حياتڢ امستقبليغ، فالطفل هڤ ال٘خيڇع الت ي

فاځ امستقبل ڣالتعامل مع مت تٙيإ  غيڇاتڢ ڣحل مشكاتڢ، ڣمن ثږ امجتمع لتحمل امسئڤليغ ڣا
لګ حياع أفضل، ڣفګ ه٘ا  كٚغ تنمڤيغ ڴهٖف  عٙايتڢ ڣااهتمام بڢ مطلظ حيڤڥ ڣأساس  أڥ ح كانـ 

اٚڗ ) هٛ لڊ يعتمٖ علګ ما ث99تالصٖٕ ت٘كٚ ليلګ  حٚلغ الطفڤلغ هګ صانعغ امستقبل ڣٗ ( أڗ م
يٜٜ، اٙػب )ليلګ عبٖ الع  (2تت: ث99تنقٖمڢ للطفل من خبڇاػ ڣمها

ثيڇ في ڣل٘ څٙ للطفڤلغ من أهميغ في تكڤين بٖاياػ شخصيغ اإنساڗ، ڣمالها من ت لڊ يجظ أڗ نٖ
ٚ اأساٝ  اٚحل النمڤ النفس  للشخ٨ فه الحج بقيغ أيام حياتڢ ، ڣل٘لڊ فالطفڤلغ هي أهږ م
ع صحيحغ نتٌ عنها شخ٨ مثالي يستطيع مڤاجهغ  ه بصڤٙ ٗا تږ بنا لتكڤين شخصيغ الطفل ڣ

بكل ثباػبڣمن ه٘ا امنطلڄ كانـ مناقشت لبع٬ مشاكل الطفڤلغ ڣأسبابها صعڤباػ الحياع 
 ڣسبل الڤقايغ منها ڣعاجها حاڋ حٖڣڵهاب

ڣينيغ خاصغ اللعظ أحٖ امجااػ ال تساعٖ فګ بناء شخصيغ      ڣتعتب اانشطغ اله
بٖاعاتڢ، كما أنڢ مج اٙتڢ ڣ لڊ بما تمننڢ من فر٥ للتعبي عن ٗاتڢ ڣقٖ اا غن الطفل، ڣٗ

مل ڣالتفكي ڣاإبٖاع ڣال يكتسظ من  باأنشطغ ال تشبٸ حاجغ الطفل املحغ للحركغ ڣالت
يٙغ،  ڣفګ ه٘ا يشي منمٖ  سٙتها اللياقغ البٖنيغ ڣالنفسيغ ڣالفسيڤلڤجيغ ڣامها خاڋ مما

(  ٜ يٜ اػ ڣامعلڤماػ بطري998تالحماحمى ڣعايٖع عبٖ الع ڣٜٕ الطفل بالخب ڣيح ي قغ ( أ) اله
ڣٙي٤، سٙغ اأنشطغ ةةة2( ڣتضيڀ تهانى عبٖ السام )ةتت: ث99تتلقائيغ )كماڋ ٕ ( أ) مما

ڣينيغ تساعٖ علګ الشعڤٙ بالسعإع ڣالغبطغ ڣالفخر إنجام عمل ماب )تهانى منماٖ، : تةة2اله
اٙتظ )245 كٖ ٗلڊ ما ٗكره أسامغ  من أ)   William Manger( عن ڣليام مانجر 999ت( ڣي

ڣينيغب )أساماغ كاامال الشخاا٨ ام تمتٸ بالصحغ الجيٖع هڤ الشخ٨ ٗڣ الهڤاياػ اله
 (22: 999تاٙتاظ،

سٙيها   ڣينيغ اممتعغ ڣامنببغ حين تضفى علګ مما ڣتعتب السباحغ من اأنشطغ اله
لڤنا فريٖا من البهجغ ڣالنشا٭ ڣالحيڤيغ، كما تماٝٙ فګ مراحل العمر امختلفغ ه٘ا باإضافغ 

( أ) للسباحغ فڤائٖ متعٖٕع تعڤٕ علګ 998تالعٖيٖع، حين تفيٖ ڣفيقغ سالم )لګ الفڤائٖ 
ڣينيغ ع فګ نڤاحګ متعٖٕع ڣهګ الناحيغ اله بڤيغ ،، ااجتماعيغ، الفرٕ امماٝٙ بفڤائٖ كثي  اله

  :ث99ت النفسيغ ڣالعاجيغ ڣك٘لڊ من الناحيغ البٖنيغ ڣالفسيڤلڤجيغ )ڣفيقغ مصطفى سالم،
سٚميغ هي الڤسيلغ الًڇبڤيغ اأڣلګ الت ڗ ٕڣٙ مختل، (2ت سٚميغ ڣالغيڇ ال سساػ التنشئغ ال ڀ م
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هٚ من  ڗٛ ما تڤف ڣليغ ااهتمام ببنا شخصيغ الطفل بشكل شامل ڣمتڤا عٚ مس ستتحمل مع اأس
كٚيغ ڣعقليغ متعٖٕع ڣمتنڤعغ من خاڋ استخٖام العٖيٖ من اأساليظ التعليميغ ڣمنها  خبڇاػ ح

 ٚ كٚيغ لأطفاڋ ڣانجحها أسلڤب القص٨ الح يٚناػ الح عطا التم ځٚ  كيغ الت تعٖ من أحٖف ط
 ٙ ڣٚ ٍٚ ڣالس اٙ كبيڇا من البهجغ ڣالف نها تحقڄ قٖ غباڴهږ فضا عن  مناسبتها لطبيعتهږ ڣميڤلهږ ڣٙ

 للطفلب
اٙڅ ڣامحاكاع ڣحظ  كٚيغ تشجع الطفل علګ التخيل ڣاإٕ ڗ استخٖام أسلڤب القص٨ الح

كٚغ ڣاإبٖاع ڣالنشا٭ امتنڤع بالتقليٖ باإضافي  يٚغ للطفل في الح عطا الح  لګ 
ػٙ ڣقٖ     يٚقغ القصغ أڗ ةتة2 أحمٖ سيٖ شٙا أشا غٚڤب السلڤڅ لګ اأطفاڋ ناجحغ تستهٖڬ ط  ام

يٚقغ محبظ بشكل فيڢ عٚ ما غيڇ ڣبط يٚقغ اأطفاڋ لګ تصل ڣسلڤكياػ أفكاٙ من فيها مباش  حيغ بط

ٜٕإا ڣب٘لڊ أٗهانهږ، في تثبيـ امعلڤمغ علګ تعمل فٙ من اأطفاڋ يكتسبڢ ما مقٖاٙ ي  معلڤماػ ڣمعا

 .ڣسلڤكياػ
ػٚ علګ الصعيٖ  ػ ڣانتش يٚاضيغ الت تطڤٙ يٙاضغ السباحغ الكبيڇع ڣاأنشطغ ال ڣكڤڗ 
ڬٚ لها ، ڣلكن ه٘ه  كٚيغ اأساسيغ الت تعٖ بمثابغ العمڤٕ الفق اٙڴها الح العالم ڣالت لها مها

اٙػ تحتاه ا  امها عطائها لأطفاڋ  ٗ ا يمكن  كٚيغ  اٙػ البٖنيغ ڣالح اٙػ عقليغ بجانظ القٖ لګ قٖ
اٙػ من خاڋ  بعٖ سن الثامنغ أڣ التاسعغ ب ڣلكن من اممكن التمهيٖ ڣبنا ڣتطڤيٚ ه٘ه امها
يٙغ يقڤم بها اأطفاڋ  كٚاػ بٖنيغ ڣمها كٚيغ اڗ محتڤڥ القصغ يشمل ح أسلڤب القص٨ الح

اٙكهږ أڣ من نسيٌ خيالهږ ب ڣب٘لڊ مقلٖين بها أشخ ٕ اص أڣ حيڤاناػ أڣ أشيا تقع في محيٰ 
كٚيغ من خاڋ ه٘ا اأسلڤب ب ڣاڗ أهميغ ه٘ه  فٚيغ ڣح بٚڤيغ ڣمع نكڤڗ قٖ حققنا عٖع أهٖاف ت
ڗٛ للطفل، حين يتحسن البنا  كٚي امتڤا تي من كڤنها هي اأساٝ في البنا الح يٚغ ي حٚلغ العم ام

عٙ  كٚي للمها كٚي ب الح ڣٚنغ ابعٖ مٖاها الح خ٘ ام  ڣت
سٙغ في  كٚيغ أطفاڋ ما قبل امٖ ػ أهميغ البحن في استخٖام القص٨ الح ڣمن هنا جا
ٚ اأساٝ  كٚاػ اأساسيغ الت تكڤڗ الحج ٚ بع٬ الح نٚامٌ تعليم اقًڇحڢ الباحثڤڗ لتنميغ ڣتطڤي ب

يٙاضغ السباحغ في امستقبل اٙػ ااساسيغ في   ب في تعلږ بع٬ امها
 

اٙسغ:  مشالغ الٖ
كٚيغ القصغ تعٖ  كٚاػ من الح ٙ  ٕاخل الطفل ح كٚيغ كا القصغ محاڣ ه حسظ الح  في ٕڣٙ

يٙخيغ ڣاأخاقيغ الًڇبڤيغ امعلڤماػ عن ناهيڊ ، القصغ  السلڤكيغ اأهٖاف تسهږ ڣالڤطنيغ الت ڣالتا

كٚيغ للقصغ ا٩ٚ خاڋ من تقٖم ڣالت تحقيقها في الح  .القصغ أغ

 تطڤيٚ عن فضا البٖنيغ الصفاػ ڣتطڤيٚ تحسيڗ يشمل ڣال٘ڬ البٖني الغ٩ٚ فهناڅ

كٚيغ اٙػ الح ك٬ٚ كامش  للطفل اأساسيغ امها مٚي ڣالڤثظ ڣال علګ  فيعمل النفس  الغ٩ٚ أما ڣال
 ڣالصٖځ مع ڣالتعاڣڗ  امجمڤعغ مع العمل خاڋ من لأطفاڋ ڬ ااجتماع النفس  النض تطڤيٚ
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مٜيل بٚي ڣمع ال  ام
يٚاضغ السباحغ تطڤٙ ه٘ه  لقٖ     سٙيڗ ميٖانييڗ ل شاهٖ الباحثڤڗ كڤنهږ مختصيڗ أكإيميا مما

غٙږ ه٘ا التطڤٙ لږ يشملنا  سٙغ ڣنتيجغ ڣلكن   يٚاضغ بشكل ملحڤٱ في اغلظ ٕڣڋ العالږ  مما ال
ٚ نسبيا ڣعٖم ڣجڤٕ  خ ٚ مت اٜڣلغ ه٘ه اللعبغ بعم يٚاض  بم لعٖع أسباب ، ڣمن ه٘ه اأسباب بٖ ال

نٚامٌ تعليم باستخٖام أڬ خلفي ڥ الباحثڤڗ بڤضع ب تٙ كٚيغ اأساسيغ، ل٘ا ا اٙػ الح غ لڢ بامها
يٙاضغ السباحغ مع قابليغ  كٚاػ اأساسيغ لتعلږ  كٚيغ في تعلږ بع٬ الح أسلڤب القص٨ الح

اٙسغ سيكڤڗ لها اأثٚ الكبيڇ علګ أطفاڋ ) ڗ ه٘ه الٖ جٚح الباحثڤڗ  يإع الٖافعيغ ، ڣي  ةت-ثڣٛ
هٚا ڣتحقيڄ افضل النتائٌ سنڤاػ( في  اٙػ لتكڤڗ اأساٝ في السباحغ ڣ تطڤي تعلږ بع٬ ه٘ه امها

سٙيڗب يٜإع في عٖٕ امما  في مختلڀ امنافساػ مع ال
 

 أهٖاف البنن :
كٚاػ  - كٚيغ في تعلږ بع٬ الح نٚامٌ تعليم مقًڇٍ باستخٖام أسلڤب القص٨ الح ڣضع ب

يٙاضغ السباحغ ب سٙ    اأساسيغ مما
فٚ علګ  - كٚيغ في تعلږ التع ثيڇ البڇنامٌ التعليم امقًڇٍ باستخٖام أسلڤب القص٨ الح ت

يٙاضغ السباحغ ب سٙ   كٚاػ اأساسيغ مما  بع٬ الح
 

اٙسغ:  مجااػ الٖ
يٚاضغ السباحغ في سن ما بيڗ )امجاڋ البشرڬ: سٙيڗ ل  سنڤاػ(ب ةت-ثعينغ من اطفاڋ امما
مٜاني يٚـ ما بيڗ امجاڋ ال اٙسغ اج  بثتة2ة9ةةة3الګ  ثتة2ة8ةةتة:الٖ
اٜڗامجاڋ امااني: عٚ) صڤٙ الغ يٙغ لڤايغ البڤي عٚ-حيڈٙ-عيڗ بسام-امسابح الجڤا يٚغ(ب-البڤي  ااخض

 
 تنٖيٖ امفاهيم ڣامصطلحاػ:

  القصغ الحركيغ:
فٚها    ڣٚمي( ع نها )ال كٚاػ تلڊ "ب ٙ  من خيالهږ في عما للتعبيڇ اأطفاڋ ٗاتيا بها يقڤم الت الح  ما تصڤ

ٙ يٖ ٕڬ عليهږ تلقى الت القصغ أحٖاف من ڣ اٙػ تطڤيٚ لګ ڣالت ت كٚيغ البٖنيغ القٖ  عن ا ف٬ ڣالح

اٙػ فٚيغ القٖ ڣٚمي،."العقليغ ڣامع  (9ت: 999ت)ال
  التعريڀ ااجرائي:

اٙميغ امنظمغ أڣ غيڇ     هڤ مجمڤعغ اأنشطغ ڣامسابقاػ التعليميغ ڣالًڇڣيحيغ ڣامڤاقڀ الٖ
لګ تعليږ اأطفاڋ من )امنظمغ ڣالت ڴهٖ اٙػ اأساسيغ للسباحغبةت - ثف   ( سنڤاػ امها

 السباحغ:
يٚاضاػ حٖڥ هي السباحغ     ځٚ  من النفس نقاٗ بيڗ أهٖافها تختلڀ الت امائيغ ال سٙغ الغ  أڣ امما
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كٚغ الشخ٨ يستعمل فاڗ الحااػ كل ڣفي العاه، أڣ امنافسغ اجل من أڣ امتعغ اجل من اٚف ح  أط

كٚاػ اما سطح خاڋ لانتقاڋ بالكامل الجسږ أڣ جسږال  أڣ متعاقبغ تكڤڗ  بح

 (http://www.iraqacad.orgمتماثلغب)
ٕٚ فيها يستخٖم الت امتعٖٕع امائيغ اأنشطغ حٖڥ هي السباحغ أڗ كما   څٚ خاڋ جسمڢ الف  للتح

يٚب يعٖ ال٘ڬ امائي الڤسٰ  ال٘ڬ اعتإ الڤسٰ عن كليا يختلڀ ڣسطا بصفتڢ عليڢ ما نڤعا اغ

څٚ ٩( فيڢ التح  .)اأٙ
اٙػ اأساسيغ فګ السباحغ:   امها

اٙػ اأساسيغ ال يجظ أ) يكتسبها الطفل  تمهيٖا لتعلم طرځ السباحغ امختلفغ،     هګ امها
( ا حبس النفس ٕاخل الرئتي) ا الغڤ٥ –ڣتتضمن " التنفس )شهي   تنـ اماء مٸ فتح  مفي

تٙفاع ا الطفڤ اأمامى ڣالخلفى ڣالڤقڤف منهما ا  لګ اماء من أماكن مختلفغ اا  ٜ العيني) ا القف
اٜځ علګ البطن ڣالظهر ڣإٔاء ضرباػ الرجلي) اأڣليغ"ب  اان

 
اٙسغ:  ااجراءاػ اميٖانيغ للٖ

 البنن : منه
ڴٙها فقٖ استخٖم امنه   اٙسغ ڣسيڇڣ اٚ لطبيعغ الٖ يٚب ڣال٘ڥ يتمثل فګ استخٖام القياٝ نظ  التج

نٙغ نتائٌ اإٔا قبل  يٚب ڣمقا القبلګ ڣالبعٖڥ أطفاڋ مجمڤعغ البحن ڣالت تتع٩ٚ للمتغيڇ التج
اػ البحنب يٚظ ڣبعٖه للتحقڄ ڣاإجابغ علګ تسا  التج

 عينغ البنن:
يٚاضغ الس سٙيڗ ل يٚقغ العشڤائيغ من أطفاڋ امما ٙ العينغ بالط باحغ في النڤإڬ تږ اختيا

قٙږ ) عٚ جٖڣڋ  يٚاضغ السباحغ علګ مستڤڥ مسابح ڣايغ البڤي يٚاضيغ ل يڤضح خصائ٨ عينغ  (تال
كٚى لأطفاڋ من ) عٙ علګ التعلږ الح ڗ ڣالقٖ اٙسغ من حين السن ڣالطڤڋ ڣالڤٛ  ( سنڤاػ ت ةت-ثالٖ

امعالجاػ            
 اإحصائيغ
اػ   امتغي

 ڣحٖع القياٝ

 ة3س ٗكر  )ججن ة3جنس ان )ج

 ع ± -ٝ ع ± -ٝ

 تتب2 25بث 2ثب2 ت5بث سنغ السن 

 ث3ب4 82ب5تت ت8ب3 22بثتت سم الطڤڋ 

 2تب3 ة3بث2 8تب2 ثتبة3 كجم الڤم) 

عٙ علګ التعلم  الحركى جٙغ القٖ  23ب2 84بتت ت3ب2 92بتت ٕ

 

http://www.iraqacad.org/
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اٙسغ: استخٖم الباحثي) اإڣاػ التاليغ:  إٔڣاػ الٖ
يڤا -ت ( ٙ يٙغ اختبا عٙ علګ التعلم الحركى :  Ewa – Brisبرايس  –بطا  ( لقياٝ القٖ

كٚى ڣتتكڤڗ من عٖٕ ) عٙ الطفل علګ التعلږ الح اٙػ لقياٝ قٖ عٙ عن مجمڤعغ اختبا ( ةتڣهګ عبا
اٙػ تقيس عٖٕ ) جٙتيڗ ڣالتقييږ النهائى ةتاختبا ٕ ٙ جٙاػ ڣيحسظ لكل اختبا عٙ بالٖ اٙػ ڣمقٖ ( مها

يٙة2لاختباٙ ) جٙغ ڣتتميڈ بطا اٙػ بسهڤلغ اإٔڣاػ ڣمناسبتها لسن اأطفاڋ تقيٖ ( ٕ غ ااختبا
 البحنت

نامٌ -2  : الحركيغ للقص٨ التعليمي الب
اٙسغ     اٙػ اأساسيغ لتعلږ السباحغ قيٖ الٖ نٚامٌ تعليم للمها قام الباحثڤڗ بإعٖإ ڣتصميږ ب

كٚيغ باستعماڋ تقنيغ امشاهٖع الفيٖيڤ ڣالتطبيڄ ، ڣقٖ خص٨  باستخٖام أسلڤب القص٨ الح
كٚغ  بٙعغ قص٨ ڣفي بع٬ القص٨ كانـ تستخٖم فيها أكٌڇ من ح كٚغ أ الباحثڤڗ لكل ح

عغ علګ ) مٛن الڤحٖع التعليميغ 5تأساسيغ، مڤٛ ( ڣحٖع تعليميغ بمعٖڋ ثاف ڣحٖاػ أسبڤعيا 
نٚامجها ة2) خ٘ ب ٚ البڇنامٌ مٖع خمسغ أسابيع ، في حيڗ كانـ امجمڤعغ الضابطغ ت ( ٕقيقغ ڣاستم
يٚاضيغ للسباحغ ، ڣقٖال بٙي النڤإڬ ال يٙب ااعتيإڬ امعٖ ڣامخص٨ من قبل مٖ  اٙعګ تٖ

 فيها: الباحثيڗ
 شيقغ في مشاهٖڴها ڣتطبيقها-ت

يٚغ للبيئغ مناسبتها -2  ڣللفًڇع العم

غباػ ميڤڋ  -3  .اأطفاڋ ڣٙ

 .طڤيلغ لفًڇع باللعظ الطفل أجهإ عٖم -4

يٚناػ في التڤقيـ -5 كٚيغ القصغ تم  .الح

كٚيغ بالقص٨ البٖ -ت هٙ ثږ ڣالبسيطغ السهلغ الح  القص٨ ع٩ٚ البڇامٌ تږ ، ڣقٖ للصعظ التٖ

كٚيغ علګ التحكيږ  النفسيغ العلڤم في مجاڋ ڣامختصيڗ امحكميڗ السإع بع٬ قبل من الح

كٚي ڣعلږ النفس النمڤ ڣأخ٘ػ ڣالتعلږ ڣالًڇبڤيغ  .ااعتباٙ بعيڗ ماحظاڴهږ الح
 

 ٌ:عر٩ ڣتنليل النتائ
اٙػ ااساسيغ في السباحغ:-2  بالنسبغ لتعلم امها

ځٚ بيڗ  ڥٙ ، الف اٚف امعيا ڋ تږ حساب امتڤسٰ الحسابى ، ڣاانح ڣلإجابغ علګ ه٘ا التسا
قٙږ  ٙ )ػ( بيڗ كل من القياٝ القبلګ ڣالبعٖڥ امڤضحغ في الجٖڣڋ   2ةامتڤسطيڗ ، ڣاختبا
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 جنس ٗكر-أ

 2ثب2ج   تةبةعنٖ                3ةب2ج  5ةبةمستڤڥ الٖالغ عنٖ 
حصــــائياا بــــيڗ القياســــاػ القبليــــغ ڣالقياســــاػ   ڣٚځ  ٕالــــغ  يتضــــح مــــن جــــٖڣڋ أڗ هنــــاڅ فــــ

البعٖيــــغ فـــــګ جميــــع امتغيـــــڇاػ ڣلصــــالح القياســـــاػ البعٖيــــغ ، ڣيتضـــــح أيضــــا مـــــن الجــــٖڣڋ أڗ هنـــــاڅ 
اٜځ علـګ الـب عٙ اانـ ٚ ڣالڤقڤف منڢ ـ ڣمها عٙ الطفڤ علګ الظه طن ڣعلـګ انخفا٩ فګ قيمغ )ػ( فګ ) مها

قٙږ  جٚليڗ اأڣليغ( الجٖڣڋ  بٚاػ ال ٚ ڣإٔا ض  ب3ةالظه
 

 امعالجاػ اإحصائيغ 
 

 اػ امتغي

 ڣحٖع 
 القياٝ

امتڤسط  القياٝ البعٖڥ القياٝ القبلګ 
الحسابى 
 للفرڣځ

 ٙ  اختبا
 ع ±  ٝ- )ػ(

 ع ±  ٝ-

"  99ب8 2تب2 تبت 3ةب3 ث5بة ت4بة عٖٕ التنفس "شهي  ا مفي
 حبس النفس ٕاخل

 الرئتي)
 8ثبة ت9بة ممن

 38ب3
 89بث ث4ب2 5تبت

 الغڤ٥ تنـ اماء 
 مٸ فتح العيني)

 ت5بة 53بة عٖٕ
 3ةب3

 9ثب8 ة5ب2 ت5بت

لګ اماء من أماكن   الڤثظ 
تٙفاع  مختلفغ اا

 48بة 8تبة مسافغ 
 ث4ب2

 ث8بةت 29ب2 3تبت

 الطفڤ اأمامى علګ البطن 
 ڣالڤقڤف منڢ

 33بة 2تبة مسافغ
 35ب3

 3ةب2ت 23ب3 53بت

 الطفڤ الخلفى علګ الظهر 
 ڣالڤقڤف منڢ

 ت9بة تثبت مسافغ
 ةب3

 35ب4 24بت 39بت

اٜځ علګ البطن ڣإٔاء   اان
 ضرباػ الرجلي) اأڣليغ

 ث5بة ت4بة مسافغ 
 ث9بت

 تتبت ت5بت 24بت

اٜځ علګ الظهر ڣإٔاء   اان
 ضرباػ الرجلي) اأڣليغ

 4تبة 94بة مسافغ 
 9ثب2

 تتب5 85بت 99بت

 ة4بت3 8ثب9ت 2ةب3 2ةب28 تتب2 24ب8 امجمڤع
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 ااناف:-ب

 تثب2ج   تةبةعنٖ                4ةب2ج  5ةبةمستڤڥ الٖالغ عنٖ 
قٙږ   حصائياا بيڗ القياساػ القبليغ  3ةيتضح من جٖڣڋ  ڣٚځ ٕالغ  أڗ هناڅ ف

من الجٖڣڋ ڣالقياساػ البعٖيغ فګ جميع امتغيڇاػ ڣلصالح القياساػ البعٖيغ ، كما يتضح 
عٙ الطفڤ الخلفى علګ  تٙفاع ـ  مها لګ اما من أماكن مختلفغ اا عٙ الڤثظ  انخفا٩ قيمغ )ػ( فګ )مها

جٚليڗ اأڣليغ( بٚاػ ال ٚ ڣإٔا ض اٜځ علګ الظه ٚ ڣالڤقڤف منڢ ڣاان  بالظه
 

اٙػ ااساسيغ للسباحغ النتائٌ الخاصغ  كٚيغ في تعلږ امها اٚمٌ القصغ الح  (ةت-ثمن )فاعليغ ب
 سنڤاػب      

اٙػ 3ة( ، )2ةيتضح من نتائٌ الجٖاڣڋ )  ڥٙ لبع٬ امها تٙفاع مستڤڥ اإٔاء امها ( ا
ليها  الجٖڣلي) حين  –اأساسيغ فګ السباحغ )بني)  ػٙ  بناػ( ڣه٘ا يتف  مٸ النتائٌ ال أشا

تٙفاع مستڤڥ اأ  يجابيا علګ ا جام اأطفاڋ عن تعلم السباحغ مما أثر  جٙغ  ٕاء انخفضـ ٕ
عٙ  ڣجڢ اأنشطغ ڣامسابقاػ ال ساعٖػ علګ استثا نامٌ ب لګ اهتمام الب ڥٙ ڣيرجٸ ٗلڊ  امها
ثي  ڣٜه بالنشا٭ ڣالحيڤيغ ڣالبهجغ ڣالسرڣٙ ڣال٘ڥ كا) لڢ الت ٕڣافٸ اأطفاڋ للتفاعل امم

يٸ ) لي) ڣٕ جام عن تعلم السباحغ ڣفګ ه٘ا ت٘كر  جٙغ اإ ( أ) ت99تاإيجابى علګ خف٬ ٕ

 امعالجاػ اإحصائيغ 
 

اػ   امتغي

ڣحٖع 
 القياٝ

امتڤسط  القياٝ البعٖڥ القياٝ القبلګ 
الحسابى 
 للفرڣځ

 ٙ  اختبا
 ع ±  ٝ- ع ±  ٝ- )ػ(

"  52ب2ت 94ب2 ت2بت ت4ب3 ة3بة 45بة عٖٕ ا التنفس "شهي  ا مفي

 89بةت 8ثب2 4تبت 8ثب3 3ثبة تةبت مٛن ا حبس النفس ٕاخل الرئتي)

 الغڤ٥ تنـ اماء
 مٸ فتح العيني)

 2ثبتت ت8ب2 5تبت ت4ب3 54بة 4بة عٖٕ

لګ اماء من أماكن  الڤثظ 
تٙفاع  مختلفغ اا

 49ب8 8ثبت ة9بة 8بت 5تبة 8تبة مسافغ 

 علګ البطن اأماميالطفڤ 
 ڣالڤقڤف منڢ

 ةثب5ت 58ب2 تثبة 8ثب2 49بة تبة مسافغ

 الطفڤ الخلفى علګ الظهر
 ڣالڤقڤف منڢ

 2ثب5 5تبت ت9بة 8ثبت ت3بة تتبة مسافغ

اٜځ علګ البطن ڣإٔاء  اان
 ضرباػ الرجلي) اأڣليغ

 45ب4 8ةب2 44ب2 5تب3 55بة 5ةبت مسافغ 

اٜځ علګ الظهر ڣإٔاء  اان
 ضرباػ الرجلي) اأڣليغ

 ث8بث 5ثبت 5ةبت ت2ب2 54بة 44بة مسافغ 

 4تب49 3تبة2 ة3بت 3تب25 85بت 48ب4 امجمڤع
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يٸ فره،للع لي) ڣٕ ب ) ٙ التڤتر العصب ڣالقل  النفس  مالغ أثا  (22: ت99تظ قيمغ ترڣينيغ فګ 
لګ ااهتمام بالتعلم من خاڋ امٖخل   كما ترجٸ الفرڣځ اإحصائيغ بي) القياساػ 

قباڋ الطفل علګ التعڤٕ علګ اماء ڣالتغلظ علګ  ڣيحګ امنبظ، ڣال٘ڥ ساعٖ علګ ميإع  اله
ڣڋ حمام السباحغب عامل الخڤف ڣال  قل  امرتبط بن

نامٌ علګ التغيي ڣالتنڤع فګ اأساليظ امتبعغ   كما اعتمٖ الباحثي) فګ تطبي  الب
لتنفي٘ الحص٨ من خاڋ الڤحٖاػ، ح يبتعٖ اأطفاڋ عن الشعڤٙ باملل ڣالرتابغ، كما كا) 

إػ الصلغ بي) ا يجابيا، حين امٕ ا  ثي أطفاڋ ڣامنيطي) بهمب  للتشجيٸ امإڥ ڣامعنڤڥ ت
كٖ ٗلڊ ما اتف  عليڢ كل من جريجن ألن  اٙتظ )ةةة2( ، ٕيم لګ )993ت) ڣي ( 999ت( ،ڣأسامغ 

ا هاما لنجاٍ عمليغ تعلم السباحغ حين  ڣيحګ للقصغ الحركيغ يلعظ ٕڣٙ نامٌ اله من أ) الب
ا ڣينيغ كما أ) لڢ عٖع ممي ػ ڣفڤائٖ مثمرع منها يعطى اهتماماً بالغاً باأنشطغ ڣاألعاب اله

٩ عمليغ التعليم لكثيار من اأطفاڋ امبتٖئي)ب  التغلظ علګ عامل الخڤف ڣال٘ڥ يعه
اٙتظ،Cregeen, Alan .1993( ، )25:Diem, Li Liseloh .2000:ة4) ( 5ت: 999ت( ، )أسامغ كامل 

 (John Harmer, John .ةةة26:2،)
لګ تن  ڥٙ  ڤع  عر٩ القص٨ ڣتطبيقاتها ڣ يرجٸ التقٖم فګ مستڤڥ اإٔاء امها

سٙغ ڣفګ  اإٔڣاػ ڣاإمااناػ امستخٖمغ ڣال ساعٖػ علګ تشجيٸ اأطفاڋ علګ التعليم ڣامما
ڣٙي٤ ) ثي بالغ اأهميغ لنجاٍ اأنشطغ ڣفګ 998ته٘ا الصٖٕ ت٘كر عفاف ٕ ( أ) لإمااناػ ت

يٜٖ من حماٝ اأفرإ امبتٖئي)، ڣمن ألڤ  سٙاػ ڣعٖٕ تنقي  اأهٖاف، كما أنها ت ا) امما
ڣٙي٤، سٙي)ب )عفاف عبٖ امنعم ٕ  (ة2: 998تامما

ليڢ نتائٌ الجٖڣلي) )  ػٙ  ( من تنسن فګ مستڤڥ إٔاء 3ة(، )2ةڣعلګ الرغم مما أشا
اٙػ )الطفڤ علګ الظهر  ا أ) ه٘ه النسظ قٖ انخفضـ فګ مها اٙػ اأساسيغ للسباحغ،  امها

اٜځ علګ الظهر( ڣك٘ا  -ڣالڤقڤف فيڢ اٜځ علګ البطن ڣإٔاء ضرباػ الرجلي) اان عٙ اان مها
لګ  اٙػ، ڣبالتالګ فإنها تنتاه  لګ صعڤبغ إٔاء تلڊ امها اأڣليغ لٖڥ البني) ڣنرڥ أ) ٗلڊ يرجٸ 
ع ممنيغ أطڤڋ استيعابها فالقص٨ الحركغ ال تم عرضها عن طري  الفيٖيڤ لم يستطٸ  فه

سٙغ امتتاليغ ڣالٖائمغ، ڣمن هنا يتضح أ)  ااطفاڋ استعابها ڣبالتالي يرجح تعلمها بعٖ امما
اٙتظ ) ڥٙ ڣيعلل أسامغ  لګ صعڤبغ اإٔاء امها اٙجعا  عٙ  ( 999تعٖم تقٖم اأطفاڋ فګ ه٘ه امها

اٙػ يتطلظ أ) يكڤ) ڣضٸ الجسم علګ الظهر، ڣهڤ ڣضٸ غي  ٗلڊ حين يرڥ أ) إٔاء  تلڊ امها
لګ أ) الطفل فګ ه٘ا الڤضٸ  يكڤ) فګ ڣسط يختلڀ عن اليابسغ، مما يجعل طبيعګ، باإضافغ 

اٙتظ كامل، نينغ ڣالخڤف من الغڤ٥ تنـ اماء )اسامغ   (9ةت: 999تالطفل يشعر بعٖم الطم
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لګ: اٙسغ تږ التڤصل   ااستنتاجاػ: فګ ضڤ أهٖاف ڣعينغ الٖ
جام لٖڥ بع٬ اأطفاڋ من ) - لګ  9-ت) تشخي٨ ڣتنٖيٖ أسباب اإ ( سنڤاػ إٔڥ 

 اڋ برنامٌ تعليمى ترڣيحګبعاجها من خ
اٙػ اأساسيغ للسباحغب - يجابى علګ تعلم امها ثي  ڣيحګ ت نامٌ  التعليمى اله  للب
جام اأطفاڋ عن التعلمب  - جٙغ  ڣينيغ تقلل من ٕ سٙغ األعاب امائيغ اله  مما
ع ڣالحظ ڣاألفغ بي) امعلم ڣاأطفاڋ ساعٖ علګ تعلم  - ها امڤٕ خل  بيئغ  حيغ تسڤٕ

 اٙػ اأساسيغ فګ السباحغبامها
ليها البحن تڤص  الباحثاڗ بما يلګ:       التڤصياػ:  فګ ضڤ النتائٌ الت تږ التڤصل 

سٙغ السباحغ بامٖاٝٙ الصيفيغب - ٍ علګ اأطفاڋ امحجمي) عن مما نامٌ امقه  تطبي  الب
لحلڤڋ تشخي٨ امشكاػ النفسيغ ڣالتعليميغ ال يتعر٩ لها اأطفاڋ مبكراً ڣڣضٸ ا -

 امناسبغ لعاجهاب
عٙ تهيئغ البيئغ التعليميغ باإمااناػ ڣاإٔڣاػ الاممغب -  ضرڣ
جام  - عٖإ برامٌ ترڣينيغ تعليميغ لأنشطغ الرياضيغ امختلفغ ال يظهر فيها 

سٙغب  اأطفاڋ عن امما
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 امراجٸ:

فٙ، القاهرع، )ب : ػ(ب -1 ٙ امعا : لسا) العرب،  ٕا  ابن منظڤٙ

اٙلكتاب الحٖين4أحمٖ منمٖ ،ڣعلګ فهمى البيڊ: القياٝ فګ امجاڋ الرياض  ٭ -2  ، ٕا

 (بت99تالقاهرع ، )

اٙتاظ: تعليم السباحغ، الطبعغ لثالثغ، ٕاٙ الفكر العربى، القاهرع،  -3 أساماغ كاامال 
 ب       999ت

فٙ، ٭  -4 ع امعا اػ فګ األعاب، منش يٸ فره: خب يٙغ  ، 2لي) ڣٕ  بت99ت،اإسكنٖ

ٙ الفكر العربى،  -5 بيغ البٖنيغ ڣالرياضيغ جٜء "أڣڋ ثانى" ،ٕا أمي) أنڤٙ الخڤلګ:أصڤڋ اله
 بت99تالقاهرع ،

ڣينياغ، ٕاٙ الفكر العربى ،  -6 بيغ اله ڣياح ڣاله تهانى منماٖ عبٖ الساام: أسس اله
 بتةة2القاهرع، 

انيغ ال -7 جام طاب الشهإع الثانڤيغ السڤٕ اٙسغ  ٜ الٖين: ٕ عليا من شرف الٖين ع
سٙالغ  بيغ الرياضيغ بالخرطڤم،  اامتنا) بامعهٖ العالګ لله

قٜامي  ،  بة99تماجستي ،جامعغ ال

شيماء حسان الليثاى: فعاليغ بع٬ ڣسائط ااتصاڋ التعليميغ علګ ممن تعلم سباحغ  -8
حٜڀ اأماميغ للمبتٖئي) من ) ( سنڤاػ، امجلغ العلميغ 9-تال

بيغ  الرياضيغ للبني)، جامعغ نظرياػ ڣتطبيقاػ، كليغ اله
يٙغ،   بتةة2اإسكنٖ

اٙسغ، ٭ -9 ٙ النشر العربى ،القاهرع،  تخي الٖين عڤياس: اللعظ ڣطفل ما قبل الٖ ،ٕا
 بث99ت

فٙ،  -11 ع امعا بيغ الرياضيغ، منش ڣٙي٤: اإمااناػ فګ اله عفاف عبٖ امنعم ٕ
يٙغ،   ب998تاإسكنٖ

يٙس لل -11 امٌ الحركيغ  ڣالتٖ فٙ، عفااف عبٖ الكريام: الب ع امعا صغاٙ، منش
يٙغ،   ب995تاإسكنٖ

اٙػ النفسيغ، مكتبغ اأنجلڤ  امصريغ،  -12 إ أباڤ حطاظ: بنڤف فګ تقني) ااختبا فا
 بث99تالقاهرع، 

ٜ الكتاب  -13 ڣيح ڣأڣقاػ الفراٹ ،مرك يغ عصريغ لله ڣٙي٤، منمٖ الحماحمى: ٙ كماڋ ٕ
 ب  ث99تللنشر،القاهرع 
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ٙ ، أحمٖ كامل الح -14 ياڋ : تكنڤلڤجيا التعليم كماڋ يڤسڀ اسكنٖ صرڥ ، صڤفګ مكى غب
يٙغ،  ڣالڤسائط التعليميغ ، نڤٙ للكمبيڤتر ڣالطباعغ،     اإسكنٖ

 بةةة2

بيغ امتااملغ للطفل من٘ سنڤاػ  -15 بيغ الحركيغ ڣسيلغ اله ٜ مهرا): اله يٜ ليلګ عبٖ الع
تمر الٖڣلګ الثالن ، جمعيغ الحريغ للتنميغ  حياتڢ اأڣلګ، ام

يٙغ ، امجتمٸ ،  بث99تالطفل فاقٖ الرعايغ ، اإسكنٖ

بيغ الرياضيغ، ٕاٙ الفكر  -16 منمٖ الحماحمى، ڣأمي) الخڤلګ: أسس بناء برنامٌ اله
 بة99تالعربى،القاهرع، 

ڣيح بي) النظريغ ڣالتطبي ، ٭  -17 يٜٜ: اله ٜ 2منمٖ الحماحمى، عايٖع عبٖ الع ، مرك
 ب998تالكتاب للنشر ، القاهرع، 

فٙ،  2: علم النفس الرياض  ڣالقياٝ النفس  ، ٭منمٖ العربى شمعڤ)  -18 ٙ امعا ، ٕا
 ب999تالقاهرع، 

ٜ الكتاب للنشر،  -19 اٙػ النفسيغ الرياضيغ، مرك منمٖ حسن عاڣڥ : مڤسڤعغ ااختبا
 ب 998تالقاهرع ،

يٙاضغ  -21 سٙغ  جام الطلبغ عن مما اٙسغ بع٬ أسباب  منمٖ حسن منمٖ عابٖين: ٕ
سٙا يٙغ،  ع، كليغ اماكمغ، جامعغ اإسكنٖ ، غي منشڤٙ لغ ماجستي

يٙغ، جامعغ حلڤا)،  بيغ الرياضيغ للبني) باإسكنٖ  ب988تاله

بيغ الرياضيغ، جٜء أڣڋ  -21 ٙ الفكر  –منمٖ صبحګ حساني): القياٝ ڣالتقڤيم فګ اله ٕا
 ب995تالعربى،القاهرع، 

يٙسها  –ڣفيقغ مصطفى سالم: الرياضياػ امائيغ )أهٖافها  -22 يٙبها  –طرځ تٖ أسس تٖ
أساليظ تقڤيمها( ، جهام الطبٸ ڣالنشر، الكتاب الجامعګ،  –

يٙغ،   بث99تجامعغ اإسكنٖ


