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حة والعافیة علینا بالصّ الذي منّ وجلّ الحمد والشكر للمولى عزّ 

وعلى تخطي كل العقبات التي واجهت ،ووفقنا في إنجاز هذا العمل

دعوه أن یوفقنا وینیر دربنا.نطریقنا، و 

"حفیظة المشرفةبأسمى عبارات الشكر والتقدیر إلى الأستاذةنتقدم

مة لمساعدتنا في إنجاز رشاداتها القیّ " على مجهوداتها وإ یحیاوي

هذه الدراسة.

ى كل ما قدموه لنا وعل،كما نشكر أساتذتنا الكرام على توجیهاتهم

.من معارف وعلوم



أهدي هذا العمل

.عافیةحة والعها بالصِّ ل االله في عمرها ومتّ الحبیبة أطاي إلى نور عیني أمِّ 

ي أبإلى الذي أوصلني إلى هذا المكان وفتح لي أبواب الحب و الاحترام

.الغالي رعاه االله و أطال في عمره

إلى أخواتي و إخوتي.

البراعم عادل، ریان، راضیة، إیناس حفظهم االلهإلى أغلى

.إلى زمیلتي لیدیا

.لي ید العون من قریب أو بعیدممن قدَّ إلى كلِّ 

.من یسعدهم نجاحيإلى كلِّ 



أهدي ثمرة جهدي إلى:

نِ یْ دَ الِ لوَ اَ بِ وَ اهُ یَّ إِ لاَّ وا إِ دُ بُ عْ تَ لاَّ أَ ى رَبُّكَ وَ قَضَ ﴿ذین قال فیهما سبحانه وتعالى: اللّ 

.23آیةالإسراءسورة.﴾اانَ سَ حْ إِ 

إلى من أحمل اسمه ،من أجل نجاحيس جهدهبنفسه  من أجل تعلیمي وكرّ اد من جإلى

في عمرك "أبي الغالي".بكل افتخار، أرجو من االله أن یمدّ 

نجاحي وحنانها بلسم ، إلى من كان دعاؤها سرجاح إلى من جعلت رضاها حافزي للنّ 

جراحي "أمي الغالیة".

زین الدین، شمس الدین، إكرام، عماد إلى من كان تشجیعهم لي نورا أضاء دربي إخوتي:

من یحمل لقب "بكور" صغیرا وكبیرا.الدین وعبد الغني وإلى كل

إلى كل صدیقاتي: فاطیمة، لیلى، هدى، سمیة، إیمان وحسیبة.

.لى الأستاذة المشرفة حفیظة یحیاويإ

وإلى كل أساتذة قسم اللغة والأدب العربي كل باسمه.



ةــــدمـــــمق



:مقدمة

أ

ذلك لأنه یلعب دورا كبیرا في بناء هتمام بقطاع التربیة والتعلیم،الدول إلى الإتسعى 

المجتمعات وتكوین أفرادها، ولهذا تعمد جمیع الأمم إلى معرفة العوائق التي تقف أمام التحصیل 

الدراسي للأفراد محاولة مواجهتها، لأن تبعاتها تنعكس سلبا على كل المجالات سواء الاجتماعیة أم 

الاقتصادیة أم غیرها من المجالات.

لباحثون موضوع التحصیل الدراسي أهمیة كبیرة بمحاولتهم الكشف عن الأسباب أولى اوقد

حیث ربطوا هذا الضعف بجوانب كثیرة أهمها الجانب للتلامیذ،التي تؤثر على المردود الدراسي

ور الأساسي في عملیة التحصیل.الذي یلعب الدّ ،النفسي للتلمیذ

تحصل علیها التلمیذ في النتائج التي یلح تربوي یطلق على التحصیل الدراسي مصط

المدرسة، وهو بذلك یدخل ضمن العملیة التربویة ویقاس به مقدار المعرفة التي یكتسبها التلمیذ.

التي تشمل كل ،كما ترتكز عملیة التحصیل الدراسي على عوامل كثیرة أهمها ذات التلمیذ 

ولهذا العقلیة والاجتماعیة وثقته بنفسهالنفسیة و نة لشخصیته مثل الجوانب الجسمیة و العناصر المكوِّ 

ه علاقة بعلاماته وبنتائجه الدراسیة.كلّ 

هل للتحصیل الدراسي علاقة "وبالتالي فإن الإشكالیة الأساسیة التي سیعالجها عملنا هي: 

ي تندرج ضمنها التساؤلات الفرعیة التالیة:والت"بمفهوم الذات؟ 

الدراسي للتلمیذ؟هو دور المعلم في التحصیل ما -

ما هي العلاقة بین الجانب التعلیمي والنفسي والأسري للتلمیذ بالتحصیل الدراسي؟-

وبعد طرح هذه التساؤلات یمكن صیاغة الفرضیات التالیة:

حصیل الدراسي علاقة بمفهوم الذات لدى التلمیذ.للتالفرضیة العامة: 
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ب

الفرضیات الفرعیة:

الدراسي للتلمیذ.م دور في التحصیل للمعلِّ -

ي لتلامیذ السنة الرابعة ابتدائي.الجانب التعلیمتوجد علاقة بین التحصیل الدراسي و -

الجانب النفسي لتلامیذ السنة الرابعة ابتدائى .توجد علاقة بین التحصیل الدراسي و -

الجانب الأسري لتلامیذ السنة الرابعة ابتدائي.التحصیل الدراسي و توجد علاقة بین -

ت بنا إلى اختیار هذا الموضوع إلى:ق الأسباب التي أدّ وتتعل

 ّغبة الشخصیة في دراسة الموضوع.الر

.المساهمة في إثراء البحث العلمي

.معرفة مدى تأثیر مفهوم الذات على التحصیل الدراسي

.معرفة صعوبات التحصیل الدراسي وتقدیم سبل وحلول لمعالجتها

النفسیة والأسریة و وانب التعلیمیة عن علاقة الجكما تظهر أهمیة الدراسة في الكشف 

للتلمیذ وعوامله الداخلیة بتحصیله الدراسي.

ب ومن أجل إنجاز عملنا هذا حاولنا الإطلاع على ما وصل إلیه سابقونا من دراسات لتجنّ 

:التحصیل الدراسي بمفهوم الذات لهذا نجد من بین المواضیع التي تطرقت إلى علاقة التكرار،

دراسات العربیة:ال

:2002دراسة محمد أحمد صوالحة، الأردن، .1

مفهوم الذات وعلاقته بمتغیري الجنس والصف المدرسي.عنوان الدراسة:

معرفة مدى تأثیر الجنس والصف المدرسي في مفهوم الذات لدى التلامیذ.هدف الدراسة:
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) إناث تتراوح أعمارهم 60) ذكور و(60) تلمیذا وتلمیذة (120احتوت العینة على (عینة الدراسة:

سنة.12و6بین 

وجود أثر ذو دلالة إحصائیة للجنس في مفهوم الذات.-نتائج الدراسة:

.إحصائیة للصف المدرسي في مفهوم الذاتدلالةوجود أثر ذو-

:1991دراسة علي محمد محمد الدیب، عمان، .2

نمو مفهوم الذات لدى الأطفال والمراهقین من الجنسین وعلاقته بالتحصیل عنوان الدراسة: 

الدراسي.

الكشف عن نمو الذات لدى الأطفال والمراهقین من الجنسیین.-: هدف الدراسة

الكشف عن علاقة مفهوم الذات بالتحصیل الدراسي.-

من مدارس المرحلة الابتدائیة والمتوسطة في تلمیذةو تلمیذا 222ت العینة من نتكوّ : عینة الدراسة

سلطنة عمان.

ترابط إیجابي بین التحصیل الدراسي ومفهوم الذات لدى أفراد العینة.وجود -نتائج الدراسة:

أصحاب مفهوم الذات العالي أكثر تحصیلا من أصحاب مفهوم الذات -

.المنخفض

:2006دراسة إبراهیم محمد عیسى، الأردن، .3

قیاس أبعاد مفهوم الذات وعلاقته بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ الصفوف التاسععنوان الدراسة: 

عشر في الأردن.الحاديو 

معرفة العلاقة بین أبعاد الذات والتحصیل الدراسي لدى أفراد العینة.: هدف الدراسة

تلمیذا.720تلمیذ والمجموع 370تلمیذة و350العینة مكونة من : عینة الدراسة
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د

هناك فروق دلالیة إحصائیة بین الجنسین في أبعاد مفهوم الذات.-نتائج الدراسة:

الدراسات الأجنبیة:

) جامعة فلوریدا:schnee(1972دراسة .1

علاقة مفهوم الذات بالتحصیل الدراسي.: عنوان الدراسة

.تلمیذا من الصف الثامن388الخامس وتلمیذا من الصف488تكونت العینة من عینة الدراسة: 

التعرف على علاقة مفهوم الذات بالتحصیل الدراسي.: دف الدراسةه

علاقة دالة إحصائیة بین مفهوم الذات والتحصیل الدراسي لدى التلامیذ.وجود -نتائج الدراسة:

) أسترالیا:herbert w. march)1990دراسة .2

والتحصیل الأكادیمي.مفهوم الذات عنوان الدراسة: 

التعرف على علاقة مفهوم الذات بالتحصیل الأكادیمي.هدف الدراسة: 

الثانوي والمتخرجین الجدد من المدارس و العینة من تلامیذ الصف الإعداديأخذت: عینة الدراسة

طالب وطالبة.6145وقدرت العینة بـــ 

الذات.ر التحصیل الدراسي بمفهوم تأثّ -نتائج الدراسة:

ومن هنا تحددت أهداف دراستنا في:

محاولة معرفة العلاقة الموجودة بین التحصیل الدراسي ومفهوم الذات.-

محاولة الكشف عن مدى تأثیر مفهوم الذات في التحصیل الدراسي للتلمیذ.-

التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى تلامیذ العینة.-

أفراد العینة.التعرف على مستوى التحصیل الدراسي لدى -
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الأسریة) للتلمیذ على تحصیله ،النفسیة ،الثلاثة (التعلیمیة الجوانب معرفة مدى تأثیر -

الدراسي.

سنناقش الموضوع في خطة مقسمة إلى قسمین:وعلى هذا الأساس

:أیضافصلینویضمّ الجانب النظري: 

التحصیل الدراسي، أنواعهن تعریف والذي عنوناه بالتحصیل الدراسي ویتضم: الفصل الأول

ووسائل قیاسه إضافة إلى صعوبات ،أهمیته، أهدافه، العوامل المؤثرة فیه ودور المعلم فیه

التحصیل الدراسي وسبل معالجتها.

المعنون بمفهوم الذات وتناولنا فیه تعریف مفهوم الذات، بعض المفاهیم المرتبطة الفصل الثاني: 

عاد مفهوم الذات وتطور مفهوم الذات ومراحل تطور الذات وطرائق بالذات وأنواع مفهوم الذات وأب

م.وخصائصها إضافة إلى دور المعلم في التعلیم الذاتي للمتعلّ ،التعبیر عن الذات

فیضم فصلین:أما الجانب التطبیقي: 

التي وتناولنا فیه التعریف بالمؤسساتالمیدانیة بالإجراءات المنهجیة للدراسة عنوناه الفصل الأول: 

والأدوات المستخدمة في سة، مجال الدراسة، منهج الدراسة، العینة وكیفیة اختیارهاأجریت فیها الدرا

الدراسة، إضافة إلى الأسالیب الإحصائیة.

وتناولنا فیه عرض وتحلیل ،عنوناه بتحلیل الاستبیانات وتفسیرها ومناقشة النتائج الفصل الثاني: 

.التلامیذ ومناقشة استبیانات الأساتذة و 
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حیث حاولنا من خلاله الوصول إلى مجموعة من يتباع المنهج الوصفي التحلیلباوذلك 

النتائج العلمیة، ومعرفة العلاقة الكامنة بین التحصیل الدراسي ومفهوم الذات لدى تلامیذ السنة 

لتعلیمي لعبد ها علم النفس االرابعة ابتدائي، وهذا بالاستعانة بمجموعة من المصادر والمراجع أهمّ 

.زهراند  عبد السلام  والصحة النفسیة والعلاج النفسي لحام،الرحمن العیسوي

) فقد واجهتنا 19بحث ونظرا للظروف التي نعیشها بسبب وباء كورونا (كوفید وككلّ 

صعوبات من بینها:

رفض بعض المدراء استقبالنا.-

مة لهم في الاستبیان.ب بعض المعلمین من الإجابة عن بعض الأسئلة المقدّ تهرّ -

 تعالى الذي منحنا القوة والصبر لإنجاز هذا العمل المتواضع، والشكر االلهوفي الأخیر نشكر 

الجزیل للأستاذة یحیاوي حفیظة التي لم تبخل علینا بأي معلومة أو نصیحة.



الجانب 

النظري



الفصل الأول
الدراسي التحصیل



:                                                     التحصیل الدراسيالفصل الأول
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ذلك أن نجاحات التي شغلت الباحثین والدارسین،من أهم الموضوعالتحصیل الدراسي یعدّ 

لهذا ق،خر مرتبط بتحصیله الدراسي فهو الذي یؤهله للنجاح والتفوّ التلمیذ وانتقاله من مستوى إلى آ

، العوامل المؤثر فیه ودور المعلم ، أهمیتهالتحصیل الدراسي أنواعهسنتناول في هذا الفصل مفهوم

.معالجتهاوبات التحصیل الدراسي وسبل عإضافة إلى ص، فیه ووسائل قیاسه

:تعریف التحصیل الدراسي-1

لَ حَ «العرب: جاء في لسان لغة: .أ هواَ ما سِ بَ هَ وذَ تَ بَ وثَ يَ قِ ا بَ كل شيء مَ من لُ اصِ الحَ صَّ

لُ صُ حْ ز ما یَ یّ مَ : تَ یلاً صِ حْ وتَ ولاً صُ لُ حُ صُّ حْ یَ يءُ الشَ لَ صَّ یكون من الحساب والأعمال ونحوها، حَ 

الشيءِ لُ اصِ وحَ یلاً صِ حْ الشيء تَ تُ لْ صَّ وقد حَ ةٌ یلَ صِ ایا الواحدة حَ ل، البقَ ائِ صَ ة والحَ یلَ صِ والاسم: الحَ 

.هُ تُ یَ قِ بَ ولٌ صُ حْ مَ 

رِّ من الشعیر والبُ يَ قِ ما بَ ةُ الَ صَ والحَ لُ صْ ، قال أبو حنیفة: الحَ تَ بُ وثَ عَ مَّ جَ تَ يءُ الشَ لَ صَّ حَ تَ و 

1.»هُ یئُ رَدِ لَ زِ ى وعُ قَ إذا نَ رِ دَ یْ من البَ 

لَ صَّ حَ الُ قَ یُ ما سواه وَ بَ هَ وذَ يَ قِ : بَ ولاً صُ حُ يءُ الشَ لَ صَّ حَ «:كما جاء في المعجم الوسیط 

لَ صَّ وحَ مِ لْ العِ لَ صَّ ل حَ قاَ یُ و ،علیهلَ صَ معه وحَ وجَ نِ بْ من التَ البُّرِّ لَ صَّ وحَ ،عدنِ هب من حجر المَ الذَ 

2.»الالمَ 

للتحصیل الدراسي أكثر من تعریف نذكر من بینها:اصطلاحا: .ب

.153، ص 1994للنشر، لبنان، ر، دار صاد11، لسان العرب، مججمال الدّین بن مكرمابن منظور.1
، تركیا ،دار الدعوة 1، المعجم الوسیط، جحمد حسن الزیات ومحمد النجارأد القادر و وحامد عبإبراهیم مصطفى .2

.179، ص 1986
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م المدرسي ارتباطا یرتبط بمفهوم التعلّ «أن مفهوم التحصیل الدراسي أبو حطب فؤادیرى

لتدریب م المدرسي أكثر شمولا فهو یسیر إلى التغیرات في الأداء تحت ظروف اوثیقا وأن التعلّ 

والممارسة في المدرسة، كما یتمثل في اكتساب المعلومات والمهارات وطرق التفكیر وتغییر 

أما التحصیل الدراسي فهو ،م وتعدیل أسالیب التوافق ویشمل هذا النتائج المرغوبةالاتجاهات والقیّ 

1.»أكثر اتصالا بالنتائج المرغوبة للتعلیم المتمثلة في الأهداف التعلیمیة

 مقدار المعرفة والمهارة التي حصل علیها «أن التحصیل هو العیسويالرحمنعبدى ویر

التلمیذ نتیجة التدریب والمرور بخبرات سابقة، وتستخدم كلمة التحصیل غالبا للإشارة إلى التحصیل 

2.»الدراسي أو التعلیم أو تحصیل العامل من الدراسات التجریبیة التي یلتحق بها

 َّمجموعة من الخبرات المعرفیة «ف التحصیل الدراسي على أنه فیعرّ اللهد اسعالطاهرا أم

مستخدما في ذلك عوامل ،رها عند الحاجةوالمهارات التي یستطیع الطالب استبعادها وحفظها وتذكّ 

3.»دة وموزعة على فترات زمنیة معینةمتعدّ 

عة المعارف خلال التعریفات السابقة یتضح لنا أن التحصیل الدراسي هو مجمو من 

والمعلومات التي یكتسبها التلمیذ، تتحكم فیه جملة من العوامل أهمها الجانب العقلي، ویمكن قیاسه 

ها الأساتذة.عن طریق الاختبارات التي یعدّ 

.397، ص 1980، 2نجلو مصریة، مصر، ط، علم النفس التربوي، مكتبة الأأبو حطب . فؤاد 1
نشر ولطباعة، لبنان یة للعبد الرحمن العیسوي، القیاس والتجریب في علم النفس والتربیة، دار النهضة العرب.2

.128د س، ص ،1ط
الطاهر سعد االله، علاقة القدرة على التفكیر بالتحصیل الدراسي، أطروحة مكملة لنیل شهادة ماجستیر، دیوان .3

.47-46، ص 1996ت الجامعیة، الجزائر، المطبوعا
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أنواع التحصیل الدراسي:-2

یمكن تقسیم التحصیل الدراسي إلى ثلاثة أنواع هي:

معدل زملائه في نفس المستوى وفي لتلمیذ مرتفعا عن : ویكون فیه أداء االتحصیل الجید:1- 2

نفس القسم، ویتم جمع القدرات والإمكانیات التي تمكن التلمیذ من الحصول على مستوى أعلى 

ة الانحراف المعیاري من الناحیة الإیجابیة مما بحیث یكون في قمّ ،للأداء التحصیلي المرتقب منه

ق على بقیة زملائه.یمنحه التفوّ 

: في هذا النوع من التحصیل تكون الدرجة التي یتحصل علیها التلمیذ التحصیل المتوسط2-2:

ویكون أداؤه متوسطا ودرجة احتفاظه واستفادته من ،تمثل نصف الإمكانیات التي یمتلكها

المعلومات متوسطة.

حیث ،یعرف هذا النوع من الأداء بالتحصیل الدراسي الضعیف: التحصیل المنخفض:2-3

فنسبة استغلاله واستفادته ،یكون فیه أداء التلمیذ أقل من المستوى العادي بالمقارنة مع بقیة زملائه

1.م من المقرر الدراسي ضعیف إلى درجة الانعداممما یقدّ 

لهذا نجد أن التلامیذ عن طریق علامات ونتائج كل تلمیذ،نواعم التعرف على هذه الأویتِّ 

جات تحصیلهم وهذا راجع إلى عوامل كثیرة تختلف من تلمیذ لآخر.متمایزون فیما بینهم في در 

ها على التحصیل الدراسي في المرحلة العلاقة بین استراتیجیات التعلم والدافعیة للتعلم وأثر بن یوسف أمال، .1
.62، ص 2007الجزائر، رسالة ماجستیر،الثانویة،
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أهمیة التحصیل الدراسي:-3

م وأسرته ومجتمعه حیث یساهم في صنع یكتسي التحصیل الدراسي أهمیة كبیرة عند المتعلّ 

للفرد وتكمن أهمیته فیما یلي:الحیاة الیومیة 

مرحلة أخرى وذلك بقیامها عن طریق تقریر نتیجة المتعلم لانتقاله من مرحلة تعلیمیة ل

درجات الاختبارات وتقدیرات المعلمین.

 معرفة الفروق بین التلامیذ من معرفة القدرات الفردیة والخاصة بالمتعلم وذلك من خلال

خلال مستویاتهم في التحصیل الجید، المتوسط والمنخفض.

 هذا عن طریق إجراء یقوم على معرفة مدى استجابة المتعلمین من الدروس المقدمة و

میة تقوم على معرفتها.اختبارات تقیّ 

 یساعد على معرفة ما إذا كان المتعلمون قد وصلوا إلى المستوى المطلوب في التحصیل

م ومعرفة المستوى التعلیمي لكلِّ حیث یسمح التحصیل الدراسي بمتابعة سیرورة التعلُّ 1الدراسي.

تلمیذ.

 جبه قیاس تقدم التلامیذ.یعد المعیار الوحید الذي یتم بمو

من التفاعل والتعایش مع یعد مؤشرا لنجاح الطالب في الحیاة المدرسیة فیمكنه

وذلك لأنه یعمل على تحفیز المتعلمین لبذل مجهود أكبر.2.الآخرین

وذلك من خلال نتائج التلامیذ ة،من المؤشرات التي تدل على مدى نجاح العملیة التعلیمییعد

عن مواطن القوة والضعف في البرنامج التعلیمي.لهذا فهو یكشف 

بن یوسف أمال، العلاقة بین استراتیجیات التعلم والدافعیة للتعلم وأثرها على التحصیل الدراسي في .ینظر ، 1
.85المرحلة الثانویة، ص 

رسالة حصیل الدراسي لدى عینة من طالبة التعلیم الثانويبوخالفة سلیمة، الصلابة النفسیة وعلاقتها بالت.ینظر، 2
.15، ص 2015ماجستیر في علوم التربیة، الجزائر، 
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أهداف التحصیل الدراسي:-4

على المعارف «الحصولي داف همجموعة من الأهیسعى التحصیل الدراسي إلى تحقیق 

لذا فالتحصیل الدراسي ،ن مدى فهم التلامیذ للمواد الدراسیة المقررة في المنهاجوالمعلومات التي تبیّ 

1. »سي لكل فعالیات العملیة التعلیمیةویاتهم التعلیمیة هو الهدف الأساللطلاب في مختلف مست

2.تبتهم ومقارنة ذلك بمستوى أقرانهمیتمكن الطلبة من معرفة مستواهم الدراسي ور فبواسطته

ومعارفهم وخبراتهم بطریقة منظمة ممیذ من التعبیر عن أفكارهیهدف إلى تمكین التلا

.وعلمیة

ة الفروق التحصیلیة بین التلامیذ وذلك من خلال مستویاتهم في من خلاله یمكن معرف

.التحصیل (الجید، المتوسط، المنخفض)

ذیمعرفة التطور التحصیلي للتلام.

بمراقبة العملیة التعلیمیة ومتابعتها وتقدیر المكتسبات التي تمكن التلمیذ من فهمها یسمح

رها.ر العملیة التعلمیة وتطوّ وهذا ما یسمح بسی3.وكذا المعارف التي صعبت علیه

.103ص، 2007رات الجبر، الجزائر، د ط،بشیر معمریة، بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس، منشو .1
2بن حیان، جامعة سوریا، طف، مطبعةنعیم الرفاعي، الصحة النفسیة دراسة في سیكولوجیا التكیّ .2

.455ص1982
2007لمطبوعات الجامعیة، الجزائر، دط ، دیوان ا"المبادئ الأساسیة"بوسنة محمود، علم النفس القیاسي.ینظر،3

.185ص 



:                                                     التحصیل الدراسيالفصل الأول

15

العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي:-5

الحالة الجسمیة التي یكون علیها الشخص مثل الجوع والعطش «إنالعوامل الذاتیة: :5-1

1.»والضعف في الحواس والأمراض تؤثر على نوعیة تحصیله

من متابعة دراسته وهذا یؤدي یتمكنيّ أمراض، فالتلمیذ الذي یتمتع بصحة جیدة ولا یعاني أ

ها من العاهات والأمراض وسلامة الحواس ة البنیة الجسمیة وخلوّ فصحّ ،دإلى تحصیل دراسي جیّ 

یساعد على تحسین المردود الدراسي.

یعتبر عامل الذكاء من أهم العوامل العقلیة المؤثرة في عملیة التحصیل « العوامل العقلیة:5-2

ن الفرد من أن یتصرف تصرفات عادیة وأن یفكر عامة الشاملة التي تمكِّ وهو القدرة ال،الدراسي

2.»ف مع بیئته بكفاءةنا وأن یتكیّ تفكیرا متزِّ 

فنسبة ذكائه وذاكرته وطریقة تفكیره وانتباهه وإدراكه تحسن ؛وتتعلق هذه العوامل بذات التلمیذ

من مردوده الدراسي.

ن التلمیذ من النجاح ویكون تحصیل لكي یتمكَّ «منذر أنه میشال: إذ یؤكد العوامل الانفعالیة:3- 5

یمكن أن یؤثر على تحصیله الدراسي وعكس ذلك ،أن یكون لدیه توافق مع محیطهمرتفعا فلابد 

هذا لأن علاقة 3.»ج عنه بعض العوامل منها الشعور بالذنب والإفراط في الحمایةكما یمكن أن ینتُ 

ن شخصیته وذاته، وبالتالي یتفوق فهي من تكوِّ ،صیله الدراسيالتلمیذ بمحیطه لها تأثیر على تح

في دراسته من خلال ثقته بنفسه.

.85صس، مصر،د، دار المعرفة الجامعیة،يسلدراالتنشئة الاجتماعیة والتأخر اورشا صالح، عباس محمود.1
.306، ص 2000، 2أحمد منصور، علم النفس التربوي، مكتبة الحبكان، السعودیة، طعبد المجید سید .2

3.Michel mindert, psychoologLed, l' education, 2eme edition, 1980, p 2.
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من العوامل التي لها دور كبیر في التأخر الدراسي من جهة «وهي العوامل المدرسیة: :5-4

س رّ فشل المدوالتحصیل الدراسي من جهة أخرى وهذا بسبب الانتظام في المواظبة على الدروس أو 

لفترات طویلة منقطعة ومتكررة من شأنه أن المدرسيالتغیبو سوء التنظیم التربوي ف، أي عملهف

ت على التلمیذ كثیرا من الدروس مما یسبب له عائق في استیعاب المعلومات الجدیدة وبالتالي یفوِّ 

1.»قد یؤدي إلى الفشل وعدم القدرة على مسایرة الفصل

م الخالي من الأخطاء وتنظیم العملیة التربویة د وأسلوب المعلّ جیِّ المدرسي الوِّ لهذا نجد أن للجَ 

الأثر على تركیز التلمیذ في دروسه وتحصیله الجید.

كبیرة بین الظروف العائلیة اسات إلى أن هناك علاقةتوصلت الدر «لقدالعوامل الثقافیة: :5-5

ة خاصة في المستوى التعلیمي أي أن التلامیذ الذین ینتمون إلى عائلات بسیط،ل المدرسيوالفص

2.»للوالدین هم أكثر تعرضا لحالات الفشل المدرسي

لأن ،لأسرة التلمیذ یؤثر على تحصیله الدراسي مباشرةحیث نجد أن المستوى التعلیمي 

ذات المستوى التعلیمي فره له الأسرةوهذا ما لا توّ منزل،التلمیذ بحاجة إلى متابعة  ومراقبة في ال

یؤدي إلى مردود دراسي ضعیف.الضعیف مما

جتماعیة یتأثر النمو النفسي والاجتماعي للفرد بالبیئة الا«یمكن أنالعوامل الاجتماعیة::6- 5

سلوكه ینعكس على الفرد ویوجه،یوجد في البیئة من ثقافة وعاداتالتي یعیش فیها بما، والأسریة

.287، ص 1991محمد منیر مرسي، المعلم ومیادین التربیة، مكتبة الإنجلو المصریة، مصر، د ط، -1
.207، ص 1991لتربیة، دار التونسیة للنشر، تونس، د ط، أحمد شیشوب، علوم ا-2
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المختلفة التي یقوم بها، والذي یرتبط ویعتبر التحصیل الدراسي وجها واحدا من وجوه النشاطات 

1.»نمو الفعلي والجسمي والاجتماعي له بال

یعتمد على محیطه الأسري وبیئته المحیطة ،ل شخصیة التلمیذ وجانبه النفسيوهذا لأن تشكّ 

عكس مباشرة على تحصیله الدراسي.به، مما یؤثر في سلوكه وشخصیته وین

م والمعاییر الأخلاقیة د الطفل بالقیّ المحیط الأول الذي یزوِّ الأسرة هي «إنالعوامل الأسریة::5-7

التي تؤثر على الطفل مباشرة كثیرة منها الاستقرار ،ینیة والاجتماعیة والعوامل المتصلة بالأسرةوالدِّ 

عیة السائدة بین أعضاء الأسرة، طرقالأسري، المستوى التعلیمي والاقتصادي، العلاقات الاجتما

2.»رهاالتربیة...وغی

للأسرة دور هام في تزوید الطفل بالأخلاق والأداب والتعالیم والمعارف الأولیة وبهذا فهي 

وامل الأسریة المحیطة بي الأول للفرد، لهذا نجد أن العتساهم في تكوین شخصیة التلمیذ كونها المرّ 

.ثر في تحصیله الدراسيبالتلمیذ تؤ 

دور المعلم في التحصیل الدراسي:-6

ل أصبح یوجههم ویقدم ید ب؛فقطتدریس التلامیذعلم مقتصرا على مجرد دور الملم یعد 

دوره في توجیه المتعلمین من خلال:یكمن في البحث عن المعلومات والمعارف، و لهم العون

.التخطیط للدرس وتقدیم المعارف

.تشجیع التلامیذ على الدراسة وحب العلم

.136، ص 2000، 1، لبنان، طنیرلنفس التعلیمي، دار الراتب سوفعبد الرحمن العیسوي، علم ا.1
لمعرفة الجامعیة، مصر،  عبد اللطیف مدحت عبد الحمید، الصحة النفسیة والتفوق الدراسي، دار ا.2

.33، 32، 31ص31دس،ط،د
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 وذلك من خلال تعویدهم .1المواقف والابتكارتدریب التلامیذ على حل المشكلات ونقد

على الاعتماد على أنفسهم وتشجیعهم على التعبیر عن أفكارهم.

م یَّ كساب التلامیذ هذه القِ إ«في بناء الشخصیة المتكاملة للتلامیذ وذلك من خلال: الإسهام

جه سلوكه.ي توّ وهي الاتجاهات والمیول الإیجابیة الت2.»وتلك الاتجاهات والمیول والاهتمامات

 وذلك من خلال دوره التشخیصي «الضبط والمحافظة على النظام وإرشاد التلامیذ وتقییمهم

سلوك التلامیذ وتحدید جوانب القوة والضعف وره كملاحظ إذ یستطیع بذلك تشخیصالذي یرتبط بد

3.»لكل تلمیذ وطرق التعامل معه ووضع برنامج مناسب له

اسي:وسائل قیاس التحصیل الدر -7

في جوانب ،في الاختبارات التي تصمم لقیاس المهارات التي تحصل علیها الفردتتمثل

أو تتنوع هذه الاختبارات حسب الهدف الذي یراد قیاسه من الناحیة التحصیلیة ،نشاطه التعلیمي

:ونجد من بینها

وتضم كل من الاختبارات المقالیة والموضوعیة.الاختبارات الكتابیة: :7-1

تعطى،أداة من أدوات القیاس تشمل سؤال أو عدة أسئلة«هي : ختبارات المقالیةالا

للطالب من أجل الإجابة علیها وهنا یكون على الطالب استرجاع المعلومات التي درسها ویأخذ 

4.»منها ما یناسب السؤال المطروح أمامه

.82، ص 2002، 1لي راشد، خصائص المعلم العصري وأدواره، دار الفكر العربي، الأردن، طع.ینظر،1
.95، ص علي راشد، خصائص المعلم العصري و أدواره.2
.89نفسه، ص المرجع .3
.198، ص 2007سعید حسین العزة، الإرشاد النفسي، دار الثقافة، الأردن، د ط، .4
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هایته العلمیة وأسلوبمن خلال هذا النوع من الاختبارات نستطیع معرفة مقدرة التلمیذ وكف

التعبیري.

 :م التعرف على إجابات معینة اختبارات تتطلب من المتعلّ «وهي الاختبارات الموضوعیة

1.»تها لا تتأثر بذاتیة المصححوتسمى بالموضوعیة لأن ایجابا،للأسئلة المطروحة

یث لا أعطي له مفتاح الإجابة وأنموذج التصحیح حولهذا یمكن لأي إنسان تصحیحها إذا

یختلف في تصحیحها.

دون أن ،للطالبمجموعة الأسئلة الشفویة التي تعطى«ویقصد بها : الاختبارات الشفویة

ي سبق أن قیاس خبرة الطالب للموضوعات الت،نستخدم الكتابة في ذلك والهدف من وراء ذلك

2.»ها ومدى قدرته على التعبیر عن نفسهملّ تع

الأمر ؛للتلامیذذلك لاختلاف الأسئلة التي تعطى،ب كثیرةن لهذا النوع من الأسئلة عیو لكّ 

الذي یجعل مقاییس التقویم غیر متكافئة وغیر دقیقة، كما أن الامتحان یستغرق وقتا طویلا بسبب 

متحانه لوحده.اكل تلمیذ و لسؤالاختیار

یة التي تعتمد هذه الاختبارات أو الامتحانات النظر «تعتبر : الاختبارات العلمیة والأدائیة:7-3

أساسا على اللغة، غالبا ما یستخدم هذا النوع من الامتحانات لقیاس مدى فهم الطلاب في الدراسة 

3.»النظریة ومعرفة فعالیتها

2006، 1ل، دار الشروق، الأردن، ططراب الانفعالیة والسلوكیة لدى الأطفاعماد عبد الرحیم الزعلول، الاض.1
.354ص 

.76، ص 1970د ط، مصر،مكتبة الأنجلو المصریة،القیاس النفسي والتربوي، رمزیة الغریب، التقویم و .2
.85المرجع نفسه، ص .3
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وهذا من أجل قیاس ،یستعمل هذا النوع من الامتحانات في الإجابة عن الأسئلة النظریة

وذلك من خلال طریقة تركیب الجمل والعبارات ،التلامیذ لدروسهم ویعتمد على اللغةتیعابمدى اس

الصحیحة.

صعوبات التحصیل الدراسي:-8

هناك مجموعة من الصعوبات التي تحول دون حدوث تحصیل دراسي جید ومن بینها:

ة تكوینیة:صعوبات صحیّ :8-1

وهي وسائل التعلیم ،وعیوب النطق اصة المتصلة بحاستي السمع والبصرالعاهات وخ«إن 

فهناك من التلامیذ من یعانون من ضعف في البصر تحول دون تحصیل دراسي جید،الأولى 

خاصة في المواد التي تعتمد على القراءة واستعمال الحواس ،راسیاوالسمع نجدهم متأخرین دِ 

1.»فیجدون صعوبة في استطلاع أشكال بصریة مرسومة على السبورة

التلمیذ على بذل الجهد، واستقبال من قدرة دّ ة ووجود عاهات خلقیة تحفضعف الصحِّ 

المعلومات وهذا ما یعرقل عملیة التحصیل عنده.

ب الخاطئة یالأسالباعتِّ فا«ویقصد بها علاقات أفراد الأسرة فیما بینها: صعوبات اجتماعیة: :8-2

وعدم القدرة على،دةدراسي یسمح بالمذاكرة الجیّ تؤدي إلى عدم وجود جوّ ،والظروف غیر المناسبة 

2.»التحصیل

.159، ص 1968، 3مصر، طصالح عبد العزیز عبد المجید، طرق التدریس والتربیة، دار المعارف، .1
.99، ص 1994،الجزائر،المسلم، المطبعة العربیة خالد أحمد الشنوت، دور البیت في تربیة الطفل .2
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فاختلال علاقات الأفراد في ،یدخل فیها الظروف الاجتماعیة وعلاقة الأسرة ببعضها البعض

والقدرة على التركیز ،إهمال یؤثر على الحالة النفسیة للتلمیذ، أوالأسرة الواحدة نتیجة خلافات

ظم وهذا كله وغیر من،فیترتب عنه تلمیذ عاجز عن مراجعة الدروس وشارد الذهن؛والاستیعاب

یؤدي إلى تحصیل دراسي ضعیف.

یؤدي تدني الأوضاع الاقتصادیة للأسرة إلى أثار سلبیة على التلمیذ : صعوبات اقتصادیة:8-3

ومن ثم فإن عدم «وذلك بسبب عجزها عن توفیر حاجیاته وهذا ما یجعله یشعر بالنقص والخجل: 

لتعویض هذه إلى البحث عن وسائل  خاصة كفایة الإمكانیات الاقتصادیة للأسرة تدفع بالتلمیذ 

مراجعة دروسه، ومنه فإنه عندما یأتي وقت التقییم للا یعیر الاهتمام الكافي لدراسته و ف،النقائص

ستوى فیكون م،الكافیةتحقیق الاستجابة علىر قادرغیعن طریق الامتحانات والاختبارات یكون 

ن المستوى الاقتصادي له الأثر على التحصیل ل على أالأمر الذي یدّ ،ضعیفاتحصیله الدراسي

1.»الدراسي

العوامل المدرسیة التي تشمل بعض المضایقات وسوء المعاملة التي «إنّ صعوبات مدرسیة: :8-4

تؤدي إلى ضعف مستوى التحصیل ،یصادفها التلمیذ من المدرسین والمناهج التعلیمیة والامتحانات

و المناسب للدراسة، من علاقات جیدة مدارس التي یسودها الجّ الدراسي للتلمیذ والعكس بالنسبة لل

العملیة كتوفیر الكتب ومختلف لى توفیر الإمكانیات الملائمة لسیرمین  والتلامیذ إضافة إبین المعلِّ 

.454، ص 1997رمزیة الغریب التعلم دراسة نفسیة تفسیریة توجیهیة، مكتبة الأنجلو المصریة، مصر، .1
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كل هذه العوامل تساعد التلمیذ في الحصول على نتائج جیدة ، ة وتدفئة وغیرهار الأجهزة من إثا

1.»وتشجعه على الاجتهاد

فنقص الخدمات ،لیة التحصیل الدراسيمولهذا فإن العوامل المدرسیة تؤثر مباشرة على ع

وغیاب عنصر التشویق في عملیة ،المدرسیة وكون المناهج التربویة لا تراعي قدرات التلمیذ

التدریس تؤدي حتما إلى ضعف عملیة التحصیل الدراسي.

سبل علاجها:-9

حل هذه المشاكل والصعوبات والقضاء علیها وذلك من خلال ما یلي:فيالافعّ دوراالأسرة تلعب 

سلیم.نفسي مناخ أسري مناسب للتلمیذ لنموّ العمل على توفیر-

.توفیر الحاجیات المختلفة للتلمیذ-

على جبتنظیم وقت التلمیذ واستغلال ساعات الفراغ، حیث تعتبر من أهم الجوانب التي ی-

ي الأمر فیجب علیه تنظیم تبر مشكل، وعلیه فإن المسؤولیة تقع على ولّ الأسرة مراعاتها فالفراغ یع

2.وقت الطالب حیث یكون لدیه وقت كافي ومناسب للمذاكرة وهذا بتعلیم الأولاد تنظیم أوقاتهم

عایة والمراقبة كونه لا یعرف كیفیة تنظیمه لوقته.فالتلمیذ في هذا السن یحتاج إلى المتابعة والرّ 

ب التربویة الخاطئة في التعامل معهم.تجنب الأسالی-

ومشاكلهم في المدرسة.حصیلي وسلوكاتهمالاتصال بالمدرسة لمعرفة مستوى الأبناء التَّ -

مهارة التنظیم.تعلیم التلمیذ-

1998والتوزیعوالنشرر لعلمي للكمبیوتربویة، المكتب احمدي عبد الحارس الخشنوجي، الخدمة الاجتماعیة الت.1
.67ص 

راسي، دیوان المطبوعات الجامعیةبودخیلي محمد مولاي، نطاق التحفیز المختلفة وعلاقتها بالتحصیل الد.2
.325، ص 2004،الجزائر
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تواصل التلمیذ مع معلمیه ومع أولیائه.-

مراقبة الأولیاء لأبنائهم وعدم إهمالهم.-

ثناء الدرس والانتباه للمعلم.كما یجب أیضا على التلمیذ التركیز أ-
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د من ، كما یعّ ن المفاهیم الهامّة  وله دور فعّال في تطوّر ونمو الشخصیّةذات ممفهوم العتبری

دور كبیر في تحدید ولا شك أن ما یحمله الفرد من مفهوم حول ذاته له ،في السلوكمؤثرةالعوامل ال

ز الإنسان عن غیره من الكائنات فالإنسان حیث أن مفهوم الذات هو الذي یمیّ ب،انفعالاتهو سلوكه 

لذا لابد من دراسة مفهوم الذات وطبیعة المفهوم الذي یدركه ،هو الوحید الذي یمكنه إدراك ذاته

فا مع البیئة التي یعیش فیهاتكیِّ الفرد مُ نَ و كُ یَ لِ ،خرینمختلف عن الآو خاص به اته الفرد حول ذ

عب الأسرة والمجتمع  دورا هاما في تكوین الفرد لمفهوم الذات الخاص به، وسوف نستعرض في وتل

هذا الفصل كل ما یخص مفهوم الذات.

تعریف الذات:- 1

الذات وتنفصل تدریجیا عن الوعي بكینونة الفرد وتنمو«:یمكن تعریف مفهوم الذات على أنه

وتشمل الذات المدركة والذات لتفاعل مع البیئة،المجال الإدراكي وتتكون بنیة الذات كنتیجة ل

.1»م الآخرین وتسعى للتوافق والثبات والنضج والتعلمالاجتماعیة والذات المثالیة، وقد تمتص قیّ 

ي لكل ویرى أنها المجموع الكلِّ ،على أنها ظاهرة شعوریة تماما«الذاتجیمسولیامف عرِّ یُ 

م الهویة أو ما یسمى بالأنا إلى ثلاثة أقسام وهي :وقد قس،ما یستطیع الفرد أن یعتبره له

الأنا المادیة: والتي تشیر إلى جسم الإنسان وممتلكاته وأسرته وكل المادیات التي یمكن أن 

یشعر الفرد بوحدة وانسجام معها .

.رین لهفسه من خلال تصورات الآخنها الفرد عن نتشیر إلى الفكرة التي یكوّ الأنا الاجتماعیة: 

2.»الأنا الروحیة: وهي حالة الشعور والعواطف التي یدركها الفرد

.367، ص2000.حامد عبد السلام زهران،  علم النفس الاجتماعي، عالم الكتب، مصر، 1
.الغامدي صالح بن یحي جار االله، اضطرابات الكلام وعلاقتها بالثقة بالنفس وتقدیر الذات،  أطروحة دكتوراه  2

.57، ص2009جامعة أم القرى، السعودیة، 
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ها الفرد عن نفسه في ضوء هو فكرة الفرد عن ذاته وماهي الفكرة التي یكون«الذاتمفهوم

.1»إمكانیاته، واتجاهه نحو هذه الصورة ومدى استثماره لها في علاقته بنفسه أو بالواقعو أهدافه

تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة «بأنهزهرانعبد السلام حامدفها ویعرّ 

.2»والتصورات والتقییمات الخاصة بالذات یبلوره الفرد ویعتبره تعبیرا نفسیا لذاته

نة لشخصیته أو عبارة عن مفهوم الفرد وإدراكه للعناصر المختلفة المكوّ «مفهوم الذات 

.3»الخارجیة ویتمثل ذلك في الجوانب الأكادیمیة والجسمیة والثقة بالنفسكینونته الداخلیة و 

التي ینظر بها الفرد إلى نفسه ونظرته لها، ویتكون تفكیره وشعوره غالبا «وهو الطریقة

م والاتجاهات والأحكام التي یملكها الإنسان متسقا ومنسجما مع مفهومه عن ذاته، وهو مجموعة القیّ 

ى الفرد من خلال ن لدوجسمه وجدارته كشخص وهو مفهوم متعلم مكتسب یتكوّ عن سلوكه وقدراته 

.4»تفاعله مع بیئته

هو المعنى المجرّد لإدراكنا لأنفسنا جسمیا ونفسیا وعقلیا واجتماعیا «وكذلك فمفهوم الذات

م في ضوء علاقتنا بالآخرین وهو قابل للتعدیل تحت شروط معینة وهذا المفهوم هو النواة التي تقو 

.5ة"علیها الشخصیَّ 

.فرج طه، شاكر قندیل، حسین محمد، مصطفى عبد الفتاح، موسوعة على التحلیل النفسي، دار سعادة الصباح 1
.745،ص1993، 1الكویت، ط

.95، ص2005. حامد عبد السلام زهران ، التوجیه والإرشاد النفسي، دار الكتب ، مصر، 2
ین أبو ناهیة، التقویم والقیاس النفسي التربوي والجماعي في تعدیل مفهوم الذات لدى عینة من .صلاح الدّ 3

.56، ص1999المراهقین المصابین بشلل الأطفال، جامعة الأزهر، فلسطین، 
1993ز سمارة، عصام النمر، هشام حسن، سیكولوجیة الطفولة، دار الفكر للنشر والتوزیع، الأردن، . عزی4

.197ص
. محمد عبد المقصود، فاعلیة كل من الإرشاد النفسي الفردي والجماعي في تعدیل مفهوم الذات عینة من 5

.56، ص1995المصابین بشلل الأطفال، جامعة الأزهر، فلسطین، 
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اص أن مفهوم الذات الخّ لمفهوم الذات، یمكن القول التي قدمناهامن خلال التعریفات

ما له دور أو أثر في تكوین الفكرة التي یتصورها الفرد عن نفسه من إمكانیات بالفرد هو كلّ 

د من خرین یعّ فتحدید تفكیر الفرد حول جسده وخلقه ومظهره أمام الآوقدرات نفسیة وجسمیة،

، وتختلف هذه التصورات من فرد وتقبلها وهو كیفیة رؤیته لنفسهالأمور الهامة في فهم شخصیته

يفه، الفرد من مواقف مختلفةهالتي تحدد ما یفعلالخاصة به التوقعات مجموعة من لآخر ولكلِّ 

خلال تفاعل من، وتكوین شخصیتهمن متغیرات الشخصیة التي تساعد على فهم سلوك الإنسان

الفرد مع بیئته. 

بعض المفاهیم المرتبطة بالذات:-2

: تحقیق الذات:2-1

ا بله لها، ممّ عملیة تنمیة قدرات ومواهب الذات الإنسانیة وفهم الفرد لذاته وتقّ «وهي

ساق والتكامل والتناغم مابین مقومات الشخصیة وتحقیق التوافق بین الدوافع یساعد على تحقیق الاتّ 

.1»حاجات والحاجة الناتجة عن ذلكوال

: تحقیر الذات:2-2

إذلال الذات وما یصاحبها من شعور بالنقص، وهو كذلك حط المرء من شأن نفسه «هو

.2»أو الإحساس بالدونیة

.26ص ،2003د، مفهوم الذات بین الطفولة والمراهقة، دار كیوان، سوریا، د ط،.الشیخ دع1
. أمزیان زبیدة، علاقة تقدیر الذات للمراهق بمشكلاته وحاجاته الإرشادیة دراسة مقارنة في ضوء متغیري الجنس 2

.25، ص2007رسالة ماجستیر، جامعة الحاج لخضر، الجزائر، 
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:صورة الذات:2-3

ن فكرته عن نفسه وِّ كَ الصورة أهمیة كبیرة لتكوین شخصیة الفرد، إذ على أساسها یُ «لهذه

.1»را بها، وهذه الصورة تكون متجددة ودائمة التغییر أو الدینامیكیةثِ أَتَ سلوكه مُ ونكُ ویَ 

: فهم الذات:2-4

معرفة الذات بصدق وواقعیة وصراحة ومواجهة، وهو لیس مجرد الاعتراف بالحقائق «هو

2. »أیضا التحقق من مغزى هذه الحقائقن ولكِّ 

: تأكید الذات:2-5

افع الذي یجعل الإنسان في حاجة هو ذلك الدَّ «أن تأكید الذاتیدأبوز أحمدإبراهیمى رَ یَ 

یطرة على قدیر والاعتراف، والاستقلال والاعتماد على النفس وهي أیضا تلك الرغبة في السّ إلى التَّ 

زعم والسعي الدائم لإیجاد المكانة والقیمة الاجتماعیة ویعمل حافز التأكید الأشیاء والرغبة في التّ 

.3»إشباع تلك الرغبةالذات على

ضبط نفسه والتحكم الذاتي لامكانیته  و ترتبط كل هذه المفاهیم بالذات، فهي تحكم الفرد في سلوكه 

والمجتمعبها، والسعي إلى إشباع رغباته وتحقیق التكامل الذاتي والرضا النفسي والتوازن بین الفرد

في حیاته.تعترضه ت التي ومواجهة المشكلاع الغیریف مالقدرة على التكّ من خلال 

هناك نوعان لمفهوم الذات تحدث عنهما العلماء والباحثون هما::أنواع مفهوم الذات-3

إن معرفة الفرد لذاته بشكل جید وتقبله لهذه الذات والتعایش معها «: المفهوم الإیجابي للذات: 3-1

وافق النفسي، وهي أیضا عامل حة النفسیة والتا، یلعب دورا هاما بأن یتمتع الفرد بالصِّ هوفهم

.39رضى وذو العاهات، دار المعارف، مصر،ص.حمزة مختار، سیكولوجیة الم1
.50، ص2002ین والتكیف النفسي، دار الهوى، الجزائر،. عمر لعویدة، التدَّ 2
. ربیع العبزوزي، علاقة مركز التحكم وتقدیر الذات بأصل الإعاقة الحركیة السفلى، رسالة ماجیستیر، جامعة 3

.65، ص 2001الجزائر، 
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بل الآخرین لنا، ونظرتهم لنا أساسي في توافق الشخصیة، وتقبلنا لذاتنا یعتمد بشكل جوهري على تقّ 

.1»أیضا

إن تصرفات الفرد وأسالیبه في الحیاة والتي تعتبر خروجا عن «: المفهوم السلبي للذات:3-2

ه أو الآخرین بشكل سلبي والناتج عن تكوین الفرد اللیاقة والذكاء الاجتماعي، وتعبیر الفرد عن نفس

هوم سلبي لمفهوم سلبي عن ذاته، اعتمد على نظرة الآخرین السلبیة له لسبب أو لآخر یعتبر مف

.2»للذات أو عدم تقدیر لها

مدى والتي تتضمنموجبة  ال،للفرد نظرة نحو ذاتهحظ أن من خلال النوعین السابقین نلا

مجتمعه فيأهمیّة ه یعتبر بأنه ذو قیمة و وذلك ما یجعل،وثقته بنفسهیره لهاحب الفرد لذاته وتقد

عكس الذات السلبیة التي تؤدي به إلى القلق ،ة جیدةبالفرد للتمتع بصحّ يتؤدفالذات الموجبة 

.احتقاره لهاعدم الرضا عن ذاته و الاضطراب الدائم و و التوتر و 

أبعاد مفهوم الذات:-4

م بشكل واضح عن أبعاد الذات وهي:، أول من تكلیمسجولیامیعتبر 

.الذات الواقعیة: وهي الذات كما یراها ویعتقد الفرد بوجودها في الواقع

.الذات المثالیة: وهي ما یتمنى الفرد أن یكون علیه

.الذات الاجتماعیة: وهي الصورة التي یعتقد الفرد بأن الآخرین یتصورونها عنه

 :3وهو كل ما یشترك به الفرد مع الآخرین مثل العمل، العائلة الوطنالذات الممتدة.

.71، ص1997، 3الصحة النفسیة والعلاج النفسي،عالم الكتب، مصر، ط. حامد عبد السلام زهران، 1
.عواض الحربي، العلاقة بین مفهوم الذات والسلوك العدواني لدى الطلاب الصم، رسالة ماجستیر، أكادیمیة نایف 2

.25، ص2003للعلوم الأمنیة، السعودیة، 
.112، ص1987المعرفة الجامعیة، مصر، أبو زید، سیكولوجیة  الذات والتوافق، دارأحمد .إبراهیم 3
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قسیم أبعاد الذات إلى أربعة وهي:فیرى أنه یمكن تناهیةأبوالدینصلاحا مَّ وأَ

ومدى الأكادیمیة المدرسیة أو الجامعیةوهو مفهوم الفرد وإدراكه لقدراته :الأكادیميالبعد

نجازه إ ته داخل الفصل ودرجة مثابرته و ه وأهمیَّ یمتِ ، وقِ شعوره بالرضا عن مستواه الدراسي

الأكادیمي.

وهو مفهوم الفرد وإدراكه لمظهره الجسمي، والذي یتضمن قدرات : الجسميالبعد

وخصائص جسمیة لها اعتبار اجتماعي، مثل الهیئة العامة وصورة الوجه، ومدى شعوره 

میة.بالرضا والقناعة لما هو علیه من صفات وقدرات جس

ى یشیر إلو ، انه الانفعاليدراكه لنواحي ثقته بذاته واتزّ إ :وهو مفهوم الفرد و بالنفسالثقةبعد

أنه یضایق الآخرین أو عادة أو أنه متقلب المزاج وعصبي و السو والقلقمدى شعوره بالخوف

.نه مختلف عنهملأ

انته بینهم سواء كانوا وهو مفهوم الفرد وإدراكه لعلاقته مع الآخرین ومك:الإجتماعيالبعد

في الجامعة أو أصدقاء أو من أفراد أسرته أو من الجنس الآخر، ومدى شعوره زملاء

1.»هم له، وقدرته على تكوین صداقاتباحترام الآخرین وثقتهم وتقبل

مه  یستمد قیّ و الفرد مع البیئة التي یعیش فیها ینمو ویتطور مفهوم الذات من خلال تفاعل 

فهو یتأثر بهم ،  ومدى تقبلهم له الآخرین لهحسانتشكل صورة ذاته بمدى استن، وتمن الآخری

وعلى أساسها یكوّن الفرد فكرته عن نفسه.

السنة17-13، العدد "التقویم والقیاس النفسي والتربوي (مقیاس مفهوم الذات للراشدین)". صلاح الدین أبو ناهیة، 1
.18، ص1999، جامعة الأزهر، فلسطین، الرابعة
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تطور مفهوم الذات:-5

یبدأ تكوّن مفهوم الذات منذ اللحظة الأولى التي یكتشف الطفل فیها أجزاء جسمه، ویرى 

ها الفرد في طریقه  لتوكید ذاته، فمثلا قد یتولد أن هناك الكثیر من العقبات التي یواجه«إریكسون

ویرجع ذلك إلى طبیعة إشباع ،تجاه الآخرینالدى الفرد في مرحلة طفولته شعوره بالثقة أو بعدمها

حاجاته هل كانت بشكل صحیح أو غیر صحیح، فقد یكون لطبیعة تعامل الأولیاء دور في نجاحه 

عن الآخرین، ولطبیعة تعامل الأهل مع الطفل في سن أو فشله بالاعتماد على نفسه والاستقلال

ویستمر مفهوم الذات لدى الفرد بالتطور  ،عب والدراسة أثر كبیر في تطور مفهوم الذات لدیهاللّ 

والتي في خلال مراحل نموه المختلفة، مثل مرحلة المراهقة والتي تعتبر مرحلة <<أزمة الهویة>>،

ذات وصورتها نتیجة النضج العقلي الذي یساعده على الموازنة نهایتها یحدث تعدیل في مفهوم ال

به الفرد من صراعات لتحقیق وكذلك في مرحلة الشباب وما یمرُّ ،وقدراته وإمكانیاتهته بین استعدادا

الذات أو عدمه وما ینتج عن ذلك من آثار، وكذلك في سن الرشد وطبیعة علاقة الفرد مع 

تجا مستقلا وعلاقته جیدة بالآخرین أو العكس، وبذلك قد یستطیع مجتمعه، فإما أن یكون شخصا من

.1»الفرد تنمیة ثقته بنفسه، أو یركن للانهزام والیأس والفشل

إن مفهوم الذات لدى الفرد مفهوم یتطور وینمو حسب المراحل المختلفة لنمو الطفل، من 

ي تحدید هذا المفهوم وتوضیحه ف،الطفولة إلى سن الرشد، وللأسرة والمجتمع دور هام ورئیسي

ومكانته فیها وزیادة احترامه لذاته وتوفیر الحب ،فدور الأسرة یكون بإشعار الفرد بالانتساب لها

مع دور  آخر وهو توفیر جتجاوز العقبات التي تعترضه، وللمومساعدته على ت،والأمن والحمایة له

ظاهرة الإحتراق النفسي لدى معلمي .مهند العلي، مفهوم الذات وأثر بعض المتغیرات الدیموغرافیة وعلاقته ب1
2003المرحلة الثانویة الحكومیة في محافظتي حنین ونابلس، رسالة ماجستیر،جامعة النجاح الوطنیة، فلسطین، 

.32ص
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لا تحطیمه ،التفوقو انیاته وتشجیعه للنجاح براز إمكالوسائل التي تساعد الطفل في تحقیق ذاته وإ 

والتقلیل من قدراته، فترابط كل هذه  الجهود تساعد الطفل على تطویر ذاته ونموّها بصفة طبیعیة 

إیجابیة و متوازنة وفعالة لبناء المجتمع.اكوّن ذاتً یُ لِ 

مراحل تطور الذات:-6

:سنتین )مرحلة انبثاق الذات وبروزها ( من المیلاد إلى ال-6-1

هو انبثاق الذات من خلال سیاق التباین بین «ه المرحلةالجانب المسیطر في هذإنّ 

ذات" ویبدأ على مستوى الصورة الجسدیة ثم یزداد ویتفاعل مع أمه ثم مع الآخرین "الذات و اللاّ 

وجسم أمه وهنا تبدأ فردیة الطفل، ثم من خلال العامین یزداد تمییز الطفل لذاته لا یفرق بین جسمه

لكنه عن طریق الاتصالات الحسیة المتعددة یتعرف تدریجیا على الحدود الخارجیة لجسمه لیصبح 

.1»یمیز بینه وبین الأجسام الأخرى

سنوات ):5مرحلة تأكید الذات ( من السنتین إلى -6-2

ینمو الوعي بالذات مع تطور اللغة، حیث یظهر الاستعمال التدریجي «في هذه المرحلة 

لضمائر الشخصیة وأدوات التعبیر عن الملكیة (أنا)، (أنت)، (لي)، (ملكي) (ملكك)، وهذا یدل 

على أن الطفل یفرّق بین "الذات"، و "ذوات" من یحیطون به، بل یدل على وعیه بذاته من خلال 

تعبیرات المعارضة والمطالبة، مما یجعله یحس بقیمته الذاتیة ضمن من یتفاعل معهم وعن طریق 

.2»ذه العملیة یقرب منه بعضهم ویبعد البعض الآخر الذین یشكلون له مصدر إزعاج وقلقه

. أمزیان زبیدة، علاقة تقدیر الذات للمراهق بمشكلاته وحاجاته الإرشادیة دراسة مقارنة في ضوء متغیري 1
.28الجنس،ص

.29سه، ص. المرجع نف2
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سنة):12سنوات إلى 6مرحلة توسیع وتشعب الذات (من -6-3

(الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة)عن تعدد التجارب وتنوعها«ینتج هذا التوسع و التشعب 

خلال الأدوار الناتجة عن ردود فعل المحیط فتشكل وكذا من،والتي یعیشها الطفل في هذه المرحلة

صورة الذات الأولى التي تدعم ثقة الطفل بنفسه، هذه الثقة تسمح له بالاندماج في مجتمعات أخرى 

غیر عائلیة كالمدرسة مثلا، هكذا یتسع مفهوم الذات لیشمل التجارب الجدیدة سواء كانت إیجابیة أو 

.1»ابقا كان ناقصاسلبیة لأن المفهوم الذي كونه س

سنة):18إلى 12مرحلة تمایز الذات (من - 6-4

على مستوى عال من النضج، وبعد تجارب متعددة قبل «یحدث هذا التمایز والتفریق

الدخول إلى سن الرشد، أین یبحث الفرد على الاستقلالیة یكوّن في هذه المرحلة العمریة مفهوما 

. 2»یم هویة ذاته والوصول إلى الهویة الكاملةأكثر وترابطا حول الذات، من أجل تدع

سنة):60إلى 20مرحلة النضج والرشد (من -6-5

على أعلى مستوى من التنظیم والتكوین وإنما مفهوم الذات لا یتطور فقط«في هذه المرحلة 

یمكن أن تغیر نتیجة لعدة متغیرات وأحداث في حیاة الشخص ویكون هناك تركیز كبیر على خارج 

. 3»ات أو على الجانب الاجتماعيالذ

.293، ص1979، 1. كمال الدسوقي، النمو التربوي للطفل والمراهق، دار النهضة العربیة، لبنان ، ط1
.أمزیان زبیدة، علاقة تقدیر الذات للمراهق بمشكلاته وحاجاته الإرشادیة دراسة مقارنة في ضوء متغیري 2

.29الجنس،ص
.30. المرجع نفسه، ص3
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سنة فما فوق):60مرحلة الكبار (من -6-6

مفهوم الذات عند هذه الفئة من الأفراد سلبیا وذلك لتأثرهم بعدة عوامل «عموما یكون

كإدراكهم أن قدراتهم الجسدیة تتدهور، فقدان الانشغالات الیومیة الاجتماعیة كالتقاعد مع الشعور 

.1»ج عن ذهاب الأبناءبالوحدة النات

كما یظهر ،خلال حیاتهفردبها الالتي یمرّ بالمواقف المختلفة هوم الذات ویتطور ینمو مف

في هذا یحدث وكلُّ تفاءلو سعادةو رح فوأعجزو توتر وقلقه التي یشعر بها من حالاتذلك في 

عتقداته ومشخصیتهور تطالتي من خلالها تو ،ة خبراتالبیئة التي یعیش فیها فیكتسب عدَّ وسط 

.هم لدیه مما یؤدي إلى نمو ذاتفبذلك تتم عملیة التعلّ ،انفعالاتهو 

طرائق التعبیر عن الذات:- 7

.الكلام الواضح الدلالة على المعنى المراد

ولا یراد تخصیص الرسالة لجموع الناسالإیماء بالحركة أحیانا وذلك في حالات محددة، عندما

مقصود وهذه قد تكون مذمومة وقد تكون محمودة بحسب طبیعة هذه تصل إلا للطرف ال

الرسالة.

قها كالمقالة، والتقریر والخاطرةالكتابة هي الطریقة الممتازة في التعبیر عن الذات وتتعدد طرائ

نسان عن ذاته من خلال الإار تشمل كل ما یرید أن یعبر به والرسالة، والوصیة، باختص

الكتابة.

الذات للمراهق بمشكلاته وحاجاته الإرشادیة دراسة مقارنة في ضوء متغیري الجنسعلاقة تقدیر،یدةأمزیان زب.1
.31ص
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فالفن یعكس صاحبه وذاته ویعبّر عن عبیر عن الذات،الوسائل الرائعة في التَّ الرسم وهو من

ر، وهذه طریقة رائعة مختصرة في النقد نفسیته، ومنه أیضا الرسم الكاریكاتوري المعبّ 

الاجتماعي والسیاسي.

 ّبیر الطفل عن ذاته وتعددت أشكالهعب محطة مهمة في تعاللعب ولاسیما للأطفال، فالل

خلال الدمى ولعب الكرة، وغیر والمجسمات الشكلیة، واللعب من ب في التراب والرملعكاللّ 

فهذه الألعاب تساهم كلها بدرجات متفاوتة عن التعبیر عن الذات.ذلك

 .الغناء والنشید، وهي من الوسائل الرائعة في التعبیر عن الذات

 1.أیضا متسع جمیل للتعبیر عن الذاتالتمثیل، وفیه

تكوین شخصیة الفرد الایجابیةهذه الطرائق ضروریة في حیاة الفرد، لما لها من الأهمیة في دتعّ 

من خلال التعبیر بها عن الطاقة السلبیة التي یشعر بها، فتساهم في بناء ذات إیجابیة وناجحة.

خصائص مفهوم الذات:-8

ت المتنوعة التي تزوده إن الفرد یدرك ذاته من خلال الخبرام:مفهوم الذات المنظّ -8-1

بالمعلومات، ویقوم الفرد بإعادة تنظیمها حیث یصوغها ویصنفها في فئات وفقا لثقافته الخاصة.

تشكل الذات هرما قاعدته الخبرات التي یمر بها الفر في مواقف مفهوم الذات هرمي: -8-2

هوم الذات الأكادیمي وهناك من یقسم قمة الهرم إلى قسمین مفخاصة وقمته مفهوم الذات العام،

الذات الجسمیة مثل المظهر العاموغیر الأكادیمي، أما مفهوم الذات غیر الأكادیمي فینقسم إلى

والذات والاجتماعیة(تقبل الذات والقبول الاجتماعي ) والذات النفسیة مثل الأحاسیس والمشاعر 

الذاتیة، مفهوم الاتجاهات.

.142،ص1988سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة ، دار المسیرة ، الأردن ،.صالح أبو جادو،1
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الفرد تقییما لذاته في كل المواقف التي یمر بها، وقد فهو یعطيمفهوم الذات التقییمي: -8-3

تصدر التقییمات لذاته بناء على مقارنة مطلقة كالمقارنة مع المثالیة، أو بناء على معاییر نسبیة 

كالمقارنة مع الزملاء.

ما زال الفرد یصنف الخبرات التي یمر بها إلى تصنیفات وقد مفهوم الذات متعدد الجوانب:-8-4

.1هذه التصنیفات في مجالات كالمدرسة،التقبل الاجتماعي، القدرة العقلیة والجسمیةتكون 

أن الأطفال الصغار لهم مفاهیم للذات كلیة وشاملة حیث مفهوم الذات نمائي متطور: -8-5

وغیر متمایزة مع بدایة بنائهم للمفاهیم واكتسابهم لها مع عملیات النضج والتعلم یحدث تزاید 

ختزنة وتبدأ عملیات تصنیف الأحداث والمواقف ومع تزاید العمر الزمني والخبرة یصبح للخبرات الم

مفهوم الذات أكثر تمایزا ومع إحداث قدر من التكامل بین مكونات مفهوم الذات یمكن أن تتكامل 

.2مظاهر مفهوم الذات كالبنیة والتنظیم والتعدد

أو مستقل عن الأبنیة الأخرى التي یرتبط متمایزأي أنهفارقي:مفهوم الذات متمایز أو-8-6

نظریا بها فمثلا یمكن افتراض أن مفهوم الذات للقدرة العقلیة یبدو أكثر ارتباطا بالتحصیل 

.3الأكادیمي من القدرة على التصرف في المواقف الاجتماعیة

كبیر وأثر بها الفرد في حیاته لها دور الخصائص بأن الخبرات التي یمرّ هذه نستخلص من 

بالإضافة إلى ،المجتمعو المدرسة و دة مجالات منها الأسرة وهناك دور لعّ في تكوین مفهوم الذات،

ة ویستطیع مواجهة جمیع المواقف و المتعاقبة تزید من خبرات الفرد فیصبح أكثر قوّ أن مراحل النمّ 

.42-46، ص 1.قحطان أحمد الظاهر، مفهوم الذات بین النظریة والتطبیق، دار وائل، الأردن، ط1
.260، ص2001ات فتحي، علم النفس المعرفي، مصرف دار النشر للجامعات، .الزی2
.30. الشیخ دعد، مفهوم الذات بین الطفولة والمراهقة، ص 3
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فاهیة  لتحقیق الرّ و عیش ر للفرد سبل الحیث توفِّ ،التي تعترضه، وللأسرة والمجتمع الدور الأكبر

ولیس عكس ذلك كأن تحبطه وتحطمه .طموحاته وأهدافه،

دور المعلم في التعلیم الذاتي للمتعلم:-9

م ستراتیجیة التعلّ ارة،  فقد أصبح دور المعلم في ظل م هو الركن الأساسي لبناء الحضاالتعلّ 

یأخذ دور الموجّه والمرشد بل،لطلبة فقطالذاتي یبتعد عن الدور التقلیدي في نقل المعرفة وتلقین ا

یظهر دور المعلم في ذلك من خلال:لتلامیذه و ناصحوال

مین ومیولهم واتجاهاتهم من خلال الملاحظة المباشرة والاختبارات ف على قدرات المتعلّ التعرّ - 1

ه م في تطویر قدراته وتنمیة میولالتقویمیة والختامیة والشخصیة وتقدیم ید العون للمتعلّ 

واتجاهه.

التعلم وتوظیف التقنیات الحدیثةإعداد المواد التعلیمیة اللازمة مثل الرزم التعلیمیة، مصادر- 2

م الذاتي.كالتلفاز، الأفلام والحاسوب في التعلّ 

توجیه الطلبة لاختیار أهداف تتناسب مع المستوى الذي حدده الإختبار التشخیصي.- 3

تشمل مهارات الوصول إلى المعلومات والمعارف تدریب الطلبة على المهارات المكتبیة و - 4

والمصادر، ومهارات الاستخدام العلمي للمصادر العلمیة و التربویة المتوفرة في المكتبات.

الثغرات واستكمال الخبرات اللازمة.ن الطلاب من سدِّ وضع الخطط العلاجیة التي تمكِّ - 5

م في التخطیط والتنفیذ مراحل التعلّ مین في كل م مع المتعلّ القیام بدور المستشار، المعلّ - 6

.1والتقویم

.65، ص 1رحلة التعلیم والتعلم الذاتي، ط.مریم بنت محمد العرفج الغامدي،1
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ولكل منهم طریقة خاصة به حیث أصبحت ،رائق  التعلیم وتختلف من معلم لآختتعدد طر 

مین استخدام أسالیب جدیدة كالنصح والإرشاد علّ الطرائق التقلیدیة غیر كافیة، فیجب على المُ 

وجعلهم یفكرون في قیمهم وخططهم ،رسوالتحفیز لجعل المتعلمین أكثر تفاعلا داخل قاعة الدّ 

المستقبلیة.



الجانب 
التطبیقي



الأول الفصل
للدراسة  الإجراءات المنهجیة

المیدانیة
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في هذا الجانب سنعرض الإجراءات المتبعة لهذه الدراسة،بدءا بالتعریف بالمؤسسات التي أجریت 

ختیار فیها الدراسة ثم مجال الدراسة ومنهج الدراسة، لنعرض بعد ذلك مجتمع الدراسة وكیفیة ا

إضافة إلى الأدوات المستخدمة في جمع البیانات، وكذا الأسالیب الإحصائیة للتَّحلیل.، العینة

التعریف بالمؤسسات التي أجریت فیها الدراسة :1.

ابتدائیة العربي التبسي 1-1

لبویرة حیث تبلغ ، تتوسط مدینة ا1963وأنشأت سنة ،1959أسست ابتدائیة العربي التبسي سنة 

بلغ عدد التلامیذ بها ،³م1500،والمساحة التي بنیت علیها  تبلغ ³م 3900مساحتها الكلیة 

فرنسیة 4أستاذ عربیة و 26أستاذ  منهم 31ذكور  یدرّسهم 422إناث و 447تلمیذ منهم 899

تشتغل المدرسة 31، لا یوجد بها مطعم، ویبلغ عدد حجرات الدرس 4أمازیغیة، عدد الحراس 1و

تلمیذ. 120نظام الدوام الواحد، أما بالنسبة للأقسام التحضیریة بلغ مجموعهم ب

ابتدائیة قنداز أعمر 1-2

، وتعرف شعبیا بمدرسة الشیخ_طعَّام_لأنه أول من أشرف علیها ولمدة 1988تم افتتاحها سنة 

جرة صغیرة وح،ودورة میاه للبنین والبنات،قاعة تدریس وجناح إداري15وتتكون من ، طویلة

سهم رِ تلمیذ یدّ 235تلمیذة و232تلمیذ، منهم 467فوجا تربویا بتعداد تلامیذ بلغ 15ویدرس  بها 

مشرفات وحارس وعمال نظافة. 8أستاذ وأستاذة، وفریق إداري یتكون من مدیر و18

ابتدائیة كعبوب سعید1-3

،وتم 1998- 1999ء هذه المدرسة سنةتقع ببلدیة تاغزوت بدائرة حیزر ولایة البویرة،  تم انشا

،عدد ³م228والمساحة المبنیة ³م650تبلغ مساحتها الكلیة ،2000-09-25افتتاحها سنة 
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عربیة 6أساتذة 8ومكتب واحد  یدرسهم5عدد الحجرات ،ذكور28و إناث45تلمیذ 73التلامیذ بها 

بها قسم تحضیري واحد.ویوجد،، یوجد بها مطعم مدرسي3أمازیغیة عدد الحراس 1فرنسیة و 1و

.مجال الدراسة :2

یعتبرون تحدید مجالات البحث من الخطوات الهامة وتتمثل ن المهتمین بمنهاج البحث العلمي،إ

1:المجالات فيهذه

:المجال المكاني:1.2

في أعمر الواقعتین قندازراسة في ابتدائیة العربي التبسي  وابتدائیةللدِّ المكانيیتمثل المجال

دائرة حیزر شرق ولایة البویرة.،وابتدائیة كعبوب السعید تقع في بلدیة تاغزوت،وسط مدینة البویرة

:المجال الزماني:2.2

جراء هذه الدراسة.إوهي المدة التي استغرقناها في 

بدأنا  الدراسة المیدانیة للتحصیل الدراسي وعلاقته بمفهوم الذات لدى تلامیذ السنة الرابعة

ماي 28إلى غایة 2021أفریل 13بدایة منم، 2020/2021، خلال الموسم الدراسي:ابتدائي

2021.

:المجال البشري:3.2

تلامیذمنعینةإلىإضافةاً أستاذ15عددهم الابتدائيالتعلیمأساتذةمنعینةالدراسةشملت

:ةالتالیالأقسامعلىیتوزعونوتلمیذةتلمیذ100عددهم بلغابتدائي،الرابعةالسنة

وان المطبوعات الجزائریة لبحوث، دیادإعداوطرقالبحثعمار بوحوش ، محمد الذنیبات، مناهج. 1
.97، ص1995الجزائر،
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:في الأقسامالعینةأفرادتوزیع): یوضح01رقم (جدول ال

مدرسة 

العربي التبسي

نسبة أفراد العینةأفراد العینةعدد التلامیذمجموع الأقسام

%372021.14القسم الأول

%352020القسم الثاني

مدرسة 

قنداز أعمر

%342019.42القسم الثالث

%352020القسم الرابع

مدرسة

كعبوب سعید

%342019.42القسم الخامس

%175100100المجموع

:منهج الدراسة.3

منها من المبادئ والقواعد المنطلق سترسم لها جملة السبیل والكیفیة المنظمة التي «المنهج هو 

.1»لنتائج الدقیقة والصحیحةفي  دراسة مشكلة البحث والتي تساعد الباحث  في الوصول إلى ا

كما ،على دراسة ظاهرة المشكلة كما هي في الواقع، و وصفها و وضعها الراهن«یقوم المنهج

أسبابها معرفة و وطبیعتها ظواهرها وخصائصهایهتم بالتعرف على المشكلة عن طریق وصف 

لتالي استخلاص النتائج بغرض حكم فیها  معتمدا على تجمیع  البیانات  وتحلیلها وباسبل التَّ و 

التربویةالمجالاتفيالإحصائيوالتحصیلالعلميالبحثطرق، حسین باهيإخلاص عبد الحفیظ محمد.1
.82، ص2000والریاضیة، مركز الكتاب للنشر، مصر ، والنفسیة
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معالجة المشكلة ثم تعمیم هذه النتائج طبقا لمجموعة من القواعد الخاصة بجمع المعلومات 

.1»والحقائق وتصنیفها  ومقارنتها وتفسیرها

والذيالدراسةغرضمعیتلائم،  الذيالوصفي التحلیليالمنهجعلىالدراسةهذهاعتمدنا في

لدى الذاتبمفهوموعلاقتهالدراسيالتحصیللدراسةتهدفلكونها،فرضیاتهاعن الإجابةیحقق

یجاد العلاقة بین التحصیل الدراسي إحیث یمكّننا هذا المنهج من ،الرابعة ابتدائيالسنةتلامیذ 

لجمع وذلك من خلال استخدام الاستبیان كوسیلة، ومفهوم ذات المتعلم ومعرفة طبیعة هذه العلاقة

نات حول متغیرات الدراسة والتوصل إلى نتائج.البیا

وكیفیة اختیارها:                  .العینة4

إجراء الدراسة و اسة یتم اختیارها بطریقة معینة عن مجموعة جزئیة من مجتمع الدر «هي عبارة 

حث ز علیها الباعلیها،  وهي جزء من مجتمع الدراسة تتوافر فیهم خصائص ذلك المجتمع  ویركِّ 

والحكمة من إجراء الدراسة على العینة هي أنه ،للحصول على نتائج یمكن تعمیمها على المجتمع

في كثیر من الأحیان یستحیل إجراء الدراسة على  كل المجتمع فیكون اختیارها بهدف التوصل إلى 

.2»نتائج یمكن تعمیمها على المجتمع

جرى علیه الدراسة وتجمع منه البیانات فهي فالعینة إذن هي فئة من المجتمع الأصلي، الذي ت

تعتبر جزءا من الكل، حیث تطبق علیها الدراسة ثم تعمم على كل المجتمع الأصلي. 

م الاختیار فیها على أساس إعطاء فرص العینة العشوائیة البسیطة والتي یتّ «تم الاعتماد على 

د العینة مرقمین على قصاصات من متكاملة لكل فرد من أفراد المجتمع الأصلي، فإذا كان أفرا

.138، ص 1996ر،ومناهجه ، المكتبة الأكادیمیة، مصالعلميالبحثأحمد بدر ، أصول.1
.120، ص 2000منشورات باتنیت، د ط،،النفسیةالاختباراتوتصمیمشیر معمریة ،القیاسب.2
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الورق فانتقاء الأرقام یتم بطریقة عشوائیة إلى أن یتم انتقاء العدد المطلوب وكلما زاد عن ذلك العدد 

.1»یلغى ویستعمل هذا الأسلوب في عملیة القرعة

25أستاذ،  منهم 57، من مجموع أستاذ من التعلیم الابتدائي15لقد تم اختیار عینة مكونة من

إناث 50ذكور و 50ذ منهم تلمی100نة من إناث، بطریقة عشوائیة، وعینة مكوّ 32ذكور و

مماثلة وعشوائیة  في اختیار الأساتذة وقد اعتمدنا الطریقة التالیة:بكیفیة

بحیث أخذنا كل قسم على حدى وقسمنا التلامیذ إلى إناث وذكور، ثم قمنا بترقیم أفراد المجتمع 

بعملیة القرعة وطلبنا من التلامیذ سحب القصاصات ا الأرقام داخل وعاء خاص، ووضعنالأصلي

وتلمیذة ، ونفس العملیة قمنا بها مع الأساتذة حتى اكتمل العدد اتلمیذً 20حیث أخذنا من كل قسم 

المطلوب. 

): یوضح خصائص وطریقة اختیار أفراد عینة الدراسة:02جدول رقم (ال

ابتدائیة 

01رقم

02م رق

03رقم 

مجموع أفراد العینةالذكورالإناثمجتمع الدراسة

%ع%ع%ع%ع

1751005028.575028.5710057.14

:  ع = تعني العدد. %  =النسبة المئویة. نشیر إلى

.64لبحوث ،صإعداداوطرقالبحثعمار بوحوش، مناهج.1
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و تلمیذة من تلامیذ اتلمیذً 175) أن مجتمع العینة بلغ عدده 02(نلاحظ من خلال الجدول رقم

وعلى هذا ،% للذكور28.57%، مقابل 28.57الرابعة ابتدائي، تمثل فیه الإناث نسبة السنة

تلمیذة.50تلمیذا و50الأساس تم سحب عینة مكونة من 

الاستبیان. ، وهوالتقنیاتأنسبعلىالدراسةهذهفياعتمدنا:الأدوات المستخدمة في الدراسة.5

.الاستبیان:1.5

التيالعملیةالوسیلةأنهاعلىتعرفإذ،البیاناتجمعأدواتمنأساسیةاةأدالاستمارة«عدّ تُ 

قید والالتزام التّ وتفرض علیهم، المبحوثینمنوالمعلوماتالحقائقجمععلىالباحثتساعد

مساراته النظریة   و مضامینه و الخروج عن أطرافه بموضوع البحث المزمع إجراؤه وعدم 

خلال طرح مجموعة من الأسئلة الخاصة ویطلب من المبحوث الإجابة من «وذلك .1»والتطبیقیة

.2»علیها

اعتمدنا في هذا البحث على الاستبیان وقمنا بتوزیعه على كافة أفراد العینة فكانت استمارتین 

جه ، موَّ )سؤال12(قیاس التحصیل الدراسي: تألفت من جهة إلى الأساتذة  تضمنت، مالأولى موّ 

من البدائل المغلقة   للإجابة على الأسئلة و إبداء رأیهم، وقدمت اقتراحات متنوعة أستاذ،15إلى 

أسئلة بالنسبة ةتلمیذ، احتوت على ثلاث100جهة إلى موَّ ،أما الاستمارة الثانیة،والمفتوحة

مقیاس مفهوم الذات: ویتألف منت تضَّ ،(العمر_الجنس_المعدل الفصلي )للمعلومات الشخصیة

)نعم ، لا ، أحیانا (مفحوص مجموعة من الاقتراحات وهي ویكون أمام ال)سؤال18( من

تضمنت ثلاث أبعاد (البعد التعلیمي،  البعد النفسي ،البعد الأسري).

.205ص ،1998العربیة، مصر ،النهضةمكتبة، العلميالبحثإبراهیم، أسسالوهابعبد.1
.286، ص1997الجامعیة ، مصر ،المعرفةالاجتماعي، دارالعلميلبحثجلبي، االرزاقعبدعلي.2
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بها شرح مبسط وتعریف بالموضوع وذلك سعیا لمحاولة ،منت الاستمارتین على مقدمةكما تضّ 

ضحة وطریقة موّ ،یح الهدف من إجراء الاستمارةتوضالحصول على إجابات صادقة، من خلال 

لغرض علمي إعطاء مثال عنها، مع التأكید على عدم استغلال إجابات المبحوثین سوى و للإجابة 

لن  یطّلع علیها أحد سوى الباحثتین.و وتحظى بالسریة التامة 

م المتعلِّ لدىذاتالعلاقته بمفهومو الدراسيالتحصیلمستوىمعرفة الاستمارةمنالهدفوكان

الرابعة ابتدائي. السنةنةعیّ أفرادعند

الذات:مفهوممقیاسوعباراتأبعاد):یوضح03(رقمجدولال

) الأبعاد الثلاثة لمقیاس مفهوم الذات، حیث یشمل الأول البعد 03(لجدول رقمیوضح ا

) 04الثالث البعد الأسري (و ،) عبارات06اني البعد النفسي (أما الث،) عبارات08التعلیمي (

یجابي.إ ن كل العبارات مصاغة بشكل واضح و ویشیر هذا إلى أ،عبارات

الأسالیب الإحصائیة :6.

جمع المعلومات، واستخدام الأدوات اللازمة، وفحص المعلومات انتقلنا لخطوة هامة بعد عملیة

أخرى وهي الأسالیب التي استعملناها في تحلیل البیانات.

عدد العباراتأرقام الأبعادالأبعاد

88- 7-6-5- 4-3-2- 1البعد التعلیمي

146- 13- 12- 11- 10- 9البعد النفسي

184-17-16-15البعد الأسري
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استخدمنا النسب المئویة في تحلیل البیانات و النتائج،  واعتمدنا القانون التالي:

س % = 
100×ن

ع

بحیث:

س = نسبة مئویة

تكراراتن = عدد ال

ع = عدد العینة

یبین المعدل الفصلي لأفراد العینة :)04جدول رقم (ال

النسب المئویةالتكرارالمعدل الفصلي

)5 _7(4646%

)8 _10(5454%

%100100المجموع

والتي ) 10-8نة معدلاتهم بین () نلاحظ أن النسبة الكبیرة من أفراد العیّ 04من خلال الجدول رقم (

).7- 5فهي تمثل أفراد العینة التي معدلاتهم بین (%46، بینما نسبة %54تمثل نسبة 
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ویلقون الاهتمام من أولایائهم ،النسبة الكبیرة من التلامیذ تبین أنهم مجتهدون في الدراسة

حسب معدلاتهم المرتفعة، بینما النسبة الأقل تبین أنهم یواجهون صعوبة في التعلم فمعدلاتهم

متوسطة.



الفصل الثاني
تحلیل الاستبیانات وتفسیرها 

ومناقشة النتائج
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:الأساتذةبالخاصةستبیاناتالاعرض  وتحلیل-1

؟هل یحسن التلامیذ التصرف داخل القسم): 05جدول رقم (ال

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%1280نعم

%16,66لا

%213,33أحیانا

%15100المجموع

هي عدد الإجابات %80سبة الأكبر التي تقدر ) أن الن05نلاحظ من خلال الجدول رقم (

ـ %6,66بنعم، بینما النسبة التي تقدر بـــ  تمثل الإجابات بلا، كما نجد أن النسبة التي تقدر بــ

.أحیانامن الأساتذة أجابت ب13,33%

الأستاذ الذي یفرض النظام یةوهذا راجع إلى شخص،لمیذ یحسن التصرف داخل القسمالتِّ 

یة لا یحسنون التصرف داخل القسم وهذا راجع أما الأقلِّ ،سم وتعوید التلمیذ على الانضباطداخل الق

إلى الحركة المفرطة والنشاط الزائد، لهذا یجب على المعلم فرض قوانین صارمة داخل القسم 

لتعویدهم على آداب التصرف.
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نسین؟قا في التحصیل الدراسي بین الجمن الأكثر تفوُّ ): 06جدول رقم (ال

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%960الإناث

%533,33الذكور

%16,66كلاهما

%15100المجموع

ـ 06من خلال الجدول رقم ( مقابل نسبة %60) نلاحظ أن نسبة الإناث هي الأكبر وتقدر بــ

لاّ تفوق كِ ثلمین تمَّ من إجابات المعلِّ %6,66، بینما نجد نسبة %33,33الذكور التي تمثل 

الجنسین داخل القسم.

وهذا راجع إلى مراجعتهن للدروس والحفظ ،الأكثر تفوقا في التحصیل الدراسيالإناث هنّ 

د والاستعداد للامتحانات، على عكس الذكور الذین لا یهتمون بتحضیر أنفسهم قبل الامتحاناتالجیِّ 

مه فنجدهم یعتمدون فقط على ما یقدِّ ،لَّعبولا یستعدون لها بل  یقضون معظم أوقاتهم في الخارج لِ 

الأستاذ في القسم.
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جابته؟هل التلمیذ یخجل من التصریح بإ): 07جدول رقم (ال

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%16,66نعم

%1386,66لا

%16,66أحیانا

%15100المجموع

ـ ) أن النسبة الأكبر 07نلاحظ من خلال الجدول رقم ( من إجابات %86،66والتي قدرت بــ

%6,66قدرت بــ أجابت بنعم، والنسبة التي%6,66بینما نجد أن نسبة ،الأساتذة كانت بلا

أجابت بأحیانا.

د خجل التلمیذ صریح بإجابته حسب إجابات الأساتذة، بینما نجالتلمیذ لا یخجل من التّ 

وهذا راجع إلى أن التلمیذ في المرحلة الابتدائیة ،مع نسبة الإجابة بأحیاناإجابات ب نعم تتساوى

ما إلى الخوف من واثق من نفسه، لكن هناك بعض التلامیذ شخصیتهم خجولة وهذا راجع ربَّ 

الأستاذ.
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جمیع واجباته المدرسیة؟ینجز التلمیذ): هل08جدول رقم (ال

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%1386,66نعم

%16,66لا

%16,66حیاناأ

%15100المجموع

بنعم أجابت%86،66) أن النسبة الأكبر والتي تقدر بـــ 08نلاحظ من خلال الجدول رقم (

لكل اقتراح.%6,66بینما نجد نسبة الإجابة بلا وأحیانا متعادلة بنسبة قدرت بـــ 

ومراقبة الأساتذة راجع إلى رغبته في الدراسةوهذا واجباته المدرسیة،جمیعالتلمیذینجز

وتفقدهم لواجبات التلامیذ، كما نجد أیضا أن هناك فئة من التلامیذ لا تنجز هذه الواجبات أو 

تنجزها في بعض الأحیان فقط، وهذا راجع إلى النسیان أو التهاون وعدم الاهتمام بالدراسة وعدم 

صرامة الأساتذة معهم.
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لتلمیذ المدرسیة؟): ما هو سبب ضعف نتائج ا09جدول رقم (ال

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

اهمال التلمیذ 

لدروسه
1493,33%

خجل التلمیذ من 

الأستاذ
00%

قلَّة الرقابة من 

الوالدین
16,66%

%15100المجموع

تمثل الاقتراح %93,33) أن النسبة الأكبر والتي تتمثل 09نلاحظ من خلال الجدول رقم (

تمثل خجل التلمیذ من طرح الأسئلة على المعلم %0دروسه، بینما نجد نسبة لیذ بإهمال التلم

ة الرقابة من الوالدین.كانت الإجابة بقلّ %6,66ونسبة 

وضعف تحصیله ،همال التلمیذ لدروسه سبب واضح ومباشر في ضعف نتائجه الدراسیةإ

راجع إلى طبیعتهم ن طرح الأسئلة على المعلمین لا یخجلون مالذین ن التلامیذ الدراسي، إ

ة الرقابة من الأولیاء وإهمالهم لأولادهم یضعف من الفضولیة لمعرفة الإجابة، كما نجد أیضا أن قلّ 

.ویؤدي إلى تدني مستواهم التعلیميتحصیلهم الدراسي 
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): من الأكثر مشاركة وتفاعلا داخل القسم من الجنسین؟10جدول رقم (ال

النسبة المئویةالتكرارراحالاقت

%1066,66الإناث

%533,33الذكور

%15100المجموع

تمثل نسبة %66,66) نلاحظ أن النسبة الأكبر والتي تقدر بـــ 10من خلال الجدول رقم (

تمثل الذكور وتفاعلهم ومشاركتهم داخل القسم.%33,33الإناث، بینما نجد أن نسبة 

ع إلى تحضیر الإناث وهذا راج،اركة وتفاعلا حسب إجابات الأساتذةالإناث هن الأكثر مش

، على عكس الذكور الذین لا یهتمون بالدرس ولا یكترثون غالبا داخل القسمالانتباهن و لدروسهِّ 

للشرح، وهذا بسبب الفوضى والإهمال من طرف الأسرة وعدم تحفیز أولادهم على الدراسة والنجاح.
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؟والدا التلمیذ مع الأستاذ ویتفقدان ابنهمایتواصل: هل )11جدول رقم (ال

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%1066,66نعم

%16,66لا

%426,66أحیانا

%15100المجموع

إجابات %66,66) أن النسبة الأكبر والتي تقدر بـــ 11نلاحظ من خلال الجدول رقم (

بأحیانا.أجابت%26,66ونسبة ،إجابة بلا%6,66الأساتذة بنعم، كما نجد نسبة 

ومع ،أولادهم ویسألون عنهم لمعرفة نتائجهم وسلوكهم داخل القسمیتفقد أولیاء التلامیذ

زملائهم وهذا راجع إلى وعي الأولیاء واهتمامهم وحرصهم الكبیر على نجاح أولادهم، كما نجد 

ة المسؤولیة والاهتمام عایة وقلَّ عدم الرِّ أیضا عكس ذلك وهو الإهمال الأسري الذي ینتج عنه

والذي ینعكس سلبا على تحصیله الدراسي، لكن نجد أیضا أن بعض الأولیاء لا یتفقدون ،بالتلمیذ 

وهذه هي الحجج التي ،كافيالوقت الوهذا راجع إلى انشغالهم وعدم وجود ،أحیاناأولادهم إلا ّ 

هرب من مسؤولیاتهم.یقدمونها للتّ 
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): هل التوبیخ سبب في ضعف التحصیل الدراسي للتلمیذ؟12رقم (الجدول

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%1066,66نعم

%16,66لا

%426,66أحیانا

%15100المجموع

أجابت بنعم%66,66) أن النسبة الأكبر والتي تقدر بـــ 12نلاحظ من خلال الجدول رقم (

أجابت بلا.%6,66أجابت بأحیانا، ونجد أیضا أن نسبة  %26,66ـ نسبة كما تلیها نسبة تقدر بــ

لأنه یؤثر في حالته النفسیة،لمیذر مباشرة في التحصیل الدراسي للتؤثِّ التعنیف والتوبیخ یُ 

لا یشارك في القسم، لكن هناك فئة ترى أنه قد یتأثر أحیانا أو لا وهذا ما یجعله كتوما ومنطویا و 

وهذا ما تحدده شخصیة التلمیذ.،بهیتأثر إطلاقا
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): هل التشجیع یزید من تحصیل التلمیذ الدراسي؟13الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%960یصبح أكثر ثقة بنفسه

%533,33یجعله أكثر تركیزا

%16,66یفتخر بنفسه أمام زملائه

%15100المجموع

أجابت بأن %60) أن النسبة الأكبر والتي تقدر بـــ 13رقم (نلاحظ من خلال الجدول 

أجابت بجعله أكثر تركیزا%33,33وتلیها نسبة تقدر بـــــ ،بالتشجیعالتلمیذ یصبح أكثر ثقة بنفسه 

أجابت بأن التلمیذ یفتخر بنفسه أمام زملائه.%6,66أما نسبة تقدر بـــ

فیه ي فیخلقي جانبه النفسي والشعورِّ ینمِّ الذيالتحفیز، بسببالثقة بنفسهیكتسب التلمیذ

غبة في لد في نفسیة التلمیذ الرّ التشجیع یوَّ وهذا لأنّ ،الإیجابیة، كما أنه یمكن أن یجعله أكثر تركیزا

هذا لأنه یكسبه الثقة في نفسه.یجعله یفتخر بنفسه أمام أصدقائه، جتهاد والدراسة، كما أنهالا
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ل التلمیذ النجیب أكثر ثقة بنفسه على عكس زملائه؟): ه14الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%15100نعم

%00لا

%00أحیانا

%15100المجموع

اتفقت على %100) أن النسبة الكاملة والتي تمثل 14نلاحظ من خلال الجدول رقم (

الإجابة بنعم.

ة بنفسه، بحیث یشعر بالفخر هو الأكثر ثقوالمتفوِّقبن لنا أن التلمیذ النجیوهذا ما یبیِّ 

وذلك ،م والرئیسي في تحصیل التلمیذذا راجع إلى أن للأسرة الدور الهاوه،ز بسبب تفوقهیُّ والتمَ 

.نعكس بالإیجاب على تحصیله الدراسيما یوهذا ،بدروسههتماملااحثِّه على لمراقبته و 
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دریس أثر في التحصیل الدراسي للتلمیذ؟): هل لطرائق الت15الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%1386,66نعم

%00لا

%213,33أحیانا

%15100المجموع

تمثل نسبة %86,66) نلاحظ أن النسبة الأكبر والتي تقدر بـــ 15من خلال الجدول رقم (

التحصیل الدراسي بطرائق التدریس لا یتأثر تتفق على أنه %0الإجابة بنعم، بینما نجد أن نسبة 

.تها بأحیاناكانت إجاب%13.33ونسبة 

ما كانت طریقة الأستاذ بسیطة وسهلة فكلّ ،أثر في تحصیل التلمیذدریس الواضحة طرائق التّ ل

.كان استیعاب التلمیذ أكبر وأحسن
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): بماذا یرتبط التحصیل الدراسي للمتعلم؟16جدول رقم (ال

النسبة المئویةالتكرارقتراحالا

%533,33ذات التلمیذ

%1066,66دور المعلم والأسرة

%00ه العاليذكاؤ 

%15100المجموع

) أن النسبة الأكبر أجابت أن التحصیل یرتبط بدور 16نلاحظ من خلال الجدول رقم (

أجابت بأن %33,33ت بـــ ، كما نجد أیضا أن نسبة قدر %66,66المعلم والأسرة بنسبة قدرت بـــ 

التحصیل مرتبط بذات التلمیذ.

وهذا ما یساعده في تحصیله ،م أفكارهیم والأسرة دور في بناء شخصیة التلمیذ وتقو للمعلِّ 

الدراسي وذلك عن طریق الإرشاد والنصح، كما نجد أیضا أن ذات التلمیذ هي الأساس في عملیة 

وق التي تنبع من ذاته.غبة في التفالتحصیل وهذا راجع إلى الرّ 
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ن فالتعلیم من قبل أستاذ متمكّ ،على حیاة التلمیذ إما بالإیجاب أو بالسلبینعكس التعلیم 

فإن حیاته ستكون إیجابیة وبالتالي فهامه جیدا، التلمیذ وإ استطاعته تطبیق وتلقین بسیكونوموثوق،

م أو لدیه معلومات من شخص غیر متعلِّ فینجح ویتفوق في دراسته ویتطور، أما إذا اكتسب تعلیمه 

قد تؤدي إلى عواقب فإن حیاته ستكون سلبیة ملیئة بالمواقف غیر الإنسانیة ؛ضئیلة وغیر كافیة

علیم یصبح المجتمع تّ كن صنع جیل قوي ومثقف، وبالم متمكن لا یمفبدون معلِّ ،وخیمة مستقبلا

را على التخیل والإبداع في كثیر من المجالات جعل الفرد مبتكرا قادعلى النهوض والتقدم، ویاقادرً 

ق النجاح ویقضي یحقّ م في إطار العملیة التعلیمیةتعلِّ م والمُ فالتفاعل بین المعلِّ ،لمیة والتكنولوجیةالع

على التخلف والجهل.
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:التلامیذبالخاصةستبیاناتالاتحلیلعرض و -2

؟جیدة في كل الاختباراتلى علامات تحصل ع):هل ت17الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%7070نعم

%1010لا

%2020أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ %70) نلاحظ أن النسبة الكبیرة والتي تقدر بـــ 17من خلال الجدول رقم (

في حین نجد نسبة ،اتلون على علامات جیدة في كل الاختبار الذین أجابوا بنعم، فهم یتحصّ 

تمثل %10تمثل نسبة التلامیذ الذین أحیانا ما یتحصلون على علامات مرضیة، ونسبة 20%

نسبة التلامیذ الذین نسبتهم ضعیفة في التحصیل الدراسي.

كل حصص الدرس ین یتابعهم أولیاؤهم ویقومون بمراجعة دروسهم ویحضرونن التلامیذ الذإ

ة الاهتمام قلَّ الذین أجابوا بـــ أحیانا، فأرجعوا ذلك إلىبینما یتحصلون على علامات جیدة،

ولا یسعون لتحسین مستواهم وهذا ما یؤدي إلى تدني وضعف ،ة اهتمام أولیائهم بهمبالمراجعة وقلّ 

لا یتحصلون على علامات جیدة فیعود ذلك إلى انشغالهم تحصیلهم الدراسي، بینما التلامیذ الذین

6أجهزة الثابت والكمبیوتر أوقاتا طویلة تصل إلى نزه وآخرون یمكثون أمامح والتَّ بالخروج والتفسُّ 

ساعات یومیا، رغم أنهم في فترة الدراسة ویحتاجون لتنظیم الوقت والراحة.7إلى 
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؟ب المشاركة في الأعمال الجماعیةحِّ ): هل ت18الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%6969نعم

%1010لا

%2121أحیانا

%100100المجموع

تلامیذ الذین تمثل ال%69) نلاحظ أن النسبة الكبیرة تقدر بـــ 18من خلال الجدول رقم (

الذین أجابوا بـــ لا %10بون المشاركة في الأعمال الجماعیة، بینما نجد نسبة أجابوا بـــ نعم ویح

یحبون المشاركة في هذه التي أجابت بـــ أحیانا ما%21ویتحاشون الاختلاط والمشاركة ونسبة 

الأعمال.

، فهم أطفال اجتماعیون كبیرةون المشاركة في الأعمال الجماعیةبُّ یحِ نسبة التلامیذ الذین 

ویحبون الاختلاط والتعبیر عن أفكارهم بكل سهولة ویتمیزون بالمرح والحیویة، بینما فئة ،بطبیعتهم

اء آرائهم ولا یحبون إبدلاقا فنجدهم أكثر عزلة وانغ،ل الجماعیةبون الأعماالتلامیذ الذین لا یح

ة اهتمامهم راجع إلى مزاجهم وقلِّ میذ الذین أحیانا ما یشاركون فذلكبینما التلا،ربما خوفا وخجلا

بواجباتهم المدرسیة لذا أحیانا ما تكون لهم أفكار یسعون للتعبیر عنها في جماعة.
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؟ستطیع الانتباه عندما یشرح المعلم الدرسهل ت):19(الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%3535نعم

%55لا

%6060أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ %60) أن النسبة الكبیرة التي تقدر بـــ 19نلاحظ من خلال الجدول رقم (

الذین أجابوا بنعم فهؤلاء %35خل القسم، بینما نجد نسبة الذین أحیانا ما ینتبهون لشرح المعلم دا

الذین أجابوا بـــ لا أقل تركیزا من غیرهم.%5أكثر تركیزا من غیرهم أما نسبة 

هذا بسبب المثیرات و التلامیذ الأكثر تركیزا أحیانا ما ینشغلون بشيء ما خارج الدرس 

راجع إلى مراجعتهم لدروسهم وفهم المعطیات وهذاالطبیعیة التي تحیط بهم، رغم قدراتهم العقلیة 

ا التلامیذ الذین أجابوا بـــ لا فهذا یعود إلى ضعف وأمّ م في صلب موضوع الدرس،وما یشرحه المعل

الشعور اجعتهم وأنهم مهملون لدروسهم وعدمقلة مر وذلك یسبب انتباههم للدرس وشرح المعلم

بالمسؤولیة.
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لواجبات المدرسیة بمفردك؟هل تنجز ا): 20الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%8989نعم

%22لا

%99أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ الذین %89تقدر بـــ التي ) أن النسبة الكبیرة 20نلاحظ من الجدول رقم (

ـ لا أ%2نجد نسبة و أجابوا بـــ نعم،  ـ نسبة تمثل %9ا نسبة مَّ التلامیذ الذین أجابوا بــ الذین أجابوا بـــ

أحیانا.

راجع إلى مساعدة أولیائهم لهم وحرصهم ،واجباتهم المدرسیة بمفردهمینجزون التلامیذ الذین

مما ینعكس إیجابا على تحصیلهم الدراسي وارتفاع ؛على دخول دروس الدعم والوعي بأهمیتها

ما یتلقون المساعدة فهم أقل مسؤولیة ولا یعتمدون ــ أحیاناالذین أجابوا بـما فئة التلامیذأ،علاماتهم

بل ینتظرون حل الواجبات من الآخرین، أما التلامیذ الذین أجابوا بــــ لا ،على أنفسهم بشكل دائم

راسي ونتیجته هو طوال الوقت، وهذا ما سیؤثر على تحصیلهم الدِّ عب واللّ هم الوحید اللَّ مهملون همّ 

الفشل الدراسي.
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؟م الدرس بطریقة جیّدة):هل یشرح المعلّ 21الجدول رقم(

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%8181نعم

%99لا

%1010أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ الذین %81) أن النسبة الكبیرة تقدر بـــ 21نلاحظ من خلال الجدول رقم (

التلامیذ الذین أجابوا %9التلامیذ الذین أجابوا بـــ لا، ونسبة %10أجابوا بـــ نعم، بینما نجد نسبة 

بـــ أحیانا.

غم من التلامیذ الذین أجابوا بأعلى نسبة ینتبهون لشرح المعلم ویفهمون ما یقول، على الرّ 

فهؤلاء التلامیذ یتفاعلون مع الأستاذ وأكثر نشاطا وحیویة داخل ؛م للدرساختلاف طرائق شرح المعلّ 

رس، لذلك م، عكس التلامیذ الذین أجابوا بــــ لا فهم لا یعیرون الأستاذ اهتماما أثناء شرح الدّ القس

ة ون عادة بالخمول وقلّ لامیذ المجیبون بـــ أحیانا یتّصفون بعدم قدرة الأستاذ على الشرح الجید والتقرُّ یُ 

ة المجهود الذي سم، وقلّ راجع إلى الفوضى التي تحدث داخل القوهذاالنشاط والتفاعل مع الدرس

یقومون به.
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أسئلة الاختبار عادة صعبة جدا): 22الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%5858نعم

%2020لا

%2222أحیانا

%100100المجموع

ـ تمثل التلامیذ الذین أجابوا%58ن النسبة الكبیرة تقدر بــــ ) أ22نلاحظ من الجدول رقم ( بـــ

تمثل الإجابات بـــ أحیانا.%22التلامیذ الذین أجابوا بـــ لا، وأما نسبة %20نعم، بینما نجد نسبة 

ة هم الذین یستصعبون الأسئلة، وذلك راجع لقلّ میذ الأكثر تخوفا من الامتحانات،التلا

اعة الامتحانبمجرد دخولهم ق؛فظوهالذي یجعلهم ینسون ما ح،مراجعتهم أو بسبب حفظهم الآلي

وهذا ما یؤدي بالتلمیذ للفشل الدراسي، أما التلامیذ الذین لا یستصعبون الأسئلة هم الأكثر تفوقا في 

فرلدروسهم وهذا راجع لتو لما یبذلوه من جهد في الدراسة وحفظ ،الدراسة ومن أوائل التلامیذ

یانا فهم یعانون من الخوف الزائد من ، أما التلامیذ الذین أجابوا بـــ أحالظروف النفسیة المناسبة لهم

فعلیهم استخدام قدراتهم العقلیة في ،الامتحانات وقلة التركیز التي یشعرون بها داخل قاعة الامتحان

التحصیل والتعلم والتفوق.
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؟ستعد جیدا قبل الامتحان): هل ت23الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%6565نعم

%1313لا

%2222أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ الذین %65) أن النسبة الكبیرة تقدر بــــ 23نلاحظ من خلال الجدول رقم (

ـ لا، ونسبة %13أجابوا بـــ نعم، بینما نجد نسبة  التلامیذ الذین أجابوا %22التلامیذ الذین أجابوا بــ

بـــ أحیانا.

ر نسبة، فهم الأكثر استعدادا للامتحان بما لهم من هم الأكبنعم التلامیذ الذین أجابوا بــــ

في ،لقونها من الأم والأبتعایة التي یالرّ وذلك من خلال أهداف یرجون تحقیقها بالتفوق والنجاح

هذا ما و لمذاكرة في في مراجعة دروسهم وحل واجباتهم كما یقضون أوقاتا طویلةمساعدتهم

بینما هناك بعض التلامیذ مهملون ، یذ في تحصیلهم الدراسي المرتفعمیجعلهم من أوائل التلا

لامیذ المجیبون بـــ أحیانا بما یمر به أولادهم، أما نسبة التلدروسهم وذلك راجع لقلة وعي الأولیاء

ب التلمیذ بالإحباط فیصا،راجع إلى الظروف التي یمرون بها والحالة النفسیة التي یشعرون بها

ولیات التي تفوق حجمه وإمكانیاته.لكثرة المسؤ ةبالاموحالة اللاَ 
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): البرنامج الدراسي طویل جدا24الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%6868نعم

%1212لا

%2020أحیانا

%100100المجموع

میذ الذین تمثل التلا%68) نلاحظ أن النسبة  الكبرى تقدر بـــ 24من خلال الجدول رقم (

نسبة المجیبون %20تمثل التلامیذ الذین أجابوا بــ لا، أما نسبة %12أجابوا بنعم، بینما نجد نسبة 

بــ أحیانا.

طویل جدا، وأن الدروس كثیرة وا على أن البرنامج الدراسيالتلامیذ المجیبون بنعم، أقرّ 

مراجعة الدروس الصعبة والحرص على عایة اللازمة منإلى عدم اهتمام الوالدین بتوفیر الرِّ إضافة 

ة هم والسؤال عنهم في المدرسة، فقلَّ بهتماملاوعدم ا،تلقیهم دروس الدعم لفهم ما یستصعبونه

ولا یقوم ،مراجعة الدروس تؤدي بالتلمیذ للشعور باكتظاظ البرنامج لأنه یترك الدروس تتراكم علیه

ؤثر على مسیرته التعلیمیة یُ ب وعدم المراجعة سه عن الكتافانصر راسة واللعب فابتنظیم وقته للدّ 

الفشل الدراسي.ویؤدي به إلى 
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أيّ مشكلة قد تواجهك؟ستطیع حلّ ): هل ت25الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%5555نعم

%1919لا

%2626أحیانا

%100100المجموع

ـ %55ة تقدر بـــ ) أن النسبة الكبیر 25نلاحظ من الجدول رقم ( وتمثل التلامیذ الذین أجابوا بــ

تمثل التلامیذ الذین %26تمثل التلامیذ الذین أجابوا بـــ لا، أما نسبة %19نعم، بینما نجد نسبة 

أجابوا بـــ أحیانا.

سا هم الأكثر تمرّ ،إذن التلامیذ الذین یتمتعون بثقة كبیرة في ذواتهم ویثقون في اختیاراتهم

مشكلاتهم ومواجهة العراقیل التي تصیبهم، بینما بعض التلامیذ الذین لا یمكنهم حلُّ على حل 

مشكلاتهم نجدهم في الغالب یتملكهم الخوف، فیقعون في المشكلات وتصیبهم أزمات نفسیة 

الواثق من نفسه نجده أكثر وعیا بما یحیط به وأكثر تؤثر على مسار حیاتهم، فالتلمیذوعصبیة 

یصیبه ومسؤول عن تصرفاته.مواجهة لما 
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د من زملائي): لا أحب أن یتفوق عليَّ أح26رقم (الجدول

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%7777نعم

%33لا

%2020أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ الذین %77) أن النسبة الكبیرة التي تقدر بـــ 26نلاحظ من الجدول رقم (

تمثل التلامیذ الذین %20التلامیذ الذین أجابوا بـــ لا، أما نسبة %3بنعم، بینما نجد نسبة أجابوا 

أجابوا بـــ أحیانا.

بون ن في التحصیل الدراسي، والذین یتحصلون على علامات مرتفعة، لا یحّ التلامیذ المتفوقو 

لأولى ونیل أعلى الدرجات بل یحرصون على البقاء في المراتب ا،أن یتفوق علیهم أحد من التلامیذ

التنافس مع بعضهم البعض، بینما بعض التلامیذ لا یكترثون إن تفوق دائما فیسعون لخلق جوِّ 

وهو ما یعكس تدني درجاتهم وعدم الاهتمام ،ولا یبدون أي مبادرة للنجاح والإبداع،علیهم أحد آخر

.وتطویر ذواتهم النجاحبتطویر قدراتهم الدراسیة، وبالتالي فلیس لهم دور إیجابي في
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ن التعبیر عن أفكارك أمام زملائك؟خجل مهل ت): 27لجدول رقم (ا

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%4040نعم

%2222لا

%3838أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ الذین %40) أن النسبة الكبیرة تقدر بـــ 27نلاحظ من خلال الجدول رقم (

ـ %38التلامیذ المجیبون بـــ لا، أما نسبة %22أجابوا بــ نعم، بینما نجد نسبة  تمثل الإجابات بــ

أحیانا.

لحالة راجع إلى ایر عن أفكارهم أمام زملائهم،یعانون من الخجل في التعبالذینالتلامیذإن

داخل العزلة التي یعانونها كاء والوحدة و ود أفعال كالخوف والب، والتي لها ردلتي یعیشونهاالنفسیة ا

هیاج وانفعال وقلق لعدم قدرته على بحالةالتلمیذالتعلیمیة، فیصابمسیرتهم القسم فتؤثر على

ل ثقته بنفسه، وستؤدي إلى فشله الدراسي ویزید ذلك من الحالة النفسیة السیئة أفكاره فتقِّ التعبیر عن

طا أكثر.ومحباقم الخجل لدیه فیصبح منعزلاالتي یشعر بها ویتف
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): أخجل من مظهري28الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%11نعم

%8080لا

%1919أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ الذین %80) أن النسبة الكبیرة والتي تقدر بـــ 28نلاحظ من الجدول رقم (

التلامیذ الذین أجابوا بـــ نعم، أما نسبة %1ما نجد نسبة هرهم بینأجابوا بـــ لا ولا یخجلون من مظ

أجابوا بـــ أحیانا.19%

لامن لباس وأدوات مدرسیة،الضروریةالأولیاء الذین یوفرون لأبنائهم كل متطلبات الحیاة

ر التي لا تتمكن من توفیر سَ یخجلون من مظهرهم وأكثر اهتماما بالدراسة، بینما نجد بعض الأُ 

صولهم على لباس وهندام مدرسي یلیقالمتطلبات یعاني أطفالها من بعض الخجل لعدم حبعض

ین، وهذا بسبب سخریة البعض منهم فاعلا ومشاركة مع الآخر جدهم أقل تا نلذ،بهم كباقي زملائهم

مما یسبب لهم الضیق والإحباط فینعكس على تحصیلهم الدراسي. 
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فضل مني): أشعر أن زملائي أ29الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%4141نعم

%99لا

%5050أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ الذین %50) أن النسبة الكبیرة تقدر بـــ 29نلاحظ من خلال الجدول رقم (

الذین أجابوا بـــلا.التلامیذ%9الذین أجابوا بـــ نعم، ونسبة %41أجابوا بـــ أحیانا، بینما نجد نسبة 

ة جدا في العملیة التعلیمیة، فیمكن أن تحدد مصیر التلمیذ من الحالة النفسیة للتلمیذ مهمّ 

لى تحصلهم راجع إوق زملائهم علیهم، ون بتفر التفوق أو الفشل، فالتلامیذ الذین أحیانا ما یشع

قوا بكثیر من العلامات فالتلامیذ أصحاب القدرات المتوسطة، تفو على درجات متوسطة أحیانا 

الممیزة في التعلیم والعام الدراسي، والسبب یرجع إلى توفیر الأولیاء الظروف النفسیة المناسبة 

والشعور بالمسؤولیة على السلامة الجسدیة والنفسیة لأبنائهم لإدراكهم لأهمیة الصحة النفسیة وما 

ینعكس عنها في التحصیل الدراسي الجید.
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؟شعر بالملل داخل القسم): هل ت30الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%1414نعم

%3030لا

%5656أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ الذین %56) نلاحظ أن النسبة الكبیرة تقدر بـــ 30من خلال الجدول رقم (

ـ %14ـ لا، ونسبة الذین أجابوا بــ%30أجابوا بـــ أحیانا، بینما نجد نسبة  التلامیذ الذین أجابوا بـ

نعم.

أحیانا ما یشعرون بالملل داخل القسم، راجع إلى حبهم یذ الذین یمثلون النسبة الكبیرة التلام

ي من حوله داخل القسم یساعد التلمیذ على تحدّ فالجوّ ،الآخرلبعض المواد والنفور من البعض

والنشاط والتفاعل ، وما یصنعه التلامیذ من الحیویةالجیّدةضل لتوفر العوامل الطبیعیةوتقدیم الأف

.لأستاذ، فلا یشعرون بالمللمع ا
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): یحضر لي والدي هدیة عند حصولي على علامات جیدة31الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%9595نعم

%22لا

%33أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ الذین %95) أن النسبة الكبیرة تقدر بـــ 31ول رقم (نلاحظ من خلال الجد

ـ %3التلامیذ الذین أجابوا بـــ لا، ونسبة %2أجابوا بـــ نعم، بینما نجد نسبة  التلامیذ الذین أجابوا بـ

أحیانا.

وحل واجباتهم اهتمام الأولیاء بمتابعة نشاطات أبنائهم، والمتمثلة في مراجعة دروسهم

سیقدمون  وبالتالي،على علامات جیدةونلتحصَّ نزلیة، ینعكس على تحصیلهم الدراسي فیالم

في ایا تشعرهم بالسعادة والفرح  وتحفزهممكافأة لهم لما بذلوه من جهد في الدراسة بإحضار لهم هد

ا یحقق ممّ ،بذل المزید من الجهد، وتحقیق نتائج أفضل في عملیة تكامل بین الأسرة والمدرسة

.تحصیلا جَیِّدا
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): یساعدني والدي في مراجعة دروسي32الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%8080نعم

%55لا

%1515أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ الذین %80) أن النسبة الكبیرة تقدر بـــ 32نلاحظ من خلال الجدول رقم (

ـ %15تمثل التلامیذ الذین أجابوا بـــ لا، ونسبة %5ن نسبة أجابوا بـــ نعم، في حی الإجابات بــ

أحیانا.

نجدهم الأكثر تحصیلا ویحققون ولیائهممن قبل أتلقون المساعدة والاهتمام التلامیذ الذین ی

الاهتمام  بدروسهم بسبب نتائج دراسیة أفضل، على عكس بعض التلامیذ الذین لا یحصلون على

فینعكس سلبا على تحصیلهم الدراسي.،للأولیاءالمستوى الدراسي محدودیة 
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): یشجعني والدي على الدراسة والنجاح33الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%8989نعم

%22لا

%99أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ %89ر بـــ ) أن النسبة الكبیرة والتي تقد33نلاحظ من خلال الجدول رقم (

التلامیذ %9تمثل التلامیذ الذین أجابوا بـــ لا، أما نسبة %2الذین أجابوا بـــ نعم، بینما نجد نسبة 

الذین أجابوا بـــ أحیانا.

الأولیاء الذین یشجعون أولادهم على الدراسة والنجاح، یؤثر تحفیزهم على تحصیل أولادهم 

ر به وبما یشع،بالعملیة التعلیمیةالكبیر بالمسؤولیة، والوعيالشعور راجع إلىوذلكبالإیجابیة

الأبناء مما یحفز ،ة وتنمیة المعارفللتشجیع من فوائد معنویة ونفسیة في بناء الشخصیّ مالِ أبناؤهم 

ثقتهملُّ قِ ق الدراسي، على عكس التلامیذ الذین لا یلقون التشجیع تَ والتفوّ على حب المدرسة والتعلّم

بأنفسهم ویفشلون دراسیا.
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): یوبخني والدي حین أرسب في الامتحان34الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكرارالاقتراح

%6464نعم

%55لا

%3131أحیانا

%100100المجموع

تمثل التلامیذ %64) نلاحظ أن النسبة الكبیرة والتي تقدر بـــ 34من خلال الجدول رقم (

التلامیذ %31التلامیذ الذین أجابوا بـــ لا، أما نسبة %5ابوا بـــ نعم، بینما نجد نسبة الذین أج

الذین أجابوا بـــ أحیانا.

هم على وحثّ ثر حرصا على عدم رسوبهمیكون أولیاؤهم أكتلامیذ الذین یتعرضون للتوبیخ، ال

على أعلى مكانة الحصولفي الدراسة والتفوق من أجلوالاجتهاد،الحصول على علامات أعلى

بینما رى خالأاتودرجة التصمیم على تحقیق التفوق في الامتحانلمیة، فیزید من الإرادة والعزیمةع

د رغم دراسي جیّ التحصیل الراجع إلى ثقة أولیائهم بهم في فخونأحیانا ما یوبَّ ینالذّ بعض التلامیذ

.رسوبهم
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السنة الرابعة تلامیذحصیل الدراسي ومفهوم الذات لدى بین التالعلاقة تناولنا في هذه الدراسة

:یليصلنا إلى جملة من النتائج نذكرها فیما، والتي من خلالها تو ابتدائي

م وتطویرها.ل في تنمیة قدرات المتعلّ بي الثاني بعد الوالدین، فله دور فعاّ م هو المرّ المعلّ -

لاجتماعیة للطفل في المدرسة لأنه یقضي معه م هو الركیزة الأساسیة في التنشئة االمعلّ -

معظم وقته.

ته بنفسه بذاته ویظهر ذلك في إرشاد التلمیذ ونصحه من قبل المعلم،یساهم في تقویة ثق-

ئجه وتحصیله الدراسي.نتا

للتلمیذ.ت وترسیخ القیم وزیادة المعلومات عند م لتطویر المهارایقوم بها المعلّ التعلیمعملیة-

جاح والتفوق.م في قاعة الدرس تساهم في النّ م والمتعلّ لّ تفاعل المع-

وعلى درایة بمجریات ما حولهاواعیً اه التلمیذ في المدرسة تجعله نصیب التعلیم الذي یتلقّ -

وتحقیق الأهداف.ن من اتخاذ القرارات فیتمكّ 

لها دور م عن طریق الحوار والتواصل داخل قاعة الدرسم والمتعلّ تطویر العلاقة بین المعلّ -

ال في تطویر شخصیة التلمیذ وتحسین مستوى التحصیل الدراسي.فعّ 

تطویر مهاراته ومعلوماته باستمرار وبسهولة واكتساب خبرات التلمیذ الناجح یستطیع -

مختلفة.

.لد من المجتمع الذي یعیش فیهیتوّ للاجتهاد والمثابرة تركیز التلمیذ على دروسه وسعیه-

یة من كمیة الحب والحنان والعطف الذي یتلقاه من الأسرة القوّ ة التلمیذتتكون شخصی-

ذاته.فتكون عاملا على تنمیة 

قیادة ومناقشة أي حوار مهما كان.منتمكّنهثقة التلمیذ بذاته، -
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من طفل من البیئة التي یعیش فیها یتمكنمن خلال المعارف والخبرات التي یكتسبها ال-

اكتساب شخصیة قویة وناجحة.

الأولیاء ومراعاة الجانب النفسي لأبنائهم تجعلهم أكثر ثقة وهذا ما ینعكس على وعي -

تحصیلهم الدراسي.

بل الطفل لذاته بجوانبها الإیجابیة والسلبیة مبني على وعیه بذاته ومدى تقبل الآخرین له.تقّ -

تقدیر الأولیاء لأبنائهم وتحفیزهم ترفع من معنویاتهم وتعزز من ثقتهم بذاتهم.-

ة والضعف لدیه، ترفع من م ومعرفة ذاته وفهمها واكتساب نواحي القوّ هتمام بالمتعلّ الا-

تحصیله الدراسي.

ا عنیفً و ا النفسي لأبنائهم یجعل الطفل متمردً ة وعي بعض الأولیاء بعدم مراعاتهم للجانب قلّ -

ا ینعكس علیه سلبا في تحصیله الدراسي.ممّ 

ر كثیرا في تحصیله الدراسي.تؤثّ فسیة التي یعانیها التلمیذالضغوط النّ -

ره الأسرة یساهم في زیادة تحصیل التلمیذ الأمن والاستقرار الذي توفّ فسیة وجوّ احة النّ الرّ -

الدراسي.

مه من قدّ للتلمیذ لما یالدراسي التحصیلر في المستوى التعلیمي والثقافي للوالدین یؤثّ -

.مساعدة ومتابعة له

ر سلبیا على تحصیلهم الدراسي.ثّ م مراقبتهم في المدرسة یؤ دهم وعدإهمال الوالدین لأولا-

توفیر الوالدین للأدوات والوسائل التعلیمیة من شأنها تحسین المستوى التعلیمي للتلمیذ.-

فع من مستوى تحصیله ي الرّ ساهم فعنوي الذي تقدمه الأسرة للتلمیذ یعم المادي والمالدّ -

الدراسي وثقته بذاته.

المنافسة بینهم.تحفیزهم یخلق جوّ تشجیع التلامیذ و -
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الدراسیة لأبنائهم، وتحفیزهم على تحقیق نتائج أفضل یزید من ثقتهم ل الأولیاء للنتائج تقبّ -

بذاتهم.

إیجابیة في تنشئة الق آثارً حب والاحترام والحوار المتبادل یخالأسرة الذي یسوده الوّ جَ -

اعیة.الطفل مما یساعده على اكتساب مهارات فكریة وإبد

ي تحصیلهم هم على العنایة بدراستهم والقیام بواجباتهم المنزلیة تقوِّ الوالدین أبناءثّ حَ -

الدراسي وتشاركهم بذلك في النجاح.

تحصیلا.في حین التلامیذ المهملین من طرف أسرهم نجد أنهم أقلّ -

:وبناء على ما تم التوصل إلیه من نتائج یمكن اقتراح ما یلي

الأمن والاستقرار لیتمكن من التحصیل الدراسي وّ جَ فل وتوفیر سرة بالطضرورة اهتمام الأ-

.الجید

م لمعرفة أحوال أبنائهم ومستوى تحصیلهم صال بالمدرسة والمعلّ توعیة الأولیاء بأهمیة الاتِّ -

الدراسي.

ضرورة اهتمام الأولیاء بالجوانب النفسیة والصحیة لأطفالهم لرفع التحصیل الدراسي لدیهم.-

.لتحصیل أفضلالضغوطات یتیح الفرصة للتلمیذ من نفسي خالِ فیر جوّ تو -

تطویر العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ لأجل توثیق الصلة بینهما وتحقیق الأهداف المنشودة.-

نه من التغلب على الخوف وزیادة الثقةإعطاء الطفل القدر الكافي من الحب والعطف تمكِّ -

.بذاته

على النجاح تكسبه القدرة على تحسین نمط تفكیره وبناء شخصیة تحفیز التلمیذ وتشجیعه-

ة.سویَّ 

ضرورة توثیق الصلة بین الوالدین وأولادهم والحرص على مشاعرهم.-
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م عن طریق النصح والإرشاد.لّ تعَ م والمً علِّ تفعیل العلاقة بین المً -

ر ویزید من ز أكثیشغل باله حتى یستطیع التركیعلى التلمیذ تنظیم وقته والابتعاد عن ما -

تحصیله الدراسي.

ملائم للعملیة التعلیمیة ضرورة العمل على تطویر طرائق التدریس والمناهج وتوفیر جوّ -

لتساعد التلامیذ على تطویر قدراتهم وإمكانیاتهم في سبیل الزیادة من تحصیلهم الدراسي.

.أفضلاً االطفل نموً التعاون بین الأسرة والمدرسة لمنح-

ن من القیام بدوره على أكمل وجه.م، حتى یتمكّ وف المعلّ تحسین ظر -

العمل من قبل الأولیاء والمعلمین والمجتمع على دعم الأبناء في سبیل تحقیق طموحاتهم.-
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سیدتي، نحن بصدد إعداد مذكرة التخرج لنیل شهادة الماستر في موضوع التحصیل الدراسي سیدي

.بتدائيادانیة على تلامیذ السنة الرابعة علاقته بمفهوم الذات دراســـة میو 

علما أن إجاباتكم  لا تعتبر  صحیحة ولا ،نرجو منكم التكرم بالإجابة على أسئلة الاستبیان

كما أنها ستحظى بالسریة التامة ولن تستخدم إلا في أغراض البحث إنما هي رأي محترم،و خاطئة 

العلمي.

:في الخــانة المنــاسبة(×) رجــاء الإجابة على الأسئلة بوضع علامة ال

هل یحسن التلامیذ التصرف داخل القسم  ؟     نعم            لا               أحیانا- 1

ا                  الإناث             الذكور        كلاهمفي التحصیل الدراســـي  ؟     من الأكثر تفوقا - 2

أحیانال یخجل التلمیذ من التصریح بإجابته  ؟     نعم            لا           ه- 3

هل یقوم التلمیذ بإنجاز جمیع واجباته المدرسیة  ؟ نعم        لا             أحیانا- 4

من طرح ه خجلالتلمیذ دروسه إهمال؟هو سبب ضعف النتائج المدرسیة للتلمیذما- 5

الأستاذ علىلة الأسئ

................................رأي آخر..........................................

من الأكثر مشاركة وتفاعلا داخل القسم ؟  الاناث               أم   الذكور - 6

أحیاناهل یتواصل والدا  التلمیذ مع الأستاذ و یتفقدان ابنهما ؟ نعم          لا      - 7

باستمرار هیتفقدان

هل تعنیف التلمیذ و توبیخه سبب في ضعف تحصیله الدراسي ؟   نعم              لا    - 8

أحیانا
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هل التشجیع یزید من التحصیل الدراسي للتلمیذ؟ - 9

یفتخر بنفسه أمام یصبح أكثر ثقة بنفسه            یجعله أكثر تركیزا             

أصدقائه               

هل التلمیذ النجیب أكثر ثقة بنفسه من زملائه ؟   نعم          لا            أحیانا          - 10

هل طرائق التدریس لها أثر في تحصیل التلمیذ الدراسي ؟  -11

حسب طریقة الأستاذنعم               لا                أحیانا               

هل التحصیل الدراسي للمتعلم؟ مرتبط ب :ذات التلمیذ            دور المعلم والأسرة        12-

العالي ئهبذكا
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عزیزي التلمیذ نرجو منك الإجابة عن بعض أسئلة الاستبیان لذلك نطلب منك قراءتها جیدا 

المنــاسبة في الخانة.(×)ووضع علامة 

الشخصیة:ت  اناالبی

أنثى  ذكر     الجــنس :

:العمــر

المعدل الفصـلي:

أحیانالانعمالعبـــارة

×یحــــبني والداي

أحیانالانعمالعبارةالبعد

ا
مي
علی
الت

عد 
لب

تحصل على علامات جیدة في كل هل ت- 1

؟الاختبارات

حب المشاركة في الأعمال هل ت- 2

؟ماعیةالج

ستطیع الانتباه عندما یشرح المعلم هل ت- 3

؟الدرس

ك؟المدرسیة  بمفردكنجز واجباتهل ت- 4

؟دةالدرس بطریقة جیّ المعلمیشرحهل- 5

أسئلة الاختبار عادة  تكون صعبة جدا- 6

؟ستعد جیدا قبل الامتحــــانهل ت- 7
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البرنامج الدراســـي طویل جدا- 8

أحیانالانعمالعبارةالبعد

ــي
ـــــــ
ســـ
لنف
د ا
ـــع
ـــــــ
لبـــ
ا

ك؟مشكلة قد تواجهأيّ ستطیع حلّ هل ت- 9

لا أحب أن یتفوق على أحد من زملائي-10

أمــام كخجل من التعبیر على أفكــار هل ت-11

ك؟زملائــــ

أخجل من مظهري-12

أشعر أن زملائــي أفضل منـــــي-13

؟شعر بالملل داخل القسمتهل -14

ري
ســــــ

 الأ
عد 
ـــــــ
بــــــ
ال

یحضر لي والداي هدیة عند حصولي على -15

علامات جیدة

یقوم والداي بمساعدتي في مراجعة دروسي-16

یشجعني والداي على الدراسة والنجــــــــاح-17

یوبخني والداي حین أرسب في الامتحــــــان-18
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