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 رــــــــــــــــــــــشك ةــــــــــــــــــكلم 

لائو حمدا كثيرا و نشكره شكرا عظيما ، و نذكره في القمب ذكرا لا نحمد الله عمى آ
يغادر في القمب استكبارا  ، نشكره اذ جعل الميل و النيار خمفو لمن اراد ان يذكر و اراد 

  .شكورا

  .الحمد لله عدد ما كان و عدد ما يكون ، و عدد الحركات و السكون       

و الصلاة و السلام عمى اطير البشر الذي تعممنا منو اسمى العبر ، الذي بعثو الله 
  .رحمة لمبشر ، بشيرا و نذيرا ، و عمى كافة الانبياء و المرسمين

المشرفة " لوزاعي  لأستاذتناتقديرا و نخط اسمى عبارات الشكر و العرفان ، فشكرا و     
  .التي لم تبخل عمينا بتوجيياتيا القيمة في تسير خطوات ىذا العمل " رزيقة

الكبير لكل من تجرع معنا مرارة الشقاء و طبع في نفوسنا روح كما لا ننسى الشكر 
 .الوفاء و غرس في قمبنا صدق الاخاء

 



  

 

هذا إلى إلى روح جدي الطاهرة رحمة الله علٌه أهدي ثمرة جهدي 

                                                                دربً بنصائحهما و حكمتهما: أناراأغلى إنسانٌن فً حٌاتً، اللذان 

أمً الغالٌة التً وضعتنً على طرٌق الحٌاة و جعلتنً ربط جأش، وراعتنً 

 حتى صرت كبٌرة, حفظك الله ٌا أمً. 

 ً القوة و العزٌمةٌا من منحن أبً الحبٌب صاحب السٌرة العطرة والقلب الحنون،

 , أطال الله فً عمره. لمواصلة الدرب، وكان سببا فً مواصلة دراستً

ة العضد و السند فً بعٌد ومحمد أمٌن، فلقد كانا بمثاإلى أخوي العزٌزان: س

 حٌاتً.

 .اهداء الى كل عائلة مزراق: جدتً ,اخوالً وخلاتً مع عائلتهم

 واهدي اٌضا الى عائلة مدانً: جدتً, اعمامً وعماتً مع عائلتهم. 

 الى اخً المقرب اٌوب: كنت دائما داعما و سند لً فً الحٌاة فشكرا لك. 

أختً الغالٌة: وهٌبة و زوجها: حمزة، فلقد كان لهم بالغ الأثر فً الكثٌر من  إلى

                                                                                   فً مد ٌد العون لً و مدي بالنصائح والمعلومات القٌمة. االصعاب، ولم ٌتوانو

 .أدام الله صحتها وعافٌتها أختً مرٌم رزان، حٌاتنا: ابنة إلى زهرة و منارة

 دربً وكاتمة أسراري.  صدٌقتً المخلصة: زٌان هٌبة، رفٌقة إلى

 .كاتٌا  عرفان إلى زمٌلتً و رفٌقتً فً إعداد مذكرة التخرج: بوفركاسشكر و 

  أمال



 

 عمي بشيء اهدي هذا الجهد المتواضع الى كل من وفقني الى طريق النجاح و الى كل الذي لم يبخل 

  .الى كل من عممني حرفا في هذه الدنياو     

امال مستقبمي الى من اسكنتني بحرا يغمره الحنان و التضحية " امي الغالية "  سنديالى نور بصري و 
البيت و اهدي هذا النجاح الى " ابي الغالي " الذي عممني الصبر و حفظك الله و ادامك شمعة تنير 

  .النجاح دمت لي سندا في هذه الحياة

هذا النجاح حفظك الله و رعاك من كل  لإتمامالى " حماتي الغالية " و التي كانت سندا لي و دعمتني 
   .و الى حماي الغالي حفظك الله شر يا احن انسانة

و اهدي ثمرة هذا الجهد الى " زوجي و سندي في هذه الحياة و الذي كان داعما لي و ساندني في     
  .دمت لي فخرا مدى الحياة يا اغمى انسانمشواري 

" رانيا " الغالية  لأختيالى من شاركوني الافراح و الاحزان و شاركوني في هذا العمل اهدي جزيل الشكر 
، ،ليمىو اخواتي زوجي الغاليات " نسيمة ، سمية و الكتكوت اياد  و وسيم والكتاكيت  سارة و اسلام
    .ملاك  ، فريدة " و اولادهم  حسينة ، نبيمة و الكتكوتة

كرتي و لم اذكرهم في مذكرتي ، الى كل من يعرفني من قريب او بعيد اهدي لكم ثمرة االى كل من في ذ
  .جهدي 

 .اعداد مذكرة التخرج :  امال مدانيشكر وعرفان الى زميمتي و رفيقتي في 

 كاتية



                                                                                                                             
  المقدمة

 

 
 ‌أ

:المقدمة   

تعتبر القراءة عنصرا أساسيا و ىاما في حياة الإنسان ، إذا أنيا أكبر نعمة أنعم الله بيا عمى 
اقرأ باسم الخمق ، و كفى شرفا أنيا أول ما نطق بيا الحق و أنزل عمى رسولو الكريم في قولو تعالى :>> 

صال بين الإنسان و لاتربك الذي خمق << صدق الله العظيم _سورة العمق _ و ىي من أىم وسائل ا
مجيولة عميو ، كما أنيا العالم الخارجي الذي يعيش فيو و بيا تزداد معموماتو و تكشف عن حقائق 

رفة و بيا ييذب و بيا يكسب المع مصدر سعادتو و عامل من عوامل بناء شخصيتو و تكوينو النفسي
. و أي قصور فييا يؤدي إلى ما يعرف بالديسمكسيا و  (  31عواطفو و انفعالاتو )حسن عبابدة ، ص

التي ىي عبارة عن عجز لغوي في القراءة و التيجي و يكون الأطفال المصابين بيذا الاضطراب 
قدرات العقمية لمنجاح في يظيرون عجزا في ربط الحروف و الكممات فالأطفال الديسمكسيون لا تنقصيم ال

 و المتابعة . الاىتمام  الدراسة بقدر ما ينقصيم

التي من الفئة من الأطفال يعانون من مشاكل في الوظائف المعرفية كما أثبتت الدراسات أن ىذه 
بينيما الانتباه الذي يعتبر من أىم العمميات العقمية التي تمعب دورا ىاما في النمو المعرفي و ىو عنصر 

 رئيسي في العممية التعميمية فمن خلالو يمكن لمفرد اكتساب الكثير من الميارات .

ضطراب في الانتباه و يواجيون او الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة نجدىم يعانون من 
صعوبة في انجاز الواجبات المدرسية و ىذا يعتبر عائق في مسارىم الدراسي ، لذا أردنا في بحثنا تناول 

 ه الوظيفة المعرفية لدى الأطفال المصابين بعسر القراءة . ىذ

الذي بين أيدينا إلى جانبين ، جانب نظري و و من خلال دراسة ىذا الموضوع قسمنا البحث 
جانب تطبيقي ، حيث يشمل الجانب النظري الفصل الأول الذي يضم الإطار العام للإشكالية ، أىمية 

مفاىيم ، الدراسات السابقة ، أما الفصل الثاني فيضم اضطراب الانتباه البحث ، أىداف البحث ، تحديد ال
، و الذي يشمل تعريف الانتباه ، أنواع الانتباه و وظائفو ، مظاىر العجز فيو ، و أتممناه بتشخيص 

 لاضطراب ضعف الانتباه و نظرياتو ا



                                                                                                                             
  المقدمة

 

 
‌ب  

تعريفيا، ، اءةن عسر القر أما الفصل الثالث فيضم عسر القراءة و يشمل لمحة تاريخية ع
، ، أنواعيا ، انتشار عسر القراءة ، علاجيا ، و أخيرا علاقة الانتباه بعسر القراءة و الخلاصة مظاىرىا

 . وأخيرا خاتمة عامة تشمل  كل ما تطرقنا اليو سابقا
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 الإطار العام للإشكالية :

  الإشكالية 
 التساؤلات 
 الفرضية 
 أىمية البحث 
 أىداف البحث 
 تحديد المفاىيم 
 دراسات سابقة 
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 الإشكالية: 

تعد القراءة من أىم الميارات المغوية التي يجب أن يكسبيا الفرد و يعمل عمى تنميتيا ، و        
ىي عبارة عن عامل ميم في تطوير الشخصية كما أنيا وسيمة اتصال ىامة و ليا تأثير قوي في حياة 

 الفرد و المجتمع . 

ة ، وفي ىذا السياق يقول إذ لا ينكر أحد الأىمية القصوى لنشاط القراءة لبناء أطر المعرف     
فرنسيس بيكون : }إن القراءة تصنع إنسانا كاملا و تكون رجلا مستعدا و تكتب رجلا صحيحا {. )نصرة 

 .(6، ص 5991جمحل 

وفي ىذا السياق توصمت دراسة "بريور واخرون كما نجد ان الانتباه لو علاقة بعسر القراءة 
" الى ان الاطفال الذين لدييم اضطراب في الانتباه يتميزون بخصائص عن غيرىم في الفصل 5996

القدرة عمى استمرار الانتباه الدراسي حيث تتميز ىذه الفئة بصعوبة التركيز بالاضافة الى مشكلات في 
يام التي تعطى ليم وعدم القدرة عمى انيائيا و يعانون من لمدة طويمة وصعوبة تنظيم الاعمال والم

  (. 74,ص:8009التشتت والاندفاعية ويحتاجون الى سيطرة واشراف خارجي )محمد عمي كامل, 

من خلال مسيرتنا الدراسية و جدنا بعض الأطفال يواجيون مشكلات في عممية القراءة ،  و  
يقومون بحذف أو قمب أو إضافة حرف أثناء القراءة بالرغم من حواسيم السميمة و ىذه الفئة بحيث نجدىم 

تعرف بالأطفال الذين يعانون من العسر القرائي ، إذ أن مشكمة العسر القرائي تترك آثارا سمبية عمى الفرد 
المجتمع الذي يعيش فيو تتمثل في الشعور بالنقص و الإحباط و ىي لا تتعمق بالفرد بل تمتد آثارىا في و 

     .ىؤلاء الأفراد إذ نرى ىذه المشكمة تفاقمت في الآونة الأخير لدرجة لفتت انتباه  الباحثين و الخبراء

                                                         :الاتيلذلك قمنا في ىذا البحث بتأسيس السؤال 

         علاقة بين اضطراب الانتباه و عسر القراءة ؟ ىل توجد 

 ؤل:التسا

  توجد علاقة بين اضطراب الانتباه وعسر القراءة لدى التلاميذ المتمدرسين في السنة الثالثة
 .ابتدائي
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 الفرضية :

  التالية:و من خلال التساؤلات المطروحة يمكننا طرح الفرضية 

  الانتباه. اضطرابتوجد علاقة بين عسر القراءة و 
 .توجد فروق بين الذكور والإناث في اضطراب الانتباه وعسر القراءة 
 .مستوى الذكاء لو علاقة باضطراب الانتباه 
 .يؤثر المستوى المعيشي للأسرة عمى انتباه التمميذ 

 : أهمية البحث 

  أىمية موضوع عسر القراءة عمى المستوى العالمي الذي يندرج ضمن صعوبات التعمم
 . الابتدائيةي المرحمة ف
 .لفت انتباه الأولياء إلى مشكمتي عسر القراءة واضطراب الانتباه 
 قصد العمل عمى التخفيف من معاناتيا  تسميط الضوء عمى شريحة المعسرين قرائيا

 مستقبلا.
    .وضع برنامج والتكفل بفئة عسر القراءة في مختمف المراحل التعميمية 

 أهداف البحث: 

 فيدف بحثنا ىذا يتمثل فيما يمي :  تحقيقيا،لكل بحث عممي غايات يسعى إلى 

 .فحص العلاقة بين متغيري الانتباه وعسر القراءة عند تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي 
  وصعوبة القراءة والانتباه عند التلاميذ  خاصة بخطورةنوعية المؤسسات التربوية عامة والدارسين

 ومدي تأثيرىا عمى المسار الدراسي وخاصة فيما يتعمق بالتحصيل الدراسي.
 .أىمية الموضوع من الناحية التربوية والنفسية من الأىداف العامة الداعية لدراستو 
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    المفاهيم:تحديد 

 حيث العجز،رد نتيجة شعوره بالضيق و ىو نمط سموكي و سيكولوجي و نفسي ينتج لدى الف :اضطراب

 تعتبر ىذه الاضطرابات نموا غير طبيعيا في الميارات العقمية . 

)عبد الكريم .ماىو عبارة عن قدرة عقمية تتمحور حول تركيز انتباه الفرد حول مثير  الانتباه:اضطراب 
 (.580، ص 8007بمقاسم 

آلية القراءة بالرغم من وجود ذكاء  اكتسابىو اضطراب يظير في عدم تمكن الطفل من  أما إجرائيا:
عادي وسلامة الحواس، وتوفر خمفية ثقافية واجتماعية ملائمة، ويتم الكشف عنو من خلال وجود تأخر 

صميحة اختبار لمباحثة " عمى مستوى زمن دقة القراءة مقارنة بالأطفال من نفس السن وىذا بعد تطبيق 
 غلاب".

ذه الكممة إغريقي و ىي ما أصل ى :عسر القراءة   dyslexie  ىما:و تتكون من قسمين 
 يعرف 

 Dys.= معناه مرض  ، lexie=و معناه الكممات أو المفردات .

و منو فالمعنى الذي يشير إليو ىذا المفيوم ىو صعوبة قراءة الكممات المكتوبة . )أسامة البطاينة 
 ( . 511ص 8001

و ىو عبارة عن اضطراب من اضطرابات صعوبة التعمم و ىو اضطراب نمطي يحدث عند 
الطفل ذكائو عادي و يتم الكشف عنو من خلال وجود تأخر عمى مستوى زمن دقة القراءة مقارنة 

 بالأطفال من نفس السن و ىذا بعد تطبيق اختبار الباحثة " صميحة غلاب " . 

سنة، وتمثل ىذه  55إلى  9ىي مرحمة من مراحل تكوين وبناء حياة الإنسان، تمتد من  أما إجرائيا:
 .الابتدائيةالمرحمة الصفوف الأولى من المرحمة 

ىي تمك المرحمة التي حددىا الباحثون و التي تبدأ من سن السادسة و تنتيي في الطفولة الوسطى :  
 سن الثانية عشر من العمر . 
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 وجود اضطراب .  متقدمة اليدف منيا نفي أو تأكيد أوىو خطورة  التشخيص:

 الدراسات السابقة:

   ( : 1992دراسة السيد عبد الحميد )ـ 1     

          تحت عنوان دراسة لبعض متغيرات الشخصية المرتبطة بصعوبات القراءة و ىدفت إلي دراسة 
        العلاقة بين ذوي صعوبات في القراءة في عموم و أقرانيم العاديين في الاندفاع التربوي ، و سعة 

   ( .  للإنجاز) القدرة عمي التركيز ، الدافعية الذاكرة 

تمميذ ( بالصف الثالث ابتدائي لدييم صعوبات في          11و اشتممت الدراسة عمي عينة كمية قواميا )
  القراءة  

بد الحميد            حيث يتصف تلاميذ ذوي صعوبات القراءة بانخفاض في التحصيل الدراسي ) سيد ع
8008.) 

 : Stephen (1991)ـ  دراسة ستيفين 2 

إذ توصمت من خلاليا إلي أن الأطفال الدين يعانون من             م ،  5996أجريت ستيفن دراسة سنة 
قراءة المادة المقروءة قراءة شاممة ، حيث أنيم يقفزون من جممة         اضطراب الانتباه لا يستطيعون 

اءة ، و لذلك فإن ما يستقبمونو  من معمومات       إلي أخرى تاركين بعض السطور أو الفقرات بدون قر 
مقروءة تكون غير مترابطة و غير مفيومة مما يجعميم يصفون بأنيم يعانون من صعوبات التعمم         

 ( .  47، ص  5999ائقة محمد بدر ) ف

 ( : 2002دراسة الجمعية الكويتية )ـ 3

% إلي          51م ، كان من نتائجيا أن   8004أجريت الجمعية الكويتية دراسة لصعوبة القراءة سنة 
 مختمفة و بيئات % من سكان العالم يعانون من صعوبة القراءة ، و ىم ينتمون إلى ثقافات 10

          يم في ىذه الدراسة انو متنوعة و مستويات اجتماعية و اقتصادية متفاوتة ، و عند تعمقتفكيرية 
             إبراىيم ءعوبة ذات علاقة بالقراءة ، ) ىنابين كل خمسة أطفال ىناك طفل يعاني من ص من

                     ( .  8009 ميقصند
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 الفصل الثاني: اضطراب الانتباه   

 تمييد 

  .ماىية الانتباه -
  .مفيوم الانتباه -
  .أشكال الانتباه و مكوناتو -
  .العوامل المؤثرة في الانتباه -
  .مراحل الانتباه -
  .خصائص الانتباه -
  .وظائف الانتباه -
  .أسباب اضطراب عممية الانتباه -
  .تشخيص اضطراب ضعف الانتباه -
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 تمييد : 

تعتبر عممية الانتباه من العمميات العقمية اليامة في اتصال الفرد بالبيئة المحيطة بو ، فيو يعد 
من أىم العمميات المعرفية التي تمت دراستيا في عمم النفس المعرفي و العمم العصبي ، لذلك سنتطرق 

اه و العوامل المؤثرة فيو الانتباه كوظيفة معرفية بحيث سوف نحدد أنواع الانتبفي ىذا الفصل إلي تعريف 
 و نتطرق إلي اضطراب الانتباه و أىم طرق علاجو . 
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 ـ مفيوم الانتباه:1    

  الانتباه ىو أىم العمميات العقمية التي تمعب دورا ىاما في النمو المعرفي  :حسب السيد أحمد
الفرد حيث انو يستطيع من خلالو أن ينتقي المنبيات الحسية المختمفة التي تساعده عمى اكتساب  لدى

الزىراء فاطمة )الميارات و تكون العادات السموكية الصحيحة بما يحقق لو التكيف مع البيئة المحيطة بو. 
  . ( 432ص  4002.  4002حاج صبري 

 الشعورممية معرفية أو ىو توجيو العقمية في عىو استخدام الطاقة :  حسب حميمي المميجي  
، ص  4002حميمي المميجي ) تركيزه      في شيء معين استعدادا لملاحظتو أو أدائو أو التفكير فيو 

26  . ) 

Penorيشتمل عمي زيادة توجيو الفعالية النفسية و الجسمانيةعمي انو اتجاه عقمي انتقالي  : يعرفو      
،  4002) كمال طارق ية. إنسان إلاعندما تتجو نحو موضوع ما من مواضيع الفعالية           

 .(42ص

  صعوبات في التعميم ، إذ     العمي أنو أحد المشكلات الأساسية لدى التلاميذ ذوي يعرفو جبريل : 
 ( .42، ص 4002 يفتقدون القدرة عمي الاحتفاظ و الاستمرار في الانتباه )جبريل بن حسن العريشي

 :للانتباهتعريف شامل 

ىو من أىم العمميات العقمية التي تمعب دوراً ىاماً في النمو المعرفي لدى الفرد حيث أنو  الانتباه
يستطيع من خلالو أن ينتقي المنبيات الحسية المختمفة التي تساعد عمى اكتساب الميارات وتكوين 

تكيف مع البيئة المحيطة بو. ) مرابط إيمان وبن ثابت أحمد العادات السموكية الصحيحة بما يحقق لو ال
  .(46ص  4004
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 أنواع الانتباه :  

 يوجد ثلاثة أنواع حسب طبيعة المنبيات :

 التمقائي :  الانتقائيالانتباه  -1 

يشبع حاجات الفرد و دوافعو الذاتية حيث يركز الفرد انتباىو إلي مثير واحد و ىو الانتباه لمثير 
بسيولة تامة مثال : ذلك طفل يشاىد برنامجو التمفزيوني المفضل و الذي ينتظره بفارغ الصبر كل يوم في 

لكنو لا يحتاج إلي طاقة و جيد عقمي أو جسدي عالي لتركيز  انتقائيزمن محدد ، ىدا الانتباه ىو 
 الانتباه لذلك يصعب عمي الآخرين تشتتو حتى لو حولنا ذلك جاىدين . 

 الانتباه القصدي ) الارادي الانتقائي ( :  -2 

يعد ىذا النوع من الانتباه إراديا حيث يحاول الفرد تركيز انتباىو عمي مثير واحد من بين عدة 
ات   و يحدث ىذا الانتباه تمقائيا بسبب محدودية الطاقة العقمية لمفرد وسعة التخزين و سرعة معالجة مثير 

المعمومات ، لذلك يتطمب الانتباه طاقة و جيد كبيرين من الفرد لان عوامل التشتت غالبا ما تكون عالية 
 و الدافعية لاستمرار الانتباه قد لا تكون بدرجة عالية . 

 :  اه القسري اللاإراديالانتب -3  

يعد ىذا النوع من الانتباه لا إراديا أو قسريا حيث ركز الفرد انتباىو عمي مثير يفرض نفسو عمي 
و دون بذل جيد عالي للاختبار بين المثيرات لدرجة يصبح فييا الانتباه و كأنو لا  قسريةالفرد بطريقة 

شعوري أو غير انتقائي حيث يعزل فييا الفرد نفسو بالكامل خارج إطار المثير الذي يشد انتباىو و المثال 
 29عمي ذلك الانتباه لصوت ضجيج مفاجئ في منتصف الميل أو لسعة حشرة  )عدنان يوسف العتوم،

60.) 

 أشكال الانتباه و مكوناتو :

لمنمو لمفرد و محققا  أساساسمطت السيكولوجيا المعرفية الضوء عمي ىذه العممية المعرفية باعتبارىا 
 0969) بورن و زملائو  أشاربيا ىذه العممية حيث  أشارتالضروب التي  إلي أشارتفعميا لتوافقو و لقد 

 نوعين ىما:الانتباه يوجد  أننوا عمماء النفس المعرفين قد بي أن إلي( 
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 انتباه موزع:   -1
حيث يكون فيو الانتباه موزعا بين عدد من المنبيات المختمفة مثل الشخص الذي يكتب عمى 

 الكمبيوتر ويتحدث مع شخص اخر.
 انتباه موجو ) انتقائي(:  -2

  توجيو الانتباه وانتقائو لمنبو معين من بين المنبيات التي تقع في مجال وعي الفرد. ىو

 العوامل المؤثرة في الانتباه : 

 العوامل الداخمية :  1

  : إن المتعمم الذي يكون مرىقا جسميا أو نفسيا يكون عرضة لتشتت انتباىو و من ىنا لا التعب
المتعممين بمادة اكبر من قدرتيم او اكثر من الوقت المخصص بدا من التذكير بان لا يرىق المعممين 

  .ليا
  : وجود مستوى مناسب من القمق لدي التمميذ يؤدي الي حالة من الاثارة تزيد  إنمستوى الإثارة
عن حد مناسب يؤدي الي      دافعية المتعمم لتعمم ، و تزيد من حالة الانتباه ، الا ان زيادة مستوى القمق  من

 ( .  4002الانتباه ) احمد قحطان تشتت 
 : فقد يستشير المرأة في التسوق الملابس و موديلاتيا بينما يسترعي انتباه الزوج بعض         الاىتمام

 إليالموضوعات التي لا ييتم بيا المتعمم تدعو  أنالكتب التي يراىا و خاصة في مجال اختصاصو كما 
 أفلاميقضون ساعات طويمة في مشاىدة  الأبناءلا يكترث بيا لذلك نرى بعض  لأنوعدم الانتباه 

لعب لكنيم لا يستطيعون البقاء دقائق معدودة في حل مسائل رياضية  ، و من ىنا تجري  أو كرتون
 بحيث نأخذ بعين الاعتبار عند وضع المناىج . عمي معرفة اىتمامات و ميول المتعممين  التأكيد

جذب  إليالحاجات الجسمية و الاجتماعية غير المشبعة تدعوا  أن إذي و الاجتماعي : الحرمان الجسم
 الانتباه .

  العوامل الخارجية : . 4

  : غرفة الصف  إليالمؤثرات الجديدة تثير انتباه الفرد ، فعند دخول ضيف جديد  إنحداثة المثير
 جذب  الانتباه  إليقيام متعمم ما بحركة بارزة تدعوا  أومثير جديد ،  لأنوفانو يشد من انتباه المتعممين 
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  : كرر  إذافمو صاح احد للاستغاثة مرة واحدة فلا يجذب صياحو انتباه الآخرين ، و تكرار المثير
 الإلقاءكرر عمي وتيرة واحدة في  إذاجذب الانتباه ، و لكن في ذات الوقت ، ذلك عدة مرات كان ادعي 

  جاوب المتعممين . خفض ت إليلان ىذا يدعو 
  : شدة المثير في تشتت الانتباه كالصوت العالي و الرائحة النافذة و الضوء  أنحيث شدة المثير

 الساطع. 
  : إلييااتجو انتباىنا  فجأةتوقفت  إذافإننا لا نشعر بدقات الساعة في الحجرة لكننا تغير المثير  .  
  : أن القارئ يميل إلي الانتباه إلي النصف الأعمى من صفحات الجريدة التي يقراىا حركة المثير

 من الانتباه إلي النصف الأسفل ، و كذلك إلي القسم الأيسر من النصف الأيمن . 
 :وجود شيء يختمف عن العام يرى الانتباه ، فوجود نقطة حمراء في وسط نقاط سوداء  إن التباين

 وسط رجال يثير الانتباه .  امرأةوجود  أوالسود ،  الأطفالوسط مجموعة من  أشقر، و ووجود طفل 

 مراحل الانتباه : 

 مراحل كما موضح في الشكل التالي :  بثلاثعممية الانتباه تتم في  إن

مرحمة الاستجابة مثيرات البيئة             مرحمة الكشف               مرحمة التعرف             
  .الاستجابة يرلممث

يحاول المتعمم أن يستقبل و يكتشف وجود أية و في ىذه المرحمة  مرحمة الكشف و الإحساس : .1
مثيرات حسية من البيئة عن طريق أعضائو الحسية ، و تكاد تعتمد ىذه المرحمة عمي سلامة تمك 
الأعضاء ، إذ أي خمل يصيبيا أو الجياز العصبي بشكل عام و الدماغ بشكل خاص يؤثر في قدرة 

الحسية ، و تعتمد ىذه المرحمة بدرجة كبيرة عمي قدرة  المتعمم في تركيز الانتباه عمي المؤثرات البيئية
المتعمم في وعي المثيرات الحسية لذلك تعد ىذه المرحمة غير  معرفية في طبيعتيا لأنيا لا تعتمد عمي أية 

 . عمميات معرفية 

من  و في ىذه المرحمة يحاول المتعمم التعرف عمي طبيعة المعمومات الحسية المتوفرةمرحمة التعرف:  .2
خلال تمييزىا و تحميميا و فيميا و بمساعدة خبرات المتعمم السابقة لمعرفة نوعيا و شكميا و حجميا و 
         قوتيا أو أىميتيا بالنسبة لو ، ربما ىذه المعمومات مألوفة ، ممتعة أو مممة ، تتمتع بالأىمية أو عديمة 
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      ستكمال عممية الإدراك أو في إىماليا أو استقباليا لاالأىمية و ىكذا لتحديد مدي الاستمرار في 
            .التغاضي عنيا

  المناسب في ضوء استيعاب و اختبارو فييا يحدد المتعمم أسموب الاستجابة :  مرحمة الاستجابة.3  
        المثير الحسي من بين عدة مثيرات حسية و تييئتو لممعالجة المعرفية الموسعة لغرض الاستجابة 

 ( .  246ص  4002الظاىرة أو الضمنية في جميع مجالاتيا المختمفة ) سييمة محسن كاضم الفتلاوي 

  خصائص الانتباه :

 الذي تباشره البيئة الكمية عمي سموكياتيا ، و ىذا الجانب من  التأثيرتباينات في  أوىنالك تقمبات 
  الذي جرى وضعو بطرق مختمفة عمى انو التنبو التأثيرجوانب الانتباه ليذا alertness،،أو الانتباىية   

، أو التيقظ و تختمف الدقة التي يعكس بيا السموك القابل لملاحظة تمك التباينات في     
Attentiveness. 

  أكثر.الأحداث أو المثيرات الخارجية بدرجات اقل أو 

 ،قدو السموك بين معالم البيئة في  التحكم  ىنالك تباينات في الكيفية التي يتم توزيع الانتباه بيدف
  .منبياتيا ، و عمى ذلك فان توزيع الانتباه attention distribution إلىتختمف من الانتباه المركز 

 (.  4002الانتباه الموزع الذي يتكرر في عدد من المواقف التي يوجد فييا الفرد )عبد الفتاح فوقية 

 وظائف الانتباه : 

من خلال التركيز عمى المثيرات التي تساىم في زيادة فعالية  الإدراكعمميات التعمم و التذكر و  توجيو-1
 مما سوف ينعكس عمى زيادة فعالية الذاكرة.  الإدراكالتعمم و 

الحواس نحو المثيرات التي تخدم عممية الإدراك لا عممية الانتباه و ىي عممية مستمرة لاستمرار توجيو -2
نجاح و فعالية عممية الإدراك لذلك لا بد من توجيو الانتباه من خلال حركة الرأس و العينين و الأذنين و 

 ة عالية . الأطراف إلى مصادر المثيرات البيئية لضمان استمرار عممية الإدراك بفعالي

  تعمم عزل المثيرات التي تعيق التعمم و التذكر و الإدراك من خلال عدم التركيز.-3
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 اضطراب عممية الانتباه :  أسباب

 و من بينيما :  الأطفاللاضطراب الانتباه عند  أسبابعدة  ىناك

  العوامل البيولوجية و البيئية : 

البيولوجية ، و التي عبرت عنيا  المتغيراتواضحة بين اضطرابات الانتباه و  ارتباطيووجود علاقة  -
و انخفاض وزن  المشيبعض المشكلات الانتمائية كصعوبة الحديث و الحماقة و بطئ الحديث و بطئ 

 الطفل عند الولادة .

مرة غيرىم من  4 إلي 4لدي ذوي صعوبات الانتباه تعادل  الأسريالاضطراب  أونسبة الخمل  إن -
 الذين ليس لدييم اضطراب الانتباه .  الأطفال

المدن و بمستوى اقتصادي و اجتماعي  أبناءذوي اضطرابات الانتباه من  الأطفاليكون   أنيغمب  -
 غالبا ما يكون مرتفعا بالمقارنة مع أقرانيم العاديين ممن ليس لدييم اضطرابات في الانتباه . 

  العوامل العصبية : -2

وجود شذوذ في الجياز العصبي  إلياضطراب الانتباه  أسباببعض الدراسات  أرجعتلقد 
خصائص غير عادية أو أنيا ترجع إلي إصابات مخية و ىذا الذي أكدتو الدراسات الحديثة و  آوالمركزي 

و فالبيئة تنعكس عدم قدرة الطفل التحكم بسموكو الانفعالي عمي الأداء المدرسي مما يرجع من احتمال فشم
المدرسية تطمب من الطفل أن يبقى جالسا منضبطا و ىادئا في مكانو و أن يمارس أعمالو و واجباتو 

  المدرسية بضرورة مستقمة مع المحافظة عمي العمل المنظم و الاستجابة لمتعميمات المدرسية . 

 : تشخيص اضطراب ضعف الانتباه 

 إذا إلايشخص الطفل بنقص الانتباه و اضطراب فرط الحركة  أنالتشخيص بشكل عام لا ينبغي 
قبل سن  -لاضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط في وقت مبكر من العمر  الأساسية الأعراض بدأت
 و تسببت في خمق مشاكل كبيرة في المنزل و المدرسة بشكل مستمر . -04

ما نذكر  الأساليبالتشخيص، و من ىذه  أساليبواحد من  أسموبينصح بالاعتماد عمى  و لا
 : يمي
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 تقدير المعمم:   

فتقدير المعمم  تطبق الاختبارات النفسية و التربوية لتشخيص ضعف الانتباه في الصف، أنيمكن 
 إلى بالإضافةالطفل في الصف و يبين جوانب الكفاءة و الضعف الاجتماعي  لأداءيعطي صورة شاممة 

بطة بضعف الانتباه عند الطفل ،و من المقاييس التي يمكن ان يقوم المعمم تحديد بعض الخصائص المرت
قائمة استقصاء سموك الطفل ،تقرير المعمم و  قائمة السموك المشكل، بتقدير سموك الطفل بواسطتيا ىي:

 .و ىو مقياس لتشخيص النشاط الزائد في الصف ‘اكواكورنز‘مقياس 

 تقدير الرفاق:

تقييم تفصيمي لزملائيم في  بإجراءفي الصف و ذلك  الأطفالطمب من يتم التقدير عن طريق ال
عدد من رفاقو الذين يفضل المعب معيم  ،و عدد  أسماءيكتب  أويذكر  أنالصف حيث يطمب من الطفل 

يمكننا التعرف عمى  الأطفالمن طرف ىؤلاء  الإجاباتمن الذين لا يفضميم ،و بعد الحصول عمى  أخر
موضوعية من تقييم المعمم .)سعيد العزة  أكثرقبولا من الرفاق ،فتقييم الرفاق  الأقللا و قبو  الأكثر الأطفال
 (.03،ص 4006حسني

 :الملاحظة المباشرة

 آويقوم المرشد  أنيمكن جمع معمومات واقعية عن سموك الطفل ،و يمكن  الأسموببواسطة ىذا 
 أنو يمكن  المعمم بملاحظة و تسجيل سموك الطفل، أوالمدرسة  إدارةفرد من  أي آوالنفسي  الأخصائي

يتم ذلك بوصف سموك الطفل ضمن فترة قصيرة مع توثيق اليوم و التاريخ و طبيعة النشاط السائد في 
  .مما يناسب الملاحظ أكثريناسب المعمم  الأسموبالصف ،و ىذا 

 ت الانتباه عند الطفل،تزودنا بتقدير دقيق لمشكلا المختمفةالتشخيص  أساليبو بشكل عام فان 
تقدير الرفاق و المعمم و الملاحظة يتم داخل  أنمراجع الطبيبة ،في حين  إلىفالجانب الطبي منيا يحتاج 

 الصف و تطبق بسيولة .
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 نظريات الانتباه

 :نظرية تخصيص الموارد-1

" في محدودية القدرات و الطاقة المتوفرة للانتباه و المعالجة اتفق "نورمان و بوبرو " مع "كانمان   
 ميام محدودة الموارد، أو ىذه المحدودية  تنشا عن القيام بميام محدودة المعمومات، أن أكدالمعرفية ،و 

 أنمن ميمة دون  أكثر لأداءكانت الميمة محدودة المعمومات فانو يتم تخصيص الموارد المتاحة  فإذا
كانت الميمة محدودة الموارد فانو سوف يتم استخدام جميع  إذا إمافي الميمة الرئيسية ، الأداء يتأثر

 (. 64،ص4000)عدنان يوسف العتوم الموارد المتاحة

  :نظرية القدرة غير المحددة -2 

 نألدييم القدرة عمي المعالجة من خلال مجموعة من القنوات المتوازية ، و  الأفراد أنجاردنر  أكد  
الدماغ لديو القدرة الكافية عمي الانتباه لعدد كبير من  أن إليىذه القدرة غير محدودة كما تشير النظرية 

 في الذاكرة العاممة.                                              الأزمةالمعالجة  إجراءالمثيرات و 

 : نظرية المعالجة عديدة القنوات-4

 فإذاعديدة ، آلياتالميام المطموبة تتنافس عمييا  أن إليمحدودية الانتباه تعود  أناقترح البرت 
في نفس الوقت و عمي نفس الحاسة ، بينما يمكن  أخريكانت لدينا قناة مخصصة لمتعامل مع معمومة 

 يتم الانتباه و المعالجة لمثيرين عمي حاستين مختمفتين كالسمع و البصر في نفس الوقت كما يحدث أن
 توم (.عدنان يوسف الععند مشاىدة التمفاز ) 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني  اضطراب الانتباه 
 

 21 

 خلاصة الفصل
يمكن ان نستخمص مما سبق بان الانتباه ىو عممية معرفية يمارسيا الفرد عند التعامل مع مثيرات 

  .الادراك الا انو عمى صمة وثيقة بكل من الاحساس و الادراك البيئة الحسية قبل
يبدا دوره عند استقبال عدد ىائل من المثيرات الى الدماغ ليقرر الفرد اي المثيرات  فالإحساس

ييتم بيا و اييا ييمميا و لا يتعامل معيا و الادراك ىو العممية الثالثة التي يبدا عمميا بعد الانتباه ليقوم 
  .الاستجابة الفرد بتحميل المثيرات القادمة و ترميزىا و تفسيرىا في ذاكرة الفرد حتى تظير

ص تميز بين كل نوع عن النوع الاخر اشكال و مكونات و خصائكما نستخمص بان الانتباه لديو 
بعوامل بحيث ىناك عوامل تجذبو و  يتأثرو مراحل يمر بيا من دخول المثيرات الى الاستجابة و ىو 

 .و تضعف من قدرتوىناك عوامل تشتتو 
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  .الفصل الثالث : عسر القراءة      

  .تمهيد

 لمحة تاريخية عن عسر القراءة.  
 مفهوم عسر القراءة.  
 أنواع عسر القراءة.  
 أسباب عسر القراءة.  
 أعراض عسر القراءة.  
  عسر القراءةنظريات.  
  القراءة عسرتصنيفات.  
  القراءة انتشار عسرنسبة. 
 تشخيص عسر القراءة.  
 علاج عسر القراءة.  

  .خلاصة الفصل
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 تمهيد :

 .فال الذين يعانون من عجز القراءةدراسة الأط

لتحصيل الدراسي في  ، و ىي وسيمة أساسيةسيمة لتبادل المعمومات و الأفكارفتعد القراءة و 
، و يرجع إلييا السبب في كثير من حالات الفشل الدراسي و ىذا ما دفع المختصين في مختمف المواد

 . جياالمتزايد بموضوع تفسير عسر القراءة عند الطفل و علامختمف المجالات العممية للاىتمام 

 النظريات المفسرة ليا ، ،أعراضيا، أسبابيا ،وأنواعياو سنتناول في ىذا الفصل عسر القراءة 
 .تشخيصيا و طرق علاجيا  إلىنسبة انتشارىا و تصنيفاتيا، كما سنتطرق 
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 : لمحة تاريخية عن عسر القراءة 

  Berlinمنذ حوالي قرن من طرف ، dyslexie" استعمل لفظ "عسر القراءة" أو" الديسميكسيا
لمدلالة عمى الاضطرابات في القراءة لدى الفرد الذي عرف نموا عاديا من قبل في الوظائف  Bunsو

 المسانية A الكلام ، القراءة و الكتابة . 

منذ ذلك العيد ، عرف ىذا المفظ العام ) الديسمكسيا ( في ذلك الوقت عدة توجييات . فعمى 
تتميز بتثبيتات تحدث أثناء ل " ظاىرة منعزلة " الصعيد الطبي بقى مرتبطا بمفيومو الأصمي ، كولو يمث

   .متكررة انقطاعاتراءة تؤدى إلي الق

و ىو الأمر  القراءة ،النوعية تختمف عن فقدان الكمي لمقدرة عمي ىذه الحالة المرضية  أنكما 
( و <<?8) . غير أن لفظ " أليكسيا " أو العمى القرائي لم يظير الا مع  ?:?8في سنة  الذي كشفو

أو " ( .الذي استعمل لمدلالة عمي فقدان القدرة عمي القراءة ، في حين بقى " عسر القراءة " <??8)
 الديسميكسيا " يطمق فقط عمي الاضطرابات " ميكانيزمات القراءة " .

و محاولة لإبراز الاستعدادات نحو القراءة لمقارئ المبتدئ الذي يعاني صعوبات في ىذا المجال ، 
( ، بملاحظة الطفل في وضعيات التعمم ، و أطمقا عمى ىذه الحالات مصطمح " =9@8))(   اىتم

( مفيوم " الأمية الانتقائية " لتسجيل حالة عدم القدرة عمي التعرف =8@8) )(ولادية" واقترحتيفوليكسيا 
بطء الكبير لدى الطفل عمى عمى بعض الحروف دون غيرىا . في حين انصب اىتمام البعض الآخر 

 .عسر القراءة، ووضع ليا تسمية " براديميسكيا " 

سببي لمظاىرة ، تاركا الملاحظة التي تقوم فقد اقترح " العمى الرمزي " من منظور   وولف أما
 أساسا عمى سموك الفرد أو طريقة القراءة .

بات استيعاب ميكانيزمات من اجل التمييز بين " الديسميكسيا المكتسبة " المتميزة ببعض " صعو 
( اقترح إضافة عبارة " ولادية و تطورية " <8@8) ىينسيموود القراءة " عن تمك التي وضعيا كل من ، فإن

 ."ديسميكسيا" الأساسي لممصطمح

فمصطمح " أليكسيا "  كان محدودا و لا يغطي إلا بعض حالات الاطفال الذين يعانون عجز تام 
 .توماتيس(، :?@8، ?8-@8عن القراءة ) 



 عسر القراءة                                                                   : الفصل الثالث
 

 25 

لحالات الاختلال المفاجئ في  و من ىذا المنظور الطبي ، الذي يخصص اسم الديسميكسيا
التي القراءة الباقية بعد اكتساب عادي ليا ، ظير " مدلول " ذو طابع بيداغوجي يجمع كل الاضطرابات 

 .( ?9، ص  @999)احمد السعيدي ، .يمكن ان تحصل أثناء اكتساب القراءة 

 :مفهوم عسر القراءة 

عصبي بيولوجي و يعبر عن مستوى الذي يقل فيو  منشأنمائية حادة ذات  إعاقةعسر القراءة ىي 
ذلك وجد لدى المعسرين قرائيا  إلى بالإضافةسنوات دراسية عن الصف المتوقع لو ، أربعالمتعمم عن 

،ص 9989إبراىيم،في عسر القراءة )  الأساسفي الكممة و ىو عامل  الأصواتمشكلات في تمييز 
=@<).   

جممة ،  أمفيي صعوبة في دمج العناصر الرمزية المدركة في الوحدة ، كممة كانت : ورتن و حسب أ
صعوبة خاصة في  أنياالبصري عمى  الإدراكانو خمل وظيفي ظاىر في  أيالدمج  آلياتميما كانت 

و الفيم و اعادة انتاج الرموز المكتوبة و التي من نتائجيا اضطراب عميق لتعمم القراءة و النحو  تعرفال
 ( .@<8، ص@?@8محمد الحجار،  )

صعوبة خاصة في التعمم تعيق اكتساب الميارات  أنيا : 6996تعريف الجمعية البريطانية عام 
في القراءة و الكتابة و التيجئة و الرياضيات ، و ىذه المشكمة في التعامل مع الشفرات المفظية  الأساسية

التي تتعامل مع الرموز  الأخرى الأنظمةتورث في العائلات و  أن إلىعصبي و تميل  أساسيافي الذاكرة 
مثل الرياضيات ، و القدرة الموسيقية يمكن أن يتم التأثير عمييا أيضا ، و عسر القراءة يمكن أن يحدث 
عند مستوى من مستويات الذكاء و يمكن تقميل أثار عسر القراءة بفعل التدريس من قبل المعممين 

 ( .?9،ص  @999اليب الحديثة في التدريس ) احمد السعيدي، المدربين عمى الأس

اعتبرت عسر القراءة عمى انو اضطراب  : 6961عام  الأعصابتعريف الفدرالية العالمية لطب 
يحدث رغم وجود ذكاء عادي ، و في غياب اضطرابات حسية أو عصبية مع وجود في تعميم القراءة ، 

ة ثقافية ملائمة ، انو اضطراب يتعمق باختلال في القدرات تعميم مدرسي مناسب ، و ظروف اجتماعي
 (.;998المعرفية القاعدية ذات الأصل البنيوي ) حدة زدام ، 
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ىي إعاقة تتميز بقصور في قدرات الاتصال المغوي تعبيرا أو استقبالا ، شفاىة أو كتابة ، تعريف : 
م أو الاتصال بالآخرين ، و ىي ليست تظير بوضوح في عمميات القراءة و الكتابة  و التيجي و الكلا

حالة إدمان ، و لكنيا حالة يكون فييا الفرد مختمفا عن الآخرين في عمميات التفكير و التعمم و ما 
 ( . ;>يتطمبانو من ميارات الإدراك البصري و السمعي . )احمد عبد الكريم ، ص 

 أنواع عسر القراءة : 

 :عسر القراءة الفونولوجي -6

وصف لعسر القراءة  أولو ما ىو مطبوع  و كان  الأصواتالقراءة من غير ارتباطات بين  
فقط في  الإعاقة أو، و ىو اضطراب قد تكون الكممات الحقيقية بو سميمة ،  @<@8الفونولوجي عام 
من الكممات قراءة سميمة ، و  >@ إلى >?مرضى بيذا الاضطراب قد يقرؤون من ، الالكممات الحقيقية 

معاقين سببيا في قراءة الكممات  آخرونالكممات ، و ىناك مرضى  أنماطبعض المرضى يغيرون كل 
يتشابو ىؤلاء المرضى مع عسر القراءة السطحي الذي تم وصفو  من قبل الانتظام لما  البسيطة ، و لا

، و ىكذا يكون عسر القراءة الفونولوجي  ئيمبأدالا يتصل ذلك صوت حيث  إليمتطابق فيما ىو مطبوع 
لمكممة المنتظمة مثل " كولونيل " و مثل كممات ذات تطابق ما ىو مطبوع  إملائيامثل الضمير الصحيح 

ىي تزاوج ما بين التناظر  في الاستجابة لمكممة الحقيقية  الأخطاءاغمب  أنمع الصوت مثل " يحكم " ،و 
 ثل " توبل " و تقرا " طابل " البصري و ما تيدف لو الكممة م

 : عسر القراءة السطحية  -2

غير أن الكممات المنتظمة و الكممات يتميز ىذا النوع بصعوبات التعرف عمى الكممات غير المنتظمة 
و أيضا يتميز بصعوبات كبيرة لشرح الكممات التي ليا نفس الصوت و ليس  بدون معنى محتفظ بيا ،

 A التي تكتب بنفس الطريقة . و غالبا ما تصاحب باضطرابات معرفية مثل 

غياب المعرفة المتخصصة حول كتابة الكممات ، فيؤلاء الأطفال لا يعرفون شكل كتابة الكممة   -
  .قابالرغم من أنيم سبق ليم التعرف عمييا ساب

  .لدييم كتابة سيئة فيم يكتبون كما يسمعون -
 .يتقبمون كل تتابع مكتوب لحروف يشبو كممة موجودة بأنيا كممة لغوية -
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 :عسر القراءة العميق -3
 A و ىو اضطراب جاد و صعب في تعمم القراءة ، فيو يشبو عسر القراءة المكتسب لدى الراشد ، نجد 

  .الفونيميصعوبات ىامة و كبيرة في التفكيك  -
 .صعوبات التسمية -
 أنندرة و تعقيدا ، بحيث نجد  الأنواع أكثرالدلالية و ىذا الاضطراب  للأخطاءىام  إنتاج -

الغالبة في مثل ىذا النوع نجد البراكسيا الدلالية ، بحيث ينتج المصاب كممة عوض  الأخطاء
ليا علاقة بيا مثل A "بان يقرا كممة ابيض يقراىا اسود " ، و  أوضدىا  أومرادفيا  أخرىكممة 
  .تصريفية مثل قراءة جمال جميل أخطاءنجد 

 .أخرىالكممات الوظيفية لكممات وظيفية  إبدال أخطاءو  -
بالتمييز بين السلاسل القصيرة لمحروف التي ليا  الأخطاءو لقد تم التفسير العصبي النفسي ليذه 

اشتقاقية و  أخطاءAالكممات الكممات  أبدال أخطاءنوعين من  أعطىوية بحيث ات النحدور العلام
  .الكممات الوظيفية بإبدالالكممات الوظيفية 

مسالة  الأخيرو الاعتقادات بين لباحثين و الميتمين بعسر القراءة فظل ىذا  الآراء تضافرتلقد 
نقطة  الاتفاق و لم تصل  إلىتصل  أنبعيد من الزمن  أمدو التي تحاول منذ  الأطرافجدلية بين كل 

بعين الاعتبار لان لمغة  آخذىاىذا الاضطراب ، فرغم كل التصنيفات لا يمكننا  أنواع أو أوجوضبط  إلى
ص  >999) حنان فتحي الشيخ ،  الأخرىو قواعدىا و مبادئيا تختمف عن قواعد المغات  أساسياالعربية 

;?). 
 : عسر القراءة المختمط -4

الكمي  الإدراك( و صعوبات في  الأوليعانون من الصعوبات الصوتية ) النوع  الأطفالىؤلاء 
، و ىؤلاء الأطفال تكون لدييم الكممات ككل  إدراكلمكممات ) النوع الثاني ( ، فينا يجد الطفل صعوبة 

نوع في صعوبات كبيرة في القراءة لان عنصرا التجميع  و الإرسال مصابان و عادة ما يدخل في ىذا ال
  .جدول العمى القرائي الناتج عن إصابة دماغية
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  أسباب عسر القراءة :
فقد اختمفت باختلاف الباحثين و اختلاف الاتجاىات  انو من الصعب حصر أسباب القراءة ،

النظرية المفسرة ليذا الاضطراب ، إذ لا يوجد عامل وحيد يمكن أن يعتبر سببا لوجود ىذا الاضطراب ، 
 بل ىناك جممة من العوامل يمكن أن تساىم في ظيوره .

 العوامل الوراثية و البيولوجية : -6
السؤال الذي كان يحير العمماء دائما ىو A ىل لموراثة دور في ظيور حالات صعوبات التعمم 
بصفة عامة و صعوبات تعمم القراءة بصفة خاصة و ىل يمكن انتقال ىذا النوع الاضطرابات من جيل 

ىو لجيل و ىل الاختلال جيني محدد يمكن ان يؤدي الي ظيوره و الحافز الذي ادى الي ىذا التساؤل 
شيوع ىذا الاضطراب في بعض العائلات و وجود بعض الاخوة ، و عمى ىذا الاساس اجريت العديد من 

اجريت ابحاث تخص التوائم  <@@8الابحاث و التجارب فمثلا في جامعة كولورادو الامريكية عام 
توامين نجده من ىذه القوائم ان تثبت وجود اضطراب عسير القراءة عند احد ال 9>المتماثمة فموحظة ان 

 عند الثاني حتما .
انو لعامل اختلال التوازن  رأى( عام  @?@8اما الجانب البيولوجي ففي دراسة اجراىا العالم )

في عسر القراءة حيث ان يتناول الطفل في سن مبكرة لممعمبات و المشروبات غير الكيميائي دورا 
اجرتيا مجموعة من   <999يساىم في ظيور الاضطرابات في دراسة حديثة سنة قد الطبيعية خطرا عميو 

الباحثين الامريكان بجامعة تكساس حول الاطعمة المعدلة جينيا اثبتت انيا تساىم في الكثير من 
الامراض الاختلالات ، و قدموا قائمة بيذه الاطعمة مع الاختلالات التي يمكن تنجم عنيا وحوت ىذه 

 خاصة بالاختلالات صعوبات التعمم و ما ينتج تحتيا من الاضطرابات . القائمة ال
 العوامل الجسمية :  -2
العضوية لحاسة البصر بل يقصد بيا خمل في  الإصابةتستعبد حالات  البصري : الإدراكاختلالات  -

 راكالإدخمل  أنمن خلال عدم التنسيق بين العينين و مسح لساحة الرؤية كما  يظيرحركة العين 
 ضبطالخطية راجع الى ان التمميذ لم يستطع اضطراب في التمييز بين الرموز  أيضاالبصري يقصد بو 

 .  أيضاصورة ىذه الحروف ما يشير خمل غي الذاكرة البصرية 
و المقصود بيا ىنا ليس حالات الصمم المعروفة بجميع درجاتيا لكن  السمعي : الإدراكاختلالات  -

التمميذ يجد صعوبة في  أنو الذاكرة السمعيين كما يعرف بالصمم المفظي حيث  الإدراكالخمل يمكن في 
 ( .  >;، ص 9999التمييز بين الحروف المتشابية سمعيا ) راشد ، 
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عسيرى  الأطفالالنسبة الكبيرة من  أنالعديد من الدراسات  أوضحت الجانبية و الصورة الجسمية : -
 إنيسرى كما لوحظة  أمنبية من حيث عدم وضوح السيطرة الدماغية يمنى القراءة يعانون مشكلا في الجا

عسر  أعراضظيور  إليقد يؤدي  إكراىيا أوالتغيير المفاجئ لميد المستعممة في الكتابة سواء طوعيا 
 الترابط الشديد بين عممتي القراءة و الكتابة .  إليالقراءة بعد ظيورىا في عسر الكتابة و ىذا راجع 

في ظيور عسر القراءة ،  أساسياما يخص عامل الصورة الجسمية فان لمتوجيو الفضائي دورا  في
 بإبعادهمساحة النص المقروء  إدراكعسير القراءة لديو في الصورة الجسمية ينعكس عمى  أنحيث 

 بصفة عمودية .  آخرثم الانتقال من سطر الى سطر  أفقيا الأسطرمن حيث تتبع  الأفقيةالعمودية و 
 العوامل العصبية :  -3

كانت المنطقة الصدغية السفمية ىي  فإذاوظائفو ،  أوو التي ترتبط بخمل في الجياز العصبي 
ىي المسؤولة عن  الأماميةالباحة الجبية  أوو كانت المنطقة و تحميميا ،  الأصواتالمسؤولة عن تمييز 

 أن إلىالمغة الحركية فان ىناك دراسات حاولت تحديد منطقة المغة المقروءة، في الدماغ و توصمت 
اضطرابات تخص المغة المكتوبة سواء  إليالباحة الموجودة بين الفصين القفوي و لجداري تؤدي  إصابة

 قراءة او كتابة . 
كانوا يعانون  أفرادعمي  أجريتتجارب تشريحية  إلىالتي استندت و  ?=@8سنة  أجريتفي دراسة و 

صعوبات في القراءة ، حيث تم تشريح دماغ شاب بعد وفاتو فموحظ عمى مستوى الجية الخمفية من الفص 
مقارنة  الأيمنالجداري تشوىات في التلافيف المخية و عدم اكتمال النمو خاصة النصف الكروي 

 (  ، @@@8)  الأيسربالنصف 
 :العوامل النفسية -4

في صعوبات القراءة ، فلاضطرابات النفسية كالقمق و  إىمالولمعوامل النفسية دورا لا يمكن  
تؤثر بشكل مباشر عمي التحصيل الدراسي بصفة الخوف و بعض انحرافات السموك كالعدوانية و العزلة 

ى تؤثر عمي الفرد و بالتالي عامة و نشاط القراءة خصوصا ، كما تجدر الإشارة إلي وجود عوامل أخر 
أعاده القرائي نذكر منيا عوامل أسرية و أىميا التربية و العنف الأسري و الحرمان العاطفي ، عوامل 
اجتماعية تخص علاقات الطفل بإقرائو و تركيزه المجتمع الذي يحيط بو عوامل مدرسية نقصد بيا الجو 

  مدى ملائمة المقررات المدرسية .العام لممدرسة ، علاقة التمميذ بمعممو ، نوع و 
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 أعراض عسر القراءة : 
النوع  أما، القرائي  الأداءتخص  أعراض الأولىنوعين  إليعسر القراءة  أعراضيمكن تقسيم 

 مصاحبة ) عقمية ، جسدية ، سموكية ( .  أعراضالثاني فيي 
 القرائي :  الأداء-6

من  أوعسير القراءة تظير عنده العديد من الاختلالات سواء من الجانب المقطعي لمنص  إن
ىذه  أىمالجانب الدلالي و سنحاول حصر و ذكر  أوإيقاع و سلالة القراءة  أوالجانب النحوي و الصرفي 

 A الاختلالات 
 أخطاء، و كذلك الكممات  أواخرتظير في عدم ضبط شكل  إعرابية أخطاءو ىي  جانب النحوي Aال-

 تحويمية ) مذكر ، مؤنث ، جمع ، مفرد ...( 
تظير في الكممة الواحدة من خلال A الحذف و التعويض و الزيادة ... الخ ، كما  جانب المقطعي Aال-

نلاحظ خمط بين الحروف المتشابية سمعيا ) ت ، ذ ( ، ) ط ، ت ( ، ) س ، ز ( و المتشابية بصريا ) 
 ( . ز ، ر ( ، ) س ، ش ( ، ) ح ، خ 

رام علامات الوقف و حذف كممات و تتكون نوعية سريعة جدا مع عدم احت أحيانا القراءة A إيقاع-
 بطيئا جدا مع تقطيع لمكممة .  الإيقاعيكون  أوسطر تم تجاوزه ،  إليالعودة  أو لأخرالانتقال من سطر 

 فيقرا A الجو مشمس اليوم = ال.ج.و.م.ش.م.س.ال.ي.و.م.  
يلاحظ فييا تحويل لمعاني الكممات ، و كذلك قصور واضح في الفيم و يظير من  الجانب الدلالي :-

جيرية ،  أوالمصاحبة لعممية الفيم بعد قراءة صامتة  الأسئمةالخاطئة عمي  الإجابةخلال عدم القدرة عمي 
ا واضحا يمخصيا فانو يبدي ضعف أو أنيعيد سرد قصة قرأىا  أنطمبنا من تمميذ عسير القراءة  إذاكما انو 

فيو نفس الأخطاء الموجودة في انو عادة ما يصاحب عسر كتابة تظير  إليفي ىذه العممية ، كما نشير 
 القراءة . 

 :مصاحبة  أعراض-2
مصاحبة تكون نتيجة  أعراضفان لعسر القراءة  آخرعرض اضطراب  أوعرض  كأي 

 ذىنية .  أوجسدية  أوسواء نفسية  الأعراضىذه  أىمتزيد من حدتو و سنذكر  أو الأولللاضطراب 
  الأكلظيور اضطرابات في النوم و  إليالقمق الزائد و الخوف الشديد مما يؤدي -
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الانطواء و الشرود عاملان مما يؤثر عمى تكوين العلاقات و الصداقة مع الزملاء ، و كذلك قمة -
 التحصيل في القسم . 

 (  =@@8) الحسون ، اضطرابات في الصورة الجسمية و الجانبية . -

 نظريات عسر القراءة : 
أصبح البحث التربوي الحديث يسفر من عدة نظريات ىي اقرب إلي الفرضيات في تعميميا ، 
لأسباب صعوبة القراءة ، و مع أن أيا من ىذه النظريات لا تقر وحدىا ىذا الاضطراب ، الا انيا معا 

 عمي الاسباب الكامنة  وراءه يمكن ان تمقي مزيدا من الاضواء 

 :نظرية الخمل المضاعف -6
يمكن النظر الي نقص الطاقة في القراءة ، كسمة مفتاحية في الدلالة عمي وجودىا ، اذ توجد  

 ، فقد امكن اثبات تاخرىمشواىد كثيرة تدل عمي معاناة صعوبات حادة في سرعة معالجة جميع المنبيات 
في الاستجابة عندما يطمب منيم تسميت الصور البسيطة او الالوان التي تملأ صفحة اختيارية ، و قد 
امكن كذلك اثبات كونيم أبطأ في اختيارىم الاستجابة لنغمة سمعية ، او وضمة بصرية في معزل عن اي 

ميكسيا يحتاجون عناصر صوتية ، كما امكن تقديم شاىد عام يفيد بشكل خاص بان الاطفال ذوي الديس
وقتا اطول من الاطفال العاديين الذين يكافئونيم في العمر القرائي ، لقراءة كممة معروفة ، بمعني انيم 

يحتاجون وقتا لمتعرف عمي كممة معروفة ، حتى  أنيميواجيون صعوبة في ميارات تعرف الكممة آليا ، و 
اقترحا نظرية  9@@8في  " ولف " و " بووارز "  أنالعاديون ، غير  الأطفال إليويقرأىا أطول مما يحتاج 

الخمل المضاعف كمحاولة لمتوفيق ، بين كل من المشكلات الصوتية و مشكلات السرعة ، في تسمية 
الرموز البصرية ، وراء ظيور الديسميكسيا التطورية لعدم قناعة ىاتين الباحثتين ، بأن الخمل في المعالجة 

الخمل الصوتي و حمل  أنديسميكسيا المختمفة ، و تنص الفرضية عمى الصوتية وحدىا يفسر حالات ال
يظيرا معا  أنالسرعة في التسمية ، يمثلان مصدرين منفصمين لمقصور الوظيفي القرائي ، و لكنيما يمكن 

 ليشكلا محورا ثنائيا يكمن وراء ذلك القصور . 
 فرضية الخمل الصوتي : -2

 إنيوعا لمديسميكسيا و تقرر بعض الدراسات ، ش الأكثرالتفسيري  الإطارتشكل ىذه الفرضية 
في تطوير ميارات الوعي فشل  إلىالشذوذ في مناطق المغة حول شق " سمفيوس " في الدماغ ، يؤدي 

الصوتي في عمر الخامسة ، معيقة بذلك تعمم العلاقة المتبادلة بين الصوت و الصورة ، و بين الصورة و 



 عسر القراءة                                                                   : الفصل الثالث
 

 32 

اختلال الوعي الصوتي يستمر  أن إلىتشير  أدلةلتعمم القراءة و ثمة  ىاما أساساالصوت ، بصفتيا 
المعرضين لمخطر ، يساعدىم عمى  للأطفالالتدريب المبكر لموعي الصوتي  أنباستمرار الحياة ، و 

ىناك تنشيطا غير نمطي لمدماغ ، عندما يعالج الراشدون ذو  أنالاكتساب النمطي لمقراءة ، و 
عمى شذوذ تشريحي في المناطق الدماغية ، حول  أدلةت الصوتية ، فضلا عن وجود الديسميكسيا لممنبيا

 أن إذلا يحتج عمى دور الخمل الصوتي في الديسميكسيا  أحداليصبح القول بان شق سمفيوس حتى انو 
يفيد بان اختلال المعالجة الصوتية ، يكمن وراء فشل ذوي  ثمة اتفاقا عاما في البحث ، في الديسميكسيا

 صعوبات القراءة ، في الاكتساب المناسب لميارات تعرف الكممة .
ذوي الديسميكسيا ، يقاسون مشكلات حادة في  الأطفالعمى ان  الآليةتنص فرضية الخمل في   

رير الموسع ، و الفرضية بيذا الشكل تؤدي بشكل آلي بنتيجة التم أن، يمكن ميارة  أيتعمم الطلاقة في 
بالحسبان مشكلات اكتساب الميارات الميارات الحركية ، و الميارات الصوتية و ميارات القراءة و  تأخذ

 عنصر عصبي . أي إلي الإشارةسرعة المعالجة ، و الميارات غير المعرفية و لكنيا لا تتضمن 
المخيخ الذي يعد ساحة الحركية ، و  إلييشيران بقوة  الآليةالحركية و  الخمل في الميارة أنغير 

، و ضبط التكيف الميارات الحركية  تأليفيفترض كذلك انو عن طريق مكوناتو المختمفة ذو صمة في 
لمتعمم بواسطة مكوناتو المختمفة ، و قد وجد في عقد التسعينات شواىد كافية عمى صمة المخيخ بميارات 

ذا فالخمل المخيخي يقدم واحدا من التفسيرات الوثيقة ، ليذه المشكلات التي ، و عمى ىالمغة و القراءة
غير عادي في نشاط المخيخ ، عندما طمب دراسة حديثة ضعفا  أوضحتيعانييا ذو الديسميكسيا . و قد 

من  أداءيشابو  أدائيممن الراشدين ذوي الديسميكسيا انجاز ميمة تعممية حركية تسمسمية ، حيث كان 
ذلك تباطؤ في  إلييؤدي  أنالمخيخ يمكن  قصور أنذلك  إلىمخيخية ، يضاف  لإصاباتا تعرضو 

قصور في  إلييؤدي بالضرورة  أنسرعة المعالجة المركزية و قصور في سرعة الميارة الحركية ، دون 
ىذه  إتقانبميارات جديدة من جية و  تتأذىيقال بان القراءة  أنسرعة المعالجة الحسية ، و يكفي 

  .( =@: – >@:، ص ،  @999) راضي الوافقي ،  أخرىالميارات من جية 
 صنيفات عسر القراءة :ت

بين عسر  التمييزظيرت ضرورة كان الحديث في البداية عن عسر القراءة بصورة عامة ،  أنبعد 
الذين يعانون من  الأفراديخص  الأخيرالنمائي و عسر القراءة المكتسبة ، و ىذا  أوالقراءة التطوري 

عن اضطرابات و صعوبات تمس القدرة عمى  التطويريدماغية ، في حين ينتج عسر القراءة   إصابات
 نظام تحميل الرموز الكتابية .
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  Aأصنافثلاثة  نذكرك ، التصنيفات كذل أىمو من بين  

بصري سيء لمكممات حيث  لإدراكمن الحالات ، و تكون نتيجة  89عسر القراءة الفكرية : -6
بصدد تكوين رصيد " التمثيلات الكمية " حول الكممات . تكمن الصعوبة في الوقت الذي يكون فيو الطفل 
 تمك التي صادفيا من قبل  حتىلمكممات  الآليفالطفل لا يممك القدرة عمي التعرف البصري و 

( ، التي تنتج عن عدم القدرة عمى التحميل 9=شيوعا )  الأكثرو ىو عسر القراءة الصوتي : -2
الرمزية ، و بالتالي  للأشكالجيد بصري  إدراكالسمعي لموحدات الصوتية ، لكن المصاب ىنا يعتمد عمى 

 الحروف و الفونيمات التي تناسبيا . أشكالصمة و ترابط بين  إحداث
لمقراء ، حيث  أخرى أنواعمن  داءابتىناك طرق أخرى لتصنيف عسر القراءة  أخرىو من جية 

نيمي و طريق فونيمي و طريق مظيري شكمي في عممية القراءة ، و بالتالي ينتج عسر القراءة الفو  زيمي
  .عسر القراءة المورفيمي

البصري في السمعي و  تعكس ىذه الحالة خمل في القدرة عمى المستوى: و عسر القراءة المختمط -3
   (>>، ص  >999الشيخ ، )حنان فتحي آن واحد .

 نسبة انتشار عسر القراءة :
تختمف الدراسات في تحديد نسبة الانتشار لظاىرة عسر القراءة بين طمبة المدارس ، و أشار 

 :( أن نسبة الأطفال ذوي عسر القراءة في المدارس العادية ، تتراوح ما بين ) >@@8) فروست و امبري
( من طمبة المدارس  89( و أشارت مقالة أخرى نشرتيا الجمعية البريطانية لمعسر لقرائي إلى أن )  = –

 يعانون من عسر القراءة .
ئيسي لمفشل في المدرسة صعوبات القراءة ، تمثل السبب الر  أنو يرى العديد من الباحثين 

 أنضعف مستواه في جميع المواد الدراسية ، كما  إلىالقراءة يؤدي فضعف مستوى الطفل في تعمم 
صعوبات  أنالصعوبات قد تؤثر عمى صورة الذات لدى الطالب و عمى شعوره بالكفاءة الذاتية ، كما 

ضعف الدافعية و انحسار ، احترام الذات و سموكية غير متوافقة مثل A القمق ،  أنماط إليالقراءة قد تقوده 
 ( . 898، ص  ?999) ماجدة بياء الدين ،  الآخريناحترام 

حول الديسميكسيا و انتشاره  <999الجمعية الكويتية لمديسميكسيا دراسات في نيسان  أجريتو قد    
 >? أنمن سكان العالم يعانون من صعوبة في القراءة، و   9: إلى >8من  أن، و كان من نتائجيا 

ثقافات مختمفة و بيئات فكرية متنوعة و مستويات  إليمنيم يعانون من الديسميكسيا ، و ىم ينتمون 
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، ىناك  أطفالتعمقنا في ىذه الدراسة نجد انو من بين كل خمس  إذااجتماعية و اقتصادية متفاوتة ، و 
مراحل متقدمة من العمر ،  حتىات ذات علاقة بالقراءة و تستمر ىذه الصعوبات طفل يعاني من صعوب

غير  9<الذين يعانون من ىذه الصعوبة في مرحمة ما قبل المدرسة الابتدائية ، فيبقى منيم  الأطفال أنو 
 ( . ;;، ص  ?999، قادرين عمى القراءة بسيولة في نياية المرحمة الثانوية ) ىناء صندقمي 

 عسر القراءة :  تشخيص
وجدت الكيفية فيي  أن حتىكيف يجد كل شخص وسيمة لفيم كيفية القراءة  لا نعرف بالتحديد

، و يعد كل شخص حالة منفردة و لذلك لا تنطبق جميع القواعد عمى كل  أخر إلىتختمف من شخص 
مجرد ثقة بالنفس و  أوالذاكرة  أو، و ىناك الكثير من التعقيدات و التي تتبع من التفريق البصري  الأفراد

الحالات التي تعاني عسرا في القراءة و بالتالي صعوبة في من ثم يتعذر وجود تفسير واحد بسيط لجميع 
 الطريقة الناجعة لاكتساب القراءة . إيجاد

الفردية و اختلاف عسير القراءة ) كوليجفور ، و ما يجعل التشخيص صعبا ، ىو الفروق 
999:).   

تقيم متعددة و متنوعة منيا ما ىو  أدواتتدخل عدة ميادين ، لذلك فلابد من استخدام  إلى بإضافة
 ( .  :999طبي و تربوي ، لغوي و نفسي ) الريماوي ، 

 الآلياتبعد مدة زمنية كافية لتعممو  إلاو لا يمكن التحدث عن حالة عسر القراءة بالنسبة لمطفل 
 ( .  9998س ، لمقراءة في المدرسة ) العي الأساسية

يعرف ىذه الصعوبات في بداية تمدرسيم و لكنيا  الأطفالمن  نقول بان جزء كبير أنو لا بد 
من الدخول المدرسي و عسيرو القراءة ىم التلاميذ الذين لا يستطيعون  أسابيعتختمف تدريجيا بعد عدة 
 تجاوز ىذه الصعوبات .

واه العام لا يختمف عن مستوى المتمدرسين عندما يعاني الطفل صعوبات في القراءة بينما مست
 في نفس العمر ، نقول انو يعاني من عسر القراءة .  الآخرين

 Aيمر تعمم القراءة بما يمي  أنو حسب الدراسات الفرنسية يمكن 
 الدراسة التحضيرية A  أخراعتبرنا مائة طفل في بداية تعمم القراءة ، نلاحظ في  إذا

يمكن  الأخيرةلا يعرفون القراءة و من ىذه الفئة  9? إلي ><لن يعانون من مشكمة في القراءة من 
 A لكنيم يستطيعون  الأزمةيتمتعون بالدافعية  أولان غير ناضجين  >9 إلي 99استخلاص ما يمي

 بعد . و لن يعانوا مشكمة في تعمم القراءة فيما  اللاحقةفشميم في السنوات  <8 إلي 89استدراك 
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القراءة  إعادةتعاني من عسر القراءة و يمكن التكفل بيم بفضل  أنياىم الفئة التي تشخص عمى 
 و قبل ذلك لابد من قيام بعدة فحوصات A  89 إلي ?
 : سبب في  أيسبب عصبي في الدماغ ،  أينبعد  حتى الإجراءلابد من  اختبار طبي عصبي

  الأذن أوالعين 
 : عن طريق فحص المغة الشفوية أو المكتوبة و اختبار المفاىيم الأولية . اختبار أرطفوني  
 : تحتوي من جية عمى تحديد درجة ذكاء و من جية اخرى تبحث عن  اختبارات نفسية

 ( . 9998الاضطرابات العاطفية ) لعيس ، 
 علاج عسر القراءة :

الطرق العلاجية كثيرة يمكن تعديميا بما يتناسب مع كل مستوى من مستويات قراءة التمميذ ،  إن  
تستخدم مع التلاميذ الذين لا يقدرون عمى تفسير رموز  أنالمختمفة لمطريقة الصوتية يمكن  فالأشكال

يتوافر عدد من  أنن الكممات و قراءتيا بالطرائق العادية في التعميم ، و نتيجة لزيادة الوعي كان لابد م
مشكلات القراءة ، و في مختمف و الاستراتيجيات الفعالة التي تساعد التلاميذ عمى تجاوز  الأساليب

الأساليب التي تم اقتراحيا من قبل الباحثين ، فقد كان التركيز عمى أسموبين A أسموب يشدد عمى قراءة 
كفاية في  أكثرالتي تشدد عمى الرمز تعتبر الرموز و أسموب يركز عمي الإدراك لممعنى . و الطرائق 

كفيمة فك الرموز و تعمميا لتدريبيم عمى تنظيم الصوتيات في مرحمة مبكرة ، و بذلك توفر تعميم التمميذ 
التي استخدمت  الأساليبالميارات الضرورية لكي يصبح التمميذ قارئ مستقبلا و سريعا في قراءتو و من 

 يميA كطرق علاجية لعسر القراءة ما

اعد ىذا البرنامج كل من " انجممان و برونر  " و ىو نظام قوي و معد : برنامج ديستار  لمقراءة -6
لمتلاميذ عبر الصف الثالث ، و فيو يجمع التلاميذ بطريقة جيدة لتوصيل ميارات القراءة تحت المتوسط 
مستويين في  أولتلاميذ و ذلك طبقا لقدراتيم ،  >في مجموعات بحيث لا يزيد عدد المجموعات عن 

عند التلاميذ و يعتمد التلاميذ في ىذا البرنامج عمى  الأساسيةالميارات  تأكيدالبرنامج يعملان عمى 
 العممية التي تتضمن التمارين التالية A الواجبات المنزلية ، و الكتب 

 و الكممات . الأصوات) الوزن ( لتعميم التلاميذ العلاقة بين  الإيقاعتمارين -
 العاب لتعميم الميارات و الوعي باتجاه اليمين و اليسار .-
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اعية ،مع المستوى الثالث في ىذا البرنامج فيركز عمى القطع المكتوبة في العموم و الدراسات الاجتم أما
،  ?999التلاميذ و مراجعتيا بطريقة منظمة ) محمد عوض الله سالم ،  الأخطاءالتركيز عمى التصحيح 

 ( .  =>8ص 

يقرا الطالب مع  أنو ىي ( : 6915المشتركة لتونبغ و لفيندل )  أوطريقة القراءة الثنائية -2
، الطفل يختار النص الذي يعجبو  أسابيع ?دقيقة ، لمدة  >8والده يوميا لمدة  أومعممو  أواحد زملائو ، 

يتوقف عند كممة  أوالقراءة ، و عندما يخطئ  ليبدأ الإشارةلا ثم تعطى  أويرتاح لو ، يقراه صامتا  أو
اءة معتمدا ح لو ثم يعيد القراءة معو ليستطيع الطفل القر حيص آوالمساعد يقرا لو ،  أوصعبة ، الملازم لو 

عمى نفسو ، فالمساعد يكافئ الطفل عمى صحة القراءة و عمى اعتماده عمى نفسو في القراءة و قد قيمت 
،  ;998طريقة رفعت معدل تقدم الطمبة في القراءة ) الجوىرة ،  أنياووجدوا  9@@8ىذه الطريقة عام 

 ( .  <8ص
 9>8ة " ادمارك " و ىو مصمم لتدريب و لقد نشر ىذا البرنامج جمعي: برنامج ادمارك لمقراءة -3

 أربعةدرس من  <<9كممة لتلاميذ ذو القدرات المحدودة بطريقة التردد خمف المدرس ، و يشمل عمى 
 ىي A  أنواع
 إليدروس كتب الاتجاىات فيجب عمى التمميذ تتبع الخطوط ، و الاتجاىات المطبوعة لموصول  -

 الكممة 
 قصة  =8حيث يقرا التلاميذ  دروس الكتب القصصية ، -
 دروس لمتعرف عمى الكممة و كل درس يشمل عمى كممتين فقط .  -
 دروس الصور التي تتوافق مع عبارات .  -

تمكن العمماء من خلال برنامج كومبيوتر تفاعمي من تحسين المرحمة العمرية ، برنامج الكمبيوتر : -4
بشكل نسبي و قد ساعدت ىذه  أزمتوقراءة( تخطى التي يستطيع فييا الطفل المصاب بعسر الكلام ) ال

المصابين بعسر القراءة الذين  الأطفال أنعمى النطق الصحيح حيث  الأطفال،  الألعابو البرامج 
، قد حققوا تقدما نسبيا في  أسابيعدقيقة يوميا عمى مدارستو  899لمدة لا تزيد عن  برنامج ستخدموا ا

عمى تعمم الفصل بين  الأطفالعمر القراءة الخاص بيم و طبيعة عمل البرنامج ، تعتمد عمى مساعدة 
لعبة كممات بسيطة و  الأطفالالكلامية و الفترة الزمنية بين كل فونيم و التالي لو ، فيما يمعب  الأصوات
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ييزىا ) حمزة المصابون بعسر الكلام صعوبة في تم لأطفالاالتي يجد  الأشياء تأكيدالبرنامج يعمل عمى 
 ( .  <@ص  ?999احمد عبد الكريم ، 
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 خلاصة الفصل :
القراءة من الميارات العقمية المعقدة جدا لما تتضمنو من ميارات و  أنمما سبق يمكن القول 

الابتدائية  المرحمةفي سير العممية التعميمية لمطفل في  أساسيالذا فيي تمعب دورا ىاما و عمميات نفسية ، 
  .في حياتو يدهفت، حيث يستطيع من خلاليا اكتساب كل المعارف التي 

 إلينجد بعض التلاميذ يتمقون صعوبة في تعمم و اكتساب ميارات القراءة مما يؤدي  أننا إلا
ة الذي يعيق سير العممية التعميمية و قد حاولنا في ىذا القراءما يعرف بعسر  أوبموغيا مرحمة الاضطراب 

 أسبابياو  أنواعياتعريف عسر القراءة و  إلينوضح ىذا الاضطراب و ذلك من خلال التطرق  أنالفصل 
قمنا بتشخيصيا و  أخيراتصنيفيا و نسبة انتشارىا و  إليالمفسرة ليا ثم تطرقنا  النظرياتو  أعراضيا، 

 طرق علاجيا . 
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 خاتمة : 

من خلال ما تطرقنا إليو في بحثنا وجدنا أن الانتباه يساىم بشكل كبير في ظيور عسر القراءة 
لدي التلاميذ ، و قد أثبتت العديد من الدراسات أن معظم الأطفال الذين يعانون من عسر في القراءة 

المعسرين  لأطفالا أن إليميمر :   أجراىالدييم اضطراب عمى مستوي الانتباه و ىذا حسب الدراسة التي 
قرائيا يجدون صعوبة كبيرة في القراءة و يخمطون بين الحروف ، يقمبون الحروف و الكممات و عدم القدرة 

و التركيز ، و اتضح لنا مما سبق تناولو في يجدون صعوبة في الانتباه  أنيمعمى تذكر الكممات ، كما 
 ه و عسر القراءة ؟  دراستنا القائمة عمى ما ىي العلاقة بين اضطراب الانتبا

و من خلال المعمومات التي قدمناىا توصمنا إلي فعلا أن الأطفال المصابين بعسر القراءة يعانون 
 .فعلا من اضطراب في الانتباه و منو تحققت الفرضية

لان تكون دراستنا ىذه منطمقا لدراسات أخرى معمقة و شاممة في صدد ىذا  نأمل و في الأخير   
    .الموضوع
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  القاىرة ، الطبعة  5005الحميد سميمان ، صعوبات التعمم ، دار الفكر العربي ، سيد عبد ،
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  ، النشاة النفسية لمطفل ، مؤسسة شباب الجامعة لمنشر ، الاسكندرية كمال طارق 
  عبد الفتاح فوفقية ، عمم النفس المعرفي بين النظرية و التطبيق ، دار الفكر العربي لمطبع و

 ، الطبعة الاولى  5002النشر ، 
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 الجزائر  6991عيل ، المغة عند الطفل ، مطبعة الجزائرية لممجلات و الجرائد ، لعيس اسما ، 

 قائمة الرسائل الجامعية 
  فاطمة الزىراء حاج صبري ، عسر القراءة النمائي و علاقتو ببعض المتغيرات الاخرى ، مذكرة

 ماجستير في عمم النفس المدرسي ، اشراف عبد الكريم قريشي ، جامعة ورقمة 
  مرابط ايمان و بن ثابت احمد ، مذكرة لنيل شيادة ليسونس ، اضطراب الانتباه لدى المتمدرسين

 ، تحت اشراف مراد بودية رشيدة ، جامعة وىران  5065في الابتدائي ، 
 قائمة المجلات 

  حدة زدام ، دراسة اليات القراءة عند الطفل الجزائري المعسر قرائيا ، مجمة دراسات العدد الحادي
 5062عشر ، مارس 
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