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Abstract : 

The impact of special exercises in the repetitive training method to 

devlop the transition speed and the reaction speed and their reflection 

on some of the basic skills of football players U17 

– A field study conducted on the Olympic medea team that is active in the first 

professional league - 

 

The aim of this research is to prepare special exercises for the repetitive 

training method to evolve the transition speed and the reaction speed and to 

know how its reflects on some of the basic skills of cubs football players 

u17. 

The theoretical treatment highlighted the scientific foundations of training 

in the appropriate repetitive training method and the construction of special 

exercises according to the physical and skill characteristics of the target 

that are in line with the requirements of the age group. On the applied side, 

the researcher used the experimental method to suit the nature of the 

research and represent the research community in the clubs active at the 

level of the first professional association of football cubs, The sample was 

selected in a deliberate way from the professional sports club Olympic 

medea for the youth category and consisted of 18 players out of 30 players 

and was divided into two groups of experimental group 09 players applied 

to the special exercises and the control group of 09 players that trained 

according to their program, and was relied on physical tests and skills tribal 

and dimension as a tool for study and this to find the effect of special 

exercises on the development of the transfer speed and the speed of 

reaction as well as to know the extent of their reflection on the skillof 



 ملخص‌البحث
 

‌ظ  
 

running and dodging ball, The researcher also relied on the following 

statistical methods: computational medium, standard deviation, difference 

factor, Pearson correlation factor, contribution ratio, 't' testint in the case of 

natural distribution, Man Whitney for independent samples in case of 

abnormal distribution, impact size, and this was done using the 3spss2 

statistical packet program. 

The most important results were: the existence of statistically significant 

differences in the dimensional tests of the experimental and control groups 

in all physical and skill tests and for the benefit of the experimental group, 

and the existence of a direct correlation between the variables for the 

purpose of study and the skills of running with the ball and dodging the 

ball. Accordingly, the researcher recommends applying special exercises 

that are developed in accordance with scientific principles and principles, 

and relying on predictive equations. 

Keywords: Special exercises, repetitive training, transition speed, reaction 

speed, basic skills.
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أعمدة بيانية تمثل نتائج الاختبارات البدنية ( : 15)الشكل رقم
 القبلية والبعدية  للمجموعة الضابطة
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أعمدة بيانية تمثل نتائج الاختبارات البدنية البعدية ( : 17)الشكل رقم
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:ات قيد البحث ختتبارنتائج ثبات الإ  

:متر 05الجري  ختتبارحساب معامل الثبات  لإ  

 

Correlations 

 الاول التطبيق 

 م30

 الثاني التطبيق

 م30

 الاول التطبيق

 م30

Pearson Correlation 1 ,970
**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 6 6 

 الثاني التطبيق

 م30

Pearson Correlation ,970
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 6 6 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

:نايلسون ختتبارحساب معامل الثبات لإ  

 

Correlations 

 الاول التطبيق 

 نايلسون

 الثاني التطبيق

 نايلسون

 الاول التطبيق

 نايلسون

Pearson Correlation 1 ,820
*
 

Sig. (2-tailed)  ,046 

N 6 6 

 الثاني التطبيق

 نايلسون

Pearson Correlation ,820
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,046  

N 6 6 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

:الجري بالكرة ختتبارحساب معامل الثبات لإ  

 

Correlations 

 

 الجري الاول التطبيق

 بالكرة

 الجري الثاني التطبيق

 بالكرة

Pearson Correlation 1 ,814 بالكرة الجري الاول التطبيق
*
 

Sig. (2-tailed)  ,048 

N 6 6 

Pearson Correlation ,814 بالكرة الجري الثاني التطبيق
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,048  

N 6 6 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



 

 
 

:موفاكرأ ختتبارحساب معامل الثبات لإ  

 

Correlations 

 الاول التطبيق 

 اكرموف

 الثاني التطبيق

 اكرموف

 الاول التطبيق

 اكرموف

Pearson Correlation 1 ,983
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 6 6 

 الثاني التطبيق

 اكرموف

Pearson Correlation ,983
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 6 6 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

نتائج الدلالات الاحصائية للتكافؤ بين الجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات 

 المقاسة

(:الوزن ، العمر الزمني ، العمر التدريبي الطول ،)    

 

 

Tests of Normality 

 

 العينة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

200, 9 133, التجريبية الطول
*
 ,965 9 ,845 

200, 9 182, الضابطة
*
 ,935 9 ,526 

200, 9 178, التجريبية الوزن
*
 ,952 9 ,716 

200, 9 172, الضابطة
*
 ,923 9 ,417 

 000, 9 655, 002, 9 356, التجريبية الزمني العمر

 000, 9 617, 000, 9 414, الضابطة

 000, 9 655, 002, 9 356, التجريبية التدريبي العمر

 000, 9 655, 002, 9 356, الضابطة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العينة

 1,69967 5,09902 174,0000 9 التجريبية الطول

 1,76733 5,30199 170,8889 9 الضابطة

 2,18345 6,55034 62,9278 9 التجريبية الوزن

 1,64464 4,93392 58,8700 9 الضابطة
 

     



 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الطول

variances 

assumed 

,141 ,712 1,269 16 ,223 3,11111 2,45201 -2,08691 8,30914 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1,269 15,976 ,223 3,11111 2,45201 -2,08756 8,30978 

زنالو  Equal 

variances 

assumed 

,727 ,406 1,484 16 ,157 4,05778 2,73355 -1,73708 9,85264 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1,484 14,867 ,159 4,05778 2,73355 -1,77318 9,88873 



 

 
 

 

 

 

 

 

) الجموعتين التجريبية والضابطة في  المتغيرات البدنيةنتائج الدلالات الاحصائية للتكافؤ بين 

 (:أكراموف إختتبارنيلسون، الجري بالكرة،  إختتبارم ، 05الجري 

 
 

Tests of Normality 

 

 العينة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

 1قبلي

م03الجري‌‌  

200, 9 222, التجريبية
*
 ,860 9 ,096 

 100, 9 862, 138, 9 242, الضابطة

 2قبلي

نيلسون‌إختبار‌‌  

200, 9 213, التجريبية
*
 ,885 9 ,179 

200, 9 169, الضابطة
*
 ,876 9 ,144 

 3قبلي

لكرة‌االجري‌ب  

200, 9 182, التجريبية
*
 ,930 9 ,477 

 265, 9 902, 113, 9 249, الضابطة

 4قبلي

أكراموف‌إختبار  

200, 9 190, التجريبية
*
 ,927 9 ,449 

200, 9 197, الضابطة
*
 ,910 9 ,313 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks العينة

 90,00 10,00 9 التجريبية الزمني العمر

 81,00 9,00 9 الضابطة

Total 18   

 85,50 9,50 9 التجريبية التدريبي العمر

 85,50 9,50 9 الضابطة

Total 18   

Test Statistics
a
 

 التدريبي العمر الزمني العمر 

Mann-Whitney U 36,000 40,500 

Wilcoxon W 81,000 85,500 

Z -,470 ,000 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,638 1,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,730
b
 1,000

b
 

a. Grouping Variable: العينة 

b. Not corrected for ties. 



 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1قبلي
 

 

Equal 

variances 

assumed 

,414 ,529 ,957 16 ,353 ,29889 ,31235 -,36326 ,96104 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  ,957 12,814 ,356 ,29889 ,31235 -,37689 ,97467 

 Equal 2قبلي

variances 

assumed 

,159 ,695 ,179 16 ,860 ,03778 ,21088 -,40926 ,48482 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  ,179 15,963 ,860 ,03778 ,21088 -,40935 ,48490 

 Equal 3قبلي

variances 

assumed 

2,090 ,168 
-

,009 
16 ,993 -,00222 ,23843 -,50766 ,50322 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

,009 
13,631 ,993 -,00222 ,23843 -,51490 ,51045 

 Equal 4قبلي

variances 

assumed 

2,232 ,751 ,302 16 ,515 ,32110 ,02551 -1,07211 7,01230 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  ,302 73,002 ,515 ,32110 ,02551 -1,00557 7,51535 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ات البدنية والمهارية القبلية والبعدية  للمجموعة الضابطة ختتبارالدلالات الاحصائية للإنتائج 

(:أكراموف إختتبارنيلسون، الجري بالكرة،  إختتبارم ، 05الجري )   
 

Tests of Normality 

 

 العينة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

7بعدي  
 035, 9 820, 150, 9 238, الضابطة

2بعدي  
 040, 9 825, 047, 9 276, الضابطة

0بعدي  
200, 9 193, الضابطة

*
 ,907 9 ,296 

1بعدي  
200, 9 195, الضابطة

*
 ,888 9 ,189 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 - 1الضابطة قبلي

 الضابطة1بعدي
,08778 ,62673 ,20891 -,39397 ,56953 ,420 8 ,685 

Pair 

2 

 - 3الضابطة قبلي

 الضابطة3بعدي
,10444 ,71828 ,23943 -,44768 ,65656 ,436 8 ,674 

Pair 

3 

 - 4 الضابطة قبلي

 الضابطة4بعدي
,77221 ,57121 ,71255 -,20720 ,57152 ,212 8 ,570 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Negative Ranks 7 2الضابطة قبلي - الضابطة2بعدي
a
 5,29 37,00 

Positive Ranks 2
b
 4,00 8,00 

Ties 0
c
   

Total 9   

a. 2الضابطة قبلي > الضابطة2بعدي 

b. 2الضابطة قبلي < الضابطة2بعدي 

c. 2الضابطة قبلي = الضابطة2بعدي 

 

 

 



 

 
 

Test Statistics
a
 

 

 قبلي - الضابطة2بعدي

 2الضابطة

Z -1,724
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,085 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 ات البدنية والمهارية القبلية والبعدية  للمجموعة التجريبيةختتبارنتائج الدلالات الاحصائية للإ

(:أكراموف إختتبارنيلسون، الجري بالكرة،  إختتبارم ، 05الجري )   
 

Tests of Normality 

 

 العينة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200, 9 122, التجريبية 1بعدي
*
 ,963 9 ,833 

200, 9 164, التجريبية 2بعدي
*
 ,953 9 ,718 

200, 9 163, التجريبية 3بعدي
*
 ,960 9 ,800 

200, 9 142, التجريبية 4بعدي
*
 ,951 9 ,700 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 - التجريبية1قبلي

 الإنتقالية السرعة
,86556 ,45415 ,15138 ,51646 1,21465 5,718 8 ,000 

Pair 

2 

 - التجريبية 2قبلي

 الفعل رد سرعة
,64000 ,42667 ,14222 ,31203 ,96797 4,500 8 ,002 

Pair 

3 

 - التجريبية3قبلي

 م30 بالكرة الجري
,77111 ,54260 ,18087 ,35403 1,18819 4,263 8 ,003 

Pair 

4 

 - التجريبية 4قبلي

 بالكرة المراوغة
1,61556 1,59597 ,53199 ,38878 2,84233 3,037 8 ,016 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 ات البدنية والمهارية البعدية  للمجموعتين التجريبية والضابطةختتبارنتائج الدلالات الاحصائية للإ

 (:أكراموف إختتبارنيلسون، الجري بالكرة،  إختتبارم ، 05الجري ) 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal 1بعدي

variances 

assumed 

1,820 ,196 
-

2,136 
16 ,048 -,47889 ,22420 -,95417 -,00361 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

2,136 
10,867 ,056 -,47889 ,22420 -,97309 ,01531 

 Equal 3بعدي

variances 

assumed 

1,999 ,177 
-

2,462 
16 ,026 -,66889 ,27166 -1,24479 -,09299 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

2,462 
11,110 ,031 -,66889 ,27166 -1,26609 -,07168 

 Equal 4بعدي

variances 

assumed 

1,932 ,184 
-

2,129 
16 ,049 -1,47111 ,69110 -2,93619 -,00604 

 

 

 
Test Statistics

a
 

 2بعدي 

Mann-Whitney U 4,000 

Wilcoxon W 49,000 

Z -3,240 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000
b
 

a. Grouping Variable: العينة 

b. Not corrected for ties. 


