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 التشكرات:

 

 73، الآية "إن ربك لذو فضل عمى الناس ولكن أكثركم لا يشكرون " :يقول الله تعالى في محكم تنزيمو
 .سورةالنمل

 لله أولا وأخيرا أن وفقنا لإتمام ىذاالبحث المتواضع ولسنا ندعي فييا الكمال؛فالحمد ا

نما ىوالاجتياد وما التوفيق إلا من عنده سبحانو وتعالى؛ ولأنو من لم  فكل شيء إنما تم نقصان وا 
يشكر الناس لا يشكرالله فإننا نود أن نثني عمى جيود شخصيات كثيرة كان ليا الفضل في أن يظير 

 عمى ما ىو عميو الآن؛ العملىذا 

الذي كان لبحثنا منو التوجيو  " صديق بمحاج "  االمشرفنا ونخص بالذكر في المقام الأول أستاذ
والتصويب منذأن كان فكرة إلى أن صار واقعا ممموسا ولم يبخل عمينا بشيء يمكن أن يقدم في 

 نا لو بجميمو؛ىذاالمجال فمو منا جزيل الشكر وفائق التقدير والاحترام عرفا

كما أشكر القائمين عمى المكتبة التياستسقي منيا البحث معمومات وما أبدوه لنا من تسييلات في 
 إجراءات الوصول والإعارةلمكتب الموجودة

 .وكلالأساتذة وطمبة الكمية  

 

 

  



  
 

 :10اهداء:

دفً منذ وقت طويل كنت أعرف جيدا أنىّ سيأتً هذا اليوم الذي سأنجح فيى وأحقق فيى ه

ليس الأمر أننً تنبأت بالػيب أو غروراَ بل كنت أعرف منذ البدايٌ أنّ الله عز وجل 

 زودنً بإرادة هاُلٌ تفوق بحجموا كل الصعاب المتوقعٌ.

فبعد عناء طويل وشوق انتظرتى خلف مقاعد الدراسٌ أقف علٍ عتبات التخرج وأهدي 

ً يوم تخرجً وهو فرح هذا العمل إلٍ ابً الذي  حلمت أن أكحل عينً برؤيتى ف

 بوصولً إلٍ هذه المرحلٌَ

 إلٍ منبع الحنان والحب والدعاء الفياض   أمًّ الػاليٌ.

 إلٍ من حطم أسطورة الفشل فً نفسً وكانوا  لً العون والسند 

 الٍ كل  افراد عاُلتً

 الٍ كل من عرفتنً بوم الحياة
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 مة:مقد

عتبر شبكة الانترنت مف أكثر الوسائؿ التكنولوجية ىذه الأيػاـ لمػا ليػا مػف خػدمات واسػعة يمكػف الاسػتفادة ت
منيا ، إذ تتيح فرصا كثيرة لمحصوؿ عمى العديد مف المعمومات المطموبة خػلاؿ أوقػات قصػيرة ، وىذا مػا 

ػالأنترنػت وما فييا مف مواقع التواصؿ الاجتماعي جعػؿ الاتجاىات العالمية تتجو نحو الاىتماـ الكبير ب
كالفايسبوؾ والانستغراـ تسػاعد الطػلاب فػي التواصؿ مع بعضيـ البعض ومشاركة يومياتيـ ومناسباتيـ 
عمى صفحاتيـ الفايسبوكية ،وتكويف علاقات صداقة افتراضية مع مختمؼ الأقطار الأخرى والثقافات 

وقػد شػكمت ىػذه الخػدمات تزايد اعداد مستخدمي شبكات  .) 6:2006اف،المختمفة.)نجـ الديف عمي مػرد
التواصؿ الاجتماعي حوؿ العالـ لتصػؿ إلػى مئػات الملايػيف، "حيػث تشػير احصائيات إلى أنو نياية عاـ 

( تضاعؼ عدد مستخدمي شبكات التواصؿ الاجتماعي سػبعة عشػر مػرة ليصػؿ إلى حوالي مميار  2007)
، )وىي 1997مميػوف شػخص فػي عػاـ  70ي مدة عشر سنوات فقط، حيث لػـ يكػف يتجػاوز ) مستخدـ ف

زيادة لـ تشيدىا أي وسيمةاعلامية أخرى عمى مدار التاريخ فضلا عػف اسػتمرار انتشػارىا إلى غاية يومنا 
ؿ الاجتماعي وكما أف لكؿ تكنولوجيا جديدة ايجابياتيا فاف مواقع التواص )،16:2010ىذا".)محمد عمي،

ليا سمبياتيا أيضػا فقػد أسيـ دخوليػا فػي السػنوات الأخيػرة بخمػؽ جيػؿ جديػد مػف المػدمنيف عمػى اسػتخداميا 
فػي جميػع دوؿ العػالـ، وعمػى الػرغـ مػف الفوائػد العديػدة التػي توفرىػا وتقػدميا لالملايػيف النػاس حػوؿ العالـ 

اذا ما تـ استخداميا بإفراط خاصة مػف قبػؿ الطلاب الجامعييف. )جييػاف إلا أنيا تمثؿ خطرا حقيقيا، 
%( مػف الطمبة والمراىقيف حػوؿ العػالـ 93فتشػير أحػدث الإحصػائيات إلػى أف )  :web)2012سػػنباطي،

)مسعودة ىتيات ، ) ، وىػذا العػدد اليائػؿ مػف المسػتخدميف يضـ  6:2013يستخدموف الأنترنت اليػوـ
وطالبات الجامعػات حيػث تشػير غالبيػة البحػوث إلػى أف أكبػر نسػبة مػف مسػتخدمي شبكات  طلاب

( % ) يعقػوبيػونس 34التواصؿ الاجتماعي ىـ أصحاب الدرجة الجامعية الأولػى والثانويػة تقػدر ب)
ي و فطلاب الجامعات مف أكثر الفئات تعاملا مع مواقع التواصؿ الاجتماع ) 20:2011الأسػطيؿ،

، 2011بالتػالي الأكثػر انبيػارا وتػأثرا بالأفكػار الػواردة ، حسػب مػا ذكػره حسػف عبػد السػلاـ محمػد الشػيخ 
وممػا لاشػؾ فيػو أف اسػتغراؽ الطالب الجامعي فػي التصفح لساعات طويمة لمواقػع الدردشػة والتحػاور يؤدي 

نفسية واجتماعية، )حسػػف عبػد السػػلاـ محمػد  الى استنزاؼ الوقت والجيد كما يعرضيـ لاضطرابات
اسػتعماؿ مواقع التواصؿ الشيخ ويمكػف تفسػير الأرقػاـ والإحصػاءات المرتفعػة المتعمقػة ب(2011:1022

.الاجتماعي
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 إشكالية الدراسة:-1

ؽ عمى الإرشاد والتوجيو لكي نقدر مف قيمة الشيء النافع يجب أف نتبصر في نتائج الشيء وىذا ما ينطب
المدرسي، بحيث إذ كاف الإرشاد والتوجيو المدرسي سميـ يخدـ المجتمع فنعتبره ضروريا مف ضروريات 
الحياة، أما إذ كاف يؤثر سمبا يؤدي إلى ما يحمد عقباه ويكوف عبئاً، وىنا تقع المسؤولية عمى المرشد 

الجة بعض الظواىر الخطيرة مف أبرزىا ظاىرة ودوره الذي يقدمو لممجتمع الإنساني والتربوي مف مع
الإدماف عمى الانترنت التي أصبحت تشكؿ عائقا عمى الفرد والأسرة والمجتمع، بجمب الأمراض النفسية 
كالاغتراب النفسي وظيور بعض الظواىر الاجتماعية غريبة المنشأ في مجتمعنا، وذلؾ ناشئ بسبب 

ؿ جموس التلاميذ لساعات طويمة أماـ الشاشة الكمبيوتر الاستخداـ المفرط لشبكة الانترنت مف خلا
منعزليف روحيا وجسديا عف العالـ الواقعي، وبتالي تواجدىـ لوقت طويؿ أماـ الانترنت الذي يصؿ بيـ إلى 
درجة إدماف الانترنت، وبتالي نقوؿ ىذا المصطمح )إدماف الانترنت( الذي ظير بصفة رسمية مع عالمة 

مبرلي يونغ في دراسة أجنبية بعنواف إدماف الانترنت ظيور إضطراب إكمينيكي جديد النفس الأمريكية ك
حالة مف  100حالة مف المستخدميف السابقيف الانترنت و 396،حوؿ عينة قواميا  1998سنة 

المستخدميف الجدد للانترنت اعتمدت عمى استبانة مف فقرات عف استخداـ الانترنت وتوصمت النتائج أف 
مرات أكثر مف المستخدموف  8حوالي  نترنت إدماف سموكي وأف المستخدموف السابقوف يقضوفإدماف الا

 .الجدد أسبوعيا وظيور مشكلات كبيرة في حياة المستخدموف الجدد للانترنت

)بالأردف ىدفت إلى بناء مقياس الآثار الاجتماعية  2006أما الدراسة العربية التي قامت بياالشمالية )
طالب وطالبة وقد  2355الجامعات الأردنية لشبكة الانترنت، وقد تكونت عينة الدراسة  لاستعماؿ طمبة

 .بينت النتائج أف إدماف الانترنت لو تأثير سمبي عمى المجاؿ النفسي والمجاؿ الأخلاقي

وبتالي نقوؿ أف ظاىرة إدماف الانترنت تتمثؿ في الاستخداـ المرضي للانترنت، الاستخداـ القيري 
ت، اعتمادية الانترنت، ىوس الانترنت وعمى ضوء ما سبؽ تبمورت الإشكالية الحالية لدراستنا للانترن
 :كالأتي

 ؟ىؿ ىناؾ تأثير للإدماف عمى الأنترنت عمى الإغتراب النفسي-
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 الفرضيات:-2

 الفرضية العامة:-2-1

 ؟ىؿ ىناؾ تأثير فعاؿ للأنترنت عمى الاغتراب النفسي

 الفرضيات الجزئية:-2-2

 توجد علاقة إرتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف إدماف الانترنت والاغتراب النفسي ؟-

 أسباب اختيار الموضوع:-3

 الأسباب الذاتية:-3-1

 -ظاىرة الإدماف عمى الانترنت جانبا إنسانيا ىاما يجب معالجتيا مف جميع جوانب الاجتماعية  تمثؿ-
 .الأخلاقية –النفسية 

ار ظاىرة إدماف الانترنت نظرا لقمة الأبحاث والدراسات التي تناولتيا، وكذلؾ نظرا سبب اختييعود -
 .لحداثتيا

 .فادي تكرار المواضيع المتداولة ومحاولة ابتكار وتقديـ الجديدت-

عجابنا الشخصي وتعمقنا بيذا الموضوع كاف الدافع الرئيسي للإرتقاء بباكورة ىذا العمؿ ليصبح مرجعا ا-
 .لمرصيد العممي لمكتبة الجامعة أساسيا يضاؼ

  الأسباب الموضوعية:-3-2

 .الانعكاسات السمبية عمى فئة المراىقة نتيجة الاستخداـ المفرط لشبكة الانترنت-

 .تقصي عف ظاىرة إدماف الانترنت وعلاقتيا بالاغتراب النفسي-

ات التي تحد مف ىذه الحاجة إلى القياـ بدراسة موضوعية حوؿ الموضوع لتوضيح الحموؿ والإجراء-
 .الظاىرة التي أصبحت تشكؿ ناقوس الخطر باتت تيدد كؿ تمميذ في ومدرستو وأسرتو ومجتمعو
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 أىداف الدراسة:-4

مساعدة فئة الشباب خاصة المراىقيف عمى التعامؿ الايجابي والفعاؿ مع تقنية الانترنت بطريقة -
 .موضوعية

ي مف حيث فيـ السموؾ المراىؽ أكثر وفيـ علاقات مع المساىمة ولو بقدر متواضع في البحث العمم-
 .الآخريف وتأثيرىـ فيو ايجابيا وسمبيا

العمؿ عمى توعية الأسر والقائميف عمى العممية التربوية عمى مدى أىمية الأساليب الصحيحة والمقيدة -
الذي يؤثر عمى  للأفراد وكذلؾ إبراز أخطار الأساليب الخاطئة التي تؤدي إلى الإدماف عمى الانترنت

 .المراىؽ مف الناحية النفسية والسموكية والدراسة

شراكيـ في فيـ واقع أبنائيـ المدمنيف عمى الانترنت ومشاكؿ التي قد يكوف بإمكانيـ - إشعار الأولياء وا 
 .التغمّب عمييا، إذ ما حاولوا فيميـ وفيـ المشاكؿ أبنائيـ النفسية والعائمية والمدرسية

 .الجامعية والعممية والاكادميةإثراء البحوث -

 .توفير إطار عممي نظري معموماتي حوؿ ظاىرة إدماف الانترنت وعلاقتيا بالاغتراب النفسي-

 أىمية الدراسة:-5

 الأىمية النظرية:-5-1

تكمف أىمية الدراسة في الكشؼ عف دور الإرشاد والتوجيو المدرسي في حد مف ظاىرة الإدماف عمى -
بالاغتراب النفسي التي تزايدت بشكؿ مطرد في العصر الحالي، كما تستمد ىذه الدراسة  الانترنت وعلاقتيا

 .أىميتيا مف أىمية الفئة التي تناولتيا وىي مرحمة المراىقة التي تتسـ بكثير مف المشكلات النفسية

زائر عمى أف ظاىرة إدماف الانترنت تعد مف الموضوعات الجديدة في البيئة العربية يوجو عاـ وفي الج-
 .وجو الخصوص وبتالي تقتضي الضرورة رصد كافة التغيرات والمشكلات الناجمة عنيا

 .الثغرات في البحوث العممية المحمية يسبب ندرة الدراسات التي تناولت ظاىرة إدماف الانترنتسد -
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  الأىمية التطبيقية:-5-2

 :تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية

 .ار معموماتي حوؿ ظاىرة إدماف الانترنت وعلاقتيا بالاغتراب النفسيتوفير إط-

ساعدة فئة المراىقة عمى التعامؿ الايجابي الفعاؿ والسميـ مع تمؾ التقنية )شبكة الانترنت( اليامة -
 .والضرورية

 حدود الدراسة:-6

 :تقتصر الدراسة الحالية عمى الحدود التالية

 .ي التركيز عمى إدماف الإنترنت وعلاقتيا بالاغتراب النفسيتمثمت ف الحدود الموضوعية:-6-1

 االفئة المتأثرة بالإدماف عمى الانترنت. مثمت في التركيز عمىت الحدود البشرية:-6-2

 صعوبات الدراسة:-7

مما لا شؾ فيو أف لكؿ بحث صعوبات وعوائؽ تعترضو ومف بيف الصعوبات التي واجيتنا في إنجاز ىذه 
 .مف العثرات تتعمؽ بالجانب النظري والتطبيقيالدراسة جممة 

 الجانب النظري:-7-1

تميزت الدراسة بصعوبات جمة مف أجؿ تحضير وجمع البيانات النظرية خصوصا بسبب قمة وحدات -
 .موضوع الدراسة

 .قمة المراجع التي تقدـ الموضوع-

 المفاىيم الاجرائية:-8

لفرد عمى الاستغناء عف استخداـ شبكة الانترنت وقضاء : ىو عدـ القدرة االإدمان عمى الانترنت -8-1
، وبتالي يمكف القوؿ إف المدمنيف ىـ أفراد يعانوف مف الاغتراب  15حوالي  ساعة عمى أقؿ في اليوـ

 .النفسي والفشؿ في إقامة علاقات إنسانية طبيعية مع الآخريف
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حقيقة وحالة يفقد فييا الفرد الوعي ىو حالة يشعر فييا الفرد بأف ذاتو غير  الاغتراب النفسي: -8-2
بالعمميات النفسية الداخمية، واغتراب الإنساف يرجع إلى فشمو في إيجاد معنى وىدؼ لحياتو بالشعور 

 .بالفراغ النفسي مف خلاؿ فقداف الثقة بالذات والإحساس بالممؿ والضياع

 الطالب الجامعي: -8-3

والتعمـ بؿ أىـ التدخالت العممية الًتبوية فبدوف الطالب لف  يعد الطالب أحد مدخالت إدارة البيئة لمتعميـ
يكوف ىناؾ فضؿ أو تعمـ ويعرؼ أيضا أبنو الشخص الذي مسحت لو كفاءتو العممية ابالنتقاؿ مف ادلرحمة 
الثانوية أو مرحمة التكويف ادليٍت التقٍت العارؿ إذؿ جامعة تبعا لتخصصو الفرعي بواسطة شيادة أو دبموـ 

 . ذلؾل يؤىمو

 الدراسات السابقة-8

فيما يمي عرض لمجموعة مف الدراسة السابقة التي تناولت موضوع الإدماف عمى مواقع التواصؿ  
 الاجتماعي والاغتراب النفسي بالبحث والتحميؿ

 دراسة بعنوان ''ظاىرة الاغتراب لدى طلاب الجامعة  : ) 1981دراسة أحمد خيري حافظ ) 1 -

)طالب وطالبة مف أربع كميات ىي:)  250لتي أجريت في جامعة عيف الشمس مف )تألفت عينة الدراسة ا
وىدفت الدراسة لمكشؼ عف علاقة الاغتراب بكؿ مف متغيرات السف،  (. الآداب التجارة، الطب والعموـ

مة الجنس. وقد استخدـ المنيج المقارف بالإضافة إلى استخداـ أدوات الدراسة التالية والمتمثمة في: المقاب
وبعد استخدامو ليذه المقاييس توصؿ إلى مجموعة مف النتائج مفادىا أف الإناث أكثر  . والاستمارة

  . إحساسا بالاغتراب مف الذكور، وكذلؾ طمبة السنوات الأولى بالمقارنة مع الكميات العممية

  بعنوان: '' الاغتراب في محيط الشباب الجامعي : )1988دراسة زينب النجار ) 2 -

ىدفت الدراسة إلى معرفة ما مدى وجود ظاىرة الاغتراب بيف الشباب الجامعي، تكونت العينة مف  ''.
طالبا وطالبة وقد اختيرت ىذه بطريقة السحب المنظـ، استخدمت الباحثة أداة المقابمة مف أىـ  ) 200)

كور والإناث في و جود فروؽ ذات رسالة إحصائية بيف الذ النتائج التي خمصت إلييا الدراسة ما يمي
 55،ص (. 1988الإحساس بمظاىر الاغتراب لصالح الإناث ) النجار، 
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بعنوان: '' حجم الاغتراب النفسي لدى طلاب وطالبات جامعة  : ) 1991دراسة فايز الحديدي )-3
  الأردن

ىدفت الدراسة في مجمميا إلي قياس حجـ الاغتراب النفسي لدى طلاب وطالبات جامعة  ''.
)طالب وطالبة، ولجمع البيانات  975تخدـ الباحث المنيج المقارف، وتكونت عينة الدراسة مف )الأردف.اس

  استخدـ الباحث الاستبانة المغمقة

 : ومف أىـ النتائج التي خمصت إلييا الدراسة ما يمي .

 . استجابة الإناث للاغتراب أكثر مف الذكور • 

 ة العموـ الإنسانيةاستجابة طمبة الكميات العممية أكثر مف طمب • 

 . عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا للاغتراب بيف الذكور والإناث • . 

بعنوان: '' المشكلات الناتجة عن إدمان الانترنت والأسباب  : )2116دراسة اكسايوس ) لي  4 -
 المؤدية للإدمان

عشوائية، ولجمع البيانات )طالب، وقد اختيرت ىذه العينة بالطريقة ال 1999تكونت عينة الدراسة مف ) ''. 
  استخدـ الباحث الإ أداة ستبانة

  ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة ما يمي

  معدؿ الإدماف عند الذكور أعمى مف الإناث •

الإدماف يكوف أعمى لدى مف يمتمكوف أجيزة  • . إدماف الانترنت في الضواحي أكثر مف المدف • .
 (.1033،ص  2006وى معيشي مرتفع. )محمد الشيخ، الكمبيوتر، أي لدييـ مست

  تعقيب عمى الدراسات السابقة 9 -

بعد استعراض الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة والاطلاع عمى نتائجيا ظير بشكؿ جمي 
 ''.أىمية البحث ''إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي وعلاقتو بالاغتراب النفسي لدى طلاب جامعة
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والاغتراب النفسي، لضماف نوع مف التوازف في  الانترنتدراسات مقسمة مناصفة بيف إدماف  4تعرضنا اس
 . ـ2010ـ إلى 1980عرض الدراسات، وقد تـ حصر فترة انجاز الدراسات مف السنة 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

  تمييد

، التي الانترنتالمعمومات بصورة رسخت لنشأة شبكات لقد ساىـ التطور المعاصر في تبادؿ الأفكار و 
ازدادت أىميتيا بعد ظيور الجيؿ الثاني مف الانترنت، وقد تعددت ىذه المواقع كالفايس بوؾ والإنستغراـ 

مثلا، والتي قد تحدث سموكات مقبولة وغير مقبولة في جميع المجالات التي تتعمؽ بالفرد والمجتمع، 
ه المواقع قد يفزر الكثير مف المشكلات النفسية والاجتماعية وأخطرىا الإدماف عمى والاستخداـ المفرط ليذ

،  الانترنتوفي ضوء ىذا سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى ماىية الإدماف عمى  . مواقع التواصؿ الاجتماعي
 .وأسباب وأعراض الإدماف عمييا وطرؽ الوقاية منيا
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 أولا: مفيوم الإدمان 

 .)163،ص  2002عمى الشيء أو الاعتماد عميو )بيوسي خميؿ،  : المداومةلغة 1-1 

: عرفت منظمة الصحة العالمية الإدماف عمى انو حالة نفسية وأحيانا عضوية تنتج اصطلاحا 1- 2 - 
عف تفاعؿ الكائف الحي مع العقار أو المادة، ومف خصائصيا استجابات وأنماط سموؾ تشمؿ دائما الرغبة 

أو الممارسة بصورة متصمة أو دورية لمشعور بآثاره النفسية أو لتجنب الآثار الممحة عمى التعاطي 
 (146،ص  2006المزعجة التي تنتج عف عدـ تو ) .فره عبد المعطى، 

  الانترنتمفيوم الإدمان عمى  -ثانيا 

وىو يشبو  عرفو '' بارتير ''و'' قورست'' بأنو فشؿ التحكـ في دوافع الفرد، ولكف بدوف وجود ظاىرة التسمـ،
   22،ص (. 2007إلى حد كبير المقامرة المرضية )محمد سراج، 

كما يعرفو '' بيرد ''و'' ولؼ'' بأنو حالة انعداـ السيطرة والاستخداـ المدمر ليذه المواقع والوسائؿ التقنية  
  50،ص (. 2004دوف الحاجة إلييا، والتي تؤدي بالفرد إلى الغولة الاجتماعية. )بشير منصور، 

 الانترنتثالثا: أسباب إدمان 

  توجد مجموعة مف الأسباب التي تؤدي إلى إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي وأىميا ما يمي

  فقداف الثقة بالنفس والمجوء إلى الاختفاء خمؼ الشاشة - :

  الفراغ الاجتماعي وعدـ الحصوؿ عمى أي تقدير أو اىتماـ - .

  اؼ بشكؿ لا إداري والغرؽ في الإدماففقداف السيطرة عمى النفس والانحر  -

  . رفض الواقع ومحاو لة نسيانو والعيش في الواقع الافتراضي - .

  السرية لتحقيؽ أي رغبة يريد الإنساف أف ييدؼ إلييا -

  تعتبر ىذه المواقع أداة لإيصاؿ الأفكار الغير أخلاقية -

 الفشؿ والممؿ مف الحياة الواقعية  -
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 ترنتالانرابعا: أعراض 

 . إنكار المستخدـ قضاءه وقتا طويلا عمى الشبكة -

  التقميؿ مف التحرؾ خارج المنزؿ - 

  عدـ إمكانية السيطرة عمى الزمف الذي يقضيو المستخدـ -

  . إىماؿ نظامو الغذائي، بحيث يتناوؿ طعامو وىو يتصفح الفايس بوؾ عمى سبيؿ المثاؿ - .

  والانغماس في مواقع التواصؿ الاجتماعي إىماؿ الحياة الاجتماعية الواقعية -

حدوث بعض أعراض الانسحاب النفسي، وذلؾ عند التقميؿ مف استخداـ فايسبوؾ وانستغراـ مثلا لمدة  -
  طويمة

 . إنفاؽ مبالغ مالية للاشتراؾ في خدمة تفعيؿ الانترنت لمدخوؿ لمواقع التواصؿ الاجتماعي -

 . ايس بوؾتخيؿ وتوىـ وصوؿ إشعارات عمى الف - 

 . الانزعاج مف تعميقات مف حولؾ عمى طوؿ الوقت الذي تقضيو أماـ الياتؼ - 

 ).406، 2009الشعور بالغضب والإحباط عند الحاجة لتركيا مثلا.) حمص،  - 
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 خلاصة الفصل:

والتي ىي بانت  الانترنتيمكننا أف نستنتج مف خلاؿ ىذا الفصؿ بعد التعرؼ عمى مشكمة الإدماف عمى 
بلا شؾ مشكمة تمس كؿ الأعمار في المجتمع بصفة عامة وعمى الطالب الجامعي بصفة خاصة، لما ليا 
مف آثار عمى الحالة النفسية والعقمية والجسمية والاجتماعية، وكذا عمى مردوده وتحصيمو الأكاديمي، وقد 

ا لمبحث عف حموؿ مناسبة تبنى تعريفيا مجموعة مف الباحثيف والدارسيف، لذا وجب توجيو الجيود وتكثيفي
لموقاية مف الإدماف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي ورشيد الطلاب عمى الطرؽ الملائمة لاستخداـ 

 لتجنب مختمؼ الأعراض التي يسببيا الإفراط في استخداميا وآثارىا السمبية عمى الطالب الانترنت
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  تمييد

ذلؾ  .فتت ظاىرة الاغتراب اىتماـ الباحثيف والدارسيف في كؿ المجالات وفي مجاؿ عمـ النفس خاصةل :
أف الاغتراب تتعدد أسبابو وقد يكوف المسبب الأساسي لظيور مشكلات متنوعة نفسية واجتماعية باعتباره 

فسي مف مختمؼ وسنحاوؿ في ىذا الفصؿ التعرؼ عمى مشكمة الاغتراب الن . ظاىرة متعددة الجوانب
 .مظاىره وأبعاده ومعرفة كيؼ يفسره عمماء النفس، مف خلاؿ التطرؽ إلى مفيومو وأسبابو وكيفية مواجيتو
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 : أولا: مفيوم الاغتراب النفسي

يعفَ رَ غ غرب أي ذىب وتنحى مف الناس والت ي البعد والغربة، والغرب يعني النزوح عف  لغة: 1 - 
والكممة  alienation :وكممة اغتراب ىي ترجمة لمكممة الانجميزية . والغريب ىو البيد عف وطنوالوطف، 
والتي تشير إلى انتقاؿ ممكية شيء لآخر  alienatio المشتقتاف مف الأصؿ اليوناني aliénation الفرنسية

 . ربمعنى الانتماء إلى شخص آخ alienur أو انتزاعو أو إزالتو، وىي مشتقة مف الفعؿ

: لقد تعددت مفاىيـ الاغتراب النفسي بتعدد واختلاؼ وجيات نظر الباحثيف مف جية اصطلاحا 2 - 
  : وأبعاده مف جية أخرى، ومف أىـ التعاريؼ نذكر ما يمي

يعتبر أف الاغتراب يعني انفصاؿ الذات الإنسانية ككياف روحي تنفصؿ عف وجوده ككائف اجتماعي  *
 . نو تنازؿ الإنساف عف استقلالو الذاتيكما اعتبره في طرح آخر بأ

:)يعرؼ الاغتراب عمى انو اضطراب نفسي يعبر عف اغتراب الذات عف ىويتيا  1993إجلاؿ سرى ) * 
 . وبعدىا عف الواقع وانفصاليا عف المجتمع، وىو غربة عف النفس وغربة بيف البشر

ذاتو لا يجد نفسو كمركز لعالمو، وانو يعرفو بأنو شعور الفرد انو غريب عف ( 2002أبو بكر مرسي ) * 
  خارج عف الاتصاؿ بنفسو، كما انو خارج عف الاتصاؿ بالآخريف

  : ثانيا: أبعاد ظاىرة الاغتراب .

اللامعيارية: وىي حالة انييار المعايير التي تنظـ وتوجو سموؾ الفرد، ومف تـ رفض الفرد لمقيـ  1 -
 . ، نظرا لعدـ ثقتو في المجتمع ومؤسساتووالمعايير والقواعد السائدة في المجتمع

العزلة الاجتماعية: ويقصد بيا شعور الفرد بالوحدة والفراغ النفسي، والإفتقاد إلى الأمف والعلاقات  2 - 
الاجتماعية الحميمة وبالبعد عف الآخريف حتى واف وجد بينيـ، كما قد يصاحب العزلة الشعور بالرفض 

داؼ الثقافية لممجتمع والانفصاؿ بيف أىداؼ الفرد وقيـ المجتمع ومعاييره الاجتماعي والانعزاؿ عف الأى
 39(،ص  2003خميفة، )

  التمرد: 3
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ويعني الرغبة في البعد عف الواقع والخروج عف المألوؼ والشائع، وعدـ الالتزاـ بالعادات والقيـ والمعايير  
نفس أو عمى المجتمع بما يحتويو مف أنظمة السائدة والإحساس بضرورة التغيير، وقد يكوف التمرد عمى ال

  42)مرجع سابؽ، ص (.

  التشيؤ 4 –

ويعني إدراؾ العالـ عمى انو مجموعة مف الأشياء الخالية مف البعد الإنساني وسيطرة الجوانب المادية  
و عمى مجريات الحياة، كما يشير التشيؤ إلى أف الفرد قد تحوؿ إلى موضوع وفقد إحساسو بيويتو . )أب

 ).1997العينيف، 

   اللاىدف: 5 

شعور الفرد بالافتقار إلى وجود ىدؼ واضح ومحدد لحياتو، وليست لديو أية طموحات نما يعيش لحظتو 
  الراىنة فقط   مستقبمية وا

 العجز:  6 - .

 ويقصد بو شعور الفرد بأنو لا يستطيع التأثير في المواقؼ التي يواجييا، كما انو لا يستطيع أف يتخذ
قراراتو أو يقرر مصيره، فإرادتو ومصيره ليسا بيديو بؿ تحددىما قوى خارجة عف إرادتو الذاتية مثؿ القدر 

والحظ ثـ يشعر بالإحباط والعجز عف تحقيؽ ذاتو، ويدؿ ىذا البعد عمى أف الشخص يضع قيما عميا 
ز تتسـ تصرفاتيـ بالتمرد. لأىدافو، في الوقت نفسو لديو توقعات منخفضة لتحقيقيا، والذيف يشعروف بالع

  3،ص (. 2004)النارس، 

  الاغتراب عن الذات:  7 -

يعني عدـ قدر ة الفرد عمى التواصؿ مع نفسو وشعوره بالانفصاؿ عما يرغب في أف يكوف عميو، وبيف 
ة إحساسو بنفسو في الواقع، وقد أشار ''كينت كينشوف'' إلى غربة الذات بفقداف الاتصاؿ بيف الذات الواعي
والذات الحقيقية، ويتجمى ذلؾ في صورة السموؾ اللاواقعي والإحساس بالفراغ والفتور والممؿ فالفرد الذي 

ينفصؿ عف ذاتو الحقيقية وعف مشاعره يشعر أف وجوده أمر غير حقيقي، أي أنو لـ يعد لو 
 8،ص (. 1989وجود.)النكلاوي، 
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 أسباب الاغتراب النفسي ثالثا 

( أف أسباب الاغتراب النفسي ترجع في أساسيا إلى عديد مف 139-138، 1996يذكر أحمد الزعبي ) 
 العوامؿ منيا:

 غياب القيـ الدينية والإنسانية في حياة الطلاب الشباب 

  الفجوة بيف ثقافة الطلاب الشباب وثقافة الراشديف مف حوليـ 

 عمى تقبؿ ذواتيـ  عدـ وجود معنى أو أىداؼ لمحياة وعدـ تحقيؽ ذواتيـ وبالتالي عدـ قدرتيـ 

  التناقضات الموجودة داخؿ مجتمع الراشديف مف حوليـ مما يجعؿ الطلاب يفتقدوف المثؿ الأعمى
 التي يمكنيـ أف يحتذوا بيا 

 .افتقاد الطلاب معنى وجودىـ لافتقارىـ أىداؼ الحياة التي يحيونيا 

تصنيفيا عمى النحو ( أف للاغتراب أسباب عديدة، قامت ب129-126، 2003وترى إجلاؿ سري ) 
 التالي:

 أ( أسباب نفسية: ومن أىميا:

  الصراع: بيف الدوافع والرغبات المتعارضة، والحاجات التي لا يمكف إشباعيا في وقت واحد مما
 يؤدي إلى التوتر الانفعالي والقمؽ واضطراب الشخصية 

 فرد أو يصبح تحقؽ الإحباط: حيث تعاؽ الرغبات الأساسية أو الحوافز أو المصالح الخاصة بال
ىذه الرغبات أمرا مستحيلًا ويرتبط الإحباط بالشعور بخيبة الأمؿ والفشؿ والشعور بالعجز التاـ 

 وتحقير الذات 

  الحرماف: حيث تنعدـ الفرصة لتحقيؽ الدوافع أو إشباع الحاجات كما في حالة الحرماف مف
 ية الحيوية والنفسية والاجتماعية الرعاية الوالدية والاجتماعية، وعدـ إشباع الحاجات الأساس

  ،الخبرات الصادمة: والخبرات السيئة أو الصادمة تحرؾ العوامؿ الأخرى المسببة للاغتراب
 والخبرات الصادمة الأليمة والعنيفة تؤدي إلى الحساسية النفسية
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 ب( أسباب اجتماعية: ومن أىميا

  وتمؾ المطالب: وسيادة التفرقة ضغوط البيئة الاجتماعية: والفشؿ في مواجية تمؾ الضغوط
 واللامساواة، والقير والاستبداد والأوتوقراطية

  الثقافة المريضة: والتي تسود فييا عوامؿ اليدـ والتعقيد، وعدـ التوافؽ بيف الفرد والثقافة التي
يعيش فييا، وعدـ تطابؽ شخصية الفرد مع النمط الثقافي وعدـ تطابؽ سموكو مع الأوضاع 

 متغيرة الثقافية ال

  ،التغيير الاجتماعي والتطور الحضاري السريع: وعدـ توافر القدرة النفسية عمى التوافؽ معو
 وىيمنة التكنولوجيا 

  اضطراب التنشئة الاجتماعية: حيث تسود الاضطرابات في الأسرة ويسوء التوافؽ الأسري، وتسود
 الاضطرابات في المدرسة وفي المجتمع ويسوء التوافؽ الاجتماعي

  ،المشكلات الاجتماعية: مثؿ مشكمة نقص التفاعؿ الاجتماعي، والاتجاىات الاجتماعية السالبة
 والشعور بالنقص وانعداـ الأمف، ....وغيرىا

  الفجوة بيف الأجياؿ والفرد والمجتمع: وخاصة إذا كانت ىذه الفجوة واسعة، مع اختفاء القيـ التي
 حـ كانت موجودة في الماضي مثؿ التعاطؼ والترا

  ،سوء التوافؽ الميني: حيث يسود اختيار العمؿ عمى أساس الصدفة وفرض العمؿ عمى الفرد
 وعدـ مناسبة العمؿ لمقدرات والميوؿ 

  سوء الأحواؿ الاقتصادية: وصعوبة الحصوؿ عمى ضرورات الحياة كما في حالات الفقر والعجز 

  القيـ الخمقية المتعممة والفعمية، والفروؽ تدىور نظاـ القيـ: تصارع القيـ بيف الأجياؿ والفروؽ بيف
 بيف القيـ المثالية والواقع الفعمي

 .الضلاؿ: والبعد عف الديف، والضعؼ الأخلاقي، وضعؼ الضمير وانتشار الشر وتفشي الرزيمة 
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 خلاصة الفصل:

راب النفسي، تناولنا في ىذا الفصؿ أحد الاضطرابات النفسية والاجتماعية التي قد يتعرض ليا الفرد الاغت
فيو مف الاضطرابات الأكثر انتشارا لدى الأفراد بعد التعرؼ عميو بأنو انفصاؿ عف الذات والواقع الذي 

يعيش فيو ثـ التعرؼ عمى أىـ أبعاده التي تطرقنا ليا سابقا وقد تكونت مف أربعة أبعاد رتبيا المختصوف 
ودينية لتتشكؿ أنواع الاغتراب النفسي، ويعتبر  لتأتي بعدىا الأسباب التي كانت نفسية واجتماعية وثقافية

مف أىـ أشكاؿ الاغتراب ثـ تعرفنا في ىذا الفصؿ ما ميزات وخصائص الشخصية المغتربة وأىـ 
النظريات المفسرة لو كؿ حسب رؤيتو ليف وفي الأخير كيفية مواجية الاغتراب النفسي حسب ''إجلاؿ 

 يسرى'' مشكمة في نقاط أساسية
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 تمييد:

بعد القياـ بجمع المعمومات المتعمقة بالجانب النظري في الفصوؿ السابقة، والتي تعد كقاعدة أو أساسا 
يعتمد عميو لبناء عمؿ منيجي ميداني. سنحاوؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى الجانب الميداني والذي 

سة والتي تسمح لنا بالحصوؿ عمى مختمؼ البيانات وتمكننا مف يتطمب بدوره تحديد الإجراءات التقنية لمدرا
إختبار فرضيات الدراسة، كما أف الإجراءات المنيجية تضـ الدراسة الإستطلاعية الدراسة الأساسية التي 

تضـ حدود الدراسة ، ومنيجيا ، مجتمعيا، عينتيا، وكذلؾ أساليب المعالجة الإحصائية وأخيرا تنفيذ 
 .صؿما سنحاوؿ عرضو في ىذا الفالدراسة، وىذا 
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 الدراسة الاستطلاعية:-1

التي  البحوث العممية ىي أحد أنواع الدراسة الاستطلاعية في البحث العممي تعد
دانية، وعادةً ما يستعيف الدارسة المي باستخداميا لكي يعمؿ عمى تنفيذ العممي الباحث يقوـ
إذا كاف لا يممؾ معرفة كاممة عف الموضوع، لذا تساعده في تزويد معرفتو وتجعمو  العممي الباحث بيا

الدراسة  كما يمكف اعتبار  أكثر تعمقاً في موضوع دراستو، وبالتالي يصبح ممماً بجميع جوانبيا،
بجميع أجزائو النظرية والتطبيقية )العممية(، فيي تعتبر  لمبحث العممي بمثابة نقطة الانطلاؽ الاستطلاعية
واستمراره في دراستو، لذا  الباحث العممي لمدراسة الميدانية، والتي تعمؿ عمى تعزيز ثقة المبنة الأولي

 وأىدافيا ومزاياىا وعيوبيا. الدراسة الاستطلاعية في البحث العممي سنتعرؼ في ىذا المقاؿ عف

تعد الدراسة الاستطلاعية محمة ميمة في البحث العممي، فبناء عمى التجربة الاستطلاعية أو عمى ضوء 
يظير مف النواحي التي تستوجب التغيير فإنو يقوـ بالمراجعة  ما يواجيو الباحث مف صعوبات أو ما

 النيائية كخطوة ميمة في البحث حتى يكوف الباحث مطمئنا بسلامة التنفيذ.

 أولا: الدراسة الإستطلاعية

لقد  : تيتـ الدراسة الإستطلاعية بجمع المعمومات لمساعدتنا في بناء الإستبياف والمقياس وىي كما يمي 
 : لبتيف الباحثتيف بإجراءات الدراسة لتكييؼ وبناء الإستبانة والمقياسقامت الطا

  : ومقياس الإغتراب النفسيالانترنتإستبيان إدمان  

تعد الإستبانة مف أكثر الأدوات إستخداما وشيوعا في البحوث وذلؾ راجع  :الانترنتأ إستبياف إدماف (
والتكمفة وسيولة المعالجة الإحصائية، والنتائج  لممزايا التي يحققيا ىذه الأدوات مف إختصار الجيد

المتحصؿ عمييا تحدد حسب محتواىا مف أسئمة وىي نموذج يضـ مجموعة مف الأسئمة توجو إلى الأفراد 
مف أجؿ الحصوؿ عمى معمومات حوؿ مشكمة الدراسة ويتـ تنفيذىا إما عف طريؽ المقابمة الشخصية أو 

  عف طريؽ وسائؿ الإتصاؿ الأخرى

باعتباره أداة أساسية وملائمة لطبيعة  الانترنتوقد تـ الإعتماد في ىذه الدراسة عمى إستبياف إدماف  .
موضوع الدراسة واعتمدت الباحثتيف في إعدادىما للإستمارة عمى مراجعة الدراسات السابقة والرسائؿ 

وطالبة تخصص عموـ  طالب 20والأبحاث الجامعية وكذا نتائج الدراسة الإستطلاعية التي أجريت عمى 

https://www.drasah.com/Description.aspx?id=3052
https://www.drasah.com/Description.aspx?id=3103
https://drasah.com/blog.aspx?url=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A9
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التربية، وجاءت كؿ الأسئمة مغمقة حتى يستطيع المبحوث الإجابة عنيا وتشمؿ عمى ثلاثة بدائؿ )موافؽ، 
محايد، غير موافؽ( وذلؾ بغرض ثبات المعمومات الميدانية وتحويميا إلى أرقاـ وتحميميا مع متطمبات 

 الدراسة الميدانية

 ب مقياس الإغتراب النفسي

  ىذا المقياس إلى التعرؼ عمى مدى شعور طمبة بالإغتراب النفسي ييدؼ تصميـ

في إعداد ىذا المقياس تـ الإطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت موضوع الإغتراب 
النفسي والتي سبؽ الإشارة إلييا في الإطار النظري والإعتماد عمى إختبار الإغتراب النفسي خيري حافظ 

 )فقرة يجيب الطمبة عمى منيا بػ موافؽ، محايد، غير موافؽ 35يتكوف مف )

 تكييف مقياس الإغتراب النفسي 

لقد تـ في ىذه الدراسة إعتماد أربعة أبعاد والمتمثمة في العزلة الاجتماعية، اللاىدؼ ، التمرد و العجز،  :
المكررة كما لوحظ كثرة وقد لاحظت الطالبتيف الباحثتيف أف ىذه الأبعاد الأربعة تضـ بعض العبارات 

العبارات المركبة والطويمة أيضا، وىذه العبارة يمكف أف تؤثر في طريقة الإجابة مما ينعكس عمى الدرجة 
 النفسالتي يحصؿ عمييا الطمبة في ىذه الأداة لذلؾ أجريت بعض تعديلات عمى مقياس الإتراب 

 : كمينصدق المح :ج الخصائص السيكومترية لمقياس الإغتراب النفسي

لمتحقؽ مف صدؽ الأداة تـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىري ليا وذلؾ بعرضيا عمى مجموعة مف المحكميف  
عمى صلاحية أداة لقياس ما وضعت لقياسو  3مف ذوي الخبرة والإختصاص وقد اجمع المحكموف ممحؽ

رات وكذلؾ الصياغة وتـ اعتماد الفقرات التي أجمع عمييا المحكميف، إضافة ألا أنو تـ تعديؿ بعض الفق
 : محاور ىي 4المغوية وفؽ آراء المحكميف، صغت الإستمارة النيائية 

 المحور الأوؿ: خاص ببعد العزلة الإجتماعية  • 

 المحور الثاني: خاص ببعد اللاىدؼ  •

 المحور الثالث: خاص ببعد التمرد  •

 البعد الرابع: خاص ببعد العجز •
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 :منيج الدراسة

لبتيف الباحثتيف لمنيج دوف آخر ، يعتمد أساسا عمى طبيعة موضوع دراستو ونظرا إف استخداـ الطا 
وعلاقتو بالإغتراب النفسي لدى طمبة تخصص عموـ  الانترنتلموضوع الدراسة الحالية يتناوؿ "إدماف 

كف التربية"، فإف المنيج الوصفي الإرتباطي ىو الملائـ لمكشؼ عف الطبيعة بيف متغيرات الدراسة لأنو يم
بواسطتو معرفة ما إذا كاف ثمة ىناؾ علاقة بيف متغيريف أو أكثر و مف ثمة معرفة العلاقة ومف أجؿ ذلؾ 

يعتبر المنيج الذي يعتمد دراسة الواقع، وظاىرة كما توجد في الواقع وييتـ بوصفيا لنا ويوضح لنا 
لظاىرة أو حجميا ودرجة خصائص الظاىرة أما التعبير الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار ىذه ا

 . ارتباطيا مع الظواىر المختمفة

 :جتمع الدراسةم

مف  البوييرةيتكوف مجتمع الدراسة التالية مف طمبة تخصص عموـ التربية مختمؼ المستويات بجامعة  
تـ تحديد ىذا المجتمع مف خلاؿ المعمومات المتحصؿ عمييا مف الدراسة ( 2021/2020العاـ الدراسي )

 عيةالإستطلا

  : عينة الدراسة.

تعرؼ العينة عمى أنيا مجموعة مف الوحدات المختارة مف مجتمع الدراسة، وذلؾ  : كيفية إختيار العينة
العينة تتـ عف طريؽ  لتوفير البيانات التي تستخدـ خصائص المجتمع، وأنيا عممية المعاينة أو إخراج

ه ويستخدمو في الحكـ عمى الكؿ نسميو العينة المجتمع الأصمي بحيث يمثمو الذي يختار  ء مفإختيار جز 
لذلؾ يجب إختيار الطريؽ المناسب لكؿ مجتمع لكي تكوف ممثمة لو أصدؽ تمثيؿ حتى غف كؿ خواص 

 المجتمع بما فييا الإختلاؼ بيف وحداتو تنعكس في العينة بأحسف ما يسمع بو حجمو

 :إجراء البحثو زمان مكان 

تعذر اجراء اجانب  2020/2021الييا الجزائرية خلاؿ السنة الدراسية نظرا للاوصاع الصحية التي الت 
 -19كوفيد –التطبيقي مف الدراسة بسبب الجائحة 

 ساليب المعالجة الإحصائيةا
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تعتبر الأساليب الإحصائية ذات الأىمية البالغة إذ يمكف لأي باحث إنياء بحثو والتأكيد عمى فرضيات 
استنا ىذه بعد جمع البيانات وتفريغيا في جداوؿ قصد معالجتيا بحثو دوف الإستعانة بيا، وفي در 

 المتضمف لمعديد مف الإجراءا ت الإحصائية الشائعة SPSS باستعماؿ برنامج الحزمة الإحصائية

  : وقد تـ تحميؿ بيانات الدراسة بالإعتماد عمى . 

 .التكرارات والنسبة المئوية -

 جزئة النصفية لحساب ثبات الإستمارة والمقياسمعامؿ الإرتباط سبيرماف وبراوف لمت - 

  .معادلة جوثماف لحساب ثبات الإستمارة والمقياس - .

 .معامؿ ألفا كرونباخ لحساب ثبات الإستمارة والمقياس -

 معامؿ الإرتباط بيرسوف - 
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  : خلاصة الفصل

ت الدراسة وبعدىا المنيج ثـ تناولنا في ىذا الفصؿ الإجراءات التنفيذية لمدراسة، حيث تـ تحديد مجالا
أدوات جمع البيانات وخصائصيا السيكومترية بالإضافة إلى مجتمع وعينة الدراسة ثـ أساليب المعالجة 

 الإحصائية وأخيرا تنفيذ الدراسة ومنو الجانب التنفيذي لمدراس
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 خاتمة:

صؿ الاجتماعي و بالتػالي الأكثػر انبيػارا وتػأثرا طلاب الجامعات مف أكثر الفئات تعاملا مع مواقع التوا
 بالأفكػار الػواردة ،

وممػا لاشػؾ فيػو أف اسػتغراؽ الطالب الجامعي فػي التصفح لساعات طويمة لمواقػع الدردشػة والتحػاور يؤدي 
ويمكػف تفسػير الأرقػاـ فسية واجتماعية،الى استنزاؼ الوقت والجيد كما يعرضيـ لاضطرابات ن

صبحت أكثػر جاذبيػة  الإحصػاءات المرتفعػة المتعمقػة باسػتعماؿ مواقع التواصؿ الاجتماعي عمػى انياو 
لمطالب الجامعي، فمـ يعد الأمػر يقتصػر عمػى الجمػوس أمػاـ الكومبيػوتر أو ىاتفو النقاؿ في أوقات الفػراغ 

اسػية فػي حيػاة الطلاب الجامعييف وجػزء لا ، بػؿ أصػبح الجمػوس أمػاـ الكومبيػوتر لفتػرات طويمػة سػمة أس
يسػرفوف فػي الانترنت مواقع يتجػزأ مػف نشاطاتيـ اليومية ضافة وا إلػى أف ىنػاؾ العديػد مػف مسػتخدمي 

اسػتخداميا ممػا يػؤثر عمػى حيػاتيـ الشخصػػية والاجتماعيػة ويظيػػر عمػييـ مػػا يسػمى بػػأعراض "إدماف 
يتػأثر نمػوه  الانترنت فالػذي يقػع فػي إدماجتماعي و قد أثبتت الدارسػات أف الطالػب مواقع التواصؿ الا

المعرفػي والتربػوي ممػا يوجب عمى المجتمع أف  واعاقة نموىا المعرفي والتربوي وذلؾ بالتأثير السمبي 
فػي المدرسػة ممػا  لايقؼ وقفة المتفرج أماـ ىدر ىذه الثروة الشبابية عمػى مسػتوى الطالػب التحصػيمي

يؤدي إلى حدوث  الانترنتفالإدماف عمى  (يتطمػب التغمػب عمػى ىػذه الظػاىرة )ناصػر الػدينالعبيػدي ،
عمػى إليو دارسػة مشكلات نفسية لدى الطالب المدمف ألا وىي الشعور بالاغتراب النفسي وىذا مػا توصػمت 

ا أكدت العديد مف الدراسات مثؿ دراسة الشافعي، أف الاغتراب يػؤثر عمػى تحصيؿ الطالب الجامعي كم
فالإغتراب النفسي ظاىرة نفسية شديدة الخطورة تؤثر عمى الفرد والمجتمع ككؿ، ففييا يشعر الفرد بالعزلة 

واللامعنى مف حياتو، وذلؾ نتيجة الإفراط في استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي، ومف ىذا المنطمؽ 
 قد يؤدي إلى مشكمة الإغتراب النفسي الانترنتيتضح أف إدماف 
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