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 إهداء
واتمام هذا    سبل النجاح والتوفيق لإنجاز  ويسر لناالشكر لله سبحانه و تعالى الذي أعاننا  

 عمل المتواضع.لا

من حصد الأشواك عن طريقي ليمهد لي درب العلم الى من    اهدي هذه المذكرة الى
لى  مل اسمه بكل افتخار احكلله الله بالهيبة والوق ار وعلمني العطاء دون انتظار وا 

قدوتي في الحياة والدي حفظه الله، والى رفيقة روحي وسبب وجودي الى من على  
ن كان  لى مإني  لام ربتني وبصدر المشق ات حمتالآ  وبأيديبساط الأوجاع ولدتني  

 دعاؤها سر نجاحي أمي، أمي، أمي

في سنوات العجاف سحابا ممطرا بالدعوات جدي وجدتي أطال الله في    اكانو الى من  
 عمرهم.

تي  حياتي بكل تف اصيلها فخري وعز   معي الحياة بحلوها ومرها وعاشوا  اتق اسمو الى من  
-الأم-الهدىنور  -رقية-صورية)خوتي)جمال( سندي واستق امة ظهري بعد أبي، إ 

 م من كل سوء وابنائهم.هسري وملجئي وفقهم الله وحفظ ايمان(

إلى كل شخص عزيز جال مفكرتي وسقط سهوا من ق لبي ولم تكتبهم مذكرتي الى من  
 ه المذكرة وانتفع بيها.ذكل تصفح ه

جزيل الشكر الى منبر العلم التي تميزت بالعطاء وساهمت بشكل كبير    أخصوفي الأخير  
 تي ومشرفتي"ولد محند لامية"ذهذا العمل العلمي المتواضع استافي إنجاز  

 الى كل عائلة ميلودي،انا ممتن

 سعاد



 

 

 إهداء

وجل الذي رزقنا من العلم مالم نكن نعلم وأعطانا   قبل كل شيء نشكر الله عز
من القوة مانحتاجه للوصول الى هذا المستوى من الفهم وإتمام هذا العمل القيم  

 .من ساهم من قريب أو بعيد في إنجاز مذكرتنا هاته  اتجاهلجميل  وعرف انامنا با

 اتقدم بالشكر الجزيل إلى:

بفرصة رؤيتي في هذه المرحلة من    يحظىالى روح ابي الطاهرة الذي لم  
 حياتي وإلى أمي التي كانت سندي في هذه الحياة.

ستاذة  واتقدم بالشكر إلى التي لم تبخل علي بنصائحها وتوجيهاتها القيمة الا
 المشرفة واد محند لامية.

ف ائزة، امال، زينب، ف اطمة، سلسبيل، -الى جميع الأهل والأق ارب والأخوات
 ت إخوتي.وزوجا  ىمفتاح، عيسواخوتي محمد، صالح، فيصل، ساعد، عبد النعيم، 

 أن أتقدم بالشكر الجزيل الى صديقي صهيب.  يلا يفوتنكما  

 إلى كل من ساعدنا ولو بالكلمة الطيبة.

صافيةوإلى كل عائلة جغام
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 مقدمة:

لدجز في هل ادسع  ادأايسي درن الاضطأاعبت ادنفسية ادشبادة على ادصديى اددبدري  ل  الاكتئاب يدئعأ 
 رن طأف اددلربء لادعبحثين ادنفسبنيين ةل رب يدأف نحبء اددبدم  لهل كتن ادرلاضيع ادئي صندت ادجىلةجريع 

ا يركتن ةن خطيأ  فهل يدى اضطأاعب  "الاكتئاب "عصأ  عدلربء علم ادنفس خبصة  في هذا اددصأ ادذي ةطلق عليه
دى   كتئاب الاي ردىل ة .ىى كتعيأ رن ادنسبء عه رن ادأجبلثأ على ادشخص لعبالئه  حيث يئأثأ عيكتلن لخيم الأ

 .ادرأة  ضدف ردىده عنى ادأجل

لجه ةحيث ئخئلف ادرأة  في ئكتلينهب عن ادأجل  فشخصية ادرأة  لحيبئهب ادنفسية عهب ادكتثيأ رن 
ادخصلصية  فليس هنبك شك ةن ادرأة  عفطأئهب لئكتلينهب اددبطفي لفئأائهب ادعيلدلجية  ادرئلاحقة عىءا رن ادىلأ  

بسهب دلرأة  فأصة دلادئقبط ةنف علا ئىادشهأية إدى خعأات ادحرل لادللاى  لالأرلرة  كتل هذه ادلظباف لادئقلعبت 
 ".هب دلإصبعة عبلاكتئاب ايقة "فإنه يهيإذا زاى عن حىلى ض لئشكتل نلعب رن ادضغط عليهب

   فعدى ب الاكتئال ادفئأات ادئي ئرأ عهب ادرأة  لئكتلن رسبهرة في حىلث ةلفئأ  ادنفبس رثلا رن الأسعب        
ادفأح اددبأم عبدللاى  قى ئنهرأ ادىرلع لئعأز ادشكتلك ليظهأ عدض ادقلق لادئلئأ ليدلى ادسع  حس  اعئقبى 

ادجسىي عسع  ادحرل لادللاى  خبصة اددسيأ  رنهب لادنلرةادذي يقطده صأاخ ادطفل  كتذا  ادعبحثين إدى ادئد 
ادئلعكتبت ادرئأاكترة لادئغيأات ادهأرلنية لالاضطأاعبت ادنفسية لاددبطفية  كتل هذه اددلارل قى ئكتلن لأاء حبدة عىم 

لارل اب  رب عدى ادللاى  يكتلن عسع  عادذي ئدبني رنه ادرأة    إضبفة إدى هذا فإن إصبعة ادنسبء عبكتئ الاسئقأاأ
 اخأ  كتئسرم ادحرل  لجلى ئبأيخ رأضي في اددبالة   ةل حئى غيب  ادىعم اددبالي.



 

 

الإطار العام 

 :للإشكالية
 تحىيىإالشكبدية. .1
 صيبغةإادفأضيبت. .2
 ةهريةإادىراسة.إ .3
 ةهىافإادىراسة. .4
 ةسبب إاخئيبرإادرلضلع. .5
إادرصطلحبتإالجأائية .6
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 ة:تحديد الإشكالي .1

ذا قال ربك للملائكة إني جاعل في الأرض خليفة:>>نىرب يئىعأ الإنسبن  قلده ئدبدىع )ادعقأ   <<وا 
ه ذدئدريأ الأأض. لدلحفبظ على ه الجل خلق ادذكتأ لالأنثى ديئنبسلل  (  يىأك ةن الله عز03الآية 

عه هذه لعبدنظأ إدى رب ئئطلالاسئرأاأية  دقى كتأم الله ئدبدى ادرأة  عبدىأجة الألدى عهذه ادرهرة ادضخرة  
ووصينا >>:فقى الصى الله ئدبدى عهب عقلده ادئي ريز عهب الله ادنسبء عن سباأ خلقه رن جهى لرشقة  ةادسّر
ده وفصاله ثلاثون شهرا حتى إذا بلغ أش وحمله مه كرها ووضعته كرهاأحملته  إحسانانسان بوالديه الإ 

 وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه علىعمتك التي أنعمت بّ اوزعني أن أشكر نر وبلغ اربعين سنة قال 
ني من المسلمين أنىوأصلح لي في ذريتي   (.51 ةيالآحقبف  الأ<< )تبت إليك وا 

عبلإضبفة إدى اددىيى رن   رن ئد  للحم لغثيبن ل" كتعىت رشقة ادحرحملته أمهلردنى "
ئسدة   ةيضب رن آلام ادطلق لشىئه  ددى " ةي عرشقةووضعته كرهابعفبت ادئي رن ادرحئرل حىلثهب. "ادرض

شهلأ رن ادردبنب  ادجسىية لادئغيأات ادفيزيلدلجية ادئي ئلاجههب خلال فئأ  ادحرل  ئجى ادرأة  نفسهب ةربم 
قفز  نلعية رن ادرشبعأ لالأحبسيس ادئي يصد  عليهب ئأجرئهب  فهي ئلاجه رشبعأ غأيعة عنهب عبلإضبفة 

هذه اددلارل قى ئؤثأ عشكتل كتعيأ على نفسيئهب لئجدلهب عأضة إدى رب يسرى إدى ادشدلأ عبدرسؤلدية  كتل 
 عبكتئاب  رب عدى ادللاى . 

فلا يئأدف   يدى الاكتئاب  رن عين الاضطأاعبت ادنفسية لاددقلية ادئي ئؤثأ على ادحبدة ادنفسية دلفأى
بلات إلا ج حئى يصل ادى حرن صلأ  رئريز  عل يكتلن ئىأيجيب يعىة عبدحبلات ادقأيعة رن ادسلية لعبدئىأ 

 زربن اي حبلات ادرأض اددقلي لادذي عطعيدئه يئطل  اددلاج.

 .خأئشبأا ليخئلف في شىئه رن رأيض دلآيضب رن عين الاضطأاعبت ادنفسية انةحيث يدئعأ       

(.383، ص، 2111)محمد جاسم محمد    

دى اضطأا  ي الاكتئاب  ب ةنهرن حية ن ادىأاسبت لخبصة ادىأاسبت ادرسلضحت اددىيى رةفقى 
نه أذا عيضدلا عصأنب ه نه يحلل دكتثيأ رن الأىعبء لادكتئب  ةنةفي كتل ادحضبأات الإنسبنية دىأجة شباع 
رليلن رن ادنبس يدبنلن رن  03فهنبك في ادللايبت ادرئحى  الأرأيكتية لحىهب ةكتثأ رن  .الاكتئاب عصأ 
   لةن ادقليل رنهم يئلقى علاجب رنبسعب.الاضطأا هذا 
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صبعة أ في الإررن ادد 03صة ادشخص ادذي يصل إدى ن فأ ة  (Callan.1979) "كتبلان"لعين 
هذا في ادللايبت   عبدنسعة دلإنبث %03دى ا  عبدنسعة دلذكتلأ ل  %8دى إئصل  الاكتئاب اضطأاعبت  عأحى

 ادرئحى  الأرأيكتية. 

ئاب  في دلاكت حيةب ادرسدصحة ادىلدية" في ىأاسبئهرنظرة الى ادرسئل  اددبدري ئعين ىأاسبت"ةرب ع
 رليلن شخص يدبنلن رن الاكتئاب . 533ن هنبك على الأقل ةكتثأ رن ةاددبدم  

ةرب نسعة انئشبأ  %5.6ن نسعة الاضطأا  الأسبسي ئصل إدى ةكترب ةلضحت ىأاسبت ةخأ  
 . %00ل إدى   ادرزرن فالاكتئاب

 (.21 – 21، ص، 2112)مجدي محمد الدسوقي، 

دئدأض رى  ن نسعة اةأاعع ادردىل دلاضطأاعبت ادنفسية الإحصباي اد يصكترب يشيأ ادىديل ادئشخي
  دى  ادأجبل %50-1لرن دى  ادسيىات  %01-53ادحيب  دلإصبعة عبلاكتئاب  في رأحلة ادأشى ئئأالح عين 

لررب يج  الإشبأ  عليه ةنه ئلجى اخئلافبت في لجهبت ادنظأ حلل ادفألق ادجنسية في الاصبعة عبلاكتئاب   
لئأكتى هذه  ادأجبلأ رنهب دى  عطأاعبت الاكتئابعية دى  ادنسبء ةكتسعق الاشبأ  اديه نسعة انئشبأ الاض لررب

( لادجردية الأرأيكتية 5990( لىأاسة غأي  عن ادفئبح غأي  )5990كتل رن ثلدفسلن) ادنئباج ىأاسبت
 (.5991دلط  ادنفسي )

بك ف ادأجبل  لررب لا شك فيه ةن هنضدبةادى انئشبأه دى  ادنسبء عثلاثة  كترب ئشيأ الإحصبايبت
بعي ردىيهن رنهب كتل رن ادلضع ادنفسي لالاجئ الاكتئاب  اأئفبعاددىيى رن اددلارل ادئي ئزيى في ردىل 

دئي ب يحرلانه رن ئغييأات فيزيلدلجية لهأرلنية  ا  لردى عبرلي ادحرل لادللاىإلادئكتلين ادعيلدلجي  إضبفة 
 ية دلرأة .ئؤثأ عشكتل كتعيأ في ادحبدة ادنفس

درأة  دلاضطأاعبت اى  هي ادلقت ادرنبس  لأن ئئدأض لعلى لجه ادخصلص فإن فئأ  ادللا
في  ن ردظم لغبدعية ادنسبءة  لادئي يركتن ةن ئكتلن شىيى  لطليلة الأرى لدهب علاق  سلعية  كترب الاكتئاب 

عسع   لقى يكتلن ذدك  خبرسفئأ  ادللاى  ئظهأ دىيهن ةعأاض لرظبهأ ادكتآعة لادحزن عين اديلم ادثبدث لاد
 ادفئأ . سأي ادذي يدئعأ رىعرب ةسبسيب دلرأة  في هذه غيب  ادىعم الأ

 (.2112سماعيل،إ)رانيا مجد 



 ليةالإطار العام للإشكا
 

5 
 

حيث ةلضحت نئباج عىى رن ادىأاسبت ةن ادرأة  في فئأ  ادنفبس ئدبني رن ادكتآعة لادحزن ئدأف 
( لىأاسة )سيلج ربأي 0338رسدى إسربعيل   عبكتئاب  رب عدى ادللاى   لهذا رب يلافق ىأاسة كتل رن )أانيب

ادئي ةشبأت إدى ةنه ئلجى عى  علارل ئسبهم في زيبى  الإصبعة عبلاكتئاب  رب عدى  (M Haga 2009هبغب
 ادللاى  كتدبرل ادسن لادرسئل  الاقئصبىي لعىى ادللاىات عل حئى ئأخأ الإنجب  ادرلدلى الألل. 

ب نئسبءل رب إذا كتبنت ادرأة  فدلا ئصب  عبلاكتئاب  في فئأ  ادللاى   لانطلاقب ررب سعق ذكتأه لادذي جدلن      
 لعهذا ادصىى جبء ئسبؤدنب كتبلآئي:

 هل ئظهأ دى  ادرأة  اسئجبعة اكتئابعية رب عدى فئأ  ادللاى ؟ 

 نب ادئسبؤلات ادئبدية:صغلدئحىيى إشكتبدية ادعحث 

   لاى ؟فئأ  ادل  ىرب عدرب رسئل  الاسئجبعة الاكتئابعية دى  ادرأة 
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 صياغة الفرضيات: .2
 الفرضية العامة:

 عة اكتئابعية رب عدى فئأ  ادللاى ئظهأ دى  ادرأة  اسئجب. 

 الفرضيات الجزئية 

 .رسئل  الاسئجبعة الاكتئابعية دى  ادرأة  رب عدى فئأ  ادللاى  حبى* 
 أهمية الدراسة: .3

    س  ةشبأ إديه ردظم ادىأاسبت لالإحصبايبت ئأثأ ادللاى  على ادحبدة ادنفسية دلرأة  ح               
 لنئيجة دلنظأيبت ادردألفة لادحبصلة ئئجلى ةهرية ادىأاسة فيرب يلي:

  نلعية الأفأاى ادرخئصين رن ةطعبء لاخصبايين نفسبنيين لدفت ةنظبأهم درثل هذه ادحبلات
 قصى ادئكتفل عهم.

  رن اضطأاعبت كتبدئحضيأ ادنفسي رسبعى  ادرأة  على ئجبلز هذه ادفئأ  ادحأجة لرب ئحرله
 دلللاى .

  لالأقبأ  خبصة ادزلج لاحبطئهب عكتل اشكتبل دلأعبية دهب  كتبلأسأ نلعية ادرحيطين عبدنفسبء
 لدطفلهب.

 . رسبعى  ادرأة  على ادئكتيف رع فئأ  ادللاى  لئجنيعهب ادلقلع في الاكتئاب 
   ى .عدى ادللا الاكتئاب ئلعية ادنسبء دئجن  اددلارل ادئي قى ئسع 

  .ئدئعأ هذه ادىأاسة كترجبل دلعبحثين لإجأاء ىأاسبئهم حلل ادرأة  في هذه ادفئأ  ادحأجة 
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 أهداف الدراسة: .1

 . ادئدأف إن كتبنت ادرأة  عأضة دلاكتئاب  عدى ادللاى 
  دى  ادرأة  عدى ادللاى . الاكتئاب ادئدأف على ىأجة 

 كتئاب  ادنفبسردأفة الأسعب  لاددلارل ادكتبرنة لأاء إصبعة ادرأة  عب. 
  دى  ادرأة  عدى ادللاى . الاكتئاب ردأفة رى  ئأثيأ اددبرل الاقئصبىي على ىأجة 
 . ردأفة رى  ئأثيأ عبرل عىى ادللاىات على ىأجة الاكتئاب  دى  ادرأة  عدى ادللاى 
  دى  ادرأة  عدى ادللاى . الاكتئاب ردأفة رى  ئأثيأ عبرل ادسن على ىأجة 
 اددلري. ادئىأ  على ئقنيبت ادعحث 
 كتلينيكتية.اكتئسب  ادخعأ  الإ 
 الموضوع: اختيارأسباب  .5
  رأ عهذه ادرأحلة ادحأجة.نننب ةللا عبدىأجة الألدى نسبء لسكتل 
 .نظأا دنقص ادىأاسبت في هذا ادرجبل 
 .نقص الأعربل ادرئدلقة عبلاكتئاب  لادللاى  عنى ادرأة  فأأىنب ادعحث في هذا ادرلضلع لادئلسع فيه 

 دبنبت ةرهبئنب خصلصب لادرأة  عرلرب جدلت دىينب أغعة رلحة في ئنبلل هذا إن رلاحظئنب در
 ادرلضلع رن ةجل إدقبء ادضلء على رب يدبنلنه رن رشبكتل لصدلعبت نفسية.

 دح برحبلدة دفت انئعبه ادرخئصين إدى ةهرية ادجبن  ادنفسي ادذي يج  ةن يدطي ده ةلدلية في رص
ادنفسي دلئخفيف رن الاندكتبسبت ادسلعية ادئي يخلقهب  خلق لسبال لطأق دلىعمعادئلديى  لذدك 

 على نفسية ادرأة .  الاكتئاب 
  رحبلدة ادئقليل رن الاضطأاعبت ادنفسية لالاجئربعية ادئي ئدبني رنهب ادرأة  ةثنبء هذه ادفئأ  ادحأجة

ذه هلةهرية ادئكتفل ادنفسي ع الاكتئاب خطبأ ة دىإرن ادرخئصين لادرحيطين عبدرأة   دئحسيس كتل
 ادشأيحة.
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 :الإجرائيةالمصطلحات  .6

هي عنىرب ينقعض أحم ادرأة  لعنق أحرهب عإيقبع ثبعت حئى يئسع عنق ادأحم ليخأج ادحيض  الولادة:
سبعة دلحرل الألل لرب يقأ   51لالاغشية ادرحيطة عه لادرشيرة يسئرأ رئلسط لقت ادللاى  ادى حلادي 

 رن ثربني سبعبت في ادللاىات ادئبدية:

 . يلم 01 غل  ادنسبءةعنى  لرئلسطهب علريبهل ادفئأ  ادئي يسئرأ فيهب نزلل ادىم عدى ادللاى   :فاسالن

حسبس عرشبعأ الأدم لادحزن لادقنلط رع هعلط في هل اضطأا  لجىاني يغل  عليه الإالاكتئاب: 
إدى فقىان ة بفادنشبط اددبم دلفأى يصبحعه انخفبض في ئقىيأ ادذات  لادشدلأ عبددجز لرشبعأ ادذن  إض

 ادشهية لانخفبض ادئنعيه ادجنسي. 

هل حبدة رن ادحزن لادكتآعة ادئي ئصي  ادرأة  حىيثة ادللاى  )ادنفسبء(  نئيجة ئغيأات اكتئاب النفاس: 
يك للاكتئاب بفيزيلدلجية لهأرلنية ئؤثأ على حبدئهب ادنفسية  لادذي يئم قيبسه رن خلال اسئخىام رقيبس 

 .(5988غأي  ععى ادفئبح غأي  )ي ادعياة اددأعية لادذي قبم عئكتييفه ف
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الفصل الأول: 

ما بعد  الاكتئاب

 الولادة
 ترهيى

 :اادكتئاب ةواد

 اادكتئاب .تدأيفإ .1
 اادكتئاب .ةعأاضإ .2
 اادكتئاب علاملإ .3
 اادكتئاب تصنيفبتإ .4
 .ادنظأيبتإادرفسأ إدلاكتئاب  .5
 اادكتئاب ادلقبيةإمنإ .6

 دىإادلادة إمبإعإ:اكتئاب ثبنيب

 مبإعدىإادلادة إإاكتئاب تدأيفإ .1
 مبإعدىإادلادة إإاادكتئاب ةعأاضإ .2
 مبإعدىإادلادة إإاكتئاب علاملإظهلرإ .3
 ادنسبءإالأكتثأإعأضةإدلإصبعةإعبكتئاب إمبإعدىإادلادة إ .4
 مبإعدىإادلادة إإاكتئاب ةسبديبإادلقبيةإمنإ .5
صةخلا
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 تمهيد:

اددصأ  يب انئشبأا  في اددبدم حئى ةنه ةطلق علىرن ةكتثأ الاضطأاعبت ادنفسية ئفش الاكتئاب يدئعأ 
أئفبع نسعة حىلثه حيث ةن دكتل ردأض ده ذكتلأا لانبثب ا"  لئؤكتى ادىأاسبت اددلرية  الاكتئاب ادحبدي" عصأ 

على حى سلاء عحيث كتل لاحى رنب يكتلن عأضة دلإصبعة عه إذا سرحت ادظألف لكتبن دلشخص اسئدىاىا 
ة نفسية حيث هذه الأخيأ  ئؤىي ادى ئىهلأ نفسي لغيأه رن ادرشبكتل دذدك  لالاكتئاب  قى يأجع دصىر

ادنفسية لالاجئربعية  لالأهم ةنهب ئؤثأ رعبشأ  على ادشخص ليزىاى حىّ  لقل  خصلصب إذا ئدلق الأرأ 
 عبدفئأات ادحأجة في حيب  ادشخص خبصة رأحلة رب عدى ادللاى  دى  ادرأة . 

اخطأ حبلات ادحزن لادئدبسة ادئي ئصي  الأم   كترب يزىاى رب عدى ادللاى  رن  الاكتئاب يدئعأ 
ادشدلأ عبدقلق لادحزن عنى الأم ادرصبعة عبلاكتئاب  رب عدى ادللاى    أعرب لأنهب كتبنت ركتئاعة قعل للاى  

لاى  عدى ةسبعيع رب عدى ادل  اكتئاب ادطفللاسئرأت في ذدك عدى لضع رلدلىهب  عبدنسعة ادى عدض ادنسبء يظهأ 
ىأيجيب نب ئععهن يص ذاإهؤلاء الأرهبت سديىات عأطفبدهن  هأ رن للاى  ادطفل  لعينرب ئكتلن لحئى ةش

كتذا ئصنيفبئه ل  الاكتئاب عبلاكتئاب  حئى يعلغنب حبفة الانهيبأ  لفي هذا ادفصل سيئم ادئطأق ادى رفهلم 
 .لةعأاضه ثم اسعبعه لالائجبهبت ادرفسأ  ده لاخيأا ةسبدي  لطأق ادلقبية رنه لعلاجه

 الاكتئابأولا: 

 الاكتئابتعريف  .1
حيط يئعبىأ في ادذهن ةنه ئلك ادهبدة ادسلىاء ادئي ئ الاكتئاب هلة الألدى ادئي يذكتأ فيهب اسم ل رن اد

عإنسبن ياس رن ادحيب  لرب فيهب رن رسأات  حيث يدئعأ رصطلح رأدلفب دى  ردظم ادنبس ليعىلن ئفهرب 
 درئدىى . ق نظأا ادى ةعأاضه ادرئنلعة لةسعبعه ادرخئلفة لئصنيفبئه الجىانيب ده  إلا ةنه يفئقأ ادى ئدأيف ىقي

دفدل ادى اسم ا اذفي ادلغة اددأعيةرن ادفدل ادثلاثي كتأ  ليشيأ ه الاكتئاب يشئق اسم  :فالاكتئاب لغة

ادكتآعة  يقبل اكتئأ  فلان ةي حزن  اغئم لانكتسأ لادكتآعة ئغيأ ادنفس ارب عبلانكتسبأ رن شى  ادهم لادحزن  
 (.11ص، 2111سرحان وآخرون، فهي ادحزن ادشىيى) ةلادكتآع
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في ادئفكتيأ ةكتثأ رن كتلنه اضطأاعب في ادلجىان حيث  اضطأا الاكتئاب  عبنه Beckيدأف عيك 
يأجع ادى ادئشليه ادردأفي ادذي يؤىي إدى ئكتلين ائجبه سبد  نحل ادذات لاددبدم لادرسئقعل  لينئج رن جأاء 

 بعية.اكتئلاض ادك ظهلأ رجرلعة رن الأعأاذ

لف في شىئه لهل يخئيدئعأ ةكتثأ الأعأاض ادنفسية انئشبأا  الاكتئاب ليأ  أشبى ععى اددزيز: عأن 
خأ ليشدأ ادرصب  عبلاكتئاب  عأفكتبأ سلىالية لادئأىى ادشىيى لفقىان ادشهية لعى قىأئه رن رأيض إدى لآ

 (.15 ص، 1993)رشاد عبد العزيز            ادذات. على ائخبذ ادقأاأات لادشدلأ عبلإثم لادئقليل رن قيرة 

في رلسلعئه على ةنه "حبدة عقلية رأضية ىاارة على لجه ادئقأي  ئئريز  "نلأعيأسيلاري"عأفه 
 (.271 ص، 2111)نوربير سيلامي،                                         . عنقص في ادئلئأ اددضلي"

( حيث 5996")األشفنسكتي يف ادذي لضده "عئألفكتسيليلرن ادئدأيفبت ادقبرلسية دلاكتئاب  ادئدأ 
 حبدة انفدبدية ئئسم عبلاعئربىية لئئريز عرلاقف كتئاب  عبرة عأنهنصه" في علم ادنفس يدأف الا لأى ربة

انفدبدية سلعية لئغيأ في رجبل ادىلافع لالانطعبعبت ادردأفية   لعبدسللك ادسلعي عرلرب  ليرأ ادشخص 
دى حى إ اىيأ قل ادحلافز لادىلافع لادنشبط ادلاؤدرة لحزن عريق لقلق ليأس   لئعبلاكتئاب  عبنفدبلات ر
ىلث كتلاأث رئدىى  في حيب  ادشخص ذائه لةقأعباه  حكتئاب  عللم ادنفس على كتعيأ  لئئريز حبدة الا

ىأاكته ددجزه عن ادئدبرل رع ادلاقع  لفقى ادث ة في قليصبحعه شدلأ ادرأء عبدذن  عبدنسعة دلأحىاث ادسبعقة لا 
 (.26، ص 2116)زيزي السيد إبراهيم،                                           ادرسئقعل. 

ى يشيأ ادى حبدة ال (: "عأنه اضطأا  لجىاني رئدىى الألجه فق0335لعأفه رىحت ععى ادحريى)
ي   لهل فل اضطأاعب في ادشخصية لادرزاجةل ذهبنب  ةعصبعب ن عأاض  لقى يكتل ةرلة جل ةل عأض ةسرة  

كتل هذا ىأجة رن ادشدلأ عبلأدم ادنفسي ينئج عن انخفبض نسعي في ادرسئل  اددبم دنشبطبت ادرأء ليئأالح 
 (.17 ص، 2117طه عبد العظيم حسين،)            رىاه رن ادشدلأ عبدحزن ادى ادشألع دلانئحبأ ".

لى نلعين ضية ئأئكتز ةسبسب عفي ادط  اددقلي عبنه حبلات رأ  الاكتئاب يدأف  تعريف الطب السكانري:

 ادشدلأ عدىم ادقىأ  الاحئقبأ رن الافئأاض رن جهة حىلث ئغييأ في ادرزاج ادرئرثل في ادئشبؤم 
لئأني  ادذات لرن جهة ةخأ  نجى ئعبطؤ في ادنشبط اددبم في ادسللكتبت ادنفسية ادحأكتية لفي 

 (.319 ص، 2118بطرس حافظ بطرس،)                   اددقلية. ادلظباف 
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ل فقىان ةرزاج كتىأ (DSN4):  حصائي للاضطرابات النفسيةتعريف الدليل التشخيصي والإ
لادرئدة في ردظم ةل كتل الأنشطة ادردئبى  لئشرل على فقىان ادشهية دلطدبم  ئغييأ في ادلزن   مدلاهئرب

ي يدبني خص ادذشلادل رحبللات انئحبأية ةكتيز  ةفكتبأ حلل ادرلت لالانئحبأ ادشدلأ عبدذن   صدلعة ادئأ 
حباأ  سلف يصف رزاجه عأنه ركتئا   حزين  يباس    Dépressive Syndromeرلة الاكتئابعيةجرن اد
 (.17، ص 2117)طه عبد العظيم حسين،                     ". ةل رب شبعه ذدك رن ادصفبت هبعط

 :الاكتئابأعراض  .2
 هي: دى ةأعع فابت ةسبسيةإكتئاب  على اددرلم ئقسم ةعأاض الا

سبسي دلاضطأاعبت الأعأاض عرثبعة ادشكتل ادرحىى لالألئدئعأ ئلك  :الأعراض المزاجية .1.2
 ادلجىانية  رثل: حىلث رزاج حزين ردظم اديلم  ئقأيعب كتل يلم درى  اسعلع على الأقل.

 بلأفأاىفلئئرثل في الأشكتبل ادسللكتية ادئي ئشيأ إدى ادئلجه نحل ادهىف  :الأعراض الدافعية .2.2
 غبدعب رب يدبنلن قصأا في هذا ادرجبل  لقى يخعأ ادعدض صدلعة شىيى  في ادقيبم عأىنى عرل.ادركتئاعلن 

غيأات في   لئشرل ئكتئاب الاي قى ئصبح  ئدى ادئغيأات ادجسرية ادإلئشيأ  :الأعراض البدنية .3.2
 الأنربط ادنلم لادشهية  لالاهئربم ادجنسي.

ى ادئأكتيز ىاارب  لائخبذ ادقأاأات لكتيفية فأاى عللأدى عىم قىأ  اإلئشيأ  :الأعراض المعرفية .1.2
 (.356ص ، 2111مصطفى، أسامة فاروق )                                            لأنفسهم.ئقليرهم 

  DSM4وفقا للتشخيص الإحصائي الرابع  ابئكتالا أعراض  .5.2
 .رزاج اكتئابعي ردظم ادلقت 
 رربأسة الأنشطة ادرخئلفة. انخفبض كتعيأ في الاهئربربت ال الإحسبس عبدرئدة في 
 .انخفبض لاضح في ادلزن لفي عدض ادحبلات ئكتلن هنبك زيبى  في ادلزن 
 .اأق في ادنلم ال زيبى  في ادنلم 
 ل خرلل حأكتي رع الإحسبس ععطء الإيقبع.ةسئقأاأ يبج حأكتي رع الإحسبس عدىم الاه 
 ادئد  لفقى ادطبقة. 
 بدذن .الإحسبس عدىم ادقيرة  لدلم ادنفس لالاحسبس ع 
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 .ضدف ادقىأ  على ادئفكتيأ لضدف ادئأكتيز لادئأىى لعىم ادقىأ  على ائخبذ ادقأاأات 
 الانئحبأ.ل ادئخطيط ده ةل رحبلدة ة أ في ادرلت لادئفكتيأ في الانئحبأادئفكتي        

                                                                (DSM4 1991 ،P382)    

كتئاب: عوامل الا     

 .ىاعهبئه اددلارل ضايلة ج الاكتئاب نسعة حىلث : الأسباب الوراثية والبيئية والمهنية  .1.3
ئئرثل في انخفبض رسئل  ردين رن الأحربض الأرينية رثل: ادكتبنيكتلل  :العوامل الفيزيولوجية  .2.3

بطفي دفي رنبطق الاسئقعبل عبدرخ لهي ئخئص عبدسللك اد الأىأينبدينةرين  انخفبض رسئل  ربى  
ادلجىاني لكتذدك نقص عدض ردىلات ادرلاى ادكتيريباية في ادرخ رثل: ادسيألئلنين ررب يؤثأ على ادرزاج 

 لادئحكتم في ادئصأفبت.

ادئلئأ الانفدبدي لادظألف ادرحزنة لادخعأات الأديرة  ادحأربن  فقىان ادح   العوامل النفسية:  .3.3

يفة  ادصأاعبت ادلاشدلأية الاحعبط لادفشل لخيعة الارل لادرسبنى  اددبطفية  فقىان ادحعي  ةل ركتبنة ةل لظ
 ادذات لادشدلأ عبدذن  لأغعة في عقب  ادذات. لائهبمادكتعت لادقلق  ضدف الآن الأعلى 

  ة  سن ادئقبعى  ئىهلأ ادكتفبية ادجنسية لادشيخلخة.سادلحى  لاددنل 
 .ادخعأات ادصبىرة لادئفسيأ ادخبطئ غيأ ادلاقدي دلخعأات 
 ق عين رفهلم ادذات ادلاقدي لادرثبدي  سلاء ادئلافق.عىم ادئطبع 

 (.136-135ص، 1998عبد الحميد الشاذلي،)                                                 
 والثقافية: الاجتماعيةالعوامل   .1.3

ئدئعأ نسعة كتعيأ  رن ادركتئايعين عن صدلعة لاضحة في ادئدبرل رع الاحئكتبك عبلآخأين لئئخذ هذه 
دصدلعة دى  ادركتئا  رظبهأ رئنلعة فرنهب عىم ادأضب عن علاقبت اجئربعية كتبددلاقة عبدزلج ال ادزرلاء ا

ال اددلاقبت ادردئبى  عبدنبس قى يحس عدضهم عبدئكتىأ ل ادقلق في ادرلاقف الاجئربعية ادرئلقدة ةل قبارة 
 جئربعيةالاة في ادرلاقف عبدفدل قى يجى عدضهم صدلعة لاضحة في ئكتلين ادرهبأات الاجئربعية لخبص

لادحبحبت  ببهائجادئي ئئطل  ئأكتيى ادثقة عبدنفس ةل ادىفبع عن ادحقلق إذا رب انئهكتت ةل ائخبذ رلاقف حبزرة 
غيأ لاقدية رن الآخأين ةل عنىرب يئخطى عدضهم صدلعة في ادئدعيأ عن اسئيباه ةل أفضه الأشيبء ادئي 

                                             قى يشدألن عأنهم لحيىلن ليريللن إدى الانسحب  الاجئربعي ئرثل ع ء على ادلقت لادصحة لادأاحة  لدذا
 (.23،ص 1998براهيم عبد الستار،إ)
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 كتئاب:تصنيفات الا  .3
نيفبت رئدىى  ئص عذدهب ادرهئرلن عىأاسة الاكتئاب  عن لجلى دقى اسفأت نئباج ادعحلث اددلرية ادئي

 "عيك" فيرب يلي: بدلاكتئاب  لقى رثله

في  عبدحزن لنقص لاضح فرلارحه ادأايسية هي شدلأ ادفأى الاكتئاب العصبي )النفسي(: .1.5
لادشدلأ  لادئفبؤ عبدئشبؤم لنىأ   في ضأعبت ادقل  لالانسحب  لادشك لادشدلأ ادلزن لالارسبك لادسأعة

لل رن رصحلعب عبدقلق ليخ ادشى ردئىل  دئعأ هذا ادنلع رن الاكتئاب لي ئيبج الانفدبديلالاه عبلإنهبك
 (.362، ص 2119، )الخالدي                                                    عأاض الاكتئابعية. الأ

ادرنشأ ةي يأجع ادى شخصية ادرأيض  الاكتئاب  ادذهبني هل اكتئاب  ىاخلي :الاكتئاب الذهاني .2.1
نلم لاضطأاعبت في اد لادأغعبت لفقى الاصىقبء  يأئعط عأية ةحىاث خبأجية لرلارحه ادأايسية ىلن ان

ةفكتبأ لحبى لاندىام قيرة ادحيب  ل  ادخطياة لادشدلأ عبدذن  لئحقيأ ادذات  لحزن ثبعت  يصبحعهب كتلاعيس
 انئحبأية.

شقبلئي فبىحة دىأجة ةن ردنى ادحيب  قى  :"ادئبديةلقى ععأ ةحى ادرأضى عن الانئحبأ في اددعبأ  
 .عأدم لا يأيحني رنه الا ادرلت" فقى لةشدأ

ادصىاع  الارسبك  ليدئعأ هذا  ادجنسي لادطرث عنى ادنسبء  ادقصلأ ادجنسي عنى ادأجبل لادعألى   
 (.363، ص 2119، )الخالدي                                                       الاكتئاب  حبى ادشى .

لهذا ادنلع رن الاكتئاب  هل حبدة رأضية غيأ عبىية لاعأاضهب  :الاكتئاب الملائكولي .1.5
الإفأاط  ئقىيأ ادرأيض دنفسه  ديأس  فقىان ادقىأ  على الاهئربم لاددنبية لئىنيادحزن  ادحىاى  ا الأسبسية:

 (.361، ص 2119 )الخالدي،                    ادفصبري. في ادحأكتة ليريل ادى اشعبع انربط ادسللك 
ادرأيض عهيبج ليعكتي لينى  حظه اددبثأ  ليضع على نفسه  لفيه يئحىث :الاكتئاب الهياجي .1.1
قى ني اسئحق ادرلت" ل ة دنفسه رثلا: ان ادرلت اهلن دي  لق رن الادفبظ رب يدعأ عن احئقبأهليط ادللم

يقىأ  ذ لاإ ادرفأط عحكتم هيبجه  لكتثأ  حأكتئه لانىفبع على عكتس الاكتئاب  يحبلل الانئحبأ ليقىأ عليه
 (.361، ص 2119) الخالدي،                           .لا يحبلل الانئحبأ ادرأيض فيه على ادحأكتة  لثم
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 النظريات المفسرة للاكتئاب:. 5

 المنظور البيولوجي للاكتئاب: .1.5
ادعيلدلجية  ردنين يأثلن اسئدىاىا دلدرليبت فأاىاةن ةادئفسيأ ادلأاثي  ةنصبأ يأ  :التفسير الوراثي 

قلات بادرضطأعة فقى أكتزت ردظم ادئلجيهبت ادخبصة عبدرجبلات ادعيلدلجية دلاضطأاعبت ادلجىانية على ادن
إلا ةن ادعحث في رجبل  اددصعية  عبدأغم رن صدلعة ئحىيى اددلاقة عين اددبرل ادلأاثي لالاكتئاب 

ادلأاثي  ةن ادئأكتي  الأةل  الاضطأاعبت ثنباي ادقط  قى كتبن ةكتثأ نجبحب عسع  لضلح ردبييأ ادشخصية
 (76، ص 2111، )حسين فايد      ادقط . يلد  ىلأا هبرب في نرل الاضطأا  الاكتئابعي ثنباي 

يسيين دلنظأية أا دى ةنه يلجى نرطينإادئفسيأ ادفيزيلدلجي  ةنصبأيشيأ  :التفسير الفيزيولوجي 

ضطأا  في الأيض ادخبص عبدرأضى على ةسبس الا لللجية دلاكتئاب  حيث يشيأ ادنرط الأادفيزيلد
قبء على ادقىأ  ة في الإعهبرينب عصفة خبص ادركتئاعين حيث يدئعأ كتللأيى ادصلىيلم لكتللأيى ادعلئبسيلم

ادكتبرنة لادئحكتم في اسئشبأ  ادجهبز اددصعي لرن ادرلاحظ ةن الأشخبص اددبىيين يلجى دىيهم ادصلىيلم 
أايسيين  كتئاب  ععبأ  عن قصلأ رلألث في عنصأينلاةكتثأ خبأج ادنيألن ةرب ادنرط ادثبني فيدئعأ ةن ا

 (.77، ص 2111)حسين فايد،                         نلعبرينلسيألئلنين.في كتيريبء ادىربغ هرب 

 المنظور السيكودينامي: .2.5
عنى  ن ادعغض لادضغينة هي ةهم ادرشبعأ ادسباى ةدى إ: Abraham1911 دقى اشبأ ةعأاهبم 

عأنه  ادفأى ادركتئا  لنظأا لأن رشبعأ ادعغض لادحقى لادكتأاهية رن قعل الآخأين ثم يأئي عدى ذدك الاعئقبى
اسئطبع ةعأاهبم ادئلاصل ادى خرسة  5901صه لعيلعه لرن ثم يصعح ركتئاعب لفي عبم رنعلذ عسع  نقبا

 علارل رؤىية دلاكتئاب  لهي:

 .زيبى  ادطبقة دلحصلل على ادلذ  في ادرنطقة ادفرية 
 .ئثعيت خبص في ادنرل ادنفسي ادجنسي عنى ادرأحلة ادفرية 
 . خيعة الأرل ادرعكتأ  لادرئكتأأ  ادرئدلقة عرلضلع ادح 
  ادأغعبت الالىيعية دلطفل. ث خيعة الأرل الألدى دلطفل في سن قعل ادسن ادذي ئحل فيهحىل 
 .ئكتأاأ حىلث خيعة الأرل الألدية في ادحيب  ادرقعلة 
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نشيط بى  ئفي عرلية إع لدهذا فبن حبدة الاكتئاب  ادئي يشدأ عهب ادفأى ادأاشى رن لجهة نظأ" ةعأاهبم"  
طفلا(  لهل يأ  ان ةهم  ادشخص عنىرب كتبن اب  سبعقة قى رأ عهبكتئال ةدخعأه رشبعهة )ةي خعأ  حزن 

عئفسيأ  ادئي قبرت كتئاب  هل فقىان ادح  ل ئدى نظأية ادئحليل ادنفسي رن ةلاال ادنظأيبت ادنفسية ةسعب  الا
  رن عرأه في ادسنلات ادرعكتأ  الاكتئاب  لادعحث عن ةسعبعه  لئأ  ةن الأحىاث ادصىرية ادئي يلاجههب ادفأى

ثل: الانفدبل عنى ةحى ادلادىين ال فقىهم يؤىي ادى ادغض  لهذا يكتلن رلجهب ادى ادىاخل نحل ادذات ر
 ليظهأ في ادعىاية على صلأ  كتأاهية دلذات ثم يسئعىل عبلاكتئاب .

ليأ " فأليى" ةن الأنلاع ادرخئلفة رن الاكتئاب  ئأجع ةسبسب ادى ادئثعيت على ادرأحلة ادفرية حيث 
لع   لعبدئبدي فإنه عنىرب يفقى ادفأى عدى ذدك ةي رلضالاكتئاب ال ادحأربن هذا رب يرثل عذأ   ااىةن الإشعبع ادز 

 إىربجعنكتلص ادى ادرأحلة ادفرية  لئثعيت عليهب رن قعل ثم يقلم ادشخص  رحعل  عبدنسعة إديه يحىث ده
ادضريأ  عئأني  شدلأانئيجة دلئلحى رع ادرلضلع ررب يلدى دى  ادفأى  ادحزن لادح  لادغض  ىاخل ادذات
 .الاكتئاب لكتأاهية ادذات لعبدئبدي يؤىي ادى 

ص فبدشخ كتئاب  ععبأ  عن غض  رلجه ضى ادذاتادنحل فقى كتبن "فأليى" يأ  ةن الالعلى هذا 
ي حبدة ادرلضلع ادذي ئسع  ده فائجبه ذائه عىلا رن ئلجيههب نحل  ادركتئا  ئصعح دىيه رشبعأ عىلانية 

ت أجدت عدض ادنظأيبةخأ  فقى ةأ اددىلانية لرن نبحية في نشأ  ئلك ادرشبعل ئسع  ده ةكتئاب  الا
كتئاب  إدى ئقىيأ ادذات ادرنخفضة لديس ادى افئقبى ادشخص ال رلضلع ادح  حيث ةن فقىان ادئقىيأ الا

لادركتبنة الاجئربعية دلفأى ئؤىي ادى صأاعبت شدلأية للاشدلأية ئصل عبدفأى ادى حبدة رن  الاجئربعي
 لسيلة ىفبعية عن ادذات  كترب ةن ادفشل في ئقىيأ ادذات عىلأه الاكتئاب فيكتلن  بط لاددجز لخيعة الأرلالاحع

   ان ئكتلن حيب  لعبدئبدي الاكتئاب .  يجدل ادحيب  خبدية رن كتل ردنى للا ئسئحق

 .(59_ 58، ص 2115عباس، )                                                                
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 المنظور السلوكي: .3.5
دفأى اسللك رئدلم رن خلال ادعياة الاجئربعية ادئي يديش فيهب  الاكتئاب يفئأض ةصحب  هذه ادنظأية ةن 

فسيأ لئدئرى ادرفبهيم الأسبسية دنظأية ادئدلم في ئ عأاض الاكتئابعية دىيه لادئي قى ئدزز ظهلأ عدض الأ
ىيأ ادذات ادشدلأ عبنخفبض ئق لادذي يكتلن رن نئبجه ادسللك على رفهلم ادئىعيم لخبصة ادئىعيم الإيجبعي

صل رن نظأية رأخلذ في الأ   فبدئفسيأ ادسللكتي دلاكتئاب الاأئيبحلادشدلأ عبدذن  لانخفبض ادىافدية لعىم 
في ريىان نظأيبت  الاكتئاب لاال ادذين اىخللا ظبهأ  "رن الأle virnsihom" الاشأاط الإجأااي  ل يدئعأ

 لاكتئاب الاشبأ فيهب ادى ةن جلهأ  الاكتئاب ةعى "دلينسلن" ادنظأية ادسللكتية عن  5903 ادئدلم ففي رنئصف
انخفبض ادئقىيأ الإيجبعي دلسللك لهل ادذي يسع  جرع الأعأاض الاكتئابعية لةشبأ ةيضب إدى ةن  ينئج رن

 ادئقىيأ ادرنخفض دلسللك لا ينئج عنه نقص ادئدزيز رن ادعياة.

 (.61، ص 2115، )عباس                                                                                         

على ةنه ظبهأ  انطفبء رع انخفبض في ادسللك ادنشط  الاكتئاب ادئي عأفت  "سكتينأ"لهذه نظأية
ه ئحقق ع يئدلق عدرلية نقص ادرهبأات ادئي ئجدل ادعياة ادرحيطة عسع  نقص ادئدزيز الإيجبعي فبلاكتئاب 

لادردىل  لاكتئاب ا  لعلى ذدك فإن "دلنيسلن" يأعط عين الاكتئاب ده ادئىعيم ادذي يحئبج اديه فبنه عذدك يئكتلن 
ادرنخفض رن ادسللك ادرىعم ليدني ذدك ان الأعأاض الاكتئابعية ئظهأ دى  ادفأى لانخفبض ادئىعيم 

 (.61، ص 2115)عباس،                                                            الإيجبعي.

 المنظور المعرفي: .1.5
نظأية  يأئعط عبدنبحية ادردأفية لئحئل الاكتئاب نظأية دلاكتئاب  هي ئلك ادئي ئأ  ةن  ةحىثددل 

"Bech" .في هذا ادرجبل صىاأ  الأهرية 

ة  ىانيادلجئلك ىلأا رهرب في نشأ  الاضطأاعبت  لئذه  هذه ادنظأية إدى ةن اددرليبت ادردأفية
 هذه ادنظأية إدى ةن الأفكتبأ لاددقباى هي ادئي ئسع  ادسللك الانفدبدي. رؤيىلىليدئق

: رن افئأض لجلى ئصلأات إيجبعية لئصلأات سلعية  حيث لاحظ ان Bechلدقى انطلق عيك 
فكتيأ ئ ادركتئاعين يئسرلن عأعأاض ردأفية ئئرثل في نظبم ئفكتيأ خبص لرقلد   كترب اعئعأ " عيك" ةن نظبم
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كتئا  يريزه حكتم سلعي حلل ذائه لعبدره لرسئقعله  لرن ثم ئدأيف هذه اددأضية ادردأفية عبسم "ادثلاثية ادر
 ادردأفية ادسلعية " لهي:

للا يرئلك    على نفسه عبدذم ليفكتأ انه حبجز لا يصلح دشيءيحكتم ادركتئحيث  الفطرة السلبية للذات:

 . قىأات للا يسئطيع ئحقيق ادسدبى  دنفسه للا دغيأه

ن ادخبأجي عأنه حبجز عينه لعي حيث يحكتم ادركتئا  على اددبدم النظرة السلبية للعالم الخارجي: 
 الأهىاف ادئي يأيى ئحقيقهب. 

شبؤم على ليسلم ةن لضده دن يئغيأ ليطغى ادئ رسىلى غيب  ادعىيل حيث يحكتم ادركتئا  على رسئقعله عأنه
 ئصلأائه ادرسئقعلية. 

 الاكتئاب  في ادرظبهأ ادئبدية:ةعأاض  5968ليصنف "عيك" 

 رثل فقىان ادقىأ  على الاسئرئبع لالاعئهبج. :المظاهر الانفعالية 

 عبددجز  ئضخيم ادرشكتلات. ادئقليل رن قيرة ادذات  ادشدلأ عبديأس  ادشدلأالمظاهر المعرفية: 

  اأئخبء اددضلات  فقىان ادليعيىل رثل: سأعة ادئد   الأأق  :لمظاهر الجسميةا

 (.11-11، ص 1993)رشاد عبد العزيز،                                                               

ةن شدلأ ادفأى عبديأس هل ادرحلأ الأسبسي  Meleges et Bowlby(5969) ليأ  ريليجيسلعلدعي  
 لخبصة عنىرب يئدلق الارأ عرسئقعله فنجىه:  في الإكتئاب  

 ؤثأ  رن اجل ادلصلل إدى ةهىافه. يدئقى ان رهبأائه دم ئصعح ر 
 .يدئقى في ادفشل عسع  عىم كتفبءئه ادذائية لةنه يج  ةن يدئرى على الآخأين 
  ه غيأ قبىأ عأن يشدأ ان رجهلىائه ادسبعقة الأهىاف قى عبءت عبدفشل ةل عبدأغم رن اعئقبى ادركتئا

 .على انجبز ةهىافه
 ادئي دم  في رثل هذه الأهىاف إنه يعقى رسئغأقبهبرة عبدنسعة ده  دذا ف إلا ةن هذه الأهىاف ئعقى

 (.59، ص 1988)عبد الله،                                                   يسئطيع انجبزهب.
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في  عبديأس لعىم الأرل " إدى ان ادركتئا  عبى  رب يشدأLichtenberg"5910ليثيأ ديشئنعأج 
 ى اخفبقبئه.ادحصلل على ةهىافه  لىاارب رب يللم نفسه عل

يجدلان  إدى ةن ادشدلأ عبديأس لادشدلأ عبددجز Ingel 1968لانجل Shamale 1958شبأ شربل ةكترب  
 خطيأ . ادفأى ةكتثأ عأضة دلاكتئاب  لةيضب دلرأض عأرأاض جسرية 

 (.12، ص 1989سلامة،  ممدوح)                                                                     

 :الاكتئابقاية من الو  .6
 عنى ادنبس عقىأ رب يركتن لهذا الاكتئاب لئدني اددرل ادجبى على عىم حصلل  :الوقاية الأولية .1.6

 ادردأضين دلإصبعة ةكتثأ رن غيأهم ادنبس اددبىيين لهؤلاء: رب يئطل  ادئدبرل رع الافأاى

دية أعبية ادصحية الأل لا عى رن ادئأكتيز عليهم ضرن عأارج اد قبئلة  ةي ادرصبعلن عأرأاض رزرنة ةل-
ح فأصة ثبنية دئدعيأ عن ردبنبئهم كترب ةنه لاعى رن ئلضي لادحىيث عنه لاعطباهم الاكتئاب عبدئلعية رن 

لآثبأ الأىلية ادرسئدرلة في كتثيأ رن الأرأاض  اددلاقبت ادشباكتة دلاكتئاب  رع الأرأاض اددضلية
م لادئلعية لهىفهم ادىع دفأيق ادطعي ادنفسيرن طأف ا الاكتئاب اددضلية ليج  إعىاى عأارج ادلقبية رن 

 .(121-121، ص 2111وليد سرحان واخرون، )                                  دهذا. 

بدجئهب في لقت رعكتأ لادعىء في رد الاكتئاب لئدني ادقىأ  على اكتئشبف حبلات  :الوقاية الثانوية .2.6
 كتئاب  يئطل  عى  ةرلأ.قعل ادلصلل ادى ىأجة رن ادرأض لالاكتئشبف ادرعكتأ دلا

 .زيبى  لعي ادجرهلأ دهذا ادرأض لئلضيح رظبهأه 
  ادرأض سلاء في ادأعبية ادصحية الألدية لادرسئشفيبت اددبرة. اكتئشبفزيبى  قىأ  الأطعبء على 
 .(.122، ص 2111)وليد سرحان،            ئدزيز ىلأ ادط  ادنفسي في ادرسئشفيبت اددبرة 

 ادذين ئحسنلا رن حبدة الاكتئاب  لاعى رن اسئكتربدهم لداك ادرأضىةن ةلئدني  :الوقاية الثلاثية.3.6
شىيى  ادى ىأجة رسئدصية ل  ةرب الانقطبع ادرعكتأ عسع  اددىيى رن الانئكتبسبت لقى ئصل دفئأ  اددلاج

قى عبنى رب عبنى لةصعح رئفهرب درأضه لرع ذدك  لادغأي  في هذا ادنلع رن ادلقبية ةن هذا ادرأيض
 (.123، ص 2111)وليد سرحان،                        كترل اددلاج. نجىه ي
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 ثانيا: إكتئاب ما بعد الولادة

 ما بعد الولادة: اكتئابتعريف  (1
عبدراة رن ادنسبء عدى ادللاى  عأيبم قلاال  ليظهأ  13هل حبدة رأضية حيث ةنهب ئحىث في حلادي 
ى  لةحيبنب ئكتلن ادصلأ  لاضحة رنذ ادعىاية عسع  كتأنه ارئىاى دلاضطأا  ادرزاجي ادذي يحىث عدى ادللا

شى  الأعأاض ادئي ئدبني رنهب ادرأة  ادرصبعة  لئسئرأ هذه الأعأاض دفئأات رئفبلئة لقى ئطلل ةحيبنب 
   . علاجدئصل ادى عى  شهلأ لةحيبنب ئصل ادى سنة ةل ةكتثأ إذا ئأكتت ادرأة  ىلن 

 (.2111)نادية عوض،                                                                                      

في  ب الاكتئارع ئكتأاأ حىلثه لئزىاى شىئه  كترب ئكتلن ادرأة  عأضة دنلعبت  الاكتئاب لقى يطلل 
دة ادطعية عادرسئقعل لفي القبت غيأ رأئعطة عبددرل لادللاى  لهنبك حبلات ئحئبج دىخلل ادرسئشفى دلرئب

 (.2113)ضحى محمود بابلي،                                              م لادطفل.صلحة الألادنفسية در

 أعراض اكتئاب ما بعد الولادة: (2
 ئدبني ادرصبعة عبلاكتئاب  عدض هذه الأعأاض ةل كتلهب عدى ادللاى  رعبشأ  ال عدى عى  ةسبعيع لهي:

 .الأأق ةي عىم ادقىأ  على ادنلم ال ادنلم ادكتثيأ 
 لئأ ادشىيى ال نلعبت رن ادذعأ لادقلق.ادئ 
  ل ادئذكتأ.ةصدلعة ادئأكتيز 
 .فقى ادأغعة في ارلأ ادحيب  الاعئيبىية خبصة ادجنس 
 . الإحسبس ادرسئرأ عبلإأهبق لادئد 
 .ئغيأ في ادشهية عحيث ئدبني ادرأة  رن قلئهب ال ئهم شىيى دلأكتل 
 .نقص في ادلزن ال زيبىئه 
 بء ادطفل لالآخأين رب ينعغي رن ح  لرلى .الإحسبس عدىم ادقىأ  على إعط 
  .الإحسبس عبدغض  نبحية ادطفل لالآخأين                           

 (.2111)نادية عوض،                                                                        
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   DSM4أعراض اكتئاب ما بعد الولادة وفقا للتشخيص الإحصائي الرابع  .1.2
 .ادصىرة رن طأف ادرحيطين 
 .عىم ادأغعة ادجنسية 
 .نقص ادثقة الاجئربعية 
  عدى للاىئهب(.دلحىهب زيبى  ادقلق في حبدة عقبء ادنبفس( 
 .ادئفكتيأ في ادهأل  رن ادرنزل 
 .ادخلف رن ئغيأ نظأ  زلجهب دهب 

 ما بعد الولادة: اكتئابعوامل ظهور  (3
ادللاى    رب عدى اكتئاب ادرحئرلة ادئي قى ئؤىي إدى لهي ئرثل إحى  ادرشكتلات ادصحية  :نيمياالأ  .1.3

لهي رن ادرضبعفبت ادشبادة ادئي ئحىث عدى ادللاى  نئيجة ادنقص في كتأيبت ادىم ادحرأاء ادحبرلة 
لالاكتئاب   لدكتن رن ادسهل علاجهب عإىخبل  عبلإجهبىدلألكتسجين  لأعرب ئؤىي الانيريب ادى الإصبعة 

 ل ادلجلء ادى ركترلات ادحىيى.ئغيأات على ادنظبم ادغذااي ا

لاى   ادل أعرب ئكتلن هي ادسع  في حىلث ةعأاض اكتئاب  رب عدى  الإصابة بقصور الدرقية: .2.3
ى جدل ادغى  ادىأقية لا ئدرل عكتبرل طبقئهب  ررب يئأئ  عليه ئىهلأ ادحبدة ادرزاجية إدئؤىي ادللاى   لةحيبنب

ركترل هأرلني يلري لإعبى  رسئليبت ادطبقة ادى  ةخدطبقة  لعبى  رب يشرل اددلاج لانخفبض رسئليبت ا
 لضدهب ادطعيدي.

  لعديىا عن ادرشكتلات ادطعية الأخأ  فأعرب ئسبهم اددلارل ادئبدية في الإصبعة عبكتئاب  رب عدى
 ادللاى . 

يألن عىأجة ئسئألجين لادعألجيسدللاى   ئأئفع رسئليبت هأرلني الإةثنبء ا التقلبات الهرمونية: .3.3
ى هذان ادهأرلنبن في ئرىى ادأحم لادحفبظ على غشباه  كترب يسبعىان ةيضب في الاحئفبظ هبالة  ليسبع

ة عدى سبع 18في خلال  هلعلى ادأغم رن ذدك فإنّ   دضل ادذي يزلى ادجنين عبدرغذيبت()ادعبدرشيرة 
 ألن.يسئألجين لادعألجيسئادللاى   ئنخفض رسئليبت الإ

عل رع ةنظرة نبقلات عصعية ئؤثأ في ادحبدة ادرزاجية  لنظأا لأن هذه ادهأرلنبت ادئنبسلية ئئفب
فإن ادخلل ادهأرلني رب عدى ادللاى  يركتن ةن يسع  حبدة عىم اسئقأاأ عبطفي دى  ادسيىات عحيث يجدل 
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ب يئدطل فإن ئنظيم هأرلنبت ادضغط أعر دى ذدكإضة دهذه ادئغيأات  إضبفة ئأكتيعهن ادعيلدلجي ةكتثأ عأ 

 . رب عدى ادللاى   ررب يزيى رن ادرحنة ادئي ئدبني رنهب ادنسبء ةثنبء ادللاى  لفي فئأ 

اب  الأرهبت عبكتئ ئزيى ادخلافبت ادزلجية لاددزدة الاجئربعية رن احئربلات إصبعة :الدعم فقدان .1.3

 رب عدى ادللاى .
 لةعبطفيب  ء لةفأاى الأسأ  دىعرهنالأرهبت ادلائي ديس دىيهم حلقة رن الأصىقب كتذدك ئكتلن

                                                                                                               (2-1، ص 2113علي،  سعاد)                   .فل عأضة دلاكتئاب  رب عدى ادللاىفي أعبية ادط رسبعىئهن

 :النساء الأكثر عرضة للإصابة باكتئاب ما بعد الولادة (1
 لهؤلاء هن: ادنسبء ةكتثأ عأضة دلإصبعة عبكتئاب  رن غيأهن ئكتلن عدض

 . ادنسبء ادلائي سعق دهن الإصبعة عبكتئاب  رب عدى ادللاى 
  عبلأرلرةادنسبء ادرصبعبت ةل ادلائي سعق دهن الإصبعة عبلاكتئاب  غيأ ادرئدلق. 
  للاى .ئاب  رب عدى اداكتيخ عبالي دلإصبعة عبلاكتئاب  ةل ادنسبء ادلائي يلجى دىيهن ئبأ 
 .ادنسبء ادلائي يدبنين رن اضطأاعبت شىيى  ةثنبء ادىلأ  ادشهأية 
 . صدلعة ادللاى 
 . ادللاى  ادرعكتأ  ةل ادرئأخأ 
 ةل عدى ادللاى  رعبشأ . ادرألأ عرشكتلات لصىربت ةثنبء فئأ  ادحرل 

 (.5-1 ص، 2113)ضحى محمود بابلي،        . رنهربلأسعب  ئئدلق عأي  فصل الأم عن ادطفل 

 :كتئاب ما بعد الولادةن اساليب الوقاية مأ (5
 لإصبعة رب عدى ادللاى  رن ادخطلات ادجيى  دئحقيق ذدك ادهىف: يركتن ئقليل فأص

ةل الأسأ  ةل غيأ ذدك رن شعكتبت ادىعم الأخأ  )ادرؤسسبت ادىينية ةل قنلات  ادلجلء إدى الأصىقبء
طل   أى للاى  ادطفل  سيئدين على ادلادىينلعئلك ادطأيقة عرج قعل رلعى ادللاى  اصل الاجئربعي(ادئل 

 ادرسبعى  اددلنية ةل ادىعم فيرب يئدلق عأعبية ادطفل.
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بفي رن اجل زيبى فأص ئرئدهم عبدقسط ادكت ةية خطل  ائخبذادئرئع عنلم جيى ةثنبء ادليل دذا رن ادرهم   
ي كتل صعبح رع جأ ادطفل ف ادئي قى ئسبعى الام لسيأ الام رن ادنلم  لرن إحى  الاسئأائيجيبت اددرلية

عأعة الأطفبل  عحيث ئئدأض الأم لادطفل دلضلء ادطعيدي  ادذي يركتن ان يسبعى في ضعط إيقبع الاسئيقبظ 
ةثنبء ادنهبأ كتلرب ةركتن دئدليض  لادنلم اديلري  ليج  ان ئحبلل الأرهبت ايضب ادنلم عدض ادفئأات

 ادطفل. ضبعلإأ الاسئيقبظ  اضطأاأهنرن ادنلم ديلا عسع   حأربنهن

ادللائي  لأعرب ئأغ  ادنسبء ادرأضدبت عىأج كتعيأ  دخطأ الإصبعة عبكتئاب  رب عدى ادللاى  رثل هؤلاء
ة عه رأ  رن الإصبع ةنفسهنعبكتئاب  رب عدى ادللاى  في ادربضي  في ائخبذ خطلات إضبفية دلقبية  ةصعن

في علاج ةي  ية نفسهب ادئي اسئخىرتلادىلااي عبسئخىام ادلسبال اددلاج ةخأ  لهي ئشرل اددلاج ادنفسي

 (6-5ص، 2113)ضحى محمود بابلي،   اكتئاب  سبعق لذدك عدى اسئشبأ  ادطعي .

 :خلاصة 

دجسم  اادفأى كتله رن نبحية  هل اضطأا  نفسي  يصي  الاكتئاب ن ةنسئخلص رن هذا ادفصل   
ل حبدة له نفسية الأكتثأ انئشبأا فهل رن الاضطأاعبت اد  لالأفكتبأ  الانفدبل  ادلجىان ادرزاج  اددبطفة 

ن سدت ادظألف لعذدك  لرن ئلك ادظأ  ؤثأ على ذات ادفأى لعلى سللكتبئه لشخصيئه خبصةئة رأضي  لفلا 
 الاسئجبعة الاكتئابعية ادئي قى ئصي  الأم حيث يكتلن ادلقت الأنس  دظهلأ رب عدى ادللاى   رثلا نجى فئأ 

ئأ  لسبط اددىيى رن ادنسبء في ادفةلادذي ينئشأ في    أا الاضطدلإصبعة عهذا  جسم ادرأة  ةكتثأ عأضة 
ئحىث خلال  ادئي غيأاتعقىلم رلدلى جىيى في حيبئهب غلا ان ئلك ادئ ادئي ينعغي ان ئكتلن ادنفسبء فأحة

 لعين ذدك ادرلدلى. ئحلل ىلن ذدك لئجدل ادرأة  في صأاع عين رب ئحسه للاى فئأ  اد

رن ةخطأ الاضطأاعبت ادئي ئصي  الأم عدى ادللاى   الاكتئاب لقى ائضح دنب رن خلال رب سعق ةن 
 لاديأس لانخفبض في ئقىيأ ادذات لعردىل لذدك لاأئعبطه عكتثيأ رن سربت ادشخصية ادسلعية كتبددجز

دى عى  سبعبت ادهأرلنية ادسأيدة ادئي ئحىث ع ادذي ئئلقبه ادنفسبء عهذه ادفئأ   لةيضب نئيجة دئغيأات ادىعم
 رن ادللاى . 
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ئقصأ  كترب قى يكتلن شىيىا لعلى الأم ةن ئىأك  لعسيطب ليسئرأ دفئأات قى ئطلل ة الاكتئاب  لقى يكتلن
ليدى الاكتئشبف ادرعكتأ لادئىخل ادسأيع رن ةنجح  لالاسئفبى  رن اددلاج ادرئكتبرل الاضطأا خطلأ  هذا 

. ادلسبال ادلقباية رن خلال ئحىيى علارل ادخطلأ 
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 :تمهيد

الإنسان  ووصينا> > ينهب الله سعحبنه لئدبدى عقلده:ع ادرأة  ةثنبء ادحرل لادللاى  عضغلط كتعيأ   ئرأ 

 .(15الآية  حقاف،الأ سورة)                 <<ه كرها ووضعته كرهاأمحملته  حساناإبوالديه 

لاى  لئسئرأ ادل  هن عدىئصيع لعسع  هذه ادضغلط ادئي ئدبني عدض ادنسبء رن رشكتلات نفسية
ئسئرأ دىيهن الأعأاض ادنفسية دفئأ   يدىن عدىهب دطعيدئهن  دكتن عدض ادنسبء ةسبعيع  الأيبم ةل

 ئسئلزم رأاجدة ادطعيعة دلدلاج. طليلة

في  ادئغييأ ادسأيع في رسئل  ادهأرلنبت ادرسععة دحىلث ادرشكتلات ادنفسية: الأخأ لرن اددلارل 
 عدى ادللاى  رن سهأ لاأهبق لقلة ادنلم. ادىم  عبلإضبفة دلئد  ادرسئرأ

 ادحرل ثم ادللاى  لئحىيى رأاحل ادللاى  ادئي ئليهب لكتيف لفي هذا ادفصل سلف نئطأق ادى ئدأيفي
 ئؤثأ على ادجبن  ادنفسي دلرأة .

 .لأولا: الحم

 تعريف الحمل: .1
عليضة لينئهي دئلقيح ا ادحرل يعىة في اديلم ادذي يئم فيه نّ إ (:التعريف البيولوجي )الطبي .1.1

إرب  ةشهأ رع عدض ادئغيأات ادعسيطة  39يلم ادى  006في يلم ادلضع  لئئأالح رىئه رن 
 (.82، ص 1971)د. ابراهيم يوسف،      إدى ةخأ . ارأة عبدزيبى  ةل ادنقصبن رن 

  ذيئغل  ه عليضة فئصعح أشيرب يحبط عنبئج عن ئلقيح اد نرل في ادأحم ايضب يركتن ئدأيف ادحرل على ةنه "
لهذا رب يدطيه صيغة إنسبنية لفي نهبية ادحرل  خذ أسم ادجنين أرن طأف ادرشيرة لعدى ثلاث ةشهأ ي

 (.19، ص 1999)د. محمد قوني،                           ."يأخذ ادجنين رصطلح ادطفل

دئي سئنرل ا ذكتأهرب يركتن ان ندأف ادحرل على انه ئلقيح ادعليضة  رن خلال ادئدأيفين ادسبعق إذا  
 ةشهأ. 39ئىلم في رجرلهب  في أحم ادرأة  ععأ رأاحل عى 
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 التعريف النفسي: .2.1
ةشهأ  حيث يكتلن هنبك  39دكتن هل لضدية نفسية  انفدبدية  ئىلم  ادحرل ديس فقط ئطلأ عيلدلجي 

 لىدهب اندكتبسبت نفسية ع دحيب  جىيى  لسأيدة  كترب ان ادئطلأات اددضلية ادئي ئصبح  ادحرل انعدبث
                                                          رية. ادجس رل  ئؤثأ على سيأ ادحرل لئطلأائهلاددكتس صحيح  حيث ةن ادحبدة ادنفسية دلحب ادحبرل 

 (.82، ص 1999)د. محمد قوني، 

                                   ."لم ادللاى دى يإئي ئنئظأ طفلا اعئىاء رن ادلقبح ادحرل هل حبدة ادرأة  اد " حس  "نلأيبأسيلاري":
 (.51، ص 1999محمد قوني،  د.)

 ادحيب  اددبىية لأرز الأنلثة". أفإنه: "رؤشرب في نظأ "فأيىيأيك شبأيت" ة

في حيب  ادرأة   عحيث يخضع جسىهب ادى  كترب يضيف "جيأريأ": "ةن ادحرل عرلية ئغيأ  لئحلل جذأي
ىلانية نفسية رئريز  عخرلل لع لجلى كتبان حي جىيى  ررب يؤىي غبدعب إدى حبلات ئغييأات عريقة في نفسهب

 .(65ص ، 1971د. ابراهيم يوسف، )                                                     لقلق.

 التعريف الديني: .3.1
اسئرأاأية ادنلع ل  ب  لحئرية عيلدلجية ضألأية درلاصلة ادسيأ ادطعيدي دلحي ادحرل هل حبدة طعيدية رؤثأ  "

ة نئيجة ادقبح عليضة ادأجل دنطفة خبص الإنسبني حيث ئئلاءم ادرأة  فيه دلجلى كتبان جىيى في أحرهب 
  ".لرن ثم يدشدش في أحم اره ئسده ةشهأ يخأج عدىهب طفلا عهب 

 (.113، ص 1981رفعت،  )محمد 

ه حبدة ى ةنإدكتلنه ئطلأا عيلدلجيب  ضبفة ادى إن ادحرل عبلإ إذا عبت جليب لعلى ضلء هذه ادئدأيفبت
ئىلم  كتبانب حيب جىيىا عىاخلهب  رب يجدلهب في حبدة ئأق  لانئظبأ لانفدبدية نظأا درحئضبن ادرأة  ادحبرل نفسية

 لكتأنثى. كتبرأة ئسدة ةشهأ  ئدأف فيهب ئحللا جذأيب  

 م  ث   ة  ف  ط  ن ن  م  م  ث   اب  ر  ن ت  م م  ك  ان  ق  ل  خ   إ ن اف   من البعث   يب  ي ر  م ف  ت  ن  ن ك  إ   اس  ا الن  ه  ي  أا ي  >> قال الله تعالى:
 م  ث   ىم  س  م   ل  ج  أ  ى ل  إ   اء  ش  ن   ام   ام  ح  ر  ي الأ  ف   ر  ق  ن  و   م  ك  ل   ن  بي  ن  ل   ة  ق  ل  خ  م   ير  غ  و   ة  ق  ل  خ  م   ة  غ  ض  ن م  م   م  ث   ة  ق  ل  ع   ن  م  
نم و  ك  د  أ ش   وابلغ  لت   ثم   لاا ف  م ط  جك  خر  ن   ذ  ى ل  إ   رد  ن ي  م م  نك  م  ى و  وف  ت  ن ي  م   مك  م   لم  ع   عد  ن ب  م   م  عل  ي   لا  يك  ل   ر  م  الع   ل  أ ر 
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)سورة الحج الآية <<  يج  ه  ب   وج  ز   ل  ن ك  م   ت  ت  أ ن ب  و  ت  ب  ر  و   اء  ا الم  ه  يل  ع   ان  ل  ز  ن  أ   اإ ذ  ف   ةا د  ام  ه   رض  ى الأ  ر  ت  ا و  يئا ش  
15          )     

 الحمل:مراحل  .0
لاى  اين حئى ادل  يرأ ادحرل عثلاث رأاحل ةسبسية عىة رن دحظة ادئقبء ادحيلان ادرنلي)ادنطفة( عبدعليضة

 كتألرلزلم لهي كتبدئبدي: 16  " ينئج ادفأى

 :(Zyhoteمرحلة البويضة المخصبة او العلقة) .1.2
ىاأ حيث يخئأق ادحيلان ادرنلي ج دثئرئى رن دحظة ادئقبء ادعليضة عبدنطفة ادى نهبية الاسعلع ادثب    

ل ادجىيى ذكتأ كتبن دلنس لعنىاذ ئئفبعل ادصعغيبت ادذكتأية لالانثلية  لئئجىى عذدك عدض ادصفبت ادعليضة 
ام ةنثى  لئئكتبثأ ادعليضة عن طأيق الانقسبم  ليزىاى عىى خلايبهب رن ىلن ئغييأ حجرهب لئنئقل 

صل ادى ادذي ي ليرئى ادحعل ادسأي لرنهب ئئشكتل الأغشية ادرلقحة رن ادرعيض ادى جىاأ ادأحم ادعليضة
    لهكتذا ئعىة عرلية ادئغذية دئصعح اددلقة رضغة.عبلأمادعليضة 

 (.111، ص 2111احمد محمد زغبي، )                                                                   

 :(L'embryonالمضغة ) ةمرحل .2.2
ففيه ئئكتبثأ ادخلايب  لئكتلن جردب رن ثلاث طعقبت هي ادطعقة  لأسعلع ادثبدث  ئرئى رن نهبية ا     

ادجهبز اددصعي  ادحلاس  ادجلى  ادشدأ  الأظبفأ  ثم ادطعقة  ( لادئي يئشكتل رنهبL'ectodevmeادخبأجية)
 أالةخي اددظري   اددضلات  ادجهبز ادىلأي لالاخأاجي ( لينشأ رنهب ادهيكتلLa mésodermeادرئلسطة)

اة كترب لادأ  ( لرنهب يئشكتل ادجهبز ادهضري  ادكتعى  ادغىى ادلدبعية لادىأقيةL'endodermeادطعقة ادىاخلية)
ئئكتلن طعقة اخأ  خبأجية ئرثل ادكتيس الارينيلزي ادرغرلأ عسبال الارينيلزي لادذي يغطي ادرضغة دئلاصل 

م °00 فبظ على ىأجة حأاأه ادجنينيؤرن ادحربية رن ادصىربت ادح نرلهب حئى رأحلة ادجنين  هذا ادسبال
احمد )                                             عين ادجنين لادغشبء الارينيلزي. ليرنع الادئصبق

 (.111، ص 2111محمد زغبي، 
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 (: Fetusمرحلة الجنين) .3.2
لئئربيز  جسمرع اد إدى نهبية ادحرل   حيث ئصعح الأطأاف رئنبسقة هذه ادرأحلة ئعىة رن ةلاخأ ادشهأ ادثبني

لفي ادشهأ ادأاعع يسئطيع ةن يئحأك لئشدأ الأم عهذه  الأعضبء ادئنبسلية لئئشكتل كتل الأعضبء 
ة اددينبن  لهذا رب ذكتأه الله عز لجل في الآي ارب ادشهأ ادسبىس ئظهأ الأطأاف علضلح لئنفئح ادحأكتبت 
فبدشهأ  هل ئربم ادنرل ليركتن ةن يلدى ادطفلف جدل دكتم ادسرع لالاعصبأ...( ةرب ادشهأ ادسبعع  ادكتأيرة :)

ركتبنية سيأ لظيفئهب ليكتلن نشبط ادجنين  ليديش  ةرب ادشهأ ادئبسع فهل إكتئربل نرل كتل الأعضبء  لا 
دجنين إدى لةخيأا خألج ا لحأكتبئه ةكتعأ لةكتثأ اسئرأاأية  لهذا رب يفسأه ئغييأ رلضع ادجنين في ادأحم  

هل  لادئطلأات في ادعياة ادىاخلية ادأحرية دقلده ئدبدى:" جرلعة رن ادئغييأاتاددبدم ادخبأجي   عدى رألأه عر
 ادذي يصلأكتم في الأأحبم كتيف يشبء لا اده الا هل ادحكتيم".

 (.21، ص 1998أحمد وآخرون،  )سيد            كتلغ. 0.013سم للزنه  13ليكتلن ادلديى ئقأيعب عطلل  

 سيكولوجية الحمل: .3
 الاتجاهات نحو الحمل:

ن كتلرب ئقعلت ادرأة  ىلأهب الأنثلي  كتلرب ئقعلت لسأت ةحيث  :الإحساس بالهوية الأنثوية .1.3

عحرلهب رب يجدل هذا الأخيأ رن ةسدى فئأات حيبئهب )أغم ادرئبع  ادجسىية( لاددكتس صحيح عنى ادرأة  
ه ل  ععأ كتل رأاحىادكتبأهة دطعيدئهب لىلأهب الأنثلي)ادرسئأجلة( فإنهب ئئأفف رن ادحرل لئدبني ردبنب  شىي

 .شهلأعل قى ئخجل رن كتلنهب حبرلا لقى ئخفي حرلهب ددى  
 (.11 ص، 2111)الدكتور محمد مهدي،                                                       

 المعتقدات السائدة حول الحمل والولادة: .2.3
عدض ادنسبء ينظأن إدى ادحرل كتحىث فيزيلدلجي طعيدي شأنه كتشأن سباأ ةنشطة ادجسم  فئفبعلن رده 
ععسبطة شىيى  ةرب ادعدض الأخأ فئكتلن دىيهن ردئقىات رخيفة عن ادحرل لادللاى  كتبعئعبأه" ىخلل ألح في 

أع  ادئي ئسع  اد ردئقىاتةل "زدزال يهىى سلارة ادرأة  لحيبئهب" لغيأهب رن اد ألح" ل"خألج ألح رن ألح"

 .لادئلئأ دلرأة  ادحبرل طلل فئأ  حرلهب

 (.11، ص 2111)الدكتور محمد مهدي،                                                           
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أه لسألأ على عكتس ئأخ إذ ةن ادحرل في عىاية ادزلاج يسئقعل ايجبعيب لعفأحتوقيت الحمل:  .3.3
الاعئعبأ ئقىم ادزلجة في اددرأ حيث ئصعح رصىأ إزعبج عنى عدض ادحبلات لقى  رأخذ عدين إذاخبصة 

 ةحيبنب ان ئصأح عه. ئخجل ادرأة 

ن سنلات عىيى   ديس كتئلك ادئي ئدبني ر فرثل ادرأة  اددقيم ادئي انئظأت ادحرل: مرغوبية الحمل .1.3
جىيى ادذي فيصىرهب خعأ حرلهب ادةرب ادثبنية  ئسئقعل نعأ حرلهب ععهجة لسألأ كتثأ  ادديبل  فبلألدى 

لاسئقعبل  عبدذكتأ ظألفهب ادصحية لالاجئربعية ادئي قى لا ئكتلن رهياة قى لا ئأغ  فيه ىلن ان ننسى
ل ةل عىم أغعئهب  لذدك رن خلا رلدلى ادجىيى لئجىأ الإشبأ  إدى ةن ادجنين سيشدأ عأغعة الام فيه

هذا في حبدة ادقعلل دلحرل عنهب في حبدة أفضه لد فهي ئخئلف ادرلاى ادكتيريباية ادئي ئفأزهب الأم 
ل ة ضطأ  نفسيب)عنيى  عىلاني  شبأى رن طأف الام غبدعب رب ينئج عنه طفل ر فإن ادحرل ادرأفلض

فبدجنين ئصله أسبال عيلدلجية رن ةيبره  جهبض ذا قبرت الأم عرحبللات فبشلة دلإإ( خبصة يرنطل 
ظل دىيه رشبعأ ادأفض عدى ذدك حئى لدل ئغيأ لا ئغيأ لادغأي  ةن ادطفل ئ الألدى عأنه رأفلض

لكتأن هذه ادرشبعأ طعدت عيلدلجيب في خلايبه قعل ان يكتلن ده جهبز  رلقف الأم رنه عدى للاىئه
 يسئقعلهب ليفهرهب.  نفسي

 (.11، ص 2111)الدكتور محمد مهدي،                                                     

ي حين ف كتلرب كتبن ادحرل رخططب ده لرئلقدب حىلثه كتلرب كتبن اسئقعبده رأيحب  :لحملالتخطيط ا .5.3
 نكتبأ ةل ادأفض.ن ادحرل ادرفبجئ قى يسئقعلهب عبلإا
أة  فبدر كتلرب كتبن ادزلج رحعلعب كتلرب كتبن ادحرل رنه رأغلعب لاددكتس صحيح :العلاقة بالزوج .6.3

عبنهب ئحرل في  لهي ئشدأ نه يأعطهب عزلج ئكتأههلأ ب ئشدأ عبدحرل كتد ء ثقيل عليهبادئديسة في زلاجه
فإن رشبعأ هذه ادرأة  ئكتلن رئنبقضة  احشبءهب جزء رن هذا ادزلج ادركتأله لادرأفلض لفي نفس ادلقت

لئح  نصفه الاخأ ادقبىم رنهب رب يطأح صأاعب  ائجبه ادحرل  فهي ئكتأه نصف حرلهب ادقبىم رن زلجهب
 ادحرل. ةل ادقعلل طلال شهلأ عين ادأفض

  فبذا كتبنت هذه الأخيأ  ئأئكتز على الائجبهبت ادسبعق ذكتأهب  اذا عبت جليب الآن ةن سيكتلدلجية ادحرل
لهل عرلية إعىاعية ئشعع حبجبت  لئأكتيىا دلهلية الأنثلية  يدئعأ ادحرل ئحقيقب دلذات  إيجبعية  
ارئىاىا دهب  نيكتل  دحيب  درخللق جىيىالله ئدبدى ان ئرنح ا عإذن ةسبسية دلرأة    فئشدأ ةنهب قبىأ  نأجسية

رأة  ادحبرل ادئنئب   ةرب اذا كتبنت هذه الائجبهبت سلعية في رجرلهب حينهب لدزلجهب لسنىا دهرب 
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قى يصل ادى ىأجة ادخلف  لادغض   ليصعح دىيهب خلف شىيى رن ادللاى  رشبعأ ادأفض لالاشرازاز
لادحرل في هذه ادظألف قى يلقظ في الأم  طفللخلف رن رسؤلدية ادحرل لالأرلرة لأعبية اد ادرأضي
الانفصبل عن الأم في هذه ادظألف  ادرأاحل الألدى دنرلهب ادشخصي عرب يصبحعهب رن خلف ذكتأيبت

                                                           .ذهبنلأعرب حئى اد كتئاب  لادلسبلس لالأعأاض ادنفسجسريةئصعح ادرأة  عأضة  دلقلق لالا عيةادسل

 (.12، ص2111) الدكتور محمد المهدي، 

 الارتباط النفسي بين الام والجنين .1
طعقب  بل سلعيةلئئفبعل إيجبعيب  في ادثلث الالل رن ادحرل ئنشغل ادرأة  عرشبعأ ادقعلل ةل ادأفض دحرلهب

 دذدك.

ي حبل هب عحأكتة هذا الاخيأ  ففرب ادثلث ادثبني ئعىة الأم في ئكتلين صلأ  ذهنية عن ادجنين  جأاء شدلأ ة
 .ادلاقع دلأرأفئسئجي  عبلاسئسلام  ده رن ادعىاية ئكتلن في قرة ادسدبى  ارب في حبل ادأفض قعلدهب

فبن الأم ئشدأ عبدجنين على انه كتبان رسئقل ده صفبئه  فبذا حل ادثلث الأخيأ رن فئأ  ادحرل 
لجىانهب (  لهي ئديش عدقلهب ل  الالل عطعيدة ادحبل)عنىرب لا يكتلن  ادرريز  ده عن عبقي اشقباه ادشخصية 

ال غبضعب لفي هذه ادرأحلة ئسقط الام  لجلعه اذا جبعلرئى كتبن نبارب فئشدأ عحأكتبئه  رده 
بن احعئه عبعئعبأه جزء رنهب  ف طعقب درب ئحسه ئجبه هذا الأخيأ  الإيجبعية لادسلعية على ادجنين  رشبعأهب

رثل حينهب اذ ي فئسقط عليه رشبعأ ادفأح لادقعلل لاددكتس في حبل شقباهب كتبن ادجزء ادرحعل  رن ذائهب
م لأعلى اددلاقة عين الئرئى هذه الاسقبطبت درب عدى ادللاى  رؤثأ   ادجزء ادركتأله رن ذائهب  فئأفضه

 هي عذدك ئؤذيف نفسيب عدى ادللاى  حين ئحبلل ايذاء طفلهب ادرضطأعة  مل عبدسل   فبلأةيجب  عبلإ لطفلهب
 (.13ص  ،2111د. محمد مهدي،  )                                     .ادجزء ادركتأله رن ذائهب

 الحالة النفسية للمرأة الحامل: .5
غيأ رضطأعة اثنبء رألأ ادحرل  كتبنت هبىاة سليرة إذاادحبدة ادنفسية دلرأة  ادحبرل ئلد  ىلأا هبرب 

سلء حبدئهب  ني ان ئقف ادسيى  ادحبرل اددبجز  اربمللصلل ادرلدلى ادى شبطئ الاربن دكتن ذدك لا يد
ادرنبسعة   ن ئجئبز الأزرة لئلاجه ادرلاقف علسيلة اددلاجةيج   سعب ي سع  رن الأثنبء ادحرل لأةنفسية اد
 ثنبء ادحرل.ةقأة رن ادكتلام عن ادجبن  ادنفسي لئ
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هل  دعبفقىان ادأاحة ليكتلن الارأ صلزيبى  الاحسبس ع في فئأ  ادحرل ئحىث ئقلعبت انفدبدية لسأعة افئزاز
ال كتبن ادحرل غيأ رأغل  فيه  ليئأئ  على هذه  ادحبرل خبصة اذا كتبنت شخصية الأم غيأ ثبعئة 

 لقى يحىث اددكتس ئربرب  حيث اكتئاب  ثبنلي قى يصل ادى شىئه ادى ىأجة عبدية رن الانفدبل  الأعأاض
لئئد  اددضلات  يصعح ادرشي رئدعب لادئلازن صدعب لئئحسن شهيئهب ل  ئشدأ ادحبرل انهب فيبحسن صحئهب 

ليئغيأ  ادرنئظأ  عفبأغ ادصعأ دئئخلص ادحبرل رن حرلهب ادثقيل  عسهلدة ليظهأ ادقلق ليشئى عسع  ادللاى 
فيه يصعح رقعللا عبدئىأج  عنىرب ئحين دحظة  رلقف الام رن ادحرل درضي زرن  فبذا كتبن ادحرل رأغلعب

 .طفلهب أغعة شىيى ادللاى  ئأغ  الام في 

ص  ،1991)محمد رفعت،                                                                                           
189.) 
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 ثانيا: الولادة

 تمهيد:

ةنه يحرل اددىيى رن الاأئعبطبت لادىلالات  ئدئعأ رأحلة ادللاى  حىث فيزيلدلجي طعيدي إلا
عهجة لادسألأعلى ئضفي اد   فهي رن ادنبحية الإيجبعيةادرأة دلجية لادنفسية لالاجئربعية ادئي ئؤثأ في ادعيل 

درب ئخلفه في رشبكتل لاععبء صحية ئلاجههب  حيبئهب كتلنهب ةصعحت ةرب  لرن نبحية ةخأ  ئدئعأ سلعية
يه ادرأة  ادى حيث ئحئبج ف دحأجةثم ئليهب رعبشأ  رب يدأف عفئأ  ادللاى  لادذي يدئعأ رن ادفئأات ا ادرأة  

 .حبدئهب ادطعيدية لعلاقئهب ادزلجية دئدلى ادى عنبية صحية لجسىية لنفسية كتعيأ 

 تعريف الولادة .1
لظهلأ   لامبت ادأحم ادرئئبعدة ادرصحلعة عبلآةللا ععىء ادطلق لهل ئقلص لادئي يركتن ئحىيىهب 

نيلسي يادكتيس الار نفجبأإ لثبدثب  أج رن عنق ادأحمعبدىم ئخ رشحةر ةفأازات رخبطيإ ة لهيادعشبأ  ادثبني
طلاق سبال الارينلسي رن ادأحمادشيئه ل غةيئعع ذدك يخأج ادجنين ل د  فبع رب فيه رن ادسبالىلان ادطفل  لا 

 (.81ص  ،2118 ،فؤاد البهي السيد)                              ى.ادريلا ةصأخ

طأيق  نع رةهي ادلضع ادطعيدي عخألج ادجنين لادرشي :في قبرلسه ادطعي "ألسلا"كترب يدأفهب   
 ادئبسع.لذدك اعئىاء رن ادشهأ   ادللاىي أادرر

                                                                                   (Dr.donart-dj ,1990, p 9) 

 :مراحل الولادة .2
ئدئعأ كترؤشأ د ةادخبأجي  عبلانقعبض دىفع ادجنين ادى ادحيب ةيعى ىاخل ادأحم عنىرب يعلغ ادجنين اجله       
ثلاث  قسرت ادىل  عنى جريع ادنسبء ادحلارل ةعىق  الا انه يصد  ئحىيى لقت ادللاى   رلعى ادللاى دلصلل
 :رأاحل

 (phase d’effacement et dilation du col)الإنتاج( )الاولى  ةالمرحل .1.2
فئؤىي هذه  ةثبني 03 يدائىلم حل ل  ةادعطني ةلاددضلي ةادئقلصبت ادأحري عفدل أادرخبع ةعرلي ةنب ئعىهل 

عبنكتربش  لذدك  س ادجنينةأ  طأرب يسرح عخألج نلعب رب قر  سم 53   ادى ائسبع عنق ادأحم يةاددرل
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نق رب يؤىي ادى قصأ عرعفلهه ادأحم  ةكترب يؤىي ادى انقعبض اددضلات ادرحيط  ن ادأحمر ادقسم اددللي
ثم   في ىفع ادسبال الارينلسي ادى الاسفل ررب يسبعى على ئلسيع فلهه ادأحم ذه الانقعبضبتله  ادأحم
 (ادرباي)عدى ذدك يأافقهب انفجبأ ادكتيس الارينلسي  اسئشبأ 

قى ئطلل ل   الأطفبل سبعبت عنى ادحبرل رئدىى 6-1لرن  أ عنى ادعكت ةسبع 50- 8قىأهب  ةهذه ادرأحل 
ة لظهلأ علار (ادطلق )لرئزايى ةرنئظر في ادأحم ةلام ئقلصيآرخبض رن علاربت اد ل على حس  ادلضع

(Shon)  هل رخبط ررزلج عبدىمل. 

 phase d’expnlsion( الطردالمرحلةالثانية) .2.2
 ةلهذه ادرأحل ة ىقيق 10 ادعكتأ بار  ادلدلى ة ل اكتثأ عنى ادرأ ةةىقيق 03 -53 رىئهب رن ةهذه ادرأحل      

لئدرل   لاخأ عين ادئقلص  ئقل ادفئأ ل   لئزىاى شىئهب ةقلي ةقلصبت ادأحريحيث ئكتلن ادئ هي خألج ادجنين
ان عرل  ادئنفس لعضلات ادأحم دىفع ادجنين خبأج ادأحم لادجىيأ عبدذكتأل  ادعطنل  ادظهأ جريع عضلات

س ادجنين ةحئى ينىفع أ   ادرهعل ةادذي ينئهي عفئح اددضلات ئدرل على ىفع ادجنين ععأ ادررأ ادللاىي
لديس   خذ نفسب سأيدبأسفل لئدى الأإ ادضغطئلقف  يطل  رن الام عبن هبلعدى بن اددج برلازيليصعح 

 .مرن ىلن ان ئحىث اي شقلق دلأ أةسهدىيهب شدلأ عبنزلاق طفلهب لخألج  ألهذا ينش عريقب

فقى  ئرزقبت ثحىل  علدرن  ادرهعل ةكتعأ رن فئحةفيكتلن حجم ادجنين  كتأرب عنى ادعة        
 .رن اخذ جلانعه دئسهيل رألأ ادجنين ادرهعل ةي  ادرلدى شق حبفيدرل ادطع

ذا        هنب ل  عثق  ادجي  الاصطنبعي ةدم يئم ئرزق ادجنين ادرباي يركتن ان ئحىث ادقبعل لا 
 (.12 ص ،2116 ة،الاموم ةدليل رعاي)                          .يظهأ ادجنين

 phase de délivvance( الخلاصالمرحلةالثالثة) .3.2
 دم عسيط نلعبةلضع   خأج رن ادأحمئل  ةئنفصل ادرشير ةفي هذه ادرأحل ةىقيق 03-51رىئهب رن  

لا إ ة يرفي نزلل ادرش عسأ لأدادخلاص عىم ادضغط على ادأحم  ةفضل في رأحللي ربرقبأنةعبدرأحلةادثبنية
جى اي شيء في كتى انه لا يل أن ئئة ةليج  على ادقبعل خأ خألجهب في ادلقت الاعئيبىيأئ ةفي حبد
 .حئى لا ئىخل الام في رضبعفبت ادىاخل
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 حىةديست  ةفي ادحقيق ةلهذه ادرأحل  رعبشأ   سبعبت ادئي ئدق  ادللاى 6اخأ  ئىلم  ةلهنبك رأحل     
 ةخبص ةبيادلضع ئحئبج دلأع ىعد دلنزيف ةكتعأ  دكتلن الام ئكتلن ردأض ةهب اهريد لدكتن ةادرأاحل ادطعيدي

 (.13، ص 2116)دليل رعاية الأمومة،                                                     ةشىيى . لرأاقع

 الولادة:ما بعد  النفسيةللمرأةالردود  .3
 ةدنفسيرن ادصىربت اضادئي ئىأج  قةلك ادرشئ   ادللاى ةدلام عدى رشق ةأاح  ان ئكتلن فئأ  عغيلين       
لئئجسى   الام في ادللاى هدذي ئعذق ادهادرأ  كتذا ادجهى اددظيمل  ةعبدغ يةدرب دهب رن أىلى نفس نظأا ةلادعىني
 :في

 :الاستقبال النفسي للطفل .1.3
 شهأةكتئشف فيهب عبنهب حبرل لخلال ئ ادئي ةلحظذادرن عين الام لجنينهب ةعجيع ةعلاق أئنش           

في  لجلى رخللقردلنة عن  ادجنين ةحأكت ةحيث ئعى رن ادشهأ ادأاعع ةعىاي ةئلقف هذه اددلاقلئ ادحرل
فهنب  ةقيقيادجنين ادح  لأ صدةرن خيبدهب رطبعق ادئي أسرئهب الام  أعرب لا ئكتلن ادصلأ  ادللاى لعدى  خيبدهب

 اب فشيابشي ثم أفض دهذا ادرخللق ادجىيىادلئنئبعهب صأاعبت عين ادقعلل ل   بدخلفلةحيبنبعئشدأ عبلاسئغأا  
 .بشيء في حيبئه ةغلىيزىاى ادقعلل لادح  دطفلهب 

 :الولادةما بعد  ةفي فتر  ةالاعتمادي .2.3
 طةحربئهب على خىرئهب لئكتلن رحب لة خئهبة لةرهب ة ئقلم  عدى ادللاى دلأنثى يادعىندلضدف  انظأ       
هب ليزيى رع ذدك عليأ  ئحئبج درن يىدلهب ةئصأفكتطفلبدع ةلهي ئسدى عذدك لأعرب ئعى  فلق اددبى ةعأعبي

ادنبام عجلاأهب ذدك الاحسبس  ائجبه ادرخللق ادجىيى على عبئقهب فجأ ادئي ةدقيت  ةاحسبسهب عبدرسؤلدي
لئئقعل  ةعسأع ةئئجبلز هذه ادرأحل ةلادشخصيبت ادنبضج ةالارلر  انكتبأ فكتأ  ىدإ ادذي أعرب يىفدهب
دى إ ةلئنئقل رن ادذائي ةالارلر ةفأحئهب علظيف  أ دسئشر ادلضع ادجىيى

محم)                                                                               .ةادغيأي

  (76، ص 1981، د علي البار

 



 سيكولوجية الحمل والولادة                                     ني:الثاالفصل 
 

37 
 

 :الولادةنثوي ما بعد نمط الأ ال .3.3
ئلد   ةبنت طفلعلت عليهب رنذ كتجادئي  ةالارلر  ادطعيدي ئقعل فكتأ  ذات ادئأكتي  ادنفسي الانثلي ة ادرأ        

 الاسئقلال لاددطبء لفي نفس ةادى رأحل على اعليهب ةربىيالاعئ ةعدأااسهب لئئقعل الانئقبل رن رأحل
رن رأاحل عرأهب  ةرجأى رأحل  رب عدى ادللاى ةعهذا ئصعح رأحلثئهبل ردبدم انل   دبىئئحبلل اس ادلقت
 .في يسأ ئئم ةطعيدي ةدلجيزيل يةفلعرلي

  ة:النمط الذكري ما بعد الولاد .1.3
  عسيأ   ادحرل لئرأ ايضب عللاى  اثنبء فئأ   كتثيأ  ةلنفسي ةهذا ادنرط رن ادنسبء يرأ عرشبكتل صحي       

في  ةدبىيدنشبطبئهب اد  لل اددلىبئح رن هذا ادنلع ة دذدك نجى ادرأ   أعب شىيىاكت  رب عدى ادللاى ةلئصعح رأحل
ئفضل ل  ئدبرل رده عشكتل ئلقباي ئربربئدذدك  نحل طفلهب ةديست دهب رشبعأ حريريل  لقت رركتن ةقأ 

ذارنه الانثى لئشدأ عبدنفلأ  رن هذا ادنلع ئكتأه ادرلدلى ة ادرأ ل  ةاصطنبعياعطبءه أضبعبت  دلى بن ادرل كت بلا 
 (53ص  ،1981 ر،ابمحمد علي ال)                     .عليه  سيطأ ادأاىئهب ل ئحبلل ئطليده لإ ذكتأ

 :الولادةما بعد  ةالصراع في فتر  .5.3
دئي يشىهب ا لادذات ةأيى ان ئحقق الاسئقلال لادحأييكتلن صأاع عين ادذات ادئي ئ  في هذه ادفئأ       

طفلهب لقى  رلهعين ائجبهين لقى يعىل عليهب انهب ئ ة ادرأ  دنفسهب لئئأالح  ادطفل لئضع رده رقلربت جىيى
كتلرب   غيأ لكتلرب كتبنت الام ص  دطفلهب ان يرلت يجف دعنهب كترب دل كتبنت ئأيىفلقى ئصب  عبلاكتئاب   طئئع

ئهب لرئطلعبئهب عين اصبعل  ة لةنلثئهبرل ئخئبأ عين الارل غيأ ىئهي ئحزن ان ئأ  جسرهب قعفادصأا اسئهىفهب
 .ىهبيئىدل لد بلان ئكتلن ار بلادىيه رن طأف لةعن رىد لان ئكتلن

لئنئبعهب  ةديرن ادرسؤل  ةضدفان  هب عليهب ادلديىضالاععبء ادئي يفأ  زاءا رب عدى لدىئهب ة قى ئشدأ ادرأ ل      
هب لعين ادئي ئلجى عين ةالارلر ز ائهب غيأ انهب غأين ذعهب ع ادهأ  دئىافع ةادى لسيل أجئللقى  ادرخبلف

ليضبف  لادصأاعبت فئفقى طفلهب بتادأغع عةخي ئخشى ة في ادذات لئجدل ادرأ  دفضيبدئلاجهنلاح ادطفل
 .عزلجهب لاهئربرهب عطفلهب ة عين اهئربم ادرأ  ادى ذدك صأاع

 (77ص  ،1981 بار،محمد علي ال)                                                                                  
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 الولادة:اضطرابات ما بعد  .1
نبلدهب لادئي سلف ئ  على الام عدى ادللاى ةادئي قى ئطأ  ةيجادريزا دى عدض الاضطأاعبتإشيأ هنب ن      

فبذا   ادرزاج ن ئشدأ الام عبدحزن ال انخفبضأكت  ىايضب عدى ادللا ةفهي قى ئعى ةقأات ادئبديفئفضيلا في اد
عن  حادئأليل  الأصىقبء رع  ل اسئطبعت الام ادئغل  عليه رن خلال ادحىيث رع ادزلج كتبن الارأ رئصلا

لأ جبأف دش فيئربدك الام  في عدض ادحبلات  قى يصعح اكتثأ شى لالاسئأخبء دكتن الارأ ةنفسهب عبدأيبض
فبن  ةادرئخصص ةادنفسي الارأ عبددلاجبت ىلدئيدرئخصص   ادى اسئشبأ  ةحبجئصعح فيه ع  عبدحزن لادخلف

ادئي   في ادئأكتيز في ادفئأ  ةلادصدلع ةادئلئأات اددبطفي ربرن يأ في قىأيرن ادنسبء ئغ ةادغبدعي
  رن ادحزن لانخفبض ادرزاج ةفيشدأن عحبد  ادكتثيأات يدبنين رن حزن رب عدى ادللاى ل الانجب  ئدق 
 جةشدأن عبدحبسع  ي الاشيبء لاحيبنب رن غيأ لأعسط قى يعكتينب فدلال في ادعكتبء   رئكتأأ  ةعأغع يشدأن كترب

 ةأات ادسأيديئغيعبد لنادعبحث هبسأ ةيبرب  فان هذه ادرشبعأ ادئي قى ئسئرأ  طأف الاخأادرن ضبن ادى الاحئ
  ...في رسئل  ادهأرلنبت في ادجسم عدى ادللاى ادئي قى ئحىث

فل ادشدلأ عبدذن  نحل ادط صبحعهب يعأاض ادحزن اشى ررب سعقأئشدأ الام ع ض ادحبلاتفي عد          
ى لالاندزال عل في عىم الاخئلاط ةلادأغع  شدلأ عبدلحىل   عه ةعلى اددنبي  خلفب رن ان لا ئكتلن قبىأ 

يئريز   ادشىيى ضطأا  اددقليالارن  ةعحبد ة ئصب  ادرأ  اجى  لفي عدض ادحبلات ادنبىأ  ادرجئرع ادرحيط
ادى ادئفكتيأ   ةقى يؤىي عبدرأ   ادشىيى عبلإحعبط ه ادشدلأطدبخي  في ادرشبعأ لادسللك لادئفكتيأ عبضطأا 

 ةبدجلصف ادرد رئخصص رن اجل  اسئشبأ  ةسأع أسئىعى الاري الآخأئينفي ادحبدئين  ل في الانئحبأ
كتل جىيى لان ئئدبرل رده عشلان ئسئرئع عىلأهب اد  ان ئئخلص رن ردبنبئهب ة دئسئطيع ادرأ  ةادرنبسع
 (.19ص  ،2113 ة،يد سيف الدولاع)                                                    إيجبعي.
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 :الفصل ةخلاص

لا  ة ادرأ   في حيب ةرهر ةرأحل  حيث ئدئعأ ادللاى   دقى ئطأقنب في هذا ادفصل ادى كتل رن ادحرل لادللاى 
  فئأ  ةطيل دلام عدى ادجهى ادرعذللة أاح  ادئي ينعغي ان ئكتلن فئأ  فبسادنة رأحلب ل عليه لل رن خطلأ ئخ

 .لهبلرأاح   أ دلحرل ثم ئطأقنب ادى ادللاىيحيث قرنب عئقىيم ئدأيف صغ  .ادللاى ةعرلي ذاادحرل لكت

 ة نيهب ادهأرل نظأا دئغيأائ ة دلرأ  ةلئدقيىا عبدنسع ةالاكتثأ حسبسي ةهي ادرأحل  لرن هذا يئضح دنب ان ادللاى 
 ة.لادجسري ةادنفسي



 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي

إ

إ

إ

إ

إ
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 تمهيد:

حث لهنبك طأق عىيى  دلع دجرع لئحليل ادعيبنبت دغأض رن الأعأاض يدئعأ ادعحث عرلية رنظرة  
يدئه يئعنى رنهج رلاام ده حس  طع نةة عحثه في قبد  علري ىقيق لا عى رن صيبغ حئى يئركتن ادعبحث
 لرحبلدة الإجبعة عن ئسبؤلات ادىأاسة. اددلرية لالاجئربعية

لعشكتل ةعسط هل ادخطلات  ادرئىاخل في ادىأاسة اددلرية  كتأيفبدرنهج هل ذدك ادئنظيم ادف  
لرنبهج ادعحث ادئي يسئخىرهب ادعبحثلن رئدىى  إذ  ادئي يسلكتهب ادعبحث دحل رشكتلة ردينة  ادفكتأية
 اخئيبأ ادرنهج على طعيدة ادرشكتلة رلضلع ادعحث.  يدئرى

 (.11 ص، 1988)نجم الصواف،                                                                         
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 الدراسة الاستطلاعية .1
فهي  ة ادنظأية لادئطعيقي دلعحث اددلري عجريع اجزااه ئدى ادىأاسة الاسئطلاعية نقطة الانطلاق

كترب ئسبعىه  ئدزيز ثقة ادعبحث لاسئرأاأه في عحثه ادريىانية  لادئي ئدرل على ئدئعأ ادلعنة الألدى دلىأاسة
عل ادشألع في دلئدىيل ق نهب ادفأصة ادلحيى ئه لأئدرقب في رلضلع ىأاس في ئزليى ردأفئه لئجدله ةكتثأ

 ادئطعيق.

ين ئم ة (فى رحرى علضيبف عللاية ادعليأ ادئلديى عرسئش عرصلحة)الاسئطلاعية لدقى ئرت ىأاسئنب          
لدقى ئم اجأاء  عدى اسعلعين رن يلم ادللاى  ردهرب على ان ادئطعيق سيكتلن  اخئيبأ حبلائبن دلعحث لالائفبق
في ظألف  دلاكتئاب  عليهرب في ركتبن اقبرئهرب لدقى ئرت ظألف ادئطعيق ادرقبعلة لئطعيق رقيبس "عيك"

لعئدبلن جى ايجبعي لرقىأ رن طأف  عئدبلن رشئأك لفدبل رن طأف اددبرلين في قسم ادئلديى جيى 
 ادحبدئين.

 :هداف الدراسة الاستطلاعيةأ .2
 .ادئدأف على ادظبهأ  ادنفسية رن خلال اسئخىام الأىلات ادأايسية دلىأاسة 
 .ادئركتن رن اخذ صلأ  لاقدية دلرئغيأات ادئي ئؤثأ في ادىأاسة 
 ادقىأ  على رسبعى  اددينة على ادئكتيف رع ةىلات ادقيبس لادئأقلم ردهب. 
 ادئي يئدأض دهب ادعبحث. ردأفة ةهم ادرشبكتل لادصدلعبت 
 دلاطلاع على ةىلات ادقيبس ادئي ئسبعىه في ادىأاسة.  قىأ  ادعبحث 
 :عينة الدراسة .3
كتبن  عليهرب ئرت رلاحظة ةعأاض الاكتئاب  درأحلة ادللاى   حبدئين عدى اجئيبزهرب اخئأنب  

 كتئاب  في حيبئهرب. نهرب ئدبنيبن رن الاةعطأيقة قصىية ةي  اخئيبأهرب

 :جراء الدراسةإمكان  .1
 رى علضيبف عبدعليأ .ادرؤسسة الاسئشفباية رح 

 :زمن اجراء الدراسة .5
 .0305جلان  9ربي ادى  8ىأاسئنب فئأ  رب عين  دقى ةجأينب
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 :ج المستخدم في الدراسةالمنه .6
 ادرنهبج ادديبىي ادرئرثل في ىأاسة ادحبدة. دقى اسئخىرنب في ىأاسئنب 

 ج العيادي:تعريف المنه .1.6
علم ادنفس  ئدني عيبى  لادعدض يسريه clinicن ة الاكتلينيكتي حيثج ادرنهج ادديبىي هل ادرنه  

 أىية)فيفلادرنهج ادديبىي هل ادىأاسة اددريقة دحبدة  )ادذي يئخذ رن ادفأاش رلضلعب دلىأاسة( ادسأيأي
 (16، ص  2118عبد الرزاق النجار،  دد. خال )               .عيائهب( يدني في ضلء ادرجئرع ادذي ئنئري اديه

أيكتي ادنفسبني الار ععبأ  ادرنهج ادديبىي اددبدم في عىاية ادقأن ادربضيليكتلن ةلل رن اسئدرل  
 حيث قبم عىأاسة ردرقة دلاضطأاعبت ادذهنية دلأطفبل. "ليئرأ"

ادردرقة دلأفأاى ادذين يلاجهلن رشبكتل  لحلصلة ادقلل فبن ادرنهج ادديبىي يدئرى على ادرلاحظة  
عغية ادلصلل ادى ئأليل كتل لاقدة في ضلء كتل ادلقباع  لادئدأف قىأ الإركتبن على ظألف حيبئهم ردينة

 لعئأهب. ئشليههب  لا يركتن ئعسيطهب ىلن ذدك ةن دكتل يشكتل رجرلعة ىينبرية الأخأ  

 (.65، ص 2115الوافي،  )                                                                           

فة في ىأاسة حيبئهرب لردأ  ادرنهج ادديبىي عغية ادئدرقعلى  لدقى اعئرىنب في فحص ادحبدئين
 نحل ادذات  ادرحيط لادرسئقعل( )نظأئهربخلال هذه ادرأحلة ادحأجة رن حيب  ادرأة  ردبشهرب ادنفسي

لحبدة ادئي ئدئعأ ىأاسة ئفصيلية د لاعئرىنب على ىأاسة ادحبدة إضبفة ادى ردأفة افكتبأهم ادخبطاة   
رن  رركتن خصباي جرع ةكتعأ قىأعبعئعبأهب ادئقنية ادئي ئئيح دلأ لادحيبئية  ةرن شئى جلانعهب ادشخصي

 ادردللربت ادىقيقة لادلاضحة حئى يئركتن رن ائخبذ قأاأائه لاصىاأ حكتم نحل ذائه. 

 :تعريف منهج دراسة الحالة .2.6
ىأاسة حبدة هي ئحليل عريق شبرل دلحبدة لادرشكتلة ادئي ئدبني رنهب  ليسئطيع الأخصباي رن 

ديش فيهب في لادئي ي لال جرده دلعيبنبت لادردللربت ادخبصة عبدفأى لعيائه ادئي عبش فيهب في ادربضيخ
لئه ادحبدية كترب ئلضح دنب رشكت ئفسأ ئطلأه لاددلارل ادئي اثأت عليه ان يقىم صلأ  كتبرلة دلفأى  ادحبضأ 

عليعهب لئ لئنظيرهب ع ادردللربتىأاسة ادحبدة لسيلة دجر لادقل  ادرؤثأ  عليهب لائجبهبئه نحلهب  ةي ةن
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دربضيهب لحبضأهب لرسئقعلهب لدلضع  لئلخيصهب لرأاجدئهب دللصلل ادى فهم افضل دلحبدة
هب ئسبعى ان دللصلل إدى فهم رن ةفضل دلحبدة دللصلل دلنرل لادئطلأ لرن رريزات ىأاسة ادحبدة  الأهىاف

  .على فهم لئشخيص لعلاج ادحبدة على ةسبس علري ىقيق

 (18، ص 2119سعدو العزيز،  بوأ)                                                      

ى حيث انهب ئحئلي عل نهب جرع دكتل ادردللربت ادرئأاكترة حلل ادفأى ةعلى  : حيث عأفهب" هبىدي"  
حظبت لاردللربت الاخئعبأات ادئي اجأيت ده  ردللربت ادرقبعلات ادئي ئرت رده  ردللربت ادفحلصبت لادر

دذا ئشرل طأيقة ىأاسة ادحبدة على ادردللربت ادرئحصلة عن ادحبدة فيرب يئدلق عربضيه  ادئي ئئدلق عه 
        لرب يركتن ادئنعؤ عه رن رشبأيع في ادرسئقعل. لحبضأه 

 (15، ص 2113)حامد،                                                                              

 وات الدراسة:أد .7
دلئأكتى رن رصىاقية ادردللربت ادرئلفأ  في عحثنب لصحئهب اعئرىنب على طأق رنهجية لئقنيبت   

رلضلعية ئئربشى لفأضيبت ادعحث  دذا اخئأنب ادرقبعلة "نصف رلجهة" ل"رقيبس عيك" دلاكتئاب   لئئرثل 
 هذه ادئقنيبت في:

ئدربل ادرنهج ادديبىي ادشبادة الاس هي إحى  ادئقنيبت ئدئعأ ادرقبعلة ادديبىية :المقابلة العيادية .1.7

لادرفحلص  لئدئعأ ةىا  هبرة دجرع ادردللربت  كترب يسئطيع ىأاسة الانفدبلات  ئجأي ادرقبعلة عين ادعبحث
اء ضألأية لآأ  ادحصلل على ردللربت لعيبنبت لذدك عهىف لادرشبعأ لادئغيأات ادنفسية دلرفحلصين 

  .حل رشكتلة ادىأاسةل دةدلإجبعة عن ةسالة 
 (71، ص 2112)ذوقان عبيدات،                                                                             

 :المقابلة النصف موجهة .2.7
اخئأنب في عحثنب هذا ادرقبعلة ادنصف رلجهة  لان رلضلع عحثنب يفأض علينب اسئخىام هذا ادنلع   

جهة ةخأ  هي ئدطي دلرفحلص نلع رن ادحأية في ادئدعيأ  إضبفة إدى ةننب رن جهة لرن  رن ادرقبعلة
 في سيأ ادرقبعلة لئجن  ادخألج عن ادرلضلع. نسئطيع ادئحكتم
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ب ادكتثيأ لادئعبىل ادلفظي عين ادشخصين  لادئي ده لئئريز ادرقبعلة ادنصف رلجهة عدلاقئهب ادىينبرية  
ى الأشخبص في ئحىي ع ادحأية كتذدك عحيث ئسبعى ادعبحثعنل  رن ادخصلصيبت فهي ععبأ  عن حلاأ يئريز

عنبصأه  عهىف ادئدأف على كتذدك ئسبعى في ئحليلادرلقف ادذي سلف يىأسه ادعبحث رعىايب رحل ادىأاسة 
 . عنهبلجلان  ادرشكتلة فيه ادئي يأاى ةن يسأل  الأسبسية لانربطه لشكتله اددبم

 (.318، ص 2111سلاطنية بلقاسم، )                                                                               

 :الملاحظة .3.7
ردبينة ادسربت ادجسرية لالانفدبدية لأىات  هي فن ادئدأف على ادشخص عن طأيق ادرشبهى  ادىقيقة 

            عصىى لعأض ردأفئه.  لفهره رن عى  جلان  لالادربم عكتل رب هل ادفدل ائجبه رلقف ردين

 (52، ص 2117 )سناء ناصر الحجازي،                                                                  

شخص رنذ ريلاىهب حئى ادلقت ادحبضأ لئدئعأ  هي ةىا  ئكتشف دنب لاقع حيلة تاريخ الحالة:  .1.7
                                                                . رنظملري لل  عسأادئبأيخية عن ادرأيض لرشكتلائه ع دجرع ادردللربت ةهم خطل  في اددرل الاكتلينيكتي

 (21، ص2111)سامي محمد، 
 للاكتئاب: مقياس بيك .5.7

"األن عيك" ئحت اسم رقيبس عيك دلاكتئاب  لهل  رأيكتيكتلينيك الأعبأ  عن رقيبس لضده الأهل ع 
ب  دى  اددريل نشأ هذا ادرقيبس لألل رأ  عرسئل  الاكتئا رقيبس يزلى ادعبحث عئقىيأ سأيع لصبىق

ععبأات  31رجرلعة رن سلسلة رئىأجة  05لكتبن ذدك في صلأئه الاصلية ادئي ئئكتلن رن  (5965سنة)
( دئدكتس هذه ادشى  ثم اخئيبأ هذه ادىأجبت عدى 0-3لدقى اسئخىرت رن ) ئدكتس رى  شى  الاضطأاعبت  

حة دلاكتئاب   ليئكتلن هذا ادرقيبس في صلأئه ادحبدية رن رلاحظبت عيبىية رنظرة لركتثفة دلرظبهأ ادلاض
ادرقيبس  لدقى اعىت ادصلأ  رن طأف لاضع لئدى ادصلأ  ادرخئصأ  دلرقيبس الاصلي   رن اددعبأات  50

 نفسه )عيك( لئئرثل هذه اددعبأات ادرىأجة في صلأئهب ادحبدية فيرب يلي:
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 الانسحب  الاجئربعي .0 ادحزن .5
 ادئأىى .1 ادئشبؤم .0
 ئغيأ صلأ  ادذات .6 شدلأ عبدفشلاد .1
 رلصدلعة ادد .8 عىم أضب .0
 ادئد  .53 ادشدلأ عبدذن  .9

 فقىان ادشهية .50 عىم ح  ادذات .55
 ادذات إيذاء .50

 :مميزات المقياس  .6.7
 يئريز رقيبس "عيك" عن غيأه رن الاخئعبأات الأخأ  عبنه: 

 الاكتئاب  لديس لاضطأا  اخأ رقيبس ةعى خصيصب دقيبس. 
 نحى رنهب إادئي    ليأئعط عبدنظأية اددلريةدلاكتئاب  ئدأيف الاكتلينيكتيادرقيبس الاكتثأ ائصبلا عبد

 لهي ادنظأية ادردأفية.
  بت جربع ادىأاسإلى صىق عبل  لثعبت كتعيأ عيئلفأ ع يركتن اسئخىاره في ادىأاسبت ادرقبأنة

 ادرخئلفة ادئي اقيرت حلده.
  .يسئخىم في ادئقىيأ لفي اخئيبأ رى  فدبدية اددلاج 

 ق المقياس:طريقة تطبي  .7.7
 ئطعيق رقيبس يئم عطأيقئين إرب فأىيب ال جربعيب.  

نطل  رن ادرفحلص قأاء  ادئدليربت ادلاأى  في الأسالة لادئأكتى رن فهرهب ثم ادشألع  التطبيق الفردي: 
 في الإجبعة. 

ئلزع كتأاسة الأسالة على كتل ادرفحلصين  ليطل  رنهم كتئبعة ةسرباهم لسنهم  :التطبيق الجماعي
لاهم ادئدليري  لادئبأيخ اديلري دلإجبعة ليطل  رن ادرفحلصين قأاء  ادئدليرة عأنفسهم عطأيقة صبرئة لرسئ

 عحيث يقأةهب ادفبحص عصلت جهأي حئى يزيل كتل ادغرلض ال ادقيبس.

ىقباق إلا ةن عدض ادرفحلصين يسئغأقلن لقئب ةطلل ةل ةقصأ لديس  0-1يسئغأق هذا ادرقيبس ربعين 
 لإجبعة على ادرقيبس  لدكتن ينعغي ان نخعأ ادرفحلص عهذا ربدم يسأل.هنبك زرن رحىى د
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 التعليمة: .8.7
(  5)(  3في هذه ادكتأاسة رجرلعة رن اددعبأات ادأجبء ةن ئقأة كتل رجرلعة على حىا ثم ئضع حلل أقم )

 ( لادئي ئصف حبدئك خلال الأسعلع ادحبدي رب في ذدك اديلم.0)(  0)

رع ادىأاجبت ادئي يحصل عليهب ادرفحلص في ادرجرلعبت ادثلاث عج يئم ادئنقيط طريقة التنقيط: .9.0
ثم  ( كتحى ةقصى 09( كتحى ةىنى ادى )3دللصلل ادى ادىأجة ادكتلية دلرقيبس ئئأالح ادىأجبت رن) عشأ

ئلضع هذه ادرجبريع ضرن ىأجبت فبصلة قصى ادئدأف على ىأجة الاكتئاب  لرن ىلن ئحليلهب ادى 
 ىأجبت رديبأية. 

ئشيأ ادىأجة ادرأئفدة  0-3ععبأات ئئأالح رن 31رجرلعة رن  50رقيبس عيك ئحئلي على ن إ         
شكتل ليضع اد اكتئاب  شىيى  ارب ادىأجة ادرنخفضة جىا ئشيأ إدى عىم لجلى اكتئاب   دلرقيبس إدى لجلى

 رىدلل ىأجبت الاكتئاب .

 رىدلل ادىأجة ىأجة الاكتئاب 
 كتئاب لا يدبني رن ا (53- 33)
 عسيط (56 -55)
 رئلسط (01 -50)
 شىيى (09 -01)
 شىيى جىا فأكتثأ(-09)

 حالات الدراسة: .8

 لهي ارأةئين حىيثئي رجرلعة ادعحث في حبدئين  ثلتئر اسئنبىا دلغأض ادرأجل رن ادىأاسة   
للاىات ثم إيجبى ادحبلات  0ادى  5عردىل عىى ادللاىات رن  سنة 01ل00ئئأالح ةعربأهم عين   ادللاى 

كتل  نبن ئطعقب على ةرئفبق ردهفقى ئم الا  ة الاسئشفباية رحرى علضيبف عبدعليأ  عرصحة ادللاى رؤسسبدع
كتئاب .دلا رن ادرقبعلة ادنصف رلجهة لادرقيبس عيك



 

 

الفصل الرابع: عرض الحالات 

 ومناقشة النتائج

 ةللا: عأض ادحبلات لئحليلهب اددبم. 
 ادحبدة الألدى:  

 ئبأيخ لركتبن ادفحص ادنفسي. .5
 ئقىيم ادحبدة الألدى )جرع ردللربت ةلدية عن ادحبدة لرحبلدة كتس  ثقئهب( .0
 ظألف ادرديشية:)ردأفة ئبأيخ ادحبدة الاجئربعية لادنفسية(  .0
لنظأئهب حلل ذائهب لردأفة ادىعم  ادرقبعلة كترب لأى رع ادحبدة )ردأفة اسئجبعة ادحبدة عدى ادللاى   .1

 ادنفسي لالاجئربعي دهب(
 ادأاعدة )ئطعيق اخئعبأ عيك دلاكتئاب ( رجأيبت ادرقبعلة  .1
 ئحليل ادرقبعلة رع ادحبدة الألدى  .6
 نئباج رقيبس عيك دلاكتئاب  .0
 رلخص اددبم دلحبدة على ضلء ادرقبعلة لادرقيبس.  .8

 ادحبدة ادثبنية:
 ئبأيخ لركتبن ادفحص ادنفسي. .5
 ئقىيم ادحبدة ادثبنية )جرع ردللربت ةلدية عن ادحبدة لرحبلدة كتس  ثقئهب(.  .0
 ألف ادرديشية:) ردأفة ئبأيخ ادحبدة الاجئربعية لادنفسية(ظ  .0
ادرقبعلة كترب لأىت رع ادحبدة )ردأفة اسئجبعة ادحبدة عدى ادللاى  لنظأئهب حلل ذائهب لردأفة ادىعم   .1

 ادنفسي لالاجئربعي دهب(
 ئطعيق رقيبس عيك دلاكتئاب   .1
 ئحليل ادرقبعلة رع ادحبدة ادثبنية. .6
 لاكتئاب نئباج ئطعيق رقيبس عيك د  .0
  رلخص اددبم دلحبدة على ضلء ادرقبعلة لادرقيبس .8

 ثبنيب: ادرنبقشة ادنئباج على ضلء ادفأضية
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 :النتائج المقابلة مع الحالات عرضأولا:  
 الحالة الأولى 

 :تاريخ ومكان الفحص النفسي .1
 

 الهدف منها المدة المكان تاريخ إجرائها رقم المقابلة

رسئشفى رحرى   38/31/0305 (5)
 علضيبف

جرع ردللربت ةلدية عن ادحبدة  ى 03
 لرحبلدة كتس  ثقئهب.

 
رسئشفى رحرى   51/31/0305 (0)

 علضيبف
ردأفة ئبأيخ ادحبدة الاجئربعي  ى 11

 لادنفسي.
رسئشفى رحرى   00/31/0305 (0)

 علضيبف
ردأفة الاسئجبعة عدى ادللاى   ى 11

لنظأئهب حلل ذائهب لردأفة 
 هبد ادىعم ادنفسي لالاجئربعي

رسئشفى رحرى   39/36/0305 (1)
 علضيبف

 ئطعيق رقيبس عيك دلاكتئاب  ى 03

  تقديم الحالة الأولى: .0
 . مف :الاسم

 سنة 01 السن:
 .35عدد الولادات:
 ذكتأ. جنس المولود:

 .طعيدية نوع الولادة:
 .لدى ثبنلية المستوى التعليمي: 

 .رئلسط ادحبل المستوى الاقتصادي:
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 أعة عيت المهنة: 

 عنية ادجسم عبىية رظهأهب خبأجي عبىي. لهيئة والسلوك العام:ا

 قلة ادحأكتة لادخرلل.  النشاط النفسي الحركي: 

ت دى عىم ثعل إلكتسجين إضبفة ادحرأاء ادنبقلة دلأ ت ادىمالانيريب ادنبئجة عن نقص ادكتأيب التاريخ الطبي: 
 حئى ادشهأ ادأاعع. ادجنين

 ية ادلقت. حزن لئشبؤم غبدع المزاج والعاطفة:

 :الظروف المعيشية .3
ظألفه ادرديشية رئلسطة كتبنت ئديش  سنة  خبأج ادللاية رع إنسبن 00ئزلجت ادحبدة في سن 

 عأغم رن عدض ادرشبكتل احيبنب رع حربئهب الا انهب كتبنت سديى  في حيبئهب. حيب  زلجية عبىية 

ررب ئىهلأت  يأ ثبعت في ركتبنه عىةت نفسيئهب ئئغيأ فئأ  ادحرل خبصة عنى ردأفئهب عأن ادجنين غ  
ئشفى للاى  ادحبدة كتبنت طعيدية عرصلحة ادللاى  عرس نفسيئهب عدى ادللاى  عنى إصبعة اعنهب عسع  خطأ طعي 

 رحرى علضيبف. 

 :كما وردت مع الحالة ةالمقابل .1
 ؟كتيف كتبنت اسئجبعئك عدى ادللاى  الفاحص:

ا لركتسأ بل في أةسل صعلي لديىي ن عأفتي كت سلأئلا كتلنت فأحبنة عصح فأحئي ركترلئش:المفحوص
 عي. طعسع  خطأ 

 ؟عئغييأ طأة على حيبئك عدى لجلى طفل جىيى فيهب يةحسسئنهل الفاحص: 

 احسبس عبدرسؤلدية رع فأحة عبأرل لأني ةصعحت ةم.  المفحوص: 

 ؟رب هي ادئغيأات ادئي طأةت على حيبئك ادنفسية عدى ادللاى  الفاحص: 
 عزاف عليه. كتعيأ لكتلنت رقلقة على لديىي كتي كتبن رأيض لخبيفةحسيت عضغط  المفحوص: 

 ؟هل ئرأ عليك القبت ئحسين فيهب عبدحزن لانشغبل ادعبلالفاحص: 

 غبدعية ادلقت ئبدرلا لديىي كتبن يعكتي عزاف رن دلجع.المفحوص: 
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 ؟ي رن ادئغيأات في ادشهيةهل ئدبنالفاحص: 

 حعبت ادئرأ. كتنت نبكتل جيدبنة  إيه ركتنئش نح  نأكتل ربدقأي المفحوص:

 ؟هل ئدبنين رن اضطأاعبت في ادنلمالفاحص:

لديى يعبت يعكتي رن دلجع لصعبح نلى عكتأي عسك كتنت عبيشة  يه ركتنئش نأقى كتبرل  فليلإ:المفحوص
 .نئبع أاجلي رع لافبري
 ؟هل ئأغعين في ادعقبء دلحىكالفاحص:

 نحس.ب كتنت نح  نقدى لحىي دسبعبت علارالمفحوص: 

 ؟هل انت أاضية على نفسك الفاحص:

 نسعيب  :المفحوص

 ؟هل ئفضلين حيبئك قعل ام الانالفاحص: 

أئل سل  كتل خطأ  كتفبه  هي رليحةيكتلن عنىك أاجل لذأاأي عصح ادرسؤلدية لاعأ  عزافالمفحوص: 
 كتطفل رأيض.

   ؟اقبأعك عدى ادللاى  ةحىهل يسبعىك  الفاحص: 

ئبع أاجلي رب أحرلنيش  نحس ألحي  خلاف للافبري ربدقيئش حئى ىعم  ىاأنب في للاية :المفحوص
 لحىي في ادىنيب.

 ؟هل ئلقيئي ادىعم ادنفسي رن طأف ادزلج الفاحص: 

 ررعدى حسيت ألحي لحىي رع لديىي  خلاني في نص ادطأيق. سبعفني ادسربنة دللا المفحوص: 

 هل اصعحت ئنفدين كتثيأا عدى ادللاى  دىأجة ادعكتبء؟:الفاحص

 ة كتعيأ  سلأئلا رع أاجلي ىيرب نأفع صلئي عليه علا سعة حئى يقلدي أعي يهىيك.دىأجالمفحوص: 

 هل ئشئكتين رن الجبع جسىية ال ئد  كتعيأ لاعيبء عدى ادللاى ؟الفاحص: 

 رنأقىش ئبدرلا طلل ادلقت عيبنة لأةسي يلجدني عزاف المفحوص: 

 ن قعل؟ادئي اعئىت ادقيبم عهب ر عبلأعربلهل ئسئطيدين ادقيبم  الفاحص: 
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 اكتيى  لا لا  لديت نعأرج ادلقت على حس  أقبى نئبع لديىي. المفحوص: 

 بيك للاكتئاب(: مقياس ت المقابلة الرابعة:)تطبيقمجريا .5
 جائك عأسالة ركتئلعة ةلى رنك الإجبعة عنهب.  اديلم -ف-ادخيأصعبح  :الفاحص 

 ردليش نلأربل ئفضلي. ايه-ادنلأصعبح  المفحوص:
 

 المتحصل عليهاالنتائج  الأبعاد

 انب حزين ىلرب-5 ادحزن

 ةشدأ عبدئشبؤم عشأن ادرسئقعل-5 ادئشبؤم

 فبشل عشكتل عبم عأننيلا ةشدأ -3 الاخفبقبت في ادربضي

 ةشدأ عرئدة في الاشيبء على ادنحل ادذي كتنت ةشدأ عه عبى . لا-5 ادلذ    فقىان 

 ةشدأ عبدذن  في عدض الالقبت.-5 الاحسبس عبدذن 

 كتثيأا رب اشدأ عأنني ةسئحق اددقب .-0 اددقب ئلقع  

 ةشدأ احيبنب ةنني ةكتأه نفسي. -0 ادشدلأ ادسلعي ائجبه ادذات

 انني انئقى نفسي عسع  رب دىي رن ةخطبء لضدف-5  رلقف نقى ائجبه ادذات

 لا يلجى دىي افكتبأ انئحبأية-3 افكتبأ لأغعة في دلانئحبأ

 الأيبم. انني اعكتي طيلة ادلقت هذه-0 ادعكتبء

 مةشدأ عسأعة الاسئثبأ  طيلة ادلقت هذه الأيب-0 الاسئثبأ   

 .فقىت ردظم اهئربربئي عبدنبس الآخأين-0 فقىان الاهئربم 

 ةشدأ عبن رظهأي رنبس  كترب اددبى .-3 صلأ  ادذات 
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 ان ةحث نفسي عشى  كتي ةقلم عدرل ةي شيء. علي-0 فقىان ادطبقة

 ا كتبدردئبى.لا ةنبم جيى-5 ئغيأات ادنلم 

 اصعحت ائد  رن عرل ةي شيء ئقأيعب.-0 ادئد 

 شهيئي دلطدبم سياة جىا هذه الأيبم. -0 ئغيأات ادشهية

 كتلغ. 1فقىت رن لزني حلل -0 فقىان ادلزن 

ي ف ةفكتأانني رنزعج عشأن ادرشكتلات ادصحية لرن ادصد  ان -5 ادصحية الانزعبج رن ادرشبكتل
 شيء آخأ. 

 ئئدلق في اهئربربئي ادجنسية دم الاحظ ةي ئغيأات-3  ادجنسيفقىان الاهئربم  

 تحليل المقابلة مع الحالة الأولى: .6
عنبءا على ادرقبعلة رع ادحبدة الالدى لاجبعئهب ائضح ةنهب ئدبني رن رشبعأ حزن ل يأس لقلق  

لادعكتبء  )عبالئهب لعبالة زلجهب ( لالانطلاء رن اقأ  ادنبس اديهب لخلف شىيى على اعنهب ادرأيض
ة ادى عبلإضبف عىلن سع  لفقىان ادشهية لالأأق لالإأهبق لادئد  ررب سع  دهب فقىان ادلزن  ادرسئرأ

لادذي اثأ كتثيأا على نفسيئهب هلعىم ئلقيهب ادىعم ادنفسي رن  احسبسهب عبدلحى  لان لا احى يفهم ردبنئهب 
هب في رنئصف ادطأيق حس  قلدهب  ررب جدل زلجهب" ادذي ىعرهب في ادعىاية فقط لئأكتهب اقأ  ادنبس اديهب"

جسىية لئد   دهب ةلجبع لصحئه كتثأ  هبئه ادرشبكتل في حيبئهب سع  ئحس ةنهب ادرسؤلدة ادلحيى  على اعنهب
 كتعيأ لآلام في ادأةس لفقىانهب ادلذ  في الاشيبء ادئي عبى  رب كتبنت ئسئرئع عهب. 

 نتائج مقياس بيك للاكتئاب: .7
" 06انب رجرلع ىأجبئه يسبلي"  عبأ على ادحبدة في رسئشفى رحرى علضيبف للجىنبئم ئطعيق الاخئ      

 ىأجة لادئي ئىل على لجلى الاكتئاب  شىيى دهب.

 ( لئم ئسجيلهب في رحلأ لاحى لهل ادعكتبء.30قىأت اعلى ىأجة   ) 

رحبلأ لهي: ئلقع اددقب   ادشدلأ ادسلعي ائجبه  38( في )30كترب سجلت ادحبدة ىأجة)
 ادطبقة  ئغييأات ادشهية  فقىان ادلزن. الاسئثبأ   فقىان الاهئربم  فقىان  ادذات
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ادحزن  ادئشبام  فقىان ادلذ   ( رحبلأ: 30( فقى ئكتأأت في)35لعبدنسعة دلدعبأات ذات ادىأجة)
 رلقف نقى ائجبه ادذات  ئغيأات ادنلم  الانزعبج رن ادرشبكتل ادصحية  حسبس عبدذن  الإ

في ادربضي  افكتبأ ةل أغعة في الانئحبأ   رحبلأ: الاخفبقبت 1( في 33بت )لسجلت ةضدف ادىأج  
 انحطبط ادذات  فقىان الاهئربم ادجنسي.

 :الملخص العام للحالة الاولى على ضوء المقابلة والمقياس .8
لجظنب  رن خلال رب ةسفأت عليه ادرقبعلة ادديبىية ادنصف ادرلجهة لنئباج اخئعبأ عيك دلاكتئاب  
 " ىأجة.06قىأت ىأجئه   " ئديش حبدة اكتئاب  شىيى ةن ادحبدة

هب لكتذا لانشغبدهب عرأض اعن رب يعين ان ادحبدة ئدبني رن ادشدلأ عبدنقص لئىني قيرة ئقىيأ ادذات  
 ادعكتبء ادذي يدئعأ ئفأيغ انفدبدي عىيل على رب يجلل عىاخلهب.

ادذي  اصبعئهب عرأض نقص ادحىيى لرب يزيى رن حى  الاسئجبعة الاكتئابعية دلحبدة عدى ادللاى  هل 
يسبعى خلايب ادىم ادحرأاء على ايصبل الاكتسجين ادى انحبء ادجسم جريدهب للا سيرب خلايب ادىربغ فنقصه 

لهذا رب اكتىئه ىأاسبت في علم ادنفس نشأت في  ينجم عنه اددىيى رن ادرشبكتل ادنفسية خبصة الاكتئاب  
 رن حى  ةعأاض الاكتئاب  عنى ادفأىفي ادجسم يزيى  على ان نقصبن ادحىيى 0350

ة ادنصف ئطعيق الاخئعبأ لادرقبعلة ادديبىي كترب ان ادحبدة ئجلت دىيهب ةعأاض اكتئابعية رليب خلال فئأ 
  كترب لانحطبط ادذات رلجهة  حيث لاحظنب عليهب علاربت ادشدلأ عبدقلق  الاحعبط ادلحى   ادنفسية لادحزن

 لذدك عسع  ئخلي زلجهب عنهب طفلهب ادرأيض ائجبهادرسؤلدية  لاحظنب ان ادحبدة ظهأت عليهب رشبعأ
 لنقص ادىعم ادردنلي لادنفسي. 
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 :الحالة الثانية
 :تاريخ ومكان الفحص النفسي (1

 
 الهدف منها المدة المكان تاريخ إجرائها رقم المقابلة

رسئشفى رحرى   39/31/0305 (5)
 علضيبف

جرع ردللربت ةلدية عن ادحبدة  ى 03
 بلدة كتس  ثقئهب.لرح

رسئشفى رحرى   51/31/0305 (0)
 علضيبف

ردأفة ئبأيخ ادحبدة الاجئربعي  ى 11
 لادنفسي.

رسئشفى رحرى   01/31/0305 (0)
 علضيبف

ردأفة الاسئجبعة عدى ادللاى   ى 11
لنظأئهب حلل ذائهب لردأفة 
 ادىعم ادنفسي لالاجئربعي دهب

رسئشفى رحرى   30/36/0305 (1)
 علضيبف

 ئطعيق رقيبس عيك دلاكتئاب  ى 03

  :ثانيةتقديم الحالة ال (0
 ن. ل الاسم: 

 سنة 00السن:
 .30عدد الولادات:
 .ةنثى جنس المولود:

 طعيدية. نوع الولادة:
 .ة رئلسطثبني سنة المستوى التعليمي: 

 رئلسط. المستوى الاقتصادي:
 أعة عيت المهنة: 

 .رهرلظهأ خبأجي ر ذات عنية ادجسم عبىية الهيئة والسلوك العام:
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 ادحأكتة.  ئئريز عقلة لعطئ :النشاط النفسي الحركي 

 الإصبعة عقصلأ ادىأقية.:التاريخ الطبي 

 . ين جىاحز رزاج  :المزاج والعاطفة

 الظروف المعيشية: (3
حيث كتبنت ئديش رع لادىيهب في ظألف رديشية جيى   ئغيأت سنة   58ئزلجت ادحبدة في سن 

ي رنطقة نباية  لسط عبالة ئفضل ذكتلأ على الإنبث  لئىهلأت حبدئهب ادنفسية حيبئهب جذأيب عدى زلاجهب ف
جأاء ادردبرلة ادسياة رن طأف حربئهب  حيث ةصعح زلجهب كتذدك يقلقهب ليثيأ غضعهب كتثيأا  عنى ردأفئه 
 ةدجنس ادرلدلى  كترب كتبنت حربئهب ئهىىهب عبدأجلع إدى عيت ةهلهب إذا كتبنت حبرل عأنثى  ررب جدل ادحبد

 ئديش ئحت ادضغط ادنفسي لادئهىيى.

 كما وردت مع الحالة: ةالمقابل (1
 ؟كتيف كتبنت اسئجبعئك عدى ادللاى  الفاحص:

 . عأفت علي طفلة ربشي طفلي كت سلأئل رحسيئش ألحي فأحبنة عزاف:المفحوص

 ؟عئغييأ طأة على حيبئك عدى لجلى طفل جىيى فيهب يةحسسئنهل الفاحص: 

 بدرسؤلدية لخبيفة رن ادئأعية نئبعهب سلأئل رع ىاأ شيخي.ايه أاني حبسة عالمفحوص: 

 ؟ادئي طأةت على حيبئك ادنفسية عدى ادللاى  ادنفسية رب هي ادئغيأاتالفاحص: 

ربقعل رب ئزيى كتنت رليحة عصح رلأ ربجعئهب لديت نحس ألحي رقلقة عزاف  حئى ادطفلة المفحوص: 
 رنحعش نسردهب كتي ئكتلن ئعكتي.

 ؟يك القبت ئحسين فيهب عبدحزن لانشغبل ادعبلهل ئرأ علالفاحص: 

 ةيه نزعف ىايرن  لكتي نئقلق نخأج زعبفي في عنئي. :المفحوص 

 ؟هل ئدبنني رن ئغيأات في ادشهيةالفاحص: 

 .رعلدة لسبعبت نكتلن جيدبنة ري رنقىأش نكتل  نح  نشأ  قهل  عأك  شهية نئبعيإيه المفحوص:

 ؟لمهل ئدبنين رن اضطأاعبت في ادنالفاحص: 

 علخف فليل لنلى صعبح عكتأي.ش نأقى قىأ رن يهإ المفحوص: 
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 ؟هل ئأغعين في ادعقبء دلحىكالفاحص:

 إيه  نح  عزاف نأيح لاحىي.المفحوص: 

 ؟هل انت أاضية على نفسكالفاحص: 

 لالا  أاني كتبأهة ألحي. المفحوص:

 ؟هل ئفضلين حيبئك قعل ام الانالفاحص:

 ن ادرسؤلدية لادذأاأي لادئخربمنفضل قعل ادزلاج  خيأ ر المفحوص: 

  ؟اقبأعك عدى ادللاى  ةحىهل يسبعىك : الفاحص 

 ردبلنئني في كتلشي  أعي يحفظهبدي إيه  كتبنت ئسبعىني ربرب عزاف:المفحوص

 ؟هل ئلقيئي ادىعم ادنفسي رن طأف ادزلجالفاحص:  
 أاجلي رلقيئلش ردبيب. المفحوص: 

 ى  دىأجة ادعكتبء؟هل اصعحت ئنفدين كتثيأا عدى ادللاالفاحص:

 عزاف  رلي نلى لةنب نعكتي لعلاسعة.:المفحوص 

 هل ئشئكتين رن الجبع جسىية ال ئد  كتعيأ لاعيبء عدى ادللاى ؟الفاحص: 

 لىيرب فشلانة.أةسي يلجدني شلية : المفحوص 

 ؟ادئي اعئىت ادقيبم عهب رن قعل عبلأعربلهل ئسئطيدين ادقيبم  :الفاحص 

 رل ادشغل رزيب ربرب رخلائنيش.لديت رنخىرش كتب :المفحوص 
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 .ئطعيق رقيبس عيك دلاكتئاب : مجريات المقابلة الرابعة (5
 النتائج المتحصل عليها الأبعاد

  ةغيأ رحئرل ةادى ىأج يسدئانب حزين ل -0 ادحزن
  اشدأ عبنه لا يلجى دىي رب اطرح دللصلل اديه-0 ادئشبؤم

  فبن كتل رب اأيىه ادكتثيأ رن ادفشل ة ادربضي ئيبعنىرب انظأ ادى حي-0 الاخفبقبت في ادربضي
  ل رن كتل الاشيبءلأ عدىم ادأضب لادرل شد دىي-0 ادلذ    فقىان 

 ةشدأ عبدذن  في عدض الالقبت.-0 الاحسبس عبدذن 
 .ةحيبنب اشدأ عأنني ةسئحق اددقب -5 ئلقع اددقب  

  الارل في نفسي ةاشدأ عخيع-5 ادشدلأ ادسلعي ائجبه ادذات
 ادلقت عسع  اخطباي ةيليطادلرنفس-0  رلقف نقى ائجبه ادذات

 ذدكةدحدسبنا ةادفأص دي ئلفأت إذا نفسي سأقئل-0 افكتبأ لأغعة في دلانئحبأ
 انني اعكتي طيلة ادلقت هذه الأيبم.-0 ادعكتبء

  بمفي هذه الاي ة ةكتثأ رن ادردئبى بأ عسهلدثسئي غضعي ةصعح-5 الاسئثبأ   

  عبدنبس الاخأين اصعحت اقل اهئربرب-5 فقىان الاهئربم 
يأ غ ةعىللئجدلني   على رشي ة ئطأةاشدأ ان هنبك ئغيأات ىاار-5 صلأ  ادذات 

 بجذاع
  كترب كتنت افدل عبى ادطبقةاددرل عنفس  ةسئطيع-3 فقىان ادطبقة

 ةسئطيعرن ادردئبى للا   رن سبعبت عىيى ةعكتأاسئيقظ رن ادنلم -0 ئغيأات ادنلم 
  بنية إدى ادنلماددلى  ث

  سئطيع ردهب عرل اي شيءةلا ةرئد  جىا دىأج ةنب-0 ادئد 
  دلطدبم على الاطلاق في هذه الايبم ادشهيةدىي  ديست-0 ئغيأات ادشهية

 لزني.كتلغ رن  0يدافقىت حل -5 فقىان ادلزن 



 عرض الحالات ومناقشة النتائج                                 :لرابعالفصل ا
 

60 
 

 لأيئقعل اد ةسئطيعادصحي عحث لا  يعسع  لضد ةدلغبي لقانني ق-0 ادصحية الانزعبج رن ادرشبكتل
  شيء اخأ

 (53فقىان ادفبصل عين الاكتئاب  لعىم يعىة رن رسئل )-0  فقىان الاهئربم ادجنسي 
 ة:الثاني الحالةمع  المقابلةتحليل  (6

جبعبئهبادثبني ةرع ادحبد ةعلى ادرقبعل اعنبء لق انهب ئدبني رن ضغط نفسي كتعيأ لرشبعأ ق ائضح ةلا 
 رن طأف ادئي كتبنت ئدأض دهب ادنفسيةلالازربت  تبصىردا ةخبص  كتل لقت لخلف ئسيطأ عليهب

كتل هذه ادضغلط   زلجهب ةرن طأف عبال ادرنعلذ اعنئهب  عبدرسؤلديةائجبهلاحسبسهب   حربئهب
جلى ادىعم دى عىم ل إ عبلإضبفة  أقلالأ دهب فقىان ادلزن تسعع الأسأيةعن ادرشبكتل  ادنفسيةادزااى ادنبئجة

 عيايةادكتل هذه ادظألف   لئلقيهب ادىعم رن طأف ارهب فقط  دزلجرن طأف ا ةادنفسي لالاجئربعي خبص
 عدى ادللاى . هبءلاعيب ةعت دهب الجبع جسىيعس

 :نتائج تطبيق مقياس بيك للاكتئاب (7
 13ئه يسبلي بن رجرلع ىأاسا  ل   في رسئشفى رحرى علضيبف ةعلى ادحبدرقيبس  ئم ئطعيق  

رحبلأ  (8)ئسجيلهب في  (لئم0ة  )قىأت اعلى ىأج  لادئي ئىل على لجلى اكتئاب  شىيى جىا دهب ةىأج
لانزعبج رن ا ادشهية ئغيأات   ادئد   ئغيأات ادنلم  في الانئحبأ ةافكتبأ لأغع ذ  فقىان ادل  ادحزن لهي
 .فقىان الاهئربم ادجنسي ادصحية رشبكتل اد

سبس الاح  الاخفبقبت في ادربضي  ادئشبؤم رحبلأ لهي (1)في ( 0ة)ىأج ادحبدةكترب سجلت 
 .ادعكتبء  رلقف نقى ائجبه ادذات  عبدذن 

ادشدلأ ادسلعي   ئلقع اددقب  رحبلأ لهي (6)فقى ئكتأأت في ( 5ة)ىأج ذات  دلدعبأ  لعبدنسعة 
 .فقىان ادلزن  ادذات  لأ ص  فقىان الاهئربم   الاسئثبأ   ائجبه ادذات

 ادطبقة.لهي فقىان  (5)في رحلأ  (3)ىأجبت  ةضدفسجلت  
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 :والمقياس ةعلى ضوء المقابل ةالثاني ةللحال العام لخصالم (8
جىنب ان عيك دلاكتئاب  ل  رقيبسلنئباج  درلجهةدديبىية ادنصف اا ادرقبعلةفأت عليه سةرن خلال رب 

 ة.ىأج 13ىأجئه عــ تقىأ  ىيى جىاشاكتئاب   ةئديش حبد ادحبدة

 .رع ذكتلأيفي لسط رجئ  دفئب لإنجبعهب ئدبني رن الاحسبس عبدذن  ادحبدةرب يعين ان  

 ادىأقية.هل اصبعئهب عقصلأ  ادللاى عدى  دلحبدة يةالاكتئابع الاسئجبعة  لرب يزيى رن حى 

ادنصف  ةىيبيادد لادرقبعلة ادرقيبس ئطعيق  فئأ  خلال يةعأاض اكتئابعةئجلت دىيهب  ادحبدةكترب ان  
ع  لادعكتبء لذدك عسلالاحسبس عبدذن  لادحزن  عبدنفس ادثقةحيث لاحظنب عليهب علاربت فقىان  رلجهة 

ئدبني  ادئي لاددضلية ةرأاض لالاضطأاعبت ادجسىيرن طأف ادزلج لالأ يلالاجئربع غيب  ادىعم ادنفسي
 .رنهب

 : النتائج على ضوء الفرضيات ةمناقش :ثانيا 

دزيزات ئلاد  فيألس كتلألنب ئفشيادذي ئرأ عه ادعلاى ادنبئج عن  ى ادلضع ادصحيإدعبدنظأ   
 ىأاسةععحثنب عبدرزيى رن ادحبلات لاكتئفينب  إثأاءدم نئركتن رن   ث على ادئعبعى الاجئربعيادئي ئح ادصبأرة

  .عينئين فقط

عدى  ادرأة ادئي ئهىف ادى ادئدأف على احئربل ظهلأ اكتئاب  دى   ئنبرن خلال ىأاسل 
ئعبعبادىأاس ةرن فأضي بلانطلاق ادللاى    ادديبىية بعلةلادرق ظةادرلاح نب لأىائيعبسئدربدل  ادديبىيلرنهج د ة لا 

 .ادرئرثل في اخئعبأ عيك دلاكتئاب  ادنفسي نب دلرقيبسعدى ئطعيقل  ةادنصف رلجه

دلحبدئين  رقيبس عيك دلاكتئاب ل  ةادديبىي ةيئعين دنب رن خلال ادرقبعل ةدى نئباج كتل حبدإجلع فعبدأ 
 ة:لائيلذدك دلدلارل ا  يىشى ةئكتلن عىأج ادللاى عدى  ادرأة ادئي ئأ  عبن الاكتئاب  دى   ةادفأضي ةصح

 رن طأف ادزلج ةغيب  ادىعم ادنفسي لالاجئربعي خبص. 
 ة.ادكتبرل ةادنفسي ةادحرل ادأعبي  م خلال فئأ عىم ئلقي الأ 
 ة.ادضغط ادنفسي ادزااى ادنبئج عن ادرشبكتل الاسأي 
 لعدىهب ادللاى قعل  ادرأة ادئي ئئدأض دهب  ادنفسيةزربت الأل صىربت اد. 
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 ل خلال ةادحرل   سلاء خلال فئأ  مادئي ئدبني رنهب الأ لاددضلية ادجسىيةأاعبت رأاض لالاضطالأ
 ادللاى .  فئأ 



 

 

 

 

 

خاتمة



 خاتمة
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 خاتمة:

ئطأقنب في عحثنب هذا ادى رلضلع الاكتئاب  دى  ادرأة  عدى ادللاى   حيث قرنب عبخئعبأ رى  صحة 
بىية يطعقنب عليهم ادرقبعلة اددادفأضية اددبرة لدلئأكتى رن صحة فأضيئنب قرنب عبخئيبأ حبلات ادعحث ل 

 كتئاب . لادنصف رلجهة لرقيبس عيك الا

لرن خلال هذه ادئقنيبت ئلصلنب ادى عى  نئباج  إذا ركتننب ادئدأف على اددلاقة عين ادللاى  لظهلأ 
 رشبعأ ادحزن دى  ادرأة   فبدئغيأات ادجسرية لادهأرلنية لادنفسية دلرأة  عدى ادللاى  ئسبهم في ظهلأ رشبعأ
ادحزن ادشىيى لادعكتبء  لفقىان ادطبقة لسأعة الاسئشبأ  لالانفدبل  فكتل هذه الأعأاض رظبهأ دلاسئجبعة 
 الاكتئابعية دى  ادرأة  عدى ادللاى  لادئي ئدكتس ةعأاض نفسية لسللكتية ئؤثأ على حيب  ادرأة  لالأسأ  لادطفل. 

ص إدى ةخأ   ئعدب ددى  علارل ئخ لقى ئفبلئت ىأجة الإصبعة عهذه الاسئجبعة الاكتئابعية رن حبدة
عبدذكتأ رنهب اددبرل ادثقبفي لالاقئصبىي لنرط ادحيب  لرى  ئقعل ادرأة  دىلأهب الأنثلي لردئقىائهب حلل 

 ادحرل لادللاى . 

لرن ادنئباج ادئي ئلصلنب إديهب ةيضب رن خلال ىأاسئنب ةن ادللاى  حىث فيزيلدلجي طعيدي يحىث 
ي ئئكتبثأ عهذه ادطأيقة إلا ةنه في ادرأة  يحرل ادكتثيأ رن الاأئعبطبت لادىلالات في كتل ادكتبانبت ادحية ادئ

ادعيلدلجية لادنفسية لالاجئربعية ادئي ئؤثأ في اسئقعبل ادرأة  دهذا ادحىث لئقعلهب ال أفضب ده لادئفبعل رع 
 ادجنين يلعب ةل ايجبعب حئى دحظة ادللاى . 

يم ادنئباج ادئي ئلصلنب إديهب على كتبفة ادنسبء ادئي عبيشن حىث لةخيأا يركتننب ان نقلل إنه لا يركتن ئدر
ئلصلنب إديه رن خلال هذا ادعحث  ادللاى   عسع  ةن رجرلعة دحثنب صغيأ  لرحىلى  جىا  لةن رب

ادرئلاضع يدئعأ ئىعيرب دلعحلث ادسبعقة ادئي ىأست هذا ادجبن  لئأك ادرجبل دلعحلث الأخأ  دلئلسع 
إفيه.

 

 



 

 

 

 

 

 

لمراجعقائمة ا



 قائمة المراجع
 

 

 قائمة المراجع:
 أولا: الكتب

  الاكتئاب  اضطأا  اددصأ فهره لةسبديعه علاجه  عبدم ادردأفة  5998اعأاهيم ععى ادسئبأ   .5
 ادكتليت.
الاسس ادنظأية  ادرشكتلات    علم ادنفس ادنرل دلطفلدة لادرأاهقة 0335احرى رحرى ادزغعي   .0

   عربن  الأأىن.5ىاأ ادطعع  ط لسعل ردبدجئهب 
ىاأ لاال    رأجع في علم ادنفس الاكتلينيكتي )ادفحص لاددلاج( 0339رحرى ادخبدىي   اىي  .0

   رصأ.5دلنشأ لادئلزيع  ط
  رىخل إدى الاضطأاعبت ادسللكتية لالانفدبدية  الأسعب  0355ةسبرة فبألق رصطفى   .1

   عربن  الأأىن.5لادئشخيص  اددلاج  ىاأ ادرسيأ   ط
  عربن  5ىاأ ادرسيأ   ط ادنفسية لعلاجهب    ادرشكتلات0330عطأس حبفظ عطأس    .1

  الأأىن.
  عربن  5  ادئكتيف لادصحة ادنفسية دلطفل  ىاأ ادرسيأ   ط0338عطأس حبفظ عطأس   .6

 الأأىن.
  5  اددلاج ادنفسي ةصلده لئطعيقبئه الأخلاقية  رؤسسة طيعة دلنشأ  ط0331حسين فبيى   .0

 ادقبهأ .
 رؤسسة طيعة دلنشأ )ئشخيصهب  اسعبعهب لعلاجهب(   اضطأاعبت ادسللكتية 0355حسين فبيى   .8

  لادئلزيع  ادقبهأ .
 عيألت.  5  اددنبية عبدحبرل  ىاأ ادقلم  ط5905ى. اعأاهيم يلسف   .9

نشأ  ادئطعبشب دل   سلسلة ادىأاسبت ادنفسية دلصحة ادنفسية دلرأة  0331ادىكتئلأ رحرى رهىي   .53
 .5ط

    عربن.5ادفكتأ دلطعبعة  ط  ادعحث اددلري  ىاأ 0330ذلقبن ععيىات    .55
   علم ادنفس ادرأضي  رؤسسة ادرخئبأ  ادقبهأ .5990أشبى ععى اددزيز رلسى   .50
   ادقبهأ .5  اددلاج ادردأفي دلاكتئاب   ىاأ غأي   ط0336زيزي ادسيى إعأاهيم   .50

الاأشبى لاددلاج ادنفسي: الاسس ادنظأية لادئطعيقية ىاأ ادرسيأ     0335سبري رحرى رلحم   .51
   عربن  الأأىن.5ط



 قائمة المراجع
 

 

  رنهجية اددللم الاجئربعية  ىاأ ادهى  دلطعع لادنشأ لادئلزيع  0331سلاطنية علقبسم   .51
 ادجزااأ.

 علم ادنفس الاكتلينيكتي دلأطفبل  ىاأ ادرسيأ   عربن.  0339سنبء نصأ ادحجبزي    .56
"الاسس الاجئربعية لادنفسية لادهى   علم ادنفس ادطفلدة 5998سيى احرى لاخألن   .50

   ادقبهأ .5ىاأ ادفكتأ اددأعي  ط سلاري" الإ
   رصأ.5  اددلاج ادنفسي ادردأفي  ىاأ ادردأفة  ط0330طه ععى اددظيم حسين   .58
   ادكتليت.5  ادنفس ئشكتل لادجسى ئدبني  ط0330عبيى  سيف ادىلدة   .59
 تدلنشأ لادئلزيع عيأل    اددلاج ادنفسي لادطأيقة ادفأليىية  ىاأ ادرنهل0331ععبس فيصل   .03
  ادصحة ادنفسية لسيكتلدلجية ادشخصية  ادردهى اددبدي 5998عى ادحريى رحرى ادشبذدي  ع .05

 .5998دلخىرة الاجئربعية  رصأ  
ىاأ ادفكتأ اددأعي     الاسس ادنفسية دلنرل رن ادطفلدة ادى ادشيخلخة 0338 فؤاى ادعهي ادسيى  .00

   ادقبهأ .0ط
 ادقبهأ .  5كتئعة الانجلل ادرصأية  ط  قبارة ئشخيص الاكتئاب   ر0330رجىي رحرى ادىسلقي   .00
  ادحرل لادللاى  اددقم عنى ادزلجين  ىاأ ادردأفة دلطعبعة لادنشأ  5983رحرى أفدت   .01

 عيألت.  1ط
   عيألت دعنبن.5ىاأ ركتئعة ادهلال  ط   ادحرل لادللاى  لاددقم عنى ادجنسين 5993رحرى أفدت   .01
   ادسدلىية.1ىاأ ادسدلىية  ط ادىنيب   خلق الانسبن عين ادط  ل 5980رحرى علي ادعبأ   .06
  5  نظأيبت الاأشبى لاددلاج ادنفسي  عبدم ادكتئ  ادحىيث  ط0338 اعل حربى  نبصأ ادىين  .00
 الأأىن.

ئأجرة لجيه اعل سدى  ادجرهلأية    ادردجم ادرلسلعي في علم ادنفس 0335نلأعيأسيلاري   .08
 اددأعية ادسلأية  سلأيب.

درخئصأ في رعبىئ علم ادنفس  ىيلان ادرطعلعبت ادجزااأية    ا0331ادلافي ععى ادأحرن   .09
  ادجزااأ.

  عربن.5  الاكتئاب   ىاأ رجىلالي  ط0335لاخألن   لديى سأحبن .03

 المواقع الالكترونية:
   إسلام ةلن لاين  عللم ادئكتنلدلجيب  ادصحة  ادط  ادعىيل.0335نبىية علض   .5

 



 قائمة المراجع
 

 

 المجلات:
ي دلركتئاعين لغيأ ادركتئاعين  رجلة علم ادنفس  ادهياة   ادئشليه ادردأف5989ررىلح سلارة   .5

 ادرصأية اددبرة دلكتئب   ادقبهأ .
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 قائمة الملاحق
 

 

 : دليل المقابلة 1الملاحق
 تقديم الحالة:

 الاسم
 ادسن  

 عىى ادللاىات
 نلع ادللاى  
 ادرسئل  ادئدليري  

 ادرسئل  الاقئصبىي

 ادرهنة
 ادهياة لادسللك اددبم 
 نفسي ادحأكتيادنشبط اد 
 ادئبأيخ ادطعي 
  ادرزج لاددبطفة 

 أسئلة المطروحة من طرف الفاحص للمفحوص:
  ؟كتيف كتبنت اسئجبعئك عدى ادللاى 

 هل ةحسسئني عئغييأ طأة على حيبئك عدى لجلى طفل جىيى فيهب؟ 

 رب هي ادئغيأات ادنفسية ادئي طأةت على حيبئك ادنفسية عدى ادللاى ؟ 

 ن فيهب عبدحزن لانشغبل ادعبل؟هل ئرأ عليك القبت ئحسي 

 هل ئدبنني رن ادئغيأات في ادشهية؟ 

 هل ئدبنين رن اضطأاعبت في ادنلم؟ 

 هل ئأغعين في ادعقبء دلحىك؟ 

 هل ئفضلين حيبئك قعل ام الان؟ 

 هل يسبعىك ةحى اقبأعك عدى ادللاى ؟  

 هل ئلقيئي ادىعم ادنفسي رن طأف ادزلج؟ 

  دىأجة ادعكتبء؟ هل اصعحت ئنفدلين كتثيأا عدى ادللاى 

 هل ئشئكتين رن الجبع جسىية ال ئد  كتعيأ لاعيبء عدى ادللاى ؟ 

 ؟هل ئسئطيدين ادقيبم عبلأعربل ادئي اعئىت ادقيبم عهب رن قعل 
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 مقياس بيك للاكتئاب : 2الملحق 

  :التعليمة
في هذه ادكتأاسة رجرلعة رن اددعبأات ادأجبء ان ئقأة كتل رجرلعة على حى   ثم قم علضع 

 .حلل اددعبأ  ادئي ئصف حبدئك خلال الاسعلع ادحبدي عرب فيه ذدك اديلم×( رة)علا
ئأكتى رن قأاء  ععبأات كتل رجرلعة قعل ان ئخئبأ لاحى  رنهب لئأكتى رن ةنك قى اجعت على كتل 

 ادرجرلعبت ان ادردللربت ئسئخىم لأغأاض ادعحث اددلري رع كتبرل ادسأية.
 ادحزن: .5

 لا ةشدأ عبدحزن-3
 ىلربةنب حزين -5
 ةنب حزين-0
 ةنب حزين لئديس إدى ىأجة غيلا رحئرلة-0

 ادئشبؤم .0
 انب دست رئشبارب عشأن ادرسئقعل-3
 اشدأ عبدئشبؤم عشأن ادرسئقعل-5
 اشدأ عبنه لا يلجى دىي رب اطرح دللصلل اديه-0
 اشدأ عشأن ادرسئقعل لأرل فيه لان هذا ادلضع رن غيأ ادرركتن ئغييأه-0

 الإخفبقبت في ادربضي .0
  اشدأ عبني فبشل عشكتل عبملا-3
 نسبن اددبىياجه رن ادفشل ةكتثأ ررب يلاجهه الإاشدأ عبني ال -5
 عنىرب انظأ ادى حيبئي ادربضية  فبن كتل رب اأيىه ادكتثيأ رن ادفشل-0

 اشدأ عأنني انسبن فبشل فشلا ئبرب-0
 فقىان ادلذ  .1

 ربزادت الاشيبء ئدطيني شدلأا عبدأضى كترب كتبنت عبى  -3
 عرئدة في الاشيبء على ادنحل ادذي كتنت اشدأ عه عبى  لا اشدأ -5
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 دم اعى اشدأ عأية رئدة حقيقية في اي شيء على الاطلاق-0
 دىي شدلأ عدىم ادأضب لادرلل رن كتل الاشيبء-0

 الإحسبس عبدذن  .1
 لا يلجى دىي اي شدلأ عبدذن 0-
 ةشدأ عبدذن  في ردظم الالقبت 1-
 ةشدأ عبدذن  في عدض الألقبت2-
 عبدذن  في كتبفة الالقبت ةشدأ-0

 ئلقع اددقب  .6
 لا اشدأ عأنني اسئحق اددقب -3

 اشدأ عأنني اسئحق اددقب  احيبنب-5              
 كتثيأا رب ةشدأ عأنني اسئحق اددقب -0              

 ةحس عأنني اعبق  لةعذ  في حيبئي لانني اسئحق ذدك-0 
 ادشدلأ ادسلعي ائجبه ادذات .0

 رل في نفسيلا اشدأ عخيعة الا-3
 اشدأ عخيعة الارل في نفسي-5
 ةشدأ ةحيبنب عأنني ةكتأه نفسي -0
 انني ةكتأه نفسي في كتل الالقبت-0

 رلقف نقى ائجبه ادذات .8
 لا اشدأ عأنني اسلة رن الاخأين -3
 ةنني انئقى نفسي عسع  رب دىي رن اخطبء لضدف -5
 ةدلم نفسي طيلة ادلقت عسع  اخطباي -0
 يحىث حئى دل دم يكتن دي علاقة رعبشأ  عذدك ادلم نفسي في كتل شيء-0

 ةفكتبأ ةل أغعة في الانئحبأ .9
 لا يلجى دىي افكتبأ انئحبأية-3
 ئلجى دىي افكتبأ انئحبأ لدكتنني دن اقلم عئنفيذهب-5
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 اأغ  في قئل نفسي-0
 سأقئل نفسي إذا ئلفأت دي ادفأصة ادسبنحة دذدك.-0
 ادعكتبء .53

 لا اعكتي ةكتثأ رن ادردئبى-3
 الايبم ةكتثأ رن ادردئبى اعكتي في هذه-5
 انني اعكتي طيلة ادلقت هذه الايبم-0
 دقى كتبنت دىي ادقىأ  على ادعكتبء لدكتنني هذه الايبم لا ةسئطيع ادعكتبء رع انني اأيى ذدك-0
 الاسئثبأ  .55

 لا اشدأ في هذه الايبم عأنني سأيع ادغض  ةكتثأ رن ادردئبى-3
 الايبمةصعح غضعي يسئثبأ عسهلدة ةكتثأ رن ادردئبى هذه -5
 ةشدأ عسأعة الاسئثبأ  طيلة ادلقت في هذه الايبم-0
 ةحس عبن رشبعأي قى ئعىدت لدم يدى شيء يغضعني-0
 فقىان الاهئربم .50

 لا اشدأ عأنني فقىت اهئربري عبدنبس الاخأين-3
 اصعحت اقل اهئربرب عبدنبس الاخأين-5
 فقىت ردظم اهئربري عبدنبس الاخأين-0
 خأينفقىت كتل اهئربري عبدنبس الا-0
 صلأ  ادذات .50
 اشدأ عبن رظهأي رنبس  كترب كتبن عبى -3
 اشدأ ان هنبك ئغيأات ىاارة ئطأة على رشي  لئجدلني ةعىل غيأ جذا -5
 يزعجني ادشدلأ عأنني كتهلا لغيأ جذا -0
 اعئقى انني ةعىل قعيحب-0           

 فقىان ادطبقة .51
 ةسئطيع اددرل عنفس ادطبقة كترب كتنت افدل عبى -3
 دى ئدزيز اضبفي كتي ةعىة اددرل في اي شيءاحئبج ا-5
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 علي ان احس نفسي عشى  كتي اقلم عدرل اي شيء-0          
 لا ةسئطيع اددرل ال انجبز اي شيء على الاطلاق-0           

 ئغيأات ادنلم .51
 ةسئطيع ادنلم جيىا كتبدردئبى-3
 لا انبم جيى كتبدردئبى-5
 ردئبى للا ةسئطيع اددلى  ثبنية ادى ادنلمةسئيقظ رن ادنلم ةعكتأ عسبعة لسبعئين رن اد-0
 اسئيقظ رن ادنلم ةعكتأ رن سبعبت عىيى  رن ادردئبى للا ةسئطيع اددلى  ثبنية ادى ادنلم-0

 ادئد  .56
 لا ةجى انني اصعحت ةكتثأ ئدعب رن ادردئبى-3
 اصعحت ائد  ةكتثأ رن ادردئبى-5
 اصعحت ائد  رن عرل اي شيء ئقأيعب-0
 ةسئطيع ردهب عرل اي شيء انب رئد  جىا دىأجة لا-0
 ئغيأات ادشهية .50

 شهيئي دلطدبم هي كتبدردئبى-3
 شهيئي دلطدبم ديست جيى  كترب هي عبى  -5
 شهيئي دلطدبم سياة جىا هذه الايبم-0
 ديست دىي شهية دلطدبم على الاطلاق في هذه الايبم-0
 فقىان ادلزن .58
 دم ةفقى كتثيأا رن لزن رؤخأا ال عقي كترب هل-3
 لغ رن لزنيكت 0فقىت حلل -5
 كتلغ 1فقىت رن لزني حلادي -0
 كتلغ 6فقىت رن الآلام لالالجبع حلادي -0

 الانزعبج رن ادرشبكتل ادصحية .59
 ديس دىي انزعبج يئدلق عصحئي ةكتثأ رن ادردئبى-3
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إني رنزعج عشأن ادرشكتلات ادصحية رثل: آلام ادردى   الإرسبك  الآلام لالالجبع -5
 ادجسرية عبرة.

 درشكتلات ادصحية رن ادصد  ان ةفكتأ في اي شيء اخأانني رئضبيق رن ا-0
 انني قلق دلغبية عسع  لضدي ادصحي عحيث لا ةسئطيع ادئقعل لأي شيء اخأ-0

 فقىان الاهئربم ادجنسي. .03
 دم الاحظ اي ئغيأات ئئدلق في اهئربربئي ادجنسية-3
 اصعحت اقل اهئربرب عبلأرلأ ادجنسية ررب كتنت عليه رن قعل-5
 جىا عبلأرلأ ادجنسية هذه الايبماهئربري قليل -0
 فقىان الاهئربم عبلأرلأ ادجنسية ئربرب-0

 (  53ادحى ادفبصل عين الاكتئاب  لعىره يعىة رن رسئل) 
 


