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 شكخوعخفاف
 الحسجلله والرلاةوالدلاـ عمى الشبي السرطفى

 الؽاجب ىحا أداء عمى وأعانشا والسعخفة العمػ درب لشا أنار الحي حسجاللهف
 الأستاذة إلى الجديل بالذكخ أتقجـ الستؽاضع ىحاالعسل انجاز في ووفقشا
 الله فجداىا البحث ىحا عمى بالإشخاؼ تفزمت التي" سميسة  اشخوؼ"الفاضمة 

 ونرائحيا بتؽجيياتيا عميشا تبخل فمػ والاحتخاـ، التقجيخ كل مشا وليا خيخ كل
 قخاءتيا عشاء واستحسمت البحث إعجاد فتخة عؽنا لشا طؽاؿ كانت التي القيسة

ومشاقذتيا وتسحريا  

 اولحاج محمد اكمي جامعة العيادي الشفذ عمػ طلاب زملائي كل والى
اادعست التي الطاىخة القمؽب وكل واقاربي وأصجقائي  
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 اىجاء

 الرلاة والدلاـ عمى رسؽؿ الله

 وبعج شكخ ربشا،الحي وفقشا اىجي ىحا العسل

إلى أعد ما أممغ في ىحا الؽجؽد إلى الحي عانى وصبخ مؼ أجمي إلى مؼ 
 يذسمشي بجعؽاتو وتذجيعاتو إلى الحي وإف ىجيتو كشؽز الجنيا ماوفيت حقو

حفعو الله وبارؾ في عسخه" جؽمادمحمد شخيف "أبي الحبيب  

إلى مشبع الحب والحشاف، إلى التي ضحت بالكثيخ مؼ أجمي وحخصت عمى 
بارؾ الله في " دحساني فاطسة "راحتي وسيخت الميالي ولػ تتعب أمي العديدة

 عسخىا

التي غسختشي بحبيا وحشانيا  " خجيجة دحساني " الى امي الثانية خالتي
 ولستبخل عمى بذيء

رحسو الله واسكشو  " محمددحساني "الى اعد الشاس عمي تحت الأرض ججي
 فديح جشاتو

التي انارت سبيل حياتي كالذسعة  " بؽعرة سعجية" الى ججتي الغالية
 بجعؽاتيا الطيبة اطاؿ الله في عسخىا

الى اخي سشجظيخي الحي لػ تمجه امي لكؼ ربتو كاف أععػ اخ لي خالي 
حفعو الله ورعاه مؼ كل شخ ىؽ  " خلاؼ دحساني"الؽحيج قخة اعيششا 

محمد وسعيج وماسي نيدا واسلاـ"وأولاده  
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احؼ امخأة فيالكؽف والتي رافقتشي بشرائحيا الحىبية  " نؽرةعسارة" والى زوجتو
 طؽاؿ مداري الجراسي

والى مؼ قجـ سعادتي عمى سعادتيسا وانتعختا ىحه المحعة بفارغ الربخ 
فخيج  "بارؾ الله فييسا وفي اولادىؼ " سسيخة و صميحة  "خالاتي واخؽاتي

مؽلؽد "و " وغيلاس ووساـ وملاؾ " 

"  ماريا"و" اية "الى اخؽاتي الرغار   

اشخوؼ سميسة ليا كل الذكخ و الاحتخاـ'الى مذخفتي في ىحا البحث   

سعؽدي ليديا   " الى أصجقائي الاوفياء الحيؼ اكخمؽني بشرحيػ ودعسيػ
بيػ اتحمؽ ايامي في الجامعة " اوحشاف بؽقدولة وسيميا مخزوؽ وليدة لاشسي  

 الى صجيقتي و مخافقتي في ىحا البحث سييمة بؽزياف

 الى كل مؼ دعسشي 

                                       شكخا 

 جؽماد ليجية ...
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 اىجاء
أجسل أف يجؽد السخء بأغمى مالجيو، والأجسل أف ييجي الأغمى للأغمى،ىي 

 ثسخة ذي جيج جييج

 أجشيشيا اليؽـ ىييجية أىجييا إلى

التي رسست حخوؼ الحب عمى لؽحة قمبي بيجي جساليا وطيارة قمبيا 
 وروحيا، التي عمستشي الحياة،

 أمي الغالية "وفتحت لي عيشاي نحؽ الآفاؽ،

إلى القمب الكبي الحي رعاني ورباني وتحسل الكثيخ ... مؼ عمسشي الذسؽخ
 الى مؼ عمسشي

إلى مثاؿ . الثقة في نفدي وكخس حياتو لأكؽف صؽرة لو ومثالا يتباىى بو
 الربخ والتزحية أبي الغالي

: الذسؽع الحي أضات مذؽاري وأنارت دربي أخؽتي
 حسيج،محمدأميؼ،حسدة،أنذ،ايشاس،ابتداـ

. ياسسيؼ،أميشة. حميسة،ثسيمتيو،أحلاـ: إخؽتي اللاتي ىؼ في مثابة أخؽاتي
 حفعيػ الله جسيعا وبارؾ في أعسارىػ

 إلى مؼ كانؽ اولا زالؽا في قمبي أجسل ذكخى ججي الغالي وججتي الغالية

 بارؾ الله في عسخىػ.  المحاف رسسا عمى دفتخي أجسل دعؽات الخيخ والتؽفيق
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ولػ . إلى مؼ غسخت قمبي حبا وحشاف وطالسا أرشجتشي إلى طخيق الرؽاب
 تشداني يؽما بجعائيا مذخفتي الغالية اشخوؼ سميسة

 حفعيا الله وبارؾ في عسخىا

 أخؽالي وخالاتي وأبشائيػ... إلى جسيع أقاربي مؼ أعسامي وعساتي وأبشائيػ

التي دعستشي مؼ بجاية العسل حتى نيايتو " جؽىخي ابتداـ "الى الأستاذة
 .ومشحتشي الثقة الكافية

 .الى كل مدؼ أفشى حياتو مؼ أجل اسعاد الأخخيؼ وحخـ مؼ دفئ العائمة

 جؽماد ليجيا: إلى صجيقاتي ومخافقتي في ىحا السذخوع

إلى مؼ كانؽا سببا بعج الله . إلى مؼ ىػ في القمب ويتحفظ المداف عؼ ذكخىػ
إلى كل أساتحتي وزملائي . فيتحقيق أمالي وأىجافي وأحلامي عؼ ذكخىػ

 وزميلاتي في عمػ الشفذ العيادي مؼ جامعة بؽيخة الى مؼ

وكل مؼ ساعجني  .... أرشجوني وأعانؽني عمى إنجاز ىحاالعسل الستؽاضع
 ولؽ بكمسة طيبة ومحفدة

 

 سييمة بؽزياف..
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 السقجمة 

 

إن التاريخ يحجثشا عمى أن السدشيغ في العرػر القجيسة كانػا محل تبجيل واحتخام وتقجيخ، وعمى ىحا 
 أصػلو إلى الاساشيخ الدمان، وتخجعالاساس كان الاىتسامػالانذغال بسػضػع السدشيغ مغ قجم 

 إضافة إلى الدغ، وما تدخخ بو مغ المػحات الادبية التي ترػر مخحمة كبخ العالسية،والآداب
 الترػرات الفمدفية واليػنانية القجيسة

وفي الشرف الثاني مغ القخن العذخيغ ضيخ الاىتسام العالسي بقزية السدشيغ نطخا لسػجة العمػم 
واتداع نصاقيا وشسػليا في العرخ الحجيث والتي كان ليا الأثخ الػاضح في التػجو إلى دراسة 

مػضػع السدشيغ بذكل عمسي وأصبح ليا نريب مغ الاىتسام العمسي،فاحتل مػضػع السدشيغ مكانا 
 بارزا في الرحة اىتسامات الألع والذعػب والحكػمات في كافة السجتسعات الإندانية

 

ومؼ ىحا السشطمق تطخقشا في ىحه السحكخة الى دراسة الرحة الشفدية لمسدشيؼ في دار العجدة وفق 
 خطة بحث اشتسمت عمى مقجمة وأربع فرؽؿ وخاتسة عامة والسلاحق
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الإشكالية  -1

يذيخ أبػ العدائع ان أكثخ ما يقمق الاندان في حياتو ان يأتي اليػم الحؼ يتغيخ فيو دوره السحػرؼ 
محمد أبؽ العدائػ  (كبخ الدغ)ويقرج بحلظ مخحمة الذيخػخة .كاندان وذلظ في محيط اسختو ومجتسعو

(  1ص2005)

فيي مخحمة يحدب ليا لفخد حدابا خاصا لانيا مخحمة مذكلبت جدسية ونفدية ومخحمة الإحداس 
(  2007محمد واؿ حيفؽفي)بالعدلة وقمة الكفاءة 

تتدع , فالذيخػخة تعج مغ اىع السخاحل العسخية التي يسخ بيا الاندان كػنيا اخخ محصة في حياتو 
بانيا مخحمة  ''  (ـ2001)الفخماوي كسا عخفيا , بالزعف و العجد و الاعتساد عمى الاخخيغ 

وذلظ '' , يتخعاىا الزعف و الاعتسادية عمى الغيخ في جػانب معيشة متجية الأسباب فديػلػجية 
كسا , نتيجة  العػامل البيػلػجية الجدسية و الفيديػلػجية و العربية و الشفدية التي تصخأ عمى الفخد

انيا مجسػعة تغيخات جدسية و نفدية تحجث بعج "  في تعخيفو لمذيخػخة  (ـ2005)زىخاف ذكخ ذلظ 
فيحه الرعػبات الحياتية مثل التأقمع مع الفخاغ و الزعف " سغ الخشج و في الحمقة الأخيخة مغ الحياة 

الخ تذكل ليع تحجيا عمييع مػاجيتو لسديج مغ ...العام و فقجان الاحبة و الأصجقاء و فقجان الذخيظ 
. الرلببة والتحجؼ حتى يتسكشػا مغ العير في ىحه الفتخة العسخية بجرجة مشاسبة مغ الرحة الشفدية 

مغ اىع الشقاط التي يجب الاىتسام بجراستيا في ىحه السخحمة -الرحة الشفدية-ليحا تعج ىحه الأخيخة 
فالأشخاص مغ متػسصي العسخ و الستقجميغ في الدغ ىع اكثخ و اعمى السجسػعات ,الحداسة 

 (bootzinet)axella1984العسخية تعخضا للئصابة بالاضصخابات الانفعالية والسداجية 

 )الرحة الشفدية بانيا كتمة دائسة ندبيا يكػن فييا الفخد متػافق نفديا  : (2005)زىخافعخف 
و يذعخ بالدعادة مع نفدو و مع الاخخيغ و  (شخريا و انفعاليا و اجتساعيا مع نفدو و مع البيئة 

ويكػن قادرا عمى , يكػن قادرا عمى تحقيق ذاتو و استغلبل قجراتو و امكانياتو الى اقرى حج مسكغ
و يكػن حدغ , و تكػن شخريتو متكاممة سػية و يكػن سمػكو عاديا , مػاجية مصالب الحياة 

. الخمق بحيث يعير في امغ و سلبم 
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ومع تقجم الصب واستعسال العقاقيخ الحجيثة أصبحبالإمكان القزاء عمى الكثيخ مغ الامخاض، وتقجم 
 سشة في كثيخ مغ الجول 70سبل الػقاية مشيا، مسا أدػ الى ارتفاع متػسط عسخ الفخد زاد عغ 

. خاصة الجول الرشاعية الستقجمة نتيجة تحدغ ضخوف السعيذة

وبحدب احرائيات البشظ الجولي فان ثمث سكان العالع في أوائل الالفية الثالثة سيكػن فػق سغ 
 سيكػن متػسط العسخ الفخد ثسانيغ عاما او أكثخوتسثل الشداء اغمبية السدشيغ 2050الدتيغ وفي عام 

( 23ص2018 ايساف ،العابج)مشيغ سيكغ فػق الثسانيغ %       

واذا تكمسشا عغ ىحه الطاىخة في السجتسع الجدائخؼ فأنشا نلبحع ان فئة السدشيغ في ارتفاع مدتسخ و 
 مغ مجسػع %7.6 ارتفعت ىحه الشدبة الى 1977 سشة % 5.8بصيء، فبعج ما كانت تقجر ب 

و ىحا نتيجة , 2020 بحمػل عام % 9.7، ويتػقع ان ترل ندبتيع الى 2008الدكان عام 
 الى 1970 سشة في عام 52.6انخفاض معجل الػفيات العام و ارتفاع في امج الحياة الحؼ انتقل مغ 

( 7ص2012ناصخي ، )2008 سشة عام 75.7

حيث حجثت تغيخات في , ان ىحه الديادة في عجد السدشيغ تختبط بديادة السذاكل الخاصة بالسدشيغ 
فبيشسا كان الشاس , اثخت سمبا عمى رعاية السدشيغ, السجتسع أدت الى خمق ضخوف مدتججة صعبة 

يكاد التفخغ يكػن اليػم مدتحيلب بدبب تغيخ أنساط الحياة و , في الدابق يتفخغػن لخجمة السدغ 
و قج تكػن , وقج تزصخ ضخوف بعزيع للبلتجاء الى دار السدشيغ .. مذاكل السدشيغ الجدسية 

, لكغ يشبغي ان تعج تمظ الأماكغ بصخيقة عمسية مجروسة , او تكػن متقصعة , الإقامة برفة دائسة 
(  145ص2008أبؽ عؽض ،). وتعمع خفايا و اسخار تمظ السخحمة مغ العسخ و كبفية التعامل معيا

وىحه الذخوط لا تتػفخ في دور الايػاء في مجتسعاتشا مسا يؤدؼ الى تجىػر الرحة الجدسية والشفدية 
. خاصة لمسدشيغ في دار العجدة

تشاولتيا العجيج مغ الجراسات العخبية و , حيث تذكل الرحة الشفدية في دور الايػاء مذكمة رئيدية 
الرلببة الشفدية و : " بعشػان  (2014)نحكخ مشيا التي قامت بيا أسساء إبخاليع و يػسف مقجادؼ 

وكحلظ , علبقتيا بالخضا عغ الحياة و الاكتئاب لجػ السدشيغ و السدشات في دور الخعاية في الأردن 
" دراسة السدشيغ في السشدل في بخيصانيا " بعشػان - ogg   (2005 )دراسات اجشبية كجراسة اوج

,  ىجفت الى اجخاء مدج لمسدشيغ 

ومسا سبق لشا ذكخه صار بإمكانشا القػل ان ىحا التغيخ الحؼ يتعخض لو السجتسع و الحؼ لو الأثخ 
مسا يجعمو يػاجو صعػبات , الكبيخ عمى السدغ بحيث يفقجه دوره كعشرخ في السجتسع و الاسخة 
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يكػن فييا السدغ في , جسة عمى شكل صعػبات يػمية حياتية او اضصخابات نسائية و سيكػسػماتية 
وفي بعس الأحيان و لأسباب سيكػلػجية و اجتساعية و اقترادية لا يتػفخ , امذ الحاجة لمسداعجة 

و في ىحه الحالة دور السدشيغ تكػن , مثل ىحا الجعع و الامغ الشفدي مغ الاسخ الصبيعية لمسدغ 
يػفخه القائسػن , الخيار البجيل و السفزل لمسدشيغ لتػفيخ مرادر الخعاية و الجعع و الامغ الشفدي 

وىحه الجراسة تحاول التعخف عمى واقع الرحة الشفدية لمسدشيغ في دور , عمى رعاية بيػت السدشيغ 
 :  الاواء مغ خلبل الإجابة عمى التداؤل التالي

 

ما ىػ مدتػػ الرحة الشفدية لمسدشيغ السكيسيغ في دار العجدة؟ - 

ىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية فيسدتػػ الرحة الشفدية لجػ السدشيغ السكيسيغ في دار - 
. العجدةتبعا لستغيخ الجشذ

: الفخضيات-2

. يعاني السدشػن السكيسػن في دار العجدة مغ مدتػػ مشخفس لمرحة الشفدية- 

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السدشيغ السكيسيغ في دار     - 
. العجدةتبعا لستغيخ الجشذ
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: أسباب اختيار السؽضؽع_3

شيج عالسشا اىتساما متدايجا بالإندان في مختمف مخاحل حياتو مغ الصفػلة مخورا بالبمػغ  (1
فالذباب ثع الذيخػخة وىحه الأخيخة لع تحزي بشفذ القجر مغ الاىتسام مقارنة بغيخىا مغ 

 .مخاحل حياة الاندان خاصة مغ ناحية الرحة الشفدية
 

مخحمة الذيخػخة تعتبخ مخحمة حخجة في حياة الاندان،تتأثخ بشسط الحياة والعػامل البيئية مسا  (2
يتػجب عميشا اخحىا بعيغ الاعتبار،والعشاية بالسدشيغ مغ الشاحية الاجتساعية والشفدية و 

 .الرحية و تمبية احتياجاتيع السادية و السعشػية
 

 
فالسدشػن ما ىع الا اباءنا واججادنا الحيغ يعتبخون جدء مغ السجتسع،وعمى أيجييع تخبت  (3

السدشيغ في دار العجدة ما ىع الا اباء واججاد لع يخد ليع الجسيل وسمبػا مغ ابدط . أجيال
 حقػقيع بعج تعبيع وشقائيع وعصائيع الاولادىع

 
 تدميط الزػء عمى واقع الخعاية الرحية والشفدية لمسدشيغ في دار العجدة  (4

 
 

كثخة ندبة انتذار ضاىخة لجػء السدشيغ الى دور الاواء نتيجة عجم تمقييع الخعاية الكافية و  (5
او انعجاميا أحيانا حيث يخمى بالأولياء في دور العجدة او في , السشاسبة مغ اسخىع الصبيعية 

  (دور الاواء)مسا يجعميع يفزمػن المجػء الى ىحه الأماكغ , الذارع للؤسف
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: أىسية مؽضؽع الجراسة-4

و تخقية الخجمات الشفدية في , تكسغ أىسية ىحا البحث في اثخاء السعخفة في مجال رعاية السدشيغ 
. دور الاواء سيسا و ان ىحا السجال يذكػ مغ نجرة البحػث العمسية 

: و يعج ىحا البحث ميسا لأسباب عجة مشيا 

تعتبخ الذيخػخة مغ اىع السذكلبت التي تػاجو السجتسعات الحجيثة التي يشرخف الييا البحث -
العمسي في مختمف مياديشو وتخرراتو الاجتساعيةوالبيػلػجية والصبية والشفدية باعتبارىا مخحمة مغ 

. السخاحل اليامة في عسخ الاندان

الذيخػخة جسمة مغ التغيخات الدخيعة والستلبحقة فجسيع جػانب الحياة مسا يجعميا تتسيد بالعجيج -
. مغ الخرائز وىحه الخرػصية تجعل ىحه السخحمة أكثخأىسية

يعتبخ السدغ مؤشخ ومتغيخ ديسغخافي ىام لسعخفة وقياس مجػ تصػر السدتػػ الرحي والصبي -
والخعاية الاجتساعيةوالشفدية في أؼ مجتسع مغ السجتسعات  

 

: اىجاؼ الجراسة-5

عمى رعايتيع بذكل سميع و مداعجتيع , ييجف البحث الى مداعجة السيتسيغ بالذيخػخة و السدشيغ 
: عمى تجاوز تممظ السذكلبت و الاضصخابات و التخفيف مشيا و ذلظ بالتعخف الجيج عمى 

أىسية الرحة الشفدية ومطاىخىا وابعادىا وكيفية تحكيقيا -

. و التعخف عمى الذيخػخة و اىع مذاكميا و كيفية الػقاية مشيا و علبجيا-

 .أىسية العشاية بالرحة الشفدية لمسدشيغ في دور العجدة-
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 :مرطمحات البحث-6

أن الذيخػخة مغ حيث انيا  ( Corsini , 1999 )يحخف کػرسيشي  : Agingالذيخؽخة ، ( 1) 
العسمية التي تتسيد بتقجم الإندان في العسخ مع التذجيج عمى التغيخات التي تصخأ عمى العسميات 

الشفدية والعقمية والػضيفية ، ىي عسمية تتأثخ بعجة عػامل بيػلػجية وسيكػلػجية واجتساعية وبيئية  

حالة ثابتة ندبيا يكػن فييا الفخد متػاف مغ الشػاحي  : Mental health الرحة الشفدية ( 2. ) 
الشفدية والاجتساعية والانفعالية مع نفدو ومع الآخخيغ ، ويذعخ بالدعادة نفدو ومع الأخخيغ ، ويكػن 

قادرا عمى تحقيق ذاتو 

ىي الجور التي استحجثت الدكغ السدشيغ مسغ افتقجوا أسخىع أو ذوييع بدب الػفاة أو :دور الإيؽاء 
كتيب الجور الإيؽائية ، . مسغ يػاجيػن ضخوف اجتساعية صعبة حالت دون وجػدىع مع أسخىع 

  ـ2013

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب الشطخؼ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرحة الشفدية: الفرل الثاني  
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: تسييج

يجسع معطع الباحثيغ عمى ضخورة التػحيج بيغ الرحة الشفدية والتػافق، حيث يخون أن الرحة 
الشفدية ما ىي إلا دراسة لمتػافق، وأن حالات عجم التػافق ما ىي إلا مؤشخا عمى اختلبل الرحة 

فالسدتػػ الأعمى مغ الرحة الشفدية يعشي التػافق الشفدي الجيج، في حيغ تجل السدتػيات . الشفدي
إذا فالفخد الستستع بالرحة الشفدية ىػ . الأدنى مغ الرحة الشفدية عمى مختمف درجات سػء التػافق

يعج التػافق مفيػما مخكديا في عمع الرحة "القادر عمى التػافق مع نفدو ومع الآخخيغ وكسا يقال 
الشفدية برفة خاصة، فيػ يسثل السحػر الأساسي الحؼ تقػم عميو صحة الفخد الشفدية مغ حيث 

 .مجػ سػائيا أو انحخافو

تعتبخ الرحة الشفدية الػاسع تػجيو الافخاد الى فيع حياتيع والتغمب عمى مذكلبتيع حتى يدتصيعػا 
ان يحيػا ويحققػا رسالتيع كأفخاد متػافقيغ مع السجتسع، ونطخا لسا تسثمو الرحة الشفدية مغ أىسية 

كبيخة لمسدشيغ نجج ان العجيج مغ الجراسات والبحػث اىتست بالرحة الشفدية والجور الكبيخ الحؼ تمعبو 
. في حياة السدغ، فيي أساس التػافق والكفاية وىحا ما سشتصخق اليو في ىحا الفرل
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:  تعخيف الرحة الشفدية-1

حالة عقمية انفعالية حخكية دائسة ندبيا : بأنيا: (2007) السحكػرة في عبج الػىابديؽارد     يعخفيا
مع الذعػر بان كل شيء عمى ما يخام والذعػر بالدعادة مع الحات والآخخيغ والذعػر بالخضى 

ويتحقق ىحا مع الحالة درجة . والصسأنيشة والأمغ عمى الحياة مع الذعػر بالشذاط والقػة والعافية
.  مختفعة ندبيا مغ التػافق الاجتساعي مع علبقات اجتساعية إيجابية

الفخد متػافقا ويذعخ بالدعادة والكفاية ويكػن قادرا : بأنيا حالة يكػن فييا: (2008)سيخي      يعخفيا 
عمى تحقيق ذاتيػاستغلبل قجراتو واستثسار شاقاتو ويكػن قادرا عمى مػاجية مصالب الحياة والأزمات 

.  الشفدية

:  تعخفيا مشعسة الرحة العالسية

حالة مغ الخاحة الجدسية والشفدية والاجتساعية التامة وليذ : بأنيا: (2008)السحكػر في عبج الخالق 
 . مجخد غياب السخض او العجد او الزعف

 

(: 2008): ويحكخ اليابط

 أن الرحة الشفدية ىي وجػد تػافق بيغ وضائف الفخد الشفدية السختمفة مع القجرة عمى مػاجية 
. الازمات الشفدية العادية التي تصخأ عمى الاندان وإحداس الفخد بالخضا والدعادة

الرحة الشفدية ىي بان(:1990الكافي)و  (1975القؽصي)و  (1974كسالالجسؽقي)اتفق كل مؼ 
حالة مغ التػازن و التكامل بيغ الػضائف الشفدية لمفخد، تؤدؼ بو الى ان يدمظ بصخيقة تجعمو يتقبل 

(. 1990الكافي)ذاتو و يقبمو السجتسع بحيث يذعخ مغ جخاء ذلظ بجرجة مغ الخضا والكفاية 

بأنيا تمظ الحالة الشفدية التي تتدع : (2005)و زىػان (2004 )صبخة محمد عمي   ويعخفيا كل مغ 
بالثبات الشدبي و التي يكػن فييا متستعا بالتػافق الذخري والاجتساعي والاتدان الانفعالي خاليا مغ 
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التأزم والاضصخاب مميئا بالتحسذ، وان يكػن إيجابيا خلبقا مبجعا، يذعخ بالدعادة والخضى قادرا عمى 
ان يؤكج ذاتو ويحقق شسػحاتو واعيا بإمكانياتو الحكيقة، قادرا عمى استخجاميا في امثل صػرة مسكشة 

 ( .95ص ,2006,محمد عمي). فسثل ىحا الذخز يعتبخ في نطخ الرحة الشفدية سػيا

 

: السفاهيػ السختبطة بالرحة الشفدية_2 

:    ذكخ الخالجؼ بعس السفاليع السختبصة بالرحة الشفدية نحكخ مشيا

ىػ مجسػعة مغ الاستجابات السختمفة التي تجل عمى تستع الفخد وشعػره :التؽافق الذخري* 
بالأمغ الذخري كسا يتسثل في اعتساده عمى نفدو واحداسو بكيستو وشعػره بالحخية في تػجيو 

الدمػك دون سيصخة الغيخ والذعػر بالانتساء والتحخر مغ ميل الى الانفخاد، والخمػ مغ الامخاض 
.  العربية، وكحلظ شعػره بحاتو بخضاه عغ نفدو وبخمػه مغ علبمات الانحخاف الشفذ

يعتبخ الإحباط مغ السفاليع الأساسية في مجال الرحة الشفدية، وىػ مػاجية الفخد لسا :الإحباط* 
يسشعو أو يعيفو في تحيق أىجافو واشباع دافعو، وىػ أيزا حالة يذعخ بيا الفخد عشجما لا يدتصيع او 

. يعجد مغ تحقيق او الػصػل لأىجافو وغاياتو

 ىػ سمػك يػجو نحػ الغيخ الغخض مشو الحاق الزخر الشفدي والسادؼ وقج يػجو نحػ :العجواف* 
. الحات فيمحق الزخر بيا

 ىػ نػع مغ الانفعال السؤلع يكتدبو الفخد ويكػن خلبل السػاقف التي يرادفيا فيػ يختمف :القمق* 
عغ بكية الانفعالات غيخ الدارة، كالذعػر بالإحباط او الغزب والغيخة، لسا يدببو مغ تغيخات 

.  جدسية داخمية يحذ بيا الفخد وأخخػ خارجية تطيخ عمى ملبمحو بػضػح

 يعخف بانو تعخض الفخد لقػػ متداوية تجفعو باتجاىات متعجدة مسا تجعمو :الرخاع الشفدي* 
عاجدا عغ اختيار اتجاه معيشا،ويتختب عميو الذعػر بالزيق وعجم الارتياح وكحلظ القمق، وىحا ناتج 

 (.2009,الخالجي)عغ صعػبة اختياره او اتخاذ القخارات بذأن الاتجاه الحؼ يدمكو،

   وتخػ الباحثة أن لمرحة الشفدية عجة جػانب داخمية يذعخ بيا الفخد اذا تع تػجيييا تػجييا 
ومغ , صحيحا تع الحرػل عمى الرحة الشفدية، واذا لع يتع تػجيييا عجد الفخد عغ الحرػل عمييا

. ثع اصبح معتجل الرحة الشفدية
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 : معاييخ الرحة الشفدية-2

مغ خلبل التعخيفات الدابقة حاول العمساء و الباحثػن تحجيج بعس مؤشخات التي يسكغ في ضػئيا 
عغ شخيق وضع معاييخ واضحة تحجد حالات ,الاستجلال برػرة عامة عمى الرحة الشفدية لمفخد 

: الدػاء وعجم الدػاء مغ بيشيا

: السعيار الاحرائي

   حيث يتخح الستػسط او السشػال أو الذائع معيارا يسثل الدػية و تكػن اللآسػية ىي الانحخاف عغ 
. ىحا الستػسط بالدائج أو الشاقز 

,    ويعسل ىحا السعيار عمى تػزيع الرفات و الدسات البذخية والدمػكية وفقا لتػزيع السشحى اليخمي
بيشسا تقع أقمية قميمة مغ ناحية الصخفيغ ,في الػسط  (/ 95 )بحيث تقع غالبية الجساىيخ وبشدية 

أما شخفي , ىحا السعشى تربح الدػية ىي الستػسط الاحرائي لمطاىخة (في كل اتجاه / 2,5)
الا أن بعس السطاىخ الآسيػية قج يأخح بعزيا شابعا إيجابيا مثل , السشحى تذيخ الى الآسيػية

.  وىػ ما يعخف بالآسيػية الإيجابية, و الابتكار, الحكاء

   ويسكغ القػل بأن السعيار الاحرائي يعتبخ مغ الصخف التي تدتخجميا لتعخيف الدػاء وعجم 
فاذا خخج , ويفيع ىحا السعيار أن ىشاك مطاىخ الدمػك يذتخك فييا جسيع الشاس, الدػاء برػرة عامة

فان سمػكيع يعتبخ شحوذا و خخوجا عغ السألػف , بعزيع عغ ذلظ الاشار و أضيخ ما يخالف ذلظ
 (.51-50ص1998محمد القحافي  ).وميلب عغ الدػاء 

 

 :السعيار الطبي الاكميشيكي 

حيث اعتسج ,    يذيخ ىحا السعيار الى أن الرحة الشفدية تعشي الخمػ مغ السخض الشفدي أو العقمي
.  الأشباء عمى ضيػر الأعخاض العزػية أو الخمػ مشيا كعلبمة مغ علبمات الرحة الشفدية

ويبجو ذلظ في شكل أعخاض , وبشاءا عمى ىحه الشطخة فان اضصخاب الرحة الشفدية يعتبخ خملب
. مخضية مؤقتة      او مدمشة
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فيػ معيار سمبي لأنو ,    ويتزح مغ ىحا السعيار الاكميشيكي أنو ييسل إيجابيات الرحة الشفدية 
.  يشطخ الى الاضصخابات الشفدية بشفذ الشطخة التي يتع بيا الشطخ الى السخض العزػؼ 

محمد ) .   في حيث نجج أن معطع السذاكل التي يعاني مشيا الفخد تخجع الى ضخوف حياتو أو بيئتو
(  53ص,1998,القحافي

 :   السعيار الحاتي

حيث يتخح الفخد مغ ذاتو اشارا مخجعيا يخجع اليو في الحكع عمي الدمػك بالدػية  أواللبسػية 

فكثيخا ما نقػل عشيا  أنيا سػية . فالسعيار الحاتي أنشا نشطخ الى الشاس ونلبحع ضخوفيع و ترخفاتيع
ونقػل عشيا أنيا غيخ سػية حيث تختمف عشا ىحه الأفكار و , حيث تشدجع مع افكارنا و أرائشا الحاتية

الآراء وحيغ نحكع ذاتشا وكيانيا الذخري الفخدؼ نتحجث عسا ىػ سػؼ أو غيخ سػؼ نحكسيا 
و أكثخ ما يكػن سػؼ في نطخنا ىػ ما يتلؤم , معتسجيغ عمى كل ما قبمتو و ألفتو في خبختيا الدابقة

قاسػ عبج ).مع ما نخغب فيو أما ما ىػ مخغػب فيو مغ وجية نطخنا يكػن شاذ 
 (25ص,2000,الله

: السعيار الاجتساعي

   حيث نتخح مغ السعيار مدايخة السعيار الاجتساعية أساسا لمحكع عمى الدمػك بالدػية او الاسػية 
.  فالدػؼ ىػ الستػافق اجتساعيا والاسػؼ ىػ غيخ الستػافق اجتساعيا. 

   ووفقا لػجية الشطخ ىحه فان تحجيج مفيػم الذخرية الدػية ولا يشفرل عغ السعيار الاجتساعي 
وما يقخه مغ قػاعج و معاييخ لمدمػك و العلبقات لياذا يفزل , الثقافي ما يدتحدشو مغ أنساط الدمػك

فسا ىػ سػؼ في جساعة قج يعتبخ شاذا أو  مخيزا في . أن نتشاول الذخرية الدػية كسفيػم ثقافي
. و يعشي ذلظ أن الحكع عمى الدػية ولاسػية لا يسكغ التػاصل الا بعج ثقافة الفخد, جساعة أخخػ 

 (19ص,1997,فؽزي )

و اختبار الاتجاىات ,    وتتسثل الرحة الشفدية في ضبط الفخد في انفعالاتو و الديصخة عمى عػاشفو
و الأعسال و الأىجاف الػاقعية التي يسكشو تحكيقيا وىحا أيزا يداعج الفخد عمى الدمػك الدػؼ نحػ 

نفدو و نحػ الاخخيغ وىحا ما يػضح ضخورة التكامل الاجتساعي الدميع بيغ الفخد و السجتسع السحيط 
  (27-26ص , الديج اليابط).بو بذتى مجالات الحياة 
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 : السعيار السثالي

   تعتبخ الدػية ىي السثالية أو الكسال أو ما يقخب مشو واللبسػية ىي الانحخاف عغ السثل الأعمى 
.  او الكسال

 

فقػة الابرار الدػية ليدت قػة الابرار ,   فالسعيار السثالي ىػ الكسال السثالي أو ما يقخب مشو 
ىحا السعيار الحؼ يقرجه السحممػن الشفدانيػن حيث يقػلػن أنو ليذ ىشاك . الستػسصة بالسكتسمة

غيخ أن ىحا السعيار قج لا يكػن لو وجػد عمى الاشلبق مغ الشاحية الإحرائية في . شخرية سػية
 (16ص ,2002,عبج الحسيج مشدي). نػاحي الحكاء أو الجسال أو الرحة مثلب

   ويتع الشطخ الى الرحة الشفدية  مغ خلبل ىحا السعيار عمى أساس انيا ىجف مثالي يدعى 
غيخ أنو مغ السلبحع مغ الشاحية  العمسية  أن اليجف السثالي بعيج السثال و أن . الجسيع الى تحكيقو

 (52 ص 1998,محمد القحافي). كل فخد يعسل لتحكيقو بذكل ندبي
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: ابعاد الرحة الشفدية _4

ومشيا ما يختز بعلبقتو .    ىشاك مجالات كثيخة لمرحة الشفدية مشيا ما يختز بالفخد وحجه
التػافق )ومشو ما يختز بأسختو فدشتصخق الى ىاتو الأبعاد في ىحا العشرخ والتي ىي , بالأخخيغ

. (الشفدي او الذخري التػافق الاجتساعي و التػافق الاسخؼ 

 :التؽافق الشفدي او الذخري

التػافق الذخري ىػ أن يكػن الفخد راضيا عغ نفدو اذ تتدع حياتو الشفدية بالخمػ مغ التػتخات و 
الرخاعات التي تقخرت بسذاعخ الحنب و الزيق و الذعػر بالشقز و قج يقرج بالتػافق الشفدي أنو 

تمظ العسمية الجيشاميكية السدتسخة التي ييجف بيا الفخد الى ان يعبخ مغ سمػكو ليحجث علبقة أكثخ 
 (118ص ,1979,فيسي) .تػافقا بيشو و بيغ نفدو مغ جية و بيغ البيئة مغ جية أخخػ 

   وعميو فالتػافق الذخري يتزسغ الدعادة مع الشفذ و الخضا عشيا واشباع الجوافع و الحاجات 
" سمع داخمي"الجاخمية الأولية الفصخية و العزػية و الفيديػلػجية و الثانػية و السكتدبة و يعبخ عغ 

 حيث يقل الرخاع الجاخمي ويتزسغ كحلظ التػافق لسصالب الشسػ في السخحمة الستتابعة
 (.27ص,2005,زىخاف)

 1976" عبج الدلبم عبج الغفار" و 1971"مدمػ" و مغ مطاىخ التػافق الشفدي حدب ما يخاه كل مغ
: ما يمي 

.  التػافق الذخري و يتزسغ الخضا عغ الشفذ-

.  الذعػر بالدعادة و الخاحة الشفدية مغ خلبل اشباع الحاجات الشفدية الأساسية-

تحقيق الحات و استغلبل القجرات مغ خلبل فيع الشفذ و التقييع الػاقعي السػضػعي لمقجرات و -
.  الإمكانيات

:  التؽافق الاجتساعي

يعخف كسال الجسػقي التػافق الاجتساعي أانو قجرة الفخد عمى استعسال تػافقاتو الشفدية في السجال 
ان التػافق الاجتساعي ىػ كيفية استخجام الفخد لمستػقعات الحاتية "الاجتساعي ىحا ما نججه في قػلو 

في مجال حياتو الاجتساعية التي  يتفاعل بيا مع الاخخيغ اذ يحقق حالة مغ الاتدان مغ السحيط  
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" الخارجي و يطيخ ىحا الاتدان مغ خلبل تقبمو للؤخخيغ مغ أفخاد أسختو و مجتسعو بػجو عام
 (7ص, 1997الجسؽقي )

فيػ عسمية اجتساعية  تتزسغ نذاط الأفخاد و الجساعات و سمػكيع الحؼ الى السلبئسة و الاندجام 
بيغ الأفخاد فيسا بيشيع و بيغ الجساعات الجساعات السختمفة ومغ الزخورؼ أن يتػافق الأفخاد مع ما 

بجوي )اتجاىات و كل جػانب الحياة الاجتساعية ,أراء , أذواق,يدػد في مجتسعيع مغ عادات 
 (.387ص1978,زاكي

:  و مغ مطاىخ التػافق الاجتساعي ما يمي

.  التػافق الدوجي و التػافق الاسخؼ السجرسي و السيشي-

. الذعػر بالدعادة مع الاخخيغ في مختمف الأصعجة -

.  الدمػك العادؼ و السقبػل اجتساعيا-

:  التؽافق الاسخي 

يتزسغ الدعادة الأسخية التي تتسثل في الاستقخار و التساسظ الأسخؼ وقجرتو عمى تحقيق مصالب 
الأسخة و سلبمة العلبقات مع الػالجيغ ومع الأبشاء حيث تدػد السحبة و الثقة و الاحتخام الستبادل بيغ 

.   السجتسع و يستج ليذسل العلبقات الأسخية مع الأقارب و القجرة عمى حل السذكمة الاسخية

أن الأسخة  نطام  ديشاميكي  مغ العلبقات و التػافق برػرة مدتسخة " ويدو" " سػزان"    كسا يحكخ
بجاخميا كل عزػ مغ أعزائيا لمستغيخات الستصػرة عشج الأفخاد الأخخيغ فالتػتخات و السذكلبت التي 

.  تؤثخ عمى أؼ عزػ في الاسخة تؤثخ بالتالي عمى الأعزاء الأخخيغ

بقػليسا ان تمظ الأساليب التػافكية سػاء " و ويدو"" سػزان"   وفي ىحا الرجد يؤكج عمى كل مغ 
كانت إيجابية او مخضية سمبية او غيخ سػية تتأثخ بعػامل متشػعة فالخمفية الاجتساعية و الػضع 
الثقافي و التخبػؼ و الشزج الشفدي لمػالجيغ و  الأمغ السادؼ كل ىحه عػامل تؤثخ في الأساليب 

. التػافكية للؤسخة 

في تعخيف عبج السصمب لمتػافق الاسخؼ الى مجػ اندجام الفخد مع أعزاء أسختو " القخيصي"و يذيخ 
وعلبقات الحب و السػدة و السدانجة و التخاحع و الاحتخام و التعاون بيشو ووالجيو و اخػانو بسا يحقق 

 ( 126-125 ص2007, زرعي قجيح )ليع حياة اسخية مذبعة وسعيجة 
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اذا فالتػافق يكػن الا بػاسصة التكامل بيغ التػافق الشفدي و الاجتساعي و الاسخؼ فاذا كان البعج 
الأول يخز الفخد نفدو فان البعج الثاني علبقات الفخد بالسحيط الخارجي و البعج الثالث يخز 
الذخز مع افخاد اسختو وبحلظ تكػن الرحة الشفدية ىي قجرة الفخد عمى التػافق بيغ رغبات الفخد و 

.مجتسعو  
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 :نعخيات الرحة الشفدية_5

: الشعخية البيؽلؽجية الطبية 

مغ الخواد الأوائل ليحه الشطخية ويتفق ىؤلاء أن جسيع  ( 1952")مػنجل" و( 1870 )"دارويغ"يعج 
أشكال الفذل في التػافق يشتج عغ امخاض تريب أندجة الجدع خاصة السخ وىحه الأمخاض يسكغ 

تػارثيا و اكتدابيا خلبل الحياة عغ شخيق  العجوػ الإصابة بالجخوح أو الخمل اليخمػني الشاتج عغ 
الزغط السدتسخ الػاقع عمى الفخد  

كسا يخػ رواد ىحه الشطخية أن عجم تػافق الفخد في حياتو يعػد الى اصابتو بالأمخاض العزػية التي 
قج تكػن مكتدبة أو متػارثة بغس الشطخ عغ الجػانب الأخخػ الشفدية مشيا و الاجتساعية التي ليا 

 (93 ص 1998,عبج الحميػ عبج المطيف) أكبخ الاثخ في تػافقو

:   الشعخيات الشفدية

:  مغ أىع ىحه الشطخيات نحكخ البعس مشيا

 

: نعخية التحميل الشفدي

أن التػافق الذخري غالبا ما يكػن لا شعػريا أؼ أن الأفخاد لا تعشي  ( 1940)   اعتقج فخويج
أن العراب و الحىان ماىي الا عبارة عغ شكل مغ " فخويج" الأسباب الحكيكية لكثيخ سمػكياتيع ويخػ 

أشكال سػء التػافق ويقخر الدسات الأساسية لمذخرية الستػافقة و الستستعة بالرحة الشفدية تتسثل 
: في ثلبث سسات وىي 

.  قػة الانا-

. القجرة عمى العسل -

. القجرة عمى الحب-

فقج اعتقج ان مفتاح التػافق و الرحة الشفدية يكسغ في استسخار الشسػ   (1940)" يػنغ"   أما 
الذخري دون تػافق كسا يؤكج عمى أىسية  اكتذاف الحات الحكيكية و أىسية التػازن في الذخرية 
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الستػافقة  و يزيف أيزا أن التػافق الدػؼ يتصمب التػازن و احجاث السػازنة بيغ ميػلشا الانصػائية و 
 (.25-24 ص2004,محمد جاسػ)ميػلشا الانبداشية 

أن الذخرية الستػافقة ىي التي لجييا تشطيسا مػجيا في الحياة   (1980)" فخوم"   في حيغ يؤكج 
أؼ أن تكػن مدتقبمة للؤخخيغ متفتحة عمييع ولجييع القجرة عمى التحسل و الثقة ولقج أكج عمى قجرة 

. الحات عمى التعبيخ عغ الحب للؤخخيغ بجون قمق

فانو يخػ أن الذخرية الستػافقة و السستعة بالرحة الشفدية لابج أن  ( 1980)" أركدغ"   أما 
, الإحداس الػاضح باليػية, التشافذ,التػجو نحػ اليجف , الاستقلبلية: تترف بالأوصاف التالية 
 (.43-37ص , الديج اليابط)القجرة عمى الألفة و الحب 

و يتبيغ أن أنرار السجرسة التحميمية يخون أن التػافق ىػ القجرة عمى مػاجية الجوافع البيػلػجية 
والغخيدية والديصخة عمييا في ضػء متصمبات الػاقع الاجتساعي مع قجرة الفخد عمى التػفيق بيغ 

مصالب اليػ و الأنا الأعمى وتخكد ىحه الشطخية عمى الخبخات في مخحمة الصفػلة ويخكد عمى الجشذ 
. والعجوان وأن ملبئسة الحات لمطخوف الستغيخة دليل عمى الشزج وتحقيق الرحة الشفدية

 

 

: الشعخية الدمؽكية

أن عسمية التػافق الذخري لا يسكغ ليا أن تشسػ  ( 1980" )سكيشخ"و  ( 1972)" واشدغ"   يؤكج 
.  عغ شخيق الجيج الذعػرؼ ولكشيا تتذكل بصخيقة آلية عغ شخيق تمسيحات البيئة

أنو عشجما يجج الأفخاد أن علبقاتيع مع الآخخيغ غيخ مثابة أو لا تعػد  (1911)" كخاسشخ"   ويػضح 
عمييع بالاثابة فانيع يشدمخػن عغ الآخخيغ ويبجون اىتساما أقل فيسا يتعمق بالتمسيحات الاجتساعية 

, عبج الحميػ عبج المطيف)ويشتج عغ ذلظ أن يأخح ىحا الدمػك شكلب شاذا أو غيخ متػافق 
  ( .90ص 1998

   وتعتبخ الشطخية الدمػكية أن الذخز الستػافق ىػ الحؼ استصاع أن يكػن عادات سػية نتجت مغ 
خلبل الارتباشات بيغ مثيخات حدية واستجابات جدسية وعقمية و انفعالية و اجتساعية دعست بالاثابة 

 (.7ص 1997, الجسؽقي)وتخكدت فكػنت عادة 
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   كسا يخػ أصحاب ىحه الشطخية أن الرحة الشفدية تتسثل في اكتداب الفخد لعادات مشاسبة و 
مخضية تسكشو مغ مػاجية السػاقف الرعبة و حدغ الرخاع واتخاذ القخار السشاسب الحؼ يسكشو مغ 

بسا تحقق لو حياة مصسئشة في السجتسع الحؼ يعير فيو ويشتسي اليو , حدغ التعامل مع الآخخيغ 
 (,66ص 2001, إبخاهيػ إسساعيل)

   فحدب ىحه الشطخية فان نسط التػافق وسػء التػافق يكتدب مغ خلبل خبخات التي يتعخض ليا 
والدمػك الستػافق يذسل عمى خبخات تخمد الى كيفية , الفخد 

اذ , الى أن سػء التػافق يسكغ أن يدتسخ عشج الأفخاد المحيغ يعانػن مشو  (1980)" روجخز"    يذيخ
واستحالة , ما حاول الأشخاص الاحتفاظ ببعس الخبخات الانفعالية بعيجا عغ مجال الادراك و الػعي 

, وىحا مغ شأنو أن يخمق السديج مغ الأسى و التػتخ , تشطيع ىحه الخبخات    أو تػحيجىا مع الحات 
الانفتاح عمى الخبخة والثقة بالسذاعخ , و يقخر روجخز أن معاييخ التػافق تسكغ مغ الإحداس بالحخية 

الحاتية   

عمى أىسية تحقيق الحات في تحقيق التػافق الدػؼ وقج وضع ىحا  ( 1976)" ماسمؽ"   كسا يؤكج 
التسخكد حػل , الاتقائية , قبػل الحات , العالع معاييخ لمتػافق جاءت كسا يمي الادراك الفعال لمػاقع 

, الاىتسام الاجتساعي القػؼ والعلبقات الاجتساعية الدػية , الاستقلبل الحاتي , السذكلبت لحميا 
 (89 ص 1998, عبج الحميػ عبج المطيف) التػازن بيغ أقصاب الحياة السختمفة

.   الاستجابة لستصمبات وصعػبات الحياة التي تقابل بالتعديد و التجعيع

 

:  نعخية عمػ الشفذ الإنداني

: نعخيات نفدية أخخى 

الحؼ يخػ ان الذخز الستػافق لابج ان يتدع بالخاحة و  ( 1980)" لازاروس"   مغ بيشيع نطخية 
و الكفاية , و انكباض,حيث لا يسكغ ان يتحقق لمفخد تػافق وىػ يعاني مغ اكتئاب , الارتياح الشفدي

و , بسعشى ان الذخز سيئ التػافق ىػ بالصبع يتدع بقمة إنتاجية و نقز في كفاءتو ,في العسل 
كسا لا يسكغ أن يتحقق تػافق ,سػء  التػافق الى الإصابات    أو الأمخاض أحيانا " لازاروس"أرجع 

. سػػ لمفخد دون تقبمو الاجتساعي أو قبػلو مغ خلبل علبقتو وسمػكياتو 
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ويخػ أن مجالات التػافق الأساسية تشحرخ في ,    ونجج بل مغ أوائل مغ اىتسػا بسػضػع التػافق 
. و التػافق العام,السيشي ,الانفعالي ,الاجتساعي ,التػافق السشدلي الرحي 

( 91-89 ص 1998,عبج الحميػ عبج المطيف)

: الشعخية الاجتساعية

أن التػافق لا يتحقق الا بسدايخة الفخد لسعاييخ و ثقافة " فيخز"   يخػ أصحاب ىحه الشطخية ومغ بيشيع 
كسا تعتبخ ىحه الشطخية التػافق بأنو تمظ العسمية التي يقتبذ مشيا .و مجتسعو والامتثال لجياز قيسيع 

محمد ).الفخد الدمػك السلبئع لمبيئة مغ أجل مدايختيع لمعادات و السعاييخ التي يفخضيا السجتسع
 (25 ص 1990,عؽض

أن التػافق حالة مغ الاندجام و التػاؤم بيغ الفخد و بيئتو تبجوا في " عدت"   وفي ىحا السجال يخػ 
و يتزسغ التػافق قجرة الفخد عمى , قجرتو عمى إرضاء أغمب حاجاتو و الترخف إزاء مصالب البيئة

تغييخ سمػكو و تعجيمو عشجما يػاجو مػقفا ججيجا أو مذكمة مادية أو اجتساعية أو خمكية أو صخاعا 
 (.38ص 1986,عدت راجح).نفديا تغييخا يشاسب الطخوف الججيجة

   ويؤكج اتباع الشطخية الاجتساعية أن الصبقات العميا ىع أكثخ تػافقا مغ الصبقات الجنيا باعتبار ان 
. السدتػػ السادؼ و الاجتساعي عاملبن ميسان في عسمية التػافق

   مغ العخض الدابق تبيغ أن الاتجاه الاجتساعي يخكد عمى السجتسع ويخػ أن الذخرية الستػافقة 
ىي التي تدايخ السجتسع و ثقافتو و معاييخه و أن التػافق ىػ قجرة الفخد عمى تغييخ سمػكو و عاداتو 

.  عشجما يػاجو مػقفا ججيجا      أو مذكمة

 

 

 

 

 

 



 

 33 

: معاىخ الرحة الشفدية _6

تحجدت مطاىخ الرحة الشفدية التي ذكخىا السختريغ في مجال الرحة الشفدية و اختمفت حدب 
ومغ أىع  ما ورد مغ مطاىخ , اختلبف نطختيع الى الاندان و شبيعتو و حدب ثقافة كل مشيع 

: الرحة الشفدية ما ذكختو  سيخؼ و نحكخ مشيا 

 وىي التستع بالدمػك العادؼ أؼ السقبػل و السألػف و الغالب عمى حياة غالبية الشاس في :الدؽية 
. السجتسع

و دلائل ذلظ التػافق الذخري و الخضا عغ الشفذ و الاتدان الانفرالي و التػافق : التؽافق
. الاجتساعي و الدوجي و الاسخؼ و السجرسي و السيشي

 ويتزسغ الذعػر بالدعادة مع الشفذ و مع الآخخيغ و التكامل الاجتساعي و الرجاقات :الدعادة
. الاجتساعية

  يقرج بو التكامل الشفدي الحؼ يكفمو تكامل الذخرية وضيفيا و ديشاميكيا وتكامل الجوافع :التكامل
. الشفدية

.  ويتزسغ فيع الحات و معخفة القجرات و تقجيخ الحات و تقبميا:تحقيق الحات

 يتزسغ ذلظ مػاجية الػاقع و مػاجية مػاقف الحياة اليػمية و السذكلبت و :مؽاجية مطالب الحياة
. حميا و تحسل السدؤولية الاجتساعية في مجال الأسخة و العسل و العلبقات الاجتساعية 

 تتزسغ الدمػك السػجو نحػ حل السذكلبت و تخفيف الزغط عغ شخيق السػاجية :الفعالية
السباشخة لسرادر ىحه السذكلبت وتمظ الزغػط 

 تتزسغ استخجام الصاقة في وقتيا مغ غيخ تحجيج لجيػد الفخد وىػ مغ الػاقعي بجرجة تسكشو :الكفاءة
. مغ تخصي العكبات و بمػغ الأىجاف

.  تعشي ملبئسة الأفكار و السذاعخ و الترخفات في السػاقف السختمفة:السلائسة

وذلظ لحل السذكلبت ,  وتتزسغ القجرة عمى التػافق و التعجيل لسػاجية الرخاع و الإحباط:السخونة
ص 2000,سخي )بجلا مغ تجسيجىا عمى الشطع القجيسة و الخغبة في التعمع وفي التغييخ و التجخيب 

28-29.) 
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: كسا يزيف أبػ ىيغ أن مغ مطاىخ الرحة الشفدية ما يمي 

. العلبقات الرحيحة و الرحية مع الحات-

حيث تسثل كل ما يتعمق بدمػكو و بذخريتو و خبخاتو وعلبقتو و , ان أقخب شيء لمسخء ىي ذاتو-
.  التي تتسحػر في الشياية لتذكل مفيػم الاندان عغ ذاتو

:  الؽاقعية-

وىي عكذ الجاذبية وىي تعشي التعامل مع الػاقع بػقائع ممسػسة وليذ شصحات خيالية خالية مغ 
و أن يختار أىجافو بشاءا , الػجػد وىي تعشي أن يكػن الذخز واقعيا في اختياره لأىجافو و تصمعاتو

. عمى أساس السجػ الحؼ يسكغ أن يرل اليو باستعجاداتو الخاصة. عمى امكانياتو الفعمية الػاقعية

: الذعؽر بالأمؼ-

و الأمغ عكذ التػتخ و القمق باذا كان القمق وحالة مغ ,  وىي مغ السعاييخ اليامة لمرحة الشفدية
فالأمغ ىػ زوال ىحه السشغرات , الفػضى الجاخمية تسشع الفخد مغ الذعػر باليجوء و الصسأنيشة 

و بالتالي شعػر الاندان بخاحة البال و , الجاخمية و أيزا زوال مرادر التيجيج و التػتخ الخارجي 
. عجم الانذغال السعصل لمحعخات و شعػره بالصسأنيشة 

: التؽجو الرحيح -

أؼ الاستجابة السشاسبة لمسػاقف أو الدمػك اليادف و السصمػب لإنجاز السيام السصمػبة فسغ شبيعة 
الاندان الدػؼ أن يفكخ قبل أن يترخف و أن يدن الأمػر قبل أن يفعميا حتى تكػن الشتائج مجروسة 

فالدمػك اليادف ىػ نتاج , و ألا يكػن متيػرا أو انجفاعيا بجون تخصيط لحلظ , و معخوفة وسميسة 
. أفكار مبشية بذكل مدبق ويرل بالتالي لميجف الرحيح بذكل مشصقي و سخيع

: التشاسب-

فالاعتجال أو الستػسط مغ الأمػر اليامة في السجالات , ويعشي عجم السبالغة في جسيع جػانب الحياة 
. الإندانية و السبالغة تعصل ىحه الخاصية و تفخغيا مغ  معشاىا
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: الإفادة مؼ الخبخة-

   أؼ مجػ ما يدتفيج مشو الذخز مغ السػاقف التي يسخ بيا و الخبخات الي يتعخض ليا و بالتالي 
أبؽ ). تذكل رصيجه العقمي و الدمػكي الحؼ يدتصيع مغ خلبلو أن يترخف مع السػاقف اللبحقة

(. 34-28ص 1997,ىيؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 36 

: الرحة الشفدية لمسدشيؼ_7

   تيجف الرحة الشفدية الى الػقاية مغ الاضصخابات الشفدية أولا وعلبج الاضصخابات الشفدية و 
وفي الجانب الأول تعسل عمى ازالتيا وابعاد , السحافطة عمى استسخار الرحة و التكيف الأفزل ثانيا

وفي الجانب , الأفخاد عشيا مع الذخوط العامة التي تعصي الفخد قػة عسمية لسػاجية الطخوف الرعبة 
الثاني تقػم السؤسدات الستخررة بجعع الفخد مغ جية و علبج مذكلبتو الشفدية التي يسكغ أن 

ثع مخافقتو لخصػات العلبج مغ أجل التأكج مغ حدغ عػدتو الى أسمع , تػاجيو مغ الجية الثانية 
وفي مجال السدشيغ فان الذيخػخة تقخن .وضع و الى انتطام ذلظ في شخوط الحياة السختمفة 

بالاستيلبك التجريجي للؤعزاء  و التغيخات الحيػية التي تصخأ عمى الجدع و التي تخافق السدغ 
و . وىكحا فان مغ الصبيعي أن يحجث ىحا التجىػر في استيلبك العزلبت كسخحمة مغ مخاحل الحياة

تحتاج خجمات الرحة الشفدية لمسدشيغ لحدغ التػجو نفديا و ميشيا و اجتساعيا لمػقاية مغ مذكلبت 
.      مشطػرة قبل وقػعيا أو لعلبج مذكلبت قائسة بعاني مشيا السدشػن 

: الاضطخابات البيؽلؽجية

و تعتبخ السطاىخ ,   تأخح شابع اضصخابات في اليزع أو حالة مغ الأرق أول في السفاصل 
السخضية مغ قبل الأساليب الجفاعية اللبشعػرية نتيجة لرعػبة الػضع الججيج الحؼ يعيذو و عجم 

. مقجرتو عمى التكيف معو

   كحلظ تػجج اضصخابات صحية تعتبخ أكثخ خصػرة لزعف مقاومة الجدع لجػ السدغ و شجة تأثيخه 
. مسا يقمل فخص اجخاء جخاحات ضخورية لرحتو,و ضعفو 

و ,    كسا أن ضعف الجدع عسػما يطيخ لجيو أمخاضا و مذكلبت جدجية مثل أمخاض القمب
وقج يطيخ لمسخيس تػىع . الذخاييغ وىذاشة العطام و الكدػر و الأمخاض الجمجية و الحدية و غيخىا

. بالأمخاض و تخكيد زائج عمى الرحة حيث يشطخ لمعخض البديط بأنو خصيخ

: الاضطخابات العرابية الحىانية

لكغ اذا كان السدغ مراب بأحج ىحه الاضصخابات في ,ليذ ىحه لاضصخابات مغ سسات ىحه الدغ 
ولا يتعخض كل مدغ للبضصخابات وىحه . أحج أشػاره مغ قبل فقج تدػء حالتو حتسا مع تقجيع الدغ

وعجد كبيخ مغ . الاضصخابات نفديا متشػعة مشيا البديط العابخ أو الصارغ الحؼ يدول بالعلبج
. لمتخفيف مغ أضخارىا, ولابج ليع مغ معايذتيا بربخ وىجوء, السدشيغ عخضة لاضصخابات مدمشة
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عغ السقارنة في الرحة الشفدية في دور لإيػاء بيغ السدشات في دور  (احسج)   أشارت نتائج دراسة 
وىحه , أن الحخمان مغ البيت و الأسخة والأبشاء يسثل خبخة أليسة, الايػاء اللبئي يعذغ مع أسخىغ

. عاشفة ليا تأثيخىا الدالب عمى صحتيغ الشفدية

   وتؤثخ سمبا عمى ثقتيغ بالعالع الخارجي و يسيج لشسػ الاضصخابات الشفدية و العقمية و خاصة 
. اللبئي لجييغ استعجاد لحلظ

التي أضيخت متػسط درجات الأعخاض الاكتئابيغ و السيػل الانتحارية  (الفحل)   وكحلظ نتائج دراسة
. والتذاؤم بجانب السدشات, و تػىع السخض و فقجان الذيية 

   أما الاضصخابات العرابية فيي اضصخابات الجانب العاشفي وكل ما يتعمق باضصخابات عجم 
لديادة حجع وقت الفخاغ ,التكيف مع الػضع الججيج و مذكلبت الػحجة و الآثار الشفدية و الأخلبقية 

مسا يذعخىع بالسمل وقج يؤدؼ سػء التكيف الى ضيػر نداعات عجوانية لجػ الأبػيغ اتجاه زوجات 
. أولادىع و أزواج بشاتيع

فقج يتدوج السدغ مغ فتاة في سغ ,    كحلظ الاضصخابات الستعمقة بالصاقة الجشدية أو التذبث بيا 
. واذا ضعف جشديا ألقى المػم عمييا و بجأ يذظ في سمػكيا. بشاتو و يترابى

.    وقج يترخف بعس السدشػن ترخفات جشدية شاذة أو يأتػن سمػكا لا يدتحيػن ولا يعخف بيشيع

وكحلظ نقج .    كحلظ تزعف علبقة السدغ مع أصجقاؤه و تكاد تقترخ علبقتو في نصاق الأسخة
. سمػك  الأبشاء و الحفجة وىحا مطيخ مغ مطاىخ صخاع الأخيال

: الاضطخابات العرابية القمق 

و يأتي نتيجة لمذعػر الحاتي لمسدغ بعجم الكيسة و عجم ججوػ الحياة و الذعػر بأن الأخخيغ لا 
. يتقبمػن ولا يخغبػن في وجػده و ما يراحب ذلظ مغ ضيق و تػتخ قج يقجم بعزيع عمى الانتحار

 (وزارة الرحة)

   و قج يأتي القمق نتيجة للئحداس بجنػ الأجيال و التأسيذ عمى ما فات و الذعػر بالفذل و 
. الاضصياد مغ قبل الأجيال اللبحقة 

: ومؼ الاضطخابات عشج السدشيؼ الاكتئاب
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فقج يترف السدشيغ بتعكخ السداج و يتقمب الذيية مسا يشتج عغ فقجان الػزن أو الديادة في الأرق أو 
. و فقجان القجرة عمى التخكيد, زيادة الشػم و الذعػر بالخسػل

ان السدشيغ أكثخ  سعادة مغ السدشات كسا تبيغ أن متػسط السدشات  (الشبال)   وقج أشارت دراسة 
. عمى متغيخ الاكتئاب أقل مغ متػسط السدشيغ

   كحلظ متغيخ العرابية بيغ أن السدشات أكثخ معاناة مغ جسمة الاضصخابات العرابية مقارنة 
. بالسدشات

: الؽقاية مؼ مذكلات الرحة الشفدية_8

   أصبحت مذكمة الرحة الشفدية الرحة الشفدية مغ السذكلبت الججيخة بالاىتسام في العرخ 
الحاضخ وقج يحل عمساء الشفذ و الاجتساع قرارػ جيػدىع في سبيل الػقاية مشيا و العسل عمى 

كسا , فأجخوا البحػث السختمفة و عقجوا الاجتساعات و خخجػا بتػصيات عجيجة في ىحا السجال. حميا
فعقجت السؤتسخات الجولية و بحلت الأمع , اىتست الجول و الحكػمات بيحا الشػع مغ  السذكلبت

و مغ ذلظ مثلب . الستحجة جيػدىا السختمفة مغ اجل الػقاية مغ مذكلبت الرحة الشفدية و علبجو
. ما قجمتو مشطسة الرحة العالسية مغ بخامج في الرحة الشفدية

:  بخامج الؽقاية كسا أوصت بو مشعسة الرحة العالسية

   تتخمز تػصيات لجشة مشطسة الرحة العالسية التي راعت تصبيقاتيا و متابعتيا خلبل الدشػات 
: القميمة الساضية في

. الاىتسام بالػقاية مع تخكيد الاىتسام عمى الصب العقمي الػقائي و العلبجي لمصفػلة-
و ذلظ بأن , عمى ىيئات الرحة العالسية ان اىتساميا لمرحة الشفدية كسا تيتع بالرحة الجدسية-

و اعجاد . تقػم بتجريب كل العامميغ في ميجان الرحة العامة و تدويجىع بسعمػمات في الرحة العقمية
. الأخرائييغ لمعسل في ىحا السجال

. تصػيع الصخائق التي تثبت نجاحيا في الجول الستقجمة لاستخجاميا في دول أخخػ -
. انذاء قدع لمػقاية مغ الأمخاض العقمية و الشفدية في قخارات الرحة في البلبد السختمقة-
. انذاء في مخكد لمرحة العقمية في كل الجول لمجراسات العميا في ىحا السيجان-
. الاىتسام بخفع مدتػػ التسخيس و اعجاد السسخضات السخترات في ىحا الشػع مغ السخض-
. مج الحكػمات بأحج البيانات و البحػث العالسية في ىحا السجال-
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الاىتسام بجسع السعمػمات و الخجمات الارشادية و البحػث العالسية و اجخاء الجراسات لسعخفة - 
. أسباب الأمخاض الشفدية و علبجيا

التعاون مع السشطسات الأخخيات بيجف الخعاية الشفدية مثل مشطسة العسل الجولية و مشطسة الصفػلة -
.  و اليػنيدكػ

 

 

: خلاصة

وذلظ مغ خلبل اشباع ,     ان الرحة الشفدية مختبصة بسجػ قجرة الفخد عمى تحقيق التػافق الشفدي 
معطع حاجاتو الشفدية و قجرتو عمى تحقيق التػافق الاجتساعي مغ خلبل تمبية مصالبو البيػلػجية و 

و مغ ىشا يطيخ أن الرحة الشفدية لا تتحقق الا اذا حجث التػافق بيغ رغبات الفخد في ,الاجتساعية 
. حج ذاتو و بيغ رغبات السجتسع

فالسدغ قج يكػن متػافقا ,     ولكغ متصمبات ىحا التػافق قج تتغيخ ولػ جدئيا خلبل مخاحل العسخ
بسجخد تػاججه مع كل أفخاد أسختو أؼ مع أبشائو و أحفاده أؼ  في الأسخة السستجة لسا تحققو مغ راحة 

ومشو فان تػاججه في نػوية قج ييجد تػافقو الشفدي لاحداسو بالػحجة و العدلة خاصة و , و أمغ نفدي
. أن السدغ يحتاج الى رعاية جدسية مثلب نتيجة الأمخاض  التي قج يفخضيا سشو

كان لابج مغ تقجيع فرل ,ونطخا لكػن مخحمة الذيخػخة ىي السخحمة العسخية التي تشاولشاىا بالجراسة 
: لمذيخػخة الحؼ نعخضو فيسا يمي 
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 تسييج

تعتبخ الذيخػخة إحجػ مخاحل الحياة يجركيا الفخد بتقجم العسخ، مرحػبا بشقز وضعف في القجرات 
والػضائف الجدجية والشفدية، وتزاءل في التفاعل الاجتساعي، وىحا ما سشتشاولو في ىحا الفرل مغ 
خلبل التصخق إلى مفيػم الذيخػخة ومجسل الخرائز والدسات السسيدة ليحه السخحمة إضافة إلى 

 أىع مذكلبت الذيخػخة وكيفية الػقاية أو التخفيف مشيا
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 :مفيؽـ الذيخؽخة _1

بأنيا مخحمة عسخية مغ عسخ الإندان، ليا مطاىخىا " الذيخػخة " يتفق الكثيخون عمى تعخيف 
البيػلػجية والشفدية والاجتساعية، إذ يحجث خلبليا الزعف في الجدع، واضصخاب في الػضائف 

العقمية، ويربح الفخد أقل كفاية، وأكثخ انصػائية، وسيء التػافق، ومشخفس الجافعية، وغيخ ذلظ مغ 
التغيخات 

 السعشى المغؽي الذيخؽخة في لمغة العخبية

 أن أصل اشتقاق لفع الذيخػخة يخجع إلى شاخ الإندان شيخة وشيخػخة، والذيخ مغ أدرك 
أؼ : ويقال ىخم الخجل ىخمة. (اليخم) (الكيػلة)الذيخػخة، وىي غالبا عشج الخسديغ وىي مخحمة فػق 

. بمغ أقرى الكبخ وضعف

، إلى أن العخب تصمق عمى مغ وصل إلى مخحمة الذيخػخة مدسيات عجة، »  وأشار ابغ مشطػر
، وىػ (ىخم)شيخ، وىػ مغ عميو الذيب، وبعزيع يصمقيا عمى مغ جاوز الخسديغ، وقج تقػل : فتقػل

.  ، وجسيع ىحه الألفاظ تجل الديادة في كبخ الدغ(مدغ)، و (كيل)أقرى الكبخ وتقػل كحلظ 

إلا أن مخحمة الذيخػخة عشج عمساء المغة تأتي بعج مخحمة الكيػلة في تحجيجىا بدغ معيغ، فقال 
سشة،  (80)إنيا تبجأ بعج سشة: سشة، وقال بعزيع(75)إن مخحمة الذيخػخة تبجأ بعج سغ : بعزيع

. سشة (90)إنيا تبجأ بعج سشة : وقال آخخون 

بالسعشي الاصطلاحي لمذيخؽخة  

، فاستخجميا بعزيع كسرصمح مخادف لكبخ ‘العمساء والباحثػن تعخيفات متشػعة لمذيخػخة قجملقج 
علبقة ( التقجم في العسخ)و ( الذيخػخة)إذا إن العلبقة بيغ مرصمح . (، أو التقجم في العسخ(الدغ

 (وثيقة، ومغ الرعب الفرل بيشيسا، الأمخ الحؼ جعل بعس الباحثيغ يدتخجمػن مرصمح الذيخػخة
(.  الذيخػخة)اسع مخحمة  (بسعشى واحج، ويصمقػن عمى مخحمة التقجم في العسخ (التقجم في العسخ)و 

فتخة الانحجار الجدسي والعقمي، والإعاقة الاجتساعية : ، الذيخػخة بأنيا(م1959)" يعخف يػنغ 
.  والثبات في الدمػك

يعخفان الذيخػخة، بأنيا تذيخ إلى التغيخات السشتطسة التي تحجث في الكائشات " ريشخ" ، و»بيخيغ " أما 
العزػية الشاضجة التي تعير في ضل الطخوف البيئية وذلظ مع تقجميع في العسخ الدمشي، ويعخفيا 
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حالة متجرجة مغ التجىػر تريب كافة الأجيدة والأعزاء والخلبيا، فتزعف قجرتيا : " بأنيا" الجسػقي 
عمى التكيف والحفاظ عمى التػازن عشج التعخض لمزغػط، ويسخ بيا كل كائغ حي عشج اليخم وفقا 

 ( 2017أيؽب شخبيو ،)لسجػ عسخه الدمشي 

تعخيف السدؼ في عمػ الشفذ _ج

مغ دخل مخحمة كبخ الدغ والتي تبجأ مغ سغ الخامدة والدتيغ :  يعخف السدغ في عمع الشفذ بأنو
.  إلى آخخ العسخ، وقج يستج إلى ما بعج السائة مغ الدشػات

 ىع كبار الدغ الحيغ تتجو قػتيع وحيػيتيع إلى ازدياد تعخضيع للئصابة :( ـ2008)ويعخفو ابؽعؽض 
بالأمخاض وخاصة أمخاض الذيخػخة الأمخ الحؼ يتدايج معو الذعػر بالحاجة والعشاية والخعاية 

ويعخفيا أيزا بأنيا مخحمة زمشية مغ مخاحل العسخ الستتابعة .الاجتساعية والشفدية والصبية الخاصة 
يرل إلييا الإندان بعج سغ الخامدة والدتيغ، فيي عسمية حيػية شبيعية تتاثخ بشسط الحياة وبعػامل 

.  البيئة والػراثة لحا تجب الخعاية السبكخة التي تقي مغ أمخاض الذيخػخة السدتقبمية

السدغ ىػ الذخز الزعيف الحؼ يحتاج إلى رعاية غيخه بدبب امتجاد عسخه ومخافقتو لو مغ مخض 
أو ضعف أو عجد  

.   الذيخػخة بأنيا مجسػعة تغيخات جدسية ونفدية تحجث بعج سغ الخشج( ـ2005)يعخؼ زىخاف 

مخحمة نسػ تتدع بالانحجار الػاضح الجائع السدتسخ في الفتخات : بأنيا ( ـ2008)ويعخفيا أبؽعؽض 
الػضيفية والبجنية والعقمية، والتي يسكغ قياس مدتػياتيا ونػعيتيا وأشكال تأثيخاتيا عمى العسميات 

 .التػافكية

بأنيا مخحمة يعتخييا ضعف واعتسادية عمى الغيخ في جػانب : ( ـ2001)بيشسا يعخفيا الفخماوي 
.  معيشة نتيجة لأسباب فديػلػجية

أنو مغ الخصا أن نزع السدشيغ تحت مطمة مجسػعة واحجة وإن كان ىشاك : ( ـ2004)ويخى الباز 
بعس الخرائز السذتخكة لمسدشيغ بفئاتيع السختمفة، فقج قدست مخحمة كبخ الدغ إلى أربعة مخاحل 

 :فخعية وىي
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وىحه الفتخة تبجأ الشقمة والتغيخات التي تحرل لمفخد فالقػػ الجدسية تبجأ في  ( سشة69–60)مغ :صغارالسدشيؼ -1
 .الانخفاض ويكػن السدغ أقل نذاط، وأكثخ اعتسادا عمى الغيخ

وىحه السخحمة تترف بالسخض والزعف الرحي والجدسي والذعػر  ( سشة79 – 70)وىي مغ : أواسطالسدشيؼ -2
 . بعجم الخاحة

في ىحه السخحمة يعاني ىؤلاء مغ صعػبة التكيف والتفاعل مع البيئة  ( سشة89 -80)مغ : كبارالسدشيؼ-  -3
 السحيصة بيع

تحجث تغيخات أشج مغ السخاحل الدابقة وىي تحجث تجريجيا وعمى فتخة  ( سشة99 -90)مغ : الطاعشيشفيالدؼ -4
شػيمة مغ الدمغ وإذا تجاوز السدغ بشجاح الأزمات والتغيخات التي تحجث في السخاحل الدابقة فإن ىحه السخحمة 

 (2016مخوى عثساف حديؼ مرطفى  ػ)ستكػن مستعة وىادئة 
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 مخاحل الذيخؽخة- 2

    تشقدع الذيخػخة عسػما إلى ثلبثة مخاحل فخعية، نمخريا في الآتي 

 :الذيخؽخة السبكخة-أ 

الكيل، فالكثيخون مغ كبار الدغ في ىحه السخحمة " سشة، ويدسي كبيخ الدغ في ىحه السخحمة  (74 -65)    وتستج بيغ 
 .     يكػنػن برحة جيجة وقادرون عمى العسل والعصاء، ولا يحتاجػن إلى مداعجة الآخخيغ

 :    الذيخؽخة الستؽسطة-  ب 

، وىي مخحمة الزعف وتخك العسل، »سشة، ويدسي كبيخ الدغ في ىحه السخحمة السدغ الكبيخ  (84 -75)وىي تستج بيغ 
 .                 والحاجة إلى السداعجة في الخعاية الرحية

 

 :الذيخؽخة الستأخخة-  ج 

، وىي مخحمة الزعف الذجيج، »أو السدغ السعسخ " سشة فأكثخ، ويدسي كبيخ الدغ فييا السدغ اليخم  (85)  فيي تبجأ مغ
بذخى أيؽب شخبيو )وملبزمة الفخاش، والاعتساد عمى الآخخيغ في كل شيء والحاجة إلى التسخيس ودخػل السدتذفيات 

،2017)
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 الخرائص السسيدة لسخحمة الذيخؽخة . 3

 كمسا تقجم الدغ ووصل الإندان إلى مخحمة الذيخػخة يراحبو العجيج مغ التغيخات العقمية والجدسية والشفدية والاجتساعية 

 :التغيخات الفيديؽلؽجية والعقمية. 31.

 إن التغيخات الفيديػلػجية ميسة يتعخض ليا الفخد مع التقجم في الدغ عمى مدتػػ الشذاشات الفيديػلػجية، ىحه التغيخات 
  (.Patrick , 2005 , P39 ).والتبجلات تبعث إلى الذيخػخة وىحا ما يفدخ نقز القجرات السعخفية لمسدغ

تؤثخ التغيخات الفيديػلػجية عمى القػة العزمية والقجرة عمى التحسل وتزعف العطام وتتأثخ أندجة السفاصل خاصة عشج 
الديجات ، وتتأثخ وضائف القمب والأوعية الجمػية كل ىحا يجعل القجرة عمى السجيػد البجني محجودة ويتأثخ الجياز الشفدي 

، ونتيجة ليحه التغيخات تقل قجرة السدغ عمى أداء العسل العزمي كمسا تقجم عسخىػلا سيسا في أداء الأعسال قريخة الأمج 
التي تتصمب مجيػدا فائقا لسجة شػيمة وكحلظ تتأثخ الػضائف الحدية مثل التغيخات التي تريب العيشيغ والدسع كسا أن ىشاك 

 العجيج مغ التغيخات التي تريب الجياز العربي وتؤثخ عمى القجرة عمى التقجم في الدغ والأداء الػضيفي 

 

إن كل مغ يتقجمػن بالعسخ ليع إحداس و إدراك بذيخػختيع، مطاىخىع تتغيخ وتتبجل وىع مجركػن ليحا، الطيخ يتقعخ 
ويتحجب ، يطيخ إذن قريخ القامة ، شعخ أشيب ضيػر التجاعيج ، الزعف ، الػىغ ، ارتخاء العزلبت وعمى الرعيج 

نقز في الحاكخة ، مجيػد لاكتداب معارف ، الإشار الدمشي و الأيام و الأحجاث يرعب تحكخ  (العقمي السعخفي الفكخؼ 
    (تػاريخيا ، نديان تجريجي للؤشياء و الأحجاث الستكخرة  

  وتحتل التغيخات العقمية في السدشيغ درجة أكبخ مغ الأىسية عغ التغيخات الفيديػلػجية، وذلظ لتأثيخىا الدمبي عمى حياة 
ومغ ىحه التغيخات . السدغ وعائمتو، نطخا لرعػبة التسييد بيغ ما ىػ شبيعي مشيا، وما ىػ مخضي يدتجعي البحث والعلبج

ضعف الحاكخة، والشديان، ومطاىخ تخخيف الذيخػخة كتكخار الحجيث ذاتو عجة مخات ونديان الأنباء : ما يحجث مثلب
والأىل، والبطء في التفكيخ، وتباطء القجرة عمى الابتكار، وضعف القجرة عمى التعميع، وتتأثخ عسمية الإدراك والتشكخ بشذاط 

 (2006رأفت، جخيجة الجستؽر، ). خلبيا السخ التي تصخأ عمييا تغيخات تؤثخ عمى نذاشيا وفعاليتيا

 

 التغيخات الدمؽكية الانفعالية_ .2.3

في الغالب تكػن سمػكيات السدشيغ محكػمة بطخوف حياتيع عبخ الدشيغ وأنساط شخريتيع وضخوف حياتيع الحالية، ولكغ 
يسكغ القػل إن السدشيغ أقل مخونة، فإنو يرعب عمييع تقبل التغييخ في أسمػب الحياة والأفكار والدمػكيات، وإن فخض 

  .عمييع الػاقع ذلظ التغييخ
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إن حاجات السدشيغ ذاتية السخكد تجور حػل أنفديع أكثخ مسا تجور حػل غيخىع، وتؤدؼ ىحه الحاتية إلى نسط غخيب مغ 
فعشج غزبيع فإنيع . أنساط الدمػك الأناني، كسا تتسيد انفعالاتيع بالعشاد وصلببة الخأؼ الحؼ يؤدؼ إلى الدمػك السزاد

إن انفعالات السخاىقة تتسيد . غالبا ما يثػرونكالأشفال، حيث لا يتحكع الذيػخ تحكسا صحيحا في انفعالاتيع السختمفة
كسا يجور معطع . بالانجفاع، تتسيد أيزا انفعالات الذيخػخة في بعس نػاحييا برػرة مختمفة مغ ىحا الانجفاع العاشفي

 .انفعالات الخاشجيغ ومغ ىع في مشترف العسخ حػل القمق، ولمسدشيغ أيزا ما يثيخ في نفػسيع

 .             القمق، وقج يؤدؼ بيع القمق إلى الكأبة لأنيع يججون متشفدا لانفعالاتيع كسا كانػا يفعمػن في رشجىع

وقج يحجد نػعيا .    وىكحا نخػ أن انفعالات الذيػخ في جػىخىا مديج مغ انفعالات الحياة كميا مغ شفػلتيا إلى شيخػختيا
وتكيفو مع بيئتو وما يعتخييا مغ تصػر، ومجػ تقبل . وتػاتخ ضيػر بعزيا، واختفاء البعس الأخخ مجػ تكييف الفخد لشفدو

( 512-510، ص 2002سميػ، ). الشاس لمذيػخ ومجػ إىساليع ليع

 

: لتغيخات الشفدية والاجتساعيةا_3.3

 يذكػ السدشػن مغ ابتعاد الشاس عشيع، مسا يجعميع يعيذػن في عدلة قاتمة وتزيق دائخة علبقاتيع بسحيط الأسخة 
والأصجقاء وفي واقع الأمخ أن الشاس يشفزػن بالفعل مغ حػل السدغ، لأنو دائع الذكػػ، ولا يكف عمى تػجيو الشرائح، 

كسا أن الكثيخ مغ السدشيغ لجييع شظ زائج فيسغ حػليع، ويعتقجون أنيع سػف يدمبػن أمػاليع وقج يتيسػىع بحلظ في 
كحلظ يلبحع عمى بعس السدشيغ السبالغة في البخل، إن الشتيجة الشيائية لكل ذلظ ىػ العدلة، التي يعاني مشيا . الأحيان

إن الحالة السعشػية أو الشفدية أو العاشفية لكبار الدغ إنيا في الغالب . السدشػن، مسا يؤثخ سمبا عمى حالتيع الشفدية
الإحباط والاكتئاب والإجياد الحىشي وعجم القجرة عمى التفكيخ الدميع، وقج تشتابيع نػبات مغ : تتعخض الاضصخابات مشيا

 (505، ص 2002سميػ، ) .القمق، وبعزيع يكػن دائع القشػط

ان حالات القشػط واليأس التي تخافقيع والحدن عمى وضعيع الحالي، ذلظ بالسقارنة بحالة أيام الذباب، كسا تشتابيع بعس 
نػبات القمق والغزب عشجما يخفقػن في إنجاز بعس الأعسال البديصة، كسا يقػمػن بسقارنة قجراتيع بحال مغ ىع أصغخ 

الذخبيشي ) مشيع ، وىشا يتسشى السدغ العػدة إلى الذباب، فيػ لا يتقبل ذاتو، وذلظ جخاء الجخح الشخجدي الحؼ يريبو
 (75، ص 2001لطفي، 
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 : أنساط الذخرية لسخحمة الذيخؽخة _4

:                   تحجد سػزان ريتذارد خسدة أنساط مغ الاستجابة لمدشػات الأخيخة مغ العسخ

:  الشسط الشاضج .1
وىػ نسط بشاء في مػاجيتو لمحياة، ويذعخ بان الحياة الدابقة كانت ذات وزن كبيخ، وأشخاص ىحا الشسط 

دافئػن، ونذصػن، ويحافطػن عمى مدؤولياتيع تجاه الأسخة والدوجات، وىع مغ أكثخ الأنساط تػافقا مع 
.                             الحياة الستقجمة في الدغ

:  الشسط الاستدلامي .2
أشخاص ىحا الشسط مشجفعػن ومدخفػن ومحبػن للؤكل والستعة، إلا أنيع يفتقجون الصسػح، ويفزمػن البقاء 

في السشدل وىع يتػافقػن مع سشػات التقاعج، وإن كان تػافقيع يتسيد بالدمبية والاعتساد عمى الأسخة أكثخ 
.                  مسا يجب

: ، الشسط الجفاعي القيخي 3  

 أشخاص ىحا الشسط لا يخحبػن بالتقاعج ولا يزعػن خصة لو، قيخيػن بذكل عام، ويحاولػن مػاجية 
 مخاوف الدغ بالإسخاف بالشذاط والعسل، شالسا يتاح ليع، فإنيع يتػافقػن ندبيا مع سشػات الذيخػخة

: الشسط الغاضب .3
 أؼ الشسط العجائي والسدتخيب، يفتقجون اليػايات الخاصة والاىتسام، ولا يخحبػن بالتقاعج السػت بالشدبة 
ليع ليذ حكيقة يجب مػاجيتيا بل ىػ عفػ يجب ىديستو، ويعتبخ أشخاص ىحا الشسط مغ أسػأ الأنساط 

. تػافقا وأقميا قجرة عمى تخصي أزمات الذيخػخة

:  الشسط الكاره الشفذ .4
وىػ نسط يتسيد بالاكتئاب والخغبة في السػت، ومع ذلظ أو ربسا بدبب ذلظ تججىع أكثخ تػافقا وتشكية 

 (530 ء تػ 2002سميػ، )لمشياية مغ الشسط الغاضب، 
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:  الدسات الشفدية لمسدشيؼ_5

يذتخك السدغ أو الذيخ في سسات نفدية مذتخكة مع غيخه، إلا إذا حجث في شخيق شيخػختو مصب 
عاشفي أو شخخ نفدي، أو مخض أشاح بو بعيجا عغ الشاس الكبار وندتصيع أن نمخز ىحه الدسات في 

: الشقاط التالية

:  الحداسية الدائجة بالحات.1

إن السدغ شخز يدحب الكثيخ مغ وججانو مغ السػضػعات الخارجية ومغ الاىتسامات الاجتساعية، 
ويػجيو إلى ذاتو، والجليل عمى ذلظ أنشا نجج الكثيخ مغ الفلبسفة والأدباء والذعخاء، يبجؤون شيخػختيع 

ومعشى ىحا في الػاقع أن التفاف الػججان حػل . بتأليف الكتب حػل ذواتيع، تعخف بكتب الديخة الذخرية
الحات لا يسكغ أن يػصف بالأنانية تديصخ عمى الذيػخ، ولا يسكغ أن يػصف بأنو نػع مغ الشخجدية أو 
إعجاب الذخز بشفدو، وذلظ لأن الاىتسام الحاتي ربسا يكػن اىتساما لشقج الحات أو تعشيفيا أو محاسبتيا 

 (  67-66، ص 2000ميخائيل أسعج، ). حدابا عديخا

: الإعجاب بالساضي.  2  

إن الذيخ يعجب بساضيو، فشججه يعجب بسغ أنجبو مغ أبشاء وبشات، وقج يشرب إعجابو عمى تاريخو 
الحافل بالسآثخ والبصػلات والسػاقف الحاسسة، أو بالقخارات القاشعة السفيجة التي حػلت مجخيات الأمػر، أو 

وقج تحكخ السدشة أو الذيخة مغ خلبليا . التي كان ليا أكبخ الآثار وأعطع الفػائج في حياة كثيخ مغ الشاس
وكيف أن الكثيخ مغ الشاس كانػا يصمبػن ودىا، وأنيا . بسا كان ليا مغ مال وجسال وفتشة أيام شبابيا

 (41-40، ص 2002السيلادي، ). كانت محط الأنطار لذتى السعجبيغ

:  اللامبالاة بالحات.3

يكػن في الغالب مػقف التيكع مغ كل شيء والداخخ مغ كل الشاس حتى مع نفدو، فلب ىػ ناقع عمى 
ذاتو ولا ىػ معجب بيا بل ىػ ساخخ مغ كل شيء يجعػ إلى الدخخية وىػ يزحظ مغ السػاقف التي 

ترجر مغ ىحا أو ذلظ مغ الشاس ، والػاقع أن الذخز لا يدتصيع أن يتخح مثل ىحا السػقف الداخخ، إلا 
فاللبمبالاة كسػقف ىي التي تدسح لمذخز . إذا كان متجخدا التحيد إلى جانب نفدو أو متحيد ضجىا

(41 -40، ص 2002السيلادي، ) .بأن يتخح السػقف التيكسي مغ نفدو
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: أىػ مذكلات الذيخؽخة.6

السذكلبت نفديا متشػعة، ومشيا البديط العابخ أو الصارغ الحؼ يدول بالعلبج، وعجد كبيخ مغ السدشيغ 
فالسذكلبت التي . عخضة لمسذكلبت السدمشة، ولا بج ليع مغ معايذتيا بربخ وىجوء لمتخفيف مغ أضخارىا

 :تػاجو السدشيغ يسكغ تقديسيا كالآتي

 

: السذكلات الرحية _ 1

السختبصة بالزعف الرحي العام، والزعف الجدسي، وضعف الحػاس كالدسع والبرخ، وضعف القػة 
العزمية وانحشاء الطيخ، وجفاف الجمج وتخىمو والإمداك وترمب الذخاييغ والتعخض بجرجة أكبخ مغ ذؼ 

قبل للئصابة بالسخض وعجم مقاومة الجدع، وقج يطيخ لجػ الذيخ تػىع السخض وتخكيد الاىتسام عمى 
، ص 1984زىخان حامج، ). الرحة وعدخ اليزع أو الرجاع قج يشطخ إليو عمى أنو مخض خصيخ

545 )

إن أمخاض الذيخػخة تعتبخ أكثخ خصػرة لزعف مقاومة الجدع لجػ السدغ وشجة تأثخه وضعفو مسا يقمل 
فخص إجخاء جخاحات ضخورية لرحتو، كسا أن ضعف الجدع عسػما يطيخ لجيو أمخاضا ومذكلبت 

وغيخىا وقج يطيخ لجػ السخيس تػىع بالأمخاض، وتخكيد ... أمخاض القمب والذخاييغ والكدخ : جدجية مثل
. زائج عمى الرحة

 حيث تعتبخ الرحة أكثخ ارتباشا بالتػافق فالأشخاص السخضى او العاجديغ جدسيا يقل كثيخا احتسال 
( 1986)تعبيخىع عغ الخضا عغ حياتيع، وقج أوضحت كل الجراسات مثل دراسة شاىيشاز عبج اليادؼ 

التي تعاممت مع مذكلبت السدشيغ وأوضحت نتائج الجراسة التي قامت بيا أن السدغ بحاجة إلى الخعاية 
 .الرحية وتجشب الزخر والآلام والأمخاض ذلظ مغ اجل تحقيق تػافق نفدي اجتساعي

 

:  السذكلات العاطفية.2

الستعمقة بزعف الصاقة الجشدية أو التذبث بيا، فقج يتدوج الذيخ السيدػر مغ فتاة في سغ بشاتو، 
، وقج يترخف بعس الذيػخ . ويترابى، وإذا ما ضعف جشديا ألقي المػم عمييا وبجأ يذظ في سمػكيا



 

 
51 

كسا يػاجو الكثيخيغ مغ السدشيغ . وقج يأتػن سمػكا لا يدتحدغ ولا يػقخ شيبيع. ترخفات جشدية شاذة
الػحجة إما بدبب الصلبق أو مػت أحج الدوجيغ أو العدوبية، وأكثخىع تعخضا لمسذكلبت العاشفية أولئظ 
الحيغ فقجوا أزواجيع، فيرابػن في الغالب بالاكتئاب لإحداسيع بالػحجة واليأس مغ الحياة أو شعػرىع 

 (156، ص 1998بجويالرافي، )بأنيع صاروا حسلب ثكيلب عمى أبشائيع وأقخبائيع 

 

:  السذكلات الديكؽلؽجية.3 

تختبط السذكلبت الشفدية في الغالب بعجم التكيف مع التغيخات العسخية، فالسدشػن تشتابيع مذاعخ الػحجة، 
.     والفخاغ، والخػف مغ السدتقبل، وفقجان حب الآخخيغ، وفقجان الأبشاء والأىل

إن السذكلبت الشفدية قائسة في الذيخػخة، لا محالة، لكشيا تتخاوح بيغ مذاعخ السمل والعدلة والفخاغ 
والاكتئاب الشفدي الذجيج الحؼ يجفع إلى  (خخف الذيخػخة)والاضصخابات الشفدية والعقمية الذجيجة كالعتو 

حيث يكػن لمفخاغ الحؼ يحجث عقب سغ التقاعج مغ العسل أسػأ الأثخ في . الانتحار في بعس الأحيان
.         الحالة الشفدية لكبار الدغ، مسا يؤدؼ إلى تجىػر صحتيع البجنية وقخارتيع العقمية

ويريب السمل في العادة كبار الدغ بدبب ما آل إليو وضعيع وحالتيع الرحية والاجتساعية، ىحا السمل 
وىع يحاولػن . يعاني مشو السدشػن مغ نسط حياتيع يجفعيع إلى الاحتجاج والامتعاض مغ كل شيء حػليع

البحث عغ دور مسا يجعميع في العادة يرصجمػن بالآخخيغ مغ حػليع لأنيع يخيجون أن يصبقػا مفاليسيع 
. القجيسة في زمغ مختمف مسا يجعميع يعيذػن في عدلة قاتمة

ومغ بيغ الاضصخابات الشفدية نجج ذىان الذيخػخة، وفيو يربح الذيخ أقل استجابة وأكثخ تسخكدا حػل 
ذاتو، وتزعف ذاكخاتو بالشدبة لمحاضخ، بيشسا تطل قػية بالشدبة لخبخات الساضي، ويلبحع نقز الذيية 

لمصعام والأرق، وتقل شاقتو وحيػيتو، حيث يريح غيخ قادر عمى التػافق بديػلة، وىحاما يؤدؼ إلى  
وإىسال الشطافة . الاكتئاب والتييجية وسخعة الاستثارة والعشاد والشكػص و إلى حالة الاعتساد عمى الغيخ

.     والسمبذ والسطيخ، والاستيتار الجشدي أحيانا

مسا يؤدؼ إلى أن تغمب . وىشاك مذكلبت يسكغ أن تكػن انفعالية وججانية كالذعػر بالفذل أو الإحباط
كسا نجج مذكلبت ذىشية فكخية . عمى ىؤلاء روح التذاؤم، ويكػن سمػكيع متدسا بالذظ والححر والحداسية

وذلظ نتيجة لزعف الحػاس وضعف الانتباه وعجم القجرة عمى التخكيد، مسا يزعف الحاكخة ويذتتيا 
. وسخعة الشديان مسا يجعل الفخد يخكد في تفكيخه حػل شيء، مسا يبجو شبييا بالػسػسة أو اليمػسة
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:  كسا نجج أيزا

:  القمق

يعتبخ مغ أىع السذاكل السسيدة لسخحمة الذيخػخة وذلظ ناتج عغ قمق الرحة، قمق التقاعج، قمق الانفعال 
إن سسة القمق لجػ السدشيغ تؤثخ في جسيع . والإحداس بالػحجة والفخاغ، والقمق مغ السجيػل والسػت

ويفزل الكثيخون مغ كبار . نػاحي حياتيع حتى أن بعزيع يمجأ إلى العدلة والاكتئاب وانتطار السػت
كسا لا يخيجون الإحداس بالعجد أو الذعػر بأنيع . الدغ أن يعيذػا بسفخدىع عمى العير مع الآخخيغ

عالة عمى غيخىع  

:  الاكتئاب

يسثل الاكتئاب حالة انفعالية يذعخ فييا الفخد بالحدن وفقجان الدعادة والاندحاب الاجتساعي مع فقجان 
الأمغ والإحداس بعجم الكيسة وفقجان الأمل في السدتقبل، ىحا بالإضافة إلى عجم القجرة عمى الإنجاز 

وزيادة الحداسية الانفعالية والذعػر بالػحجة الشفدية والإحداس بالحنب نحػ الحات والآخخيغ، كسا يتسيد 
 .بػجػد بعس الأعخاض واضصخابات الذيية والذعػر بالإجياد ونقران الػزن 

: الذعؽر بالؽحجة الشفدية
 لا شظ أن كثيخ مغ السدشيغ يعانػن مغ الػحجة وانذغال الأبشاء عشيع والاىتسام بأنفديع وعائلبتيع 

وأعساليع كسا قج يعاني السدغ مغ فقجان الدوج أو الدوجة مسا يتخك فخاغ عاشفي ووحجة لع يألفيا مغ قبل 
مسا يذعخه بتخمي الأىل والأصجقاء والأحبة مسا يعخضو للبنصػاء والعدلة والجخػل في دوامة التفكيخ 

يسثل الذعػر بالػحجة إحجػ السذكلبت السعبخة عغ الأسى الشاتج عغ عجم الخضا بالعلبقات . والػسػاس
فالإحداس . الاجتساعية القميمة والغيخ مذبعة وتعج تمظ السذكمة مغ السذكلبت الذائعة لجػ كبار الدغ

بالاكتئاب أو العدلة الاجتساعية والافتقار إلى الآخخيغ، ربسا يكػن البجاية بالشدبة لكثيخ مغ الاضصخابات 
ويخػ كثيخ مغ السيتسيغ والباحثيغ بسجال كبار الدغ وجػد علبقة ارتباشيو بيغ . كطيػر أعخاض الاكتئاب

 " .الػحجة والاكتئاب، فالأشخاص مختفعػ الذعػر بالػحجة الشفدية أكثخ تسيدا للؤعخاض الاكتئابية والشفدية
 

:  السذكلات الاقترادية.4
يعاني مشيا السدشػن لشقز مػاردىع السالية، ولزعف الأداء لجييع، أو لمتقاعج، أو لتخك العسل، وىحا في 

أن  Rook  (2001)حج ذاتو مذكمة نفدية واجتساعية واقترادية بأبعادىا السؤثخة والستأثخة، كسا يخػ روك
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الشقز السادؼ يسكغ أن يعخقل سيخ العلبقات الاجتساعية بالشطخ لسراريف الانتقال والتخفيو والسجاملبت 
 (Rook, 2001, p175) .والتكاليف الأخخػ 

 
فالسذكلبت الاقترادية تعتبخ عمى رأس السذاكل التي يعاني مشيا الذيخ والتي يجب وضعيا في 

الحدبان، فعشجما يحل وقت التقاعج وما يراحبو مغ زيادة الفخاغ ونقز الجخل يذعخ الفخد في أعساق 
، ص 1984زىخان حامج، ). نفدو بالقمق عمى حاضخه والخػف مسا قج يؤدؼ بو إلى الانييار العربي

546 
 

في دراستو عغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الستقاعجيغ في  (1988)وتػصل إبخاليع العبيجؼ 
تقييسيع لحالتيع الرحية بعج التقاعج باختلبف الػضائف التي كانػا يذغمػنيا، وتكذف ىحه الشتيجة عغ 

ارتباط السدتػػ السيشي لمفخد بحالتو الرحية فكمسا ارتفع السدتػػ السيشي لمفخد كان أكثخ تػافقا مع 
( 99-98، ص 2005الديج يؽسف، )التغيخات التي يػاجييا في سغ التقاعج 

 
: السذكلات الاجتساعية .5

 تتدع مخحمة التقجم في العسخ بتقمز كل مغ مشطػمة السكانة الاجتساعية لمسدغ يفقج أحج أو بعس 
مكػناتيا الاجتساعية، كفقجه لجوره السيشي نتيجة لمتقاعج الإجبارؼ أو فقجه لجوره كذخيظ حياة نتيجة لمتخمل 

أو فقجه لسكانة الرجيق، ويؤدؼ كل ىحا إلى فقجانو للؤمغ الاجتساعي الحؼ يؤدؼ بجوره إلى ضيق مرادر 
الاترال بالسجتسع والی التجىػر في السذاركة الاجتساعية لجيو، وىحه السطاىخ الججيجة في حياة السدغ قج 

 (32، ص 2005سيج يؽسف، )تداعج عمى حجوث تغيخات صحية ونفدية 

 

 

فأفخاد الأسخة يشطخون إلى الذيخ باعتبار أنو الإندان الحؼ تفزي بو الأيام القميمة أو الكثيخة القادمة إلى 
السػت، فيػ في انحصاط وليذ في ارتفاع وفي تقيقخ لا في تقجم، وفي انتحاء إلى الزخيح وليذ في 

انتحاء إلى صخح الحياة السفعع بالحياة والحيػية، لحا فسغ الخدارة أن تقجم إليو التزحية، فيػ دخيل عمى 
سػق التزحية بالأسخة الحجيثة، إن ىحا الافتقار إلى الحياة الاجتساعية تسلب عميو مذاعخه الاجتساعية إنسا 
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-88، ص 2000ميخائيل أسعج، ). يزخ بو بالػحذة ويثيخ لجيو نػعا مغ القمق عمى أمشو وسلبمتو
91) 

 فيحا الشػع مغ السذكلبت يعتبخ مغ أكثخ السذكلبت تأثيخا عمى السدشيغ وأوضحت دراسة سيسػن وآخخون 
" Seeman et al " (2001)  أن لمبيئة الاجتساعية دورا ميسا في حساية كبار الدغ ضج التجىػر

السعخفي 

فبعج أن يكػن السدغ ربانا وقائجا ومعيلب لأسختو يديخ أمػرىا ويجيخ شؤونيا، يتخمى عغ ىحه الأدوار  . 
 .والسػاقع واحجا تمػ الآخخ ويربح عاجدا عغ تجبيخ شؤون نفدو ما لع يدتعغ بالآخخيغ
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 :    الؽقاية مؼ مذكلات الذيخؽخة وكيفية علاجيا. 7

:  الؽقاية مؼ مذكلات الذيخؽخة . 1.8

فالػضع السثالي أن يػفخ السجتسع ضخوفا شيبة . إن مذكلبت الذيخػخة ىي في جػىخىا مذكمة اجتساعية
وصحية لمحياة أفزل مغ الانذغال والانغساس في مذكمة الأمخاض التيا، ومغ أىع الإجخاءات الػقائية مغ 

: مذكلبت الذيخػخة ىي

يجب رعاية الرحة الجدسية والاىتسام بالفحز الصبي الجورؼ لمكذف عغ أؼ مذكمة صحية في -
بجايتيا، وعلبجيا في وقت مشاسب، مع الاىتسام بالػقاية مغ الحػادث والتعخض لمعجوػ والسخض لشقز 

.  إمكانيات وضعف مقاومة الذيخ

يجب رعاية الرحة الشفدية والاىتسام بحل مذكلبت الذيخ أولا بأول وإشباع حاجاتو الشفدية، حيث - 
.  يقزي حياتو في نذاط وتفاؤل وأن يعير شيخػختو بأوسع وأكسل وأصح شيء مسكغ

يجب الاىتسام بالتػافق الاجتساعي والعلبقات الاجتساعية وتػسيع دائخة الرجاقات مغ بيغ الستكافئيغ -
.                       معو سشا وثقافة ومدتػػ حتى يذتخكػا في الاتجاىات والاىتسامات

يجب تذجيع الذيخ عمى البحث والاشلبع حتى تبقى ذاكخاتو مشتبية لذؤون الحياة، وتذجيعو عمى   - 
 (548-547، ص 1984زىخاف حامج، ). تحجيج أىجاف في السدتقبل يدعی لتحكيقيا

مغ خلبل ما سبق يتزح بأن وقاية الذيػخ مغ السذاكل يتع مغ خلبل دراسة العػامل الحاتية والبيئية التي 
يسكغ استغلبليا لسقابمة احتياجات السدغ، وىحه العػامل تذسل ذات السدغ والأسخة والأقارب والأصجقاء 
والعسل عمى ما يحتاجو السدغ کي يتجشب معاناة الذيخػخة وأن تكػن لو اىتسامات قػية ومتشػعة، لو 

استقلبل اقترادؼ يجعل الاستقلبل السعيذي مسكشا، علبقات اجتساعية عجيجة مع الشاس مغ كل الأعسار 
. وليذ مع السدشيغ فقط، والكيام ببعس الأعسال السدمية والسستعة 
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:  علاج مذكلات الذيخؽخة.8  
 

.  ويذسل علبج مذكلبت الذيخػخة العلبج الصبي، والعلبج الشفدي والعلبج البيئي  
 

:العلاج الطبي.1   
 

 وىػ علبج الأعخاض الصبية السختبصة بالزعف العام والزعف العزمي والإمداك والاىتسام بالغحاء 
والشطافة وحث الذيخ عمى الحخكة وعجم كثخة الشػم واستخجام السشػمات في حالة الأرق واستخجام السيجئات 

ويشرح بديادة الشذاط والحخكة . إذا لدم الأمخ، ويدتخجم العلبج بالخجػة الكيخبائية في حالات الاكتئاب
 والكيام ببعس الخياضة تجشبا للبنييار الرحي، ويشرح بالإقلبع عغ التجخيغ أو عمى الأقل الإقلبل مشو

 
:العلاج الشفدي.2  
 

 وتيجف إلى تحقيق الأمغ الشفدي والانفعالي وإشباع الحاجات وتحقيق عدة الشفذ لمذيخ وشعػره بالحب، 
وإقشاعو بأن ما تبقى لو مغ قػؽ عقمية وجدسية تكفي لإسعاده في . وأنو مصمػب وأن أىمو في حاجة إليو

. الحجود الججيجة التي يفخضيا سشو، يفيج في ذلظ العلبج بالعسل  
 

:العلاج البيئي.3  
 

 يجب تشسية اىتسامات وميػل الذيخ وملء وقت فخاغو بػسائل التدمية، ودفعو إلى السذاركة في الحياة 
ويجب تذجيع الذيخ عمى مسارسة اليػايات لمتخفيف مغ متاعب، . الاجتساعية والاىتسام بسطيخه العام

ولا . ولتحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي يجب الاىتسام بالتأىيل الشفدي والاجتساعي لمذيخ. وقت الفخاغ
، 1984زىخاف حامج، ).بج مغ تػفيخ الخعاية ليع عمى كافة السدتػيات حدب قجراتيع ومدتػياتيع

549-548ص ) 
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:  نعخيات التؽافق لجى السدشيؼ_9  
 

: نعخية الشذاط   
مؤسدي ىحه الشطخية وىي تقػم  (1965" )وميمخ  (1954)" " " ىافيجيخست " و »»  يعتبخ افخيجمان 

عمى افتخاض أن السدشيغ يسكشيع الاحتفاظ بأكبخ قجر مسكغ، ولأشػل فتخة مسكشة بالأنذصة والاتجاىات 
التي اكتدبػىا حيغ كانػا في مشترف العسخ، وتبعا لحلظ فإنيع سػف يججون البجائل لأنذصتيع السفتقجة 

بالعسل الججيج حيغ يػاجيػن بالتقاعج، وبتكػيغ صجاقات ججيجة حيغ يفقجون صجاقاتيع القجيسة بالاشتخاك 
 .في الأنجية

 
ويفتخض ىحا الشسػذج عمى وجو الخرػص أن عمى السدشيغ البحث عغ بجائل لأدوار رئيدية أربعة كانت 

مدانجة مغ قبل حتى نياية مخحمة الخشج الستػسط وىي فقجان العسل، ونقز الجخل، وضعف الرحة، 
والتغيخ في بشية الأسخة، وإذا أمكغ لمسدغ تعػيس ىحه الأدوار السفقػدة فإنو يحقق لشفدو تػافقا ناجحا في 

فالذيخػخة ىي مخحمة فخص ججيجة لأدوار الاجتساعية، وليذ مخحمة اندحاب كمي مغ الحياة . شيخػختو
(.55، ص 2005سيج يؽسف،  ).الاجتساعية  

 
إلا أن ىحه الشطخية لا تلبءم إلا ندبة قميمة مغ الستقاعجيغ، ولا تفدخ إلا ندبة ضئيمة مغ معاناة السدشيغ، 

فالأفخاد الحيغ كانػا مذغػليغ لجرجة كبيخة في عسميع، ولع يکغ لجييع الػقت الكافي لتشسية اىتسامات 
وأنذصة متعجدة سػاء كانت تخويجية أو اقترادية لغ يججوا ليع مكانا في ىحه الشطخية، ولا يسكغ تفيع 

.نطخية الشذاط تفيسا جيجا إلا مغ خلبل إشار نسػذج الشذاط  
 
 
 

نعخية فغ الارتباط  
 .»  وتعتبخ مغ أىع الشطخيات التي نالت اىتسام العمساء ومشيع كشاتج وىشخؼ وبػتػيشظ1961ضيخت عام 

وىي : وتخػ أن الذيخػخة الشاجحة تتزسغ الاندحاب التجريجي مغ الإشار وتكػن عمى ثلبث مدتػيات
وتقػم ىحه الشطخية عمى أساس أن الأفخاد في . السدتػػ الاجتساعي، والسدتػػ الشفدي والسدتػػ الذخري

أواخخ حياتيع يسيمػن للبندحاب أو الانفرال عغ الآخخيغ وعغ الأنذصة السختمفة 
 

:وتتمخز الأفكار الخئيدية ليحه الشطخية  



 

 
58 

 
 

بأن عسمية الاندحاب الاجتساعي والشفدي عامة تبجو في شكل نسصي أو متػاتي بالشدبة لسجتسع _ 
 السدشيغ، بسعشى أنيا تحجث في كل مكان وفي كل العرػر التاريخية

 
وأن ىحه العسمية حتسية، بسعشى أنيا لا بج أن تحجث في وقت ما في مدتقبل حياة الفخد إن لع تحجث لو_  
 

أن ىحه العسمية داخمية، بسعشى أنيا لا تتدبب عغ العػامل الاجتساعية وحجىا_  
 

  –أن ىحه العسمية ليدت فقط متلبزمة التػافق الشاجح لكبخ الدغ، لكشيا ربسا تكػن شخشا لحجوثو
 

أن ىحه العسمية تتزسغ اندحابا متبادلا ومتجرجا_  
 

 
والاستشتاج الحؼ نرل إليو ىػ أن أؼ مغ الشطخيتيغ الدابقتيغ غيخ كاف بسفخده لتفديخ كل نساذج كبخ 

118- 111، ص 2001محمد شاذلي، )الدغ مسا يتصمب معمػمات أوفخ ذات شابع اجتساعي نفدي   
 

 
: الشعخية الذخرية أو الشعخية الشسائية الأداء 

 
ويخػ أنرار ىحه الشطخية أن التػافق مع التقجم في العسخ يختبط بشسط وسسات شخرية الفخد، ويشطخون 

إلى التغيخات السراحبة لمتقجم في العسخ عمى أنيا نتيجة لمتفاعل بيغ التغيخات الاجتساعية الخارجية، 
                                                ( 55، ص 2005سيج يؽسف، ). والتغيخات البيػلػجية الجاخمية

حيث يقجمػن أربعة أنساط رئيدية أىسيا  ( 1968 )وآخخون " نيػجارتغ  " وتسثل ىحه الشطخية 
وىؤلاء . الذخريات الستكاممة التي تزع أشخاصا حياة داخمية مخكبة بجانب قجرات معخفية سميسة 

الأشخاص متقبمػن لحافد الحياة، ويحتفطػن بجرجة مشاسبة مغ الديصخة عمييا، وىع مخنػن مشفتحػن 
أما الذخريات غيخ الستكاممة فمجييع عيػب كبيخة تختز بػضائفيع الشفدية . لمسثيخات الججيجة وناضجػن 

مثل فقجان الديصخة عمى انفعالاتيع وتجىػر عسميات التفكيخ، وحدب ىحه الشطخية لا يتحتع أن تكػن 
الذخريات الستكاممة متكاممة اجتساعيا بسعشى احتفاضيا بأدوارىا وعلبقاتيا الاجتساعية، فقج يحافطػن 
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محمد ). عمييا وقج لا يحافطػن ولكغ لا بج أن يكػن لجييع مدتػػ عال مغ الخضا عغ الحياة
 (119-118، ص 2001شاذلي،

 the continuitytheory:نعخيةالاستسخارية.
تفتخض ىحه الشطخية أن مدتػػ نذاط الفخد في مخحمة التقجم في العسخ يعكذ استسخار أنساط أسمػب 
الحياة التي نست في الفتخة الأولى مغ حياة الفخد، وأن التػافق الجيج في مخحمة العسخ الستقجم لا يختبط 

يػاجو الذيػخ الستقاعجون زيادة الػقت الحؼ يقزػنو في لعب . بجرجة الشذاط في ارتفاعيا وانخفاضيا
ويقػم ىحا الافتخاض عمى أساس أن السدشيغ . أدوار سبق ليع الكيام بيا وليذ البحث عغ أدوار ججيجة

يسيمػن إلى تفزيل الصخق التي سبق تجخبتيا عغ الخػض في تجارب ججيجة، ويخون أن تكػن حياتيع 
أثشاء التقاعج شبيية بحياتيع قبل التقاعج بقجر الإمكان، إلا أن نطخية الاستسخارية تػافق عمى التشاقس 

إن العقل البذخؼ يعسل كرسام تحػيل رائع يحجث ويحافع عمى . التجريجي في الشذاط بػجو عام
الاستسخارية حتى في مػاجية الستغيخات السمسػسة في الدمػك الفعمي، حيث أن البشيات السعخفية عغ أنفدشا 

وعغ العالع غالبا ما تكػن غاية الثبات وتقاوم التغيخ بذكل كبيخ وتطيخ الاستسخارية غالبا في كثيخ مغ 
ويسكغ اعتبار الججل القائع بيغ الثبات والتغيخ ىػ بسثابة الفخق بيغ ما يختز . أبعاد الشسط السعخفي

بسطيخ الذخز وما يترل بحكيقتو أو بيغ ما يترل بذكل الإندان وسساتو البجنية وما يترل بدساتو 
الجيشية، فسعطع التشطيخ في مجال الاستسخارية يدتخشج بشسػذج يفتخض أن مجسػعة الاستعجادات السختبصة 
.بالدسات الجيشية تدتسخ أما صػر الاستجابة الخارجية فإنيا تتغيخ  

 
 
 

: نعخية إعادة الانتعاـ .
 أن نطخية الشذاط تخكد عمى جػانب الشذاط السدتثسخ في 1986 يخػ مخيسخ مؤسذ ىحه الشطخية عام 

مجالات ججيجة ، ونطخية فظ الارتباط تخكد عمى الصاقات التي يشفظ ارتباشيا عغ مجالات قجيسة ، وتطل 
، ومعشى ىحا أن نطخية " بإعادة تػزيع الصاقة " الصاقات ىي في الحالتيغ ، فسا يتع ىػ أشبو ما يكػن 

الشذاط تقػم بالارتباط الججيج تعػيزا عغ الارتباشات التي انفكت في مجالات أخخػ مغ الحياة ، وليذ 
ىحا سػػ تعبيخ قاصخ عغ عسمية إعادة الانتطام ، فسا يبجو ججيجا ىػ في الػاقع إعادة انتطام سػاء عغ 

رغبة أو غيخ رغبة الشذاط انفظ ارتباشو عغ مجالات أخخػ ، وبمغة أخخػ فلب استثسارات ججيجة في 
وىكحا فإن نطخيتي الشذاط وفظ الارتباط تسثلبن . مجالات إلا بفظ ارتباشات قجيسة في مجالات سابقة 

نطخية واحجة إذ لا تعجو كل مشيسا أن تكػن تعبيخا جدئيا عغ جانب واحج مغ جانبي عسمية إعادة الانتطام 
التي تفخض نفديا مع دخػل الفخد في حياة الذيخػخة بإمكاناتيا وتحجياتيا السسيدة واحتياجاتيا الخاصة 

 



 

 
60 

 
 

: نعخية التبادؿ الاجتساعي  
ىي الدمػك الاجتساعي ، ثع  (1961)في "           بجأت تمظ الشطخية بفكخة ججيجة قجميا ىػمائد 

في تحميميسا لمتبادل  ( 1972 - 1962) ' " وإيسخسػن  ( 1964 )"  تصػرت أكثخ عمى يج بلبو 
التفاعل بيغ الأفخاد أو الييئات الجساعية يسكغ : والدمصة في الحياة الاجتساعية وقػام الشطخية ىػ أن 

.   وصفو عمى أنو محاولات لمػصػل إلى الحج الأقرى مغ السكافآت وتقميل التكاليف 
 

وتدعى ىحه الشطخية إلى تفديخ التزاؤل السمحػظ في التفاعل الاجتساعي في الحياة اليػمية لمسدشيغ في 
السجتسع الغخبي، ومع الاعتخاف بان التأثيخ الكبيخ السختبط بالرحة الزعيفة والجخل السحجود، وفقج الدوج 

أو الدوجة، مدئػلة جدئيا عغ ىحه الطاىخة، إلا أنو مغ مشطػر التبادل يکػن التزاؤل في التفاعل 
الاجتساعي ىػ الشتيجة الشيائية لدمدمة مغ العلبقات التبادلية تػاجو فييا الدمصة الشدبية لمسدشيغ البيئة 

.     الاجتساعية فتتزاءل مػارد الدمصة حتى لا يتبقى مشيا إلا القجرة عمى الخزػع
 

:        وتقػم نطخية التبادل الاجتساعي عمى فخضيغ رئيدييغ
أن القجر الحؼ يحػزه السدشػن مغ مػارد القػة بالشدبة إلى فئات العسخ الأخخػ يتشاسب شخديا مع : الأولى

درجة تحجيث السجتسع، وبعكذ السدشيغ في السجتسعات التقميجية، فإن السدشيغ في السجتسعات الرشاعية 
 .لجييع مػارد قميمة لمقػة لتبادليا في التفاعل الاجتساعي اليػمي

 
أن ىشاك علبقة انحشائية بيغ العسخ الدمشي ودرجة مػارد القػة فامتلبك مػارد القػة يسيل إلى أن : أما الثاني

يكػن محجودا في فتخة الذباب ثع يديج خلبل العسخ الأوسط الستأخخ، ثع يقل بحجة في سشػات العسخ 
الستقجم  

 
 

:  نعخية التحجيث  
 يسثل ىحه الشطخية رسع بياني يبيغ الارتفاع في مدتػػ الأمغ والخضا والسخكد الاجتساعي لمسدغ في 

السجتسع الدراعي الثابت، وىبػط تمظ السدتػيات أثشاء التحجيث ثع بعج ذلظ استػاؤىا ، ولع يربح السدشػن 
قادريغ عمى تحقيق أؼ قجر مغ الأمغ ، إلا مغ خلبل نسػ الحزارة البذخية ، ففي معطع السجتسعات 

البجائية التي تعسل بريج الحيػان والأسساك وجسع الثسار ما يدال أمغ السدشيغ ومخكدىع الاجتساعي 
مشخفزا بدبب الرخاع السدتسخ عمى البقاء وعجد السدشيغ الشدبي عغ السذاركة في ىحا الرخاع ، لكغ 
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ما إن تحرل الجساعة عمى قجر مغ الأمغ والاستقخار حتى يسيل أمغ السدشيغ ومخكدىع الاجتساعي فييا 
إلى الارتفاع بدخعة ، حيث يرل ىحا الارتفاع إلى قستو في السجتسعات الدراعية الثابتة التي تسيل إلى أن 

تربح أماكغ يحكسيا السدشػن ويديصخون عمى الأرض والصعام والجشذ والتخفيو والجيغ وكل الأشياء 
حيث بشسػ التحجيث يبجأ السخكد الاجتساعي لمسدشيغ في اليبػط فالديادة في شػل . السخغػبة في السجتسع 

الصمب" مغ السدشيغ يصغى عمى " العسخ تؤدؼ إلى مديج مغ العخض   «. 
 

 
 
 

نعخية الجور  
 
مع زملبئو ضاىخة كبار الدغ مغ خلبل ضيػر ثقافة فخعية لمسدشيغ حيث  (1965)" عخض أرنػلج روز )

شبقة مغ الأفخاد أشمق عمييا جساعة السدشيغ الػاعييغ، وىع ىؤلاء الأشخاص الحيغ يجركػن " روز " حجد 
أنيع كبار الدغ، وأنيع خاضعػن لحخمان ما بدبب كبخ سشيع، وأنيع يدتجيبػن بعجم الخضى، وببعس 

الجيج الإيجابي ، ويكتدبػن إحداسا بالتػحج مع غيخىع مغ السدشيغ بدبب إدراكيع لتمظ التحجيات، وىحا 
ثع واصل روز تقجيع مشطػره  .يعشي فقجان إجبارؼ لبعس تمظ الأدوار، واكتدابا إجباريا لأدوار مخغػبة

وكبخ . لتحجيج أنساط متعجدة للبستجابة للؤدوار الستغيخة، فيشاك مغ بيغ السدشيغ مغ لع يجج أؼ حخمان
الدغ بالشدبة إلييع ىػ استسخار لشسط خبخة في حياتيع السبكخة أو سشػات رشجىع الأوسط، أما الآخخون فقج 
مخوا بخبخة فقجان الأدوار واستدمسػا لمسػقف، ولع يبحثػا عغ بجائل، وىشاك صشف ثالث يشقدع إلى فخعيغ 

ىؤلاء الحيغ يشجحػن في خمق أدوار ججيجة مدتقمة أؼ يربحػن مختبصػن مخة أخخػ، والفخع : الفخع الأول
محمد )ىؤلاء الحيغ يخمقػن أدوار ججيجة في مجتسع فخعي مدغ يختمف عغ السجتسع العام الكبيخ : الثاني

( 136-135، ص 2001شاذلي، 
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 خلاصة الفرل 
كسا أنيا لا تعشي . مغ خلبل ما عخضشاه نجج أن مخحمة الذيخػخة مغ السخاحل الحداسة في عسخ الفخد

فالسدغ ضعيف جدجيا، ومزصخب  .تغيخات بيػلػجية وفيديػلػجية فحدب ولكشيا ضاىخة نفدية واجتساعية
نفديا ومعخفيا، إذ يحتاج السدغ خاصة إلى العػن، والدشج وىحا مغ شخف الأشخاص الحيغ يعير معيع، 
حيث نجج حالات أيغ الأبشاء يبتعجون عغ الأسخة عغ شخيق الدواج، مسا يذعخىع بالػحجة والغخبة والخػف 

فيجج الآباء . والحاجة لمدشج حيث أصبحت الأسخ مفككة وىحا نطخا إلى الشطام السعتسج مؤخخا في الدواج
والأميات أنفديع في عدلة عغ باقي الأسخة ويربحػن في عدلة اجتساعية تعدز ضيػر الأمخاض الشفدية 
والعقمية، وذلظ عكذ ما كان يحجث في الساضي، حيث الأسخة السستجة التي تتكػن مغ ىجه الأجيال أيغ 

.يحتخم فييا السدشػن وتحتخم شيخػختيع  
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  دار العجدة:الخابعالفرل 

تعخيف دار العجدة-1  

والسدشيؼ رعاية العجدة واىاؼ دورمياـ -2  

أنؽاع دار العجدة-3  

دور الباحث الشفدي في دار العجدة -4  
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ىي مخكد تابع لمخجمات الاجتساعية مخرز للؤشخاص السدشيغ الحيغ ليذ : تعخيف دار العجدة-1
.لجييع مأوػ أو مغ يتكفل بيع  

    ىي دار اجتساعية معجة ومجيدة لإقامة السدشيغ يتػفخ فييا أسمػب الحياة الكخيسة و تقجم بخنامج 
.الخعاية الرحية و الشفدية و الثقافية و الاجتساعية و التخويحية السشاسبة  

,     ىي مؤسدة اجتساعية إندانية عسػمية تخزع لسجيخية الشذاط الاجتساعية والتزامغ إداريا وقانػنيا
بيا . يديخىا قانػن داخمي خاص بالػضيف العسػمي ككل مؤسدة دولية, الا أنيا مدتقمة عشيا ماليا

وجشاح خاص بسخافق الإقامة لخجمة السدشيغ ذكػرا , يجيخىا مجيخ السؤسدة, جشاح خاص بالإدارة: جشاحيغ
أنذئت خريرا لمعشاية بكبار الدغ بيجف . و اناثا و المحان لع تتسكغ أسختيع مغ ايػائيع لطخوف متعجدة

-27 ص 2019, بؽخالفة). تقجيع الخعاية الاجتساعية والرحية ومعالجة مذكلبتيع وتقجيع الحساية ليع
28.)  
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:مياـ وأىجاؼ دور رعاية السدشيؼ-2  

:لجور رعاية السدشيغ ميام وأىجاف مشيا  

 دور السدشيغ أو دور الخعاية الاجتساعية تدتقبل في مخاكدىا كبار الدغ الحيغ أعجدتيع 1
الذيخػخة عغ قيام بذؤون أنفديع أو أعجدتيع الأمخاض بدبب الإصابة في العقل أو البجن 

.جعمتيع غيخ قادريغ عمى رعاية أنفديع  
 تػفيخ الخعاية الكاممة و التي تذسل الخعاية الرحية والاجتساعية و الشفدية و العشاية 2

واشغال أوقات الفخاغ لجػ السدشيغ ببعس الأعسال اليجوية و الفشية والكيام بخحلبت , الذخرية
.تخفييية لمقادريغ مغ أجل جسعيع بالسجتسع الخارجي  

 تاميغ الايػاء السشاسب الأمغ اللبئق لمسدغ كالسأكل و السذخب والسمبذ والسدكغ وادماج 3
.السدشيغ بالسجتسع الخارجي وفي الحياة الاجتساعية العامة  

 مداعجة السدشيغ في التغمب عمى السذكلبت التي تػاجييع ووقايتيع مغ الأمخاض الشاتجة عغ 4
.الذيخػخة وذلظ بالاستعانة بػزارة الرحة والتعاون معيا  

مخجع ).  التخفيو عغ السدشيغ وذلظ بأجخاء لقاءات معيع والخخوج في رحلبت ديشية أو تخفييية5
  (.37-36ص , سبق ذكخه

:ومغ بيغ ىحه الأىجاف نحكخ كحلظ  
.     تػفيخ أوجو الخعاية الاجتساعية والرحية والشفدية والسعيذية والتخفييية لشدلاء الايػاء  

.تصػيخ بخامج التأىيل السشاسب لمسدشيغ و الاستفادة مغ قجراتيع و امكانياتيع  

.ادماج السدشيغ مع البيئة الخارجية وتػثيق الرمة بيشيع وبيغ أسخىع  

.تػفيخ الخعاية و التأىيل لمسدشيغ في مكان اقامتيع  

تجريب و تأىيل الكػادر العامة بالجار ورفع كفائيع وتصػيخ قجراتيع في مجال رعاية 
(. 30ص 1988جابخ  ).السدشيغ  
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أنؽاع رعاية السدشيؼ-3  

تقجم ىحه الخعاية لفئة السدشيغ المحيغ لا عائمة ليع والحيغ لا : الخعية الجائسة 1
تدسح ضخوف  أسختيع بخعايتيع  و يكيسػن في دار رعاية السدشيغ برػرة دائسة 

.حتى الشياية  

وىي بسثابة رعاية مذتخكة لمسدغ بيغ الجار و الاسخة مغ : الخعاية الستقطعة 2
أجل تخفيف العبء عغ الاسخة وذلظ مغ خلبل رعاية السدغ في الجار أو السخكد 

,لسجة محجدة يعػد بعجىا الى رعاية أسختو وذلظ بالتشاوب  

يتع مغ خلبليا تقجيع الخجمات السختمفة لمسدغ لفتخة محجدة : الخعاية السؤقتة 3
تستج لذيخ أو أثخ نتيجة لطخوف شارئة في الأسخة يعػد بعجىا السدغ الى أسختو 

.حال الانتياء  

تقجم أوجو الخعاية السصمػب لمسدشيغ في محيط أسختيع حيث  : الخعاية الأسخية 4
يقػم الأخرائيػن كل في مجال عسمو بديارة مشدلية الى السدشيغ لمتعخف عمى 

حاجياتيع والعسل مغ أجل تػفيخىا داخل الأسخة دون الحاجة الى زيارتيع لمجار أو 
(19 ص 1949أحسج ). الإقامة فييا مغ خلبل الػحجة الستشقمة  
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:دور الباحث الشفدي في دار العجدة-4  

.  دراسة حالة الشديل دراسة شاممة مغ ناحية نفدية  
. معخفة مذكلبت الشفدية لمشديل  

.  جسع شسل الشديل  بأسختو ان وججت حتى ولع كانت مغ الجرجة الثالثة  
حيث أن بخنامج جسع شسل ندلاء الجور بأسختيع حققت ندبة نجاح لا  

تتزاىى حيث يتع العثػر عمى ذوييع و يتع دمجيع في السجتسع مخة أخخػ 
وزارة التشسية الاجتساعية الإدارة العامة  ).و يدسى الخعاية اللبحقة ليع

(2013لخعاية الاجتساعية    
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: تسييج
تتػقف سلبمة نتائج ودقتيا عمى عجد مغ مبادغ والأسذ العمسية التي يجب أن تأخح بعيغ الاعتبار 

في جسع مخاحل إجخاءات التصبيق، وعميو يأتي ىحا الفرل السيجاني استكسالا لمجراسة الشطخية التي حاولشا 
 .مغ خلبلو التعخف عمى الرحة الشفدية لمسدشيغ في دار العجدة
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 :الاستطلاعيةالجراسة -1

مسا لاشظ فيو أن كل بحث ميجاني يجب أن يكػن مدبػقا بجراسة استصلبعية لسعخفة واقعو وتفاصيمو 
 السشاخ الػججاني الجراسة وتييئةوعػائقو، حيث تداعج الباحث عمى القاء نطخة مغ أجل الإلساء بجػانب 

لتصبيق و اعجاد ما يمدم مغ السػارد و الػسائل  الامبخيكية،  وذلظ مغ اجل تصبيق الجراسة الأساسية في 
. افزل الرػر و الحالات
: والتي كانت بجايتيا ما يمي

. التعخف عمى السكان ومجػ إمكانية اجخاء ىحه الجراسة
التعخف عمى كل ما يسكشو عخقمة عسمشا ومختمف الرعػبات السحتسل مػاجيتيا 

  (. 16 ص2009دحسانية،). التقخب مغ أفخاد العيشة وتجخيب أدوات البحث والتأكج مغ صلبحيتيا

: أىجاؼ الجراسات الاستطلاعية
تيجف الجراسة الاستصلبعية في الأساس الى تحفيد لمجراسة السيجانية الأساسية مغ السجتسع الأصمي 

وخرائز العيشة، وحداب الخرائز الديكػمتخية لأداة الكياس السرسسة في الجراسة الحالية، بالإضافة 
الى الػقػف عمى أىع إجخاءات البحث في ىحا السيجان مغ حيث جسع البيانات أو مغ حيث معالجتيا 

. وتحميميا، و التعخف عمى بعس صعػبات البحث ليتع تفادييا في الجراسة الأساسية
: تخصيط الجراسة الاستصلبعية

لأؼ عسل عمسي لابج مغ ترػر أو تخصيط مبجئي، فالجراسة الاستصلبعية الخاىشة، سارت عمى الشحػ 
: التالي

.  تحجيج مشيج الجراسة• 
. تػصيف أداة الجراسة• 
. وصف مجال عيشة الجراسة• 
. كيفية تصبيقيا وإختيار الخرائز الديكػمتخية• 
. نتائج الجراسة الاستصلبعية• 
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 :مشيج الجراسة-2
يشصمق مغ الػاقع ليرل الى تفديخه أو فيسو و الباحث العمسي ىػ في السقام الأول ,    العمع معخفة مشطسة

اندان بكل ما تحسمو ىحه الكمسة مغ معاني و صفات يدمظ شخيقا خاصا مغ أجل الحرػل عمى ىحه 
السعخفة أو يتبع بخنامجا محجدا يؤدؼ بو الى الكذف عغ الحكيقة مدتشجا في ذلظ الى مجسػعة قػاعج ىامة 

تييسغ عمى سيخ العقل و تحجد عسمياتو حتى ترل الى نتيجة معمػمة، والػاقع مغ وجية نطخ العالع 
ليدت معصيات عذػائية، لكشيا مشتطسة في اشار يؤلف بيشيسا أو مشطػر خاص يتبشاه الباحث يسكشو في 
نياية السصاف مغ التػصل الى السبادغ و القزايا العامة التي تسثل عشاصخ البشاء الشطخؼ، وعميو يسكغ 

  (.57،ص 2007زراقة، )تعخيف السشيج بياتو التعاريف
ىػ الصخيق السؤدؼ الى الغخض السصمػب مغ خلبل دراسة السراعب والعكبات، ويعشي الفكخ      -

العمسي السعاصخ الصخيق السؤدؼ الى الكذف عغ الحكيقة في العمػم بػاسصة شائفة مغ القػاعج العامة 
 (.102ص 2007,بؽحؽش عسار).التي تييسغ عمى سيخ العقل وتحجيج عسمياتو حتى يرل الى نتيجة

ىػ وسيمة البحث العمسي في الكذف عغ السعارف والحقائق والقػانيغ التي يدعيان الى ابخاز و     _
تحكيقيا وكثيخا ما يتػقف حكسشا عمى أؼ بحث بالرحة وسلبمة الشتائج عمى مجػ صحة وسلبمة السشيج 

 (.68ص 2000,مخواف عبج السجيج). الحؼ اتبع في ىحا البحث
   وقبل البجء في التفكيخ في أؼ بحث عمسي لابج مغ شخيقة معيشة لتخجسة ىحه الأفكار الى اعسال مقششة 

وندسي ىحه الصخيقة السشيج العمسي والحؼ يعتبخ السشيج . وفقا لذخوط معيشة لتتحػل الى بحث عمسي
السدتخجم في بحث ىػ أساس لكل دراسة ولا سيسا في السياديغ الاقترادية والعمسية فيػ يكدب البحث 

والباحث ىػ الحؼ يعي ويعخف كيف يختار السشيج السشاسب لسػضػعو لأن نتائج بحثو . شابعو العمسي
. السشيج الؽصفيتقػم أساسا عمى نػعية السشيج السدتعسل، وما يلبئع مجال بحثشا ىػ 

وىحا الأخيخ الحؼ قخرنا استعسالو الحؼ نخاه اكثخ شسػلية واحاشة بكل محتػيات التي يسكغ 
استخخاجيا مغ الحالة، إضافة الشػعية والتعسق المحان يسيدانو عغ غيخه مغ السشاىج، كسا أنيا مغ 

بيغ أىع السشاىج التي تعصي قيسة لمعسل مع الفخد الإنداني وفيع سمػكو وشبيعتو وىي أساس 
كحلظ يدتخجم في العمػم الاجتساعية لجراسة واقع أو ضاىخة ما بحيث ييتع , دراسات عمع الشفذ

بػصفيا وصفا دقيقا ويعتسج عمى التعبيخ عشيا كيفيا أو كسيا بحيث يعصيشا التعبيخ الكيفي وصفا 
لمطاىخة مػضحا خرائريا فيحيغ يعصيشا التعبيخ الكسي وصفا رقسيا مػضحا مقجار ىحه الطاىخة 

ص 2015, شخوخ صلاح الجيؼ)أو حجسيا ودرجات ارتباشيا مع الطػاىخ السختمفة الأخخػ 
14)  

     ويسكغ تعخيف السشيج الػصفي عمى أنو السشيج الحؼ ييجف بالجرجة الأولى الى جسع الحقائق 
حسيجو بؼ ).والبيانات عغ ضاىخة أو مػقف معيغ مع محاولة تفديخ ىحه الحقائق تفديخا كافيا 

(. 40 ص 2015,مجني
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: أدوات الجراسة-3
. لكل دراسة أو بحث عمسي مجسػعة مغ الأدوات والػسائل يدتخجميا الباحث في السشيج

 . عبارة26ومغ بيغ التقشيات السدتعسمة في السشيج الػصفي مكياس الرحة الشفدية الحؼ يحتػؼ عمى 
: السقابمة

وتعخف السقابمة ىي تفاعل لفطي يتع عغ شخيق مػقف مػاجية يحاول فييا الذخز القائع بالسقابمة أن 
يدتذيخ معمػمات آراء أو مفتقجات شخز أو أشخاص آخخون لمحرػل عمى بعس البيانات السػضػعية 

. نرف مػجية, غيخ مػجية, مػجية: كسا، تشقدع السقابمة الى ثلبث أنػاع 
: السقابمة نرف مؽجية

اعتسجنا السقابمة نرف مػجية بيجف جسع السعمػمات مغ مجسػعة الجراسة حيث تعتبخ أكثخ الأدوات 
اترالا مع السبحػثيغ، وتعخف عمى أنيا سمدمة مغ الأسئمة التي يأمميا مشيا الباحث الحرػل عمى إجابة 

مغ السفحػص، ومغ السفيػم أن ىحا الأسمػب لا يتخح شكل تحقيق، وانسا تجخل فيو السػضػعات 
الزخورية لمجراسة خلبل محادثة تكفل قجرا كبيخا مغ حخية الترخف، ويحخص الباحث ألا يقتخح أؼ 

 (. 171ص 2004حديغ غانع،)إجابات مباشخة أو غيخ مباشخة 
: عيشة الجراسة

بصبيعة الحال في أغمب البحػث العمسية لا يسكششا اجخاء الجراسة مع كامل السجتسع الأصمي لحا فلب بج نت 
.  اجخاء معايشة نحاول مغ خلبليا الخخوج بجدء مغ مجتسع الجراسة كسسثل عشو ويدسى ىحا الجدء بالعيشة

و تعخف العيشة ىي الشسػذج الحؼ يذسل جانب أو جدء مغ وحجات السجتسع الأصمي السعشي بالبحث شخط 
. ان تكػن مسثمة لو تحسل كل صفاتو مسا يغشي عغ الباحث دراسة كل وحجات السجتسع الأصمي

 (.  137ص 1999,عامخ)
تع اختيار عيشة البحث مغ مجتسع السدبػق ذكخه عغ شخيق العيشة القرجية العيشة القرجية العسخية مغ 

. السدشيغ حيث بمغ عجد أفخاد العيشة فقج استخجمشا العيشة البديصة
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مقياس الرحة الشفدية لمسدشيؼ بجار الايؽاء     

 

 الخقػ العبارات نعػ احيانا لا

 01 ىل تذعخ بالاشسئشان حاليا؟   
 02 ىل تجج دائسا مغ يشرحظ باستسخار؟   
 03 ىل انت راض عغ وجػدك حاليا بالجار؟   
 04 ىل كشت تعير مع اسختظ مع مجيئظ لمجار؟   
 05 ىل لجيظ أبشاء يفتقجونظ؟   
 06 ىل كشت سعيجا في اسختظ؟   
 07 ىل انت راض عغ مدتػػ الخعاية السقجمة بالجار؟   
 08 ىل تخاف مغ الإصابة مغ الامخاض السدمشة؟   
 09 ىل تذعخ بالخاحة عشج قيامظ بعسل ما؟   
 10 ىل تذارك مغ حػلظ مغ الشدلاء في قزاء حػائجظ؟   
 11 ىل تجج صعػبة في الشػم؟   
 12 ىل تجج نفدظ قادرا عمى اتخاذ القخار؟   
 13 ىل لجيظ مخاوف خفية مغ شيء ما؟   
 14 ىل تذعخ دائسا بالسزايقة مغ حػلظ؟   
 15 ىل لجيظ أصجقاء؟   
 16 ىل تذارك في الاحتفالات السقامة في الجار؟   
 17 ىل تجج دائسا مغ حػلظ يبادلػنظ الاحتخام والسػدة؟   
 18 ىل تذعخ دائسا بالألع في جدسظ؟   
 19 ىل تذعخ بأنظ شجيج الحداسية والييجان؟   
 20 ىل تجج دائسا مغ يعيشظ في أداء حاجاتظ في الجار؟   
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 21 ىل انت ممتدم بمػائح وقػانيغ الجار؟   
 22 ىل تخغب بالخخوج مغ الجار؟   
 23 ىل تذعخ بالخضا عغ وضعظ الحالي؟   
 24 ىل تذعخ بالحدن؟   
 25 ىل يشتابظ القمق بػجػدك في الجار؟   

 

:تعميسة الاختبار  

اجب, أماـ كل عبارة مؼ العبارات التالية ضع علامة في الخانة التي ترف ما يشطبق عميغ عسؽما  

  بدخعة دوف أف تدعج نفدغ بسخاجعة اجابتغ واحخص عمى وصف مدار حياتغ بجقة خلاؿ ىحه

.السجة  
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 الخاتسة

 

و أىسية البحث و أىجافو و فخضياتو ومفاليسو الأساسية و فخضياتو و , بعج ان بشيشا إشكالية الجراسة 
ثع جسع السعمػمات الشطخية مغ الكتب و الػسائل الجامعية عغ الرحة الشفدية مغ , السفاليع الأساسية 

و أيزا ما  يتعمق , تعاريف و مفاليع أساسية مخورا بسعاييخىا و مطاىخىا و الشطخيات الخاصة بيا 
كسا جسعشا أيزا معمػمات , بالذيخػخة تصخقشا الى تعخيفيا ومعخفة مخاحميا و الدسات الذخرية لمسدشيغ 

: حتى نبيغ مجػ صجق فخضيات الجراسة و تػصمشا مغ خلبل كل ىحا الى ان , عغ دار العجدة   

يعاني السدشػن السكيسػن بجار العجدة مغ مدتػػ مشخفس مغ الرحة الشفدية *  

تػجج فخوق ذات دلالات إحرائية مغ مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السدشيغ السكيسيغ بجار العجدة تبعا *
 لستغيخ الجشذ 
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