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ا الحمد لله رب العالمین       ار ا م ثیرا طی ه،حمدا  م  ف ده حمد أحم سلطانه،حمدا یلی بجلال وجهه وعظ
ه الكرم  لفضله،العارفین بنعمته والشاكرن  تا حانه تتم الصالحات القائل في  حمده س م من نعمة فمن الله  "ف وما

  _53النحل "_

ة       ر في  ....إنها لمحاولة صع رهم واجب أمرنا  فالاعتراف لمات،محاولة تجسید الش ه وش ه الفضل لذو
حانه وتعالى  م ".الله س رتم لأزدن اته " لئن ش م آ ه وسلم " ومصداقا لقول رسول الله صلى الله عل إذ قال في مح

ر الناس  ش ر الله من لا  ش ر أولا  ،«لا  الجمیل فإني أش فضل  الله العلي القدیر على ما أولاه منواعترافا مني 
ه الصلاة ولرسوله الكرم  وإتمامه،هذا العمل وعون لإنجاز  ه عل نا حب العلم والسعي لطل الذ غرس في قلو

  م.والسلا

ر       الش ا  والامتنانما أتقدم  ن علمن حصدا الأشواك  والمعرفة،فاح وصلاحها العلم لمن علماني أن الدن
مهدو دري  انت دعواتهما النجاح،من أجل أن أعتلي سلالم لمن بذلا جهد السنین  العلم،لي طر  ال ي في ل لمن 

  لي.الله  حفظهما«وأبي " أمي السر والعلن خیر زاد لي 

ر على وجه الخصوص       صدر رحب وأش میلة " على قبولها  تورة " سیدر  رة الد لى عالإشراف على هذه المذ
مة ل الجهد والوقت  اه وعلى توجیهاتها الق ة في إدارة هذا الالذ منحتني إ فاءتها العلم عمل ونصائحها الثمینة و

انت نموذجا للمشرف  صورة،لیتم في أحسن  م فأرجو أن أكون قد وفقت  المعلم.ونعم المؤطر  المشجع،فقد  ي تقد
رتي  اسمهاوما یلی  اما یرضیه م الشرف أن أضعه في مذ ان لي عظ ة.الكبیر الذ   ومتعك حفظك الله العلم

ة    وجعل ما قدمته لي في میزان حسناتك إنه على ذلك لقدیر.الصحة والعاف

نفع العلي القدیر أن یتقبل هذا العمل أدعو الله لختام وفي ا      رضا ه،و ه و ح عا لما  ع ه وأن یوفقنا جم إنه سم
  مجیب.

  

  

  

  -أ-



  إهداء

  

ض قلبي         اسمهاإلى أول من تلفظ لساني    إلى التي حملتني وهنا على وهن        فن

ا                  الله في الأرضإلى جنة               إلى أغلى ما أملك في هذه الدن

اتها لي                 إ ان دعاؤها سر نجاحي                  لى التي وهبت ح   إلى من 

ة " إلى    حفظها الله لي" أمي الحبی

ة والوقار              الهی لله الله    افتخارل  هاسمإلى من أحمل                 إلى من 

اح الذ                  إلى الجسر الصاعد بي إلى الجنة           النور للا یبخإلى المص   إمداد 

ه خصالا أعتز سلو اتي  إلى الذ علمني    وقوتيعزتي  ومرشد رمز سندإلى       بها في ح

  العزز " حفظه الله ليإلى " أبي 

  استثناء" حراش " دون  عامة وعائلةإلى عائلة " حنافي " 

رتي ل من حملته ذاكرتي ولم تحمله مذ   إلى 

ل طالب علم  د رصیده إلى    والثقافيالعلمي  المعرفي،سعى لكسب المعرفة وتزو

عا م جم   إل

  المتواضع.أهد هذا الجهد 

  

  

  

  

  -ب-
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  مقدمة:    

ن، فوجود       حانه وتعالى للأبو ة من الله س ا، وه اة الدن عني ابنعد الأبناء زنة الح ع  في الأسرة  الكثیر لجم

لاد هذا الطفل الذ ینظر إلى أنه  بیر م شوق  صفة خاصة، إذ ینتظر الوالدین  صفة عامة وللوالدین  أفرادها 

ل  اره وسیلة لتحقی درجة من الخلود، فیبدأ  اعت الأمان  الإحساس  زودهم  قو العلاقة بینهما و امتداد للذات 

ن صورة خ ا منهما في تكو ثیر من القضا تحاوران في  خططان لمستقبله و له و ش حلمان  اصة لهذا المولود، 

ل  حمل  م معافى  ان في مخیلتهما سل ان المولود ذلك الطفل المثالي الذ  التي تخصه، وتكتمل الفرحة إذا 

ون الطفل غیر عاد مصاب  س هذه التصورات، إذ قد  حدث ع ي عی نموه ف اضطرابأمانیهما. لكن قد 

ة أو  ة، جسد ة، نفس ة،جوانب مختلفة سواء عقل ة لهما معرف النس   .وتكون الفاجعة 

مجرد الإعلان عن حالة       ة وأنه لا الابنف ا یتحول الفرح  الصح عاني تخلفا عقل ه الأطفال الآخرن وإنما  ش

ة للأم التي تحمله  النس ة أمل وحزن، خاصة  قا علاقتهاوالحماس فجأة إلى خی معه،  في أحشائها والتي قد بنت مس

ل  ش ة،فهذا الحدث  ا لها وصدمة نفس الحزن والخوف، وحتى أن جرحا نرجس نتابها شعورا  ه إذ تتأثر نفسیتها و

اتها الأسرة  ةتتغیر مجر ح الدرجة الأولى. والاجتماع ه  ارها المسؤولة عل   اعت

     ، عض یبدی غیر أن ردة الفعل نحو هذا الخبر تختلف من أم لأخر ةن فال تقبل استجا ة و ة  نإیجاب الإصا

، بینما نجد  حدث صادم عض الأمهات حدث عاد ة قع الخبر علیهن  غیر متوقع ینتج عنه ردود فعل سلب

ات ة، و  واضطرا ان دور هذا راجع لعدة عوامل منها المن بینها الصدمة النفس بیر جانب الثقافي والأسر حیث یلع

ذلك في درجة تقبلها للطفل ومد  ؤثر  ة، و ة أو المعنو ة الماد في مساندة الام في هذه المحنة سواء من الناح

فها معه.   تك



 مقدمة
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ة هذ      عد الكشفلل تناولهاي ه الدراسة فومن هنا تبرز أهم ا  ة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقل  صدمة النفس

ر  لمة ش عد أن مهدناه  ة  ق حثنا إلى مجموعة من الفصول النظرة والتطب م  ه قمنا بتقس عن إعاقة اطفالهن. وعل

ما  حثنا هذا، وهي  مدخل لموضوع    یلي:وإهداء ومقدمة 

:_ الفصل       ح سبب مثل الإطار العام ل التمهید الإضافة لتوض ات الدراسة،  ة وفرض ال لدراسة، یتضمن الإش

ار ة الدراسة والأهداف التي نسعى لبلوغها من  اخت ان أهم ذلك تب ، و ع الأخر الذات دون المواض هذا الموضوع 

مي لمصطلحات  ر الإطار المفاه ة، التخلف العقلي، أم الطفل المالدراسةخلاله، مع ذ ا. ت: الصدمة النفس   خلف عقل

:_ الجانب       التالي: النظر شمل ثلاثة فصول وهي  متغیرات الدراسة، و مثل الفصول الخاصة    و

ة، أنواعها، أعراضها، مراحلها، نظراتها...... الأول:الفصل  -   یتضمن مفهوم الصدمة النفس

فاته،  الثاني:الفصل   - ه، تصن ا ه لمفهوم التخلف العقلي، أس ا، طرق خصائصه، حاجات المتتطرقنا ف خلفین عقل

ة والعلاج.   التكفل بهم، وسبل الوقا

ص  الثالث:الفصل  - ه مفهوم الأمومة ومراحلها، أنواعها، العلاقة بین الأم والطفل، ردة فعل الأم جراء تشخ تناولنا ف

  على أنه معاق. ابنها

قي:الجانب  _      حتو على  للدراسة: الجانب المیداني أ التطب   فصلین:و

حتو على الدراسة  الأول:لفصل  - ة الدراسة،  ةفصل منهج   مستعملة.، العینة، الأدوات الالدراسة، منهج الاستطلاع

ل  الثاني:الفصل   - الإضافة لمناقشة هذه النتائج حسب  یتضمن عرض الحالات المدروسة وتحلیل نتائجها، 

س ه  ام  شها في هذه الآونة جراء فیروس حالة، والذ تعذر علینا الق ة التي نع   ورونا.بب الظروف الصح

  ها.علیراجع والملاح التي اعتمدنا المقائمة الإضافة لستخلصة من الدراسة موفي الأخیر قدمنا خاتمة      



 

دالتمهی الفصل  
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 التمهید الفصل
 

ة.1 ال  _ الإش

ات الدراسة. 2  _ فرض

اب 3 ار_ أس  الموضوع. اخت

ة الموضوع.4  _ أهم

 _ أهداف الدراسة.5

 _ مصطلحات الدراسة. 6
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ة:-1 ال    الإش

فارغ الصبر،       لاد طفل جدید في الأسرة حدث سعید ینتظره الوالدین  ة الحمل والإنجعتبر م اب تعد من فعمل
اتها، فمنذ أن تحمل الأم جنینها أبرز الأحداث  ه التي تمر بها الأم في ح اته وتبني عل ل وهي ترسم خطة ح

مجرد تلقیها أمانیها  اتها التي لم تحققها بنفسها، إذ  أ لبناء علاقة مع هذا الطفل خبورغ ا و ر حملها تته تتمهد نفس
الشوق  الهللأمومة، حیث أنها تشعر  ته  لاستق ة و واحتضانه، والفضول لرؤ ة، لأنه والتأكد من سلامته الجسم العقل

ه  ة أحلامها قبل وجوده الجسد في الواقع، مما لاشك ف ی صائص حیث أنها تمنحه خأن هذا الطفل موجود في تر
ة تحب أن یتصف بها معینة تتمنى أن تجدها عند ولادته  بر، لتوضع هذه التو أو خصائص نفس قعات على عندما 

، ما یثیر فیها مشاعر أثناء المواجهة مع الواقع، فتفاجئ الأم المحك  طفل غیر عاد قة أنها حامل  لخوف امن حق
ة الأمل،  الذنب مع الشعوالأسى والحزن وخی اكور    )2008 ،الطیب ابن(.  والحرج والارت

ون أحد أطفالها ناقصا أو فلا       ال، فهي خبرة لاتوجد أسرة ترغب في أن  ل من الأش أ ش  عاني مرضا 
الحدث السهل، یتوقع أحد أن یجتازها،  س  الفقدوم طفل معاق ل ة الوالدین  ة تمس شخص حدث أزمة نفس درجة فقد 

ة العائلةالأولى،  اة تلك الأسرة، تؤثر وتؤثر بدرجات متفاوتة على دینام ل منعطفات خطیرة في ح ش لى ع، و
ةعدة جوانب منها  ة، ، الاجتماع ةالعاطف ة الانفعال ة، السلو   ....والاقتصاد

لنفسي ار مرحلة حاسمة تؤد إلى تغیر جذر في المساإن اللحظة التي یتم فیها الكشف عن إعاقة الطفل      
ي للأسرة عامة وللأم خاصة،  والاجتماعي ة عند تلقیها الخبروالسلو عرف الصدمة . حیث تحیث تنتابها صدمة نفس

ة حسب  ، (عبدالنفس ه الإنسان، على أنها: " موقف  )1998 الخال عتد عل القوة یتسم غیر عاد عنیف وشاذ لم 
ه  اة الإنسان أو ذو ة تهدید ح ان ه الضاغط، والشدة وإم عمل هذا الحادث الصدمي عمل المن ترتب و وممتلكاته، و

ة  ة وأعراض مرض ه تأثیرات سلب   ) 95(ص  ."عل

عاب هذا الحدث المفاجئ والمؤلم،  قدرات الأنا ولافهذه الصدمة تتجاوز       است نتسمح له  م للعقل  والذ لا 
سهولة أو الهروب منه،  اء والأمهالنشاطات  اضطرابذلك ما یتسبب في أن یتقبله  ة للآ ة والنفس ات خصوصا، العقل

اء أن هذا الخبر مخدر،  أول ان هذا فدرجة الذهول تجعلهم عاجزن عن تقبل دورهم  لطفل مضطرب وخاصة إذا 
عتبر من أكثر هو التخلف العقلي،  الاضطراب اتحیث  مال مرسي"  الاضطرا عرف خطورة وتعقیدا، إذ نجد "

طئ ملحو التخلف  أنه: "حالة  لعقل عن یتوقف فیها افي النمو العقلي، تظهر قبل سن الثامنة عشر، العقلي 
ة  اكتمال اب وراث ستدل علیها من نموه، وتحدث لأس ة معا، و یئ ة و ة أو وراث اء العام مست انخفاضأو بیئ و الذ
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بیرة عن المتوسط،  صاحبهما  والاجتماعيومن سوء التواف النفسي بدرجة   ،زغبي(الأو ینتج عنهما " الذ 
  )107ص  ،2003

ا له خصائص تختلف عن الآخرن       عاني منه من قصو فالطفل المتخلف عقل انیته المحدودة، ولما  ر نظرا لإم
اء، م وانخفاضوعجز في الإدراك  والاجتماعيوضعف في النمو العقلي، وسوء التواف النفسي في السلوك  ستو الذ

ا على الأسرة  صفةفخصائص هذا الطفل تؤثر سل   )2018 ،(حمداو  خاصة. صفة عامة والأم 

حة ابنراسة "د وهذا ما بینته       اتالاضطراتخلف العقلي عند الطفل وآثاره في ظهور ال حول: )2008(" الطیب فت
ة عند الأم،  اتاضطر یؤد إلى ظهور وجود التخلف العقلي عند الطفل  أسفرت نتائجها عن أنحیث النفس ة  ا نفس

ة للأم لحظة عند أم المصاب تمثلت  ة.  اكتشافهاأولا في حدوث صدمة نفس   )2008الطیب،  ابن(للإصا

شفت نتائجها عن وجود العقلي تجاه أزمة التخلف حول ردود فعل الوالدین " " دروترراسة أما د       مراحل خمسف
ار والحزن  لردود الفعل التالي: الصدمة والتمزق النفسي، الإن ، القل وهي  الطفل  والخوف علىوعدم التصدی

ه.  اع الأمل ف   )7ص ،ابالسرجع نفس الم(ومستقبله، الغضب لتخلفه على أقرانه وض

طاهردراسة ما نجد       ة عند أمهات الأطفال  )2015"("دواش و ا،حول الصدمة النفس  التي المتخلفین عقل
ة  من خلال نتائجهاتوصلا  ع الحالات المدروسة عانت من صدمة نفس تها في شد اختلافلكن هناك إلى أن جم

ة  ة للصدمة النفس معند هؤلاء وتفاوت في المظاهر الإكلین عضهن وذلك شدیدة لد التمستا مقاومة  االأمهات، 
 . طاهر(دواش حسب عدة متغیرات منها الوسط الأسر   )2015 ،و

أتي  ناء على ماو        یز على هذه الفئة موضوعنا سب  ط الضوء والتر ي أمهات المتمثلة فهذا من أجل تسل
ا نظرا  ارهمالأطفال المتخلفین عقل الدرجة الأو الأكثر قرا من هؤلاء الأطفال  لاعت لى، ونظرا وأنهم المسؤولین عنهم 

حث للإهمال الذ شهدناه  یز في هذا ال عل لهن على الأم وردة الفلهم خاصة من الجانب النفسي، لذلك قررنا التر
اغة  أطفالهن. إذإعاقة عد الكشف عن  ص ة  ما: التاليالتساؤل قمنا   الأطفال هاتأمعند هو مستو الصدمة النفس

ا؟ ینالمتخلف   عقل

ات الدراسة: ف-2   رض

ة عند أم ون  ا ین المتخلف هات الأطفالمستو الصدمة النفس   .مرتفعاعقل
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اب -3 ارأس    الموضوع: اخت

اب دعت إلى تناول       ارههذا الموضوع هناك عدة أس ر  واخت ، ومن بینها نذ ع الأخر دون غیره من المواض
  ما یلي: 

حوث والدراسات  .1 یز ال ا تر قة على المتخلفین عقل ة لأمهات هذه الفئة مالسا ن وإهمالهم للحالة النفس
 الأطفال.

ة لد أمهاتقلة الدراسات  .2 ة التي تطرقت لموضوع الصدمة النفس حاث العلم ا الأطفال المتخلف والأ ین عقل
قا  الزلازلفمعظم الدراسات المتناولة سا ة  ع زت على الصدمة الناتجة عن الكوارث الطب ادث المرور ، حو ر

 والحروب.
ا  .3 والتعرف على معاشهن النفسي وأهم التغیرات التي طرأت على التقرب من أمهات الأطفال المتخلفین عقل

عد  اتهن     أطفالهن.إعاقة  اكتشافح

ة الموضوع أ-4   (الدراسة):هم

ة إ      حث علمي موضوع أن أهم ة في تنحصر في مد   ق ة الحق ة والرغ لمساهمة في اقابلیته للدراسة الجد
ة  الیته، وموضوع الصدمة النفس ح إش ماتوض ه ف حث ف ة ال ا تتجلى أهم   یلي: عند أمهات الأطفال المتخلفین عقل

ا ولفت  .1 ط الضوء على فئة أمهات الأطفال المتخلفین عقل اهتسل ة لضرورة  انت ، بهم لاهتماماالجهات المعن
اة الطفل العاد  ة الأم في ح ا على وجه  عمومانظرا لأهم  الخصوص.والطفل المتخلف عقل

اساتمعرفة  .2 عد الإعلان عن إعاقة أطفالهن والتي تؤثر  الانع ا  ة لد أمهات الأطفال المتخلفین عقل النفس
اتهن.  على سیرورة ح

ا.  .3  مساعدة الأم على تقبل الواقع والتأقلم مع طفلها المتخلف عقل
ما یتعل ب .4 احثین الراغبین إثراء الجانب المعرفي ف ة لل عمل دراسات مشابهة هذا الموضوع وتوفیر قاعدة علم

 الدراسة.لهذه 

   الدراسة:هداف أ-5

حث هدف       ل دراسةلكل  ة  ة الوصول إلیها في نها غ احث  سطرها ال النسأو عدة أهداف  ذلك  ة لهذه ، و
ا یتمثل الدراسة فقد سطرت هي الأخر هدفا  س   في:رئ
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  ة لد أمهات الأطفال المتخلفین الكشف والتعرف على مستو ا.الصدمة النفس   عقل

م تح-6 ا:دید المفاه   إجرائ

ة:_ الصدمة 1      ه شعور رد فعل الأم الناتج هو  النفس صاح عن حادث فجائي وغیر متوقع، مخالف للمألوف، 
ع تقبل الحدث والمتمثل في الكشف عن إعاقة  والهلع یخل بتوازنها النفسي والصحي ولاالخوف  حیث  بنها،اتستط

ز على تجد نفسها عاجزة أمام هذا الواقع المؤلم  ات هذه مظاهروسنر اسفي مؤشرات  الاستجا ة  الصدمة مق النفس
ان تروماك" ثیرا أثناء النوم؟  :الذ اعتمدناه في دراسة موضوعنا هذا ومنها "استب قظ الأم  ات ههل تست ل لدیهن نو

؟  . ل درجات. .القل   والتي تظهر على ش

ا هو ذلك الشخص العقلي:_ التخلف 2     یتوقف نموه العقلي عند حد معین أقل من الحد  الذ إن المتخلف عقل
عي،  ي،الطب ر والحر صل إلى المستو العاد في الأداء الف ه قصور في السلوك ا التالي لا  في صاح لتك

في   .والمهارات والأداء الوظ

ا:أم الطفل المتخلف _ 3      التخلف العقلي  عقل ة لطفل مصاب  والتي تدخل ضمن مجموعة هي الأم المنج
      الدراسة.



 

 الجانب النظر 



 

  الأول الفصل
ة  الصدمة النفس
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ة.الأولالفصل         : الصدمة النفس

 تمهید.

ة. 1 ة حول الصدمة النفس  _ نظرة تارخ

ة. 2  _ تعرف الصدمة النفس

ة. 3  _ مراحل الصدمة النفس

ة. 4  _ أنواع الصدمة النفس

ة. 5  _ أعراض الصدمة النفس

ة. 6  _ النظرات المفسرة للصدمة النفس

ة وآثارها على الفرد المتعرض لها.7  _ ممیزات الصدمة النفس

ة. 8  _ علاج الصدمة النفس

 خلاصة الفصل. 
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  تمهید:    

اته   ةإلى درجة معینة من الصحة إلى تحقی الأمن والأمان للوصول سعى الفرد في ح ة والجسم ة، و  النفس العقل
ان یخف الفرد في ذلك  عض الأح فة ومفاجئة، ولكن في  ةسبب تعرضه لأحداث عن عتها،  تختلف من ناح طب

قدر حجم الضرر الذ  ولاشدتها، تكرارها،  ة خصائص هذه الأحداث  م النفسینظر لأهم ه على التنظ ي، تتر
ةخاصة الأحداث  ة عادة ما تتسبب في صدمة نفدون استعداد لها، التي تطرأ على الفرد دون توقع و  الاستثنائ س

  ......والاجتماعيتؤثر على توازنه النفسي 

ه سنحاول في هذا الفصل التطرق إلى أهم العناصر       ة من حیث مفهومها، أنواعوعل الصدمة النفس ها، المتعلقة 
  إلخ ...له والنظرات المفسرة مراحلها

ة _ نظ1      خ ة:حول الصدمة رة تار ة م النفس   ي:هعدة منعطفات ر تطور مفهوم الصدمة النفس

م:_في العصر 1 ان عند  القد ة  الات الذین عاشوا ح السومارینن یالمحارأول ظهور لمصطلح الصدمة النفس
ة وتعرضهم الدائم لخطر الموتقل دائمة من الأوضاع  ما نجد الحر عد  حاربهناك م.  ة ف عاش تجرة صدم

ه الخوف أن دخل ساحة القتال  ان یبدو عل عد فترة على حبل المشنقة و ما نجد محوالهلعوجد نفسه  ارب آخر . 
صر، ة شدیدة والتي نتج عنها فقدانه لل قه تعرض لصدمة عاطف ته مقتل صد عد رؤ فوف  ح م الذ تم  حیث أص

حه في    حرب المارطون.ذ

ة  إلى« Hippocrateوقد أشار "       الصدمات النفس أن یر الأفراد في أحلامهم رجالا الأحلام المتعلقة 
قاتلون فیها، مامسلحین  ا  اتیخلف لدیهم  ومعار س اضطرا ة ناتجة ، وصدمات نفي النوم نتیجة لهذه الكواب فس

  .)44ص  ،2017 (لعوامن، المشاهد.لهذه عن التكرار الدائم 

ط:_ العصر 2 ة المحارب الوس ات هذا العصر نجد روا تا شه  )Charlemagne( من أشهر  أن ج الذ حلم 
ه إلى هوجم من طرف غراء  اح ما أد  قاشبهون الأش الدائم من النوم وهو في حالة من الرعب والخوف.  الاست

امه والفارس  فة لدرجة ق ل أحلام مخ ه على ش عاود معار ان  ذلك نجد معاناة الذ  بهز السیف أثناء النوم. و
حة الملك شارل التاسع  س  )La Saint Barthélémy(عد مذ واب فة وهذا من هلاوس و وتكرار لتلك المشاهد العن

عد السوماتي للصدمة ما ة حیث تطرق یبرز ال الأحداث الصدم سبیر  ر أدق التفاصی. وقد اهتم ش ل إلى ذ



ة الصدمة: الأول الفصل        النفس

 

13 
 

شة الحدث  ة للمصدومین من مظاهر معا صرة، وقد عرض حول هذا الموضوع المصاح ة،  ل هلوسات سمع في ش
  " Henry»قصة 

اء نفسي  انتشار 18هد القرن وش      قي، حیو ة  ثحق سمى "عانت جیوش الأنظمة الأورو  "La nostalgieما 
ة، حیث قام الملاحظ أن و  ة علم أخذ أهم  بوصف 1808و 1798 بین Philippe Pinelمفهوم الصدمة بدأ 

عد تعرضها  ي لحالات  انت إكلین الحروب، وأول حالة عرضها  طة أكثر  ة مرت عاني عصاب لفتاة تلصدمة عاطف
عد  الإغماء، الصداع، ضی تنفسي تنفسي وذلك  ة من بینها حدث ظهور أعراض  ة لعدة أحداث حر استجا

عصاب الصدمة نجد  انفجار طة  ر منزل والدیها. أما أبرز الحالات المرت رب اقتلك التي قام بها مع رجل عس
ة مثل تشنج الأطراف،  على التقاعد ات عصب اتوالذ أظهر إصا ة وهیجان لأصغرالنوم،  اضطرا ار مرع  أف

  المثیرات.

استعمال أسلحة مدمرة  19وفي منتصف القرن       حت الحروب أكثر خطورة  قارب أص من بینها التي خلفت ما 
وهو تناذر (قلب   Mandez da Cotaأد لظهور مصطلح جدید من طرف أرعون ألف قتیل، الأمر الذ 

  .)45ص ، 2017 ،(لعوامنالمحارب). 

ة عصاب الحرب سنة  اقتراحتم  الحدیث:_ العصر 3 ام بدراسة  1888تسم عد الق هوذلك  اد  حالة 42على  ع
ة،  اتعرضو  تة الحدید الس توراه P. Anelقدم (ما لحوادث عمل  استعمل معهم حالة  21عرض فیها ) رسالة د

اء الحدث الصدمي ومحاولة  سي بهدف إح م المغناط  Emil. بینما میز الاضطرابإیجاد مخرج من التنو
Kraepelin ة  1899عصاب الرعب سنة  مفهوم ملاحظة  عد Charcotالتي تحدث عنها عن الهستیرا الصدم

ا الحرب  ات في التعامل مع الغیر، أعراض  النوم، اضطرابأعراض ضحا هصعو ا. اكتئاب س المرجع نف(، فو
  .)46 ، صالساب

ة القرن 4 دا ة : 20_ الطب العقلي الحري و ان ا ة ال الصدمة دور في تارخ  1905_1904للحروب الروس
ة، حیث أدخل الطبیب العقلي  ة الأولى  اندلاععصاب الحرب. ومع مصطلح  Longmanالنفس الحرب العالم

م  Georgesأطل  ةالصدمة  الحرب الذ أرجعه لسببین:مصطلح تنو ظهر عل الانفعال ى والإنهاك الجسمي، إذ 
ة فقد قدم الأنجلو ساكسون مصطلحات ذهول وهلاوس.المحارین  ة الثان ل: جدیدة مث... أما في الحرب العالم
ات اتالحرب المتأخرة أو  استجا ة  الاضطرا ة المتأخرة التي تأخذ أعراض نفسوجسد ة لمواقالعقل ة، مصاح ع ف الت
سبب مدة التعرض  الاندماج، عجز الانسحاب الواجب لأحداث افي المجتمع. وهذا  ام  لحرب والصراع بین الق
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ة الذات. وقد وصف  ، الشعور التناذر  Targuaوحما ي والعقلي، القل اء الحر ضم أعراض مثل: الع الراسبي 
ة،  ر العجز والدون اسم تناذر فر التذ عد  ما  عوضها ف رات متع الانفعاليل شتمل على ذ الحرب، المرضي  لقة 

ر الأحداث المؤلمة الرعب إثر تذ ه الشعور  سمى بتناذر التكرار الذ أشار إل قولبها تحت ما  سنة  Etzinger، ل
ظهر سنة . 1961 ة ) إثر الحربP.T.S.Dمصطلح ( 1980ل ة الفیتنام . رواجا حتى في وقتنا هذاقي ، ولالأمر

طب فقط  عد  ة. ولم  ة والتكنولوج ع ا الكوارث الطب ذلك على ضحا ا الحرب وإنما  س المرجع نف(على ضحا
،   .)47ص  الساب

ة:الصدمة  تعرف-2      ة أو  النفس ة اللغو ة سواء من الناح ةتعرف الصدمة النفس   التالي: الاصطلاح

ة أو الرضخ" Traumaمصطلح  لغة:      مأخوذ من اللغة Traumatos ة، وجمع صدمات نفس"الصدمة النفس
ة  مة الیونان عنيالقد ا، لكن من جهة أخر  و ون الجرح جسد ن من جهة أن  م ة"، ف صیب "الجرح" أو "الإصا

قتصر هذا المفهوم على الجروح التي تصیب  ضا، وهنا  ة أ ة. النفس الإنسان  ،2017 ،ان(سلمالنفس الإنسان
  .)6ص

ر: : اصطلاحا      ة ومن بینها نذ   تعددت تعارف مصطلح الصدمة النفس

سورا أو حروقا، والصدمة في الطب الصدمة هي التي  التعرف الطبي:      تؤذ الجسم وقد تسبب جروحا أو 
ع المرء تقبلها للوهلة الأولى ولا هي تجرة غیر متوقعة لاالنفسي  عد مدة، و  ستط ه فی من أثرها إلا  قد تصی

  .)924ص ،1996 ،(الحنفيالقل الذ یولد عصاب الصدمة. 

م عبد الستار" وع      حأنها حدث خارجي غیر متوقع وحاد، رفها "ابراه اته،  هدد ح ان الإنساني و یث فجر الك
م(إبرامن تحقی تكیف الفرد معها. تعجز وسائل الدفاع    .)75ص، 1998 ،ه

أنها حادث یهاجم الإنسان       ضا  شدة، تعرف الصدمة أ اة الفرد  ة تمز ح ان خترق جهازه الدفاعي، مع إم و
م  ة مالم یتم التح ة. وقد ینتج عن هذا الحادث تغیرات في الشخص سرعة وفعال ه والتعامل معه  سي موسى (ف

   .)62ص، 2002 ،وزقوار

أنها  Barroisعرف "       ة  ط بلقاء مع واقع الموت، حیث " الصدمة النفس ستجیب حدث عنیف غیر متوقع مرت
العجز، حالة من الرعب، الشعور  ل  ولا الفرد  ش عود  م النفسي لكنه  في  ضطرار ایدمج هذا الحدث في التنظ

تهدید ة أو  عاث   .)48ص ،2017 ،(لعوامنعلى وشك الوقوع.  الإحساسات الإن
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ة هي       أن الصدمة النفس د ل حادث عنیف وقو ومرعب تعرض له الفر ومن خلال هذه التعرفات نستخلص 
ل مفاجئ وغیر متوقع،  مشاعر الرعب، القل والألم عجز عن مواجهته ش وتسبب في تدهور نفسیته وإحساسه 

اتالنفسي. وتختلف    نحو هذا الحدث من شخص لآخر. الاستجا

ة:_ مراحل الصدمة 3      رها  النفس عدة مراحل نذ ة  ماتمر الصدمة النفس   یلي: ف

یر المشتت  الكمون:_ مرحلة 1_3 ون الفرد في حالة من عدم التصدی والتأمل والتف ز حو حیث  ل الحادث والمر
ر المستمر لظروف الحادث الصدمي،  ضع ساعات أو تمتد لعدة أشهر ثم التذ كون نقطة تقد تستمر هذه الحالة ل

فة.  وفي هذه المرحلة یجب حث الفرد على التعبیر عن مشاعره وحالته تحضیر لدفاعات الأنا لصدمة المواجهة العن
ة  ة.الداخل طرة على الوضع بواسطة التعبیر اللفظي والإصغاء والمساندة العاطف مجر  محاولة للس د حدیثه عن و

م على تظاهرات الصدمة.أحداث الحادث  م الجهاز النفسي للتح ة تنظ ون مؤشر جید عن بدا سي ( الصدمي 
  .)80ص ،2002 ،وزقوار موسى

شة  استحضارفي هذه المرحلة تحدث حالة من إعادة  التكرار:_ متلازمة 2_3 ل معا الحادث الصدمي في ش
ة، ة وهم ال ان المؤقت وحالة التأثر الوجداني  خ ة وحالات الهذ س المرع ظهر في الكواب هو السبب  الكبیروذلك 

ات من الهلع والخوف الكبیرن.  ة دخول العمیل في حالة في ظهور هذه النو اه المختص لاحتمال وهنا یجب انت
ة حادة  ةقد تؤثر في التشخص. وأحسن تدخل مؤقت لهذه الحالة هي المهمرض ن القدئات النفس م أن . و ول 

ا. الصدمي متلازمة التكرار في رمزتها هي نوع من الرفض للحادث  ال نفس (ومحاولة مواجهة لتجاوزه مرة أخر خ
،المرجع    .)80ص الساب

م _ 3_3 ة:مرحلة إعادة تنظ ة الشخص،  الشخص حدث نوع من التغییر في بن ة حیث تتغیر عاداته الهنا  یوم
نظروتصرفاته وتصوراته وحتى نشاطه الجنسي. فیدخل  حث عن الأمان، و ط وال  في نوع من عدم الثقة في المح

ةإلى  ناء النفس من جدید. ودور المختص هنا ومحاولة  الاستقلال م و  مساندة العمیل حتى یدرك حالةإعادة تنظ
عیدا  حث عنها  ة.  اختلالاتنتج عنه من  حادث الصدمي وماعن الالأمان التي ی فس ن(على مستو الشخص

،   .)80ص المرجع الساب

ة:_ أنواع الصدمة 4      ة وصدمات  النفس س ة إلى نوعین أساسیین هما: صدمات رئ تصنف الصدمة النفس
اة  التالي:الح   وهي 
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ة:الصدمات  أولا: س الغة ومؤلمةهي الخبرات التي تصادف الفرد في وقت  الرئ ة  ون لها آثار نفس ر و . وهي م
  أنواع:

لاد:_ صدمة 1 شها الإنسان الم ع ة خطیرة  القل هي أول وضع صاب منه  ، وأول حدث تهتز له نفس الطفل و
عتبر الشدید  ون أصل القل لاحقا، و لاد Otto Ramالذ  حیث  1923سنة  أول من تحدث عن صدمة الم

ة اعتبرها النموذج الأول لكل عصاب اة الرحم  هو النمط الأولي لكل قل وأصل لكل عصاب.. فخروج الطفل من الح
ة  عمل وأن الصدمة النفس اشرة القل البدائي وتسبب العصاب الصدمي حیث  جي على خطر الموت الخار تنشط م

لاد التي لم ت ر الم ي فمن خلال الأحلام المزعجة الظاهرة ف لا شعورا.حق لحد الآن إثارة التحقی العاطفي لذ
طرقة  لاد  ة تحت قناع الحادث الصادم الراهن العصاب الصدمي تعاد صدمة الم عض تفاصیلهنموذج . مع 

اشر فعندما نفقد شخص عزز مثلا  ر الفراق الأساسي مع الأم. فی حیي ذ ي مؤلم یتواف عمل نفسفإن هذا الفراق 
لاد.    .)119ص ،2018 حیدر،(مع التكرار النفسي لصدمة الم

ة والف البلوغ: _ صدمة2 ة، یز هو مجموعة من التحولات النفس مثل ولوج مرحلة  من مرحلة الطفولة إلى الانتقالو
مر بها الرشد،  ة. وهي محتمة لكل فرد  عتبر صدمة وأزمة نفس ل في والمعروف أن الطفخلال مراحل نموه، ولهذا 

مشاعر  شعر  شهد تغیرات في جسمه و ن أن تحدث في هذه البلوغ  م أتي بتصرفات جدیدة. و غیر مألوفة و
اتالمرحلة  ة ترافقه طول عمره.  استجا اته النفس   .)780ص ،1996 الحنفي،(تكون لها تأثیرات هائلة على ح

ا: اة:صدمات  ثان مر بها الشخص أو الأحداث التي یتعرض لها  الح طة أو عوهي التجارب التي  س فة سواء  ن
ة. وهي    التالي:تسبب له صدمة نفس

مثل  اقصیر ستغرق حدوثها وقتا  منها ماوهي الأحداث المؤلمة التي تحدث في الطفولة،  الطفولة:_ صدمة 1
ة التي  ات الجراح ا، أو العمل تستغرق ي منها التو  الموت الفجائي لأحد الوالدین ....تجر للطفل دون إعداده نفس

لا  ة التي یتلقاها وقتا طو  لكحل،(ته. الطفل من بیئانفصال الوالدین، شذوذ العلاقات الأسرة أو المعاملة القاس
  .)116ص ،2013

شة حدث 2 فة فهذا النوع  صدمي:_ صدمة ناتجة عن معا ة خارجة عن نطاق ون ناتجا عن أحداث عن ع طب
ة:  ع الكوارث الطب الحروب، حوادث المرور، الفرد  فعل الإنسان  ما قد تكون  ضانات.  ، الف الزلزال، الحرائ

  .)924ص ،1996 الحنفي،(أعمال العنف. 
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شة 3 ل ما الحدث:_ صدمة ناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معا شه الفرد من حادث یتخطى الإطار  أ  ع
موت أحد الأقارب المألوف  ون مؤلما له مثل سماعه  ة و الرغم من عدم لتجرة إنسان مما یؤثر على نفسیته 

ة، السماع بجرمة قتل.  الخطیرحضوره أثناء الوفاة، التهدید  اة الشخص ، (على الح   )924صنفس المرجع الساب

ة:_ صدمة المستقبل أو الصدمة 4 ضطر الفرد إلى تكون نتیجة للإفرا في الإثارة،  الحضار حدث عندما  و
ل یتجاوز قدرته  ش قه إلا عندما التصرف  ن تحق م ثارة معقولا ون مستو الإعلى التكیف أو التأقلم الذ لا 

دون إفرا في الزادة أو النقصان،  مة. و ة السل ،نفس المرجع (فهذا أساس تحقی التنم   .)924ص الساب

سور       ما یلي 1989سنة  E.Mousseongما صنف البروف   :الصدمة 

اته مثل السرطان: _ التهدید من داخل الجسد1 مرض یهدد ح شة المرض لشعور إصابته   ،وتضم هذه الفئة معا
مالسیدا ذا حالات الخوف  ا....  ة وغیرها...و ات الجراح  من المرض العقلي.تتضمن صدمات التعرض للعمل

  .)91ص ،1991 النابلسي،(

ضانات...: _ التهدید من خارج الجسم2 الزلازل، الف عي  ضم مخاوف الأذ الطب  عيالاصطناومخاوف الأذ و
ة  ما تتضمن هذه الفئة مخاوف خارج تتداخل مع مخاوف الفئة الأولى فتساعد على الحرب، الخطف والتهدید. 

  .)91ص ،نفس المرجع الساب( مثل فقدان شخص عزز.تفجیرها 

ة5 ه: _ أعراض الصدمة النفس عد تعرضهم ي الأعراض فالأفراد المصدومین  یتشا لحوادث لالتي تظهر عندهم 
ة، ر: الصدم   ومن بین هذه الأعراض نذ

ة اتوهي فائض من : أولا: الأعراض الحس ة الاستجا ة  الانفعال ة أو خارج ة ترجع لمنبهات داخل حمل توالعاطف
ال الحادث، وأهم هذه  اتها أش اتفي ط   ما یلي: الاستجا

ارة عن حزن شدید ینتاب الشخص : الاكتئاب_ 1 الذنب، حیث یؤد هذا إلى وهو ع تیجة ن الانطواءمع شعوره 
اضات الإضافة إلى الأسى الموجود  الانق ة لفقدان الأمل    في نشاطات الفرد.الحادة والسرعة المسب

قل شدید : _ الحصر2 تمثل في شعور الفرد المصدوم  ل المنبوخوف من الجنون أو الموت، و بتعد عن  هات و
الحادث  ره    الصادم.التي تذ

ار:_ 3 ة عن نفسه  الانه ون نظرة سلب اضطراب ذهني ونفسي و صاب  تسبب هذا في خمو حیث  یره.و   ل تف
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الي لا الفراغ:_ 4 ح غیر م ص اته  أ أن الفرد  ح علاقاته.یهتم  مستقبله ولا    ولا 

الوحدة والتي تلازمه  الوحدة:_ 5 شعر الفرد المصدوم  ع المواقف رغم إذ  هفي جم   .إحاطة العائلة والأصدقاء 

ذلك نحو مصیره،  الانفعال:_ سرعة 6 میز ردة فعل المصدوم نحو العائلة و اج الزائد قد یوهذا  تراف حیث أن اله
اب  سلوك عنیف غیر متوقع ة.حتى ولو لم تكن هناك أس   اف

ا: ة:الأعراض  ثان    في:وتتمثل  الجسد

شعر الفرد  الطاقة:_ فقدان 1 ط.حیث  س ان العمل    التعب ولو 

ة:_ فقدان 2 حدث تغیر جسمي للمصدوم  الشه ظهرحیث  ما  الاة سلوك ع سواء بزادة الوزن أو نقصانه،  دم الم
ابها).  ،(الأكل (شراهة أو غ ار   .)28 27ص ص  ،2017 ج

ة:الأعراض  ثالثا:   أهمها:ومن  السلو

اء:_ 1 شه  ال ع اء والدموع التعبیر العام عن الحزن والألم الذ    الفرد المصدوم.عتبر ال

ة 2 ا  النوم:_ صعو ون نومه متذبذ عاني من الأرق. لاحیث  ع النوم و   ستط

ان أو عدم القدرة على مواصلة هذا العمل،  التعب:_ 3 س من خلال أ عدم قدرته على أداء أ عمل  وهذا ینع
  إنتاجه.

عا: طه:ذاته  اتجاهموقف المصدوم  را تجسد  ومح ماو   یلي: ف

یخ 1 الذنب  الذاتي:_ التو ه.أ الشعور  حدث نتیجة الصراع الداخلي لد   و

یر 2 عدم القدرة  الذاتي:_ سوء التف . الانطواءوهذا ما یؤد إلى النفسي  والاحتقارإحساسه  ا   والإح

اته  الأمل:_ التشاؤم وفقدان 3 فقد المصدوم الهدف من ح أس، ف ال ما أنهنتیجة الشعور  فقد  وتشاؤمه منها، 
رة حب الموت تعاطفه مع نفسه ومع الآخرن   .والانتحار، وقد یتوصل إلى ف

ة:الأعراض  خامسا:   في:وتتمثل  المعرف
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ات_ 1 عجز المصدوم عن استرجاع خبراته  الذاكرة: اضطرا راته خاصة حیث  الحادث الصادموذ   .المتعلقة 

اه: اضطراب_ 2 اهحیث یتمیز  الانت ار المحملة المصدوم  انت الأو  الانفعالاتبتشتت الأف   .هام والوساوسالشدیدة 

ال مختلفة  التكرار:مظاهر  سادسا: أش   منها:حیث یتكرر الحادث الصادم 

س:_ 1 ش المصدوم صور الصدمة عندما ینام تحت غطاء  الكواب فقد من عا ة، فتضعف نفسه و س مرع واب
شعر خلاله بتشنج.خلالها القدرة على الكلام  ل حلم مخیف ومؤلم،  ظهر على ش ة، و   والحر

ات 2 ر شعر المصدوم  التكرار:_ ذ رات. الاختناقومن خلالها  سبب صورة الصدمة التي تحملها الذ   والضی 

عا: ة:الأعراض  سا    في:وتتمثل  الاجتماع

اتسبب  الانطواء:_ 1 ة  الاضطرا ة، المعرف ة، النفس ةالجسم ة ، حیث أن المصدوم یهمل البیئة الوالسلو خارج
ش في حالة من الشلل  ع ة ف ز فقط على حالته الداخل ح غ، الاجتماعيلیر ص یر قادر لینطو بهذا على نفسه و

ن علاقات والتفاعل مع الغیر.   على تكو

ة  التجنب:_ 2 حاول بدا متد التجنب إلى إذ  عد ذلك  الحادث الصدمي  طة  اء المرت ار والأش في تجنب الأف
ار ومشاعر أخر لا ه. أف یر  الحادث ولكنها تدفع المرض إلى التف اشرة  ط م ار  ترت ص ص  ،2017 ،(ج

29 30(.  

ات المفسرة 6 ة:للصدمة _ النظر ة وقدمت تفسیرات هناك عدة نظرات تناولت الصدمة النفس ، لها النفس
 ومن بینها:

ة : 1_6 ة التحلیل ة في أعمال _النظر ة بدا ه "دراسات حول الهسظهر مصطلح الصدمة النفس تا د في  ، تیرا"فرو
ین الصدمة التي تشیر وقد میز بین الصدمة التي تشیر إلى الأثر الداخلي  سبب حادث ما، و الناتج عند الشخص 

ة مفهوم إلى  صیب الشخص. ولقد تناولت النظرة التحلیل ة حسب و الحادث الخارجي الذ  جهتین الصدمة النفس
صعب التمییز بینهما   وهما:متداخلتین 

ة:_ وجهة النظر  ة  الدینام ة تكون دائما جنس د أن الصدمة النفس ، وحدوثها تنتج عن الإغراءحیث افترض فرو
 أمرن:قتضي توفر 
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ون 1 أ._هو حادث إغواء لكائن غیر ناضج و ة وغیر مه ة سلب  في وضع

عد 2 حادث الذ تأخذ الصدمة معناها من خلاله حیث ینشط في الذاكرة الآثار المتعلقة _هو العامل المفجر أو ال
انه. ه ونس  الإغواء الذ عمل الكبت على حج

ة       ة هنا من زاو د الصدمة النفس ة التي تصاحبها والصراعات فقد تناول فرو تي تستثیرها القو الالظواهر النفس
ة أساسا،  الاندفاعذات المنشأ النزو ونتیجة  له، حیث یر أن الصدمة هي جنس لطفل حیث یتعرض االذ تش

بوتة  في المشهد الأول إلى إغراء جنسي من قبل الراشد دون أن یولد آثار م قى  ة، بل ت ي فعنده إثارة جنس
أتي المشهد الثاني  عد البلوغ  انیزم الكبت، و عد یوقظ المشهد الأو اللاشعور تحت م ل وهو عامل المفجر ال

ض من  طل ف ات دفاع الأنا. الاستثارةو عث الخلل في آل ة التي ت  الجنس

ة:_وجهة النظر  ة  الاقتصاد اهه للصدمة النفس د انت ه فرو ل عصاب الحرب إلى توج جهة أخر إلى و أد مش
أنها  الاقتصادوهي التصور  سارلها، فقد عرفها  إشارة إلى عجز  ان سي على الجهاز النفواسع لصد الإثارات 

ض الإثارات الكبیر، وذلك أن إجلاء هذه الإثارات هي مهمة  ر مبدأ اللذة، والذ یجد نفسه خارج التأثیتصرف ف
ة  . سبب عنف ومفاجأة الصدمة النفس

سبب المفاجأة       ات ف التالي لا تكون العمل مهمته، و إشارة إنذار  قوم القل  ة اللازمة. فلا  الصدمة هنا الدفاع
اب النجدة في أجزاء  غي أن تواجه تراكم الإثارات مما ینتج عنه هي غ اتالأنا التي ین ام الطاقة دائمة ف اضطرا ي ق

فتها. ة بوظ   الحیو

ة       ةففي هذه النظرة الكم ان،  الاقتصاد ل حدث غیر ممتد في الوقت والم ة الصدمة على  طل تسم ح  أص
ضا من  ة التحمل  الاستثارةحمل معه ف ة تفوق شدته عت ه، فیتم التي یتوفر علیها الفرد وتهدد تكامل االنفس لأنا لد

ستفرغها  الكواب    )113 111، ص ص 2018 (حیدر، ....في نشاطات متكررة ومؤلمة 

ة 2_6 ة:_ النظر ار  السلو اتیرجع هذا الت ة للتعلم  الاضطرا انیزمات الأساس شرا ومنها نجد الإإلى الم
ي والإشرا الإجرائي   أن مفهوم السلوك لحالة الضغط ماحیث  1960" سنة  Mounier"  الذ عمل بهماالكلاس

ر  ز لتطو مر ةعد الصدمة تعتبر  ة التي تثیر رد فعل وجداني  استجا على  واضطراب وقلالصدمة، وهي الوضع
ي، الفیزولوجي والمعرفي. ة تحتو على عدة متغیرات: نوع الحادث الصادم،  المستو السلو انه، موهذه الوضع

ون الحادث الصادم  ا.... وعندمطرقته، حدوثه لها  عطي تجتمع  ل مثیر  ي. أ  لاس ل إشرا  على ش
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ة ة . استجا ینر سنة ونجد عدة تجارب علم ات المختلفة وظهرت منها عدة نماذج. وقد أسس س درست السلو
عرف  1953 اما  ة  الارت عتبر أن البیئة الخارج م في الشرطي الفعلي إذ  ات، فهتتح تعد مدخلا  يالسلو

حا لزادة  ةصدور  احتمالصح  لوكالس تكرار السلوك=صدور(ب عن هذا  رالإحتمال. وعبأو خفض هذا  استجا
ینر" + م السلوك عدة مرات). ومیز "س أنه  الانفعاليبین ما أسماه السلوك تدع عرف  ةالذ  تصدر اشرة م استجا

ه رد فعل على  ین أحالات توتر الصدمة مثلا)، (المن س فقط  السلوكن و ةاالفعلي الصادر عن الكائن ل  ستجا
ا أو مضطرا  ان سو ا سواء  صدر عنه تلقائ ة محددة، بل  مثل (عینة میهدف للحصول على نتائج لمنبهات خارج

الصدمة). حالة التجنب  ط    لمواقف ترت

ط      انتور" أن السلوك حصیلة ترا ل من "لتولمان" و " ر  ة تتمثل فيو ة ولها غا  بین وظائف الوحدة العضو
قه  ة  التقاعد الغرض الذ تهدف إلى تحق ر حسب السلو المثیر البیئي لیدخل بذلك النزعة القصد یین. وتذ

ونة  1960نظرة "مورر" سنة  ساهمان في ظهور الم اتمن عاملین  ة للصدمة عند الضغو  اضطرا التال
ة  مثا ون فیها حدث الصدمة  ظهر القل والخوف المحارین حیث  ه غیر مشرو  ةمن ة  للاا الاستجا أو شرط

عي  ه غیر طب ح من ص ة  ع ارات الإطفاء). منبها مشروطا وتظهر الطب الحدث الصدمي مثل س (خبرة اقترنت 
ات الخوف والقل  الاستجا هالمشروطة متمثلة  التالي سلو صورة تؤد لعدم راحة المرض  ة. للتجنب    سلب

ز على       ة یر ون الصدمة والتي تكفي لخل وهناك معنى آخر للصدمة النفس سمات وشدة الضغط الذ 
ة الإضافة لمتغیرات معینة على حساب  استجا قة المتعلقة بها   الاضطراب اراستمر أخر لها دور في النماذج السا

  .)116ص ،2018 حیدر،(مثل الإدراكات. 

ة 3_6 ة:_ النظر فة  تثلاثة اختلالاتمیز بین  المعرف ة في الوظ ة:أساس العجز ، المعرفي الانحراف المعرف
ا. والاعتقاداتالمعرفي  ف   الخاطئة وظ

ة  فالانحراف   ة القاعد عض الوظائف المعرف ظهر في عدم القدرة على تحقی  ي الذاكرة أو التي تعالج فالمعرفي 
اق  ر الس ات مثل عدم القدرة على تذ ه خبرأثناء تنفیذ سلو   ما. الذ سمعنا ف

ة للعجز المعرفي  النس ة أما  اهفي عمل ل، فإنها لا تأخذ  الانت غة العامة الوالذاكرة وأثناء التأو ع الص تي تعطي طا
ا المعتقد  عالج الفرد تفضیل عض المعلومات على حساب معلومات أخر مثل النموذجي، وحسب "أندرسون" 

رة خطر ما.   المعلومات التي تثیر ف
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ا تقوم على مجموعة معقدة الخاطئة  الاعتقاداتأما  ة، معرف م مخزنة في الذاكرة الدلال طات بین مفاه من الترا
غ لون  ةخاص على إدراك وفهم الفرد فتص اته النفس ط الخارجي بتعدیل عمل ة، الوجدللمح ة، ، المعرف ة والعلائق ان

أن ظهوره للجمهور  اعتقادمثل  ة الفرد  ا فإنه سیتشنج موقفه من المشار ه سل م عل ح ة.في الس   تظاهرات العموم

عین       ة  اروتأخذ النظرة المعرف ات الفرد في مراحل أثار الصدمة منذ دخولها وطرقة  الاعت تأرجح سلو
ة  أنما معرف ر التصد لها، فتتكون  طيء وصعب. و عادها من الذاكرة العاملة  ل، لأن إ على المد الطو

استرواد هذه النظرة أنه أثناء مواجهة الموت المفاجئ في لحظة ما ثم عودته  شته  ة أو معا ادته عالمتكررة الفعل
ة النفس  ة التعامل مع هذا النوع من الصدمات، فهول الكارثة فتت صلا ف فقد  ادر على یجعل الفرد غیر قو

عجز عن أخذ القرارات  التالي  طرة علیها  اته والس م في سلو ة للموقف في تلك االتح ات المناس   للحظة.والسلو

ه الفرد عن الحدث الصادم والذ یتوقف على نظرة الفرد وترمي هذه النظرة إلى الإدراك       عط والمعنى الذ 
ل ما ة التي تمیزه  لذاته وعالمه، أ  م والمعتقدات والنماذج المعرف  عن غیره. والمعروف أن الصدمةمس الق

ة.  ات الشخص ل هذه البن ة تزعزع  ، صنفس المرجع (النفس  .)117الساب

ن       م ةومما سب  أن الصدمة النفس ات نظر وجه لاختلافان لها عدة تفسیرات نظرا  القول 
 نجد:العلماء إذ 

ة       د أول من النظرة التحلیل عد فرو ار، وقد تناولها و ة في هذا الت تحدث عن الصدمة النفس
ة حسب وجهتین ة تكون : الأولى وجهة النظر الدینام أن الصدمة النفس قول فیها  ة، حیجو  ثنس

سترجعها في مرحلة البلوغ لمشاهد إغراء جنسي یتعرض الفرد في طفولته  بتها ل عبر عنها و قوم 
ات دفاع الأنا. آل ة تخل  ة وهي  استثارات جنس ةأما وجهة النظر الثان بر عنها فقد ع الاقتصاد

عني بها عجز  ل عصاب الحرب، و عد مش د  ة الإثارات الهائلة فرو م الجهاز النفسي عن صد 
ة اللازمة مما ینتج عنه عدة  ات الدفاع التالي لا تتم العمل  .اتاضطراالتي یتلقاها الفرد 

ة حیث ترجع حدوث الصدمة       ة للتعلم ومنها نجد النظرة السلو انیزمات الأساس إلى الم
ي والإشرا الإجرائي،  ات، فعند الإشرا الكلاس مة في السلو ة هي المتح تعتبر أن البیئة الخارج
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ه تحدث توفر  ةالمن ات الاستجا رد فعل لهذه المنبهات وهناك سلو صدر السلوك  ةا، و وأخر  نفعال
ة ظاهرة.  فعل

ة وتمیز بین       ة وهي  تثلاثة اختلالاالنظرة المعرف فة المعرف ة في الوظ ار  لانحرافاأساس المع
ة  عض الوظائف المعرف ذا أ العجز عن تحقی  ر، العجز المعرفي و ة ا الاعتقاداتالتذ لمعرف

ذلك  الخاطئة. أن تعرض الفرد لأحداث مفاجئة و ةوتر هذه النظرة  أو  عودتها المتكررة الفعل
ة النفس  شتها یؤثر في صلا طرة علیهمعا اته والس م في سلو عجزه عن التح التالي العجز عن  او و

ة للموقف. أخذ القرارات  ات المناس   والسلو

ة وآثارها على الفرد المتعرض 7   لها:_ ممیزات الصدمة النفس

ة تتص   أنها:ف الصدمات النفس

  ة، مؤلمة، حادة، شدیدة ة، غر  .ومتكررةفجائ
  العجز  .اتجاههاالشعور 
 التنبؤ بوقت حدوثها. علا نستط 
  أس ، الحزن الشدید، ال  .والألم الحادتسبب القل
 مة. احتقار الق  الذات وانعدام الشعور 
 والعزلة. الاجتماعي الانسحاب 
  یر في النفس. الانتحارالتف  وعدم الثقة 
  .ة اتنا الیوم ار تحدث خلل حاد في مجرات ح  .)34ص ،2017 ،(ج

ة  ارزة على الصحة النفس ة آثار    وعلى الفرد عموما ومنها:ما للصدمة النفس

 ط والحاد. الاكتئاب س  العصابي ال
 .لات والأوهام والهذاءات  التخ
  ، ، الشلل الهستیر  فقدان الذاكرة الهستیرة.هستیرا القل
 . ة وعدم النط سة الكلام صر والح  فقدان السمع وال
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  .ة ة الحر وروغليالأعراض الحس  )48ص ،2009 ،(

ة8 ة السبیل الوحید لإعادة توازن عتبر العلاج في حالات : _ علاج الصدمة النفس لفرد االصدمة النفس
ات أ تدخل علاجي أو تكفل  عض متطل  الحالات المتعرضة للصدمة،المتعرض للصدمة، لكن یجب العلم ب

ر منها:  م  استعادةالقدرة على التعامل مع عواقب الحدث الصدمي،  استعادةالأمن،  استعادةونذ ة الح المساندة، و ش
ة  ان عابإم ر: است   الخبرة الصادمة، ومن بین العلاجات نذ

ان : الاستعجالي_ العلاج 1_8 مارس في م ر و اء التطهیر الم ؤمن عموما من طرف الأط الحادث الصدمي و
ا لمساعدتهم على  ج.... والعلاالنفسیین والممرضینالعقلیین والمختصین  عابموجه للضحا معاشهم لقهم و ق است

  الحالي.

عد 2_8 ام  الاستعجالي:_ العلاج  مارس من یومین إلى عدة أ ون و ان محاید ومستقر، قد  عد الحادث في م
ین والذ یجب فرد أو جماعي  عدد المشار فرد، وتتراوح بین ساعة إلى ثلاث  12یتجاوز عددهم  ألاومدته تتعل 

  وهذه الطرقة موجهة للممارسین الذین واجهوا أحداث خطیرة.ساعات، 

عة 3_8 ة:_ المتا عض الأشخاص إلى حصص  النفس علاج نفسي لمساعدتهم على الخروج من تناذر حتاج 
ؤمن هذا العلاج من طرف  صا لهذا النوع من عد صدمي، و ونین خص اء عقلیین م مختصین نفسیین أو أط

عرف هذا التطهیر  ما  أنه العلاج.  التفاصیل  اجتماعالنفسي  ار والأفمجموعة منظمة لمراجعة الأحداث 
ما یهدف إلى التنبؤ  س وردود الأفعال التي تلت الحادث الصدمي  آثار غیر مرغوب فیها وتسرع والأحاس

ة.  الاسترجاع عي والمحافظة على الدافع   .)62 61ص ص  ،2009،وروغلي(الطب

ة التي ثبتت فعالیتها في علاج هذا  الدوائي:_ العلاج 4_8 عض الأدو  لاكتئاباومنها مضادات  الاضطرابهناك 
ة الحلقات مثل الأمیبرامین(نفرانیل)،  بدأ العلاج بجرعات صغیرة ثلاث م تزد هذه ثالأمیتربتیلین(تربتیزول)، و

ا حتى تتحسن الحالة مع مراعاة الآثار  .الجرعات تدرج اد   غیر المرغوب فیها وهذا بواسطة الفحص الع

ي:_ العلاج 5_8 أن  السلو ةوتقر  ة  استجا رات الحوادث الصدم ة هي التي تنتج المظاهر الأولالمرض لذ
ات ما  لاضطرا ة للصدمة،  ة لهذه الضغو التال اتافترض أن الملامح الثانو ل م الاضطرا ش اشر أو تسبب 
اشر  ر المرض للحادث الصدمي غیر م رات. ومن ثم فإن تذ في  مامالاهتهو بؤرة وجود فعل المرض لهذه الذ
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ي لعلاج  ار السلو اتالت التالي الاضطرا ساعد ف استرجاعفإن ،  ي الفرد لمشاعره وردود أفعاله إزاء تلك الأحداث 
  وتأثره بها.تخفیف حدة توتره 

طب على مجموعة من المرضى  الجماعي:_العلاج 6_8 ون في و شتر اتالذین  الإضافة إل الاضطرا ى ذاتها 
ل فرد عن الحادث  ون المعالج، حیث یتحدث  ه في حضور الآخرن. ومن ممیزات العلاج أنهم یتشار وأثره عل

قدمون سندا الخبرات ذاتها  لات و تقاسمون المش او عض.  انفعال عضهم ال ار ل   .)41ص ،2017 ،(ج
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  :لفصلخلاصة ا     

ن أن نصل إلى نتیجة مفادها أن       م ة هي تعبیر عن حالة وفي الأخیر  ةالصدمة النفس الخوف تت انفعال سم 
شها الفرد نتیجة تعرضه لحدث مفاجئ، غیر متوقع والتوتر  حع بیر على الفرد  ل  ش یث تجعله وعنیف، تؤثر 

یر في غیر قادر على مواجهتها  ما والتف ة التعامل معها،  ة لات:مجافي عدة وازنه إلى اختلال ت تؤدف ، الانفعال
ة.  ة والمعرف ة، العلائق ة، الجسد أقل  فمنهم منوتختلف ردود الفعل لهذه التجارب من فرد لآخر، السلو یتخطاها 

عض الآخر تطورات  ما نجد عند ال ه لعدة أضرار وخلال مدة قصیرة،  اتاضطفي مستو الصدمة قد تصل   . را

ه، خصائصه وطوسنعرض في الفصل التالي ظاهرة التخلف العقلي حیث سنقوم       ا ر أس ة بتعرفه، ذ رق الوقا
  والعلاج.



 

  الثاني الفصل
  العقلي التخلف
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  : تمهید     

لة       ةالتخلف العقلي ظاهرة ومش ة وعلم  اجتماع وهذه ، والطب الاجتماعتهم علماء النفس والتر
ضعف فیها النمو العقلي  رة،  سوء التواف النفسي الحالة تظهر منذ الطفولة الم حیث جتماعيوالاو  ،

ساطة وعن ممارسة مهنة أو عجز الفرد عن إدراك  م  حاجة فهذه الفئة الذات،  الاعتناءأكثر المفاه
اء،  الأسو ة خاصة مقارنة  ا لعنا تطلب الكثیر لأنه یعلى الأسرة والدولة هو عبئ فالطفل المتخلف عقل

ة. وفي هذا الفصل سنتطرق لفك الغموض حول هذه من الطاقة والجهد  ة والنفس ة الماد لتوفیر الرعا
فاته، الفئة  ه وتصن ا ر أس ان حاجات توالتعرف علیها أكثر من خلال تعرف التخلف العقلي، ذ ب

یف یتم التكفل ب ا و  هم.الأطفال المتخلفین عقل

ة 1 خ   العقلي:عن التخلف _ لمحة تار

مة،       ن حیث عانى فیها المتخلفو مرت ظاهرة التخلف العقلي بتطورات ملموسة منذ العصور القد
ا من الإهمال والرفض والنبذ    الفئة.ة بهذه والعناوالتقبل  الاهتمامحتى ظل العصر الحدیث حیث بدأ عقل

مة       ة التارخ عاملت الحضارات القد ستحقون ففي بدا ة واعتبرتهم لا  ا بوحش اة،  المتخلفین عقل الح
ن  اظنو القضاء على الأرواح الشررة التي وعمدوا على التخلص منهم بهدف  هم حسب أجسادأنها تس

ل من الإغر والرومان  ا وتم طردهم من المجتمعرفتهم في تلك الفترة. فقد عزل  مع، المتخلفین عقل
ة.  عض من أجل المتعة والتسل   ).198ص  ،1995 ،(القذافيبینما احتفظ بهم ال

ا متواصلة في عصر النهضة       ة للمتخلفین عقل حي حوظلت المعاملة الوحش تى جاء والعصر المس
ادئه  م شع النور  ة الدین الإسلامي الحنیف ل ة المسلمة واهتمامهالسام في  النمو المتكامل للشخص

اجات، ذو (عادیینشتى صورها  ة  خاصة) احت مثا ان  عا، ف شر جم میزان العدل والمساواة بین ال
اجاتوالذ أثبت حقوق ذو  ضرورة دمجهم  الاحت ل في المجتمع وتقبلهم وتوفیر لهم الخاصة وأمر 

ذلك وجهت  ش الكرم. و ةسبل الع قول أبو الدرداء الاهتمام السنة النبو ا حیث  سمعت : المتخلفین عقل
غوني الضعفاء، فإنما تنصرون وترزقون  قول ا ه وسلم  م ومن هؤلاء ضعفرسول الله صلى الله عل ائ

 _ ح البخار ا _صح   الضعفاء المتخلفین عقل

عض فلاسفة المسلمین       ان ل قول " الغزالي " اتجاهما  د من مراعاة : لابإیجابي نحو هذه الفئة ف
ة  استعدادات اء  اقتداءوذلك المتعلم وقدراته العقل ه وسلم: " نحن معاشر الأنب نزل نقوله صلى الله عل
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لمهم على قدر  ذلك أكد " ابن خلدون "  حصح«_عقولهم الناس منازلهم ون  ._ ورة على ضر البخار
شر. مراعاة الفروق ا ة بین ال فةلفرد    )18 16ص ص  ،2006 ،(خل

ة       ان عام  الاهتمامأما بدا ادین  1798بهذه الفئة في العصر الحدیث فقد  حیث عثر أحد الص
ارس حیث لاقى  ة "أفیرون" ونقله إلى  ش في غا ع احثین اهتماماعلى طفل  ن قدم له إلى أ من ال

عض التقدم مع هذا الطفل.  اختیر "سیجان"  1849وفي عام "جاك ماك إیتارد" برنامج علاجي وأحرز 
ة للتخلف العقلي وأنشأ  طة الأمر س للرا م هذه الفئة على أساس طبيأول رئ في  فصول خاصة لتعل

ا. ثم  أن  1897ظهرت عام أمر " التي تر  ة أكث"مارا منتسور ة ترو م لة تعل ر التخلف العقلي مش
م وتدرب  ة ومنه قامت بإنشاء مدرسة لتعل ذلك تدرب المعلمین اللازممنها طب ا و ین المتخلفین عقل

  لهذا المیدان.

ا في مؤسسات ومراكز خاصة       م الأطفال المتخلفین عقل ة لتعل انت أول محاولة فعل وفي فرنسا 
ل من بهم ه" . وقد قام  ین مون و ارببناء وإنشاء أول "س ة اخت طرقة مقننة وعلم اء  اس الذ تكمن  لق

اء حسب العمر. وعلى الصعید العري  ات الذ هؤلاء الأطفال ب اهتمامفأول ظهور أهمیته في تحدیده مستو
ة عام  ت في ، 1955بدء في جمهورة مصر العر ثم ، 1965، ثم سورا ولبنان عام 1960تلیها الكو

فة. 1975الأردن عام  سى، (خل   ).82 81ص ص  ،2015 وع

   العقلي:_ تعرف التخلف 2

ة، ونظرا حاول العلماء منذ القدم       ات علم تحدید مفهوم التخلف العقلي وفقا لما توفر لدیهم من معط
ر:ومن بین هذه التعارف  التعارف،تعدد توجهاتهم  لاختلاف   نذ

ةهو عدم قدرة الفرد على : 1941تعرف "دول" سنة       ات  الاستجا ةللمتطل نه المتوقعة م الاجتماع
ة، وأن حالته غیر قابلة للشفاء.    .)106ص ،2003 ،(الزغبيسبب إعاقته العقل

في دون المتوسط، تبدأ : 1959تعرف "هیبر" سنة       مستو وظ التخلف العقلي هو حالة تتمیز 
في للفرد.  صاحبها قصور في السلوك التك ضي(أثناء فترة النمو و   .)36ص ،2004 ،الحم

مال       أنه حالة 1996مرسي" سنة تعرف " في النمو العقلي، تظهر ملحو  ءطي: والذ یر 
ة أو  اكتمالقبل سن الثامنة عشر، یتوقف فیها  اب وراث ة أو نمو العقل، وتحدث لأس ة و بیئ ةراث . بیئ
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ستدل علیها من  اء العام عن المتوسط، ومن سوء  انخفاضو  جتماعيوالاالتواف النفسي مستو الذ
صاحبهما.    .)13 ص، 2008 ،الطیب ابن(الذ 

ة" سنة       ة الأمر ة: 1992تعرف "الجمع قصور واضح في القدرات العقل  ،إن التخلف العقلي یتسم 
في والتي تتمثل  ه عجز في مهارات السلوك التك الذات، الح في: الاتصالصاح ة  ة، والعنا اة المنزل

ةالمهارات  مي. وهذا العجز منشؤه الاجتماع ة عش، الصحة والأمان، التحصیل الأكاد ر قبل عمر ثمان
فة و سنة.  سى(خل   .)89ص، 2015، ع

عيتأخر عن النمو التالي فإن التخلف العقلي هو       ة أو  الطب اب وراث ة،بینتیجة لأس حیث  ئ
اء،  الاضطرابیتضح هذا  ة الذ ط الخارجي، في انخفاض نس في والتكیف مع المح عجز في الأداء الوظ

ةنقص الكفاءة    و..... الاجتماع

  العقلي:الفرق بین التخلف العقلي والمرض _ 3 

في العقلي للفرد نتیجة  انخفاضفي یتمثل التخلف العقلي       ف نموه العقلي، توق تأخر أوالأداء الوظ
تلازم هذا  في منذ لحظة الإخصاب إلى سن الثامنة عشر الانخفاضو ه التك أما  .مع قصور في سلو

الإدراك  اضطرابالمرض العقلي فهو  ة  ة الفرد واختلال وظائفه العقل ك شخص عقلي حاد یؤد إلى تف
ه وعلاقاته  ذلك في سلو یر، و ةوالتف الآخالاجتماع الواقع و فقد معه المرض صلته   رن،، إلى أن 

ة دور مل وللعوا ة تؤد الوراث ة ونفس الإضافة لعوامل بیئ .صرا للفي نشأته وتطوره،  ا   ع والإح

الفصام       ة أو عمر معین مثل ما أن ظهور المرض العقلي  فترة زمن  الحال وما هغیر محدد 
ة للتخلف العقلي،  ما أن وإنما الشخص معرض لها في أ وقت خلال مرحلة الطفولة أو الرشد، النس

ة  استخدام العلاجات الطب ه  شك ف ا  استسقاء الدماغعلاج المتخلفین عقل  إلا في حالات نادرة 
ة واستخدام الجراحة حیث لا توجد عقاقیر لرفع  النس ما یتغیر حدوث التحسن خاصة  اء،  معدلات الذ

ا  طة أو متوسطة بدرجة للمتخلفین عقل س ا بدرجة  س المتخلفین عقل ة، ع لذ تتحسن احادة أو جسم
هم ال في العقلي وسلو ات أدائهم الوظ مهم مستو في عن طر تعل اة بواستك طة برامج وإعدادهم للح

ا. ا، واجتماع ا، نفس ة شاملة ومتكاملة صح   .)21 20ص ص  ،2006 ،هلایلي( تدرب

اب التخلف _ 4  اب للتخلف العقلي  العقلي:أس ة، هناك عدة أس ة، الثانو ةامنها: الوراث ، لاجتماع
ة.  العلائق
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ة  اب الوراث ة:أولا: الأس ة،  والجین ه عن طر الجینات الوراث قد تبین أن و یرث الفرد إعاقته من والد
ة التخلف ترتفع في العائلات  اتالتي تعاني من نس ة متنوعة. تحدث الوراثة عن ط اضطرا ر عقل

ة والتي تحتو على عیوب الجینات  ة التناسل ات الخل غ ة تؤد إالتي تحملها ص ن لى تلف أنسجة تكو
ة ا ة. ا انقسامتطرأ على المورثات التي تحملها الكروموزومات أثناء لمخ، أو تحدث تغیرات مرض لخل

ؤد  ذلكالجینات إلى  اختلافو زغ  ؤدی قصور في التمثیل الغذائي الذ یؤثر في نمو الدماغ. و
ات  غ رات). (المواد إلى خلل في الهرمونات أو هدم الص ، 2018، وصیلع(لعجال بروتینات، س

 .)30ص

ة:  اب الثانو ا: الأس ة ثان والتي تؤد إلى توقف نمو الجهاز العصبي وتصحب تنتج عن قروح دماغ
ة. ة ونفسوحر  أعراض عضو

لاد: 1 اب التي تحدث قبل الم  _الأس

 طن الأم بیرة في  ات، محاولات الإجهاض أو صدمة   الغدد. اضطرا
  .ة في الرحم  ضعف الأكسجین أو خلل في الدورة الدمو
 .ون سلبي عند الأم وإیجابي عند الطفل  عامل الرزس عندما 
  مرض معد ة الأم  س) إصا فیل (الس  عقلي حاد. وتخلفؤد لتشوهات الجنین قد تمثل الزهر
 ذلك  استهلاك ة و ة أثناء الحمل. لعواملتعرض الأم الأم للأدو  إشعاع

اب راجعة 2 صرة، صدمة الولادة،  : للولادة_أس ة الق سبب أو استعمال الملقط قالولادة العسیرة، العمل د 
ة أو نزف  ، صدمات دماغ

اب 3  : الولادةعد _أس

  ذا الأمراض التي تصیب الدماغ التهاب سحائي، و ة  ات.الأمراض المعد  الحوادث والإصا
  ة الذ یؤد لنقص مة الحرارة مما یؤثر على النمفي سوء التغذ و البروتینات والفیتامینات والق

. ر ن دین(نار الذهب  الجسمي والف  .)13ص ،2015 ،و
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ةثالثا: العوامل  شي : الاجتماع اء یرتفع مع ارتفاع المستو المع حیث بینت الدراسات أن حاصل الذ
خلف لكن لا نجد نفس السبب في التوهذا یخص أكثر التخلف العقلي الخفیف والمتوسط، والثقافي، 

ة واضحة. س له سبب ) الذ ل (العضو  العمی

ة: عا: العوامل العلائق الاة، الاهتمام الطفل، الاهتمامعدم  را لتعذیب أو القمع أو ، االمفر اللام
 الضرب.

ة للطفل  ر لها عوامل لا تخدم الصحة النفس (لعجال  .والاجتماعيوتؤثر في نموه الجسمي، الف
 .)32 ص ،2018 ،وصیلع

فات لظاهرة التخلف العقلي، لكن التصنیف الأكثر  :_ تصنیف التخلف العقلي5 توجد عدة تصن
التالي: ه   شیوعا والمتف عل

 : اءهم بین( %5نسبتهم أولا: التخلف العقلي العمی ا، وذ لا ) درجة، 25و0من مجموع المتخلفین عقل
ستطلا تكون له لغة سنوات، 3یتعد المستو العقلي للمصاب  ة عولا  حاجاته الأساس ام  لاحظ  ،الق و

نه الجسمي، تلف  ه نقائص في تكو الأمراض. في المخبیر عل ة إصابته    مع قابل

ا: التخلف العقلي المتوسط:  اءهم بین( %20نسبتهم ثان  8إلى7) درجة، عمره بین 45/50و25وذ
طة یتعلم اللغةسنوات،  س لمات وجمل  ستعمل  ة دون الفهم،  و ة القراءة والكتا ون آل ستطلاو  ع 
االتواف  عض النقائص  اجتماع ه  لاحظ عل ةوقد    . الاجتماع

ائهم تتراوح بین(%75مثلون الخفیف: ثالثا: التخلف العقلي  ة ذ ، عمرهم ة) درج70/75_50، ونس
ة مرحلة سنوات،  10_8 نه مواصلة الدراسة حتى نها م ة و  مدارس يف الابتدائيیتعلم القراءة والكتا

انهم تحقی عاجزن عن توقع خاصة،  ةنتائج أفعالهم لكن بإم ة الاستقلال ةوالا الاقتصاد ام  جتماع والق
ه، وقد تظهر لدیهم  ة والتوج المراق ط وذلك  س فة. نقائص جسمعمل   ، ص2008 ،بالطی ابن(ة طف

  )16 15ص 
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ا:المتخلفین _ خصائص الأطفال 6  وتتمثل في: عقل

ة _ 1_6 ة:الخصائص الجسم    ومنها: والحر

 حجم ووزن المخ عن المتوسط. طء النمو الجسمي، صغر 
  یب  والأسنان. ، الفمالجمجمة، الأذنین العینینحجم و تشوه تر
  ي و اتظهور طء النمو الحر ة اضطرا  .حر
 فه حسب المواقف ط السلوك وتكی  نقص القدرة على ض

ة 2_6 ة المعرف ة:_الخصائص العقل    واللغو

  والمعرفي.طء النمو العقلي 
  اء عن اهضعف الذاكرة ، درجة 70انخفاض معدل الذ م،  والانت یز وعدم القدرة على: التعم والتر

یر   .والفهمالتخیل، التف
 التحصیل ونقص المعلومات والخبرة. عجز 
 .م الجمل ونقص الرصید اللغو والتأخر في اكتساب اللغة ة تنظ  اضطراب الكلام وصعو

ة: وهيالخصائص _3_6   :الانفعال

  والغضب والعنف. الاستثارةسرعة 
  ط ع ،الانفعاليسوء التواف  الانفعالات.دم القدرة على ض

ة:صائص _ الخ4_6   في:وتتمثل  الاجتماع

  ة التواف  سرعة التعب. ،والعدوان الانسحاب ،الاجتماعيصعو
  والاهتمامات.نقص المیول ، الاجتماعياضطراب التفاعل 
  ة ومغایرة المعاییر ةعدم تحمل المسؤول  . الاجتماع
  ة الأصغر سنا في النشا  .الاجتماعياضطراب مفهوم الذات والمیل إلى مشار
  التالي تعرضه قال له و  .الاستقلالسرعة التصدی لكل ما 
 ة ا الاة والسلب ة والاستسلامللام فة. لأ صعو  .)51 43ص ص  ،2006 ،(خل
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ص التخلف 7    العقلي:_ تشخ

ة  عض الأعراض المرض ة. ا_ وجود    لتشوهات الخلق

د حدوث أذ أو مرض في أدوار الحمل والولادة  عدهما._ وجود تارخ موجب یؤ   و

  العقلي._ وجود تارخ عائلي للنقص 

عض الأمراض في  ة الشاذة ل ات وجود المواد التمثیل ود أنواع جمثل و فرازات الأخر إ، لالدم، بو _ إث
ة السامة في    البول.الأحماض الأمین

ارات_ إجراء  اء، فلك اخت اراتر العممرحلة من النمو و  لالذ ة تبین  اخت اء المشتدمناس ه.رجة ذ   ه 

ان التنبؤ بنمو الجنین وهو داخل الرحم  الإم ح  ة والأشعة أص ة والفحوصات المعمل _ بتقدم العلوم الطب
ة  ر: اوما یلحقهواحتمال وجود تشوهات خلق   من نقص عقلي، وعلى سبیل المثال نذ

 مةیؤخذ عین ه، تم العثور على أنواع  ة من سائل المش حة ف ا السا روموسومات الخلا وفحص 
 .عدیدة من أمراض التخلف العقلي

  .مة ة في سائل المش عض المواد الغر  فحص 
  طر الموجات فوق اس حجم الجمجمة  ة.ق طاهردواش ( الصوت  .)67ص ،2015 ،و

ا:حاجات الطفل المتخلف _8        تعدد الحاجات التي یجب توفرها لد الطفل المتخلف ت عقل
ا حتى    اجات في:وتتمثل هذه الح، خلال مراحل نموهوالعاطفي  والاجتماعيالنفسي  الاستقرارحق عقل

ه،  لطفل فشعور: _الحاجة إلى الأمن النفسي1_8 حم ه و أن هناك من یهتم  عني شعوره  الأمن 
ا في مرحلة الطفولة إلى أن  حتاج الأطفال المتخلفون عقل ومن  مموضع عطف وحب من والدیه اونو و

طین  ار المح تحقسائر الك اسك إذا عاش في مناخ أسر متمالمتخلف  الأمن النفسي للطفل بهم، و
ن  الثقة في نفسه التي تساعده على تكو   .لمجتمعدرسة واالأطفال الآخرن في المعلاقة مع مده 

ن: فالاستحسانوالتقبل من  الانتماء_الحاجة إلى 2_8 صدر من  الآخر ار تجاه ما  مارسه الك الذ 
طین بهم له دور  الأطفال المتخلفین ار المح ذافي تحقی الحاجة إلى التقبل من الك رانهم من الأطفال، أق و

أنه محبوب  الاجتماعيفحاجة الطفل المتخلف إلى التقبل  هددهایدعمها شعوره  أنه ش ومرغوب، و عوره 
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اعها یؤد إلى الآخرن وتطورها، وعدم إش اع هذه الحاجة على نمو علاقة الطفل  عمل إش  منبوذ. و
جمع علماء النفس على أن حرمان الطفل من الحب والاجتماعيالنفسي  والاستقرارفقدان الأمن  ، و

دفعه إلى  القسوة و غ نفسه  ص   .عن السلوك العدواني الانحرافوالتقبل 

ن:_الحاجة إلى التقدیر من 3_8 الحاجة إلى الحب والتقبل من الآخرن، فالطفل في حاجة أ  الآخر
ة التنشئة  ه عمل تضح هذا الدور الذ تلع فعله من أعمال معینة، و التقدیر والقبول لما  شعر  إلى أن 

ة اع حاجة التقدیر للطفل المعاق  الاجتماع ا، فلاللطفل وتریته في إش  ةأو المعلمة تهتم الأسر  عقل
ة لنفسه وللآخرن.مساعدة هؤلاء ع النس مته  ق طة التي تشعره  س عض الأعمال ال   لى أداء 

ن علاقات 4_8  بین الأطفال الاجتماعيوذلك بإتاحة فرصة التفاعل  صداقة:_الحاجة إلى تكو
تهم في اللعبوم سب  ،شار ما یجلب له السرور، و ه على إرضاء أقرانه  ل طفل في سلو حرص  و

ه  ادئ الأخذ والعطاءحبهم وترحیبهم  اع هذا الحاجة یتعلم الطفل م إش تعرف و  ،عضو في جماعتهم، و
ساعده على اكتساب  التالي  اته نحوهم و على حقوقه التي یجب أن یتحصل علیها من أصدقائه وواج

ة. عض ة والمهام الإنسان   الخبرات الضرورة وخاصة التي تتعل بتحمل المسؤول

طة:ة _الحاجة إلى السلط5_8 طة توجهه وترشده وترسم إحتاج الطفل المتخلف  الضا لى سلطة ضا
ة التي تساعده  ه المعاییر السلو   الاجتماعي.ى التواف علله حدود حرته، وتكس

الحاجة إلى تقدیر وتأكید الذات،ت النجاح:_الحاجة إلى 6_8 ط  فل تبدو في سروره إذا استطاع الط رت
أعمال  لف  مة، ولذلك فهو في حاجة إلى أن  شعر أن له ق ا عمل شيء  عطى مسالمعاق عقل ةو  ؤول

التالي  الفشل  شعر  ه إلى الإخفاق ف ة التي تفوق مستواه تؤد  في حدود قدراته، لأن الأعمال الصع
عدم الثقة وفقدان النجاح.  ضيشعوره   ).59 56ص  ، ص2004 ،(الحم

ة منه  _علاج التخلف العقلي9    :والوقا

عا لنوع ودرجة ت علاج التخلف العقلي: أولا: ا ت ة مع الأطفال المتخلفین عقل تعدد التدخلات العلاج
ر ة نذ  :التخلف العقلي، ومن أهم الطرق العلاج

عض حالات التخلف العقلي إلى تدخل طبي لإنقاذ الحالة من التدهور، وذلك _العلاج الطبي : 1 تحتاج 
ما في حالة التخلف  عضهاالأولى من الولادة، حیث تتطلب  الأشهرخلال  نقل الدم من وإلى الطفل 
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ما في  تتطلب إجراء جراحة ،وأخر Rhالناتجة عن اختلاف دم الأم عن دم الجنین من حیث عامل 
ضاالدماغ، وقد یتمثل العلاج  سقاءاستحالة  عض الحالات منذ  الطبي أ في وصف نظام غذائي معین ل

ستمر لمدالولادة،  ما في حالة البول الفینیلكیتوني ةو لة من عمر الطفل،  عض ،طو  أو إعطاء 
ة وهي  عة طب عض حالات التخلف العقلي إلى متا ما في حالة القزامة، وتحتاج  لتي االهرمونات للطفل 

السمع أمراض الجهاز التنفسي أو القصور في وظائف الأعضاء  ة  عض الأمراض الجسم  صاحبها 
ات الصرع .    ونو

اتبرامج لمواجهة  وذلك بتوفیر :النفسي_العلاج 2 ة الاضطرا سب الانفعال ة التي  بها التخلف والسلو
ةالعقلي، والتي قد تنشأ من الظروف  الطفل،  الاجتماع طة  ة للآخرن ن والاتجاهاتالمح حوه، السال

تمثل ذلك في برامج الإرشاد النفسي للوالدین لمساعدتهما لتقبل طفلهما وطرق معاملته، والتوجیهات  و
ما یتضمن برامج تغیر  حة اللازمة للطفل،  ة الصح خا الاتجاهاتالعلاج صة نحو التخلف العقلي و

اشرة مع الاتجاهات الأشخاص الذین یتع اء طفل املون م ع القائمین عو وهم الآ لى الإخوة والمعلمین وجم
ة الأطفال وتأهیلهم.   تر

ي:_العلاج 3 ة التي تعد من أجل خفض معدل ممارسة سلوك غیر  السلو یتضمن البرامج العلاج
همرغوب، أو القضاء  ا،  عل ذلك نهائ ا جدیدا أو و ة التي تهدف إلى إكساب الطفل سلو البرامج التدرب

عتمد  من حالة  استخدامهاعلى إجراءات خاصة یختلف العلاج زادة معدل ممارسة سلوك مرغوب، و
عا لدرجة    .نوع السلوك المراد تعدیله لد الطفلالتخلف و إلى أخر ت

:_العلاج 4 قوم بها المتخصصون في علم النفس  الترو ة الخاصة التي  ه البرامج الترو والمقصود 
ا، والخصائص والسمات التي  ات المحدودة للمتخلفین عقل ان ة، والتي یراعى فیها القدرات والإم والتر

هدف العلاج إلى إخراج القدرات المحدودة لد الأفراد و  یتمیزون بها نمیتها تنواحي التعلم والتدرب، و
ة  ةعن طر التدرب على المهارات الشخص اة  والاجتماع ةلمواجهة الح ة والت الاجتماع فاعل الیوم

ة  معهم والاندماج الإیجابي مع الآخرن لات النفس هذا تقل المش ةو   .والاجتماع

ا إلى هذا العلاج والكلام:_علاج النط 5 وب في عیعاني الكثیر منهم  لأن حتاج المتخلفین عقل
الإبدال والحذف تأخرون عیوب في إخراج ، و النط والكلام  هدف  ....في الكلام الأصوات و لعلاج او

ة لد الطفل، ومساعدته على التعبیر  ح عیوب النط وإخراج الأصوات وزادة الحصیلة اللغو إلى تصح
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ساعد على اندماج الطفل في الأنشطة  م وهذا  ةاللفظي السل ة، الت الاجتماع م من التدرب  ةوالاستفادعل
ساهم في تفاعل الطفل مع الآخرن وإقامة علاقات معهم. علیها،   ما 

حي:_العلاج 6 ا، أ  التصح عاني منها الطفل المتخلف عقل ة التي  ح العیوب والتشوهات الجسم تصح
ة  لاته النفس ا على تقبله لذاته وتزد من مش ةوالتي تؤثر سلب العیوب إلى هذه  حیث تؤد، والاجتماع

هدف هذا العلاج إلى تحسین  ،انعزاله عن الجماعة ورفض الآخرن له م للجس يالمظهر الخارجو
لاته والتفاعل مع الآخرن  (عبد  .مجتمعفي ال والاندماجلمساعدة الفرد على بناء الثقة والتغلب على مش

اقي  ).108 105ص  ص ،2000 ،ال

ا: ة من التخلف الو  ثان ال القادمة من خطر  د الكثیر من العلماءیؤ العقلي:قا ة الأج على ضرورة وقا
التخلف العقلي  ة  ة قائمة على أسس  منالإصا ة ومنخلال اتخاذ إجراءات وقائ   :بینها علم

ة 1 ة:_الوقا لة وتعمل على منع حدوثها، تت الأول  برامج منع الأمهات من مثل:خذ قبل حدوث المش
  تعاطي الكحول.

ة 2 ة:_الوقا عاني منها، أو ا الثانو ات التي  عض الإصا لإجراءات التي تعمل على شفاء الفرد من 
حالة الفینیل مثل:  التقلیل من استمرارها ة لمعالجة الأشخاص المولودین وهم مصابون  برامج الحم

  یتونورا.

ة من الدرجة 3 ة على التخلف، وتعمل على أ ا الثالثة:_الوقا لات المترت لأفعال التي تحد من المش
في للفرد  مي مثل:تحسین مستو الأداء الوظ  ، ص2004،ضيحمال( .برامج التأهیل الفیزائي أو التعل

  .)60 59ص 
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                          الفصل:خلاصة  

ظهر في المراحل الأولى من         ومنه نستخلص أن التخلف العقلي قصور في الأداء العقلي للفرد، 
ة في عدة مجالات،  ف ه قصور في المهارات التك ترتب عل عترعمره و واف النفسي من سوء للت هوما 

ة الخاصة لل والاجتماعي م الدعم والرعا ه، هذا ما یتطلب التدخل وتقد طرق  تكفلللفرد المصاب  ه 
ح  الأسلوب الصح اء  ة الآ ذا توع   . نشئة والتقبل لهمللتخاصة و

ل       لأمومة ا موضوع جد مهم یتمثل فيفي الفصل الموالي التخلف العقلي، وسنتناول  صما یخهذا 
ه لعدة عناصر   توضح الظاهرة أكثر.والذ سنتطرق ف



 

  الثالث الفصل
  الأمومة
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   الأمومة: :3الفصل 

 .تمهید

 _ نشأة مصطلح الأمومة.1

 _ مفهوم الأمومة.2

 _ أنواع الأمومة.3

 _ مراحل الأمومة.4

ة الأمومة.5  _ أهم

 _ العلاقة أم _ طفل.6

ص 7  على أنه معاق.  ابنها_ ردة فعل الأم جراء تشخ

 خلاصة الفصل
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  تمهید:

ل       اة  عد  امرأةمن أهم الأحداث في ح أن وجودها في الحهو أن تضع مولودها في هذا العالم، فهو  ا  اة سب
اتها  بیرا في ح صفة عامة خاصله معنى وغرض، فالولادة تعني تحولا  ل أسرة  ل زوجین و ة وهو حدث ینتظره 

ة للحمل الأول، فالأمومة  النضج وقدرتها على العطاء، النس ة للمرأة وشعور عمی  النس هي ستغذ فنقطة تحول 
بیر و  انقلابفتجرة الولادة تنطو على ائنا من جسدها وتكون مسؤولة عنه وعن نموه وأمنه،  شعور عاطفي 

ة.متعاظم    المسؤول

التطرق لأهم النقا المتعلقة       ه سنشرع في هذا الفصل  ان مراحوعل ر ظاهرة الأمومة وذلك بتعرفها، تب لها، ذ
ذا الإشارة    طفلها.لردة فعل الأم جراء الإعلان والكشف عن إعاقة أنواعها، و

سة )  Maternitésظهر مصطلح (  _ نشأة مصطلح الأمومة :1 فة الكن ة القرن الثاني عشر لوصف وظ بدا
ح، وفي القرن الخامس عشر طلب  سبب عجزهم أمام حالات الولادة، وزوجة المس لات  اء المساعدة من القا الأط

ه النساء حملهن، عدها  وفي عصر النور حدثت تحولات في أطل مصطلح الأمومة للمستشفى التي تضع ف
ة تصورات الأمومة حیث تخطت ا فة التناسل انة مرموقة، وفي سنة لوظ ة والتي احتلت م فة الترو  1909إلى الوظ

البیت سنة  1913_  ة للمرأة الماكثة  ، وفي سنة 1938تم الحصول على ح عطلة الأمومة، ثم المنح العائل
ة.  1960   .)123ص، 2012 ،(لصقعدخلت المرأة سوق العمل ثم حصولها على الحقوق القانون

ة بین امرأة  الأمومة:_ مفهوم 2 ة ونفس ال هي علاقة بیولوج وما تنجبهم من الأبناء، والسلوك الأمومي من أش
ة  ة والغذاء لابنهاالتي تؤمنها الأم الرعا لي ذلك الإرضاع. والأمومة ، فهي تؤمن الحما للجنین داخل الرحم و

ة،  والانفعالاتیدل على مظاهر المشاعر مصطلح  ا في الأذهالدفء، الحنان، الصبر، المسؤول رسم تلقائ ان و
ل المحاسن،  جتمعنا عالم الرجال وخاصة في موتقدیرا في  احترامافالأمومة تكسب المرأة صور رائعة تتلخص فیها 

قدرتها على الإنجاب.  والاجتماعيالمرأة العائلي  استقرارالحالي الذ یرط  ةوالنفسي  ص ص  ،2016 ،(بن سعد
33 34(.  

  التالي:الأمومة ثلاثة أنواع وهي  الأمومة:_ أنواع 3

ة):(: الأمومة الكاملة أولا ة النفس بر. و وهي الأم التي حملت الطفل  البیولوج تعد وأرضعته وقامت برعایته حتى 
تور " " سنة أقو أنواع الأمومة حیث وصفها الد شأنها المعاناة و  1989یوسف القرضاو الحمل تسعة أشهر ة معا
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ان المرأة البدني ل  الجسم والنفس یتغیر فیها  لة والمؤلمة للجنین  الأمومة وتفجرها،  هي التي تولد. فالصحة الطو
  .احتمال صبر عطاء وهذا هو جوهر الأمومة: بذل

ا: ة:الأمومة  ثان ة لد الأوهي الأم التي حملت الطفل وولدته  البیولوج ان، وتعد أمومة قو ته لأ سبب  م ثم تر
ذلك لد الطفل.فقط  ست    ول

ة:الأمومة  ثالثا: عد  النفس ة، عن أمه ا انفصالهوهي الأم التي لم تحمل ولم تلد الطفل ولكنها تبنته  فقامت لبیولوج
بر، وهذا النوع من الأمومة  عي أمه البیولوج قدرها الطفلبرعایته وقدمت له الحب والحنان حتى  ة لأنه أكثر مما 

ها   . وهذا النوع من الأمومة ینقسم إلى:استمتع بها وأدر

  :ة ة والتدلیل....الأمومة الراع ة، الحنان، الحما  تشمل الحب، العطف، الرعا
  :طرة والقسوة الأمومة الناقدة هرجا( ....تشمل النقد، الأمر، النهي، الس  .)78 77ص ص  ،2015 ،م

  وهي:وتضم ثلاثة مراحل  الأمومة:_ مراحل 4

عد بدأ ت :الاحتواء ةأولا: مرحل أن الطفل  الولادة وفیهافترة الحمل حتى المرحلة الأولى  زء منها وأنه جتشعر الأم 
ة إن لم تتجاوز الفترة المتوقعة  ،غیر مستقل عنها ع   الطفل على الأم. لاعتمادوهي فترة طب

أنه ظلها یتحرك بإرادتها فقط،  امتداد ابنهاحیث تعتبر الأم أن : الامتدادمرحلة ا: ثان حلها و هذه المرحلة  وتص
عد مرحلة الطفولة الأولى. ة إذا تواصلت    مرض

ه صورة  ابنهاوهنا تر الأم ثالثا: مرحلة الأمومة الناضجة:  اجاتهمنفصلة لد اره الخ احت ه، ومشاعره وأف اصة 
اة  اع واستقلالیته في الح س وسیلة لإش اجاتهاوأنه ل ة وإنما من أجل نفسه وذاته.  احت  ،دون سنة مرفت،(النفس

  .)139 138ص ص 

ة 5   في:وتتمثل  الأمومة:_ أهم

ة:  أولا: ة الدین ات الأهم عض الأولو م الطفل  ان الإسلام،یجب تعل ة المتمثلة في أر  من بینها العقیدة الإسلام
دهم انة ثم الأخلاق وذلك بتعو الأم  . وهنا یجب أن تحرصعلى الصدق والأمانة وتحذیرهم من السرقة والكذب والخ

س على سلوك الفرد. ما تفعله وتنهاه لأن هذا ینع  ألا تأمر 
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ة:  ة النفس ا: الأهم ن ثان ة والس بین الأم وولدها، ثم أوجب على الأم إرضاعه وذلك من سنن الله ان جعل المح
ة وهذا التماس الحسي ی توالوالدا«قوله:  م املین " فهذه العلاقة الحم له  والابنم بین الأرضعن أولادهن حولین 

ة في مستقبل العلاقات اللاحقة بین الطفل والأم  ین الطفل أهم   .)53ص ،2013 ،صولي( والمجتمع.و

ة  ةثالثا: الأهم ةللبیئة : الاجتماع ة الإنسان، فعلى الأم تنشئة ولدها على  الاجتماع بیر في شخص  لاختلااأثر 
ون له دور فعال في المستقبل،  والانطواءالناس وتجنب العزلة  ون عند الطفل منطل العلال قات فهي أول من 

ة.   الإنسان

ة:  ة الخلق عا: الأهم ا للطفل خاصة في سنواته الأولىرا حسن س عتبر الوالدین القدوة العل حتى و التقلید فهو لا 
المعلم والأصدقاء،  عد للمعرفة  ما  أ له مصادر أخر ف ارللذلك إنحراف الأم الأخلاقي سیؤد لامحالة یته  لانه

،نفس المرجع ( لأسرة.الأخلاقي في    .)53 52ص ص  الساب

اته،  :طفل_ العلاقة أم _ 6 ة في نمو الطفل وح  عستطلا فمثلا إذا افتقر الطفل للحب لهذه العلاقة أهم
لاد حیث یؤد الطفل میولا  أم طفلفالعلاقة تعوض هذا النقص،  ي حاجة من أمه، وه الاقترابإلى تبدأ منذ الم

التالي تدفع الأم  ست متعلمة  ة وتلبي حاجاته،  الاهتمامإلى فطرة ل الحنان والحما تطور و بهذا الطفل وإحاطته 
ةهذا السلوك مع نمو الطفل.    .)34ص، 2016 ،(بن سعد

ص 7 صفة خاصة والوالدین  :معاقعلى أنه  ابنها_ ردة فعل الأم جراء تشخ تختلف ردود فعل الأمهات 
ة صفة عامة  ة:بتخلف ذهني، إلا أن أغلبیتهم  ابنهاعند معرفتها بإصا المراحل التال   مرون 

ة الأمل والحزن دحوهو أول رد فعل نفسي أولا: الصدمة:  عث بخی ة ی قة الإصا ذا أمر ، وهث لها، فإدراك حق
حاجة ماسة إلى الفهم والدعم. عي، وتكون هنا الأم    طب

ار: ا: الإن اتمن  ثان ل  الاستجا ر  ة للإنسان أن ین ع غیر متوقع ومؤلم وغیر مرغوب، خاصة عندما  وما هالطب
ة.مس الأمر أبناءه،  محاولة للتخفیف من القل الشدید الذ أحدثته الإصا ة تلجأ إلیها الأم    فهي وسیلة دفاع

ا ثالثا: الحداد والحزن:  عد فقدانها الأمل نهائ شها الأم  عد إدراكها أن هذوهي فترة تع ه الإعاقة بتحسن حالة طفلها، 
اته.   ستلازمه طوال ح
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الذنب:  عا: الشعور  ا وهي ردة فعل متوقعة من الأمرا ، وغال ا ة الأمل والإح ة لخی ع ون م، فهي محصلة طب ا 
ون موجها لمصدر خارجي مثل الطبیب.... الذنب، أو قد  تعبیر عن الندم والشعور    الغضب موجها نحو الذات 

قة تجد الأم نفسها خامسا: التكفل والتقبل:  ل المعاناة السا عد  ة طفلها، ب والاعترافمجبرة على تقبل الأمر ف إصا
سرعة، لأن التأخر وهنا  قة  لة یؤد في تقبل المشمن المهم جدا وصول الأم لهذه المرحلة وتخطیها المراحل السا

الطفل  ما أن تكیللتأخر في التكفل  سوء الوضع أكثر.  التالي  ة وخدمته،  فهمها لحالة الطفل وتف الأم مع الوضع
عنووصولها لهذه المرحلة  الألم وانتهاء  يلا  ه(الأحزان. عدم الشعور  م  .)82 81ص ص  ،2015 ،رجا
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  الفصل:خلاصة 

ننا       م ة هذا الفصل  اتها،  استنتاجوفي نها ة الأمومة، فهي من أبرز الأحداث التي تمر بها المرأة في ح أهم
الخوف من عدم القدرة على حیث یتراف معها  ة تتغیر بیولوجي ونفسي للمرأة، ولكن قد ینتابها شعور  حمل المسؤول

ون المولود من ذو  ة هذا الطفل خاصة لما  اجاتورعا نتابحیث تصدم الأم بهذا االخاصة،  الاحت ها لخبر و
ار،  الرفض والإن ما أشرنا فيشعور  عد  ما  ة لكن ف قبل الواقع، نفسها مجبرة على تأن الأم ستجد  الفصلهذا  نها

ة  اء ابنهافاسعى جاهدة للتغلب على تلك المشاعر لتصل في الأخیر إلى التكیف مع إصا ه ساعة وتتحمل أع
 .للمحافظة على توازنها النفسي

ون       هذا ن ققد أنهینا الجانب النظر لمتغیرات الدراسة، وسنعرض في و أ ي الفصل التالي الجانب التطب
عة لهذه الدراسة  ة المت ع التفاصیل.نتعرف على المنهج  بجم



 

قي الجانب   التطب



قي ة :الجانب التطب  الدراسة منهج

 

48 
 

 تمهید:

ات الدراسة، أهداف الدراسة وأهمیتها      ة، تحدید فرض ال ه عرض الإش عد التطرق إلى الجانب النظر الذ تم ف
ة، دوافع  ق ة النظرة والتطب ارنامن الناح ذا تناول متغیرات الدراسة في فصول تم فیها الإلمام ق اخت در للموضوع و

ة  أ دراسة علم م نظرا. و مالمستطاع بهذه المفاه ع نلا  دة إلا إذا ات ة ومؤ نا الوصول فیها إلى نتائج موضوع
ة. فقد خصصنا هذا الفصل للجانب المیداني للدراسة وذلك  ة مضبوطة وخطوات علم ع بتو إجراءات منهج ح جم ض

حث والتي تتمثل في الدراسة  عة في ال ة المت ةالإجراءات المنهج فالاستطلاع حث،  ارة ، منهج ومجتمع ال  اخت
ل منها. ات  ان محتو الموضوع وتب ة لجمع المعلومات الخاصة   الأدوات المناس
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ة_الدراسة 1  : الاستطلاع

ةتعتبر الدراسة       قه من خلالها، إذ  الاستطلاع احث تحق ن لل م له، وذلك لما  حث  أساسا جوهرا لبناء ال
ةتهدف الدراسة  الموضوع المراد دراسته،  الاستطلاع حث إلى تعمی المعرفة  ة أدوات ال إضافة للتحق من صلاح

حث وتحدید فروضه.  ة ال ع الملاحظات والتعرف على أهم  .)48ص ،1995 ،(مختاروتجم

ةالدراسة ف      ة حول موضوع  الاستطلاع الحصول على المعلومات الأول احث  خطوة ضرورة وهامة تسمح لل
حث وتحدید أهدافه ومنهجه ومجتمعه وأدواته.  ال

ةفمن خلال الدراسة       ط وتحدید عنوان الدراسة والمتمثل  الاستطلاع ة عند النف ةالصدم«في: توصلنا لض س
ا " وتم  ارأمهات الأطفال المتخلفین عقل الذات نظرا لأهمیته وقلة الدراسات التي تناولت الجانب  اخت هذا الموضوع 

ا وأهملت أم هذا الطفل  حاث اتجهت لدراسة الطفل المتخلف عقل النفسي لأمهات هذه الفئة من الأطفال، فمعظم الأ
الزلازل التي تعاني في صمت، أما دراسات أخ ة  ع ة الناتجة عن الكوارث الطب ر فقد تناولت الصدمة النفس

الاستعانةثم  ....وحوادث المرور والحروب  ةالمعلومات التي تحصلنا علیها من الدراسة  و منا ببناء ق الاستطلاع
حثنا وطرح التساؤل التالي:  ة ل ال ة عند أمهات الأطفال المت وما هإش عد الكشف خلفین عمستو الصدمة النفس ا  قل

ة مؤقتة  إجا اغتها  ص ة التي قمنا  ات أو نفي الفرض عن إعاقة أطفالهن؟ وفي هذا الجانب المیداني سنتوصل لإث
ا مرتفع". وتوصلنا  ة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقل أن "مستو الصدمة النفس للتساؤل المطروح والتي تقول 

ضا من خلال هذه الدراسة إلى ار أ ذا مجموعة  اخت ، و اد حثنا وهو المنهج الع المنهج الذ یتلاءم مع موضوع 
ارهاالدراسة والتي قمنا  ا أعمارهم ما بین  اخت ة وتتمثل في أمهات لأطفال متخلفین عقل  60و 25طرقة قصد

عضسنوات 9و 5، وأطفالهم بین سنة مي للأمهات فقد اخترنا  ة للمستو التعل النس مستو ، أما  دراسي  ا منهم 
ة للأدوات التي سنستعین بها في الدراسة فتتمثل في الملاحظة،  النس ات). أما  وأخرات بدون مستو دراسي (أم

ة ل "  م الصدمة النفس اس تقی ذا مق ة نصف موجهة، و اد  .تروماكالمقابلة الع

ما   ز البیداغوجي .......  وف ان الدراسة فقد اخترت المر رة وذلك یخص م ة البو مارس. لكن  20من  ابتداءبولا
وفید  شها في هذه الآونة جراء فیروس  ة التي نع ، إضافة لعدم منح الجامعة لنا رخصة 19نظرا للظروف الصح

التالي سنقوم فقط  الترص، فقد تعذر علینا التطبی المیداني للدراسة،  ام  ة نعرض فصل مللق ، مع الدراسةهج
رتي الخا الإتمامهه الدراسة بهذ حتفاالارغبتي في  س على عینة جزائرة وهذا في مذ ا وتكییف هذه المقای صة میدان

رة حتى أصل إلى النتائج المرجوة وتحقی الهدف الأساسي  ملة لموضوع هذه المذ شهادة الماستر والتي ستكون م
حث بإذن الله تعالى.  لهذا ال
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ة:_الدراسة 2 ل من منهج الدراسة، مجموعة الدراسة  وفي الأساس ي ف والأدوات المستعملةهذا الجزء سنوضح 
 الدراسة. 

ساعد في الوصول  :الدراسة_منهج 1_2      ة في دراستها لأ ظاهرة على منهج معین  حوث العلم تعتمد ال
احث  ة المرجوة والهدف المسطر. وعلى ال ارإلى الغا ون  اخت المنهج الملائم لدراسته حتى تتضح له الأمور و

ة بها  ة والمنطق ون أنه لكل دراسة منهج خاص بها. والمنهج العلمي هو "مجموعة من القواعد العلم حثه دقی 
ار وتعرض التصورات المجسدة لها  ه تنسج الأف ة، و موضوع یب ورط المعلومات  ك وتر احث من تف ن ال یتم

 .)57ص ،2014 عقیل،(ك والفعل. في السلو 

اعه، ونظرا لأن موضوع دراستنا یتمحور حول       لة هي التي تحدد المنهج الواجب ات عة المش ما أن طب و
ونه  ة دراسة الحالة  ي بتقن ا" فقد اعتمدنا على المنهج الإكلین ة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقل "الصدمة النفس

طرقة المنهج المناسب والملا ة  عالج الحالات الفرد ضا  صفته أ عة فرضیتنا وموضوع الدراسة من جهة، و ئم لطب
عرف  حث وفعالیته. إذ  ة التي من شأنها التأثیر على نتائج ال ان العوامل الذات قدر الإم ا  ة متقص ة موضوع علم

 "Maurice Reuchlin ي على أنه "طرقة تنظر إلى السل وك من منظور خاص، فهي تحاول " المنهج الإكلین
شعر بها  ینونة الفرد والطرقة التي  ة عن  عیدا عن الذات ل ثقة و اتالكشف  ما ، وذلك فهوسلو ي موقف ما، 

ة مع إظهار دوافعها وسیرورتها،  اب الصراعات النفس حث عن إیجاد معنى لمدلول السلوك والكشف عن أس ما و ت
ات للتخلص منها".  هیجسد اسالفرد إزاء هذه الصراعات من سلو  .)23ص ،1990 ،(ع

حث في أعماق       ال ة، تهتم  ة والجماع عة في دراسة الحالات الفرد ة المت أما دراسة الحالة فهي الطرقة العلم
ة  ة، الجسم ع النواحي النفس ةالظاهرة من جم ة الحصول على معلومات دوالاجتماع غ حة ع...  قة وصح نها ق

لة الراهنة.  التالي التدخل الجید في حل المش ص الجید للحالة و ص ، 2007 ،(الضامنتساعد في التشخ
 ).110 108ص

سمح لنا       عا  الاهتمامفهذا المنهج  ، وهذا ط ل أعم ش ا ومحاولة فهم حالتها  أم الطفل المتخلف عقل اشر  الم
اس استعمال الأدوات التي تسمح ب المقابلة النصف موجهة، مق  ....... تروماكذلك 

ة  الدراسة:_مجموعة 2_2      عة الموضوع والمتمثل في "الصدمة النفس عا لطب تم تحدید مجتمع الدراسة ت
ا" حیث تضمنت العینة  طرقة  4عند أمهات الأطفال المتخلفین عقل ارهم  ا تم اخت أمهات لأطفال متخلفین عقل

ر  ة وف معاییر وشرو نذ ة وعمد  منها:قصد
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  ا.أن تكون أم لطفل متخلف  عقل
  ون الطفل ز البیداغوجي ل.أن  ا منخر في المر ان الدراسة ة.... بولاالمتخلف عقل رة أ م  .البو
  ا من اتعدم معاناة الطفل المتخلف عقل .و أمراض أ اضطرا  أخر

رة وذلك یوم       ة البو ز البیداغوجي ل........ بولا ان مخططا إجراء الدراسة في المر قا أنه  رنا سا ما ذ  20و
ةسبب الظروف مارس، لكن  س  الاستثنائ ا، فقد تعذر علینا مقابلة هذه العینة لتطبی مقای شها حال حثنا التي نع

  والحصول على المعلومات التي نحتاج إلیها.

ة  الدراسة:_أدوات 3_2      انات والمعلومات  الاستعانةتتطلب أ دراسة علم أدوات معینة لجمع الب
عة الموضوع وفرضیته، فقد اعتمدت في دراستي هذه على الملاحظة،  الدراسة، ونظرا لطب الضرورة الخاصة 

انالمقابلة النصف موجهة،  ة  استب م الصدمة النفس   «تروماك "   تقی

   الملاحظة: أولا:

فها: عتها وعلاقتها والكشف عن  تعر ة للوقوف على طب وناتها الأساس ك م هي مشاهدة الظواهر قصد عزلها وتف
احث أو  ة ال انات على رؤ أسلوب من أسالیب جمع الب التفاعلات بین عناصرها وعواملها، وتعتمد الملاحظة 

اء وتسجیل  لاحظسماعه للأش ة.  هما  ع توبنفسه عن طر ملاحظة أفراد العینة على مواقف طب  ،2004 ،ن (ز
  .)90ص

   التالي:مصنفة على النحو  وهيأنواعها: 

  التعقیـد:.وفقا لدرجة 1

ط، ولا تحتاج  ة دون إخضاعها للض ع ا في ظروفها الطب ما تحدث تلقائ طة: هي ملاحظة الأحداث  س الملاحظة ال
قة للتسجیل  لىأو اإعداد مسـب  إلى راستخدام أدوات دق انـاأو التصو ة . وأح   طلـ علیهـا الملاحظة العرض

قا. وتحدد  ط لها مس تم التخط الملاحظة و ط العلمي مـن قبـل القـائم  الملاحظة المنظمة: هي ملاحظة تستخدم الض
الكـام ستخدم فیها أدوات خاصة للملاحظـة  ان و الزمان والم لات.یرات فیها الظروف    أو التسج
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عا لموقف 2   الملاحظـة:. ت

ة:ملاحظة  ع ة یتصرفون خلالها على حرتهم دون  طب ع ملاحظة سلوك الأفراد في مواقف طب احث  قوم ال وفیها 
وا أنهم موضوع     ملاحظة.أن یدر

ملاحظة سلوك الإفراد وتصرفاتهم في مواقف  مصطنعة:ملاحظة  احث  قوم ال   مصطنعة.وفیها 

احث:.وفقا لدور 3   ال

ة:ملاحظة  أنه فرد من  المشار ة الأفراد المراد ملاحظتهم في تصرفاتهم ومشاعرهم و مشار احث  قوم ال وفیها 
طل علیها الملاحظة  الجماعة. اشرة.و   الم

ة:ملاحظة بدون  شارك في  مشار احث الظاهرة أو الحدث دون أن  لاحظ ال .وفیها  طل علیها الملاح النشا ظة و
اشرة.غیر    الم

ط:_ وفقا لدرجة 4   الض

مجال أو موقف معین، ومقیـدة ببنـود  مقیدة:ملاحظة  معینة مدرجة أو استمارة ملاحظة  تأو فقراهي ملاحظة 
ة جمع  ن الملاحظات قبل أن یبـدأ الملاحظ في عمل انات.لتدو   الب

ة الملاحظة.هي ملاحظة مرنة لا  مقیدة:ملاحظة حرة غیر    یتقید فیها الملاحظ بإطار صارم ودقی یوجهه في عمل

  الملاحظة:_ في ضوء القائم 5

ة التي تدور بداخله  ات النفس ملاحظة العمل قـوم  احث من فـرد مـا أن  طلب فیها ال ة: هي ملاحظة  ملاحظة ذات
اتتأمل إحساساته وانفعالاته،  أ ار التي تراوده هأو سلو ولذلك  حساسات.الإفي موقـف معـین ووصف تلك  أو الأف

التأمل  اطني.تسمي    ال

ة:ملاحظة  اته في مواقف معینة.  موضوع سجل سلو ملاحظة السلوك الظاهر للفرد و احث  قوم ال  متولي(وفیها 
حيوا   )52 51ص ص ،2017 ،لدل
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  أهمیتها:

 .احث من معرفة ردود الأفعال ن ال  تتم
  احث من ن ال ا.تم ا أو سلب ة ورصدها إیجاب عة التغیرات السلو  متا
 .ة اشرة لظاهرة إنسان  أفضل طرقة لدراسة م
 .بیر  لا تتطلب جهد 
  ثیرا على  ).41ص ،1977 ،(فوز وآخرون . الاستنتاجاتلا تعتمد 

اشرة التالي فالملاحظة جد مهمة في       طرقة م انات حول الأم  مشاهدة و دراستي هذه فهي تساعدني في جمع الب
ات  ع السلو ات أو النتائج، جم رح مواضع الصمت أو علامات الفوالكشف عن التي من شأنها أن تأثر على المعط

ة أكب جوانبالالتالي التعم أكثر في أو الحزن التي تظهر على الأم  ة بنس ذا  .رالتي أثرت فیها الصدمة النفس و
ا  ین طفلها المتخلف عقل  ....والتفاعلات الحاصلة بینهماملاحظة العلاقة بینها و

ا:   موجهة:النصف المقابلة  ثان

ستشـــیر معلومـــات  طرعـن  تتمتفاعـل لفظي هي       المقابلـــة أن  حــاول فیـه الشــخص القـــائم  موقـف مواجهـة 
عض  آخرنوأداء أو معتقـــدات شـــخص آخـــر أو أشـــخاص  اناتللحصول على  ة الب  ،1995 ،(لطفي .الموضوع

  ).86 85ص ص

ون على الفاحص  وفیها یترك      ما  حرة في موضوع محدد من قبل الفاحص،  الفاحص المفحوص یتكلم 
ه الحوار من حین  طاهردواش ( لآخر.توج   .)76 75، ص ص2015، و

ار هذه المقابلة      صددها. ولإجراء هذه  وتم اخت ات الأكثر والأنسب لنوع الدراسة التي نحن  لأنها تقدم المعط
ل  حث،  حتو على محاور  اغة مجموعة من الأسئلة ووضعها في صورة دلیل مقابلة والذ  ص المقابلة قمنا 

ة لد أمهات ا مجموعة من الأسئلة وذلك لجمع أكبر معلومات حول الصدمة النفس ین لأطفال المتخلفمحور یهتم 
ا، وهذه المحاور    هي:عقل

انات المحور الأول:  ة الب الأم والطالشخص ا: الخاصة  هدف لجمع المعلومات المتمثلة في و فل المتخلف عقل
انات  مي، عدد الأولاد، ظروف الحمل، ظروف الولادة....) و ة لكل من الأم (السن، المستو التعل انات الشخص الب

ص الطبیبالطفل المتخ ة بین الإخوة، تشخ ا (السن، الرت   )....لف عقل
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ة وأثر ذلك على الأم: اكتشاف المحور الثاني: ةیهدف  الإصا ف ةالص حالة الطفلالأم  اكتشاف لمعرفة  وآثار  ح
ةنوع  أعلیها، ذلك  ص الإعاقة الاستجا   ....التي ظهرت عند الأم نتیجة تشخ

ة: اكتشافجراء التغییرات الناتجة المحور الثالث:  التغییرات التي تسببت فیها حالة الطفل ه الإصا ذه من یتعل 
ة  عد إصا اة الأم  م ح ل ما یتعل بإعادة تنظ ص للنشاطات، العلاقات مع العائلة والأصدقاء، أ   بنهااتقل

  التخلف العقلي.

ع: ة الأمهات للمستقبل بوجود هذا الطفل المصاب، وهل  نظرة الأم للمستقبل: المحور الرا ة رؤ ف یهدف إلى فهم 
انها.  ل خطر وتهدید لك ش ة وتم تجاوز الأمر مع الوقت أم لایزال    تقبلت الإصا

التفصیل في الملح "       ح بنود هذه المقابلة    ". 1وسیتم توض

ة  ثالثا: اس "تروماك" للصدمة النفس   مق

فه اني " و " مرا برر فرادین" سنة  : هوتعر ارول دم اس وضع من طرف "  . یهدف للكشف عن 2006مق
ساهم في وضع المسار  ات الصدمة الحادة والمزمنة، والتغیرات الناتجة من جراء حادث صادم، وهو  اضطرا

حث.  ون أداة لل ع أن  ستط ص، و ساعد على وضع التشخ   ).57ص ،2015 ،(فوغالي وأقرانالعلاجي و

انوضعت بنود  :وصفه ة متخصصین في علم  الاستب اء الأمراض العقل اد وأط من طرف علماء النفس الع
لت البنود  ا، وش ست  والسالمالضحا ة من أجل إزالة الغموض وحذفت البنود التي ل موضوع دراسة ما قبل التجرب

الموضوع.   ذات صلة 

نقسم  انو ة إلى  الاستب مي للصدمة النفس   هما:  نجزئییالتقی

تكون هذا الجزء من  ة (منذ الحدث). و   سلالم: 10الجزء الأول: ردود الأفعال الفورة (أثناء الحدث) والتناذرات الصدم

  _ أثناء الحدث:

اتبنود":  A(" :8(السلم  - ة  الاستجا ة منذالفورة، جسم   الحدث. ونفس

  _منذ الحدث:

اعبنود": أعراض تناذر التكرار المرضي: B:( "4(السلم  - ط  انط رات، والقل المرت شة الحدث، الذ إعادة معا
  بهذه التكرارات.
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ات النوم.c» :(5(السلم  -   بنود": اضطرا

، حالة عدم  D( " :5(السلم  - ة.الأمنبنود ": القل ات الفو   ، والتجن

قظة و E(" :6(السلم  - طرة، فر ال ة.بنود": الس   فر الحر

ة  F(" :5(السلم  - ة، الجسم وسومات ات الإدمانبنود": ردود الفعال الس   .واضطرا

اتبنود": G(" :3(السلم  - یز،  الاضطرا ة: الذاكرة، التر اهالمعرف   .الانت

اتبنود": H(" :4(السلم  - ة:  الاضطرا الاالإكتئاب ة في الحزن التعب، فقدان الطاقة والحماس، ةاللام   .لانتحارا، الرغ

ة والغضب، I(" :7(السلم  - العدوان الذنب، العار، نقص تقدیر الذات، الشعور  ة: الشعور  بنود": التجرة الصدم
اع . الانط   التغیر الجذر

اة.بند": جودة  J(" :11(السلم  -   الح

اتالجزء الثاني: مهلة ظهور  م ومدتها:الموصوفة  الاضطرا اد أو  هو جزء خاص بتقی لنفساني، ا الأخصائيالع
مهلة ظهور  تعل  شمل على مجموعة من  الاضطرابو ا الأعراضومدته،  ع تقابلها درجة أعداد أساب تالاضطرا

شمل هذا الجزء على نتائج  ذلك  مهلة ظهور هذه الأعراض، و ام وأشهر متعلقة  ها آ " تروماك "وأ خر ورقة تحتو
انفي هذا  قا، وخانات  ىظهر علالذ  الاستب رناها سا النقا المحصلة من البنود التي ذ ل خانات خاصة  ش

ما یلي: 5موزعة على  ة    درجات معنو

  : ضعیف جدا.)1( -

  : ضعیف.)2( -

  : متوسطة.)3( -

ة. )4( -   : عال

ة جدا.  )5( -   عال

قه  ة تطب حهف ان الصدمة ( :وتصح ن تطبی استب حیث تطرح الأستروماكم ا  ا أو جماع ئلة المتمثلة ) فرد
جیب علیها حسب أرعة  ة للجزء  احتمالاتفي البنود تُقرأ على المفحوص و النس _  1_  0هي: ، و الأولأو بدائل 



قي ة :الجانب التطب  الدراسة منهج

 

56 
 

ا فیوزع 3_  2 قنا جماع ان_ بینما إذا ط طلب منهم  الاستب اد ملأ الأخصائيعلى المفحوصین و الفراغات  الع
  د الوقت.دون تحدی

ما       نك العودة إلى الوراء،  م ل الأسئلة،  ة على  ك الإجا ة: "یجب عل مة العامة التال یجب استعمال التعل
ك  نك ترك سؤال ما إذا صعبت عل ةم عد".  الإجا ما  ه ف ه في الحین، لكن یجب العودة إل   عل

قابلها بدائل مت      ه مجموعة من البنود التي  ، حیث البدیل (منعدمة) تعطى لها 3إلى  0درجة من ل سلم لد
فة) تعطى لها رقم "0" ة) تعطى لها رقم "1" والبدیل (ضع ة جدا) تعطى لها رقم "2" والبدیل (قو " 3" والبدیل (قو

ل سلم مجموع النقا المحصل علیها من البنود، ثم نقوم بوضع المجموع داخل الخانة للدرجة  وجد في أسفل  و
ار  ان مجموع نقاطه المتحصل علیها (Aة التي تدخل ضمنها والموافقة لها، مثال (المع شطب 14)إذا  ) فنحن نقوم 

ارة التي یتراوح عددها ( " التي معناها متوسطة، حیث أن لكل 3) التي تقع في الدرجة رقم "13_18الخانة المع
ل الدرجات، یتم مأل الجدول في البنود مجموع النقا المحصل علیها تقابلها مجموع النقا المع ارة الخاصة 

ة  اننها ارة الموازة  خللمن  الاستب ل السلالم ثم إسقاطها داخل مجال النقا المع ل النقا المحصلة من  جمع 
ساو  ان مجموع البنود  ارة هي ( 95لها، فإذ  )ومعناها أن 4)المتمثلة في الدرجة (114_90مثال، نقاطها المع

ة...إلخ.الصدم   ة عال

ل من  الأخیروفي       شمل  اني  ل النتائج في منحى ب ) ومجالات الدرجات J) إلى (Aمن ( السلالمنقوم بتمثیل 
ه الفرد في السلالم والجزء الثاني من  اني شدة وارتداد الصدمة وف ما تحصل عل مثل هذا المنحنى الب ارة، ل المع

ط  اس مرت اد الأخصائيالمق ل بنود هذا الع ة ومدتها و ص حول زمن ظهور الأعراض الصدم التشخ ام   للق
  .الأولالجزء متناولة في الجزء 

فه:  اق تكی ما یتواف مع الس ة  ة إلى اللغة العر اس من اللغة الفرنس الثقافي للبیئة  ماعيالاجتتمت تر جمة المق
عض  عد إبداء آرائهم حول تعدیل  ة و عد الترجمة تم عرضه على أساتذة متخصصین في اللغة الفرنس الجزائرة، و

ح  انالمصطلحات أص عدها تم حساب الخصائص  مقبول الاستب ة سالمة وواضحة اللغة  و من ناح  ةمیترالس
ة والمترجمة الم اس موضحة في الملحقین للنسخة المترجمة (النسخة الأصل  ، ص2017 ،(لعوامن). 3و 2ق

  ).242 240ص

  .2أما محتواه فیرف في الملح       
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  الفصل:خلاصة 

ار       ة اخت ف اد و حث المتمثل في المنهج الع ه في هذا ال تم التعرض في هذا الفصل للمنهج المعتمد عل
ة  ة تعذر علینا إتمام الإجراءات المیدان سبب الظروف الحال ذا مختلف الأدوات المستعملة، و حث و مجموعة ال

تفي بهذا القدر من الدراسة.  وسن



 

قي الجانب   التطب



 خاتمة
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  خاتمة:

ان نتیجة        ا "  ة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقل إن اهتمامي بهذا الموضوع والمتمثل في "الصدمة النفس
ةلعدة عوامل من بینها الدراسة  بیرة في التعم  الاستطلاع ة  حت لي رغ أكثر  عوالاطلاوالتي من خلالها أص

ة والتخلف العقلي وردة فعل الأم جراء الكشف عن إعاقة  ل من الصدمة النفس ع جوانب  انت و  ابنهاعلى جم الذ 
ل  ة. وخاصة أن هذه الظاهرة معرضة لها  ة الكمال والنضج والمثال جاب. حیث نمقبلة على الإ امرأةتنتظره في غا

عاني من إعاقة أو  ح بذلك  ص ة. ل غیر من حالة الطفل الصح لا  طراباضأن تدخل أ عامل وراثي أو بیئي قد 
قة التي  عض الدراسات السا ة انتقلت فیها من العام إلى الخاص مدعمة ب ال قدر الله. وقد بدأت الدراسة ببناء إش

ع مشابهة، وأنهیتها  ا  ماو وهبتساؤل تناولت مواض ة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقل عد مستو الصدمة النفس
ة المطروحة أطفالهن؟الكشف عن إعاقة  ة للفرض دة أو ناف ة مؤ محاولة للوصول إلى إجا حث  ون هذا ال " ل

ون  ا  ة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقل أن مستو الصدمة النفس ال والتي تقول  ة مؤقتة للإش رتفعا. مإجا
ما هو معروف أن  حث نظرا. و ه بتناول مفصل لكل من متغیرات ال ثم انتقلنا إلى الجانب النظر والذ قمنا ف
حة، لذلك قمنا بدراسات  ة توصلنا لنتائج مقننة وصح اعنا إجراءات منهج ات ة إلا  ة وعلم الدراسة لا تكون موضوع

ة نا من خلالها بتحدید  استطلاع ذلك المنهج الملائم أولا حیث تم ان والزمان المناسب لها، و مجموعة الدراسة والم
الإضافة إلى أدوات الدراسة وهي الملاحظة، المقابلة  ي القائم على دراسة الحالة،  والذ تمثل في المنهج الإكلین

اسالنصف موجهة  ذا مق ة "تروماك". و م الصدمة النفس   تقی

سبب الظروف الراهنة           انات اللازمة للدراسة لذا و ع الب س وتجم تعذر علینا الخروج للمیدان وتطبی المقای
ة بإذن الله. الاحتفاقررنا  رتي للسنة الموال   الموضوع وإتمام هذا العمل في مذ
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ین والمعوقین وسبل رعایتهم وإرشادهم. ). 2003الزغبي، أحمد محمد. (_ 3 ة الخاصة للموهو عة 1 التر . المط
. ة. دمش  العلم

حث العلمي.). 2007الضامن، منذر. (_ 4 ات ال اعة. عمان.1  أساس  . دار المسیرة للنشر والتوزع والط

ا. ). 1995القذافي، رمضان. (_ 5 ة المتخلفین عقل ندرة.رعا تب الجامعي. الإس  الم

ة. ). 1991النابلسي، محمد أحمد. (_ 6 ة. لبنان.الصدمة النفس  دار النهضة العر

حة. ( _7 ات"التخلف العقلي عند الطفل وآثاره في ظهور ). 2008ابن الطیب، فت ة عند الأم " الاضطرا  .النفس
ة الآداب والعلوم  ل ةرسالة ماجستیر غیر منشورة.  اس. سطیف.الاجتماع  . جامعة فرحات ع

مة. ( _8 ة، سل رة ). 2016بن سعد رسالة ماستر  أولادهن". اختطاف"المعاش النفسي للأمهات المصدومات من ف
ة غیر م ة العلوم الإنسان ل ةنشورة.  اف. المسیلة.والاجتماع  . جامعة محمد بوض

، آمنة. (_ 9 ار ة ). 2017ج ة ونوع ة رساللد النساء المتعرضات لحروق ظاهرة".  الأنا جلد"الصدمة النفس
ة  ة العلوم الإنسان ل ةماستر غیر منشورة.  اف. المسیلة.والاجتماع  . جامعة محمد بوض

. (او _ حمد10 ا".). 2018، نور الهد  "مؤشرات قل المستقبل لد عینة من أمهات الأطفال المتخلفین ذهن
ة  ة العلوم الإنسان ل ةرسالة ماستر غیر منشورة.  اف. المسیلة.والاجتماع  . جامعة محمد بوض

ة لد المرأة ). 2018حیدر، جوهرة. (_ 11 ل المطلقة". المعنفة"أثار الصدمة النفس توراه غیر منشورة.  ة رسالة د
ة  ة.العلوم الإنسان رة. والاجتماع س ضر.   جامعة محمد خ

فة، السید أحمد ولید. ( _12 تالكمبیوتر والتخلف العقلي في ضوء نظرة تجهیز المعلومات. ). 2006خل ة م
 الأنجلو المصرة. المنصورة.



 قائمة المراجع
 

فة، السید أحمد 13 سى_ خل ة الخاصة (التخلف  الاتجاهات ).2015، مراد علي. (وع الحدیثة في مجال التر
ندرة. 1  العقلي). اعة والنشر. الإس ا الط  . دار الوفاء لدن

طاهردواش، خدیجة _ 14 ص ). 2015، لیلى. (و عد التشخ ا  ة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقل "الصدمة النفس
ة  عن إعاقة أطفالهم". ة العلوم الإنسان ل ة. جامعةرسالة ماستر غیر منشورة.  ا والاجتماع س. عبد الحمید بن  د

 مستغانم.

ه_ 15 م ات المواجهة لد أمهات الأطفال ذو ). 2015، أمال. (رجا اجات"الضغط النفسي واستراتیج  الاحت
ة  التخلف العقلي ".-الخاصة ة العلوم الإنسان ل ة.رسالة ماستر غیر منشورة.  . جامعة العري ب والاجتماع ن مهید
 الجزائر.

ات"). 2017رمضان، سلمان. ( _16 ة  الاضطرا عد الصدمة  والاضطرابالناتجة عن الصدمة النفس المجهد 
ة  الدلیل إرشاد بلغات عدة للمغترین والمغترات. مشروع ثلاثة  ".)PTBS(النفس ین مع المغتر  الصحة-أج

 نیدارساغسین. مي.والمغترات. مي 

مال. (_ 17 حث الترو والنفسي من المنظور الكمي ). 2004زتون،  ة ال في.  منهج .عالم الكتاب. 1والك
 القاهرة.

. ). 2002رضوان. ( ،روزقواالرحمن  ، عبدموسىسي  _18 ة 1 الصدمة والحداد عند الطفل والمراه . جمع
 علم النفس. الجزائر.

ة العلوم  "صورة الأم لد الطفل المسعف".). 2013صولي، أرو سارة. (_ 19 ل رسالة ماستر غیر منشورة. 
ة  ةالإنسان رة. والاجتماع س ضر.   جامعة محمد خ

م لطفي. (_ 20 حث ). 1995طلعت، إبراه اعة والنشر. القاهرة.. الاجتماعيأسالیب وأدوات ال  دار غرب للط

صل. (21 اس، ف ة_). 1990_ ع ات أسالیب دراسة الشخص ر اللبناني. لبنان.1  .ةالإسقاط التكت  . دار الف

اقي، علي. (22 ة التعرفالإعاقة ). 2000_ عبد ال ا.  العقل استخدام برامج التدرب للأطفال المعاقین عقل علیها 
  عالم الكتب. القاهرة.

، أحمد. (_ 23 ة). 1998عبد الخال ت"-" الصدمة النفس . مع إشارة خاصة إلى العدوان العراقي على الكو
ت. ت. الكو  مطبوعات جامعة الكو



 قائمة المراجع
 

م. (_ 24 ت.حدیث. العصر ال اضطراب الاكتئاب). 1998عبد الستار، إبراه  عالم المعرفة. الكو

لة إلى تفسیر النتیجة.). 2014_ عقیل، حسین عقیل. (25 حث العلمي من تحدید المش كثیر. دار ابن ال خطوات ال
 بیروت.

ة _ 26 ن دینفار الذهب، ناد ا من ). 2015، نصیرة. (و الأطفال المعوقین ذهن ر   5إلى  3"دلیل التكفل الم
عتها-مدیرة تصور أنشطة التكفل المؤسساتي المتخصصة".سنوات في المؤسسات  مها-تحلیلها-متا رها -تقی تطو

ا المرأة. الجزائر. ة. وزارة التضامن الوطني والأسرة وقضا  والموارد البیداغوج

ة _ 27 ، غرای م ودهمشفوز حي والحسن، نع اره، خالد أمین وعبد الله،  حث أسالیب ). 1977، هاني. (وأبو ح ال
ةالعلمي في العلوم  ة الاجتماع ة. عمان.. والانسان  الجامعة الأردن

مة _ 28 ة لد مرضى القصور الكلو المزمن والخاضعین ). 2015، وفاء. (وأقرانفوغالي، نس "الصدمة النفس
ة الدم".  ة العلوم لتصف ل ةرسالة ماستر غیر منشورة.  ة الاجتماع رة.والانسان  . البو

عد تعرضه لصدمة  الانتحار"مساهمة في دراسة محاولة ). 2009غلي، محمد لمین. (ورو  _29 عند المراه 
ات التكفل النفسي".-فشل اب واستراتیج ة  الأس ة العلوم الإنسان ل ةو رسالة ماجستیر غیر منشورة.  . الاجتماع

. قسنطینة.  جامعة منتور

ا"."واقع ). 2018، صبرنة. (وصیلعلعجال، آمنة _ 30 المتخلفین عقل سانس غیر م التكفل النفسي  نشورة. رسالة ل
ة  ة العلوم الإنسان ةل اف. المسیلة.والاجتماع  . جامعة محمد بوض

ة. (_ 31 ا جراء حوادث الطرق ). 2017لعوامن، حبی اة لد المعوقین حر ة على معنى الح "أثر الصدمة النفس
ة فئة الراشدین".  ة العلوم الإنسان ل توراه غیر منشورة.  ةرسالة د اغین. سوالاجتماع  .2طیف_. جامعة محمد لمین د

. ( ودنولكحل، _ 32 ة". ). 2013هد ا الصدمة الدماغ ة عند ضحا رسالة ماجستیر غیر منشورة. "الصدمة النفس
ة  ة العلوم الإنسان ةل  . الجزائر.2. جامعة سطیف والاجتماع

ر لطیف متو _ 33 حيلي، ف . (والدل اجاتدراسة الحالة لذو ). 2017، خالد غاز . دار 1 الخاصة.  الاحت
 الشروق للنشر والتوزع. عمان.

ة التقرر". ). 1995مختار، محي الدین. (_ 34 تا حث و ات ال عض تقن ة. منشورات جامعة"  مجلة العلوم الإنسان
 قسنطینة. الجزائر. 



 قائمة المراجع
 

ة.  المرأة تحلیلهموم مرفت، عبد الناصر. (دون سنة). _ 35 ة مدبولي. مصرشامل لمشاكل المرأة النفس ت  .م

اسمینة. (_ 36 ا ). 2006هلایلي،  اء لاقتراح برنامج تدربي لتأهیل المتخلفین عقل اا"اعتماد درجات الذ  جتماع
ا".  ة ومهن ة العلوم الإنسان ل توراه غیر منشورة.  ةرسالة د اتنة.والاجتماع  . جامعة الحاج لخضر. 

37) . حفوني، نجو ة للصدمة ). 2007_  اضطراب الضغو التال ة وعلاقتها  التدین و  والاكتئاب"الأحداث الصدم
  رسالة ماجستیر غیر منشورة. جامعة لبنان. لبنان.لد الطلاب الجامعیین اللبنانیین. 



 

  الملاح



  : المقابلة النصف موجهة:1الملح 

  

  

ا. المحور الأول: ة لكل من الأم والطفل المتخلف عقل انات الشخص   الب
ه، راكي واجدة حث نتاعنا لي فهمتك ف   _ راح نبداو فال

، عدد الأولاد..... مي، المستو الإقتصاد   _عرفیني بروحك (السن، المستو التعل
ة ك ( السن، الرت یلي على ولد ... _اح عاني من أمراض أخر ص الطبیب، إذا    بین الإخوة، تشخ
  _الزوج من الأقارب نتاعك ولا غرب

امل ي عرفتي بلي راكي  ه ..... وواش هو إحساسك  ان مرغوب ف   _الجانب 
انت فاش  یلي على الولادة نتاعك    _اح

نتي حابتهم   _واش هما تصورات المولود الي 

  ة الطفل وأثر ذلك على الأم.إكتشاف إصا المحور الثاني:
  _وظائف عرفتي حالة ولیدك  

ان عندو   _شحال 
ان معاك ون  ون قالك .... ش   _ش

ك اللحظة   _واش حسیتي فهذ
  _واش هي أول ردة فعل قمتي بیها

صرا معاك هذ الشي  نتي متوقعة ولا شهادة من قبل  _  
عرفو ي  اه والعایلة  ا   _خفتي من رد فعل 

  

ةالمحور الثالث:    التغیرات الناتجة جراء إكتشاف الإصا
شة قبل الحادثة نتي عا فاش  یلي    _ اح

اتك مع الحالة نتاع ابنك.... واش تبدل فیها شة ح فاش ولیتي عا   _ودوك 
  _قدرتي ترقد هذاك النهار

ه  عدها ولانسیت الات الحادث    _عاودو جاوك خ



 

  وتنفاعلي لأ سبب_حبیت نعرف إذا ولیتي تتقلقي 
  _حسیتي بتأنیب الضمیر

اش واحد الخبر. ر قدامك  ي یذ   _واش دیر 
عد الحادث ین الأهل والأصدقاء    _تبدلت المعاملة بینك و

عد ماصرالك الحادثهل ت_   حسي روحك تبدلتي 
عد الخبر هل ولیتي تشوفي واش صرالك في مناماتك وتنوضي مخلوعة _  

   

ع:  ة االمحور الرا   لأمهات للمستقبل مع وجود هذا الطفل المصابرؤ
اة فاش ولات نظرتك للح _  
فاش ولات نظرتك لذاتك  _  

  ازالت المعاناة متواصلة لحد الآن هل م_
فة معاها ة ومتك عدما صراتلك الحادثة هل متقبلة الوضع _  

فاه راكي تشوفي للمستقبل _  
  _واش مقررة تدیر 
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