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  كلمة شكر وتقدیر

ورزق الرزق ولم ینسي  ،والفضل للذي خلق السموات بلا عمد ،الأحدالحمد االله الواحد 

الحمد االله أولا وآخرا نحمدك .... وله الحمد بعد الرضا ،احد الحمداالله حتى یرضي 

ونستعینك ونستهدیك ونستغفرك ونصلي على سیدنا محمد أفضل الصلاة وأتم التسلیم 

  .فاللهم صل وسلم علیه وعلي صحبه أجمعین أما بعد

نتوجه ببالغ الشكر وعظیم الامتنان لكل من ساهم في مساعدتنا وكان له الفضل في دعم 

كما نتقدم بشكر خالص إلي الأستاذة سیدر كمیلة التي أطرتنا وأمدتنا . جهودنا وتقدیرها

كما اشكر كل من . بالإرشادات و التوجیهات اللازمة ونصائحها  في إنجاز هذا العمل

  ساهم 

  .غیرة وكبیرة في إنجاز هذه المذكرة  وأخرجها إلي النور وساعد بص       

 



 

 

 

والأجمل أن یھدي الأغلى للأغلى ھي ثمرة ذي جھد جھید أجنیھا  ،ما أجمل أن یجود المرء بأغلى ما لدیھ

:الیوم ھي ھدیة أھدیھا إلى  

إلى من علمني مكارم الأخلاق ..إلى القلب الكبیر الذي رعاني  ورباني وتحمل الكثیر...من علمني الشموخ

إلى مثال الصبر .. إلى من زرع الثقة في نفسي وكرس حیاتھ لأكون صورة لھ ومثالا یتباھى بھ

حفظةأطال الله في عمره و}  "أبي الغالي"{ إلى الذي أحمل أسمھ بكل افتخار .. والتضحیة  

إلي التي  حملتني وھنا على وھن إلى التي رسمت حروف الحب علي لوحة قلبي بیدي جمالھا وطھارة 

التي علمتني الحیاة وفتحت لي عیناي نحو الآفاق التي دعمتني بالدعواتھا وتشجیعھا ،،قلبھا وروحھا 

.بارك الله في عمرھا وحماھا من كل سوء} أمي العزیزة {المتواصل لي   

إلى من .. إلى أحاسیسي ومشاعري..ومصدر أماني.. مر قلبي حبا وحنانا إلى رفیق دربي إلى من غ

.}" خطیبي لغالى أمین" {إلى سندي بعد الله وأبي ...إلى زوجي المستقبلي ..یساندني ویدعمني  

‘ فتیحة : إلي الشموع التي أضاءت دربي وأنارت مشواري إلي روافد الوفاء إلى أخواتي وحبیبات قلبي 

عمي ’ أخي عبد الراضي‘ خالي محمد ‘وإلى أزواجھم الذین ھم بمثابة اخو لي  .... مروة‘ جمیلة ‘ سارة 

وزوجھا حسین نعیمةحفظھم الله وبارك في أعمارھم إلى التي ھي بمثابة أختي   وأخي حفیظ‘ موسي   

ب لم تنسني إلى التي رسمت علي دفتري أجمل دعوات الخیر وتوفیق لي وأرشدتني إلى طریق الصوا

إلى الذي لم یبخل على بشيء ساندني ودعمني . }أمي الثانیة حوریة " {إلي .. یوما بدعائھا وتشجیعھا لي 

.بارك الله في عمرھما وحفظھما} أبي الثاني رابح" {إلي .. في مشواري  

إلى ھاء ب‘ عبد الرحیم’عبدعظیم ‘ عبد المالك‘ رابح أمین: كتاكیتي الصغار وأحبتي وسعادة قلبيإلى 

.وإلى  مرام...آیةإلى أمیرة العائلة  ،ھیثم كتكوتي الصغیر وبھجة البیت   

.وأعمامي وعماتي وأولادھم.. إلى جمیع أقاربي خالاتي وأولادھم  

...حیاة ‘ رنیا ‘ حسینة‘ لیدیا‘ نبیلة ‘ ونسرین‘كریمة إلي صدیقاتي ورفیقات دربي الطیبات حبیبتي   

سیدر كمیلة وإلԩوزملائي في تخصص علم النفس العیادي جامعة . أساتذتي  دكما أتقدم بشكر وتقدیر إلي  

.آكلي محند اولحاج البویرة إلي كل من أرشدوني علي انجاز ھذا عمل المتواضع  

 

  صفاء 



 

 

  

الحمد Ϳ الذي وفقنا  الحمد Ϳ وكفى والصلاة على الحبیب المصطفى وأھلھ ومن وفى أما بعد       

والنجاح بفضلھ تعالى أھدیھا إلى  ثمرة الجھد هذالخطوة في مسیرتنا الدراسیة بمذكرتنا ھلتثمین ھده 

التي أنارت دربي بنصائحھا وكانت بحرا صافیا یجري بفیض الحب والبسمة إلي من زینت حیاتي بضیاء 

  . ورعاھاحفظھا الله} "أمي الغالیة"{إلى الغالیة على قلبي  إلى التي علمتني الصبر والاجتھاد ،البدر

إلي من دعمني .. إلى من حصد الأشواك عن دربي لیمھد لي طریق وبر أمان إلى من منحني كل ما یملك

  }"أبي الحبیب " { .... مادیا ومعنویا ونفسیا إلى سر نجاحي ونور دربي

أیوب   ،زین الدین  ،محمد ،إلى من ھم عزتي وسندي إخوتي ... إلى من أحن وأشتاق إلیھم دائما

  .الله ورعاھم من كل سوء  حفظھم

  }یاسمین { إلى عصفورة وبھجة البیت .. إلى أمیرتي وأختي ونصفي الصغیر إلى وحیدتي

خطیبي {إلي الذي ساندني وشجعني في مشواري إلى .. ودرعي الذي أحتمي بھ..إلي رفیق الدرب 

  }مصطفي

قاسمنني لحظاتي  اللتان -عكوش صفاء-كمیلة و رفیقة المشوار سیدر. جمیعھم إلى د صدیقاتيإلي 

جامعة آكلي محند -  م 2021إلى كل قسم علم النفس وجمیع دفعة .رعاھما الله ووفقھما طیلة حیاتھما

 .ونسیھم قلمي لى كل من أحبھم قلبيوإ كل من لھم أثر على حیاتي إلى.- البویرة- اولحاج

  

نبیلة                                                    
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 أ 
 

هیة في ذكر وأنثي حیث تكمن الحكمة الإل الزوجین من نظاملقد خلق االله تعالي في هذا الكون 

بل من لحمه وعظامه وهي أول خلقة للمرأة فخلقت من ضلع من أضلاع أبونا  ،أنها خلقت من طینة آدم 

  . آدم لتستمر الحیاة بینهما  ویكونا آیة للعالمین

بویضة قاسما مشتركا بین الواستقامت بذلك  الفلسفة الزوجیة في الكون وأصبحت هذه النطفة و 

وصار الخلق حسب قوانین الحمل التي وضعها االله في محكم آیاته  ،لیحدث الحملالإنسان رجلا وامرأة 

على المرأة  فیعتبر الحمل كحدث فیزیولوجي من أهم  التغیرات التي تطرأ ،لیعرف الإنسان بعض أسراره 

غیرات على شتي الجوانب لأنه درب لتحقیق الأمومة بما تحمله من معان وت ،والأنثى على حد  سواء 

   .والمستویات

ومن  ،كما تترتب على الحمل بعض التغیرات الفیزیولوجیة  والنفسیة من لحظة الإخصاب إلى غایة الولادة

فإن عملیة الإنجاب  ،المعروف أن النساء الحوامل یعشن مجموعة من التغیرات الجسدیة وخاصة النفسیة 

ؤولیات كبیرة تكون أحد مصادر تحقیق الذات وسعادة للمرأة إلا أنها مس أنوتربیة الأطفال یفترض 

  . تستدعي طاقة عالیة

نفسیة   ألاضطراباتل مما یؤدي بها إلى ظهور ل الحمإلا أنة تتبادر في ذهن المرأة تصورات سلبیة حو 

فهل الطبیعة البشریة هي أساس هذه الضغوطات  وما مدي . وصعوبات وضغوطات داخلیة وخارجیة 

تأثیرها علي نفسیة المرأة  الحامل والجنین وكیف یمكننا تجاوزها والحصول علي شهور حمل سلیمة بدون 

   ،خارجیة  أوتأثیرات داخلیة 

الضغط النفسي لدي النساء الحوامل المقبلات علي : في  تمثل موضوع دراستنال ما سبق ومن خلا    

  : یلي ما وتضمن هذا الدراسة .الولادة للمرة الأولي



 مقدمة

 

 ب 

 

و الإشكالیة والفرضیات الدراسة وأهمیتها الإطار العام  مقدمة وجانب تمهیدي الذي یشمل 

فصل : نظري یتضمن فصلین  جانب ،دراستنا إلى جانبینكما قسمنا . ها وأهدافها ومصطلحاتهاأسبابو 

  .یتناول الحمل وعناصره وفصل یتطرق للضغط النفسي وعناصره

و  در: فنلخصها في الدراسة الاستطلاعیة تضمن فصل واحد فقط  يوفیما یخص الجانب التطبیق

ثم خاتمة  .)مكان وزمان الدراسة وأدوات الدراسة  ومجموعة الدراسةمنهج الدراسة (  سة الأساسیةالدرا

  .الدراسة و قائمة المراجع و ملاحق



 

 

 

 

 الجانب التمهیدي
الإطار العام للدراسة : الفصل الأول   

 الإشكالیة  )1

 فرضیات الدراسة  )2

 أسباب اختیار الموضوع  )3

 أهمیة موضوع الدراسة  )4

 أهداف الدراسة  )5

  مصطلحات الدراسة  )6
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  : الإشكالیة -1

فالإحساس باحتواء كائن الحي ة تحول هامة في حیاتها المرأة باعتباره نقط إن الحمل مهم في عند

ونمو حیاة جدیدة داخل المرأة له تأثیرات عدة على مختلف الأصعدة و المستویات النفسیة والجسمیة 

ویلزم  ،البشریة والاجتماعیة حیث أن التزاوج والتكاثر هما هدفان أساسیان اللذان یرسمان معني الحیاة 

  )2ص. 2014 ،تكوك(....إستمراریة فظ النسل و لتحقیقها ثلاثة أشیاء  منها ح

التكاثر وتنشأ عن طریق رابطة إلى غریزة الحیاة التى تقوم على أساس ) 1989(فقد أشار فروید 

الزواج بین الرجل والمرأة حیث تتكون بعد عملیة الإخصاب بیضة ملقحة ومن ثم جنین وبعدها كائن حي 

ومصدر اللذة  ،الوظائف المهمة للزواج أحد وهذه العملیة تعرف باسم الحمل الذي یعتبر ) طفل ( 

  . والسعادة في الحیاة الزوجیة باعتبارها مؤدیا للإنجاب الذي یعد الطریقة الأساسیة  لحفظ النوع الإنساني

ویعد الحمل فترة مهمة في حیاة المرأة فرغم حبها الغریزي لهذه الوظیفة إلا أنها بحكم خصوصیة 

 والنفسي وطبیعة الأدوار التي تلعبها في الحیاة فهي تكون أكثرة عرضةوتكوینها الفیزیولوجي المرأة 

التي تمنع التكیف مع الذات ومع البیئة المحیطة )6،7ص  2017 ،ثامر(للإصابة بالضغوطات النفسیة 

أما فیما یخص المرأة الحامل وما تتعرض له من خوف وقلق وتوترات نفسیة وجسمیة . بالفرد العادي

الدرجات التي تبین مستویات الضغط   الذي یقصد بة تلك ،) 29ص ،2019،نائف( وضغط نفسي 

ویمثل حالة من الضیق وعدم الارتیاح ناتج " لیفستاین " النفسي لدي المرأة الحامل وهذا حسب  مقیاس 

  . عن مؤثرات داخلیة وخارجیة یقیمها الفرد على أنها تفوق قدراته الكیفیة

وقف ضاغط عراض تتزامن مع التعرض لملأاعبارة عن مجموعة من  الضغطأن  وكما أشار شیلي إلى  

  )8ص2015بن عكوش ( .   وهو استجابة غیر محددة،
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آلام الولادة إلى ان الخوف هو الذي یسبب ) 1991"  (جیرانتلي"وقد أشار الطبیب البریطاني 

عن طریق تعلیم الحوامل  والتي تهدف إلى القضاء على الخوف ،وقدم نظریة عرفت بالولادة الطبیعیة 

وتدریبهن على النفس والاسترخاء واللیاقة البدنیة وعلیه فالعنایة الجسمیة  ،فیزیولوجیة الحمل والولادة 

. الولادةالمناسبة للحمل توفر بیئة مناسبة وملائمة وزیادة جاهزیة جسم المرأة لاحتمال آلام المخاض و 

  ). 12ص  2012 ،أیلول(

التي هدفت إلى معرفة مستوي الضغوط النفسیة والقلق ) 2012( حیث أثبتت الدراسات السوالمة

واختیار فاعلیة البرنامج إرشادي لتخفیف من الضغوطات النفسیة وقلق بدرجة  ،لدي نساء الحوامل 

دة الضغوط وبالنسبة  للبرنامج الإرشادي فتبین أن له أثر في تخفیف من ش ،مرتفعة عند النساء الحوامل 

  .)  14ص 2017  ،ثامر. (والقلق المرأة الحامل

 الحامل،نجد المرأة لدى الولادة وقلق النفسیة الضغوط تناولت التي الأجنبیة للدراسات بالنسبة أما

 والقلق النفسیة الضغوط معرفة مستوى إلىت هدفي دراسة بیجرس والت و 2010 أندرسون نوربكو دراسة

 الحوامل، لدى والقلق النفسیة من الضغوط عالیة مستویات وجود على أكدت المرأة الحامل وقد لدى

  ). 7ص  ،نفس المرجع السابق(. مرة لأول یلدن اللاتي النساء بین خاصة

نستنتج مما سبق ذكره من دراسات حول الضغط النفسي الذي تعاني منه وتعیشه النساء الحامل المقبلات 

  : ومن هنا یمكننا صیاغة التساؤل التالي  ،علي الولادة لأول مرة 

  النساء الحوامل المقبلات على الولادة لأول مرة ؟  ههو مستوي الضغط النفسي الذي تعیش ما -

  :الدراسةفرضیة -2

  .ضغط نفسي مرتفع مستوى لات علي الولادة لأول مرة منالمقب تعاني النساء الحوامل
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  :أسباب اختیار الموضوع -3

الضغط النفسي لدي النساء :ـفي البحث المتعلق ب نظرا لأهمیته ورغبة منا لهذا الموضوع اختیارنالقد تم 

  :الحوامل المقبلات على الولادة لأول مرة بسبب 

 كونها الفئة الأكثر عرضة للضغوطات 

  تراباقأثناء حساسات ومخاوف التي تتملكها الحامل وإ المرأة  الظروف النفسیة التي تعیشها معرفةوكذا 

 .لادةالو مرحلة 

  :أهمیة البحث -4

 أساسیین، محورین على ترتكز والاجتماعیة الإنسانیة العلوم مجال في علمیة دراسة أي أهمیة إن

 تجرى التي الإنسانیة العینة أو والشریحة جهة، من معها نتعامل التي الظاهرة أو الموضوع حیویة مدى

 أحد تناولها حیث من المحورین لهذین تجسید إلا هي ما الأساسیة والدراسة أخرى، جهة من الدراسة علیها

 حین ،فيلأول مرة  الولادة على المقبلة املو الحالنساء  لدى الضغط النفسي الهامةدراساتنا  الموضوعات

 على المقبلة املو الح النساء وهي ألا المجتمع في هامة شریحة على أنها ركزت في الثاني المحور یتجسد

  .الولادة

وهي مرحلة  ،الشریحة وأهمیة المرحلة العمریة التي تتعرض لها الدراسة  هذهكما نسلط  الضوء على 

من أجل تزوید العائلات بالنصائح لفهم أكثر للنساء الحوامل للتعرف  ) سنة  40/سنة 21(الحمل من 

البحوث حول لما فادت بعض ء الحوامل للضغوط النفسیة ، وتكملة على وسائل و طرق مواجهة النسا

  .حمایة النساء الحوامل
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یهتم هذا البحث بالمرأة الحامل قصد فهم جانب من جوانب حیاتها ، و كیفیة مساعدتها على تقبل 

وضعها كامرأة حامل تمارس الأمومة ، و كل التغیرات التي ستطرأ لها حیاتها و خاصة للمرة الأولى و 

  . مدى تأثیر محیطها علیها

  : أهداف البحث -5

  المقبلات على الولادة للمرة یهدف هذا البحث إلى التعرف على مستوي الضغط النفسي لدي نساء الحوامل

 .الأولي 

  :تحدید المصطلحات  -6

یصادف هذه ،لأول مرة أو أكثر من مرة هي المرحلة التي تحمل فیها المرأة جنینا في رحمها :الحمل -

 فیزبولوجیة وحتى نفسیة وانفعالیة ،المرحلة  تغیرات جسمیة 

هي مواقف غیر سارة تعیق  أو تهدد إشباع الحاجیات النفسیة وتتجاوز القدرة  الفرد على : الضغط النفسي -

لذاتي للموقف من قبل التوافق معها مما تؤدي إلى الشعور بالضیق والتوتر و الارتیاح بناء على التقییم ا

  .ویشیر إلى الدرجة الكلیة التي یتحصل علیها المبحوث من خلال مقیاس الضغط النفسي  ،الفرد نفسه 

  

  



 

 

  

  

  النظريالجانب 

  الحمل: الفصل الثاني 

  تمهید 

 مفهوم الحمل  )1

 أعراضه  )2

 مراحله  )3

 العوامل المؤثرة في الحمل  )4

 المصاحبة للحمل الاضطرابات  )5

  الحمل وعلاقته الجنسیة  )6

  خلاصة الفصل
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 : تمهید

شعور جمیل یتحرك في أعماق كل امرأة فیحولها إلى مخلوق مليء بالحب  هيعاطفة الأمومة 

التي " الحمل"لكن قبل أن تقر عین الأم برؤیة فلذة كبدها فإنها تمر بمرحلة . والحنان واللهفة على ولدها

ینمو فیها ویتطور هذا الكائن الحي الصغیر بدءاً من خلیة واحدة تنقسم من ذاتها داخل رحم هذه الأم 

 .أشهر لیخرج إلى الحیاة طفلاً یسعد قلب والدیه 9 الذي یتابع نموه وتطوره على مدار" الجنین"كونةً م

هذه المرحلة التي تمر بها المرأة وخاصة في حملها الأول، مرحلة لا تخلو من الغموض، اللذة 

ء بعملیة الولادة التي ها بدءاً من علامات الحمل الأولى وانتهامسالناجم عما تحدثه في ج والإرباكوالخوف 

 .لا یخفى على أحد ما تعانیه الأم من ألم وتعب ینتهي وینسى بمجرد أن یقع نظرها على ولدها

ونحن في هذا الفصل الخاص سنحاول وبشكل مبسط تعریف هذه المرحلة الهامة في حیاتها وحیاة 

أسرتها بشكل عام رغبة منا في التخفیف من الضغط النفسي الذي قد تعاني منه الكثیر من النساء 

  .الحوامل 
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  :لحملامفهوم  -1

ة ظالتغیرات الجسمیة والنفسیة من لحطبیعیة تمر بها المرأة بفترات من  هو ظاهرة فیزیولوجیة :إصطلاحا -

وأن أغلب الولادات تتم  ،یوم 280وتفید الإحصائیات أن مدة الحمل تقریبا  ،حتى المیلاد  الإخصاب

  )44ص ، 2015 ،بن عكوش (. أسبوع من مدة انقطاع الطمث  42و 40مابین 

ناتج عن تلقیح البویضة رشیما یحاط به ویتغذي نمو في رحم " أیضا یمكن تعریف الحمل على أنه 

تعطیه صیغة  إنسانیة وفي نهایة الحمل  من طرف المشیمة  وبعد ثلاثة أشهر یأخذ رسم الجنین وهذا ما

  ) 36ص ،2014 ، تكوك. (یأخذ مصطلح الطفل 

لكن هو وضعیة نفسیة و انفعالیة تدوم تسعة  ،ر بیولوجي الحمل لیس فقط تطو : التعریف النفسي للحمل

أشهر حیث یكون هناك انبعاث لحیاة جدیدة وسریعة كما أن التطورات العضویة التي تصاحب الحمل لها 

الحالة النفسیة للحامل تؤثر على سیرة الحمل وتطوراته  أن ،انعكاسات نفسیة على حمل ولعكس صحیح 

 )37-36 .ص .ص 2014 ،السابقنفس المرجع (،الجسمیة 

  :   أعراض الحمل -2

كاضطرابات ...لانقطاع الدورة  الأسباب الأخرىتغفل  لا أنویجب  توقف الدورةأول أعراض الحمل هو 

  . الهرمونیة والالتهابات الوضعیة 

أغلب السیدات تعاني من اضطرابات في المعدة في  )Morning sickiessغثیان الصباح ( الغثیان

القيء المتكرر خاصة الشهور الأولي من الحمل ویندرج هذا الاضطراب من الغثیان وفقدان الشهیة حتى 

  . في صباح 
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وتبدأ المرأة في الشعور بزیادة  ،وهذان الغرضان یحدثان عادة في الشهر الأول والثاني والثالث

 هذهزیادة الضغط من الرحم المشغول بالجنین وتتكرر  إلىویرجع ذلك  مرآته الرغبة في التبول وتعدد

العملیة عند اكتمال الجنین وقرب الولادة فتشعر المرأة بالرغبة  المتكررة في التبول وذلك لان الضغط من 

  .)44ص ، عاطف(.الجنین الذي كتمل لا یدع فرصة للمثانة أن تتمدد

  )22ص ،2012،أیلول( .یتضخم الثدي وزیادة الوزن في أسبوع السادسثم إن هناك تأثیرات على الثدي 

الفحص  )44ص  ،عاطف ( .هالات من اللون الغامق حول حلمة الثدي تظهروفي أسبوع الثامن 

ایام من انقطاع الطمث  10البیولوجي فإنه یعمل على تأكید الحمل عن طریق فحص البول الحامل بعد

  ) 23ص ،2012 ،أیلول. (یظهر في البول مواد كیمیائیة معینة 

  :مراحل الحمل  -3

منذ بدایة تكون الجنین في رحم الأم تبدأ رحلته إلى هذا العالم، وتنقسم مراحل نمو الجنین 

إلى ثلاث مراحل، وهذه المراحل تعتبر هي مراحل تحوله من بویضة وحیوان منوي إلى جنین الرحم  في

 .ثم مولود یخرج للحیاة لیبدأ رحلته فیها

أما عن مراحل تطور نمو الجنین فهي لیست مراحل عشوائیة، لكن كل مرحلة لها سماتها وخصائصها 

دیدة من صوره، ویعطیه شخصیة من شخصیاته المختلفة، وكل جزء فیها یضیف إلى الجنین صورة ج

مهمة للغایة، وذلك لأنها تؤثر في نموه، ومن الخطأ أن   الأم  الجینیة والجسدیة، ورحلة الجنین داخل رحم

  .نعتقد أن الجنین لا یتأثر بالعالم الخارجي من حوله

فهي تصل إلى أربعین أسبوعاً وبعدها یكون و الجنین أما المدة التي تمر بها المراحل المختلفة لنم

  .كتمل ولابد من خروجه لمواجه العالم الذي ینتظرهالجنین قد ا
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تمتد من الأسبوع الأول  المرحلة الأولى، الممكن أن نقوم بتقسیم مراحل الحمل إلى ثلاث مراحلومن 

فهي تبدأ من الأسبوع الرابع عشر حتى  المرحلة الثانیةمن الحمل إلى الأسبوع الثالث عشر، أما 

  .الولادةفهي تمتد من الأسبوع الثامن والعشرین وحتى یوم  لمرحلة الأخیرةاالأسبوع السابع والعشرین، أما 

  :كالتاليمن مراحل الحمل  وفي النقاط التالیة سوف نقوم بشرح كل مرحلة

 :المرحلة الأولى_1_3

تغییرات مبكرة في جسم المرأة خلال الأشهر الثلاثة الأولى یخضع الجسم التغیرات كثیرة التغیرات  

یمكن لهذه التغیرات أن تؤدي إلى أعراض حتى . الهرمونیة تؤثر تقریبا على كل نظام الجهاز في جسمك 

التغیرات . كنت حاملا  في الأسابیع الأولى من الحمل للغایة وتوقف الدورة الشهریة هي دلالة واضحة إن

 الشيءالجسدیة والعاطفیة تشمل التعب الشدید و تورم الثدیین وتصبح حلمتي الثدي قاسیة بعض 

و الرغبة الشدیدة أو النفور لبعض الأطعمة ) غثیان الصباح ( في المعدة مع أو بدون قيء  واضطراب

تغییرات في . دة الوزن أو خسارته وزیا) صعوبة في وجود حركات الأمعاء ( وتقلب المزاج و الإمساك 

الروتین الیومي للمرأة نتیجة لتغییرات جسمك قد تحتاجین أیضا إلى إجراء تغییرات على روتینك الیومي 

الحسن الحظ فإن معظم هذه . مثل الذهاب إلى الفراش في وقت سابق من الأكل و تناول وجبات صغیرة 

على الإطلاق إذا كنت قد  انزعاجنساء قد لا تشعر بأي المضایقات تقل كلما تقدم الحمل ولكن بعض ال

ة المضایقات فقد یكون الأمر مختلف هذه المرة كما أن كل امرأ تعرضت في حملك السابق لمثل هذه

  . تختلف عن الأخرى وهذا هو الحمل

  :)السابع والعشرون  الأسبوعالثالث عشر حتى  الأسبوعمن ( المرحلة الثانیة من الحمل -3-2

معظم النساء تجد أن الثلث الثاني من الحمل أسهل من الثلث الأول لكنه لا یقل أهمیة للبقاء  

على إطلاع على تطور الحمل و الجنین والمتابعة مع الطبیب خلال هذه الأشهر ، فقد تلاحظین أن 
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م البطن ولكن هناك تغییرات أكثر وضوحا تطرأ جسمك فیزداد حج اختفتأعراض مثل الغثیان والتعب قد 

مع تزاید نمو الطفل و مع بدایة هذه المرحلة سوف تشعرین بحركة طفلك داخلك  كما أن جسمك یطرأ 

علیه تغییرات لإفساح المجال لطفلك الذي ینمو فتعاني من آلام في الجسم مثل الظهر والبطن والفخذ و 

حول الحلمات و خط على الجلد الجلد  اسمرارعلامات التمدد على البطن والثدیین والفخذین والأرداف أو 

تشعرین  الطبیب إذا كنت استدعاءعلیك . یمتد من السرة إلى العانة وحكة في البطن وباطن القدمین 

بالغثیان وفقدان الشهیة والیرقان والتقیؤ والتعب أوكل ذلك مجتمعة مع حكة وهذه یمكن أن تكون علامات 

  . على وجود مشكلة خطیرة في الكبد

  :) الولادة  حتىالثامن و العشرون  الأسبوعتمتد من ( المرحلة الثالثة -3-3

تغیرات الربع الثاني بالإضافة إلى ذلك العدید من النساء یجدن صعوبة في التنفس ویشعرون  ستستمر

ن الضغط على الأجهزة الخاصة برغبة دائمة في الذهاب إلى الحمام لأن الطفل ینمو و بذلك یمثل مزید م

موعد ولادتك یصبح عنق الرحم أكثر لیونة وأرق وهذا  اقتربموعد الولادة كلما  اقترابتغییرات مع . بك

أثناء عملیة الولادة طبیبك سوف یتحقق من التقدم ) المهبل ( أمر طبیعي یساعد على فتح قناة الولادة 

  . موعد ولادتك اقتربالذي أحرزتیه في كل مرة یتفحص المهبل كلما 

)Amr Ahmed  ،  مراحل نموالجنین3أهم، (https//www.edarabia.com  

 :عوامل المؤثرة في نمو الحنین -4

 :غذاء الأم-4-1

في نمو الجنین في مرحلة ماقبل المیلاد، وان كانت  تؤثریعتبر غذاء الأم من أهم العوامل التي 

 :أهمیة الغذاء مستمرة خلال المراحل الأخرى التالیة
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الأم من أكبر الأخطار التي تهدد نمو الجنین في مرحلة ما قبل المیلاد، حیث إن سوء تغذیة 

ن من سوء التغذیة یعجزن عن أمداد أنفسهن اسات إلى أن الأمهات اللاتي یعانو أشارت العدید من الدر 

وأطفالهن بالغذاء الكافي والضروري اللازم للحیاة، كما تبین أن سوء التغذیة یؤدي إلى بطء في نمو 

اء كما یؤدى سوء التغذیة إلى تغییرات في نمو الجهاز العصبي للجنین حیث یؤثر الغذ. جنین وتطوره ال

لال من عدد خلایا المخ ، كما یؤدى أیضا إلى إقللألیاف العصبیةفي عملیة تكوین الغلاف الدهني 

 . المتوقع تكوینها في هذه المرحلة

اض المختلفة ومضاعفاتها، مثل الإصابة كما أن الغذاء الجید یجعل الأم أقل عرضة للأمر 

  .بالأنیمیا أو تسمم الحمل

  : صحة المرأة  -4-2

إن الأمراض التي تصیب الأم أثناء الحمل خاصة في الشهور الأولى للحمل یمكن أن تؤثر تأثیرا 

الطبیعي سیئا للغایة على نمو الجنین، خاصة أن تلك الأمراض التي ترتفع فیها درجه الحرارة عن المعدل 

 . للأنسان

إن إصابة الأم بالأمراض المزمنة مثل السكر أو الدرن أو الجدري، وكذلك الأمراض التناسلیة مثل 

  .الزهري یمكن أن یؤدي إلى عیوب خلقیة عند الأطفال خاصة في الشهور الأولى من الحمل

ى للحمل یجعل كما أن إصابة الأم بالحصبة الألمانیة أو الغدة النكفیة خلال الشهور الأول

أن یولد الطفل مشوها، لأن القلب والجهاز العصبي والحواس تكون سریعة النمو في تلك %   60 الاحتمال

الفترة ولذلك غالبا ما ینتج عن هذه الحالات إصابة الجنین بتشوهات في القلب أو الصم أو التخلف 

  .العقلي
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 :أو العامل الریزیسي RH عامل-4-3

العامل الریزیسیج إلى تركیب كیمیائي معین للدم، ووجود هذا العامل أو اختفائه لا أو  RH ویرمز عامل

موجب بینما حوالي  (+RH ) من الأفراد یحملون% 85وقد تبین أن حوالي . یؤثر على صحة الفرد نفسه 

 .سالب  (-RH )فقط یحملون% 15

على ذلك نتائج غیر طیبة بالنسبة لنمو بامرأة  سالبة فمن المحتمل أن تترتب  RH فإذا تزوج رجل ایجابي

فمن المحتمل أن یقوم دم الأم بعمل  RH فإذا كان دم الطفل ایجابي. الجنین وأحیانا لحیاته بصفة عامة 

لهذا تصبح الأم خطرا یهدد الحمل الثاني، . الإیجابي الغریب على دمها  RH أجسام مضادة تعمل ضد

عملیة الولادة الأولى حیث تتسرب كمیة من دم الطفل إلى دم الأم حیث إن هذه الأجسام لا تتكون إلا بعد 

وتؤدي إلى اضطراب في توزیع الأوكسجین، وعدم نضج خلایا الدم وكذلك تدمیر كرات الدم الحمراء . 

 . عند الجنین

ومن حسن الحظ أن الطب قد توصل في السنوات الأخیرة إلى طریقة مبتكرة وفعالة لعلاج هذه المشكلة، 

طریق إعطاء الأم بعد الولادة مباشرة طعما واقیا یمنع تكوین مثل هذه الأجسام المضادة التي تعمل عن 

  .في الحمل التالي

 :العقاقیر-4-4

تؤثر العقاقیر التي تتناولها الأم أثناء فتره الحمل على نمو الجنین، أن هناك بعض المواد التي 

لها تأثیراتها الجانبیة حیث تنصح الأمهات اللاتى حتى أقراص منع الحمل .تأكد الضرر في تناولها 

حتى الأدویة . یستخدمنها بضرورة توخي الحرص في أى یكون الحمل عقب انقطاع استخدامها مباشرة

التي تعطى للأم لتخفیف آلام الولادة قد تكون لها آثار ضارة على نمو الطفل وتطوره فیما بعد، حیث أنها 

  .تنساب خلال المشیمة
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 :شعةالأ-4-5

. من أهم العوامل ذات التأثیر الخطیر في نمو الطفل في مرحله ماقبل الولادة  x تعتبر أشعه

ویختلف هذا التأثیر وفقا للفترة الزمنیة التي یحدث فیها التعرض لهذه الأشعة، فعندما یحدث هذا التأثیر 

النتیجة تدمیرا كاملا للبویضة  وفقا للفترة الزمنیة التي یحدث هذا التعرض في الأسبوعین الأولیین تكون

أما إذا حدث التعرض في الأسبوعین الثالث حتى السادس من الإخصاب فیؤدي إلى مجموعة من .

هو ما یقع على جینات الطفل ولهذا تنصح الأم  x أما أخطر أنواع الضرر التي تحدثه أشعة. التشوهات 

  . الحامل بتجنب التعرض للإشعاع

 :عمر الأم-4-6

 :حالة الحمل قبل العشرینفي  -أ 

فقد تواجه الأمهات الصغیرات اضطراب تسمم الحمل والذي أهم مظاهرها هو ارتفاع ضغط الدم      

كما قد یواجهن مضاعفات في المخاض وآلات الوضع المبتسره أي قبل . وزیادة الوزن مع تورم الأطراف 

  . موعدها

 :في حاله الحمل بعد الخامسة والثلاثین -ب 

یزداد في هذه الحالة خاصة الحمل الأول تعرض الأم للأمراض أثناء الحمل وزیادة ضغط الدم 

كما یكون المخاض أطول وأصعب كما أن الطفل یكون عرضة للإصابة بخلل في عدد الكرموزومات 

  . متلازمة داون  الذي یؤدي بدوره إلى

 :الحالة الانفعالیة للأم-4-7

أن الحالة الانفعالیة للأم تؤثر تأثیرا كبیرا على نمو الطفل وتطوره أشارت الدراسات الحدیثة إلى 

حیث تستجیب الأم الحامل للانفعالات الشدیدة مثل الضیق أو التعصب أو التوتر وذلك بإفراز كمیات 
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كبیرة من هرمون الأدرینالین التي تفرزه الغدد الكظریة والذي ینساب من دم الأم إلى دم الطفل ویؤثر تأثیرا 

 . ضارا خاصة إذا زاد عن نسبة معینة

 :مضاعفات عملیة الولادة-4-8

قد تترك صعوبات عملیة الولادة في بعض الحالات آثارا سیئة على نمو الطفل وتطوره فیما بعد، 

فنقص الأوكسجین الكافي عند الأطفال بطيء التنفس قد یؤدي إلى خلل في الوظائف الحركیة، فقد یظهر 

 ماغي الذي ینتج من تلف خلایا المخ نتیجة نقص كمیة الأكسجین أثناء عملیه الولادةما یسمى بالشلل الد

 :الولادة قبل الموعد-4-9

وهو عبارة عن حمل غیر كامل المدة، أو ما یسمى الابتسار حیث تعتمد معدلات وفیات الأطفال 

 .الجدد على طول فترة الحمل وعلى وزن الطفل عند المیلاد

 :تجاوز النضج-4-10

إذا كانت الولادة قبل موعدها تؤدى إلى مشكلات في نمو الطفل فأن الولادة بعد موعدها أیضا قد 

إن تأخیر موعد الولادة بعد قضاء المدة المقررة له تأثیر سیئ حیث یصابوا . تؤثر في نمو الطفل فیما بعد 

لنیورلوجیة مع زیادة وبعض الاضطرابات ا فقدان الشهیة  بمجموعة من الأمراض المختلفة والتي منها

 . احتمال التعرض للولادة العسرة نتیجة الزیادة في الوزن

  ).2013،الطواب( .كما تتناقص مقاومة الطفل لإجهاد الولادة وسوء التغذیة في الفترة الأخیرة قبل الولادة
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  : یرات المصاحبة لفترة الحمل التغ-5

 :الحمل لفترة المصاحبة الفزیولوجیة التغیرات-5-1-1

 ویتم أسبوع، 40 غایة إلى الحمل ویستمر الفیزیولوجیة التغیرات من مجموعة الحمل فترة خلال تحدث

 أسبوع 40 تقسیم ویتم شهریة، دورة آخر انتهاء بعد لیوم أو من حسابهم

 التي التغیرات بمعرفة الحامل المرأة أشهر،وتهتم 3 حوالي فترة كل تستمر فترات ثلاث إلى

 .الولادة على المقبلة الحامل المرأة بها تمر التي التغیرات هذه لمختلف عرض یلي وفیما لها، تحدث

  :12 الأسبوع إلى الأول الأسبوع الحمل من الأول الثلث في الفیزیولوجیة التغیرات-5-1-2 

 تؤثر هرمونیة تغیرات تحدث حیث كثیرة، لتغیرات المرأة جسم سیخضع الأولى الثلاثة الحمل أشهر خلال

 الأسابیع منذ وذلك الحمل على تدل أعراض تصاحبها التغیرات هذه تقریبا، الجسم أعضاء كافة على

 التغیرات تشمل أن ویمكن الحمل، حدوث على واضحة علامة الشهریة لدورة توقفا یعد وبالطبع الأولى،

 :الأخرى

 .الصباح في غثیان -

 .التبول تكرار -

غیر  في طعاما تشتهي أو موجود غیر رائحة تشم كأن الوحم ظهور أو المرأة، شهیة في تغیر -

  .أوانه

 :الثدي في علامات -

 حساسیة وتزداد الأوعیة، إلیهم المنسابة الدم كمیة زیادة الحجم، في كبر :الأول الشهر

 .الجلد تحت متمددة أوردة وتظهر الثدي حلمة

  . مونت جمري نتوءات تسمى منطقتها حول بروز ویظهر الحلمة، صبغة تزداد :الثاني الشهر
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 في كونی هلكن ،وأحیانا یطلق علیه السرسوب colostrunیسمى  كاللبن شيء إفراز :الثالث الشهر

  ."المسمار " لبن یسمى ،والذي الولادة بعد أیام أول في یفرز الذي كاللبن غزیرا ،ولیس بواكیره

 50 % بنسبة القلب ضخ إزدیاد -

 :الرحم في علامات -

 أعد بجهاز العاشر الأسبوع بعد الجنین قلب دقات سماع یمكن.ملمسه یلین هو حجم یزید -

  )67-66.ص.ص ،لماضة ("Sonacid"او  "Doptone"لذلك

 صغیرة وجبات بتناول وتهتم جیدا، بنفسها   تعتني أن الحمل من الأول الثلث في امرأة لك على یجب

 أن ویجب المزعجة، الأعراض بزوال المرأة تشعر سوف الوقت وبمرور والغثیان، المعدة اضطراب لتجنب

  . لأخرى ةامرأ من تختلف الحمل أعراض أن كما الآخر، عن مختلف حمل كل أن تعرف

  ): 28 الأسبوع إلى 33 الأسبوع( الحمل من الثاني الثلث في الفیزیولوجیة التغیرات-5-1-3

 الإحساس ینتهي أو یخف حیث الأول، الثلث من أسهل الحمل من الثاني الثلث یجدن النساء معظم

  : منها نذكر تغیرات وتحدث بعض الجنین، نمو مع الكبر في البطن حجم یبدأ وأیضا والغثیان، بالتعب

 .البطن حجم یزداد -

 .التبول تكرار الغثیان، یختفي -

 .الحوض في ولیس البطن في محسوسا الرحم یكون -

 .عشر الرابع الأسبوع عند الجنین بأجزاء الإحساس -

  من الحمل  20-16الجنین في  بحركة الإحساس -

 )www.123esaaf.com/ ،التغیرات التي تطرأ على المرأة الحامل(
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 إلى 29 الأسبوع الحمل من الأخیر الثالث الثلث في الفیزیولوجیة التغیرات-5-1-4

 :40 الأسبوع

 علیها ویضاف الحمل، من والأخیرة الثالثة المرحلة في أیضا الثالث الثلث في الحمل أعراض تستمر

 على یضغط حیث ونموه الجنین حجم لكبر وذلك بكثرة، التبول في التنفس،الرغبة في بصعوبة الإحساس

  : منها أخرى تغیرات وتحدث الجسم، في الداخلیة الأعضاء

 .الرئتین و الحاجز الحجاب على وضغطه الرحم حجم لكبر نظرا التنفس حركة في ضیق -

  .الجنین حركة وقوة كثرة -

 .البطن سرة بروز -

  . المسمار لبن مبادئ تمثل الثدیین حلمي من اللون أصفر سائل خروج -

  ).www.123esaaf.com/ ،التغیرات التي تطرأ على المرأة الحامل(

 المرأة، ولادة موعد اقترب كلما الولادة، لامات منع علامة تكون أن یمكن والتي تقلصات ظهور نلاحظ

 عملیة خلال"المهبل" الولادة  قناة فتح على تساعد طبیعیة عملیة وهذه وأخف، أرق الرحم عنق یصبح

  .الوضع

  :الحمل بفترات المرتبطة النفسیة التغیرات-5-2

  : الأولى الفترة-5-2-1

 بناءًا الفرحة، أو بالحزن تستجیب حیث لحملها الحامل المرأة تقبل مدى على الفترة هذه تعتمد

 كذلك مرتبط لأنه الحامل المرأة مشاعر قیاس به نستطیع قیاس یوجد ولا الحمل، عن وفكرتها رغبتها على

 والجنسیة الجسمیة الطاقة بازدیاد تشعر الحوامل النساء فبعض الفترة، هذه في المتزاید الهرمونات بإفراز

 الهرمونیة التغیرات أن یشعرن اللواتي المعظم في; الآخر البعض خلاف على الفترة، لهذه نخلا لدیه
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 جاذبیة أقل هنأجسامهن  و أنفسهنرؤیة  تؤثر على كیفیة قد وتعبهن،والتي توترهن من تزید والجسمانیة

  . شاعرها وتشاركهم شریكها مع الحامل المرأة تتواصل أن الفترة هذه في الضروري ومن ،یقبل منذ

  : الثانیة الفترة-5-2-2

 بشكل تحدید تستطیع لا والأطباء أخرى، إلى امرأة من الفترة هذه في تحدث التي النفسیة التغیرات تختلف

 هذه وفي الجنین، بحركة المرأة تشعر النفسیة حیث التغیرات لهذه المحیطة والظروف الأسباب دقیق

 الأمومي دورها حول ومخاوفها تساؤلاتها تكثر حیث أكبر، بقوة بالظهور بالأمومة الإحساس، یبدأ المرحلة

 احیاته وبالأخص حیاتها، الطفل سیغیر هل المستقبل، في الجنینا لهذ ناجحة أم ستكون كونها مدى و

 بتكوین تبدأ كذلك .والزوج الجدیدة العائلة ومتطلبات الأمومة بین التوازن تحقیق ستستطیع وهل الزوجیة،

اا وأكثر البدایة لهمن قبولها حالة في به سعادة أكثر وتصبح الجنین لهذا ذهنیة صورة  للأمر ستسلامً

  ) 17ص ،1011 ،غانم (. البدایة  لهمن رفضها حالة في الواقع

  :الثالثة الفترة-5-2-3

 بتكوین وتبدأ شخصیة، صفات له مستقل كائن الجنین أن الفترة هذه في الحامل المرأة تشعر

ا معها تتفاعل وتبدأ فیعقلها له صورة  : المثال سبیلى فعل به، خاصة معتقدات لدیها یتكون حیث عاطفیً

ذا جائع، أنه أخرى لحظة وفي یتحرك، و سعید أنه ما حظةي لف تشعر  نائم، أنه تعتقد قد حركته قلت وإ

ذا   . غاضب أنه تعتقد قد والركل الحركة زادت وإ

 الجنسیةالرغبة  تغیر ومنها الحامل المرأة على تطرأ التي الفسیولوجیة التغیرات أن caplanولقد ذكر 

 المرأة جسم وشكل لنفسها المرأة صورة على بدورها تؤثر التي ، الحساسیة وزیادة ، المتأرجح ،والمزاج

 المؤثر والمحیط الحامل المرأة بین العلاقة في الترابط بمدى Weidenbackبحسب  والمرتبطة بالكامل،

 هذه تقبل على یساعد والذي الحامل للمرأة قبلهم من المقدم الدعم و والعائلة، الزوج موقف أي بها،

  . معها والتعامل التغیرات
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  ) والانطواء الانبساط( بمعنى العاطفي والتذبذب التناقض أنStar و  Goldstenولقد أشار كلا من  

  : عوامل عدة به یتحكم الذي و الحمل أثناء السائد الشعور هو

  ) .الحمل مرغوبیة(للحمل  الزوجین وتخطیط استعداد -

  . لمادیةالظروف ا -

  .نضجها ودرجة الزوجین بین العاطفیة العلاقة -

  . الزوجین لكلا الوعي درجة -

  ). الشراكة العنف، العلاقات، التفاهم، الحوار،( لشخصیة اتصالاتهما طبیعة -

  ) 18-17.ص.ص ،2011. غانم( 

 6- الاضطرابات النفسیة المصاحبة للحمل : 

بعض الاضطرابات النفسیة تخص فترة الذات نتیجة للتغیرات الهرمونیة في هذه الفترة  والتي هناك 

" تحت المهاد  ما"ومعیدة الضبط مراكز منطقة  ، تؤثر في كیمیاء الجسم عموما وكیمیاء المخ خصوصا

  : مؤثرة في شهیة بعض الأطعمة ومستثیرة للقيء في فترة الصباح ونذكر من بین هذه الاضطرابات مایلي 

  ):  pica(البیكا   -6-1

مواد غیر معتادة كالطین أو الرمل أو حتى المرأة الحامل المصابة بهذا الاضطراب  تأكلحیث 

أن هذا النوع من الاضطرابات النفسیة  تسود غالبا في المجتمعات الریفیة  إلىالقاذورات  وتجدر الإشارة 

مراحل نمو مبكرة  إلىكما یوجد عند الأطفال أیضا ویرجع أن سبب إصابة المرأة به هو نكوصها  ،الفقیرة

  . إعادة ضبط  منطقة  ما تحت المهاد مما یولد الرغبة لتناول بعض هذه المواد الغریبة  أو



  الحمل                                                                                   :    ني الفصل الثا

 

23 

 

بغض النظر (الأطعمة بالذات وامتناع عن أخرى هو إشتیاق المرأة الحامل لتناول بعض :  مالوح -6-2

  . للإصابة بالوحم    "البیكا " ترجع نفس أسباب اضطراب) عن مواسم الخضر وفواكه

لمرورهن بفترة طویلة یشتقن  ،هو حالة نادرة تصیب بعض النساء العقیمات : الحمل الكاذب  -6-3

تظهر بعدها أعراض الحمل كانتفاخ البطن وانقطاع الدورة الشهریة وتضخم الثدیین وحدوث إثرها للحمل ف

  . أول من وصف هذا الاضطراب " أبو قراط "الغثیان والقيء في صباح ویعتبر 

ویدل الحمل الكاذب على مدي قوة تأثیر العوامل النفسیة على الحالة الجسدیة التي تستجیب بالمطاوعة 

كما یصنف هذا الاضطراب  لاشعوریةمحدثة تغیرات فیزیولوجیة  اتجاه الرغبات وصراعات  ،والانصیاع 

 )63،64.ص.ص ،2014،تكوك(. ضمن  الاضطرابات السیكوسوماتیة أو اضطرابات التحولیة 

  الحمل و العلاقة الجنسیة -7

تستمر العلاقة الجنسیة بشكل طبیعي ، إلا في حالات النزیف ، باعتباره علامة من علامات 

یمنع الاتصال الجنسي في حال حدوت النزیف  أیضاالإجهاض المنذر في الشهور الأولي من الحمل و 

ین تلن الحاتیافي الأشهر الأخیرة من الحمل باعتباره علامة تدل على اضطراب وضع المشیمة ، و عدا ه

، مع الأخذ بعین الاعتبار عدم حدوث ضغط على  یوجد أي مانع الممارسة الجنسیةالسیاق ذكرهما ، فلا 

  . ذلكما یستدعي اتخاذ أوضاع معینة تكفل . الحمل 

قان منطقة الحوض و قد حتلاسیة في فترة الحمل لجنناهیك عن أن بعض النساء تشتد رغبتهن ا

حدود الحمل و في ة من قب، لزوال مخاوفهن السا ( ORGASM ) روة الجماعتصل بعضهن  إلى ذ

الكامل بالحمل و الأمومة و اعتبار الممارسة  نالهتمتنع عن النشاط الجنسي لانشغ نساءالمقابل نجد 

  . الجنسیة لا تتماشى مع مصلحة الحمل و الحامل
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العلاقة  ذلك على ریؤثنفر من مظهر المرأة الحامل و قد أما من ناحیة الرجال ، فیعضهم ی 

في ذلك لشعوره "مادونا"عقدة بمی إتیان المرأة الحامل ما یسخشی بعض آخر یكل كما أن هنالك كالزوجیة 

 )66ص،،نفس المرجع السابق( .انتهاك لحرمة شيء مقدس 
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  :الفصل خلاصة

وتبدأ من  ،نستخلص مما سبق عرضة أن فترة الحمل تعتبر الفترة التكوینیة في حیاة الإنسان 

بحیث تكون المرأة  ،فهذه المرحلة تتمیز بأهمیة خاصة في حیاة المرأة  ،لحظة الإخصاب وتنتهي بالولادة

فیها مختلفة فیزیولوجیا ونفسیا عن حالتها قبل الحمل وبعده ویرجع ذلك إلى التغیرات الهرمونیة لدیها لذلك 

تحتاج إلى قدر كبیر من الرعایة النفسیة والصحیة التي لابد من توفیرها لتجنیبها أیة ضغوطات نفسیة ولا 

  . أمراض قد تضر بها وبجنینها

  

  

  



 

 

  

  

  

  الضغط النفسي:الفصل الثالث 

  

  التمهید 

  النفسي  الضغط مفهوم )1

  أعراض النفسي  )2

  مراحله  )3

  آثار المترتبة على الضغط النفسي  )4

  النماذج المفسرة لضغط النفسي  )5

  مستویات الضغط النفسي  )6

  خلاصة الفصل 

  

  

  

  



الضغط النفسي                                                   :                         الفصل الثالث   

 

27 

 

  : تمهید

یعد موضـوع الضغط النفسي من المواضیع الهامة في علم النفس، حیث أن الحیاة ملیئة 

غیر متكیف في حیاته الیومیة التي تزداد فیها مطالب بالضغوط النفسیة التي ترهـق الإنسان وتجعله 

الحیاة وتتسارع فیها التغیرات التكنولوجیة والثقافیة والقیمیة، مما ینتج عنه مواقف ضاغطة شدیدة ومصادر 

للقلق والتوتر وعوامل الخطر والتهدید، حیث أن الأفراد في جمیع مراحل حیاتهم قد یتعرضون إلى مواقف 

وبما أن الضغط النفسي هو . الخ...شدیدة من مصادر عدیدة كالبیت والعمل والشارعضاغطة ومؤثرات 

مختلف جوانب الضغط النفسي من  إلىبتطرق  اقمنا في فصلنا هذ .من بین متغیرات دراستنا هاته

تعاریف أعراض الضغط النفسي و مراحله الآثار المترتبة عن الضغط النفسي، النماذج و النظریات 

  .  الخ..المفسرة له و مستویاته
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 : تعریف الضغط النفسي . 1

." تأثیر، إكراهنجد أن الضغط یعنى تضییق معنوي  بالرجوع إلى المعاجم اللغویة: التعریف اللغوي1- 1

 ). 883، ص 2001أنطوان وآخرون،(

الضغطة الضیق، القهر والاضطرار، الرحمة  ورد ضاغطة بمعنى زاحمه: "فیقول في المعجم الوسیط أما

  ).540إبراهیم وآخرون، دون سنة، ص.( "والشدة

مختلفة تبعا الأفراد والجماعات والمهنیون بمعاني  المصطلح قد تناوله: التعریف الاصطلاحي-2- 1

المهنیة فترى الأطباء یستخدمون لفظ الضغط في إطار  و لتخصصاتهم ومجال حیاتهم الاجتماعیة

ویتناوله علماء : ویستخدمه المهندسون للدلالة على التحمل الخرساني مثلا ، المیكانیزمات الفیزیولوجیة

بالظلم أو  ان في حالة الضیق وشعورالنفس للدلالة على الحالة النفسیة والمزاجیة الناتجة عن وجود الإنس

الاختناق، أما الإداریون فیستخدمون اللفظ كتعبیر عن التحدي لنظام معین ولكـن اللغویـون یستخدمون 

 ).20، ص2000الفرماوي ،(. معین اللفـظ لتدلیل على التأكـد مـن مقطع أو لفـظ لغـوي

السیكولوجیین  ا توصلت إلیه نتائج البـاحثینو یعرف الضغط النفسي بالتناوب مع مصطلح القلق، و هذا م

في  أنـهو . النفسي للفـردو التي أكدت على أن القلق علامة على أن هناك شیئا غیر متزن في المحیط 

كثیر من الأحیان واحد من العدید من الاستجابات للمواقف الضاغطة، و یتمثل أساسا في الخـوف و 

 ما یختلف الضغط النفسي عن التوترك، أن یكون أساسه الإنذار بالخطر و الفزع و یمكن أیضا الإنـذار

یمكن أن ینتج عن المواقف الضاغطة بعیدا عن التعب العصبي أو الإثارة العاطفیة  العصـبي الـذي

 .)302،ص1995،روطكش( .الفارطة
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البیئة الضغط هو تجربة ذاتیة تحدث اختلالا نفسیا أو عضویا لدى الفرد و ینتج عن عوامل في و 

یتیح لنا هذا التعریف تحدید ثلاث مكونات رئیسیة للضغط في . أو المنظمة أو الفرد نفسه الخارجیة

  ).180، ص1991سیزلاقي، (.المنظمات هـي المثیـر،الاستجابة، التفاعل

 : أعراض الضغط النفسي-2

بخبرة أو حالة  فانه یمر إزعاجا أوتسبب له ضیقا  التيعندما یفشل الفرد في التحكم بالمصادر 

و یجدر التنبیه  ،تظهر الأعراض  تعرف بالمواجهة أو الهرب و مع استمرار المصادر المسببة للضغط

وقت واحد و لا على جمیع الأشخاص  فلكل واحد نقطة  إلى أن الأعراض المختلفة لا تظهر جمیعها في

الأعراض الناتجة عن  ضعف و إمكانات خاصة به و یدرك الموقف بطریقة تختلف عن الأخر و تصنف

  : الضغوط كالتالي

 : الفیسیولوجیة-2-1

 :یؤثر الضغط سلبا على النواحي الفیسیولوجیة للفرد و یظهر التأثیر كالتالي

ضغط الدم وزیادة  سرعة ضربات القلب و ارتفاع إلىفي الدم ما یؤدي  الأدرینالینإفراز كمیة كبیرة من  -

  .الأوعیة الدمویةو اضطرابات . نسبة السكر فیه 

القلبیة، جفاف الفم و  تصلب الشریان و الأزمات إلىارتفاع مستوى الکولسترول في الدم ما قد یؤدي   -

  ).2،5.ص.، ص2006عبد العظیم،(اتساع حدقة سلامة العین 

  : الجسدیة-2-2

 العرق الزائد 

 التوتر العالي 
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 الصداع بأنواعه 

 لم في العضلات و خاصة الرقبة و الأكتافأ. 

  أرق ، نوم زائد ، الاستیقاظ المبكر على غیر العادة(عدم الانتظام في النوم .( 

 إصتکاك الأسنان 

 الإمساك 

 آلام الظهر و خاصة الجزء السفلي 

 الإسهال و المغص 

 التهاب الجلد ، طفح جلدي 

 عسر الهضم 

 القرحة 

 التغیر في الشهیة 

 التعب 

  الجسدیةزیادة التعرض للحوادث التي تؤدي الإصابات  

  :الانفعالیة-2-3

 سرعة الانفعال -

 زاجالمتقلب  -

 العصبیة -

 سرعة الغضب -

 العدوانیة و اللجوء الى العنف -
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 الإكتئاب -

 سرعة البكاء -

  :المعرفیة-2-4

 النسیان -

 صعوبة في التركیز -

 صعوبة اتخاذ القرار -

 اضطرابات في التفكیر -

 ذاكرة ضعیفة أو صعوبة في استرجاع الإحداث -

 على الفرد استحواذ فكرة الواحد -

 انخفاض في الإنتاج أو دافعیة منخفضة -

 انجاز المهام بدرج عالیة من التحفظ -

 تزاید عدد الأخطاء -

  إصدار إحكام غیر صائبة -

  :أعراض خاصة بالعلاقات الشخصیة5-2

 عدم الثقة غیر المبررة بالآخرین -

 لوم الغیر -

 نسیان المواعید أو إلغائها قبل فترة وجیزة -

 تصید أخطاء الآخرین -

 التهكم و السخریة -
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  ).5-6، ص1998عسکر، (تبني سلوك و اتجاه دفاعي في العلاقات مع الآخرین -

  :مراحل الضغط النفسي3-

 من الرواد الأوائل الذین اهتموا بموضوع الضـغط النفسـي و نتائجـه Hans selyeیعتبر هانز سیلاي 

الإستجابة للضغط النفسي أطلـق علیهـا السلبیة و المرضیة، حیث قدم نموذجا من ثلاث خطوات تتضمنها 

و یرى سیلاي أن الضغط Générale Adaptation Syndrome" "متلازمة التكییف العام :إسـم

  :ثلاث مراحل إستجابة تتكون مـن

  : "التحذیر" مرحلة الإنذار1-3-

النبض و التنفس، و  و فیها تنشط العضویة لمواجهة التهدید و تقوم بإفراز الهرمونات و یتسـارع

 ).285، ص 1991النابلسي و آخرون،(. یصبح فیها الشخص في حالة متأهبة للمواجهة أو الهرب

  :مرحلة المقاومة2-3 

مرحلة  حیث تعمل العضویة على مقاومة التهدید و كلما زادت حالة الضغط انتقل الفرد إلـى

 إلى مقاومة الفرد للضغط و قد یترتب علـى هـذهالمقاومة و فیها یشعر الفرد بالقلق و التوتر، ممل یشیر 

عرضة للأمراض خلال هذه المرحلة و ذلك لأن الفـرد  ضعف القرارات المتخذة و المقاومة وقوع حوادث و

  ).181،ص  1991سیزلاقي، (.یستطیع أن یسیطر على الموقف بإحكام لا

   :مرحلة الإنهاك3-3

مما ینجم عنه  استمرار الضغط النفسي لفتـرة طویلـة،تحدث عند الفشل في التغلب على التهدید و 

تنهار  استهلاك العضویة لمصادرها الفیزیولوجیة مما یؤدي إلى الانهیار الجسمي أو الانفعالي، فعنـدما
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 ضـغط ارتفاعالمقاومة یحل الإرهاق و نظر الأمراض المرتبطة بالإجهاد مثل القرحة المعدیة، الصداع، 

الضغط النفسي HEBBي تشكل تهدیدا مباشرا للفرد و المنظمة على السواء، و یفسر الدم، و الأخطار الت

أخرى تبین أن الفرد یعمل تحت ظروف خارجة عن إرادته في التحكم فیا، فیصبح قلقا، ضعیف  بطریقة

 )9،ص 2003،الهاشمي(. أیضا أداؤه التركیـز، فیق

 :الآثار المترتبة على الضغط النفسي 4-

عندما یتعرض الفرد لموقف ضاغط یصاحب ذلك التأثیر على جمیع جوانب شخصیته الفیزیولوجیة  

والسلوكیة والمعرفیة والانفعالیة وبالتالي تؤثر على الصفة النفسیة للفرد وذلك من خلال خلق مشكل في 

ف من شخص توافق الفرد مع نفسه ومع محیطه الخارجي الذي یحتك به دائما، ولكن هذه الآثار تختل

لأخر وهذا حسب شخصیته وكذا حسب شدة الضغط التي یتعرض لها واختلاف المواقف الضاغطة، ومن 

  ).144، ص2008، خلیفة(أهم الآثار المترتبة على الضغوط النفسیة نذكر ما جاء به 

  : الآثار الفیزیولوجیة1-4-

فرازات الغدد والجهاز إن أحداث الضغط التي یتعرض لها الفرد تحدث تغیرات في وظائف الأعض اء وإ

 :العصبي تتمثل فیما یلي

إفراز كمیة كبیرة من الأدرینالین في الدم تؤدي إلى زیادة ضربات القلب زیادة معدل التنفس، ارتفاع ضغط  -

  .الدم

  .ارتفاع مستوى الكولسترول في الدم مما یؤدي إلى تصلب الشرایین والأزمات القلبیة  -

  .والأمعاءاضطرابات حشویة في المعدة  -

ذا استمر لمدة طویلة، فإنه یؤدي إلى نقص  - زیادة إفراز الغدة الدرقیة یؤدي إلى زیادة تفاعلات الجسم، وإ

  .الوزن والإجهاد والانهیار
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  :ضحت آثار الضغوط النفسیة على أجهزة الجسم الفیزیولوجیة من خلال الجدول التاليتاوقد 

 العضو المصاب الأعراض

  النوبات القلبیة -

  ارتفاع ضغط الدم -

 الذبحة الصدریة -

  

 الجهاز القلبي الدوري

  اضطراب في القولون -

  قرحة المعدة -

 الإسهال -

  

 الجهاز الهضمي

  الاستثارة و الرغبة الزائدة في التبول -

  اضطرابات في الدورة الشهریة للإناث -

 اضطرابات جنسیة -

  

 الأعضاء التناسلیة

  انقطاع التنفس و صعوبته -

  الكحة -

 الربو -

  

 الجهاز التنفسي

  ألم الرقبة -

  التهاب المفاصل -

  ألم الظهر -

  

 الجهاز الهیكلي
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 تیبس العضلات -

 الاكزیما -

 الصدفیة -

  

 الجلد

 

إن كل الأجهزة العضویة بالجسم تتأثر بالضغوط النفسیة وتظهر على شكل مجموعة من الأعراض 

  ).34،ص2007جمعة،(.المتفاوتة التأثیر والآلام
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  : یمكن إیجاز هذه الآثار حسب ما ورد :الآثار النفسیة2-4-

  .سرعة الاستشارة والخوف والغضب -

  . القلق والإحباط والیأس -

  . الشعور بالعجز، فقدان الاستقرار النفسي -

  . عدم القدرة على التحكم في الانفعالات والسلوك  -

  . انخفاض تقدیر الذات -

  . فقدان الثقة بالنفس -

  . توهم المرض والإحساس بالألم -

  . للحیاة ) السوداویة ( النظرة المتشائمة  -

  .انخفاض مستوى الطاقة لدى الفرد  -

  زیادة الاندفاعیة و الحساسیة المفرطة -

  ومن أهم آثار الضغوط على الجانب النفسي." فقدان الاهتمام بالآخرین وبالعمل -

  )45،ص2006حسین، طه(

  :الاحتراق النفسي3-4-

حالة من الإنهاك الجسمي والانفعالي والعقلي ینتج عن التعرض لمواقف مشحونة :" هو عبارة عن   

  ).37،ص2007،جمعة(.انفعالیا وضاغطة مصحوبة بتوقعات شخصیة مرتفعة تتعلق بأداء الفرد
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خبرة نفسیة سلبیة یعیشها الفرد وتسبب له الكثیر من المشكلات : "إن مفهوم الاحتراق النفسي عبارة عن

وتؤدي بالتالي إلى حدوث نتائج  )28،ص2008عبد العظیم ،(وعدم الشعور بالارتیاح و هذا حسب 

  : مراحل سلبیة ویتضمن الاحتراق النفسي ثلاث

 ین مطالب الفرد ومصادره تتضمن عدم التوازن ب:  المرحلة الأولى. 

 نهاك :المرحلة الثانیة على المدى  تتضمن حدوث توتر انفعالي فوري لدى الفرد، أي حدوث تعب وإ

 .القصیر 

 تتكون من عدد من التغیرات في اتجاهات الفرد وسلوكه :المرحلة الثالثة . 

  : اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة4-4-

لتي تعقب فشل الفرد في مواجهة متطلبات حدث مؤلم من یشیر إلى مجموعة من الأعراض الممیزة ا

خلال الأنماط العادیة للسلوك، وخاصة في غیاب المساندة الاجتماعیة فیشعر الفرد بالعجز في مواجهة 

الحدث اضطراب ما بعد الصدمة هو جملة من الأعراض التي یعانیها افرد عقب تعرضه لأحداث صدمیة 

الحدث الصادم عن طریق الأحلام الكوابیس المصاحبة الاضطراب النوم  بفترة وتتمثل في إعادة معایشة

سرعة الانفعال، الاستثارة، التهیج والعدائیة وأهم ما یمیزها هو العودة إلى الماضي وتذكر الأحداث 

  )Khacha,1996,P113 (.الصدمیة بشكل لا إرادي

  :الآثار المعرفیة5-4-

تؤثر الضغوط على البناء المعرفي للفرد و بالتالي تصبح العدید من الوظائف العقلیة غیر فعالة وتظهر  

  : هذه الآثار في الأعراض التالیة

  .نقص الانتباه وصعوبة التركیز وضعف الملاحظة -

  .تدهور الذاكرة حیث تقل قدرة الفرد على الاستدعاء والتعرف -
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  .ونسیان الأشیاءعدم القدرة على اتخاذ القرارات  -

  .فقدان القدرة على التقییم المعرفي الصحیح للموقف -

 .ضعف قدرة الفرد على حل المشكلات وصعوبة معالجة المعلومات -

 . التعبیرات الذاتیة السلبیة التي یتبناها الفرد عن ذاته وعن الآخرین -

 .ألابتكارياضطراب التفكیر حیث یغلب علیه التفكیر النمطي الجامد بدل التفكیر  - 

  ).44،ص2006عبد العظیم،(

  :إن الآثار السلوكیة تظهر على الشكل التالي :الآثار السلوكیة6-4-

 مرغوبة انخفاض الأداء والقیام باستجابات سلوكیة غیر .  

  .تعاطي العقاقیر والمخدرات وتدخین السجائر -

همال الصحة والمنظر -   . اضطرابات النوم وإ

  .إلى العزلةالانسحاب عن الآخرین والمیل  -

إذن كان هذا عرض لأهم الآثار . " تزاید معدلات الغیاب عن العمل والتوقف عن ممارسة الهوایات -

الناجمة عن المواقف الضاغطة التي یتعرض لها الفرد والتي تحدث استجابات كلها یكون لها مفعول على 

وذلك من خلال مراعاة  الاستقرار النفسي للإنسان على مختلف مكونات شخصیته كل حسب فردا نیته

 ).6، ص2007دیان، (. الفروق الفردیة للأشخاص
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  : النماذج و النظریات المفسرة للضغط النفسي 5-

  :النماذج -5-1

یتمثل في الأشخاص الذین یظهرون سلوكیات تتمیز بالعنف  : النموذج المنبسط –أ 

 الصبر ،یتكلمون بسرعةعدم القدرة على : ویتمیزون عادة بمجموعة معقدة من السمات 

       یستعملون الإشارات بكثرة ،عدوانیین ،عنیفین ، ینفعلون بسرعة ، یطوقون للمنافسة ،،

 استجاباتهم للضغط تكون عن طریق میكانیزمات و الأكثر عرضة للإصابة بالأمراض و

  .القلبیة

هذا النوع لدیهم  من هم الأشخاص الذین یتمیزون بعاطفة جیاشة فالأشخاص: النموذج المنطوي –ب 

یجعلهم یتألمون في صمت و  عدم الاعتراف أو القدرة على التعبیر عن عواطفهم مما،دفاعات قویة 

حیث أنهم أكثر قابلیة من غیرهم للإصابة  استجاباتهم للضغط تكون بواسطة میكانیزمات قشریة كظریة

  .بالأمراض المناعیة مثل مرض السرطان

الأشخاص من هذا  نموذج یقع لبن النموذجین السابقین المنبسط و المنطويهو  : النموذج الوسطي -جـ

النوع یعتبرون مثالیة في سلوكاتهم فهم یتمیزون بالنجاح،التفوق،الصحة الجیدة و التكیف الاجتماعي و 

  ) 80ص،2003عسكر، ،( . حالة الضغط عند هؤلاء متوسطة ومعتدلة

  :النظریات  2-- 5

طبقا لاختلاف الأطر النظریة التي تبنتها و انطلقت منها  اهتمت بدراسة الضغطتعددت النظریات التي 

نفسیة أو اجتماعیة ، كما اختلفت هذه النظریات فیما بینها بناء على ذلك  على أساس أطر فیزیولوجیة أو

  : المسلمات كل منها و من حیث
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الضغط تفسیرا  متأثرا بتفسیربحكم تخصصه كطبیب ، " هانز سیلي" كان  :نظریة هانز سیلي  –أ 

غیر مستقل هو استجابة لعامل  فیزیولوجیا و تنطلق نظریة هانز سیلي من مسلمة ترى أن الضغط متغیر

و یعتبر سیلي أن الأعراض الإستجابیة  الضاغطة ضاغط یمیز الشخص و یضعه على أساس للبیئة

یاة ، و حدد سیلي ثلاث مراحل للدفاع على الكیان و الح الفیزولوجیة للضغط عالیة و هدفها المحافظة

  : المراحل تمثل مراحل التكیف العام و هي ضد الضغط ،و یرى أن هذه

للضاغط ، و  و فیه یظهر الجسم تغیرات و استجابات تتمیز بها درجة التعرض المبدئي : الفزع - :

مقاومة الجسم و یكون الضاغط  نتیجة لهذه التغیرات تقل مقاومة الجسم و قد تحدث الوفاة عندما تنهار

  .شدیدا

التغیرات التي ظهرت  و تحدث عندما یكون التعرض للضاغط متلازما مع التكیف فتختفي : المقاومة -

  .التكیف على الجسم في المرحلة الأولى و تظهر تغیرات أخرى تدل على

الضروریة قد استنفذت  قةمرحلة تعقب المقاومة و یكون فیها الجسم قد تكیف ، غیر أن الطا :الاجهاد -

فاروق . (ینتج عنها أمراض التكیف ، و إذا كانت الاستجابات الدفاعیة شدیدة و مستمرة لفترة طویلة قد

  )98ص، 2001

 نظریته في في القلق مقدمة ضروریة لفهم" سبیلر جر"یعتبر فهم نظریة  : نظریة سبیلبر جر –ب 

قلق و قلق الحالة  : هما التمییز بین نوعین من القلق فلقد أقام نظریته في القلق على أساس،الضغوط 

 ه أنه سمة القلق العصابي و القلقإلی و یشیر كذلك إلى أن للقلق شقین یشملان ما یشار . السمة

  .المزمن

الخبرة الماضیة  و سمة القلق استعداد طبیعي أو اتجاه سلوكي یجعل القلق قلقا یعتمد بصورة أساسیة على

في " سبیلبر جر"الضاغطة  القلق موقفیة و تعتمد بصورة أساسیة و مباشرة على الظروف، بینما حالة 
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الضغط الناتج عن ضاغط معین مسببا  نظریته للضغوط یربط بین قلق الحالة و الضغط و یعتبر أن

 یستبعده عن حالة قلق السمة أو القلق العصابي ،بالضغط  لحالة القلق و ما یشتبه في علاقة قلق الحالة

  .بالضغط حیث أن الفرد یكون من سمات شخصیة القلق أصلا الناتج عن الخبرة السابقة

ضاغطة ، و یمیز  و في الإطار المرجعي لنظریته بتحدید طبیعة الظروف البیئیة المحیطة و التي تكون

تجنب مات الدفاع التي تساعد على  بین حالات القلق الناتجة عنها و یحدد العلاقة بینها و بین مكانز

أو یستدعي سلوك التجنب الذي یسمح )إنكار ، إسقاط  كبت ،( تلك النواحي الضاغطة و تخفف الضغط 

و ذلك لان ) الضغط ،القلق( یساوي بین المفهومین " سبیلبر جر"كما نجد  .بالهرب من الموقف الضاغط

تستدعي  رات التيالنفسي و قلق الحالة یوضحان بین خصائص القلق كرد فعل انفعالي و المثی الضغط

السلوكیة التي تحدث كرد فعل  هذه الضغوط فالقلق كعملیة انفعالیة تشیر إلى تتابع الاستجابات المعرفیة

  .بشكل ما من الضغط

فكلمة ،مفهوم التهدید  و تبدأ هذه العملیة بواسطة مثیر خارجي ضاغط ، كما یمیز بین مفهوم الضغط و

تتسم بدرجة ما من الخطر  ف و الأحوال البیئیة التيالضغط تشیر غلى الاختلافات في الظرو 

  )54ص ،2003 ،هارون (.الموضوعي

على اعتبار أن  أن مفهوم الحاجة و مفهوم الضغط مفهومان أساسیان" موراي"یعتبر  :نظریة موراي -جـ

الجوهریة المحددات المؤثرة و  مفهوم الحاجة یمثل المحددات الجوهریة للسلوك و مفهوم الضغط یمثل

أو لشخص تفوق جهود الفرد للوصول إلى  للسلوك في البیئة و یعرف الضغط بأنه صفة لموضوع بیئي

   :الضغوط هما بین نوعین من" موراي"هدف معین ، و یمیز 

  .و یشیر إلى دلالة الموضوعات البیئیة كما یدركها الفرد : ضغط بیتا -
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أن سلوك " موراي" دلالاتها كما هي ، و یوضحو یشیر إلى خصائص الموضوعات و  : ضغط الفا -

 .موضوعات معینة بحاجة معینة الفرد یرتبط بالنوع الأول و یؤكد على أن الفرد بخبرته یصل إلى ربط

و الضغط  یطلق على هذا المفهوم تكامل الحاجة ، أما عندما یحدث التفاعل بین الموقف الحافزو 

  )10، ص2001،فاروق( .الحاجة الناشطة فهذا یعبر عنهو 

  :مستویات الضغط النفسي6-

  :نستطیع دراسة الضغط على ثلاثة مستویات مختلفة هي

  :یظهر الضغط على شكل إضطرابات وظیفیة للأعضـاء منهـا:على المستوى الفیزیولوجي1-6-

 ،Jacqueline، Renaud(الخ ....معدل التنفس تزاد ضربات القلب بحیث تصبح أكثر نشاطا ارتفـاع 

Science et Vie، N°804، 1984-P 36(  

 و قد أثبتت الدراسات التي أجریت حول التغیرات التي تطرأ على الإفـراز الهرمـوني أن هـذا الأمـر

یضطرب عند تعرض الجسم للضغط و بینت التجارب أن النشاط الزائد للغدة الدرقیة عادة ما ینجم عنه 

ر یؤدي إلى تضخم الغدة الدرقیة و زیادة إفرازاتها مما یزید الضغط العصبي كما أن هذا الأخی زیادة فـي

  .التوتر النفسي و حدته بـدوره مـن شـدة

- 2- یظهر على شكل إحساس بالضیق الذي یصاحب أداء أي عمل من  :على المستوى النفسي6

  ).9، ص  2003،الهاشمي (الأعمال

تنشأ عندما یقوم الشخص بمحـاولات  فالإحاطاتكما یمكن ملاحظته على شكل صراعات و إحباطات 

تتوج بالفشل في تحقیق هدف معین أو إجتناب وضعیة أو موقف ضاغط، و عندما تتكرر هذه  متكـررة

 126) ، ص 1994سامي عبد القوي  ،(الشخص بإمكانها أن تولد ضغطا الإحباطـات عن

عند الحدیث عن الضغط في هذا المستوى یجب أولا الحدیث عن التفاعل :على المستوى الإجتماعي3.

بین الفرد و البیئة التـي یعـیش بمعزل عن الآخرین، فالفرد حصیلة تفاعل دائم مستمر في المجتمع الذي 
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نشأ فیه و هناك من یرى بأن الفرد حیلة هذه الضغوط الاجتماعیة كما أن العادات و التقالید، القیم 

  ).141ص ،1992ساهر ، (.هائلة تسـبب ضـغطا علـى الفرد و المجتمع اجتماعیةر تمثل قوة المعایی
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  :خلاصة الفصل

نلاحظ من خلال الإطار النظري لموضوع الدراسة، بان موضوع الضغط النفسي الذي تتعرض له 

  . النساء في الحمل الأول متداخل و متغیر بحسب مرحلة الحمل التي تمر بها المرأة

السیكولوجیة للمرأة  ور الوسطى و الأخیرة، ذلك الحالةفالضغط المرتبط بالشهور الأولى مختلف عن الشه

  .الفترة الحرجة من حیاة المرأة: ل في كل فترة مرتبطة بهذه التغیرات، و متأثرة بعوامل متعددة مثل الحام

إن الضغط النفسي خلال فترة الحمل الأول هي جزء من مجموع الضغوطات النفسیة التي تمر بها النساء 

و عائلتها  ل ذلك زوجهاالحامل نفسها، بل یشمخلال فترة حیاتهم، و لا تقتصر هذه الضغوط على المرأة 

  .الكبیرة، و التي تسعى للحفاظ علیها و علا صحتها و صحة الجنین خلال فترة الحمل
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 تمهید

تشكل المنهجیة جزءا هاما في اختیار المعلومات الموجودة في الإطار النظري و الوصول إلى 

الحقائق المتعلقة بمجتمع الدراسة فالمیدان هو جزء الذي یتم فیه التأكد من صحة أو خطأ الفروض التي 

المدروسة بالواقع الملموس وبعد الإلمام بجوانبها صیغت و كانت منطلقا للبحث ومن اجل ربط الظاهرة 

  .النظریة واكتمالها لابد من وضع إطار منهجي یمكننا من السیر وفقه خلال عملنا المیداني 

وهنا سنقوم بعرض دراستنا الاستطلاعیة و الأساسیة التي تتضمن المنهج المتبع  ومكان و زمان     

 ها خصائصها و التعریف بمختلف الوسائل المعتمد علیها أثناءئنتقاالدراسة ومعاییر إ الدراسة ومجموعة

  .الدراسة و خطوات إجرائها
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  :ة الاستطلاعیة الدراس

 خلالها بالمیدان ومن لارتباطه نظر العلمي البحث في هامة مرحلة الاستطلاعیة الدراسة تعتبر

 البحث متغیرات ضبط قصد المستعملة المنهجیة الوسائل الدراسة عینة وجود من نتأكد

منها التعرف على مستوى الضغط النفسي لدى النساء الحوامل المقبلات على الولادة للمرة  الهدف وكان

 في المتخصصة الاستشفائیة المؤسسة توجهنا إلي الموضوع الطبیعة ونظر خصائصها معرفة و. الأولى

 المؤسسة في العاملین مع مقابلة قمنا  بافتراض حیث" لبویرة محمد بوضیاف با"والتولید النساء طب

جراء للدراسة المطلوبة الحالات وجود من التأكد مع منها والغرض الدراسة طبیعة لتوضیح الاستشفائیة  وإ

  :لهذا صغنا التساؤل التالي المتوفرة العینات على المقیاس وتطبیق

 هو مستوى الضغط النفسي الذي تعیشه النساء الحوامل المقبلات على الولادة لأول مرة ؟  ما  

  الدراسة الأساسیة  )1

المنهج المتبع  . 1.2  

بحث علمي یفرض على الباحث إتباع منهج معین للوصول إلى المعرفة العلمیة  أيطبیعة  أن

الطریقة التي یتبعها الباحث في  بأنهمناسبة حیث یعرف المنهج  أدواتالدقیقة كما یتطلب منه استخدام 

هو سارات التي یثیرها موضوع البحث و دراسته للمشكلة لاكتشاف الدقیقة و الإجابة عن الأسئلة و الاستف

  )86ص  ،2001،شفیق(تلك الحقائق و طرق اكتشافها  إلىالبرنامج الذي یحدد لنا السبیل للوصول 

حد المناهج الرئیسیة في مجالات أنه أاعتمدنا على المنهج العیادي على نا و نظرا لطبیعة بحث

كامل (الدراسات النفسیة و یقوم على أسلوب دراسة حالة بصورة كلیة شاملة لكونها منفردة في خصائصها 

لفهم طبیعة السیر النفسي للنساء الحوامل المقبلات على  الأمثلفالمنهج العیادي هو ).263، 2004،

  .مستوى ضغطهن  إدراكبعد الملاحظة المعمقة للحالات و  الأولىالولادة للمرة 
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مجموعة الدراسة . 2.2  

تقدیر ذاتي  أووالتي یتم اختیارها بناء على حكم شخصي  قصدیهقمنا باختیار مجموعة دراستنا بطریقة 

 ،2006،آخرونابوزینا و (مصادر التحریف المتوقعة  لإلغاءتغیرات الداخلیة بهدف التخلص من الم

  ).20ص

 معاییر انتقاء مجموعة الدراسة:  

  . الأولىالحامل الموجودة في المركز مقبلة على الولادة للمرة  المرأةتكون  أن  .أ 

 .مرض عضوي  أيلا تعاني من  أن  .ب 

  خصائص مجموعة البحث في جدول:  

  خصائص مجموعة الدراسة في المؤسسة الاستشفائیة یلخص) 1(الجدول رقم 

  

و الاقتصادیة الاجتماعیةالحالة   خصائص العینة السن المستوى التعلیمي 

 الحالات

"ماكثة في البیت"متوسطة الحال  الجوهر 39 الثانیة ابتدائي  

"ماكثة في البیت"متوسطة الحال   لامیة 26 الثالثة ثانوي  

 

 الدراسةمكان و زمان إجراء .3.2

)  محمد بوضیاف ( قمنا بإجراء الجانب التطبیقي من بحثنا في مؤسسة الصحة العمومیة الاستشفائیة 

ولقد قمت باختیار هذه المؤسسة نظرا لاحتوائها على فرع التولید مجهز بكل الوسائل اللازمة للنساء 

داري ومن قبل كل عمال مصلحة المقبلات على الولادة  وكل التسهیلات التي تلقیتها من طرف الطاقم الإ
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مع تقبل النساء بالمشاركة و الحدیث و الحدیث عن حالتهن ونظرا للرعایة الصحیة الجیدة في  ،التولید 

  .                          هذا القسم اخترته كمكان لإجراء الدراسة و مع وجود البیئة المناسبة التي تخدم البحث 

  أدوات و تقنیات الدراسة  )2

استعمال المقابلة العیادیة النصف موجهة  إلىاعتمدنا في هذا البحث على ثلاث تقنیات حیث لجانا       

.للضغط النفسي" لیفستاین" و مقیاس  

  :  المقابلة العیادیة النصف موجهة . 1.3

و تستخدم هذه  ، أكثر أوهي عبارة دینامیة وتبادل لفظي بین شخصین : 1985"  جولیان روتر" یعرفها 

الطریقة للحصول على تاریخ الحالة الذي یجمع مصادر لمعلومات متعددة لیكون منها صورة متماسكة 

 أسئلةیدرك القائم بالمقابلة انه یرید المعلومات فهو یقوم بتوجیه  ،وفي المقابلة النصف موجهة ،للشخص

  .) 70 ،1985 ،روتر (مباشرة كثیرة لتغطیة الموضوع المدروس 

شیوعا لجمع المعلومات اذ یستخدمها الباحث العیادي  الأكثر الأدواتمن  بأنها" : شیلان كولات"ویعرفها 

بین الفاحص و المفحوص  وعلى الفاحص  الأقوالللاتصال مع المفحوص ونعني بالمقابلة العیادیة تبادل 

  .یر الشفويان یكون ذو صباغة ویسهل دائما الكلام مع اخذ بعین الاعتبار الاتصال الغ

 )22، 1989، colette .(  

كما  " .لیفستاین" في مقیاس  أیضاو تقنیات من اجل جمع البیانات تمثلت  أدوات إلىیستند هذا البحث 

  :المحاور التي یعتمد علیها دلیل مقابلتنا في هذه الدراسة ، حیث أنقمنا بتحدید 

  .الشخصالبیانات الشخصیة تهدف إلى معرفة بیانات : المحور الأول

  .ماعیة تهدف إلى معرفة الأوضاع المعیشیة للحالةتالحالة الإج: المحور الثاني
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  .الضغط النفسي یهدف إلى تحدید مستوى الضغط لدى النساء الحوامل: المحور الثالث

  .النظرة المستقبلیة تهدف إلى معرفة كیفیة التصور للمستقبل: المحور الثالث

  ":evensteinL et Allلیفستاین " الضغط  إدراكاختبار . 2.3 

الضغط  إدراكبهدف قیاس مؤشر  1993سنة  آخرینو " لیفنستاین" عد هذا الاختبار من طرف الباحث أ

  .عبارة نمیز منها بنود مباشرة و بنود غیر مباشرة  30یتكون هذا الاختبار من  ،

  البنود المباشرة:  

: م عبارة و تتمثل في العبارات رق) 22(تمثل

)30،28،27،26،24،23،22،20،19،18،16،15،14،12،11،9،8،6،5،4،3،2 (  

 جیب علیها المفحوص بالقبول اتجاهو تدل هذه العبارات على وجود مؤشرات الضغط المرتفع عندما ی 

  .الضغط المنخفض عندما یجیب علیها بالرفض إدراكو على مؤشر  ،الموقف 

  البنود الغیر مباشرة:  

 إدراكوتدل على وجود مؤشر ) 29،25،21،13،17،10،7،1:( عبارة المتمثلة في العبارات) 08(تشمل 

الضغط المنخفض عندما یجیب علیها  إدراكالضغط المرتفع عندما یجیب علیها بالرفض و على مؤشر 

 .بالقبول 

  الخصائص السیكومتریة للاختبار . 3.3

 الصدق  .أ 

التي قام بها للتحقق من صدق المقیاس باستخدام الصدق  )Levenstein(" لیفیستاین"حسب دراسة 

 أنالنتائج  أظهرت ،للضغط  الآخرالضغط مع المقیاس  إدراكالذي یرتكز على مقارنة مقیاس  ،التلازمي 
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" كوهن"الضغط  إدراكو مع مقیاس ، 0.75یقدر ب " سمة القلق"هناك  ارتباط قوي بهذا المقیاس مع 

)ohenC(مع مقیاس الاكتئاب و ارتباط ضعیف  0.56سجل ارتباط معتدل یقدرببینما  0.73یقدر ب

  .مع مقیاس قلق الحالة  0.35یقدر ب 

 الثبات  -ب

فاظهر وجود تماسك قوي ) ألفا(بقیاس التوافق الداخلي للاستبیان باستعمال معامل " لیفیستاین"قام 

تطبیق الاختبار بعد فاصل  عادةإكما اظهر قیس ثابت المقیاس باستعمال طریقة تطبیق و  0.90یقدر ب

سنة  آخرونو "لیفیستاین "یشیر ، 0.80وجود معامل ثبات مرتفع یقدر ب  أیامزمني یقدر ب ثمانیة 

یكون  أنو یمكن  لوسائل البحوث النفسیة الجسدیة إضافةثمینة و  أداةبان هذا الاستبیان یعتبر ) 1993(

 ).        226ص ،2005،یت حمودة  أ(اعاملا تنبؤیا هاما للحالة الصحیة للفرد لاحق

  :كیفیة تطبیق الاختبار . 4.3

  : یقوم الفاحص بشرح التعلیمة للفرد المعرض لوضعیة القیاس النفسي و تتمثل التعلیمة  

وذلك  ،في الخانة التي تصف ما ینطبق علیك عموما) X(كل عبارة من العبارات التالیة ضع العلامة أمام

واحرص على  إجابتكتزعج نفسك بمراجعة  أناجب بسرعة دون  ،سنتین الماضیتین  أوخلال سنة 

على كل عبارة من عبارات  الإجابةعند  اختیارات أربعهناك . وصف مسار حیاتك بدقة خلال هذه المدة 

  :           الاختبار وهي بالترتیب 

  أبداتقریبا . 

 أحیانا. 

 كثیرا. 

 عادة. 
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:الاختبار كیفیة تصحیح . 5.3  

و هذه الدرجات  ،نقاط  4الى 1كیفیة تصحیح و تنقیط عبارات الاختبارات یتم التدرج فیها من  إن

  ) .عادة(الیسار  إلى) أبداتقریبا (من الیمین  4الى 1فالبنود المباشرة تنقط من  ،تتغیر حسب نوع البنود 

  ).عادة(الیسار  إلى) أبداتقریبا (من الیمین  1 إلى 4البنود غیر المباشرة فتنقط من  أما

 لإیجادنقوم بجمع الدرجات المحصل علیها  ،بعد تنقیط كل بند  إذ ،یوضح ذلك ) 02(و الجدول رقم 

  .الدرجة الكلیة للاختبار 

  "Levenstein"الضغط لفستاین إدراكیمثل كیفیة اختبار ) : 02(جدول رقم 

 

البنود/الختبار بنود مباشرة بنود غیر مباشرة  

  نقاط4

  نقاط3

  نقطتان

 نقطة

  نقطة

  نقطتان

  نقاط3

 نقاط4

   أبداتقریبا  - 1

  أحیانا - 2

  كثیرا - 3

 عادة - 4

 

:الأسالیب الإحصائیة الخاصة بالاختبار. 6.3  

 ،و یستنتج مؤشر إدراك الضغط في هذا المقیاس  ،یتغیر التنقیط حسب نوع البنود مباشرة أو غیر مباشرة 

: وفق المعادلة التالیة  

૜૙ − ૙ૢالدرجة الخام =  مؤشر ادراك الضغط
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یتم الحصول على القیم الخام بجمع كل النقاط المتحصل علیها في الاختبار من البنود المباشرة وغیر 

مستوى  ادنيویدل على ) 0(الضغط من الصفر إدراكوتتراوح الدرجة الكلیة بعد حساب المؤشر  ،المباشرة 

وبنود المقیاس  .)2005،ایت حمودة( مستوى من الضغط اعليویدل على ) 1(واحد إلى الضغطمن 

  .03والملحق رقم  02ترفق في الملحق رقم 
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  :خلاصة الفصل 

 الاستطلاعیة بدراسة بدءا مفصل بشكل المیدانیة الدراسة إجراءات لأهم تقدیم الفصل هذا تضمن

 والزمنیة المكانیة والحدود المتبع، المنهج بتحدید الأساسیة الدراسة إلى الانتقال ثم العینة، وتحدید وأهدافها

 الإحصائیة الأسالیب إلى بالإضافة السیكومتریة، وخصائصها البیانات جمع أدوات وأیضا والعینة،

  .الدراسة في علیها الاعتماد التیتم المستخدمة

قمنا بها إلا أن المصلحة وبسبب تفشي فیروس كورونا لم نستطع  القیام بالتربص رغم عدة محاولات 

الإستشفائیة ولإدارة  رفضوا ذلك خوفا على صحتنا وعلي نقلنا للوباء وانتشاره في المجتمع و المؤسسات 

  . التعلیمیة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  خاتمة

  

  

  



  خاتمة 
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الحوامل لأول مرة لأنه قد  لقد حاولنا في دراستنا التطرق إلى موضوع الضغط النفسي لدي النساء    

وتسایر التغیرات المجتمعات الإنسانیة  ،أصبحت الضغوط النفسیة سمة من سمات الحیاة المعاصرة

  . یمكن تجنبها  كما تعد مظهرا من مظاهر الحیاة التي لا ،وتحولاتها بأبعادها المختلفة 

 ةاسواختبار صحة الفرضیة فبعد در وهدفت دراستنا إلى معرفة إدراك النساء الحوامل للضغط النفسي 

المتمثلة في المقابلة النصف  الأدواتعلى  اعتمدناالجانب النظري وجمیع المعطیات للجانب التطبیقي لقد 

  " . لفیستاین" موجهة  ومقیاس

ولكن بعد تفشي جائحة كورونا لم  ،لتقییم المرأة الحامل  لأنجحباعتبار أن هذه الأدوات هي الوسائل 

   ).المناقشة وتحلیل النتائج( توصل إلى جمیع المعلومات وخاصة المتمثلة في نستطع ال

 المقبلات الحوامل النساء أنّ  مفادها التي العامة الفرضیة أن هودراستنا  في إلیه توصلنا مما انطلاقو 

النتائج وفي الختام تبقى .تین المفترضینحال عند نسبیا تحققت قد النفسي الضغط من یعانون الولادة على

  .التي توصلنا إلیها نسبیة في دراستنا ویبقى المجال مفتوح لدراسات أخرى

  : كما أن هناك مجموعة من الاقتراحات 

 .تقترح دراسة قلق الموت عند المرأة الحامل -

 .ضرورة تقدیم الرعایة والأمان للمرأة الحامل -

 .على العائلة فهم المرأة الحامل نفسیا -

 .النفسیة والصحیة للمرأة الحامللابد من المتابعة  -

 .توفیر كل الوسائل اللازمة في المستشفى -
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 الملاحق 

 

 

  دلیل مقابلة نصف موجهة : )1( ملحق رقم

  البیانات الشخصیة : الأولالمحور 

   ..................................:الاسم

    .................................. :السن

    .................................. :التعلیميمستوي 

  .................................. :تاریخ دخول المستشفي

  حالة الاجتماعیة : المحور الثاني 

  عاملة               ثة في البیت              ماك             

  وحدك              مع العائلة        مع أفراد العائلة ؟ أمهل تسكنین وحدك 

  نعم               لا             هل كانت لدیك رغبة في الحمل ؟ 

  نعم                لا             مشاكل؟  إيهل تعانین من 

  زوجیة                       مع العائلة ؟  ؟              هل هي مشاكل

  ...................................................................أشیاء التي تزعجك أثناء فترة حملك ؟  هي ما

  الضغط النفسي : المحور الثالث 

  نعم                لا             هل تشعرین أنك تحت الضغط شدید ؟ 

  .........................................................................وكیف تشعرین حیال الأمر؟ 

  النظرة المستقبلیة: المحور الرابع  

  .................................................................ماهي تمنیاتك اتجاه المولود الجدید ؟ 

  نعم                لا          هل تراودك مخاوف  حول المستقبل ؟

  نعم                لا       هل تفكرین في إنجاب أطفال مرة أخري؟
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  "لیفستاین"اختبار ادراك الضغط النفسي: )2( رقمملحق 

الجوهر:الاسم  

ییدو :اللقب  

سنة39:السن  

كثیرا        احیانا        عادة     الرقم البنود تقریبا ابدا 

× بالراحةتشعر       1 

 × تشعر بوجود متطلبات    

 لدیك

2     

   × انت سریع الغضب او  

 ضیق الحال

3 

× كثیرة تقوم  أشیاءلدیك     

 بها

4 

   ×  5 تشعر بالوحدة 

   × تجد نفسك في مواقف  

 صراعیة

6 

×  بأشیاءتقوم  بأنكتشعر     

 تحبها فعلا

7 

  ×  8 تشعر بالتعب  

   × تخاف من عدم   9 
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 الأمور إدارةاستطاعتك 

 للبلوغ

×  10 تشعر بالهدوء    

× لدیك عدة قرارات     

 لاتخاذها

11 

   × بالإحباطتشعر    12 

× مليء بالحیویة أنت      13 

   ×  14 تشغر بالتوتر  

   ×  15 تبدو مشاكلك تتراكم 

× تشعر بنك في عجلة     

 من امرك

16 

×  17 تشعر بالمن و الحمایة    

   ×  18 لدیك عدة مخاوف 

   × انت تحت ضغط مقارنة  

 بالاخرین

19 

  ×  20 تشعر بفقدان العزیمة   

   ×  21 تمنع نفسك 

× انت خائف من     

 المستقبل

22 
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 ×  بأشیاءقمت  بأنكتشعر    

 ملزم بها

23 

  × في موضوع  بأنكتشعر   

 انتقاد وحكم

24 

 × شخص خالي من  أنت   

 الهموم

25 

× و التعب  بالإنهاكتشعر     

 الفكري

26 

× لدیك صعوبة في     

 الارتخاء

27 

×  28 تشعر بعبء المسؤولیة    

 ×  29 الوقت الكافي لنفسك   

× تحت ضغط  بأنكتشعر     

 ممیت

30 
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 "لیفستاین"الضغط النفسي إدراكاختبار  : )3( ملحق رقم

  لامیة :الاسم

  مسعودي :اللقب

  سنة 26 :السن

كثیرا        احیانا        عادة     الرقم البنود تقریبا ابدا 

  ×  1 تشعر بالراحة  

 × تشعر بوجود متطلبات    

 لدیك

2   

  

×  أوسریع الغضب  أنت    

 ضیق الحال

3 

 × كثیرة تقوم  أشیاءلدیك    

 بها

4 

×  5 تشعر بالوحدة    

× تجد نفسك في مواقف     

 صراعیة

6 

 ×  بأشیاءتقوم  بأنكتشعر    

 تحبها فعلا

7 

×  8 تشعر بالتعب    

 × تخاف من عدم     9 
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استطاعتك ادارة الامور 

 للبلوغ

  ×  10 تشعر بالهدوء  

 × لدیك عدة قرارات    

 لاتخاذها

11 

   ×  12 تشعر بالاحباط 

 × مليء بالحیویة أنت     13 

  ×  14 تشغر بالتوتر   

  ×  15 تبدو مشاكلك تتراكم  

× تشعر بنك في عجلة     

أمركمن   

16 

 ×  17 تشعر بالمن و الحمایة   

×  18 لدیك عدة مخاوف    

 × تحت ضغط مقارنة  أنت   

 بالآخرین

19 

  ×  20 تشعر بفقدان العزیمة   

  ×  21 تمنع نفسك  

× خائف من  أنت    

 المستقبل

22 



 الملاحق 

 

 

×  بأشیاءقمت  بأنكتشعر     

 ملزم بها

23 

 × في موضوع  بأنكتشعر    

 انتقاد وحكم

24 

   × انت شخص خالي من  

 الهموم

25 

 × و التعب  بالإنهاكتشعر    

 الفكري

26 

× لدیك صعوبة في     

 الارتخاء

27 

×  28 تشعر بعبء المسؤولیة    

   ×  29 الوقت الكافي لنفسك 

× تحت ضغط  بأنكتشعر     

 ممیت

30 

  

  

  

  

  


