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 مقجمة
 

يتعمع الصفل وسط أسختو معطع قيػد ,       تعتبخ مخحمة الصفػلة مخحمة ميسة في حياة اافخاد 
إذ تعتبخ ااسخة السؤسدة ,وضػابط السجتسع حيث تطيخ في سمػكو الحي يؤىمو لمتعامل مع الآخخيغ 

فالخوابط و اادوار داخل ااسخة وعلاقتيع .الاجتساعية ااولى التي تؤثخ في تكػيغ شخرية الصفل 
مع بعزيع البعس تعمع الصفل الدمػك الاجتساعي الدػي وتشسي شخريتو كسا أن الصفل الحي 

.يذعخ بالصسأنيشة واامان التي تسشحيا ااسخة لو يشعكذ عمى تفاعلاتو مع الآخخيغ  
 

      أكجت الكثيخ مغ الجراسات أن ااساس في بشاء شخرية الصفل ورسع ملامح صحتو الشفدية و 
فسثلا إذا كان ىشاك حب و اىتسام مغ قبل .العقمية و الاجتساعية راجع لعلاقة الصفل مع والجيو 

الػالجيغ يكػن شفل ذو شخرية متدنة أما إذا لع يكغ ىشاك حب واىتسام وكانت الرخامة والعشف 
إذ يعتبخ الدمػك الايحائي لمػالجيغ سبب في تكػيغ أنساط سمػك .وعجوانيةسيكػن شخرية غيخ مبالية 

فالصفل الحي يعير حياة مزصخبة عادة يعاني مغ اضصخابات سمػكية ونفدية .غيخ سػية للأشفال 
.متعجدة كالدمػك العجواني الحي يعج مغ الاضصخابات ااكثخ شيػعا عشج ااشفال في مخحمة الصفػلة  

  
     يعتبخ العجوان صػرة مغ صػر التعبيخ عغ الحات أو الحاجيات أو تفخيغ الانفعالات التي 

يسارسيا الصفل في السجرسة أو في الذارع  بدبب مذاىجتيع لبخامج تمفديػنية لمعشف تجعمو يقمج ذلظ 
أو بدبب التشافذ في المعب و التحريل الجراسي والتي تجفع بالصفل إلى إصجار سمػكيات تطيخ في 

مجسػعة اعخاض نحكخ مشو الجدجي كالزخب والبرق وغيخه أو المفطي كالذتع والدب والدخخية 
لحلظ يجب الاىتسام بااشفال في مخحمة الصفػلة انيا تعتبخ مخحمة حداسة يكدب الصفل فييا جسيع 

.سمػكا تو ويذكل شخريتو فييا  
 

    ومغ ىحا السشصق تبخز أىسية البحث في دراسة مػضػع خاص في عمع الشفذ العيادي وىػ 
:ولإجخاء ىحا البحث اعتسجنا عمى الخصػات التالية* الدمهك العجواني لجد أطفال التحزيخي *  
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  حيث يتعمق الجدء ااول بالجانب الشطخي والجانب الثاني خاص بالجانبلجدأيغتقديع دراستشا 
  التصبيقي يدبقيسا بسقجمة وفرل تسييجي

وعخض ,أىسية وأىجاف البحث ,الفخضية و أسباب اختيار السػضػع ,بشاء الإشكالية    تشاولشا ؼيو
.التعاريف الإجخائية لستغيخات البحث  

: الحي ضع فرميغ ىسا الجانن الشنخي يميو   
 

, أسبابو وأشكالو و مدتػياتو ,مفاـيع خاصة بو ,تعخيفو :الدمػك العجواني تشاولشا :الفرل الأول 
وتذخيز وؾياس الدمػك ,وذكخنا الشطخيات السفدخة لمدمػك العجواني وتصػر العجوان لجى الصفل 

.العجواني وكيؽية الػقاية مشو  
 

خرائز السدتػيات , نطخيات نسػ الصفل ,تعخيفيا :تشاولشا ؼيو الصفػلة :أما في الفرل الثاني 
.حاجات الصفل ااساسية ومذكلات الصفػلة الدمػكية , العسخية   

 
والجراسة  ,الجراسة الاستصلاعية : خررشاه للإجخاءات السشيجية يتزسغ :والجانن التظبيقي 

والسقابمة , لاحطة العياديةالع) ثع حجدنا أدوات الجراسة ,ااساسية ىجفيا وحجودىا السكانية والدمانية
وكحلظ مؿياس الدمػك العجواني للأشفال ( العيادي)والسشيج الستبع , (العيادية الشرف السػجية  

.(بانجورا )  
 

وكانت نياية بحثشا بخلاصة عامة تذسل مجسهعة من الاقتخاحات إضافة إلى قائسة السخاجع و 
.السلاحق  
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                            الاالالالالالامهمشه

 

الإطار العام لمجراسة: الفرل التسييجي   
 

  الإشكالية-1
فخضية الجراسة/2  
أىسية الجراسة/3  
أىجاف الجراسة/4  
أسباب اختيار مػضػع البحث /5  
السفاـيعتحجيج /6  

 
 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
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 الإشكالية
 

       يعج الدمػك العجواني عشج الصفل مغ السذكلات الاجتساعية التي فخضت نفديا خلال 
الدشػات ااخيخة في اغمب السجتسعات السعاصخة سػاء كانت متقجمة أو نامية بالشطخ إلى العػاقب 

الػخيسة التي قج تتجخ عشو والتي قج تسذ الفخد وااسخة و السجتسع إذا لع يجج الدبل لعلاجو أو الحج 
.   مشو  

(. 39ص, 2006, عثسان)                                          

                
     و يعتبخ الدمػك العجواني احج أىع الدمػكات التي يترف بيا كثيخ مغ ااشفال في عرخنا 

وقج أصبح ىحا الدمػك حؿيقة مػجػدة في معطع دول العالع حيث شغمت ,الحاضخ بجرجات متفاوتة 
العجيج مغ عمساء الاجتساع وعمع الشفذ والسختريغ في التخبية بذكل خاص والسجتسع بذكل عام 

ولان ااسخة . فيػ ضاىخة اجتساعية بالجرجة ااولى وانعكاساتيا الدمبية تؤثخ عمى السجتسع بأسخه ,
ىي السدؤولة ااولى عغ بشاء شخرية الصفل وتذكيل سمػكو بسا تقػم بو مغ وضائف ىامة في 

عسمية التشذئة والتصبيع الاجتساعي حيث اعتبخ  العجيج مغ العمساء و الباحثيغ أن أساس بشاء الدمػك 
العجواني يشتج مغ علاقات الصفل بػالجيو فإذا عاير الصفل الحب و الحشان فدػف يشسػ نسػا سميسا 

لان العلاقات السذبعة بالحب و التػاصل والتفاىع والحػار , وإذا لع يحع بحلظ فيشسػ العجوان لجيو 
الايجابي تداعج الصفل عمى أن يشسػ بذكل سميع ويتقبل الآخخيغ في حيغ أن اساليب التشذئة 

الخاشئة التي تتع مغ خلاليا عسمية التصبيع الاجتساعي والتي تكػن في ااصل مبشية عمى التدمط 
فشقز الخعاية و الحساية . والقيخ وقصع لقشػات الحػار كل ىحا لو اثخ سمبي في تذكيل سمػك الصفل

والحب يؤدي إلى عجم الذعػر باامغ والذعػر بالػحجة ومحاولة جحب انتباه الآخخيغ عغ شخيق 
(.12ص , 2015, وجسيمة , حسػمشاش )   .  سمػكات تحػي عجائية وتسخد   

 
 الدمػك الحي ييجف إلى إحجاث نتائج "إلى أن الدمػك العجواني ىػ * بانجورا *     وقج أشار

عمى الآخخيغ ويشتج عغ إيحاء  تخخيبية أو مكخوىة أو الديصخة مغ خلال القػة الجدجية أو المفطية
. (49ص ,2003,الزيجان  )     ."شخز أو تحصيع مستمكات  
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أو إيحاء   (39ص, 2006, شو )    إذ يتسثل العجوان في كل الدمػكات التي تدتيجف إيحاء الآخخ 
لفطية أو مادية مغ اجل إلحاق ااذى البجني ,الصفل لشفدو سػاء كان برػرة مباشخة أو غيخ مباشخة 

أو السادي أو الشفدي لمصخف الآخخ بجرجات و أشكال عجيجة فشجج الصفل يعارك الآخخيغ باستسخار 
ويديصخ عمى أقخانو أو يؤذي نفدو كسا لايدتصيع أن يديصخ عمى نفدو ؼيقػم بالتجميخ و التخخيب 

(.2006, نفذ مخجع )   . ويقػم بإتلاف مستمكات الغيخ  
 

   وباعتبار الدمػك العجواني ضاىخة اجتساعية فيػ بصبيعة الحال يسذ جسيع القصاعات مغ بيشيا 
فقج أصبح حجيث الداعة نطخا لارتفاع ندبتو لجى مختمف , السؤسدات التخبػية الستسثمة في السجرسة 

مسا يجعمو مرجر قمق و إزعاج للإدارة و , السخاحل التعميسية و خاصة في السخحمة التحزيخية 
وتكسغ ترخفات أشفال التحزيخي مغ خلال مطاىخ العجوان و مجسػعة . السعمسيغ و الآباء 

الترخفات الغخيبة التي قج تلاحع مغ شخف دور الحزانة و السجرسة و الآباء و الخفقاء و تكخر 
كسا أن , الذكاوي مغ شخف السحيصيغ بو فقج يرجر مشو ترخفات شاذة ومعاكدة لسا ىػ شبيعي 

.لو عػاقب وخيسة عمى الصفل العجواني نفدو و عمى ااشخاص السحيصيغ بو  
  

   ومغ ىحا السشصق جاءت ىحه الجراسة مغ اجل معخفة مدتػى الدمػك العجواني لجى ااشفال في 
السخحمة التحزيخية بػية تدميط الزػء عمى شبيعة العجوان و الفخوق الحي يسكغ أن يؤدي إلى 

:الدمػك العجواني لجى أشفالشا وعميو نصخح التداؤل التالي   
 

  التحزيخي؟ السدتهد  مدتهد الدمهك العجواني لجد أطفال ىهما-          
 

:الفخضيات  

 

.ا التحزيخي مختفع السدتػى مدتػى الدمػك العجواني لجى أشفاليكػن   -:الفخضية العامة   
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:أسباب اختيار السهضهع   
 يعػد سبب اختيارنا لسػضػع الدمػك العجواني لاعتباره مغ السػاضيع السيسة في تخررشا كسا 

أثارنا الفزػل إلى معخفة مدتػى الدمػك العجواني لجى أشفال التحزيخي فأردنا أن نحاول خفس 
.ولا نشدى كػن السػضػع مغ أكثخ السػاضيع انتذارا في الػقت الحالي, ىحه الطاىخة  

   

: أىسية السهضهع   
ااىسية الشطخية في استسخار البحث في مطاىخ الدمػك العجواني وأسبابو وأشكالو واىع الشطخيات - 

.السفدخة لو  
 

:أىجاف الجراسة   
معخفة مدتػى الدمػك العجواني لجى أشفال التحزيخي أو الكذف عغ مدتػى الدمػك العجواني - 

.لجى أشفال التحزيخي   
 

:مرظمحات الجراسة   
:   التعاريف الإجخائية   

 
 ىػ ذلظ الدمػك الحي يقػم بو أشفال قرج إلحاق ااذى و الزخر بالآخخيغ :الدمهك العجواني *

ويكػن ذلظ إما بالاعتجاء السادي كالزخب والعس أو تكديخ ااشياء أو , أو بااشياء أو بشفدو 
ويقاس مغ خلال الجرجات الستحرل عمييا مغ مؿياس الدمػك . بالاعتجاء المفطي كالدب و الذتع

.(مختفع, متػسط , مشخفس )* . بانجورا*العجواني للأشفال   
   

 سشة وىػ شفل غيخ بالغ بالشدبة 6 إلى 5ىػ ذلظ الحكخ أو اانثى الحي يتخاوح عسخه مغ :الظفل *
لدشو يعتسج عمى ااخخ في معطع احتياجاتو وىػ بحاجة إلى الخعاية الػالجية الاشباعات العاشؽية 

.لتشسية قجراتو الشفدية و العقمية و الجدسية  
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ىي السخحمة ماقبل الدشة ااولى ابتجائي في الشطام التخبػي الجدائخي والتي :السخحمة التحزيخية *
.( سشػات 6 الى5)تزع ااشفال الحيغ تتخاوح أعسارىع مغ   
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 الفصل الأول

 السلوك العدواني
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.الدمهك العجواني : الفرل الأول   

 

        تسييج  
 

. تعخيف الدمػك العجواني-1  
. مفاـيع مترمة بالدمػك العجواني -2  
. أسباب الدمػك العجواني-3  
. مدتػيات العجوان -4  
. أشكال الدمػك العجواني -5  
. الشطخيات السفدخة لمدمػك العجواني-6  
. تصػر مذاعخ العجوان عشج الصفل -7  
. ؾياس وتذخيز الدمػك العجواني-8  
. الػقاية مغ الدمػك العجواني-9  
 

.      خلاصة الفرل  
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الدمهك العجواني:الفرل الأول   

تسييج  

    يعتبخ الدمػك العجواني احج الخرائز التي يترف بيا الكثيخ مغ اافخاد السزصخبيغ سمػكيا و انفعاليا 
ومع أن العجوانية تعتبخ سمػكا مألػفا في كل السجتسعات تقخيبا إلا أن ىشاك درجات مغ العجوانية بعزيا 

فسعطع ااشفال .و بعزيا غيخ مقبػل , مقبػل ومخغػب كالجفاع عغ الشفذ و الجفاع عغ حقػق الآخخيغ 
يعانػن في مخحمة الصفػلة مغ مذاكل سمػكية مغ بيشيا الدمػك العجواني أصبح شائعا في عرخنا ىحا 

وأصبح ممحػظ بكثخة ويطيخ في أقػال و أفعال ىؤلاء ااشفال ،حيث تبجأ الشداعات العجوانية بالطيػر في 
و يعج ىحا العجوان إستجابة أو رد فعل . مخاحل مبكخة مغ عسخ الصفل و تتصػر تجريجيا عبخ السخاحل السػالية

و ترخف سمبي يرجر عغ الصفل اتجاه الحات أو الآخخيغ بيجف إلحاق ااذى أو الزخر بيع ، وقج يكػن 
و مغ ىحا السشصمق سشحاول في ىحا الفرل أن نعخض مختمف . كحلظ مػجو نحػ السستمكات و ااشياء

جػانب الدمػك العجواني، إلى تعخيف و أشكال و أسباب و كحا الشطخيات السفدخة لو ، وتصػر العجوان لجى 
. الصفل و كيؽية ؾياسو و تذخيرو و شخق الػقاية مشو 

 

 :تعخيف الدمهك العجواني /1

 (.1473، ص2008مختار ، )  . ورد في معجع المغة العخبية أن العجوان ضمع و إعتجاء :لغة- 

 مفيػم العجوانية قج شغل العجيج مغ العمساء و الباحثيغ لحا نجج مفيػمو يختمف مغ عالع :اصظلاحا- 
: و مغ ىحه التعاريف نجج , لآخخ

أن الدمػك العجواني بأنو سمػك يشتج عشو إيحاء شخز أو تحصيع : 1973" ألبخت بانجورا"تعخيف - 
إما أن يكػن لفطيا عمى شكل الدخخية أو الإىانة، أو إما أن يكػن بجنيا عمى شكل , لمسستمكات و الإيحاء

: في وصفو لمدمػك العجواني في ثلاثة معاييخ " بانجورا " ويعتسج , (دفع, ركل)ضخب 

. مثل الاعتجاء البجني، الإىانة ،إتلاف السستمكات : خرائز الدمػك نفديا . أ
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.  فالدمػك الذجيج يعتبخ عجوانيا ، كالتحجث إلى شخز برػت حاد: شجة الدمػك . ب

 .جشدو ،عسخه، و سمػكو في الساضي و خرائز الذخز السعتجي عميو: خرائز الذخز السعتجي . ج

(. 13ص,2007, عسارة )                       

بأنو سمػك ييجف إلى إحجاث نتائج تخخيبية أو مكخوىة  أو إلى الديصخة : أيزا * بان دورا*ويعخفو 
وىحا الدمػك يعخف اجتساعيا عمى انو عجواني أي ,مغ خلال القػة الجدسية أو المفطية عمى الآخخيغ 

والإيحاء أما أن يكػن نفديا عمى , أن العجوان سمػك يشتج عغ إيحاء شخري أو تحصيع السستمكات 
(.20ص  ,2015,الدعبي ).      شكل سخخية أو اىانة وإما أن يكػن جدجيا  

 بأنو تعػيس مغ الإحباط السدتسخ الحي يرادف الفخد، وكثافتو تتشاسب شخدا  :تعخيف فيمين ىيخمان- 
(. 28-27ص ص  ,2017, خذػي  )                           .مع كثافة الإحباط 

أنو سمػك يرجر لفطيا أو ماديا، صخيحا أو ضسشيا، مباشخ أو غيخ " :الدمػك العجواني  "يعخف باص- 
 (.50، ص2001مختار،).   مباشخ، ناشصا أو سمبا، و يتختب عغ ىحا الدمػك إلحاق أذى بجني أو مادي

ية و الغزب (:1979) تعخيف واطدن-   ىػ مجسػعة مغ السذاعخ و الإتجاىات التي تجل عمى الكخاـ
و الدخخية مغ الآخخيغ و يأخح العجوان أشكال متعجدة قج تكػن خؽية في حالة تػجييا سمصة ما أو تكػن 

     (.28ص ,1995, عبج القػي ).              عشادا أو عبػسا في وجو الآخخيغ

 العجوان ىػ الدمػك الحي يشذأ عغ حالة عجم ملائسة الخبخات الدابقة لمفخد مع الخبخات :تعخيف كيمي - 
و الحػادث الحالية ، و إذا دامت ىحه الحالة فإنو تتكػن لجى الفخد إحباط يشتج مغ جخاءه سمػكيات عجوانية 
 .مغ شأنيا أن تحجث تغيخات في الػاقع حتى تربح ىحه التغيخات ملائسة لمخبخات و السفاـيع التي لجى الفخد

(. 237ص , 2008,بصخس )                       

 العجوان ىػ كل سمػك يشتج عشو إيحاء لذخز آخخ أو إتلاف لذيء ما ، و بالتالي :تعخيف فيذباخ- 
.  فالدمػك التخخيبي ىػ شكل مغ أشكال العجوان السػجو نحػ ااشياء

 ىػ استجابة انفعالية متعمسة تتحػل مع نسػ الصفل و خاصة في سشة الثانية إلى عجوان :تعخيف سيدر- 
(. 270-269، ص ص2009أبػ الدعج ، )    . شيفي لارتباشيا شخشيا بإشباع الحاجات 



12 
 

 

 

التعخيفات الدابقة يتبيغ لشا أن الدمػك العجواني سمػك يدبب ضخرا للآخخيغ أو بسعشى آخخ ىػ  مغ خلال
مثلا . إلحاق الزخر السادي أو السعشػي بالآخخيغ أو بالحات والى تخخيب السستمكات الحاتية أو بالآخخيغ 

, شفل قج يؤذي شفلا آخخ بشدع لعبتو مغ يجيو وقج يفعل ذلظ في مذاجخة حػل ادعاء حق ممكيتو لتمظ المعبة 
وكل ىحه التعخيفات السختمفة ساعجتشا في . أو قج يدمظ سمػكا عجوانيا حتى مع والجيو أثشاء المعب معو 

. استيعاب ىحا السفيػم ومحاولة تحجيج السفيػم الإجخائي لو و السعتسج في ىحه الجراسة 

  :مفاليم مترمة بالدمهك العجواني/- 2  

 :عجة مفاـيع تترل بالدمػك العجواني مغ بيشيا          ىشاك

 وىي التي يخمي مغ خلاليا الفخد إلى الإساءة للآخخيغ أو خجاعيع بجون أن يمحق بيع أي :العجائية - 
 ( .15، ص 2004فايج،).   ضخر أو اام بجيشة

 الإتجاه إلى اتخاذ ااسمػب العجواني ايداء اامػر أو  agressivenessة يقرج بالعجواني:العجوانية- 
فطان الدابقان بسعشى واحج ، لالسيل إلى اقتحام الرعػبات و ااخصار بجلا مغ تفادييا و كثيخا ما يدتخجم ال

ولكغ العجوان يذيخ إلى الدمػك غيخ الدػي يتسيد بالعشف و التعجي السادي أو السعشػي بيشسا تعشي العجوانية 
،إلى الإقجام و اقتحام الرعاب بجلا مغ التحميل عغ (قج يزل في حجود الدػاء أو يؤدي إلى العجوان )اتجاىا

تحليميا و محاولة فخض السخء آرائو عمى مجتسعو بخغع الاعتخاض عمييا،والمفطان مذتقان مغ أصل واحج 
. يعشي الإقجام أو اليجػم 

 ىػ إستجابة سمػكية تتسيد برفة انفعالية شجيجة قج تشصػي عمى انخفاض في مدتػى البريخة و :العشف - 
التفكيخ ، ويبجو و العشف في استخجام القػى السدتسجة مغ السعجات و الآلات وىػ بيحا السعشى يذيخ إلى 

(. 59، ص2019و آخخون ،, سيدبان )   .الريغة الستصخفة لمعجوان فالعشف ىػ السحاولة للإيحاء البجني الخصيخ

 حالة إنفعالية يتجرج مغ الغزب البديط كالإستذارة و الذعػر بالزيق حتى الغزب الذجيج :الغزن- 
. الستسثل بالتسديق و التجميخ و الييجان الذجيج الحي قج يرل حج العشف 
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 : أسباب الدمهك العجواني-/3

: نحكخ مغ بيشيا ,   تعجدت أسباب ضيػر الدمػك العجواني 

 الانتقال الػراثي لدسات العجوانية ىػ الحي يؤدي إلى الفخوق في العجوان بيغ اافخاد :الأسباب الهراثية - 
و  الجساعات ، ومغ ثع فإن الفخد ااكثخ ارتباشا بيػلػجيا يتذابيػن في مدتػى سمػكيع العجواني ، بيشيا 

يختمف اافخاد الغيخ مختبصيغ بيػلػجيا في ىحا السدتػى و ؼيسا يخز ثباتو و استقخاره كسؤشخ اثخ الػراثة، 
. وجج أن اافخاد الحيغ يتدسػن بعجوان شجيج في شفػلتيع يسيمػن إلى أن يربحػا أكثخ السخاىقيغ عجوانا

و تذيخ اادلة الحجيثة بأن الػراثة تمعب دور كبيخ في ضيػر الإختلافات و الطخوف الفخدية في الدمػك 
العجواني فقج وجج أنو في حالة التػائع الستذابو مغ نفذ الجشذ يكػنػن أكثخ تذابيا في العجوان مغ التػائع 

.                الغيخ الستذابو 

 أن البيئة الاجتساعية التي يعير فييا الصفل تداىع إلى حج كبيخ في تكػيغ :الأسباب الاجتساعية - 
:   ومغ بيغ ىحه العػامل و ااسباب الاجتساعية نحكخ , الذخرية وتؤثخ فييا تأثيخا كبيخا 

 فالصفل السجلل تطيخ لجيو السذاعخ العجوانية أكثخ مغ غيخه فالفخد :الحن الذجيج و الحساية الدائجة .ا
مغ ىحا الشػع وفي ذلظ الجػ الذجيج الحساية فالصفل لايعخف الإلغاء الصاعة لخغباتو و لايتحسل ابدط درجات 

.           الحخمان ومغ ثع تطيخ سمػكاتو العجوانية

   فالتجليل وىحه الحساية الدائجة تذجع الصفل عمى تحقيق معطع رغباتو بالذكل الحي يحمػ لو وعجم تػجييو 
كسا يتزسغ ىحا ااسمػب تذجيعو عمى الؿيام , لتحسل أي مدؤولية تتشاسب مع مخحمة نسػه التي يسخ بيا 

بسجسػعة مغ الدمػكات الغيخ السخغػبة مع تذجيع الػالجيغ لحلظ كشتيجة لمتجليل و الحساية الدائجة قج يتجاىل 
الآباء الدمػك العجواني فقج أجخيت دراسات في مجال التجاىل و التداىل مع عجوان الصفل ووجج أن ىشاك 

. ارتباط وثيق بيغ التداىل و العجوان 
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 والتي ىي قائسة عمى أساس مغ الشبح والإىسال والتحبحب :أسالين السعاممة الهالجية الغيخ الدهية .ب
في السعاممة و التجليل و القدػة و العقاب وغيخىا مغ ااساليب اللاسػية تجعل الصفل يفقج الثقة في الشفذ 

  .وتزصخب علاقاتو مع الآخخيغ ويذعخ بالجونية والتجافع إلى الدمػك العجواني

 (.67-66ص ص , ووىيبة, زفػر )             

 ويتسثل في فخض اام وااب رأيو عمى الصفل ويتزسغ الػقػف أمام رغبات الصفل :أسمهب التدمط . ج
وىحا ااسمػب يقف عؿبة , التمقائية أو مشعو مغ الؿيام بدمػك معيغ لتحقيق رغباتو حتى ولػ كانت مذخوعة 

سبيل تحقيق ذاتو وغالبا مايؤدي ذلظ إلى تكػيغ شخرية خائفة دائسا مغ الدمصة بالمجػء إلى الدمػك 
. العجواني

 وىػ التقمب في معاممة الصفل بيغ الميغ والذجة يثاب مخة عغ عسل ما ويعاقب مخة أخخى عمى :التحبحب . د
وىحا التحبحب يجعمو حائخا لايعخف الرػاب مغ اخصأ ويتأرجح بيغ الثػاب والعقاب ؼيجعمو دائع ,نفذ العسل 

. القمق لايسيد بيغ الدمػك الرحيح و الخاشئ

وجج حالات ترجع وشلاق فييا كل ذلظ يؤثخ عمى نفدية اابشاء  :تهتخ العلاقات داخل الأسخة . و
كسا غياب ااب لفتخة شػيمة عمى ااسخة سػاء بالدفخ أو الدجغ , ويداىع في ضيػر الدمػك العجواني لجييع 

أو السػت قج يداىع إلى حج ما في زيادة الدمػك العجواني لجى اابشاء ومغ العػامل ااسخية ااخخى التي 
تداىع في ضيػر الدمػك العجواني تػتخ العلاقات داخل ااسخة فكمسا كانت نػعية العلاقات والجيغ مغ جية 

أما عشج الصفل يداعج ذلظ , وبيغ اابشاء مغ جية أخخى تقػم عمى أساس الذجار و الخرػصيات لاسيسا 
فالصفل الحي يتع معاقبتو عمى العجوان في السشدل يسارس , في رفع الدمػك العجواني داخل مشدلو أو خارجو 

         .   العجوان في أماكغ أخخى 

 لػسائل الإعلام مثل التمفديػن اثخ كبيخ عمى شخرية الصفل حيث وجج مغ :تأثيخ وسائل الإعلام . ه
  .خلال مجسػعة مغ الجراسات و التجارب أن الصفل يقمجون إبصال السدمدلات الكختػنية العشيفة

 (.67ص,  2018 ,ووىيبة , زفػر)       

إن البيئة التي يعير فييا الصفل ليا ااثخ الكبيخ في ضيػر  :كثخة التعخض لسذاىجة العجوان. ي
الدمػك العجواني مثل ااماكغ الذعبية الفقيخة و السددحسة التي تكثخ فييا ىحه الدمػكات،  ففي ىحه الحالات 
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يقمج الصفل مذاىجة العجوان ويتػاجج معيا لحلظ يجج العجوان مشتذخ بيغ ااشفال الذػارع والصبقات الفقيخة 
. السعجمة

 ىشاك عجة عػامل نفدية مختبصة بذخرية الفخد والتي تديع في تصػيخ الدمػك :العهامل الشفدية- 
 :   العجواني ونذأتو ومغ بيغ العػامل السدببة لمدمػك العجواني نحكخ

 يعتبخ الحخمان مغ أحج العػامل السؤدية إلى الدمػك العجواني فيػ تعبيخ وردة فعل عغ :الحخمان. أ
الحخمان يؤدي بو لمتعػيس عشو خلال الدمػكات العجوانية، وقج بيشت الجراسات أن الحخمان يؤثخ عمى الصفل 

. في تكػيغ علاقات حسيسة مع الآخخيغ و أن أغمب العجوانييغ كانػا يعانػن مغ الحخمان العاشفي

   ويتفق ااخرائيػن الشفدانيػن عمى أن فقجان الإشباع العاشفي يؤدي إلى الدمػك العجواني بكل مطاىخه 
أن حخمان الرغار عاشفة اام وحشانيا يجعميع يػاجيػن كثيخا مغ  "  GESSUL" "جديل"وقج أشار 

.  الاحباشات وتتصػر معاناتيع عمى شكل أنساط سمػكية عجوانية

 يعتبخ الإحباط مغ أىع العػامل السدببة لمعجوان، لحا نجج العجوان أكثخ انتذار بيغ ااشفال :الإحباط . ب
الذػارع والصبقات الفقيخة السعجمة التي ليذ ليا حع في التعميع والتخؼيو ولا تأخح حقيا في الحياة الكخيسة 

. كبؿية ااشفال

   فالعجوان نتيجة حتسية لسا يػاجو الفخد العجيج مغ الإحباشات الستكخرة وتؤدي إلى تشبيو الدمػك العجواني 
لجى الفخد، فذعػر الفخد بالإحباط والفذل نتيجة عجم قجرتو عمى إنجاز بعس السيام أو التأخخ فييا مثلا 

. يجعمو يعبخ عشو بالعجوانية

 وىي حالة انفعالية تكػن دائسا ناجسة عغ الخػف السختبط بالإعاقة الحؿيؿية أو مغ :الذعهر بالشقص. ج
ويذسل الذعػر بالشقز فقجان جانب ميع مغ الشاحية العاشؽية وبالتالي إلى , التخبية التدمصية الاضصيادية 

الإنصػاء ومشو إلى استجابة عجوانية إتجاه مغ يذعخ نحػىع بالشقز 

 ااساس في انفعال الغيخة ىػ متغيخات القمق والخػف وانخفاض الثقة بالشفذ، ونتيجة عجم راحة :الغيخة. د
الصفل لشجاح غيخه مغ ااشفال يكػن مغ الرعب عميو الإندجام معيع أو التعاون مع بعزيع وربسا اتجو 

إلى التذاجخ معيع والتذييخ بيع وأحيانا يطيخ اامخ أكثخ وضػحا بيغ الصفل وأخيو الحي يتسيد عميو ببعس 
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ااشياء مستمكات أو استحػاذ الحب العصف مغ الآخخيغ وىحا ما يجعمشا نذاىج سخعة تغيخ سمػك الصفل 
.          الغيػر مغ الػد والحب إتجاه أخيو إلى الرخاخ والعجوان

 افتقار الإندان لمقجر اللازم مغ تأكيج الحات يعخضو :الخغبة في تحقيق القجر و تأكيج الحات . و
لمفذل في تحقيق وجػده وإمكاناتو مسا يثيخ الدمػك العجواني فالفقخ والتدمط والتعدف سػاء في محيط ااسخة 
أو غيخىا يعسل عمى إضعاف تأكيج الحات الجفاعي السبجع ويعتبخ ىحا الجػ مدمػب بالعجم الصاعة والخصيئة  

 

ويعتبخ تيجيج القػة الدمصة فيتحػل تأكج الحسيج إلى تأكيج مخضي لمحات يقػم عمى العجوان واليجم والتخخيب و 
( . 71-68صص ,  2018, ووىيبة, زفػر )   القدػة 

 :مدتهيات العجوان /- 4

:  (مشخفس/مختفع)      يقرج بسدتػيات العجوان شخائح  درجة العجوان لجى ااشفال 

.  ىػ الحي يحرل عمى درجة مختفعة عمى مؿياس الدمػك العجواني :السختفع- 

 ىػ الحي  يحرل عمى درجة مشخفزة عمى مؿياس الدمػك العجواني و يخى الباحث أنو لا :السشخفض- 
يػجج شخز عجواني و آخخ غيخ عجواني ، فكل شفل يػلج و لجيو ندعة عجوانية فصخية و لكغ الإختلاف 

حيث تختمف مغ فخد لآخخ تبعا لطخوف البيئة السحيصة بو و الستغيخات  (الذجة)يكػن في درجة العجوانية 
(. 76ص  , 2015, وعبج الػىاب  , رحساني  )     .التي تؤثخ عمى سمػكو 

: أشكال الدمهك العجواني/- 5

 يسكغ ترشيف العجوان إلى أشكال مختمفة و إن كان ىشاك نػع مغ التجاخل بيغ :عمى أساس الذكل- 1
بعزيا البعس ، و ىشاك أكثخ مغ أساس لترشيف العجوان فسغ مشطػر شخعي إسلامي صشف العجوان إلى 

: ثلاثة أقدام

 و يذسل اافعال السؤذية التي يطمع بيا الإندان نفدو أو يطمع بيا غيخه و تؤدي :الاجتساعيالعجواني * 
إلى فداد السجتسع  
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 و يذسل اافعال التي يجب عمى كل شخز الؿيام بيا كخد الطالع و الجفاع عغ الشفذ :عجوان الإلدام* 
. والػشغ 

.  و يذسل اافعال التي يحق للإندان عسميا قراصا لسغ اعتجى عميو:عجوان مباح *

(. 36ص , 2016,شخيفي  )           

 وصف لعجوان عمى أساس السػضػع إلى عجوان لفطي، جدجي، رمدي، :عمى أساس السهضهع- 2
الخ  ... تعبيخي، إشاري، إيجابي ،سمبي ، و عجوان إجتساعي 

 عشجما يبجأ الصفل الكلام فقج يطيخ ندوعو نحػ العشف برػرة الرياح أو القػل أو :العجوان المفني* 
الكلام أو يختبط الدمػك العجواني لجيو مع القػل البحيء الحي غالبا ما يذسل الدب أو الذتائع أو السشابدة 

. باالقاب و وصف الآخخيغ بالعيػب أو الرفات الديئة و استخجام كمسات أو جسل التيجيج 

 و يقرج الدمػك السؤذي السػجو نحػ الحات أو الآخخيغ و ييجف إلى الإيحاء أو :العجوان الجدجي* 
الخ ، و ىحه الدمػكات تخافقيا .. خمف الذعػر بالخػف و مغ أمثمة ذلظ الزخب، الجفع، شج الذعخ، العس 

 .غالبا نػبات الغزب الذجيج

 و يذسل التعبيخ بصخق غيخ لفطية عغ احتقار اافخاد الآخخيغ أو تػجيو الإىانة ليع :العجوان الخمدي * 
كالامتشاع عغ الشطخ إلى الذخز الحي يكغ لو العجاء أو الامتشاع عغ تشاول ما يقجمو لو أو الشطخ إليو 

. بصخيقة تثيخا الازدراء أو التحقيخ 

 يدتخجم بعس ااشفال الإشارات مثل إخخاج المدان أو حخكة ؾبزة اليج :عجوان تعبيخي أو إشاري * 
 (.37ص , 2016, شخيفي ).  عمى اليج ااخخى السشبدصة و ربسا إستخجام البراق و غيخ ذلظ

 و ىشاك مغ يرف العجوان عمى أساس الصبيعة التي يتخحىا فشجج العجوان :عمى أساس الظبيعة - 3
الإيجابي في مقابل الدمبي و العجوان الإجتساعي في مقابل غيخ الاجتساعي و العجوان الجسعي في مقابل 

. الفخدي 
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ىػ الجدء العجواني مغ الصبيعة الإندانية ، ليذ فقط لمحساية مغ اليجػم الخارجي  :العجوان الايجابي * 
و لكغ لكل الإنجازات العقمية لمحرػل عمى الإستقلال و ىػ أساس الفخخ و الاعتداز الحي يجعل الفخد 

مخفػع الخأس وسط زملائو ويبجو ىحا السعشى واضحا في قرز التاريخ أن العجوان عشجما يتع تخشيجه عغ 
. شخيق الإحداس بالسمكية الخاصة للآخخيغ فإنو يربح أبا لمقاتل

 إذا تحػل عغ وعي أو غيخ وعي إلى سلاح يعسل لرالح السػت والخخاب بالشدبة :العجوان الدمبي* 
 (.38ص , نفذ مخجع )  .للإندان وبالشدبة لمبيئة عمى الدػاء

.  و يذسل اافعال السؤذية التي تيجف إلى ردع اعتجاءات الآخخيغ:العجوان الإجتساعي* 

 . ويذسل اافعال السؤذية التي يطمع بيا الإندان نفدو أو غيخه :العجوان الغيخ الاجتساعي* 

 يػجو الصفل مدتيجفا إيحاء شخز بحات شفلا كان كرجيقو أو أخيو وغيخ صغيخ أو :العجوان الفخدي* 
.  كبيخ

يػجيو ااشفال ىحا العجوان ضج شخز أو أكثخ مغ شخز مثل الصفل الحي  :العجوان الجسعي * 
يقتخب مغ مجسػعة أشفال مشيسكيغ في عسل ما عشج رغبتيع في استبعاده ويكػن ذلظ دون إتفاق سابق بيشيع 

.       و حيشسا تجج مجسػعة مغ ااشفال شفلا تمسذ ؼيو ضعفا فقج تأخحه فخيدة لعجوانيتيع 

 كسا أنو يسكغ ترشيف العجوان عمى أساس الإتجاه  فشجج العجوان السػجو نحػ :عمى أساس الاتجاه- 4
. الحات و العجوان السػجو نحػ الآخخيغ

 إذ أن العجوانية عشج بعس ااشفال السزصخبيغ سمػكيا قج تػجو نحػ :العجوان السهجو نحه الحات* 
الحات وتيجف إلى إيحاء الشفذ و إتباع الزخر بيا وتتخح صػرة إيحاء الذخز أشكال مختمفة مثل تسديق 

الصفل ملابدو أو كتبو أو كخاساتو أو لصع لػجيو أو شج الذعخ أو ضخب الخأس بالحائط أو الدخيخ أو جخح 
 .    الجدع بااضافخ أو عس ااصابع أو حخق أجداء مغ الجدع أو كييا بالشار أو الدجائخ

 وييجف إلى إلحاق الزخر أو ااذى بالآخخيغ و يطيخ في عجة صػر :العجوان السهجو نحه الآخخين* 
(. 40-38ص ص ,2016, شخيفي )    .سمػكية و يتخح عجة أشكال 



19 
 

 :تعجدت الشطخيات السفدخة لمدمػك العجواني  :الشنخيات السفدخة لمدمهك العجواني /- 6

 مغ أوائل مغ أسيسػا في إثارة العجيج مغ القزايا السترمة  freed يعج فخويج :ننخية التحميل الشفدي.  ا
بالشفذ البذخية و خاصة تمظ الستعمقة بالذعػر و اللاشعػر و التي أحجثت ثػرة في عمع الشفذ و مجالاتو 

. السختمفة مشح إثارتو لتمظ السذاكل إلى يػمشا ىحا 

   فالعجوان مغ وجية نطخ فخويج ىػ ردة مغ إحباط و تعػيق لمجوافع الحيػية أو الجشدية و التي غالبا ما  

(. 51ص  , 2019, الساججي  )          

تدعى لإشباع و تحقيق الخضا و الدخور و الإبتعاد عغ السػاقف السؤلسة، غيخ أن ىحا التػجو لع يمق القبػل 
فقج أثار ىحا التشطيخ الججل و الشقج و الخفس نطخا لخبصو جسيع , و الإستحدان لجى الكثيخ مغ أنراره

 إلى تقجيع تفديخات ججيجة Adlerنػاحي الشذاط الإنداني بالجافع الجشدي مسا دفع أنراره مغ بيشيع أدلخ 
مختمفة عغ تمظ التي تحجث عشيا فخويج، حيث قال أن العامل العجواني في الصبيعة البذخية لو أىسية أكبخ 

.  مغ عامل الجشذ وقج وصف غخيدة العجوان بأنيا كفاح مغ أجل الكسال و التفػق 

عمى تعجيل مػقفو الدابق وإضافة غخيدة أخخى سساىا غخيدة السػت و الستسثمة 1920   مسا أجبخ فخويج عام 
في الصاقة العجوانية والتي تسيل حذ وصف فخويج إلى التخخيب والجمار،  وذلظ في حالة عجم الإتداق بيغ 

والحي يعج أول مؤيجي ىحه الشطخية لمعجوان عمى أنو غخيدة فصخيو ويعخفو " مكجوجل"الغخيدتيغ،  كسا يشطخ 
.      بغخيدة السقاتمة حيث يكػن الغزب ىػ الإنفعال الحي يكسغ وراءىا

ىشاك مغ يخى بأنو لا يسكغ أن يعتبخ كل سمػك يقػم بو الإندان ناتج عغ       و تعقيبا عمى ىحه الشطخية
ولا , غخائده فمػ كان ىحا صحيحا يربح ىسو ىػ إشباعيا وبالتالي فالإندان لا يسكشو أن يتحكع في عجوانيتو 

كسا أنو أسخف في تأكيج أثخ الصاقة الجشدية في تػجيو سمػك الفخد وأكج .  في سمػكياتو انيا لا تخزع لمعقل
. عمى دور الجوافع الغخيدية في تكػيغ الذخرية وأىسل دور العػامل الإجتساعية والثقاؼية 

 (.52-51ص ص  , 2019, الساججي )     

 يخى أصحاب ىحه الشطخية أن العجوان ىػ التعبيخ الصبيعي لغخائد عجوانية، :الشنخية البيهلهجية . ب 
مغ أشيخ السشطخيغ ليحه الشطخية " لػم بغػزو " ويعج العالع الإيصالي , وىػ جدء أساسي في شبيعة الإندان
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كسا أكجت عمى الجور الحي تمعبو , التي تفدخ عمى أن العجوان محرمة لمخرائز البيػلػجية للإندان 
العػامل الجيشية في تكػيغ الدمػك العجواني عشج اافخاد 

في السخ وذلظ ان ىحا الجدء يتحكع في  (الييػثلامػس )    بالإضافة إلى أن ىشاك علاقة بيغ العجوان و 
وان العسميات الجفاعية و الانفعالية ىي , الخ ...العسميات التمقائية مثل درجة حخارة الجدع وضخبات القمب 

ىي جدء مغ الجياز العربي يختبط بالدمػك  : (الاميججالا)أو  (الييػثلامػس)ااخخى تتأثخ أيزا بحلظ، 
ويخى فخيق آخخ بأن ىحا , العجواني و ىشاك دراسات أوضحت وجػد علاقة بيغ ىخمػنات الحكػرة والعجوان 

 حيث وججت دراسات بأنو كمسا زادت ندبة ىحا  testostéroneالدمػك ناتج عغ ىخمػن التدتديخون 
 (.52ص , نفذ مخجع )    .اليخمػن في الجم زادت ندبة حجوث الدمػك العجواني 

 التي تحجد الجشذ (xx)فقج وجج أن الكخومػسػمات ,     وىشاك مغ يخبط بيغ الكخومػسػمات والعجوان 
التي تحجد الجشذ الحكخي، فقجت تتجاخل ؼيحجث في حالة مغ حالات الخصأ  (xy)اانثػي والكخومػسػمات 

 كسا (xy)وليذ  (xyy)أثشاء تداوج الكخومػسػمات الجشذ أن يػلج أشخاص يحسمػن كخومػسػمات جيشيا مغ 
ىػ الحال في خلايا ااشخاص العادييغ وىشاك مغ يذيخ إلى أن ىحا يؤدي إلى زيادة العجوانية والسيل إلى 

 .(52-51 ص ، ص  2019 الساججي، ).    الإجخام لجى الخجال الحيغ تكػنػا فييع الخمية

 يخى الدمػكيػن أن العجوان شأنو شأن أي سمػك يسكغ اكتذافو وتعجيمو وفقا :الشنخية الدمهكية . ج 
إذ يخى أنرار ىحا الإتجاه أن . لقػانيغ التعميع، لحلظ ركدت دراسات الدمػكيػن لمعجوان عمى عسمية التعمع 

الخبخات التي اكتدب مشيا شخز ما الدمػك العجواني قج تع تجعيسيا مسا يعدز لجى الذخز ضيػر 
. الاستجابة العجوانية كمسا تعخض لسػقف محبط

     لقج بيغ الدمػكيػن أن العجوانية ىي إستجابة انعكاسية تفاعمية عادية ناتجة عغ تعقج الآليات الصبيعية 
وعسل الآليات الاشخاشية الستعارف عمييا والسؤثخة لحلظ يعتبخ ىحا السشطػر أن العجوان سمػك متعمع يسكغ 

تعجيمو، وكان أسمػبيع في التحكع ؼيو ومشعو عغ الطيػر ىػ الؿيام بيجم نسػذج التعمع العجواني وإعادة بشاء 
. نسػذج تعمع ججيج

ما يؤخح عغ ىحه الشطخية ىػ أنو كانت العجوانية كسا سبق ذكخه فإنو يسكغ إزالة الذخوط السدببة ليا  ولكغ
عشج الفخد، لكغ ىحا لا يكػن بديػلة أثشاء العلاج بالصخق العلاجية الدمػكية فطاىخة العجوانية ليدت حاصل 
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إشتخاك لمسثيخات في السجى القريخ و لكغ تجخل متغيخات أخخى كصخيقة رؤية الفخد لمعالع السحيط بو و تقجيخه 
(. 43ص  , 2016, وسي يػسف , زعاف  )    .    لو أدى إلى ضيػر السشطػر السعخفي 

تيتع ىحه الشطخية بجراسة الخبخة الفخدية مغ حيث إدراك الفخد لشفدو و ااحجاث التي  :الشنخية السعخفية. د 
تقع لو كسا تخكد في دراستيا لمدمػك العجواني عمى الدياق الشفدي و الإجتساعي لمذخز العجواني و 

و تحؿيقيا لا يكػن إلا . الطخوف و الستغيخات التي أدت إلى إستخجام العشف و العجوان لمتعبيخ عغ ذاتو 
بالترجي ليحه الإعاقات التي تحػل بيشو و بيغ بمػغ ىجفو ، ومغ بيغ ىحه الإعاقات التي تسثل دافعا  قػيا 

. لمدمػك العجواني شعػر الفخد بالفػارق الصبيعية بالغة الحجة و التي تحػل دون تحقيق ذاتو 

 (.44ص, نفذ مخجع )          

 

   و أشار أيزا إلى أن العجوان الشاجع عغ الشقز في ضبط الانفعالات الدمبية أو السعتقجات التي تؤدي  

إلى العجوان كإستخاتيجية ثابتة لسػاجية الحقائق يدتحق معالجة العسميات السعخؼية و البيئة و أن ىحه 
السعالجة  

ستؤدي إلى إستخاتيجيات فعالة لمػقاية و الزبط و التغييخ نحػ اافزل فعمى الإندان أن يعجل حداباتو 
العقمية و الفكخية و أن يعيج التفكيخ في تفكيخه و أن يخخج نفدو مغ دائخة اللامشصق و التفكيخ إلى دائخة 

. السشصق و التفكيخ العجواني 

   فالسعخفيػن يذيخون إلى أن الفخد بعج تجخبة سارة أو غيخ سارة يشتقي ىحا ااثخ الحاتي لمشذاط السختار 
.  ليجعع و يعدز قػة بعس اانساط الدمػكية

أن ىشاك تجاخل بيغ الانفعال و التفكيخ و أن الفخد يفكخ يفعل و "   Eliseإليذ"   و في السقابل يخى 
يترخف في نفذ الػقت و نادرا ما يحجث أحج ىحه السكػنات دون الآخخ وعميو يخى أن العجوان يكػن سػيا 
اذاما ارتقى بالؿيع ااساسية الخاصة بالبقاء و الدعادة و القبػل الإجتساعي لمعلاقات الصبيعية أما العجوان 

 .  الخ....غيخ الدػي ؼيطيخ عمى شكل مزايقة ،حب الججل ، عجاوة، إىانة ، معارضة 
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بسا إذا كانت السعتقجات تشبع مغ الؿيع ااساسية ذات الجلائل التجخيبية " إليذ"   و تحجد العقلانية في نطخ 
أم أنيا واقعية أو نخجدية أو فخوض أو مصالب سخخية و ىػ ما يعبخ عشو بالتفكيخ غيخ العقلاني السراحب 

. لمعجوان 

 يخى أصحاب ىحا الإتجاه أن الغخائد لا يسكغ أن تكػن مدؤولة عغ العجوان :ننخية التعمم الإجتساعي. د
، ذلظ انو سمػك متعسج مغ خلال السلاحطة و التقميج ،لحا يخى أصحاب ىحا الإتجاه أن أساليب التخبية و 

و ىكحا يربح . التشذئة تمعب دورا ىاما في تعمع اافخاد للأساليب الدمػكية التي تسكشيع مغ تحقيق أىجافيع 
.      مبجأ التعمع ىػ السبجأ الحي يجعل مغ العجوان وسيمة لتحؿيقيا

و عميو تعتبخ ىحه الشطخية مغ الشطخيات الحجيثة التي اىتست بذكل كبيخ بالدمػك العجواني إذ يخى رائجىا 
. أنو سمػك متعمع عغ شخيق السلاحطة ، التقميج و التعديد  " Albert Bandura  ألبخت بانجورا"

(.   45 -44صص  , 2016, وسي يػسف, زعاف  )      

 

   فالإندان يتعمع الدمػك العجواني عغ شخيق مذاىجة غيخه و تدجيل ىحه اانساط الدمػكية عمى شكل 
أن تعمع الدمػك بالسلاحطة " بانجورا " استجابات رمدية يدتخجميا في تقميج الدمػك الحي يلاحطو، كسا أوضح 

كسا يؤكج ىحا . الإنتباه، الاحتفاظ، الإصجار الحخكي ، العسميات الجفاعية : يتع في ضػء أربع عسميات ىي 
الإتجاه عمى أىسية العسميات السعخؼية في تعمع أنساط الدمػك العجواني فالفخد مغ خلال التعمع بالسلاحطة  

يعصي اىتساما لمدمػك الذخز الآخخ و يلاحع ثع يحتفع بالسعمػمات في الحاكخة بعجىا يحجث إعادة إنتاج 
. الدمػك الحي تع ملاحطتو ، فالتعمع يحجث مغ خلال معالجة السعمػمات و التقميج

في تشطيع الدمػك العجواني، فقج يسيل بعس  (أفكار الشاس)عغ أىسية العػامل السعخؼية " بانجورا "     تكمع 
ااشخاص إلى تبخيخ سمػكاتيع العجوانية كأن يقػل أن الزحية ىي التي دفعتشي إلى ارتكاب الدمػك العجواني 

. ، لحلظ لا يذعخ القائع بالعجوان بالحنب 

في نطخيتو للاشخاط الإجخائي أن الإندان يتعمع سمػكو نتيجة "  skineerسكيشخ"   إلى جانب ذلظ افتخض 
لمثػاب و العقاب لحلظ يكفي مكافأة الصفل عمى سمػكو العجواني مخة واحجة ليخسخ ؼيو و يرعب تعجيمو بعج 

عميو تمعب أساليب التخبية و التشذئة الإجتساعية دورا كبيخا في تعمع الفخد ااساليب الدمػكية فالدمػك . ذلظ 
.  العجواني يختبط بصبيعة الثقافة الاجتساعية التي تدػد السجتسع و الثقافات الفخعية داخل ااسخة
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   مغ خلال ما سبق نخى أصحاب نطخية التعميع الاجتساعي يشدبػن الدمػك العجواني إلى البيئة الاجتساعية 
التي يعير فييا الفخد و ىحا عغ شخيق السلاحطة و التقميج ، فالفخد يخى الدمػك العجواني ثع يخسخو في 

. ذاكختو ثع يعيج إنتاجيو لاحقا 

 (. 46-45 ص ص , وسي يػسف, زعاف       ) 

 :  (العجوان)ننخية الإحباط. ه 

   الإحباط ىػ خيبة اامل التي تحجث نتيجة عجم تحقيق دافع معيغ لمفخد و بسعشى آخخ ىػ عسمية تتزسغ 
. إدراك الفخد لمعائق ،تحػل دون إشباع حاجاتو أو تػقع الفخد حجوث ىحا العائق في السدتقبل 

" ليػنارد دوب"و " ماوور"و " روبخت سيخز" و " نيمػمممػ " و " جػىان دولار " و قج تدعع ىحا الإتجاه كل مغ 
L.Doob حيث إفتخض ىؤلاء وجػد ارتباط بيغ الإحباط و العجوان ، و تذيخ في مجسميا إلى ما يمي  :

 

 .إذا وجج الإحباط وقع العجوان، بسعشى أن الإحباط يؤدي إلى العجوان مباشخ أو ضسشي- 

 .      إذا وقع العجوان وجج الإحباط- 

      . أن الإحباط ىػ تحخيس أو دافع للإصابة باالع- 

   كسا ذىب البعس إلى أن الإحباط يشتج عجوانا ليذ فقط في ردود اافعال قريخة السجى و لكغ أيزا في 
السػاقف شػيمة السجى حيث يعتبخ الرعػبة الإقترادية أو البصالة السدمشة شخشا إحباشيا يؤدي إلى العجوان 

.  الستدايج

  كسا تػصل رواد ىحه الشطخية إلى بعس الاستشتاجات مغ دراستيع عغ العلاقة بيغ الإحباط و العجوان و   
:      التي يسكغ اعتبارىا بسثابة ااسذ الشفدية السحجدة ليحه العلاقة

 .تختمف شجة الخغبة في الدمػك العجواني باختلاف كسية الإحباط الحي يػاجيو الذخز- 1
 .تدداد شجة الدمػك العجواني ضج ما يجركو الفخد عمى أنو مرجر إحباشو -2
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يعتبخ الدمػك العجواني في السػاقف الإحباشية بسثابة إحباط آخخ و يؤدي إلى زيادة ميل الفخد  -3
لمدمػك العجواني ضج مرجر الإحباط ااساسي و كحلظ ضج عػامل الكف التي تحػل دونو و الدمػك 

(. 71ص  , 2019, قخنة  )     .العجواني 

 

, مغ خلال ما سبق تصخقشا إلى أىع الشطخيات التي فدخت الدمػك العجواني وىي نطخية التحميل الشفدي   
حيث نجج أن . ونطخية التعمع الاجتساعي  (العجوان)والسعخؼية ونطخية الإحباط ,البيػلػجية , الدمػكية 

, ونجج تبايشا كبيخا ججا بيغ ىحه التفديخات , لكل نطخية شخيقتيا ومشيجيا الخاص في تفديخ العجوان 
وذلظ , حيث أن كلا مشيا قج ركدت عمى جانب مغ الدمػك يختمف عغ الجانب الحي ركدت عميو غيخىا 

 .لاختلاف وجيات نطخىا حػل الدمػك العجواني 

عمى انو غخيدة فصخية فمػ كان ىحا صحيحا لايدتصيع فشطخية التحميل الشفدي تخجع الدمػك العجواني 
 .ولا في سمػكياتو انيا لاتخزع لمعقل, الإندان أن يتحكع في عجوانيتو 

أما الشطخية البيػلػجية فقج أرجعت العجوان إلى العػامل الػراثية والى اضصخابات عمى مدتػى وضيفة 
الجماغ بالإضافة إلى ذلظ اختلاف عجد الكخومػزومات وحدب ىحه الشطخية فالعجوان لاتتجخل ؼيو 

. العػامل البيئية أو الشفدية

أما بالشدبة لشطخية الدمػكية فتشطخ إلى العجوان عمى انو متعمع ومكتدب وان اافخاد يدمكػن شخيقة انيع 
وان الفخد يتعمع العجوان مغ البيئة التي يعير فييا مغ خلال مذاىجة الشسػذج الحي , تعمسػا ىحا الدمػك 

وبالشدبة لشطخية معخؼية تخى بان العجوان يسكغ أن يكػن . يكػن سػاء كان والجيغ أو مخبية أو أي نسػذج
, مستع حيث أن ىشاك بعس ااشخاص يججون استستاعا في إيحاء الآخخيغ بالإضافة إلى مشافع أخخى 

. فيع يدتصيعػن إثبات أنفديع ويػضحػن أنيع أقػياء وذو أىسية وان ليع مكانة اجتساعية 

فتذيخ إلى أن الدمػك العجواني ناتج عغ الاحباشات التي يػاجييا الفخد  (العجوان)أما نطخية الإحباط 
والتي ليا دور في احتسالية الفعل العجواني كسا اىتست بالجػانب الاجتساعية لمدمػك الإنداني وان ىشاك 

أما .  ارتباط بيغ الإحباط و العجوان حيث اعتبخ أن الإحباط ىػ مثيخ و العجوان ىػ نتيجة الإحباط
نطخية التعمع الاجتساعي تخى بان الدمػكيات العجوانية للأشفال متعمسة عغ شخيق ملاحطة نساذج العجوان 

 .ثع تقميج تمظ الدمػكيات السلاحطة 
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   وفي ااخيخ بشاءا عمى ىحه التفديخات لمدمػك العجواني فيػ سمػك سمػك شامل لجسيع تفديخات 
وذلظ لان الدمػك . الشطخيات التي تع الإشارة ليا مغ شخف عمساء الشفذ متجسعة مع بعزيا البعس

ويكػن ذلظ بتفاعل العجيج مغ خارجي العجواني سمػك مكػن مغ عجة عػامل مشيا ماىػ داخمي ومشيا ماىػ
. العػامل معا دون فرل أي شخف عغ الآخخ

  تعتبخ الدشة ااولى مغ حياة الصفل فتخة نسػ حخجة، :تظهر مذاعخ العجوان عشج الظفل /- 7
فالصفل يبجأ حياتو وىػ مدود بالذيء القميل مغ الاستجابات الإنفعالية للإشارات و مغ الرعب تحجيج 
العسخ الحي تبجأ ؼيو الشداعات العجوانية في الطيػر لجى الصفل، ولكغ عمى كل حال يطيخ العجوان في 

 :مخحمة مبكخة مغ الشسػ

: (من الهلادة حتى العام الثاني)العجوان في مخحمة الخضاعة /1

 يبجأ الخضيع بعس ثجي أمو حيغ تطيخ أسشانو و ىػ سمػك قج يكػن غيخ مقرػد أو : مخحمة الخضاعة
 .   ناتجا عغ إحباط نقز الميغ انو لا يدتصيع أن يدتخجم وسائل رمدية مقشعة 

  و عشجما يقتخب الصفل مغ نياية عامو ااول، يحاول أن يجخب إيحاء الآخخيغ، فعشجما يغزب مغ أمو 
نججه يحجق فييا بشطخة خانقة، و قج يذج شعخىا ويسكغ تمخيز مطاىخ الغزب عشج الصفل في تمظ السخحمة 

: عمى الشحػ التالي

.  صخاخ، بكاء عال،و ضخب ااذرع و اارجل : شيخا12مشح السيلاد إلى - 

.  يقحف بااشياء، وأىع ما يدتثيخ غزبو التجخل في مشاشصو الجدسانية : شيخا15في سن - 

 انفجارات في الغزب ، يرخخ ويبكي و يصيح نفدو أرضا و يزخب و يخفذ و : شيخا 18في سن - 
. يجمخ ااشياء، خذغ، عشيف مع ااشفال أو الحيػانات 

.  يذج الذعخ ، يرخخ و يبكي لعجده عغ التعبيخ بالكلام عغ رغباتو: شيخا 21في سن - 

  :( أعهام6-من عامين )العجوان في مخحمو الظفهلة السبكخة/ 2
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يشذأ العجوان حيث يكتذف الصفل أنو يدتصيع أن يجعل الآخخيغ يدايخون رغباتو أي أنو يحرل عمى الإثابة 
مغ البيئة الإجتساعية بالإيحاء وعمى ذلظ تتحجد أنػاع ااساليب التي يتعمسيا الصفل بشػع الاستجابات التي 

. ترجر عغ الػالجيغ وغيخىع

:   ويسكغ تمخيز مطاىخ الدمػك العجواني وتصػره عشج الصفل في تمظ السخحمة عمى الشحػ التالي 

وقج يخغب , يفدج نطام البيت ولا يجمخ ااشياء ,  يزخب الصفل غيخه مغ ااشفال :في سن العامين - 
. في العس كأسمػب أولي في اليجػم و الجفاع عغ نفدو

 يياجع غيخه مغ ااشفال في عجوان شجيج و تعسج للإيحاء، شجيج التجميخ :في سن عامين ونرف- 
. للأشياء

كسا قج ,فيجفع ويزخب الآخخيغ خلال ىحه الشػبات ,  تكثخ لجيو نػبات الغزب : أعهام3في سن - 
. يزخب اارض بالقجميغ ويخمي نفدو عمييا و يراحب ذلظ بكاء وصخاخ

  يمجأ الصفل إلى الاحتجاج المفطي بجلا مغ اليجػم عمى الفػر و ااىع مغ ذلظ ىػ : أعهام4في سن - 
. أن السذاعخ العجوانية تتخح مطيخ المعب

" سأضخبظ: " بالإضافة إلى ما سبق قج يأتي بأساليب كلامية كالتيجيجات مثلا بقػلو: أعهام 5في سن - 
  (.57- 55ص ص  ,1999, مختار  )".    لغ أفعل ىحا"ويقاوم التػجييات بقػلو 

: ( عاما12 أعهام إلى 6من )العجوان في مخحمو الظفهلة الستأخخة/ 3

عشجما يبمغ الصفل مغ الدادسة يشذأ في أذىانو أفكار عغ الخيخ والذخ، واكتداب قجر مغ الزبط الحاتي 
. الحي يجعمو يحاول قسع الشػازع الحي يحذ أنيا خاشئة

:    ويسكغ تمخيز مطاىخ الغزب عشج الصفل في تمظ السخحمة عمى الشحػ التالي 

عمى اارض ،   عجوان بالغ في بالجدع والكلام انفجارات في الغزب وقج يمقي بشفدو: أعهام6في سن- 
 .وقج يزخب ويخفذ وقج يجمخ ااثاث وااشياء

". ىحا ضمع "  :يعتخض بقػلو,  سمػك أقل عجوانا قج يشذأ بيشو وبيغ إخػتو الرغار : أعهام7في سن- 
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 سيدتجيب لميجػم أو الشقج بحداسية شجيجة أكثخ مشو بالعجوان، فاعتجاؤه يشجر أن : أعهام8في سن - 
 .يكػن بالجدع ، بل معطسو بالكلام

 العخاك والزخب شائع بيغ ااولاد الحكػر ولكغ في صػرة لعب،عجوان معطسو  : أعهام5في سن - 
 (.58 - 57ص ص , 1999، مختار)    .لفطي كلامي 

  تعتبخ عسمية ؾياس الدمػك العجواني مغ إحجى الرعػبات :قياس الدمهك العجواني وتذخيرو/- 8
التي يػاجييا السيتسػن بجراسة ىحا الدمػك وذلظ ان الدمػك معقج إلى درجة كبيخة، ولحلظ وجػد تعخيف 

إجخائي محجد لو، تبعا لحلظ فصخق الؿياس السختمفة وىي دون شظ تعتسج عمى الشطخية التي يجرس الباحث 
 :سمػك العجوان في صػرتيا ومغ شخق ؾياس الدمػك العجواني

 تعتبخ مغ الػسائل اليامة وىي تحتاج إلى تجريب السلاحطيغ عمى استخجام نطام :السلاحنة السباشخة- 
السلاحطة السباشخة وذلظ بعج تعخيف العجوان تعخيفا إجخائيا وقج تتع السلاحطة في أي مكان في الذارع في 

. الخ...البيت في السجرسة

 ومغ السدايا ااساسية لمسقابمة أنيا تدسح بجسع بيانات إضاؼية قج تداعج في التعخف عمى :السقابمة- 
خرائز العجوان والعػامل السختبصة بو والعسميات الانفعالية والسعخؼية التي تراحبو وأنػاعيا و ردود فعل 

 (.67ص  , 2012, زرورو )    .ااشخاص الآخخيغ عمى حجوثو ونتائجو

 وذلظ عغ شخيق تحجيج الدمػك بالشدبة للأشخاص مغ السعتجي عمييع أو مستمكات :قياس الدمهك- 
. السدتيجفة مغ ذلظ الفعل

 تتع عغ شخيق تػجيو مجسػعة مغ ااسئمة إلى عجد مغ ااشفال للإجابة عشيا بيجف :تقجيخ الأقخان- 
. التعخف إلى ااشفال العجوانييغ

 ىشاك بعس الاختبارات تداعج عمى كذف عغ الدمػك العجواني ومغ بيشيا :الاختبارات الذخرية- 
.  الستعجد الػجو واختبار روشاخ لبقع الحبخ (ميشدػتا)اختبار تفيع السػضػع و روائد القجم الدػداء واختبار 

:       التذخيص الفارقي
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    أشمق الجليل التذخيري الإحرائي اامخيكي للأمخاض الشفدية عمى ىحه الفئة في الاضصخابات الدمػكية 
الفخدية اسع الشسط العجواني الفخدي، وعادة ما يفيع الدمػك العجواني كشػع مغ الدمػكات وليذ كتذخيز، 
حيث أن الدمػك العجواني شكل دائع يستج بجحوره في عجيج مغ الاضصخابات الديكاتيخية الدمػكية والشيائية 

ااخخى ،ولحا فعشج التذخيز الفارقي يشبغي تحجيجىا إذا كانت أعخاض الدمػك العجواني مشفخدة قائسة بحاتيا 
:  أم أنيا مختبصة بغيخىا مغ الاضصخابات  ااخخى مثلا 

. ارتباط الدمػك العجواني باضصخاب العشاد والتفخد الحي يػصف عادة باعتباره نسػذجا ثابتا- 

 .ومتخكد الدمػك مغ الدمبية والعشاد والحراد والتسخد العجائي في اتجاه الدمصات- 

الدمػك العجواني ضسغ اضصخابات الدمػك السشحخف الحي ىػ سمػك عجواني أو غيخ عجواني يشتيظ ؼيو - 
حق الغيخ و شيج بو الفخد عغ ؾيع السجتسع عمى أن يكػن سغ الصفل مشاسبا للالتدام بيحه القػانيغ وأن يرل 

 الخخق لمقػانيغ عغ كػنو مجخد إزعاج معتاد أو ميداج مقبػل بيغ ااشفال السخاىقيغ

ويجخل الدمػك العجواني ضسغ اضصخابات الانتباه السرحػب بشذاط حخكي زائج الحي يتسيد بالانجفاعية - 
السفخشة والترخفات العجوانية التي تعخضو وتعخض غيخه لمخصخ دون أن يزع الصفل في الإعتبار العػاقب 

 .الستختبة

و يختبط الدمػك العجواني بالاضصخابات الحىانية خاصة اضصخاب البارانػيا كسا يختبط بالاضصخابات - 
(. 67ص  ،2012, زرورو )             .السداجية ثشائية القصب خاصة اليػس

 

  :الهقاية من الدمهك العجواني/- 9

إن التدبب في الشطام ااسخي  :تجشن السسارسات و الاتجاىات الخاطئة في تشذئة الأطفال  -
والاتجاىات العجوانية لجى الآباء تجاه اابشاء تعسل عمى تػليج الدمػك العجواني لجى ااشفال مغ نفذ البيئة 

أو .... الإجتساعية و بالتالي قج يػلج ضعفا و خملا في الانزباط حيث تفيج بعس الجراسات أن ااب 
أما , الستدامح أكثخ مغ اللازم مع الصفل ىػ الحي سيدتدمع لستصمباتو ويجلل ويعصيو قجر كبيخ مغ الحخية 

ااب ذو الاتجاىات العجوانية غالبا لا يتقبل ابشو ولا يدتحدشو وبالتالي لا يعصيو العصف و السذاعخ أو  
الفيع والتػضيح فيؤلاء الآباء غالبا ما يسيمػن لاستخجام العقاب البجني الذجيج انيع تدمصييغ ومع مخور 
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 مغ الدمػكيات الػالجية الدمبية يػلج الإحباط والعجوان عشج الصفل بدبب الدخط عشج الديئالػقت وىحا السديج 
الصفل عمى أسختو ومحبتو وبالتالي التعبيخ عغ ىحا الدخط بيحا الدمػك، لحا لابج للآباء أن يكػنػا قجوة حدشة 

. للأبشاء في تجديج الػسائل الجيجة لحل السذكلات وإرشاد ااشفال لحل السذكلات بالصخيقة الرحيحة

 وذلظ بإتاحة الفخصة أمام اافخاد لمتشؽيذ :تهفيخ طخق التشفيذ الانفعالي وتفخيغ العجوان - 
والتفخيغ ما لجييع مغ انفعالات وتػتخات مغ خلال مسارسة اانذصة الخياضية السختمفة وذلظ انيا تتيح 

فيي تعسل عمى استثسار الصاقة السػجػدة لمفخد , مقبػلة اجتساعيا  ترخيف الصاقة العجوانية لجييع بصخق 
أشكال القمق والتػتخ والزغط بذكل سميع حتى لا  وتعسل ترخيف, وتشسي كثيخا مغ الجػانب لجى الفخد 

.  ترخف في الدمػك العجواني

 إن ااشخاص الحيغ يعيذػن الخبخات العاشؽية :العسل عمى التشسية الذعهر بالدعادة عشج الظفل - 
الإيجابية كالدعادة وتػفيخ الجفء وعصف الػالجيغ وحشانيع عمييع يسيمػن ان يكػنػا تعامميع مع أنفديع و مع 

أما الحيغ تعخضػا للإساءة السعاممة الػالجية , غيخىع بذكل لصيف وخال مغ أي عجوان أو سمػك سمبي آخخ
وإىسال عاشفي واجتساعي فقج يدعػن لاستخجام العجوان بأشكالو السختمفة وذلظ مغ اجل جحب الانتباه ااسخة 

وإشعارىا بػجػده وضخورة الإىتسام بو حيث تذيخ الجراسات إلى أن ااشخاص الحيغ يعيذػن خبخات 
  .يسيمػن لان يكػنػا لصفيغ نحػ أنفديع ونحػ الآخخيغ بصخق متعجدة (الدعادة)العاشؽية الإيجابية 

 (.81-80ص ص  , 2018, ووىيبة , زفػر  )                   

 

 

 إن قػة  التمفاز تمعب دورا كبيخا في :التقميل من  مذاىجة أفلام العشف السعخوضة عمى التمفاز - 
تعميع الشساذج الدمػكية الإيجابية والدمبية فيي ذات دور كبيخ في عجوانية عشج الصفل،حيث تذيخ الجراسات 

سشػات ، وتمحق فييع الدمػك العجواني في تمظ  (8-9)الحجيثة بأن اافلام التمفاز تؤثخ عمى الصفل مغ  
الدغ وفي أواخخ السخاىقة و كمسا كانت اافلام عشيفة كمسا كانت العجوانية أكبخ حتى بعج  عذخ  سشػات مغ 

. ذلظ
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 فلا تخمػ ااسخة غالبا مغ وجػد نداعات :التقميل من الشداعات الأبهية داخل الأسخة فلا تخمه الأسخة - 
زوجية بغس الشطخ عغ حجتيا وأسبابيا وشخيقة ىحه الشداعات مغ السعخوف أن ااشفال يتعمسػن الكثيخ مغ 
الدمػك الإجتساعي مغ خلال السلاحطة والتقميج وعمى ضػء ذلظ يتػجب عمى الػالجيغ أو الإخػة الكبار أن 

يعخضػا ااشفال إلى مذاىجة نساذج مغ الشداعات التي تجور داخل ااسخة وذلظ لسا لو أثخ سمبي عمى اابشاء 
. سيتسثل في تعميع ااشفال شخق سمبية لحل الشداعات ومشيا الدمػك العجواني

(. 81-80ص ص  , 2018, ووىيبة, زفػر  )          

 

 : خلاصة الفرل

بعج استعخاضشا لسختمف عشاصخ ىحا الفرل ندتشتج أن الدمػك العجواني ضاىخة غيخ مخغػبة في     
و والسستمكات و الآخخيغ برفة عامة وىػ مػضػع , السجتسعات كػنيا تمحق ااذى بالشفذ برفة خاصة 

واسع بتعجد أشكالو وأسبابو الإجتساعية، الشفدية، ويتػقف سببيا الخئيدي في شخيقة تشذئة أبشائيع انيع 
وليحا مغ , يتعمسػن في ىحه السخحمة و يكتدبػن مختمف العبارات والدمػكات وذلظ بسلاحطة السحيصيغ بيع

الزخوري عمى الػالجيغ الحخص ومخاؾبة ترخفاتيع أمام أبشائيع والتعامل معيع وتػجيييع لغخض جعل 
. وسشتصخق في الفرل الثاني إلى الصفػلة وعشاصخىا بتفاصيل أكثخ. استجابتيع مقبػلة في السجتسع 
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.الظفهلة:الفرل الثاني   

        تسييج   

. تعخيف الصفػلة-1  
. نطخيات نسػ الصفل-2  
. خرائز السدتػيات العسخية-3  

 الفصل الثاني

 الطفولة
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. حاجات الصفل ااساسية-4  
.  مذكلات الصفػلة الدمػكية-5  
 

.       خلاصة الفرل  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الظفهلة    : الفرل الثاني  

تسييج 

الدمػكات العجوانية مغ بيغ الجػانب التي تطيخ الخرائز الذخرية لمصفل والتي يجب الانتباه     تعتبخ
ليا في ىحه السخحمة فسخحمة الصفػلة ىي الخكيدة والسخحمة ااساسية في تكػيغ شخرية الصفل بخزػعو 

 مخاحل كل مخحمة ليا 3انساط مغ الدمػك والعادات والخبخات والسسارسات وتشقدع مخحمة الصفػلة إلى 
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وسشقػم  في ىحا الفرل بعخض أىع عشاصخ الصفػلة الستسثمة في تعخيفيا و نطخيات نسػ الصفل . خرائريا 
. خرائز السدتػيات العسخية و حاجات الصفل ااساسية ومذكلات الصفػلة ااساسية,

 

 :تعخيف الظفهلة/- 1

: وتشقدع عادة لثلاث مخاحل,      ىي الفتخة مابيغ نياية الخضاعة وسغ البمػغ

.  وىي بيغ نياية الخضاعة وسغ الدادسة:مخحمة الظفهلة الأولى أو الباكخة -أ

.  بيغ الدادسة والعاشخة:الظفهلة الهسظى- ب

.  بيغ سغ العاشخة والثانية عذخ وىي ما تدسى قبل السخاىقة:الظفهلة الأخيخة- ج

وحتى البمػغ،  وتذيخ أحيانا لفتخة الدمشية الستػسصة بيغ  ,    ومخحمة الصفػلة تعتبخ عغ الفتخة مغ السيلاد 
. مخحمة السيج والسخاىقة

: وتشقدع مخحمة الصفػلة إلى فتختيغ متسيدتيغ 

مغ عاميغ إلى خسدة أعػام وفييا يكتدب الصفل السيارات ااساسية مثل   :مخحمة الظفهلة السبكخة- ا
. السذي والمغة بسا يحقق قجرا مغ الإعتساد عمى الشفذ

 مغ العام الدادس وحتى الثانية عذخ وتشتيي ىحه السخحمة ببمػغ الصفل :مخحمة الظفهلة الستأخخة- ب
. ودخػلو مخحمة مختمفة كثيخا عغ سابقتيا وىي مخحمة السخاىقة

(. 15، ص1993 العيدػي، )                       

الصفػلة عمى أنيا الفتخة التي يقزييا الإندان في الشسػ التي يبمغ * حامج الدىخان* و يعخف أيزا *
ويعتسج فييا ,وتاميغ حاجاتو الجدجية و الشفدية ,مبمغ الخاشجيغ ويعتسج عمى نفدو في تجبيخ شؤونو 

الرغار عمى ذوييع في تاميغ بقائيع وتغحيتيع وحساية ىحا البقاء فيي فتخة قرػر وضعف وتكػيغ 
        .(16ص ,2008,كخكػش  )   .وتكامل في آن واحج
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 الرغيخ مشح ولادتو والى أن يتع نزجو الاجتساعي والشفدي وتتكامل لجيو مقػمات :الظفل *
    .  الذخرية وتكػيغ الحات ببمػغ سغ الخشج دونسا الاعتساد عمى حج أدنى أو أقرى لدغ الصفل

. (38ص ,2015,حسػدة )                       

 :ننخيات نسه الظفل/-2

 يخى فخويج أن الصفل يسخ بدمدمة مغ السخاحل الستسايدة خلال :ننخية الشسه الشفدي الجشدي - 1
ويتحقق فييا قجر مغ ,الدشػات الخسذ ااولى وعمييا لسجة تدتسخ خسذ أو ست سشػات فتخة الكسػن 

ثع تدتقخ بعج ذلظ بالتجرج مغ , الإستقخار الجيشامي  وعشج بجاية السخاىقة تطيخ القػى الجيشامية مخة أخخى 
: الانتقال مغ السخاىقة إلى الخشج وتتسثل السخاحل الخسذ لمشسػ في

 وتدتسخ حػالي عام حيث يكػن الفع ىػ السشصقة الخئيدية لمشذاط الجيشامي ويكػن :السخحمة الفسية *
السرجر الخئيدي لمحة الفسية ويدتخجم في العس والسزغ وىحان الشػعان ىسا نسصان أوليان لكثيخ مغ سسات 

. الذخرية 

 تبجأ اام عادة في الدشة الثانية بتجريب شفميا عمى ذلظ وتتػقف نتائج التجريب عمى :السخحمة الذخجية*
أسمػب اام ويكػن لحلظ نتائج في تذكيل سسات شخرية الصفل ،فسثلا صخامة اام في ىحا التجريب تؤدي 

إلى الإمداك وإذا عسع ىحا ااسمػب في الاستجابة وانتقال إلى سمػكيات أخخى أصبح الصفل عشيجا بخيلا إلى 
. غيخ ذلظ

 .التشاسمية بيغ الثالثة والخامدة تشتقل مرجر المحة في ىحه السخحمة إلى ااعزاء :القزيبيةالسخحمة *

 تستج مغ الخابعة أو الخامدة إلى الثانية عذخ تتسيد باليجوء الشدبي مغ الشاحية الجيشامية :فتخة اللسهن 
. وتسيل الشداعات الغخيدية في ىحه الفتخة إلى البقاء في حالة كبت

وىي تذغل " السخاحل قبل التشاسمية "  تدسى السخاحل الثلاث الفسية والذخجية والقزيبية :السخحمة التشاسمية *
الدشػات الخسذ ااولى مغ حياة الصفل وفي ىحه السخحمة يتجو اىتسام الذخز إلى العالع الخارجي ويبجأ في 

 (.42ص  , 2006, عثسان  )   .الاىتسام بالجشذ الآخخ
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وصف إريكدػن مخاحل الشسػ الشفدي الاجتساعي في :  الشسػ الشفدي الاجتساعي :ننخية إريك سهن - 2
ضػء ثشائيات مغ الرفات الإيجابية والدمبية، واقتخح اريكدػن مرصمح أزمة لكل واحجة مغ ىحه السذكلات 

:  مخترخة كالتالي (2009)عمػانة وعمى الإندان أن يعسل جاىجا عمى حل ىحه اازمات وقج قجميا 

. مخحمة تصػيخ الذعػر بالثقة والتغمب عمى مذاعخ عجم الثقة- 

. سشػات3 إلى 2تستج مغ : مخحمة تصػيخ الذعػر بالاستقلال والتغمب عمى مذاعخ الذظ والخجل - 

.  سشػات5 إلى 4تستج مغ : مخحمة تصػيخ الذعػر بالسبادأة والتغمب عمى الذعػر بالحنب - 

 إلى 6مغ : مخحمة تصػيخ الذعػر بالعسل والسػاضبة والكفاءة والتغمب عمى مذاعخ الشقز والجونية - 
. سشة11

.  سشة 18 سشة إلى 12مغ : مخحمة تصػيخ الذعػر باليػية - 

 ركد بياجيو عمى مفيػم التعمع بذكل كبيخ واعتبخ التفكيخ ىػ نتاج عسميات التفاعل  :هننخية بياجي – 3
والسعالجة التي يقػم بيا الصفل مع ااشياء والسػاد ويعتبخ أن البيئة ميسة في عسميات التعمع شخيصة أن يجج 
فييا الصفل فخصا لمتفاعل لبشاء الرػر العقمية التي يحتاجيا في كل مخحمة وأن التفاعل القائع والجيشاميكي 

نسػ الحكاء إلى مخاحل متعجدة  (1976)بيغ الفخد وبيئتو ضخوريا لكل أنػاع الدمػك الحكي، وقج صشف بياجيو 
: نحجدىا باخترار عمى الشحػ التالي 

. تبجأ مغ الػلادة إلى الدشة الثانية: مخحمة التفكيخ الحدية الحخكية - 

. مغ الدشة الثانية إلى الخابعة: مخحمة الرػر العقمية - 

. تستج إلى غاية الدشة الدابعة: مخحمة التفكيخ ما قبل العسميات الإجخائية - 

. مغ الدابعة إلى الحادية عذخ: مخحمة العسميات الحدية - 

 (.50-44، ص2010كخكػش،  )      .مغ الحادية عذخ إلى الخابعة عذخ: مخحمة العسميات الذكمية - 

 

فتقجم , تيتع نطخيات نسػ الصفل بجراسة خرائز نسػه و تعسل عمى محاولة تفديخ الدمػك و الترخف     
أو عجم الخضا عمى اابعاد و , تبخيخات وتفديخات مختمفة تجعل السيتسيغ في درجات متبايشة مغ حيغ الخضا 
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كسا نجج أن كل . السشصمقات التي تعتسجىا ىحه الشطخيات في تفديخىا لمدمػك البذخي خرػصا لجى ااشفال 
 .نطخية اىتست بجانب فقط و أىسمت الجػانب ااخخى 

, الفسية )تكمع فييا عمى السخاحل التي يسخ بيا الصفل  (لديغسػنج فخويج )   فشطخية التحميل الشفدي الجشدي 
التي تتسيد بػجػد مشصقة لمذيػة الجشدية التي ىي مرجر محخك , (والتشاسمية, القزيبية و الكسػن , الذخجية 

واقتخح فخويج انو إذا تعخض الصفل لمتثبيط الجشدي ؼيسا يتعمق بأي مخحمة تشسػية نفدية فانو . لمذيػة الجشدية
. سيػاجو قمق يدتسخ لسخحمة البمػغ وىػ عمى شكل عراب

ركدت عمى مخاحل الشسػ الشفدي الاجتساعي الحي ىػ عبارة نسػذج بيغ ؼيو اريكدػن (اريظ سػن ) نطخية أما 
 مخاحل في حياتو كل مخحمة ىي عبارة عغ تفاوض بيغ قػتيغ الحيػية و الاجتساعية 8أن الصفل يسخ ب 

. الثقاؼية وتترف كل مخحمة بأزمة نفدية اجتساعية تختبط بياتيغ القػتيغ التي يجب عمى الصفل التغمب عمييا

في الشسػ السعخفي تخى أن الشسػ عسمية ارتقائية مػصػلة مغ التغيخات التي تكذف عغ  (بياجيو)أما نطخية  
عمى أىسية اكتداب السفاـيع السختمفة خلال شفػلتيع لحلظ قام بياجيو بتصػيخ " بياجيو"وركد , إمكانات الصفل 

. نسػذج يبيغ كيف يتصػر فيع الفخد لسا حػلو

  :خرائص السدتهيات العسخية/- 3

: ، تع تخميريا كالآتي (2006عثسان، ) و(2008كخكػش، )مغ خلال الإشلاع عمى الخرائز التي ذكختيا 

 : سشهات 6 إلى 3من : مخحمة الظفهلة السبكخة - 1

 يتسيد ااشفال في ىحا الدغ بشذاط فائق العزلات الكبيخة ليع تكػن أكثخ :الخرائص الجدسية : أولا 
نسػا مغ عزلاتو الجؾيقة التي تديصخ عمى أصابعو ويجيو ومغ ىشا فإن ااشفال قج يتعثخون وحتى يعجدون 

. الخ....عغ الؿيام بسيارات مثل ربط ااححية وتديخ القسران

  يجيج الصفل في ىحه السخحمة الحخكات التي تحتاج إلى قػة كالجخي عمى عكذ الحخكات العسمية الجؾيقة 
. كااشغال اليجوية الرعبة عميو

. يخى الكمسات الكبيخة وترعب عميو رؤية الكمسات الرغيخة- 

. أجدام مخنة وعطام رخػة- 

:   لا يسثل ااقخان لو دورا ميسا إلا بعج الدشة الثالثة :الخرائص الاجتساعية  :ثانيا 
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. السخونة اجتساعيا والاترال مع الآخخيغ والقجرة عمى المعب مع الجشديغ

. كثخة السذاجخات بيغ ااشفال ولكشيا ستدتسخ مجة قميمة

. السيل إلى تسثيل القرز التي يخونيا عمى التمفديػن 

.  كثخة نػبات الغزب والتعبيخ عغ انفعالاتيع برخاحة:الخرائص الانفعالية  :ثالثا 

. يدداد الانفعال ىجوءا بشسػ المغة

. مجة الانفعالات وشجتيا

. ضيػر الكمسة ااولى غالبا في الذيخ العاشخ :الخرائص العقمية  :رابعا 

نسػ لغػي بصيء في الدشة ااولى والثانية، استخجام الكمسة لمتعبيخ عغ الجسمة ويبجأ نسػ السفخدات بالديادة 
. ابتجاءا مغ الدشة الثانية

. المعب الإييامي وأحلام اليقطة: التخيل 

:  سشهات 9 إلى 6من : مخحمة الظفهلة الهسظى  – 2

 يتسيد فييا ااشفال بالشذاط ولا تدال العزلات الكبيخة أفزل مغ التآزر :الخرائص الجدسية  :أولا 
. الحخكي

. يشسػن ثقة بسياراتيع ليحا تكثخ حػادثيع

التحيد واختيار صجيق معيغ، الاىتسام باالعاب السشطسة في جساعات  :الخرائص الاجتساعية  :ثانيا 
. صغيخة والاىتسام بقػاعجىا

. التشافذ والتباىي والتفاخخ بيغ ااشفال

. التعبيخ عغ السذاعخ بالسطاىخ الدمػكية بالدخخية واليجػم :الخرائص الانفعالية  :ثالثا 

.  الحداسية الذجيجة لمشقج وصعػبة التػافق مع الإخفاق

. الذغف بإدخال الدخور عمى السعمع بالسداعجة والإحداس بالسدؤولية كسدح الدبػرة والؿيام بااعسال

.  الجافعية لمتعمع، الخغبة في الكلام والتعبيخ، تكػن مفاـيع الخصأ والرػاب:الخرائص العقمية  :رابعا 
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:  سشة 12 إلى 9من : مخحمة الظفهلة الستأخخة  – 3

 زيادة مفاجئة في الشسػ مغ ناحية الصػل والػزن ويرل البعس إلى البمػغ :الخرائص الجدسية  :أولا 
نسػ السيارات العزمية والديصخة عمى الحخكات الجؾيقة، تدداد قػة العطام بعج كل سشة وتريخ أقػى مغ الدشة 

. الثانية عذخ

.  التأثخ والتصبع عمى جساعة ااقخان التي يشتسي إلييا:الخرائص الاجتساعية  :ثانيا 

. انتحالو ليػية أو ذاتية خاصة بو مغ شخف الجساعة

. الاستقلالية وتشاقز الإعتساد عمى الػالجيغ

. الإعجاب بالإبصال واتخاذه لذخريات خارج ااسخة قجوة لو

 الرخاع بيغ معاييخ الجساعة لقػاعج الخاشجيغ مسا يدبب الجشػح، يتخح : الخرائص الانفعالية :ثالثا 
. ويشسػ تقجيخه لاتجاىات الآخخيغ مغ خلال تفاعمو معيع, نطاما مغ السعتقجات 

 الاتجاه إلى الإتقان والػصػل إلى الكسال ويؤدي العجد إلى شعػرىع :الخرائص العقمية : رابعا 
. بالإحباط والفذل

.  القجرة عمى الابتكار والانتقال مغ التفكيخ الحدي إلى التفكيخ السجخد السشصقي

(. 135-121ص ص  , 2008, كخكػش ),  (145-97ص ص  , 2006, عثسان )  

: حاجات الظفل الأساسية /- 4

 ىي مغ أىع الحاجات الانفعالية التي يدعى الصفل لإشباعيا فيػ يحتاج :الحاجة إلى الحن والسحبة - 
ان يذعخ أنو محبػب والحب الستبادل السعتجل بيشو وبيغ والجيو وإخػتو وأقخانو حاجة لازمة لمرحة الشفدية 

وىػ يخيج أن يذعخ أنو مخغػب بو وأنو يشتسي إلى جساعة وإلى بيئة اجتساعية ملائسة، وىػ يحتاج إلى 
الرجاقة والحشان، أما الصفل الحي لع يذبع ىحه الحاجة فإنو يعاني مغ جػع عاشفي ويذعخ أنو غيخ مخغػب 

 (.11ص . 2013, ابػ زعيدع )  . ويربح مزصخب نفديا

   فتقجيع الحب لمصفل يشسي ثقتو بشفدو ويجعمو يحذ بالاشسئشان، ولا نقرج الحب السبالغ الحي يجعمو يخى   
. العالع مرجر خصخ وإنسا الحب الشاضج الحي يشسي قجراتو
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 إن الخعاية الػالجية وخرػصا التػجيو مغ جانب اام لمصفل :الحاجة إلى الخعاية الهالجية والتهجيو - 
ىي تكفل تحقيق مصالب الشسػ تحؿيقا سميسا يزسغ الػصػل إلى أفزل مدتػى مغ مدتػيات الشسػ الجدسي 
والشفدي، ويحتاج إشباع ىحه الحاجة إلى الػالجيغ ويتؿبلان وجػد شفل ويفتخخان بو وبكػنيسا والجيو ويحيصا 

لو بحبيسا ورعايتيسا، إن غياب ااب أو اام يدبب الانفرال أو ضخوف العسل خاصة في انذغال اام عغ 
كسا يتسثل . الصفل وتخكو اشخاص يعتشػن بو أو إيجاعو في مؤسدة يؤثخ عمى سمبا عمى نسػه الشفدي 

التػجيو في تعميسو أنػاع الدمػك التي يثاب عمييا والتي يعاقب عمييا والإجابة عغ تداؤلاتو لتشسية الزسيخ 
. لجيو

.       أي يحذ بانزسامو للأسخة والسجتسع:الحاجة للانتساء - 

وشسأنة والجيو لو عشج خػفو أو  (ثجي اام)مغ خلال اشسئشانو عمى مرجر غحائو  :الحاجة للاستقخار- 
. شعػره بالخصخ

 يحتاج الصفل إلى السداعجة في تعمع السعاييخ الدمػكية نحػ ااشخاص وااشياء وكل :الحاجة لمحخية - 
مجتسع يحجد ىحه السعاييخ، وتقػم السؤسدات القائسة عمى عسمية التشذئة الإجتساعية مثل ااسخة والسجتسع 

والسجرسة وسائل الإعلام وغيخىا السعاييخ الدمػكية لمصفل ما يداعجه في التػافق الاجتساعي  

    إن الصفل يحتاج لمسداعجة في تعمع حقػقو وما يفعمو ولا يفعمو، ما يرح وىػ في الخمػة وما  يرح وىػ 
في جساعة تختمف أنساط الدمصة في ثقافات مختمفة في تعميع السعاييخ الدمػكية،  ؼبعس الثقافات تتيح فييا 

. قبل الدادسة أي سمػك يختاره الصفل

 يحتاج الصفل إلى الذعػر أنو مػضػع تقجيخ وقبػل واعتخاف واعتبار مغ قبل الآخخيغ :الحاجة لمتقجيخ- 
وإشباع ىحه الحاجة تسكشو بالؿيام بجور اجتساعي سميع الحي يتشاسب مع سشو والحي تحجده السعاييخ 

. الاجتساعية التي تبمػر دوره ، أي معاممتو كفخد لو أىسيتو ومجحو والإنرات لو

(. 13ص , 2013, ابػ زعيدع )                            

 

يحتاج الصفل إلى الشجاح والتحريل الجراسي وىػ يدعى دائسا عغ  :الحاجة إلى التحريل والشجاح- 
شخيق الاستصلاع والاستكذاف والبحث وراء السعخفة الججيجة، حتى يتعخف عمى البيئة السحيصة بو ويشجح في 
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الإحاشة بالعالع مغ حػلو وىحه الحاجة ااساسية في تػسيع إدراك الصفل وتشسية شخريتو ولحلظ يحتاج إلى 
. تذجيع الكبار وغخس روح الذجاعة ؼيو

يحتاج الصفل إلى الذعػر باامغ والصسأنيشة عغ شخيق الإنتساء إلى جساعة في : الحاجة إلى الأمن - 
إن الصفل يحتاج إلى الخعاية في جػ آمغ يذعخ ؼيو بالحساية مغ كل العػامل .ااسخة والخفاق في السجتسع 

الخارجية السيجدة ويذعخ باامغ في حاضخه و مدتقبمو و مخاعاة الػسائل التي تذبع ىحه الحاجة لجى الصفل 
. حتى يذعخ بتيجيج خصيخ لكيانو مسا يؤدي إلى أساليب سمػكية تكػن عجوانية

إن لمعب أىسية نفدية في التعميع والتذخيز والعلاج ونؤكج ىشا أىسية إشباع  :الحاجة إلى المعن- 
الحاجة إلى المعب  عشج ااشفال والاستفادة مغ المعب في ىحه الشػاحي، ويتصمب إشباع ىحه الحاجة إتاحة 

. وقت فخاغ لمعب، ومغ ىشا بشاء وتػجيو ااشفال نفديا وتخبػيا أثشاء المعب

(. 15ص , 2013 ,ابػ زعيدع)       .الحاجة إلى تأكيج الحات- 

: السذكلات الظفهلة الدمهكية /- 5

: مذكلات الصفػلة وتع تمخيريا كالتالي  (1999)مختار ذكخ 

الزجخ والغزب واستذارة، قدػة : تطيخ عمى الصفل قبل سغ الخامدة مطاىخ انفعالية مثل :العشاد - 
وعجوان وكثخة البكاء وعشاد، ودلت اابحاث أنو كمسا نزج الصفل في الدغ اتجيت ىحه ااعخاض لمدوال، أما 
إذا استسخت فإنيا تربح مذكمة سمػكية لحلظ يسكششا أن نغس الشطخ عمييا قبل سغ الخامدة دون قمق انيا 

. في حكع الطػاىخ الدمػكية الصبيعية

مقاومة الصفل لجسيع السحاولات السبحولة لتعميسو وتقػميو يبجو دائسا وكأنو يخيج أن يفعل  :السذاكدة - 
عكذ ما يقال لو تساما وتسيل اام إلى الإعتقاد أن مكخوىا قج ألع بصفميا وكمسا حاولت اام نتيجة لحلظ أن 

. تكػن أكثخ حدما أصبح الصفل مغ ناحية أخخى أكثخ مقاومة وعشادا

حيغ يكبخ الصفل يتعمع كيف يجعل احتجاجو أكثخ تأثيخا، فالصفل الحي يبمغ العام مغ عسخه  :السذاجخات - 
يدسح لمخاشج أن يأخح لعبتو مغ يجه ثع بعج عام مغ ذلظ يجخي مدتعجا لكي يتجشب انتداعيا ولكشو سيحاول 

.  أشيخ أن يزخب خرسو وكمسا تقجم في الدغ اكتذف أساليب مختمفة وفقا لجور الشسػ الحي بمغو6بعج 
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 مغ الشادر أن نجج الصفل مخخبا عغ قرج أو عغ عبث، مع أن ااشفال أثشاء نػميع كثيخا ما :التخخين - 
يعسجون إلى إيقاع التمف لا بسا يسمكػن فقط بل بكل ما يرمػن إليو مغ أشياء وىػ تمف يبجو لا مبخر لو، 

غيخ أن الشتائج الديئة افعال ااشفال ليدت سػى أمػر عارضة تقع أثشاء محاولة الصفل تحقيق ىجفو والعسل 
 (.111-81ص ص , 1999, مختار )         .عمى تحقيق الفكخة التي نذأت في رأسو صغيخا

 

 

 

 

خلاصة الفرل 
     تعتبخ مخحمة الصفػلة مخحمة حداسة وكل مخحمة عسخية إلا وليا خرائريا وأبعادىا ويحجث 

الاضصخاب الدمػكي بػجػد خمل في أحج ىحه اابعاد وبالتالي يجب الاىتسام بالصفل في مختمف مخاحل نسػه 
ومخاعاة السخحمة العسخية لو وحاجاتو ااساسية مغ أجل تجشب إصابة الصفل باضصخابات سمػكية الستسثمة في 

. العجوان

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 الجانب  

 التطبيقي
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.الإجخاءات السشيجية: الفرل الثالث   
 

      تسييج
 

.الجراسة الاستصلاعية – 1  
:  الجراسة ااساسية  – 2  
 

:    تحجيج مشيج الجراسة2-1                         
. السشيج العيادي       -                                            

:                                            مجسػعة الجراسة 2-2                        
:   أدوات السدتخجمة2-3                        

.السلاحطة العيادية                                                 -  
.      السقابمة الشرف السػجية                                                -   
      .(بانجورا)مؿياس الدمػك العجواني للأشفال                                                - 

     
  خلاصة الفرل

 خاتسة
 قائسة السخاجع

 السلاحق

الإجخاءات السشيجية: الفرل الثالث   

:     تسييج     
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    يتزسغ ىحا الفرل الجانب التصبيقي والحي يحتػي عمى الاستصلاعية وااساسية مع تحجيج 
.لمبحثواادوات السدتعسمة ,  ومجسػعة البحث مشيج البحث  

 

:الجراسة الاستظلاعية / 1  

وذلظ لسا يسكغ الباحث تحؿيقو مغ ,    تعتبخ الجراسة الاستصلاعية أساسا جػىخيا لبشاء البحث كمو 
إذ تيجف الجراسة الاستصلاعية إضافة لمتحقيق مغ صلاحية أدوات البحث إلى تعسيق , خلاليا 

.وتجسيع السلاحطات والتعخف عمى أىسية البحث وتحجيج فخوضو, السعخفة بالسػضػع السخاد دراستو   
(.    48ص, 19995, مختار )       

 

وؼيو يمجا الباحث إلى إجخاء دراسة استصلاعية عشجما ,   وتدسى أيزا بالبحث الكذفي أو الرياغي 
فيي تمظ العسمية الكذؽية التي ترف , يكػن مقجار ما يعخفو عغ مػضػع الجراسة غيخ كافي 

(.137ص  , 2010, عخوج ). الطخوف السحيصة بالطاىخة قيج الجراسة والكذف عمى جػانبيا   

 
التي مغ خلاليا ىجفشا لسعخفة " الدمػك العجواني لجى أشفال التحزيخي "    تشاولت دراستشا الحالية 

إذ قسشا ببشاء , مدتػى العجوانية عشج أشفال التحزيخي ومدتػاه لجى الفخوق بيغ الإناث و الحكػر 
ما مدتػى الدمػك العجواني لجى أشفال السدتػى التحزيخي " اشكاليتشا مغ خلال تداؤل الستسثل في 

يكػن مدتػى الدمػك العجواني لجى أشفال السدتػى التحزيخي "وبعجىا صغشا فخضيتشا التي تقػل " ؟ 
أما بالشدبة لسجسػعة بحثشا قسشا باختيارىا بصخيقة قرجية إذ تتسثل في أشفال تتخاوح , " مختفعا

. سشػات ومدتػاىع الجراسي في السخحمة الابتجائية 6 إلى 5أعسارىع ما بيغ   
 

دائخة الاخزخية ولاية البػيخة يػم أما ؼيسا يخز مكان دراستشا فقج تػجيشا لابتجائية بػششاق الدىخة ب   
إجخاء بقسشا بالتحجث مع مجيخ السجرسة ولكشو لع يدسح لشا و  ىحا البحث مارس مغ اجل إجخاء 15

إضافة إلى أن الجامعة . مقابمة مع ااشفال وذلظ لتفذي وباء كػرونا خػفا مغ إصابة احج ااشفال 
 بدبب الطخوف الاستثشائية التي تعيذيا البلاد جخاء جائحة فيخوس  رخرة لمؿيام بالتخبزتسشحشالع 

  . وبالتالي لع نتسكغ مغ تصبيق الجراسة فمحلظ سشقػم بالتحجث عغ السشيجية نطخيا فقط19كػفيج 
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:الجراسة الأساسية / 2  
 يعخف السشيج بأنو الصخيقة التي يتبعيا الباحث في دراسة السذكمة  :مشيج الجراسة. 2-1

والإجابة عغ ااسئمة و الاستفدارات التي يثيخىا مػضػع البحث أو ىػ البخنامج الحي يحجد ,الحؿيؿية 
(.86ص , 1998, شفيق )   .لشا الدبل لمػصػل إلى الحقائق وشخق اكتذافو  

 
مجسػعة مغ ااشخ و الإجابات و الخصػات التي يزعيا الباحث : "  فالسشيج بسعشاه الػاسع ىػ .

.(166ص,1997, الحشفي )           ".عشج دراسة لسذكمة معيشة   
 

:  انو يشاسب مع مػضػع بحثشاالسشيج العيادي    وفي بحثشا يسكششا الاعتساد عمى   
دراسة الدمػك في إشاره الحؿيقي ويكذف بكل أمانة مسكشة عغ السشيج العيادي  و يخى لاقاش أن 

شخق التعاير والتفاعل لكائغ بذخي محدػس وكامل ضسغ وضعية ما ويعسل عمى إقامة العلاقات 
يصبق ىحا السشيج مع , والبشية والتكػيغ ويكذف عغ الرخاعات التي تحخكيا , بيشيا في السعشى 

فيػ مشيج ججيخ بتشسية السعارف في ميجان عمع , الديخ الستكيفة مثمسا يصبق مع الديخ السزصخبة 
.الشفذ   

حيث يقػم ,    وىػ يعتبخ أيزا تخكيد عمى الحالات الفخدية التي تسثل الطاىخة السخاد دراستيا 
الباحث باستخجام أدوات البحث الشفدي السختمفة والتي تسكشو مغ دراسة الحالة أو السبحػث دراسة 

(.9ص ,2000,فخج )    . فيع العػامل العسيقة في شخرية السبحػثإلىشاممة ومتعسقة حتى ترل   
 

:مجسهعة الجراسة . 2-2  
 ىي جدء مغ السجتسع الحي تجخي عميو الجراسة يختارىا الباحث لإجخاء دراستو :تعخيف العيشة - 

(.161ص , 2008, العداوي  )  .  عميو وفق قػاعج خاصة لكي تسثل السجتسع تسثيلا صحيحا  
 

:حيث تعشي ىحه ااخيخة . بظخيقة قرجية وفي ىحه الجراسة قسشا باختيار مجسػعة بحثشا *   

 ىي اختيار عيشة ما بحيث يتحقق في كل فخد مشيع شخوط معيشة و تسثل :العيشة القرجية - 
(.208ص , 2004, العسخي  )   .السجتسع أفزل تسثيل  
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:وتم اختيار مجسهعة بحثشا وفق معاييخ الستسثمة في *   
.( سشػات 6-5)أن تكػن أعسارىع ما بيغ *   
.أن يكػنػا في السدتػى الجراسي في السخحمة التحزيخية*   

 

:لقج قسشا بالاعتساد في البحث عمى اادوات التالية  :أدوات الجراسة . 2-3  

ىي أداة مغ أدوات البحث العمسي والتي يتع بػاسصتيا مخاؾبة ومذاىجة : السلاحنة العيادية -
الطاىخة كسا في الػاقع و التعبيخ عشيا كسا وكيفا وىي أداة ىامة يدتخجميا كامل الباحثػن لمػقػف 
عمى الطاىخة في وضعيا الصبيعي التمقائي دون أن يكػن ىشاك تجخل مغ قبل الباحث في معادلة 

إن السلاحطة تعتسج بذكل كبيخ عمى الحػاس ,الطاىخة أو مفخداتيا أو شبيعة العلاقات الشاشئة 
وتتشاول السلاحطة العيادية جػانب عجة مغ الذخرية مغ السطيخ الجدسي ,وخاصة حاسة الشطخ 

و الاستجابات الحخكية و الانفعالية وحتى تكػن السلاحطة أكثخ عسمية يجب ,أسمػب الكلام ,السمبذ ,
(.96ص,1997, جػدة )  . أن تترف بالسػضػعية  

:وىي عمى الشحػ التالي , تتع السلاحطة العمسية ضسغ خصػات محجدة  : خظهات إجخاءىا *  

وىي مخحمة التخصيط السدبق لمسلاحطة وتتزسغ تحجيج أىجاف السلاحطة  :الإعجاد لمسلاحنة .ا
وجػانب الدمػك السخاد ملاحطتو و الاتفاق عمى التعخيف الإجخائي لمدمػكيات السلاحطة وتحجيج 

مكان وزمان السلاحطة وتحجيج أدوات التدجيل السدتخجمة وتحجيج السػاقف السختمفة لمدمػك السلاحع 
. مع الدملاءأو في البيت أوفي القاعة الرؽية   

 لابج لمفاحز تحجيج زمغ إجخاء السلاحطة بحيث يكػن مشاسبا :تحجيج زمن إجخاء السلاحنة .ب
لكل مغ الفاحز و السفحػص وان يكػن الدمغ كاؼيا لإجخاء السلاحطة وكاؼيا لسلاحطة كل 

 الدمػكيات السخاد ملاحطتيا

يجب أن يتع تحجيج مكان إجخاء السلاحطة ويعتسج ذلظ عمى  : مكان إجخاء السلاحنة تحجيج.ج
قج يكػن . ؼيسكغ أن يكػن ذلظ في غخفة الرف أو في السكتب أو أثشاء المعب, نػع السلاحطة 

الفاحز متػاججا مع السفحػص او يلاحع الفاحز السفحػص دون أن يتسكغ ىحا ااخيخ مغ 
.رؤيتو  
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يتع إعجاد دليل السلاحطة مغ قبل الفاحز ليتسكغ مغ تحجيج عيشت  :إعجاد دليل السلاحنة.د
بحيث يتزسغ السعمػمات عغ حالة السفحػص العقمية و الرحية و , الدمػك السخاد ملاحطتو 

.الشفدية و الدمػكية و الجراسية وغيخىا وعغ نقاط الزعف و القػة لجيو  
تحجيج الدمػك لسخاد ملاحطتو بجقة وتسييده عغ الدمػكات  :تحجيج الدمهك السخاد ملاحنتو .ه

ؼيلاحع السخشج مثلا القمق عشج الصالب أثشاء , ااخخى و التي تحجث في مػاقف معيشة وأوقات أخخى 
الإجابة عغ ااسئمة الاختبار أو الخجل لجى التمسيح أثشاء الإجابة عغ أسئمة السعمع أثشاء الحرة 

.الجراسية في غخفة الرف  
 وىي بجء السلاحطة حيث يتع تدجيل الدمػكيات السلاحطة حدب الإعجاد :تشفيح السلاحنة . و

ثع يقػم بجراسة ىحه السلاحطات وتحميميا و الخبط بيشيا وبيغ , ليا مغ حيث الدمان و السكان 
(.2008, السذاؾية  ).   السعمػمات الستػفخة في اادوات ااخخى   

: ىجفيا*  
. ملاحطة سمػك الطاىخة السجروسة -  
.تحجيج جػانب الشذاط والدمػك الحي يجب ملاحطتو-  
.محاولة جسع السعمػمات حػل السفحػص-  
 

: السقابمة العيادية نرف السهجية -  

فدػف ندتعسل ,     بسا أنشا عيادييغ اعتسجنا عمى السشيج العيادي الحي يخجم مػضػع دراستشا 
انيا تيجف إلى تػجيو , السقابمة العيادية نرف السػجية انيا ااندب وفق ىحا السشيج الستبع 

حجيث السفحػص نحػ أىجاف البحث و الديخ في اتجاه واضح وال تػجيو بزبط ااسئمة و 
.السحافطة عمى حخية التعبيخ لمسفحػص و البحث عغ السعمػمات التي تخجم بحثشا  

 وىحا الشػع مغ السقابمة تتسيد بػجػد دليل متيغ يتزسغ كل أبعاد الفخضية و ويعج ؼيو مجسػعة مغ 
ىحه ااسئمة لا تصخح بصخيقة فػضػية و لا , ااسئمة حػل السػضػع الحي ىػ برجد البحث ؼيو 

ففي ىحا الشػع مغ السقابمة العيادية يصخح الدؤال , ولكغ بسا تقتزيو سيخورة السقابمة , بصخيقة مشطسة 
.ويتخك السجال لمسفحػص بالإجابة عمى ااسئمة التي تكػن متسحػرة حػل مػضػع البحث  

( .2002, صحخاوي  )          
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ا السقابمة نرف السػجية انيا السلائسة لسػضػعشا وجاء دليل السقابمة عمى في دراستشا ىحه اختخن 

شكل أسئمة مفتػحة تست صياغتيا اعتسادا عمى السحاور التي تتشاسب مع مػضػع البحث وتحتػي 
: عمى خسدة محاور وىي  

 
 واليجف مشو  , الخ.. خاص بالبيانات الذخرية مغ الاسع والدغ وتاريخ الازدياد السحػر ااول * 

.التعخف عمى الصفل   
 اليجف مشو الكذف عغ علاقة الصفل مع ,يتعمق بالصفل وعلاقتو بأفخاد عائمتو السحػر الثاني * 

.وكحلظ ىجفشا لمتعخف ما إذا كان الصفل عجواني مع عائمتو, أفخاد أسختو وكيف يتعاممػن معو   
اليجف مشو التعخف عمى علاقة الصفل , يتعمق بالصفل وعلاقتو مع زملائو ومعمسو السحػر الثالث * 

.مع معمسو ومعخفة كيف يتعامل مع زملائو داخل السجرسة  
 اليجف مشو التعخف ما إذا كان الصفل ,خررشاه لبيانات حػل الدمػك العجواني الخابع  السحػر* 

عجواني و التعخف عمى أشكال الدمػك العجواني التي يتسيد بيا الصفل وكيؽية تعاممو مع الآخخيغ 
.عشج الغزب أو الذجار  

      معخفة إن كان الصفل إلىىجف وي  , وااخيخ يتزسغ نطخة الصفل السدتقبمية السحػر الخامذ* 
      .سيدتسخ بعجوانيتو في السدتقبل

. [ 01 بشػد السقابمة تخفق في السمحق رقع  ]        
 

:ويسكغ مخاعاة عجة نقاط ميسة أثشاء السقابمة الستسثمة في   
.التكمع بالمغة التي تداعج الصفل عمى الفيع -   
.تجشب إعادة شخح الدؤال الحي تست الإجابة عميو مغ قبل الصفل برفة تمقائية-   
.عجم تحجيج السجة الدمشية اللازمة للإجابة عمى ااسئمة-   
.مخاعاة التدمدل في السحاور كسا وردت في دليل السقابمة-   

  :(بانجورا) مكياس الدمهك العجواني للأطفال -
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يعخف بانجورا العجوان بأنو سمػك ييجف إلى إحجاث نتائج  :تعخيف العجوان لجد الأطفال - 
وىحا الدمػك , تخخيبية أو مكخوىة أوالى الديصخة مغ خلال القػة الجدجية أو المفطية عمى الآخخيغ 

.يعخف اجتساعيا عمى انو عجواني  
و العجوان المفطي ,  أنػاع وىي العجوان الجدجي 3يتكػن السؿياس مغ  :نبحة عن السكياس - 

.  فقخة14والعجائية حيث يحتػي كل نػع عمى   
  :طخيقة التظبيق - 
.يصبق السؿياس مغ خلال إجابات السعمع عغ الصالب *   
.سشػات فأكثخ (3)يصبق السؿياس عمى ااشفال مغ عسخ *   
.كل عبارة أماميا أربعة بجائل يختار مغ بيشيا السعمع الحي يسثل سمػك الصفل*   

: طخيقة الترحيح -   
ثع يتع جسع , ( 1= نادرا ججا  , 2= نادرا  , 3= قميلا  , 4= كثيخا  )لكل عبارة أربعة بجائل للإجابة 

:الجرجات لكل نػع وترشف وفقا لمججول التالي   
28  - 15                بديط  
42  - 29               متهسط  
فسا فهق  – 43                شجيج  

 
:وترشف حدب الججول التالي  (الجرجة الكمية  )ثع يتع جسع الجرجات لجسيع اانػاع   

 
84 – 43                 بديط  
126 – 5                 متهسط  
فسا فهق  – 127                شجيج  

  
         (http:// 5scale.net).                                  

  (.02تخفق بشػد السؿياس في السمحق رقع )              
 

 خلاصة الفرل 
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 حيث اشخنا لمجراسة الاستصلاعية ثع بحثتصخقشا في ىحا الفرل إلى الإجخاءات الستبعة في ال   
 السشيج السدتخجم الستسثل في السشيج العيادي واشخنا للأدوات السدتخجمة وىسا السلاحطة و إلى

السقابمة الشرف السػجية وقسشا بتعخيف السؿياس الحي يتع الاعتساد عميو لؿياس الدمػك 
.العجواني  

 
لع نتسكغ مغ معخفة مدتػى الدمػك العجواني لجى ااشفال التحزيخي وذلظ راجع إلى  : ملاحنة

وكحلظ عجم تقجيع ترخيح مغ .الطخوف الحالية التي تعيذيا البلاد جخاء تفذي مخض كػرونا 
.قبل الجامعة مغ اجل إجخاء التصبيق   
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:خاتسة   

 
وانصلاقا مغ السذكمة ,     مغ خلال السعصيات الشطخية التي سبق لشا وعخضشاىا مغ قبل 

مغ بيغ " الدمػك العجواني لجى أشفال التحزيخي "السصخوحة ميجانيا يسكغ القػل أن مػضػع 
.السػاضيع و السذاكل التي تعاني مشيا جسيع السجتسعات مغ بيشيا السجتسع الجدائخي   

 
    إذ أن الصفل الرغيخ كالعجيغ السخن يذكل شخريتو مغ العػامل البيئية و ااسخية السحيصة 
بو لحا عمى الآباء أن يكػنػا عمى وعي كامل بان سمػكياتيع الدمبية تؤثخ عمى الصفل وتشسي لجيو 

بعس الشداعات العشيفة مغ بيشيا الدمػك العجواني الحي يعتبخ سمػك يدتخجمو الصفل ضج غيخه 
أو مع نفدو مغ اجل التعبيخ عغ ذاتو وتفخيغ انفعالات واثبات نفدو في السجتسع ويكػن ذلظ 
برػرة كبيخة في السجرسة ضج زملائو بحيث يطيخ في مجسػعة اعخاض مغ بيشيا الزخب و 

الدب و الدخخية لحلظ يتػجب الاىتسام بااشفال في مخحمة الصفػلة انيا تعتبخ , البرق و الذتع
.مخحمة حداسة يكتدب فييا جسيع سمػكياتو  

 
   فسغ خلال البحث الحي قسشا بو حاولشا الإجابة عغ التداؤل السصخوح في اشكاليتشا و الستسثمة 

وذلظ انصلاقا مغ الفخضية " ما مدتػى الدمػك العجواني لجى أشفال السدتػى التحزيخي ؟ " في 
إذ قسشا , التي مفادىا أن مدتػى الدمػك العجواني لجى أشفال السدتػى التحزيخي مختفع 

 إلى 5بالاعتساد عمى السشيج العيادي في بحثشا وعمى مجسػعة بحث تتكػن مغ أشفال سشيع مغ 
ولقج أردنا مغ خلال دراستشا السيجانية حػل السػضػع .  سشػات اختخناىع بصخيقة قرجية6

الػصػل لإثبات أو نفي الفخضية وذلظ باعتسادنا عمى أدوات البحث التي تسثمت في السلاحطة 
إلا انو قج ,  (بانجورا  )ومؿياس الدمػك العجواني للأشفال , العيادية و السقابمة الشرف السػجية 

 وعجم الدساح لشا بسقابمة 19تعحر عميشا إثبات فخضيتشا نطخا لمطخوف التي نعيذيا بدبب كػفيج 
كسا أن الجامعة لع تسشحشا ورقة التخبز بالتالي فقج تحجثشا عغ الجانب التصبيقي نطخيا , ااشفال

ولكغ لجيشا شسػح مغ اجل إكسال بحثشا بذكل تام في الساستخ إنذاء الله وتقجيع حالات , فقط 
.حػل بحثشا  
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:السلاحق  
( 01)ممحق رقم   

 دليل السقابمة نرف السهجية
 

.البايانات الذخرية : السحهر الأول   
 الاسع
 الدغ

 مكان وتاريخ السيلاد
 تاريخ الالتحاق بالسجرسة

  الخوضة                   السجج                              ىل تسجرست مغ قبل
           

.علاقة الظفل مع أسختو: السحهر الثاني   
.ىل لجيظ إخػة-   
.مغ أحب أفخاد عائمتظ إليظ-   
.ىل يحبػنظ باقي عائمتظ-   
.كيف يتعامل معظ إخػتظ-   
.كيف يكػن ردك اتجاىيع-   

 
.علاقة الظفل مع معمسو وزملائو: السحهر الثالث   

.ىل تحب الحىاب إلى السجرسة-   
.ىل يحبظ معمسظ-   
.ىل تتخاصع مع زملائظ-   
.ىل تحب المعب مع زملائظ-   
.مانػع االعاب التي تفزل لعبيا مع زملائظ -   

 
 



56 
 

.البيانات حهل الدمهك العجواني:السحهر الخابع  
.ىل تحب العخاك و السذاجخة-   
.عشجما يشاديظ زميمظ بكمسة لا تحبيا ماذا تفعل لو-   
. أو شخز ماذا تفعلشيءعشجما تغزب مغ -   
.ماذا تفعل عشجما تشدعج مغ نفدظ-   
.ىل تفزل مذاىجة كختػن سبػنج بػب أو الخارق ىالظ-   
  

.  الشنخة السدتقبمية:السحهر الخامذ  

.ىل تحب أن تكػن مرارع مدتؿبلا-   

.كيف ىي علاقتظ مع الحيػانات-   

.      ىل ستغيخ نطختظ لمحيػانات يػما ما-   
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(02)ممحق رقم   
.(بانجورا)مكياس الدمهك العجواني للأطفال   

            :السجرس:                        تاريخ الاختبار :                         الاسم 

           :العسخ:                         تاريخ السيلاد :                          الجشذ 

 
 
 

نادرا 
 ججا

العجوان الجدجي: القدم الأول  كثيخا قميلا نادرا  م 

أتذاجخ مع زملائي في الفرل أو السجرسة                                     
                           

1 

.انجفع إلى الزخب سػاء باليج أو الخجل أو أي شيئا خخ لدملائي      2 
.أحاول تجميخ مستمكات غيخي مغ ااشفال      3 
.ارغب في المعب و العبث بسحتػيات الفرل      4 
.انجفع لتسديق بعس ااشياء وان كانت ميسة      5 
.أحاول شعغ أو وخد زملائي دون أن يػجيػا إلي اسائة      6 
.أفزل في وقت الفخاغ بالسجرسة مرارعة زملائي أو ملاكستيع      7 
.أفزل السذاجخة باليج مع الصلاب ااقل قػة جدسانية      8 
.انجفع لتجميخ محتػيات الفرل رغع تعخيزي لمعقاب السجرسي       9 
.احرل عمى حقػقي بقػة      10 
.أرد الإساءة البجنية بالقػة      11 
.أفزل مذاىجة السلاكسة و السرارعة الحخة عمى غيخىا مغ االعاب      12 
.أرد الإساءة المفطية ببجنية      13 
.أفكخ بإيقاع الزخر ببعس السذخفيغ أو السجرسيغ      14 
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نادرا 
 ججا

العجوان المفني:القدم الثاني  كثيخا قميلا نادرا  م 

.اصخخ اسباب تافية      1 
.أصيح بخفع صػتي عغ زملائي بالفرل بجون سبب واضح      2 
.أميل إلى تجبيخ خجاع أو مكائج للآخخيغ      3 
.استخجم ألفاظ وعبارات غيخ محبػبة أو نابية في التعامل مع زملائي      4 
.اضحظ وأقيقو برػت عالي بجون سبب يدتحق ذلظ      5 
.اىتف بقػة بالفرل لمفت اانطار لي بجون سبب      6 
.لا لقجم اعتحار لدملائي إذا اسات لفطيا ليع      7 
.ادفع زملائي إلى معاكدة السجرسيغ و السذخفيغ لفطيا      8 
.إذا أساء لي زميمي بمفع غيخ مخغػب أرده بأكثخ مغ إساءة      9 
.ابجأ وأنا مجفػع إلى التحقيخ المفطي والدخخية مغ الدملاء      10 
.أقػل بعس الشكات و الفكاىة بقرج الدخخية       11 
.أميل إلى الدخخية مغ أراء الآخخيغ      12 
.ليذ مغ الديل أن اىدم في أي مشاقذة      13 
.لا أتقبل اليديسة في االعاب الخياضية بديػلة      14 
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.                                        (نػف الذخيع.ا– ماججة الذيخي .ا )  
 

نادرا 
 ججا

العجائية: القدم الثالث  كثيخا قميلا نادرا  م 

.أحاول إيقاع الزخر بالسحيصيغ بي بحيث لايذعخ بي احج      1 
.اشعخ بالدعادة عشج رؤية مذاجخة بالزخب بيغ شخريغ      2 
.أفزل أفلام الحخب و العرابات و السغامخات عمى غيخىا      3 
.اشعخ بالدعادة عشج رؤية السقاتمة بيغ الحيػانات       4 
.اغزب بدخعة إذا ضايقشي أي فخد      5 
.لا أثق في السحيصيغ بي      6 
.أحاول صخف انتباه الصلاب عغ السعمع      7 
.أوجو المػم و الشقج الشفدي عمى كل ترخفاتي      8 
.أوجو المػم والشقج لغيخي عمى كل ترخفاتي      9 
.اشعخ بالدعادة إذا أخصا زميمي ووجو السعمع إليو الشقج و المػم      10 
.أميل كثيخا لعسل عكذ مايصمب مشي      11 
.مغ الديل أن أخيف زملائي      12 
.أحب قخاءة قرز السغامخات البػليدية      13 
.أتزايق مغ عادات السحيصيغ بي      14 

:الاسم       
العجوان  العجوان المفني العجائية السجسهع اللمي

 الجدجي
أنهاع الدمهك 

 العجواني
 الجرجة    
 الترشيف    


