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 الإكتئاب مابعد الإصابة فٌروس كورونا     

                    



: 
 

 الحمد لله الذي قدرنً  .والصلاة والسلام على معلم البشرٌة وعلى آله وصحبهبسم لله 

على إتمام هذا العمل وأمدنً بالصحة والقدرة على المثابرة على الرغم من 

 .الضروف الصعبة التً ٌعٌشها العالم 

وأتقدم بجزٌل الشكر لكل من كان له توجٌه ونصٌحة وخاصة للأستاذة المشرفة 

ولد محند لامٌة
2

. التً كان لها مساهمة لكبٌرة فً هذه المذكرة  

.ولوالدي اللذان كان لهما دعم فً الوصول لهذا المستوى      

  لامٌة, سارة, لٌدٌا,  سهاميولأغلى رفٌقات أختاي ابتسام وزهرة وصدٌقات
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 أهدي هذا العمل المتواضع لكل طالب علم وباحث للمعرفة

.وأتمنى أن ٌفٌدكم بحثً المتواضع  فً ذلك.وساعً للعمل   
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:مقدمة   

إلا أن , إشباع الإندان لحاجاتو  الأساسية  وتحقيق التكيف والتؾافق الاجتساعي مؽ أىؼ ما يدعى لتحقيقو
مؽ خلال أنيا تسثل دور أساسي في , ذلػ لا يكؾن إلا مؽ خلال تستعو بالرحة سؾاء الجدجية أو الشفيدة

.تسكيؽ الفخد مؽ تحقيق ذلػ   

خاصة تعخض لسخض أو . وتعخض الرحة  لأي ضخر أو خمل يؤدي لحالة مؽ عجم التؾازن واضظخاب 
ضخر جدجي ناتج عؽ التعخض لعجوى فيخوسية  يؤدي لتجىؾر الجانب الجدجي مسا يؤثخ عمى الجانب 

فجدؼ الإندان يعتبخ وحجة متكاممة تخبط بيؽ ماىؾ عزؾي وما ىؾ .الشفدي كحلػ  وحتى إلى السؾت 
وعرخنا ىحا شيج عيؾر أخظخ فيخوس معجي عخف انتذار . نفدي ولا يسكؽ فرل جانب عؽ الآخخ 

الاقترادية ,الاجتساعية ,عبخ جسيع أنحاء العالؼ ليذكل حالة مؽ عجم الاستقخار في مختمف السجالات 
بجاية مؽ الحجخ الرحي والتباعج , إضافة إلى الحعخ ما يتختب عميو مؽ آثار وخيسة . التخبؾية,

.الاجتساعي إلى إصابة الفخد بالعجوى الفيخوسية أو إلى حتى مؾتو في بعض الأحيان   

 الحي لو تأثيخ بميغ عمى الجانب 19ولقج ىجفت في ىحه الجراسة التعخيف بالفيخوس السدتجج كؾفيج 
:الشفدي وذلػ مؽ خلال   

فرؾل، ثلاثة احتؾى البحث عمى جانبيؽ، جانب نغخي و أخخ تظبيقي، حيث يتزسؽ الجانب الشغخي 
مؽ شأنو أن  بفيخوس كؾرونا تظخقشا في الفرل الأول إلى طخح الإشكالية و التي مفادىا أن الإصابة 

  جدئية، كسا قسشا يةو طخحشا مؽ أجل ذلػ فخضالسرابيؽ بو كتئاب لجى لااكيحجث اضظخابات نفدية 

بالتعخض إلى التعخيف الاكتئاب و تشاولشا في الفرل الثاني  .بتحجيج كل السفاهيؼ الستعمقة بالبحث
أخيخا العلاج، و  ..الاكتئاب الخ  الأنؾاع و الأعخاض و الأسباب و الشغخيات السفدخة الترشيفات و

التعخيف ,عيؾر الفيخوس,لفيخوس كؾرونا مؽ خلال التعخيف بالفيخوسات خررشا الفرل الثالث 
وفي الأخيخ تظخقت للآثار الجانبية طؾيمة ,المقاحات ,الأعخاض كيفية الكذف عمى السخض ,بالفيخوس 

 .الأمج ليحا الفيخوس   

شسل التعخيف بخظتشا السشيجية الإجخاءات السشيجية  و ت يتزسؽ  أما فيسا يخص الجانب التظبيقي 
لمبحث و الأدوات السدتخجمة لحلػ، و أخيخا خاتسة البحث و الاقتخاحات 
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:الإطار العام للإشكالية  

فقج شهج العالع مشح القجيع , الأوبئة والأمخاض مغ أرعب الكػابيذ التي يسكغ أف تهد أماف وتػازف البذخية
حؿبات مغ الفيخوسات والأوبئة الفتاكة التي كاف لها أثخ بميغ في فقجاف الآلاؼ والسلاييغ مغ الأفخاد 

 .ونكػص العجيج مغ الحزارات وإفلاس العجيج مغ الجوؿ وعجـ القجرة عمى إيجاد العلاج 

والحؼ يعتبخ مغ ,ولازاؿ العالع ليػمشا هحا يعاني مغ أفتظ الفيخوسات وهػ مايعخؼ الآف بفيخوس كػرونا 
فسشح ضهػرأ في ديدسبخ .أخصخ أمخاض العرخ وأصعب أزمة يػاجهها العالع بعج الحخب العالسية الثانية 

أضحى مذكمة صحية عػيرة بحيث  يعتبخ مغ الأمخاض السعجية التي , الريشية "بسجيشة ووهاف  "2019
وتزاعف هحأ الخلايا بذكل أكبخ , تدتهجؼ الجهاز التشفدي وتقػـ تجميخ خلاياأ وبالتالي إعاقة وضيفته 

كسا تذيخ الإحرائيات الحالية لهحا السخض بػجػد . يؤدؼ إلى إضعاؼ السشاعة ومشه مػت السراب 
 .2021 مميػف حالة وفاة خلاؿ شهخ مايػ 3وأكثخ مغ ,مميػف مراب حػؿ العالع 170أكثخ مغ 

وكحلظ ,الرحية ,الاقترادية ,مسا كاف له أثخ عمى سػء الأوضاع في مختمف السجالات الاجتساعية 
الشفدية خاصة مع الانتذار الػاسع لمسخض والارتفاع الستدايج لحالات الإصابة والػؼيات والإجخاءات 

التباعج الاجتساعي ,إغلاؽ السؤسدات والحجود بيغ الجوؿ ,الرحية لمجوؿ التي تسثمت في الحجخ السشدلي 
 ..... ,الرشاعية ,التعميسية التخبػية :إيقاؼ العسل في مختمف القصاعات 

حيث تحزي الاضصخابات الشفدية ,وإصابة الفخد خاصة بالسخض يؤدؼ إلى تجهػر الحالة الشفدية له 
  ويحتل الاكتئاب السختبة ⸓50بانتذار واسع بيغ الستعافيغ مغ فيخوس كػرونا والتي ترل ندبتها ؿ

 .الأولى مغ بيغ مختمف الاضصخابات 

كسا ,الحدف ,الأرؽ ,حيث يسخ معطع  الستذفيغ مغ هحا السخض بحالة اكتئابية تتسثل في الإنخفاظ العاشفي
اضصخابات الشػـ بالإضافة لتكػيغ صػرة ,يدػد ذهشه أفكار سػداوية كخجػع السخض بعج الذفاء والسػت 

وغيخها مغ السذاكل التي غالبا مايعاني مشها . حػؿ عجـ القجرة عمى الخجػع لمحالة الرحية الدميسة ةسمبي
 .الستذافيغ حتى إذا كاف عخض واحج 
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نعيذه خلاؿ هحأ الفتخة مغ آثار لفيخوس فتاؾ كاف له أثخ في تخدؼ أوضاع الجوؿ    مغ خلاؿ ما
والسجتسعات وكحلظ أفخادها فإف هحأ الجراسة تقػـ بتدميط الزػء عمى تأثيخ هحأ الجائحة عمى الحالة 

الشفدية للأفخاد وبالتحجيج تعخؼ الأفخاد بأحج الاضصخابات الشفدية وهػ الاكتئاب والحؼ يؤدؼ إلى مذاكل 
 .صحية مختمفة سػء عمى الرعيج الرحي الجدجؼ وكحلظ الرحي الشفدي

 هل الاستذفاء مغ فيخوس كػرونا يؤدؼ لطهػر الاكتئاب لجػ السراب  ؟:ومشه نصخح التداؤؿ التالي 

 : الفرضية

 . الإصابة بفيخوس كػرونا تؤدؼ إلى اكتئاب السراب بعج الاستذفاء مشه _

  :أهداف الدراسة

تهجؼ هحأ الجراسة إلى الػقػؼ عمى تأثيخ فيخوس كػرونا عمى  الرحة الشفدية بذكل عاـ وما يشتج عشها 
 .مغ مخمفات متسثمة في الاضصخابات نفدية أهسها الاكتئاب وهػ مأسػؼ يتع تشاوله في هحأ الجراسة 

 . والتعخيف بهحا الاضصخاب والفيخوس  ومجػ تأثيخهسا عمى الجانب الشفدي والجدجؼ 

 ......بالإضافة للأعخاض السخضية و الصخؽ العلاجية  

 

 :أهسية البحث

يهع هحا البحث السجتسع ككل خاصة في هحأ الطخوؼ الرعبة التي يعيذها العالع وخاصة الأفخاد 
السرابيغ بهحا الفيخوس والغيخ مرابيغ مغ خلاؿ تبياف أف لهحا السخض أثخ عمى الرحة الشفدية 

تأكج ضخورة , بالزخورة انتباأ الغيخ مراب مغ الإصابة بالعجوػ . لمسراب وكحلظ الفخد الحؼ شفي مشه 
بحيث تػجهت الأنطار إلى الحالة . خزػع الفخد الحؼ مخ بالسخض وتجهػر حالته الشفدية لمعلاج الشفدي

 .وتغافل العجيج مغ الشاس عغ الحالة الشفدية للأفخاد , الرحية الجدجية كػنها هي الأهع في بادغ الأمخ

فالاهتساـ بالرحة الشفدية في هحأ الفتخة أمخ هاـ ومغ الزخورؼ اتخاذ الإجخاءات اللازمة لمحفاظ عمى 
 .الرحة الشفدية لمستزخريغ
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  :أسباب اختيار السؽضؽع

 .تبياف أهسية الاهتساـ بالرحة الشؽيدة _ 

 .تبيشا أف لفيخوس كػرونا آثار عمى الجانب الشفدي _ 

 .غفمة الشاس عمى الجانب الشفدي و الاهتساـ بالجانب الجدجؼ فقط _ 

 .تبياف أف شفاء الجدجؼ لمذخز السراب لا يعشي شفاء تاـ وإنسا له نتائج_ 

  :تحديد السرطمحات

و انخفاض ,أو هػ حالة مغ الحدف الذجيج مدتسخة ناتجة عغ ضخوؼ أليسة و محدنة واليأس : الاكتئاب 
 إلخ .......فقجاف الذهية , غيخ قادر عمى التخكيد و اتخاذ القخارات ,في الصاقة والسيل إلى البكاء

وحالة إنخفاظ السداج الحؼ يتكخر نتيجة ضغػط الحياة , حالة مخضية : وهػ مرصمح تعبخ عغ حالتيغ
 .ففي الجانب العيادؼ هػ لفع يذيخ إلى نػع مغ الاضصخابات الجدسية .

 (.2016.محمد نبيل .لفحل)

وإف كاف , هػ حالة مغ الحدف الذجيج السدتسخ ناتج عغ الطخوؼ السحدنة الأليسة تعبخ عغ شيء مفقػد 
 .مسا تؤثخ عمى حياة الفخد في مختمق السجالات سمبيا.السخيس لا يعي السرجر الحؿيقي لحدنه 

 هي مجسػعة مغ الفيخوسات التي يسكشها أف تدبب أمخاضًا مثل الدكاـ :فيخوسات كػرونا: 19كػفيج 
 لانتذارتع اكتذاؼ نػع ججيج مغ فيخوسات كػرونا بعج أف تع التعخؼ عميه كسدبب . التشفدي والالتهاب

2019.أحج الأمخاض التي بجأت في الريغ في   

- ، أعمشت مشطسة الرحة العالسية 2020  (WHO)  كجائحة19صشّف وباء كػفيج . 
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:الدراسات الدابقة   

, الػلايات الستحجة الأمخيكية,إيخاف ,إشاليا,إسبانيا, مغ الجوؿ الريغدراسة كديػنغ وآخخوف في العجيج_  
 impact of covid19تحت عشػاف تأثيخ جائحة مػرونا عمى الرحة الشفدية لمدكاف .(2020)دنسارؾ 

pandemic on mental health in the general population systamatic review . تع إجخاء 
..... .pubmed .web of scinceبالإعتساد عمى ,ماؼ 17بحث وثائقي مشهجي مغ بجاية الػباء إلى 

./. 50.9ػ  إؿ./.6.33بحيث كذفت الشتمئج عغ ارتفاع معجلات أعخاض القمق .وكحلظ مقالات 
وهحا مايبيغ ./. ...... 53إلى ./. 7وإضصخاب الرجمة مغ ./. 48.3إلى ./. 14.3والإكتئاب مغ 

 .التأثيخ الكبيخ لهحا الفيخووس عمى الرحة الشفدية 

تحت عشػاف الحالة الشفدية لمصلاب الجامعييغ خلاؿ فتخة إنتذار .(2020)دراسة ليػ و ليػ  بالريغ  _  
كاف الهجؼ مغ الجراسة الػقػؼ عشج مدتػػ الإدراؾ والحمة الشفدية والقمق والإكتئاب عشج . وباء كػرونا 

شلاب الجامعات خلاؿ فتخة إنتذار الفيخوس لفهع لالجيشاميات الشفدية عشج الصلاب الحيغ يعانػف مغ 
 شالب عغ شخيق الإستبياف عبخ 509وذلظ بإستخجاـ السشهج الػصفي السدحي وجسعت بيانات .الإجهاد 
حيث أكجت الشتائج عمى وجػد فخوؽ نػعية في مذاعخ القمق .وإستخجاـ مؿياس القمق والإكتئاب .الأنتخنت 

 .وكانت أعمى ندبة تذسل الإكتئاب والقمق ,والحعخ والإكتئاب 

:  تحت عنوان2020 فً نٌجٌرٌا  Lucia Yetunde Ojewaleg غلادراسة أوجٌوا_  

  .ق المرتبط بكورونالاغلإسري لطالب جامعة إبادان أثناء االأداء الآالحالة النفسً و"

هدفت هذه الدراسة لفحص انتشار الملك والإكتباب وطرق مواجهة الطلاب الجامعٌٌن للوضع فً احدى 

 طالبا 386شملت العٌنة .كما درست العلالة بٌن الحالة النفسٌة وعمل النفسٌة .الجامعات النٌجٌرٌة 

 بٌنما تم تمٌٌم  HADSكما تم تطبك ممٌاس الملك والإكتباب ,تم توزٌع الإستمارة عبر الأنترنت . جامعٌا 

بالنسبة  .⸓31.9.⸓41.5أدلت النتابج ببلوغ نسبة  .master famimy devic(fad)الأسرة بإستخدام 

 .للملك والاكتباب 

(.نػفسبخ2020.رشا.عسخ تجمخؼ . د.أ)  
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 :  الفرل الثاني                                        

 :الاكتئاب 

 .تسهيج 

 1 لسحة تاريخية حػؿ الاكتئاب . 
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: تسهيد 

في القجيع كاف ؼ , له إؾباؿ ثقافي واسع انفعالي مداجي اضصخاب مخض مداجي أو بالأحخػ الاكتئابيعج 
مرصمح  يذيخ إلى مذكمة نفدية  هػؼها هحا ـيذيخ إلى حالة مغ الػجػد في عالع مؤلع مشعدؿ وأما في يػ

 السداج التي تطهخ عمى أشكل أعخاض متشػعة تشجرج في نػاحي نفدية وجدجية  بسعشى باضصخاباتتتعمق 
 العقمي الحخكي والشفدي الحخكي والتباشؤإنخفاظ الحيػية مع الحدف والشقز وحالة مغ الزيق واليأس 

كسا يسكشه أف يدوؿ بدواؿ الأسباب ويعػد ,انتحاروالتي بإمكانها أف تؤدؼ لحالة .وألع نفدي وجدجؼ ,
. لحالته الصبيعية 

 مغ حيث التعخيف وأسباب ضهػرأ والشطخيات بالاكتئابوعميه سشتصخؽ في هحا الفرل لأهع مايتعمق 

 . وكحلظ التذخيز والعلاج
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 : الاكتئاب عؼ ةتاريخيلسحة  _ 1

  العجيج مغ السفكخيغ والباحثيغ مشح القجـ حتىاهتساـ التي لقيت الاضصخابات لأهع الاكتئابيشتسي     
 عمى حدب التعارؼيػمشا هحا في مختمف السياديغ وخاصة ميجاف لعمع الشفذ لحلظ حزي بالعجيج مغ 

 . مختمف الجراسات

:   في الحزارات القديسةكتئاب الاتفدير_  1_1 

والتي هي كمسة "السشاخػليا "كاف أوؿ مغ تشاوؿ مػضػع  ,بالاكتئابأو ماعخؼ في يػمشا هحا " السشاخؽليا"
 حالة مداج سػداوية ودرجة مغ الحدف العسيق والأسى وفقجاف الأمل  والتي عخفت بأنها"مشاخؽليا" عخبية

 تدكغ الجدج شخيخة جسيع الأمخاض العقمية في مختمف الحزارات بسذ شيصاني أو روح ارتبصتكسا     
.  الزخب والتكبيل كػسائل لصخد هحأ الأرواح والذياشيغ مغ الجدج والعلاج واستخجـ,

 أشهخ شبيب يػناني الحؼ ربط الأمخاض العقمية هي حالة مختبصة بعجـ تػازف في سػائل أبؽ قراط_ 
والدبب .الجـ ,البمغع ,السادة الدػداء ,السادة الرفخاء : وهي " بالهػمػرس "الجدع الأربعة التي أشمق عميها 

واستخجـ في علاجها تقشية الحجامة لإزالة .وراء السشخػليا يعػد لديادة في ندبة السادة الدػداء في الصحاؿ 
.  نطاـ غحائي وإتباعالجـ الفاسج ومسارسة الخياضة 

أو حدف شجيج وهػ تفدخ عقمي ,أو خػؼ , فاعتبخ أف السشخػليا حالة تعػد لغزب شجيج "شيذرون "أما _ 
                ".أبؽ قراط"مخالف عغ التفديخ السادؼ الحؼ إعتسجأ 

 :  عرر التشؽير _2_1

 (شخيح الكآبة)بحثه السذهػر  " روورت باترون " ـ نذخ الباحث الإنجميدؼ 1621سشة  _ 

 لمتجاوؼ     واعتسج  .للاكتئابالخػؼ كسدببات ,مثل الفقخ  :والاجتساعيةحيث وصف الأسباب الشفدية 

  .بالأعذاب والحجامة وإتباع نطاـ غحائي ومختمف الػسائل ذات صمة شخيقة لمعلاج

 (2008. 12.13 ص .وليد.سرحان )
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إبقاء الشاس تحت )وفي بجاية القخف التاسع عذخ، شسمت العلاجات الججيجة للاكتئاب الغسخ بالساء  _ 

لإعادة تختيب محتػيات )واستعساؿ أدوات معيشة لمحث عمى الجوخة  (الساء لأشػؿ فتخة مسكشة دوف إغخاقهع

وأوصى أيزًا . شكلًا مبكخًا مغ العلاج بالكهخباء" بشجاميؼ فرانكميؼ"بالإضافة إلى ذلظ، قجـ  . (الجماغ

 .بخكػب الخيل، وتشاوؿ الػجبات الغحائية

 والحؼ سيجسؽند فرويد  شهج العلاج الشفدي تصػرا وذلظ مع ضهػر رائج التحميل الشفدي 20وفي القخف   

أو الجانب  (السػت) الفقجاف سػاء كاف عمى الجانب الحؿيقي اتجاأ عبارة عغ رد فعل الاكتئابدعى أف 

 تطهخ مغ خلاؿ تقميل الإنداف مغ شأف نفده أو كخهه لها الاكتئابوأف علامات  (الفذل)الخمدؼ 

 التحميل الشفدي مغ خلاؿ الإفخاج عغ الخبخات التي كػنت السذكل اعتساد شخيقة لمعلاج هي وأفزل.

 . ت في دراسة والتفديخ الاكتئاب تبعجها ضهخت العجيج مغ الشطخيا. (الاضصخاب)

 واسع في هحا العرخ ولها تأثيخ بميغ عمى انتذار التي تعخؼ الاضصخابات مغ بيغ الاكتئابوعميه يعتبخ 

 التي الاضصخابات مغ بيغ أعتبخلحلظ , بالحياة اليػمية لارتباشه السجالات  نطخا مختمففي  حياة الأفخاد

 وهحا لإشتابكه وتعقجأ للاضصخابلقيت اهتساـ الباحثيغ وذلظ لعجـ القجرة عمى معخفة الدبب الخئيدي 

 . بت للإصابةوكحلظ وجػد العجيج مغ الأسباب التي تؤدؼ 

 (2008. 14 ص  .وليد.سرحان) 
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:  الاكتئابمفهؽم  _ 2

تعػػػجدت و تشػعػػػت التعػػػاريف السقجمػػػة حػؿ الاكتئػػاب و ذلػػػظ لاتدػػػاع مجػػػالات البحػػػث فيػػػه واخػػػػتلاؼ 
: أنه   فػػػػي الاتجاهػػػػات الشطخيػػػػة و مػػػػغ بػػػػيغ هػػػػحأ التعخيفػػػػات نجػػػػج

 أداء وفقجاف الصاقة الجدسية يبجو فيها السكتئب حديغ خائخ العديسة لا يدتصيع الانفعاليهػ حالة التبمج 
كثيخ  ,ةإلا برعػب عغ الأسئمة بلاستجي, وبذكل متقصعببطءيتكمع ,عسمه يحتاج فتخة زمشية شػيمة 

 . التذاؤميةيختكد عمى أفكارأ ,البكاء,الشخفدة

 (.2017 .16ص.مركز الدييؽنؽ)

:  الػججانية التي تتدع بالعشاصخ التالية الاضصخابات أما بيظ دعى أنه أحج 

. الحنب ,الألع ,الذعػر بالػحجة ,يذسل الحدف :التقمب السداجي_1

. إنخفاظ تقجيخ الحات ,تذسل لػـ الحات : مفاـيع خاصة بالحات _2

. تذسل الخغبة بالعدلة والسػت:الخغبات العجوانية والعقابية لمحات_3

. نقز الصاقة الحيػية,تذسل الأرؽ فقجاف الذهية : تغيخات جدسية _ 4

 . البطء,تذسل القرػر : تغيخ في مدتػػ الشذاط_ 5

 (2010.ريػ محسؽد يؽسف.أبؽ فايد)

 قج تع الاكتئابيعخفه كلايغ عمى أنه حالة عقمية تحجث عشجما تكػف خبخة الذعػر بالألع في الػضع 
 (.2001.عبد لله.عدكر ) .استبعادها

 نتيجة  فقجاف مػضػع  الحب إما واستجابة   حالة  عربية  تتأثخ بتفاعل  بيغ الجوافع و العػاشف 
. مسا تجعػ الفخد لحالة مغ إنتقاد وإنقاص الحات والحط مغ شأنها.(الخدارة,الهجخ,بالسػت)

 بيػلػجي في السداج وفي الػضائف العقمية والجدسية اضصخاب دماغي يحجث اختلاؿوبتعبيخ آخخ هػ 
 . الاجتساعيكسا يحجث تغييخ في التشطيع الديكػلػجي وحالة مغ عجـ التػازف الشفدي .الحخكية 

 (2006. أسامة.عيلاإسػ)
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 : الاكتئابترشيف   _ 3

: إلى أربعة أصشاؼ  يشقدع الترشيف : الترشيف_

: ويذسل ثلاثة حالات:    حدب الذجة_ 3_1

 . الخؽيف الاكتئاب_أ

.  الستػسط أو البديطالاكتئاب_ ب

 . الذجيج الاكتئاب_ ج

:   الترشيف حدب السدة_ 2_3

والتي تدتسخ لسجة قريخة أؼ أقل مغ أسبػعيغ تعػد أسبابه لفقجاف شخز مقخب :فتخة الحدف القريخ _ 
 لاكشها لاتؤثخ عمى آدائه السهشي اقترادية أو اجتساعيةمذاكل ,الذعػر بالحنب ,تػتخ خارجي,

 .  والاجتساعي

يذعخ الفخد بأحاسيذ تتعجػ فتخة الحدف تجوـ لسجة شهخيغ أو أكثخ : الحدف عمى فقجاف أحج السقخبيغ _
 والسهشية لمفخد الاجتساعيةلكغ إذا كاف لها تأثيخ عمى الحياة . الكبخػ الاكتئاب لحالة لارتقيلكشها 

.  الكبخػ الاكتئابيةومجالات أخخػ  يسكشها أف ترل لسخحل الشػبة 

 الكبخػ حيث تطهخ بعس أعخاضها  في فرل الاكتئابيةتعتبخ فخع ثانػؼ مغ الشػبة : الكآبة السػسسية_ 

.. الخخيف أو الذتاء وتشتهي في فرل الخبيع وفي حالات نادرة تدتسخ إلى فرل الريف 

يعج مغ أنػاع الكآبة يعاني مشه الفخد مغ الحدف الخؽيف لفتخة شػيمة لاترل : السداج الحديغ السدمغ _ 

ضعف الثقة ,ويتصمب تذخيز هحأ الحالة سشتيغ عمى الأقل مغ الحدف ,  الكبخػ الاكتئابيةحجتها لمجرجة 

  ......بالشفذ 

 (2013. 51ص.غدان البذير .ألحسدي الأععسي ).
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:  الإكتئابالترشيف حدب السشذأ   _3_3

كسػت شخز :تكػف أسبابه نفدية خارجية مختبصة بفقجاف السػضػع:(العرابي) الشفدي الاكتئاب_ أ
 . الانفعالي الاكتئابويدسى كحلظ , الخدارة,الهجخاف ,مقخب

 يحتػؼ عمى أعخاض ذهانية ناتجة عغ أسباب مختبصة الاكتئابهػ أشج حالات : الحهاني الاكتئاب_ ب
عجـ ,زيادة أو نقراف مدتػػ نذاط السخسلات العربية ,أو وراثي مشتقل بػاسصة الجيشات , بخمل بيػلػجي

تػازف الهخمػنات  

 :  أخرر لاضطراباتالترشيف السراحب _ 4_3

 اللامبالاة,الجونية,العجد : يعاني ؼيه السخيس باضصخابات مراحب لأؼ لايػف : الخاص الاكتئاب_ أ
... . الكدل,

الكدل ,ضعف التخكيد والحاكخة : يكػف مراحب بالأعخاض التالية :  السراحب بالقمق الاكتئاب_ ب
..... الخغبة بالبكاء,الدمبية ,الأرؽ ,

نقز الحاجة ,يكػف مراحب بحالات مغ التجفق الدائج لمصاقة والكلاـ:  ثشائي القصب الاكتئاب_ ج
.... السخح,لمشػـ

:  ترشيف حدب الأخرائييغ في الرحة العقمية_ 5_3

:  أو أكثخ تدتسخ لأسبػعيغ عمى الأقل مشها للاكتئابيذسل خسدة أعخاض :  الأكبخ الاكتئاب_ أ
.... الحدف , بالشذاشات الاهتساـفقجاف ,الحدف 

 أو أكثخ تدتسخ لسجة سشتيغ عمى الأقل ومغ للاكتئابيذتسل ثلاثة أعخاض :  عدخ السداج الاكتئاب_ ب
..... الخغبة بالبكاء ,اليأس ,الاكتئابيأعخاضها السداج 

 (2013.52.ص.الأععسي الحسدي.غدان البذير).
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:  الأنؽاع_ 4

يدتعسل هحا السرصمح لػصف نػع خؽيف مغ الاكتئاب الحؼ يعاني مشه السخء عشج :اكتئاب عرابي _
وغالبا ماتدػء حالة السراب في هحا الشػع مغ الاكتئاب في .إصابته بتعكخ السداج مغ حيغ إلى أخخ 

وفي الحؿيقة يرعب عمى هحا الشػع مغ الاكتئاب الاستيقاظ في الرباح بعج قزاء ليمة مغ الشػـ .السداء 
 .الستقصع 

 .قج يشاـ بعس الأشخاص بصخيقة مفخشة ويذعخ بعزهع بالاندعاج أكثخ مغ أؼ وقت مزى ,في السقابل

يذعخ الأفخاد الحيغ يعانػف مشه مغ أعخاض جدجية ,يعتبخ مغ أشج أنػاع الاكتئاب :الاكتئاب الحهاني _
 .وقج يشفرمػف عغ الػاقع فتخاودهع تػهسات أو همػسات ويحتاج هؤلاء السخضى  دائسا إلى علاج شبي ,

حيث .والحؼ يدتعسل هحا السرصمح حاليا دلالة عمى مخض اكتئابي الهػسي : الاكتئاب ثشائي القصب _ 
 .وتجور حالتهع بيغ الخؽيف والذجيج,يتأرجح مداج السعانيغ مغ هحا مغ الاكتئاب بيغ الجيج والديئ

والحؼ يسثل الاضصخاب الحؼ يعاني مشه معطع الشاس وهػ السداج الستعكخ : الاكتئاب أحادؼ القصب _
 .وليذ البهيج

 .مرصمح يذيخ إلى الشػع الحؼ يعير ؼيه الفخد في حالة مغ القمق والخػؼ والتعب: الاكتئاب الهياجي _ 

يسثل نػع مغ الاكتئاب الحؼ تبصئ معه الحخكة الجدجية وضعف القجرة عمى : الاكتئاب التخمفي _ 
ومشه اشتجادأ يرعب عمى السراب الحخكة أو الكلاـ أو تشاوؿ الصعاـ وترل الأمػر إلى حج .التخكيد 

 . السػت جػعا

كسا , مغ أنػاع الاكتئاب الخؽيف الحؼ يبجو واضحا أحيانا ويختفي أحيانا أخخػ : الاكتئاب الجدئي _
يخفس الأشباء تذخيز حالة  معيغ مغ الاضصخاب الجدئي إلا إذا عانى مشه السخيس لأكثخ مغ شهخيغ 

 .في الدشتيغ 

 (2013. 37.36.ص. كؽام.مكزي )
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عمى الخغع مغ ضهػر ,يؤكج الأفخاد السرابيغ به أنهع لايعانػف مغ الاكتئاب : الاكتئاب السقشع الباسع _ 
 ....اضصخاب الشػـ,العجيج مغ الأعخاض عميهع تذيخ للإصابة به مغ بيشها آلاـ الرجر

 .نػع يشتج عغ مخض جدجؼ أو تشاوؿ دواء معيغ :الاكتئاب العزػؼ _ 

       يريب السخء في فتخة معيشة مغ الدشة بدبب زيادة متصمبات السعسل:الاكتئاب العاشفي السػسسي _ 
حيث يدتعسل هحا السرصمح عغ إنخفاظ معجؿ أشعة الذسذ مع إقتخاب فرل الذتاء .عمى سبيل السثاؿ 

 (2013 .37.كػاـ ص.مكدؼ  ).وتخاجع ساعات الشهار 

وهػ يريب الشداء مابعج الػلادة مباشخة أو أثشاء فتخة الشفاس وقج يستج لعجة : الاكتئاب مباعج الػلادة _
 . الخػؼ,الغزب,مغ أعخاضه مذاعخ الخدف ,أشهخ 

ويكػف استجابة لخبخات غيخ .يريب الفخد نتيجة أحجاث ومػاقف خارجية مؤلسة : الاكتئاب الإستجابي _ 
 .سارة أو مػاقف الإحباط التي يػاجهها الفخد أثشاء تفاعمه في الحياة اليػمية 

 (.2013.54.الحسدي الأععسي.غدان بذير)

  : الاكتئابأسباب _ 5

وذلظ بيغ تمظ التي تكػف بيغ , سػاء كانت نفدية أو جدجية الاضصخاباتتتعجد وتختمف مدببات مختمف 
 وتكػف أسبابها محفدة تختبط بحجث مؤلع يتبعه اهتسامشا بالحيغ يثيخوف والارتباطالػسط و تشذأ مغ التعمق 

 تحجيجها وتكػف مختبصة بالهذاشة يرعب كامشةأو تكػف  .الانفراؿ, مثل وفاة أحج الأقخباء اكتئاب
. العاشؽية لمفخد 

:   الشفديةالأسباب_ 1_5

 الإنداف بأحجاث مؤلسة ومخبكة مخ بها الاضصخابات يعتبخ مغ الاكتئابفحدب رواد الشطخية الشفدية فإف 
صحػب بحدخة القمب ـيكػف , الإنفراؿ عغ الذخيظ  أو" كػفاة أحج الأحباء"أو بالتحجيج فقجاف السػضػع 

كسا أنه في بعس الأحياف لا يسكغ العثػر عغ الدبب الحؿيقي له لأف السدبب هػ .ضهػر مخض خصيخ .
 ( 2010.19.20  ص.ريػ .محسؽد يؽسف أبؽ فايد ). الرجمة العاشؽية الجاخمية والتي تكػف لاواعية 
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  : لؽجيةو البيالأسباب_ 2_5

أؼ خمل عمى مدتػػ السثيخات العربية , في التخكيب الكيسيائي لمسخ اختلاؿأثبتت الجراسات أف حجوث 
التي تقػـ بشقل الإشارات العربية في الجهاز العربي بيغ خلايا الجماغ (ةالكيسيائيالسػاد )

ثبػشها يعتبخ شبيعي في حالة الذعػر الحدف والكخب  ختلاؿ ندب هحأ السػاد واؼ (الجابا,الديتخوسيغ)كاؿ
 مدئػؿأما إذا كانت هحأ الاختلالات دائسة في ندب الشػاقل يعتبخ سبب .ولكغ ليذ لػقت شػيل ودائع 

وكحلظ اختلاؿ بعس غجد الجدع كالغجة الجرؾية والغجة الفػؽ كمػية وهحا في غالب , الشفدي الاكتئابعغ 
.  في السخ والجهاز العربيلإضخابالأحياف مطهخ 

 : يةث الؽراالأسباب_ 3_5

 الشفدية بالاضصخابات تػضح الجراسات الحجيثة أف العػامل الػراثية تسثل دوراً مؤثخاً في الإصابة 
الػججانية، وتذيخ هحأ الجراسات إلي وجػد عػامل في الجيشات الػراثية، لها دور هاـ في الإصابة 

  .بالاكتئاب

يكػف فيها أحج الػالجيغ  (ثشائي القصب) الػججاني الاضصخابمغ حالات  % 50وقج وجج أف حػالي 
فإذا كاف الأب أـ الأـ مراباً بهحا السخض فإف شفمهسا يكػف عخضة للإصابة . مراباً بالسخض نفده

 60مرابيغ بالسخض نفده فإف بشدبة إصابة شفمهسا تختفع إلي  أما إذا كاف الػالجاف %30-25بشدبة 
. %70بالإضافة لحالات التػائع الستصابقة بحيث ترل هحأ الشدبة إلى حػالي%.

   : البيؽكيسيائيةالأسباب_ 4_5

 الاكتئاب حيث يلاحع ضهػر أعخاض , الإفخازات الهخمػنية أو الجهاز العربيباضصخابوالتي تختبط  

لجؼ الإناث مثلا أثشاء فتخة الصسث، وأثشاء ما يصمق عميه سغ اليأس أؼ بعج تػقف إفخازات الهخمػنات 

 .الجشدية كسا يبجو السداج الستقمب مديصخاً أثشاء فتخة ما بعج الػلادة، ومع تشاوؿ أقخاص مشع الحسل

 (.2010 .21.20ص.ريػ .محسؽد يؽسف أبؽ فايد )

 



 
 

17 
 

  :الأسباب بيئية اجتساعية _5_5

ومغ بيشها الأساليب الػالجية اللاسػية في التشذئة؛ كإهساؿ الأبشاء ونبحهع والقدػة الذجيجة عميهع، 
 السبكخ لمػالجيغ أو عشهسا، والانفراؿ لمػالجيغ أو أحجهسا، التفكظ الأسخؼ الاكتئابيةالخرائز السداجية 

. الخلافات الػالجية الذجيجة واضصخاب السشاخ الأسخؼ 

 (.2010 .21ص . ريػ.محسؽد يؽسف أبؽ فايد ) 

: للاكتئابالسحكات التذخيرية _ 6

 : DSM5 حدب 1_6

 الاكتئابية مػػػغ الأعػػػخاض الآتيػػػة خػػػلاؿ أسػػػبػعيغ الػػػحيغ حػػػجثت فيهػػػا الشػبػػة أكثخوجػػػػد خسدػػػة أو  _1
 فقػػج الستعة والدخور والتي تسثل تغييخ أو اكتئابيوعمػػى الأقػػل فػػاف واحػػج مػػغ الأعػػخاض يكػػػف إمػػا مػػداج 

في الشذاط الػضيفي السعتاد 

 .  البكاءأو ساليأ, مداج مكتئب معطع اليػـ أو تقخيبا معطع الػأياـ ويعبخ عشه إما بالذعػر بالحدف  -

 بها والاستستاعانخفاض الػاضح في ندبة  استجابة الفخد لسختمف  الأنذصة   _  

.  في الذهية أو زيادة فقج واضح في الػزف أونقز _   

  . أو كثخة الشػـ كل يػـ تقخيبا (الأرؽ )عجـ لقجرة عمى الشػـ    _ 

 .التسيد بفخط الحخكة أو الخسػؿ _  

. التعب وفقجاف الصاقة في كل الأياـ تقخيبا بعجـ الؿياـ بأنذصة خلاؿ اليػـ والذعػر  _ 

. الذعػر بالجونية و بعجـ الؿيسة الشفذ والسبالغة في ذلظ    _

.  نقز القجرة عمى التفكيخ والتخكيد و التخدد في اتخاذ القخارات   _

 .لا تحجث الأعخاض عشج فقج شخز عديد بدبب السػت   _

 (  1438. أنؽر . الحسادي )
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.   ومختمف السجالات الأخخػ والاجتساعيتدبب الأعخاض تجني وتخاجع في الآداء السهشي  _2

 . الإكميشيكيةتدبب الأعخاض معاناة واضحة مغ الشاحية  _3  

 . أو لحالة شبية أخخػ فديػلػجيةلاتعدػ الأعخاض لتغيخات _ 4

 (   1438. أنؽر . الحسادي )

: :BICK بيغ"ترشيف -حدب_ 2_6

  :صشف بيظ أعخاض الاكتئاب في السطاهخ التالية

  .مثل فقجاف الفخد القجرة عمى الاستستاع والسخح، الزحظ والتقميل مغ ؾيسة الحات : السطاهخ الانفعالية

وتتسثل في تزخيع السذكلات، عجـ القجرة عمى الحدع، تكػيغ صػرة سمبية عغ : السطاهخ السعخؼية
  .الحات

تتسثل في شمل يريب الإرادة، الخغبة في الهخوب والسػت، وتدايج الخغبات : السطاهخ الستعمقة بالجوافع
  .الإتكالية

فقجاف الميبجو والذعػر بالأرؽ  ,تتسثل في التعب بدخعة وبدهػلة: السطاهخ الجدسية

 (.2013.46ص. بؼ الدميخ هجيرة.زةي بؽشارب فا).

 : للاكتئابالشعريات السفدرة _ 7

 وجهات الشطخ لكل نطخية لاختلاؼ وذلظ الاكتئابتعجدت وتشػعت الشطخيات التي سعت لجراسة وتفديخ 
:  وبحلظ سشعخض أهع الشطخيات كالتالي,وكحلظ الإشار السخجعي لكل مشها 

 

 (.2016.عبد الخالق.أحسد محمد )
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 : الشعرية السعرفية_ 1_7

السعخؼية مغ بيغ أهع الشطخيات السعخؼية في الإكتئاب وذلظ مغ خلاؿ الأفكار الثلاثة " بيغ"وتعج نطخية 
:  والتي تتسثل في الاكتئاب كػسيمة لتفديخ افتخضهاالتي 

. الأخصاء السعخؼية _السخصصات_السثمث السعخفي

حيث يعتبخ مفهػـ السخصصات هػ مختكد هحأ الشطخية وعخفه بأنه مجسػعة مغ الخبخات والسعمػمات 
. السخدنة سابقا التي تعج السخجع الأساسي لمتشطيع السعخفي لمفخد 

 تشطع في مجسػعات غيخ وضيؽية تحتػؼ عمى أفكار وأحجاث للاكتئابوأف السخصصات السعخؼية السثيخة 
 خلاؿ معالجة السعمػمات الدمبية الستحيدة نحػ جانب مطمع مسا يؤدؼ إلى فتبجأ ـهحأ السخصصات ,سمبية 

.  الاكتئاب وبالتاليتصػر السثمث السعخفي الدمبي لمذخز 

 (.2016.عبد الخالق.أحسد محمد )

 :  نعرية التحميل الشفدي_  2_7

" أبرهام" وتمسيحأ "فرويد"حيث تعج أعساؿ  ,الاكتئابوالتي تعج مغ أوؿ الشطخيات التي سعت لجراسة وتفديخ 
مايشجع عشه عجواف "  يخجع إلى كبت الغخائدالاكتئاب" حيث دعػ أف للاكتئابأوؿ تفديخ سيكػديشامي 

 عجوانا عمى الاكتئاب الدالبة إلى داخل الفخد واعتبخ بحلظ الانفعالاتوصػرأ بتحػؿ ,متحػؿ إلى الجاخل 
.   ذات الفخد 

 (.2010.ريع. محسػد يػسف أبػ فايج)     

في ذلظ  بأف مخضى الإكتئاب " كارل أبرهام" هػ تثبيت في السخحمة الفسية فقج دعى الاكتئابكسا اعتبخا   
 والامتراص غيخ عادية وتبجو في الأكل والحجيث فسيهمثبتػف عمى السدتػػ الفسي ويتصمبػف إشباعات 

.                          الفسية للإحاشاتأو الشهع الفسي وهؤلاء يكػنػف عمى قجر عالي مغ الحداسية 
(.2001.عبدالله .عدكر  )      
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  :الشعرية الدمؽكية_  3_7

 الفخد لافتقار يعػد الاكتئابيعتبخ مفهػـ التعديد مغ السفاـيع الأساسية في الشطخية والتي تعتبخ أف 
" ليؽنديؽن "والحؼ يكػف مغ نتائجه الأعخاض التي حجدها ,لعشرخ التعديد الإيجابي وفقجاف التجعيع 

 والانعداؿ مغ ؾيسة الحات والذعػر بالحنب والإحداس بالإرهاؽ وإنقاص  الارتياحالذعػر بالبؤس وعجـ 
 : الاكتئابوتعتسج هحأ الشطخية عمى نسػذجيغ أساسييغ في تفديخ . عغ السجتسع وإنخفاظ معجؿ الدمػؾ

 .  يشذأ مغ إنخفاظ الإثابة أو زيادة العقاب أو كلاهسا معا الاكتئابأف _أ

.  عبارة عغ أنساط سمػكية متعمسة دائسة لأنها تؤدؼ إلى إثابة الفخد الاكتئاب_ ب

 :الإثابة الغيخ كاؼية أو العقاب الدائج_ أ

 أبػ  . الاكتئابتفتخض بعس الشطخيات الدمػكية أف العقاب وإنخفاظ مدتػػ الإثابة أو كلاهسا يؤدؼ إلى 

 واندحابه هػ نتيجة لػياب عشرخ التعديد مسا يؤدؼ لإنخفاظ نذاشه الكتاب أف القرطبيحيث يجعػ 
. اكتئابهوبالتالي 

. يخبصه بالجعع والحؼ شخح بأنه حجث السثيخ أو السػقف التي تحجث تغيخ مكاوي أما 

  : هػ الدمػؾ إجخائي متعمعالاكتئاب_ ب

 سمػؾ إجخائي فقج يكػف ويبقى نتيجة إثباتات ومحفدات له الاكتئابأف لاعتبار يحهب الشسػذج الدمػكي 
.  وبالتالي دعسهالاكتئابي ورعاية مغ الأفخاد السقخبيغ وإثابة الدمػؾ كالاهتساـ

 (.2010.39ص.ريػ.محسؽد يؽسف أبؽ فايد.)
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 :العلاج _ 8

  :ؼتعجدت وتشػعت شخؽ علاج الاكتئاب إلى مايل

 :العلاج بالأدوية والعقاقيخ_  1_8

وهي عبارة عغ أدوية نفدية لها أثخ مزاد عمى السداج الاكتئابي يشعجـ لها أثخ : مزادات الاكتئاب _ 
وتترشف . كسا يسكغ أف تدبب في نػع مغ الهمػسات إذا استهمكت بجخعات زائجة,عمى السداج الدػؼ 

 : إلى

تجعػ بعس الفخضيات البيػلػجية أف اضصخابات السداج تعػد إلى  : السزادات اكتئابية ثلاثية الحمقات_ أ
اختلاؿ في نقل الػسائط العربية ففي حالة الاكتئاب يحجث عجد وضيفي لهحأ الػسائط مشها 

 " .الديتروتؽنيؼ"و" الؽرأدريشاليؼ"

تأثيخ هحأ السزادات يكػف مغ خلاؿ التقميز مغ عسمية استحػاذ الخمية العربية لها مسا يؤدؼ لديادة 
 .مقجار هحيغ الػسائط عمى مدتػػ الأشباؾ العربية 

هشا تتعخض الػسائط العربية  : (I.M.A.O)جسات السؽنؽآميؼ أكديدارلا_ ب
moradonaline_serotonine_tryptamine . ." إلى عسمية فديػلػجية تدسىcanabolisme مسا 

الحؼ يتدبب  le cataboliseلها أثخ مانع ؿ  " والاجسات السؽنؽآميؼ أكديدار."يؤدؼ إلى عجـ نذاشها 
 . في إرتفاع الػسائط العربية السحكػرة 

تتسثل في علامات تجارية لأدوية لاتختمف عغ مزادات اكتئاب أخخػ  :مزادات الاكتئاب الجديدة_ ج
 .tudimine_parozaque_zoloft_deroscat_athymil_vivalan :"مشها

  : العلاج بالردمات الكهروائية_  2_8

حيث يحتاج السخيس .عمى الخغع مغ اكتذاؼ عقاقيخ حجيثة ,وهػ أقػػ العلاجات الحالية ضج الاكتئاب 
وتفيج الجمدات الكهخبائية . جمدات كهخبائية مػزعة عمى أساس جمدتيغ أو ثلاثة كل أسبػع 8إلى6مابيغ

 .في تعجيل عسل الهيبػتالامػس وهػ السخكد الأعمى الحؼ يتحكع في الجهاز العربي اللإرادؼ

 (2014.59ص.نؽال.تغزة )
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  :العلاجات الشفدية _3_8

 :تتزسغ عجة أساليب علاجية مشها

 .الأسمػب الاجتساعي_.الأسمػب التحميل الشفدي _.الأسمػب الدمػكي _ .الأسمػب السعخفي _ 

  :العلاج السعرفي في الاكتئاب_أ 

في هحا الاتجاأ بأف الاضصخابات الشفدية وفق الشسػذج السعخفي  تتخكد عمى ثلاثة "آروف بيظ "يجعػ 
 :آليات أساسية تداعج في الإبقاء عمى الاضصخابات وهحأ الآلية هي 

تجاربه ,مدتقبمه,والحؼ يتسثل في ثلاثة عشاصخ معخؼية في رؤية السخيس إلى نفده:الثالػث السعخفي _ 
 .فالسكتئب فخد يغمب عيه شابع الشطخة الجونية لحاته والتقييع الدمبي لها وفقجاف الثقة بالشفذ.بصخيقة سمبية

حيث تبجو الأفكار الغخيبة .تحتػؼ أفكار الثالػث السعخفي عمى تذػهات هائمة : التذػهات السعخؼية _
ويكػف العلاج السعخفي في هحأ الحالة مداعجته في التخمز مغ ,والغيخ واضحة  لمسخيس صحيحة 

 التذػهات السعخؼية وتكييف الاستجابة معها 

السدتقبل مسا يتدبب في تذػهات ,الحياة,آخخيغ,تتسثل في الاعتقادات الدمبية حػؿ الحات: السخصصات _
 .لمسخيس مسا يتدبب له في صعػبة التخكيد عمى السثيخات الخارجية والانذغاؿ بالأنذصة الحهشية 

  :العلاج الدمؽكي_ ب 

أسمػب يعتج عمى استخجاـ قػانيغ ونطخيات التعمع الذخشي أؼ الاعتساد عمى تعجيل الدمػؾ السخضي 
 :كػسيمة لحل مذكمة الاضصخابات عغ شخيق إتباع الخصػات التالية 

البحث ,والتي تكػف عغ شخيق الفحز:تحجيج الطخوؼ  التي يحجث فيها الدمػؾ السزصخب _ 
 .التذخيز,

مغ خلاؿ تحجيج إذا كاف الدمػؾ السخضي :تحجيج العػامل السدئػلة عغ استسخار الدمػؾ السزصخب_ 
وهحا التعجيل يبحث عغ .أو يعكذ خػؼ أساسي في مػاقف مذابهة ,يحجث نتيجة خػؼ شخشي بديط 

 (2014. 66ص. نؽال.تعزة). .الطخوؼ  الخارجية الدابقة واللاحقة السحجدة لمدمػؾ السخضي
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 .اختيار ضخوؼ التي بإمكانها  التعجيل أو التغييخ _ 

 .إعجاد ججوؿ لإعادة التجريب _ 

مغ خلالها يتع عخض السخيس بانتطاـ وتجريج لطخوؼ : التخصيط لخبخات متجرجة لإعادة التجريب_ 
 .معتجلة تكػف بإنجاز مهاـ مغ الدهل إلى الأصعب

مغ خلاؿ التخكيد عمى العلاقات الستبادلة بيغ الاستجابة ونتائجها : تعجيل الطخوؼ البيئية البيئية _  
 .بهجؼ احتسالية حجوث الدمػؾ السخغػب 

 : العلاج السعرفي الدمؽكي_  ج 

يخكد عمى حالات الاضصخاب الستػسط إلى ,هػ علاج يجسع بيغ العلاج السعخفي والعلاج الدمػكي 
 :ومغ أهع مبادئه,  دؾيقة 50جمدة  تجوـ لسجة 20إلى  15والحؼ تتخاوح الفتخة العلاجية له بيغ .الذجيج

 .يعتسج عمى صياغة مذكمة السخيس التي يتع تصػيخها برػرة مدتسخة ضسغ إشار السشطػر السعخفي _ 

ذلظ لزساف سلاسة العسمية ,يتصمب العلاج السعخفي الدمػكي وجػد علاقة جيجة بيغ السخيس والسعالج _ 
 .العلاجية 

 .يدتشج العلاج السعخفي عمى أهسية التعاوف والسذاركة في الأنذصة كفخيق خاصة بيغ السخيس والسعالج_ 

 .يدعى السعالج لتحقيق أهجاؼ معيشة  وحل السذكلات _ 

يخكد السعالج في معطع الحالات عمى مذكلات الحالية إلا أنه في بعس الأحياف الأخخػ يتصمب _ 
 . الخجػع لساضي السخيس 

العلاج السعخفي الدمػكي علاج تعميسي يهجؼ لجعل السخيس معالج لشفده مغ خلاؿ تدويجأ بسهارات _  
 .تسشع رجػع السخض

تتع الجمدات في العلاج السعخفي الدمػكي وفق ججوؿ معيغ يحاوؿ السعالج التعخؼ عمى الػضع _ 
 .الانفعالي لمسخيس مع إعجاد ججوؿ وفق التعاوف مع السخيس 

 (2014. 69 .67ص.نؽال.تغزة) 
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   :العلاج التحميل الشفدي_د 

 بالاكتئاب للإصابةعلاج الاكتئاب مغ مشطػر التحميل الشفدي يتع عغ شخيق البحث عغ الأسباب السؤدية 
وإزالتها، ؼيدعي إلى محاولة تخؽيف حجة التثبيت عمى السخحمة الفسية ومحاولة حل الرخاع الأوديبي 

مع إعادة التشطيع الانفعالي وتػضيف ,وتقػية دفاعات الأنا وتخؽيف قدػة الأنا العميا الباعثة عمى الحنب 
 إلى السػجهةالصاقة الشفدية سعياً لعسل علاقات خارج نصاؽ نخجدية الحات وتعجيل مدار الصاقة العجوانية 

 .الجاخل كي تعبخ عغ نفدها بصخيقة سمػكية إلى الخارج

 (.2010.أبػ فايج.ريع محسػد يػسف) 

 

  :خلاصة

بعج تقجيع أهع الأسباب وأنػاع ونطخيات السفدخة للاكتئاب ندتشتج أنه يعتبخ مغ بيغ الاضصخابات الشفدية 
لحلظ حزي بالعجيج مغ الجراسات مغ قبل العجيج .واضصخابات السداج الأكثخ شيػعا وانتذار عبخ العمع ,

العمساء والسختريغ الحيغ ساهسػ في إيجاد تفديخات والعػامل السؤدية لهحا الاضصخاب وبحلظ وضع 
واقتخاح شخؽ علاجية مشها ماهػ نفدي سمػكي أو تحميمي  أو نفدي معخفي مشه مايعتسج عمى الأدوية 

 .لها دور فعاؿ في التخؽيف مغ حالات الاكتئابية الذجيجة وعلاج الحالات الخؽيفة,والعقاقيخ
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 :الفرل الثالث 

 كؽرونا 

  تسهيج. 

  تاريخ الفيخوسات. 

  مفهػـ الفيخوسات. 

 ضهػر فيخوس كػرونا 

  مفهػـ فيخوس كػرونا. 

  شخؽ انتذار فيخوس كػرونا. 

  أعخاض فيخوس كػرونا. 

  كيؽية التعامل وشخؽ الػقاية. 

  لمقاحات. 

 تأثيخات شػيمة الأمج لفيخوس كػرونا. 
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:تسهيد  

فقج مخ تاريخها بالعجيج مغ الأمخاض و .كانت ولا زالت الأمخاض مغ أكبخ مخاوؼ البذخية مشح القجيع 
كسا تدببت بأزمات .التي كاف لها أثخ بميغ في إبادة مئات الآلاؼ والسلاييغ مغ سكاف العالع, الأوبئة

مخورا بالسػت الأسػد .واستغخؽ تجاوزها العجيج مغ الدشػات ,وتتجهػر أوضاع الجوؿ في مختمف السياديغ 
ؼ عانى مشه سكاف العالع ذ  اؿ9covid 1. وصػلا لفيخوس كػرونا,إلى الججرؼ إلى الصاعػف والإيجز 

بخدارة العجيج مغ الأرواح والتخاجع الاقترادؼ ,ككل الدشػات الأخيخة الساضية ولازالت تعاني مشه 
 .والسعانات بالعجيج مغ السذاكل الشفدية ,
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  :نبذة عؼ تاريخ الفيروسات_ 1

  عخؼ تاريخ العالع مشح القجـ انتذار العجيج مغ الفيخوسات والأوبئة القاتمة  التي كاف لها أثخ بميغ في 
إبادة مئات الآلاؼ والسلاييغ مغ سكاف العالع كسا تدببت بأزمات واستغخؽ تجاوزها العجيج مغ الدشػات 

 :ومغ أهسها نحكخ

ظهر فً  . العربٌة وٌعد أشهرهاالمنطمة وببة التً انتشرت فً الأمن أوابل : (م640)طاعون عمواس _ 

وظهر فً البداٌة فً بلدة اسمها عمواس . م فً عهد الخلٌفة عمر بن الخطاب 640 للهجرة 18السنة الـ 

 من أهل الشام، 30ولد حصد طاعون عمواس حٌاة نحو . بالمرب من المدس ومنها انتشر فً منطمة الشام

وترجع شهرة طاعون عمواس ً فً كتب التراث والتارٌخ إلى . ب ألفا ٌنهم عدد كبٌرمن الصحابة

 وأمر بعدم دخولها وعدم  المدٌنةالطرٌمة التً تعامل بها عمر بن الخطاب مع الوباء إذ امتنع عن دخول

وهو ما ٌعده البعض أول الطرق العملٌة لتطبٌك أسلوب الحجر الصحً وعزل .  منهاالمصابٌن خروج 

  . المرضمنعا لتفشًالمإبوبة  المناطك 

م وربما 541ظهر طاعون جستنٌان أول مرة فً مصر عام : (م750– م 541)طاعون جستنٌان ._ 

مبراطورٌة الإعاصمة )سكندرٌة إلى المسطنطٌنٌة لإانتمل إلٌها من مكان مجهول ثم انتمل عبرمٌناء ا

" طاعون جستنٌان"مبراطور جستنٌان، ولذلن أ الطاعون اسم الإ أو روما الشرلٌة فً عهد (البٌزنطٌة 

مبراطورٌة الساسانٌة ومعظم الإكما امتد الطاعون إلى . الذي أصٌب هو أٌضا بالطاعون لكنه تعافى منه

التارٌخٌة إلى أن طاعون جستنٌان  صادرالموتشٌر بعض . وسطالمتٌض الأبعلى البحر المطلة لمدنا

لم ٌتخذ الناس . ملٌون شخص أي حوالً نصؾ عدد سكان العالم آنذان50 إلى 30حصد أرواح من 

الآلاؾ  الذي أصاب حتى حٌوانات الشوارع ونفك منها المرضآنذان إجراءات حازمة ضد انتشار 

 .وأهمل الناس فً دفنها بصورة سلٌمة مما أدى إلى تفش ي الطاعون أكثر

أخطر كارثة واجهتها البشرٌة فً " الموت الأسود"كان طاعون : (م1351-م 1331)الموت الأسود_ 

، إذ انتمل بسرعة من الصٌن إلى والانتشار الانتمالوببة فتكا ولدرة على الأالمرن الرابع عشر، وأكثر 

. الهند وآسٌا الوسطى حتى اجتاح أوروبا وشمال إفرٌمٌا

م فً الصٌن وانتمل منها إلى آسٌا الوسطى وشرق أوروبا 1331عام " الموت " ولد ظهر طاعون 

لد تفش ى " الموت الأسود"م كان 1349وبحلول عام .وسطالأوالمسطنطٌنٌة ومنها إلى أوروبا والشرق 

م كان 1351 من السكان، وبحلول عام الملاٌٌن بل الآلاؾفً كل دول أوروبا ومدنها وحصد مبات 

 الموت الأسود أن عدد ضحاٌا  المصادروتذكر بعض. الوباء لد لض ى على نحو نصؾ سكان أوروبا

.  ملٌون200 ملٌونا إلى 75ٌمدر بـ 

 (.2020.118ص .نعيم . بوعموشة) 
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 وفً تؽٌٌر التركٌبة السكانٌة فً المستوى الالتصادي والاجتماعً وتسبب فً تؽٌرات كبٌرة على 

ن الٌهودي، إذ كانت الكثٌر من بلدان أوروبا التً اجتاحها الطاعون المكوأوروبا وبخاصة بالنسبة إلى 

.  فً أوروبانانتشارا لطاعو أنهم هم سبب  المسٌحٌة لاعتمادهم تمتل السكان الٌهود إذا لم ٌدخلوا فً

حاولت بعض الدول .المجتمع الأوروبً  إلى اختفاء طبمات اجتماعٌة كاملة من الموت الأسودكما أدى 

 ولامت بمطع أي اتصال بٌنها وبٌن الدول التً تفش ى بها المرض مثل إسبانٌا وهولندا مواجهة انتشار 

الطاعون وعلمت عملٌات التبادل التجاري معها وهً خطوة أشبه بمٌام الدول فً ٌومنا الحالً بتعلٌك 

كما لجؤت إٌطالٌا وبالتحدٌد فً . وإلٌها ومنع مواطنٌها من الدخولالموبوبة حركة الطٌران من الدول 

لبل السماح لها  واحد، وحجز السفن المادمة إلٌها ملدة أربعٌن ٌوما  فً مكان المصابٌنفلورانسا إلى عزل

 .حمولاتهابالرسو فً موانبها وإفراغ  

 وانتمل مع سفن التجارة إلى 1664 ظهر طاعون فً هولندا عام :(م1665)طاعون لندن العظٌم _.

حٌاء لأو انتشر الطاعون بسرعة أكبرفً ا. المدٌنة لٌفتن بسكانها وٌمتل نحو ربع سكان 1665لندن عام 

للهروب من التجار المدٌنة ء وكبارلا تشارلز والنبنؼادر المل الرعاٌة الصحٌة بٌنما ملانعداالفمٌرة 

 إذا ظهر المنازل من الخروج من نع المواطنٌنكما م.  ةأسوار المدٌننع الفمراء من مؽادرة م والطاعون 

ى المرض منه، وبذلن كان ٌعزل الالترابنع مل لالمنزمة على لافٌه أي حالة إصابة كما كانت توضع ع

.  ومن ثم موتهمبالمرض أن ذلن كان ٌإدي إلى إصابة كل أفراد العابلة إلا منهم، الأصحاءوٌمنع التراب 

 لجمع الجثث ودفنها بممابر جماعٌة خارج أسوار المدٌنة أٌضا عربات تجوب شوارع ت وخصص

 .مدٌنةلا

ٌعتمد  .وببة التً حصدت أرواح البشر على مر التارٌخالأمن أكثر ( :17 و15المرنٌن )الجدري _ 

 الجدري فً أماكن متفرلة فً مختلؾ أرجاء شًؾ عام، وتؾآلا 3أنه ظهر أو ل مرة فً مصر لبل نحو 

 الأوربٌون و أدخله  . ملٌون شخص500 ملٌون إلى 300العالم وفً حمب زمنٌة مختلفة، وحصد نحو 

و تذكر . بالمكسٌنصلٌٌن الأ فً المرن الخامس عشر وتسبب فً ممتل ؼالبٌة السكان لأمرٌكٌتٌن إلى ا

  أن أول طرٌمة لعالج الجدري اكتشفت فً الصٌن لبل نحو ألؾ عام، وتذكرةالمصادر التارٌخًبعض 

وٌؽور فً تركستان الشرلٌة هم أول من اكتشفها لبل ذلن بكثٌر وتوارث الأ أن أتران ىمصادر أخر

.  جمة والعثمانٌونلاتران السالأناضول واستخدمها الأتران هذه الطرٌمة إلى أن وصلت إلى لأا

م كتبت اللٌدي ماري مونتاؼو زوجة السفٌر البرٌطانً 1721بالتحدٌد عام  وفً المرن الثامن عشر   

دها تتحدث فٌها عن طرٌمة ٌستخدمها العثمانٌون لتحصٌن أنفسهم من لالدى الدولة العثمانٌة رسالة إلى ب

بالجدري ووضعها فً خدوش سطحٌة  المصاب  من جلد الشخصالموادالجدري تتمثل فً أخذ بعض 

ثم انتشرت . ولد اعتمدت هذه الطرٌمة فً أوروبا بعد فترة من الرفض.  تحصٌنهالمرادبذراع الشخص 

جدري البمر " إدوارد جٌنر" استخدم الطبٌب الفرنسً 1796وفً عام . هذه الطرٌمة فً العالم كله

ومهد الطرٌك أما ,مما ساعد فً تحصٌن المناعة داخل الجسم , الأشخاص ضد الجذري لتحصٌن

ت الا فً حجكبٌر بالتدريكتشاؾ لماح ضد الجدري مما أدى إلى انخفاض لإوالدراسات الأبحاث 

 أعلنت منظمة الصحة 1980 فً الصومال، وفً 1977وسجلت آخر حالة للجدري عام  .صابةالإ

 .علٌهٌة  انتهاء مرض الجدري من العالم وانتصارالبشرالعالمٌة

 (.2020.118ص.بوعموشة نعيم) 
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ضرب وباء الكولٌرا العالم عدة مرات منذ المرن التاسع عشر بداٌة ( :1823–  م 1817)الكولٌرا . 

لكنه لم  1885ولد أنتج لماح الكولٌرا عام . حول العالمالملاٌٌن من دلتا نهر الؽانج بالهند، وحصد أرواح 

. رواح فً بلدان متفرلةالأالكولٌرا فً الظهور وحصد رت ستم ا ومرض ٌمضً على أٌة 

فً جنوب آسٌا،  1961ة أن موجة التفشً السابعة للمرض التً بدأت عام المً وتعتبر منظمة الصحة الع

ؾ طفل فً الٌمن بسبب الكولٌرا آلا 3إلى وفاة نحو المنظمة وتشٌر بٌانات الآن  تزال مستمرة حتى لا

 . 2016منذ عام 

 مالٌٌن شخص 4 ملٌون إلى 3.1 سنوٌا وباء الكولٌراة ٌصٌب لمًحصابٌات منظمة الصحة العاالإوطبما 

 التً ٌعانً سكانها من الأماكنوٌنتشر الكولٌرا أكثر فً البلدان و . ألفا143 ألفا إلى 21وٌتسبب بممتل 

وٌمكن مواجهته بتحسٌن الظروؾ . هالمٌاؼذٌة والأ الفمٌرة التً تعانً من تلوث الأماكن سوء التؽذٌة أو 

   لهم ورفع جودة الخدمات الصحٌةالمعٌشٌة

حصدا وببة فً المرن العشرٌن وأكثرها الأ من أشهر :(م1919– م 1918) الإسبانٌة الأنفلونزا_ 

ولى لتضٌؾ إلى العالم معاناة جدٌدة إضافة الأة لمً فً أواخر الحرب العا1918ظهرت عام . رواحللأ

رض بالصٌن وانتماله منها إلى أمرٌكا المو تفترض بعض النظرٌات نشوء .  الحربوٌلاتإلى معاناته و

صابة بالوباء فً إسبانٌا لإت االاولم تظهر أولى ح.  ٌوجد أي دلٌل على ذلنلا أنه ألاالشمالٌة وأوروبا، 

 أن الرلابة على الصحافة آنذان ألا ثم فً أوروبا، 1918 أوابل عام  المتحدة بل ظهرت فً الوالٌات

. للجنودالمعنوٌة الوباء لعدم تثبٌط الروح  تتحدث عن انتشار تمارٌر كانت تمنع نشر

 باعتبارها دولة حافظت على 1918أٌار / أول من تحدث عن الوباء فً ماٌوالإسبانٌة  وكانت الصحافة 

سبانٌة على الرؼم من أنه كان لد لتل حٌنها مبات الإ بالأنفلونزا الحرب ولذلن سمً لالمبدأ الحٌاد خ

 لا بالوباء بسبب انشؽالهم بؤمور أخرى فً أعماب الحرب فضرالم ٌهتم العالم كثً. ؾ فً دول أخرىالآلا

ملٌون روح شخص 50وحصد أكثر من  .  فً الحرب طباءالأؾ آلانشآت الصحٌة ووفاة المعن تضرر 

 .حول العالم وإصابة نحو نصؾ ملٌار إنسان 

 المتلازمة  :(م2003– م 2002) التنفسٌة الحادة الوخٌمة أو فٌروس سارس لمتلازمة  ا_

التنفسٌة الحادة الوخٌمة تعد مرضا ٌسببه أحد فٌروسات كورونا السبعة التً ٌمكن أن تصٌب البشر، 

 الربوي الالتهابظهر وباء . تمرٌبا %90وٌشبه تركٌبها الوراثً تركٌب فٌروس كورونا الجدٌد بنسبة 

  ؼوانجدونػ  فً مدٌنة فوشان بمماطعة 2002تشرٌن الثانً / ، فً نوفمبر(سارس)نمطً الحاد اللا

 فً العالم، حوالً شخصا 774 شخصا، وتسبب فً وفاة أكثر من 96ؾ وآلا 8وأصاب . بً الصٌنوجن

تشرٌن الثانً /  موجة ذعر عاملً منذ ظهوره فً نوفمبر فٌروس سارس  منهم فً الصٌن، وأثار350

 . 2003تموز / حتى اختفابه فً ٌولٌو2002

 (.2020.119ص .نعيم.بوعموشة)
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 المرض تحذٌرا من السفر إلى مكان ظهور لمٌة أصدرت منظمة الصحة العا2003آذار /وفً مارس

ٌة أن فٌروس لم أعلنت منظمة الصحة العا2003تموز / ٌولٌو5وفً ". التهدٌد العالمً"ووصفته بـ

 .ء هسارس لد جرى احتوا

 فً  المكسٌن  الخنازٌر فًأنفلونزا ظهر وباء :(م2010–  م 2009) الخنازٌر ا أنفلونزإ.

 لدى أشخاص ٌعملون فً مزارع لتربٌة الخنازٌر بعد حدوث طفرة جٌنٌة للفٌروس 2009آذار /مارس

بب المسوتمول بعض الدراسات إن الفٌروس . نسان وبٌن البشرالإ من الخنازٌر إلى الانتمالمكنته من 

ذلن وانتمل مرة أخرى من   أصاب الخنازٌر أٌضا ثم تحور بعد1918 عام الأنفلونزا الإسبانٌةلجابحة 

ة أن الوباء أصبح جابحة لمً أعلنت منظمة الصحة العا2009حزٌران /وفً ٌونٌو. نسانالإالخنازٌر إلى 

كما حذرت من أن . ؾالآلابعد تفشٌه فً العدٌد من الدول حول العالم وحصده صعب من أرواح 

 لدرت 2010وفً .  اكتشاؾ لماح مضاد لهصعب السرٌع للفٌروس ٌجعله أكثر خطورة ويرالتمحو

بٌنما .  شخص حول العالم18.500 بنصابة بالفٌروس الإة الوفٌات الناتجة عن لمًمنظمة الصحة العا

.  ألفا575 ألفا و151 الحمٌمٌة للوفٌات تتراوح بٌن الأعداد إن 2012لالت دراسة نشرت عام 

 وتفشى فً 1976 أول مرة عام لا ظهر فٌروس إٌبو:(م2016-م 2014) إٌبولا فٌروس _ 

 ، رجح أن ٌكون الخفاش لا لرٌة تمع على ممربة من نهر إٌبو سابما فً وفً جمهورٌة الكونؽو  .السودان

 بعض أنواع المردة مثل ؼٌر. ض اسمه منهاالمرآكل الثمار هو مصدر الفٌروس ؼٌر أن اكتسب 

وٌتسم الفٌروس بشدة فتكه وارتفاع معدل . للإنسان الأساسً  والشمبانزي هو نالل الفٌروس لاالؽوري

 مرة أخرى فً لاتفشى وباء إٌبو 2014وفً عام  .%50 به إذ تصل إلى نحو المصابٌنالوفٌات لدى 

وحصد .ة بواسطة مسافر واحد فمطالمتحدؼٌنٌا وانتمل منها إلى عدة دول إفرٌمٌة ووصل حتى الوالٌات 

 لفٌروس إٌبولا ألؾ شخص بت رخص 27 ألؾ شخص ط وأصاب حوالً 11من  الفٌروس أرواح أكثر

 للمصابٌن وتمدٌم المناسبة  على توفٌر الرعاٌة الطبٌة رخصج ملان علآ ٌوجد حتى الاو.فً إفرٌمٌا

 " المناعًأدوٌة تعزز كفاءة الجهاز

 (.2020.120ص .نعٌم.بوعموشة)

  :تعريف الفيروسات_ 2

 (الدع)وتعشي  ,louis pasteur التي جاء بها (virus) ةوهي كمسة لاتيشي,الفيخوسات مفخد كمسة فيخوس 
الحرة السكػنة مغ  (nucleus)وهي حؿيقة ذلظ لفقجانها الذخط الأساسي في كػنها حمية مغ نكميػس .

وهي .وهي كائشات صغيخة تعير داخل خمية الكائشات الحية  وتتكاثخ عغ شخيق التشاسخ .البخوتػف 
ويسكغ لمفيخوسات أف تريب جسيع ,أثشاء العجوؼ داخل الخمية السزيفة .التذكل البيػلػجي لمفيخوسات 

 .والعتائق ,والبكتيخيا ,الشباتات ,أنػاع الكائشات الحية مغ الحيػانات 

 (2020.21.22ص.محمد ويدوس سيسيؽ البؽغغيدي الأزهري )
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بالإضافة .بشاء عمى ذلظ الفيخوسات عامل مسخض صغيخ يتسيد بدهػلة الانتقاؿ داخل الكائشات الحية 
والحسس الشػوؼ البخوندؼ مشقػص الأكدجيغ أو , لحلظ أف الفيخوسات تتكػف مغ الأحساض الشػوية 

كسا أف لها غلاؼ ,ولكل فيخوس مػرثات أو جيشات مكػنة مغ الخنا والجنا .حسس الجيػكدي ريبػنيػكميظ
ويعز الفيخوسات محاشة بغلاؼ دهشي يحيط بها عشجما تكػف خارجة , بخوتيشي يحسي هحأ الجيشات 

والهجؼ الأساسي هػ حسل شخيصها الػراثي أو الجيشػـ إلى داخل خلايا الكائشات .الخمية السزيفة 
 .السزيفة لتكػف مأوػ لها تعسل عسمها هشاؾ

 (2020.21.22ص.محمد ويدوس سيسيؽ البؽغغيدي الأزهري )

  :ظهؽر فيروس كؽرونا _ 3

، تشبه الأمراض المعدٌة زارد إصابات تنفسٌة مجهولة السبب م بت2019فِوجا ِ العالـم مع نهاٌة العام 

 شخص   7000 نحو لىإ- ولٌة الأحسب التمارٌر -  حتى وصلت رت الجدٌدة تتكاثالاولد بدأت هذه الح

 80000 م، مع 2020ٌناٌر  لرار بهذه العدوى شهر كانون الثانـًالإول من الأ الشهر لالخفً الصٌن 

 الات ُ ومن بنً هذه الح(( .2020فرباٌر /شباط( / الشهر الثانـً ّلالحالة أخرى فـً أنحاء العامل خ

، الات جدٌدة كل ٌوم وبدأت تكُتشؾ ح حدفهم 3000حالة لضً نحو  87000 التً بلػ تعدادها الأولى

 .أوروبا وفـً مختلؾ أنحاء العاملفً 

 لىت، وهو ما ساعد علامة ّ الـمبكرة لتلن الحالا َ الربوي العالالتهاببداٌة ظهور العدوى  لمد كان 

ط العدوى نمها  لاحما أنمعرفة أن َ هذا الـمرض هو عدوى جدٌدة مختلفة عن ؼرٌها، حٌث تبٌن  

الـمرض    ذلن، أظهرت بعض ً، خاصة التمارٌر التً أعمبت بدءلىوفضلاً ُ ع.  كورونابفٌروسات

 .طفال الصؽارالأ أٌضا بٌنأعراضا فـً الجهاز الهضمً 

 فٌروسمر الأ كورونا الـمستجد ، وسمً فـً بادئ فٌروسالجدٌد اسم فٌروس  اللى هذا  أطلك ّ ع.

 وجاء َ  بها  الـمرضالتً ظهرت أولً حالات  ةَ  مماطعة ووهـــان الصٌنًإلىنسبة .  19كورونا ووهان 

  19- كوفٌدالفٌروس الـمرض الناجم عن هذا سمً َ وبعد ُ ذلن،  .2019 من نهاٌة 19الرلم 

_ 19COVID  _الحادة الشدٌدة  التنفسٌة  زمة لا أو الـمت 19 داء فٌــروس كورونا الـمستجد   أو       

2-CoV-SARS ( بٌن فٌروس كورونا المستجد الذي جرى التعرؾ هنان ارتباط وثٌك من ناحٌة جٌنٌة

 بالصٌن 2002علٌه فً الصٌن وفٌروس كورونا المتسبب للمتلازمة التنفسٌة الحادة الذي ظهر نهاٌة عام

 (السارس  )وأطلك علٌه ,

 

 (2020. نعٌم.بوعموشة )
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 : (19كوفيد )ما هو فيروس كورونا _ 4

أحد الفٌروسات الشابعة التً تسبب عدوى الجهاز التنفس ي  Coronavirus ٌعد فٌروس كورونا"

خطٌرة باستثناء صابة به الإت تكون الاوفً معظم الح. نفٌة، والتهابات الحلكالأالعلوي، والجٌوب 

 والمتلازمة  2012لذي ظهر فً ا(( MERSوسط التنفسٌةالأزمة الشرق لا بمتالإصابة بنوعٌه المعروفٌن

ستجد الذي ظهر فً المضافة إلى النوع لإ با2003لذي ظهر فً ا(( SARS الوخٌمةالتنفسٌة الحادة 

 .2019الصٌن فً نهاٌة 

 corona :باللاتٌنٌةمن  (  CoV  لعربٌا فٌروس كورونا اختصار :()(coronavirus)و ٌشتك اسم

والذي  )الفرٌونات) لجزٌبات الفٌروس الممٌز ظهر الم إلى الاسموتعنً التاج أو الهالة، حٌث ٌشٌر (

تاج   شكلظهرها علىمما ي’حٌث تملن خملا من البروزات السطحٌة كترونً، الإلجهر  المٌظهر عبر

 " أو الهالة الشمسٌةالملن

 ٌعرؾ أنها الانتشارفصٌلة فٌروسات واسعة "ٌة فٌروسات كورونا هًلمو حسب منظمة الصحة العا

وسط الأزمة الشرق لاشد حدة، مثل متلأمراض االأت البر د الشابعة إلى لاتسبب أمراضا تتراوح من نز

.  (الوخٌم  سارس  الربوي الحاد  الالتهابزمة لامتو(( MERS التنفسٌة

 ة جدٌدة من الفٌروس لم ٌسبك اكتشافها لدى البشرلالهو س( nCoV) ستجدالم كورونا  وفٌروس  

فصلة المولد خلصت التحرٌات . شؤ، أي أنها تنتمل بٌن الحٌوانات والبشرالمنوفٌروسات كورونا حٌوانٌة 

وأن فٌروس  لد انتمل من لطط إلى البشر( CoV-SARS رض سارسلمسبب لمإلى أن فٌروس كورونا ا

.  بل إلى البشرالإد انتمل من ق(( CoV-MERS وسط التنفسٌةالأزمة الشرق المتلاسبب المكورونا 

. عراض التنفسٌة والحمى والسعال وضٌك النفس وصعوبات التنفسالأ: مات العدوى الشابعةلاوتشمل ع

لازمة التنفسٌة الحادة الوخٌمة والفشل المت الربوي والالتهابشد وطؤة لد تسبب العدوى الأوفً الحالات 

 ."الكلوي وحتى الوفاة

 أو فٌروس 19-كوفٌد )2019رض فٌروس كورونا المٌة جارٌة لمجابحة عا"جابحة فٌروس كورونا هً 

-(التنفسٌة الحادة الشدٌدة بالمتلازمة رتبط الم 2والذي ٌحدث بسبب فٌروس كورونا  )كورونا ووهان

CoV-SARS .))الصٌن، وأطلك علٌه اسم ط  فً مدٌنة ووهان وس2019 فً دٌسمبر  المرض كتشؾا

2019-nCoV  ً2020 مارس 11ولد صنفته منظمة الصحة العاملٌة ف . 

 :19 طرق انتشار فيروس كوفيد_ 5

 :مور التالٌةلأسطة أحد اامباشرة بو وهً تنتمل من شخص إلى آخر: شرةالمباالطرٌمة _1

دٌة مثل الجرب والممل المعمراض الجلدٌة الأ لامراض انتماالألامسة الشخصٌة للمرٌض وأكثر لما- 

 (2020.125ص.نعيم.بوعموشة ) .والفطرٌات
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  ا والسلالإلفلونزصاب بواسطة السعال أو العطس أو البصك مثل الماد الصادر من ذالر - 

 .ٌدزالإن ولاحرمة مثل الزهري والسًالملامسة الجنسٌة الخاطبة والملات والتجارب ولاالع_

 .ٌدزالإبواسطة نمل الدم تنتمل عندما ٌكون الدم مصابا بمرض مثل  -

  .ٌدزالإشٌمة مثل مرض الم إلى الجنٌن عبر الأممن  - 

  :ض من شخص إلى آخر مثلارالأموالذي ٌحتاج إلى وسٌط آخر لنمل : باشرةمالطرٌمة ؼٌر  _ 2

خرى الأجودة فً الطبٌعة مثل الموارض والحشرات والحٌوانات لموالوسابط الحٌة أي الكابنات الحٌة ا -

 . الطٌوروالأنفلونزامثال علٌه مرض الطاعون  وخٌر

ؼذٌة مثل التسمم الأء والتربة والهواء والحلٌب والماوجودة فً الطبٌعة مثل المالوسابط ؼٌر الحٌة  -

  .معاءالأسهامات والجفاؾ والتهابات الإالؽذابً و

عدٌة فإن طرٌمة انتماله أٌضا تتم بطرٌمٌن الممراض الأمن بٌن ( 19كوفٌد )وبما أن فٌروس كورونا 

بحاث حول طرٌمة انتشار فٌروس كورونا أن الأولد أثبتت أؼلب الدراسات . مباشرة وؼٌر مباشرة

مثل السعال ) المفروزةفرزات التنفسٌة الم الربٌسٌة هً من إنسان إلى إنسان عن طرٌك الانتمالطرٌمة "

 ( العطاس أو

 تنتمل العدوى إذا عطس شخص لالل حتى الأ ىمتر عل 1.5شخاص الأسافة بٌن الملهذا ٌجب أن تكون . 

تبمى المطرات الناللة لفٌروس كورونا معلمة فً الهواء لفترة لصٌرة، ولد . ( خطٌرالازدحام)مصاب 

 للعدوى عندما ٌلمسه شخص ما وال لاتترسب على منضدة مثال أو أي شًء من هذا المبٌل، فٌصبح ناق

وٌـنصح بؽسل الٌدٌن كل حٌن وآخر حٌث لد تنتمل العدوى من مسن . والصابونالماء ٌؽسل ٌدٌه جٌدا ب

صابة بالعدوى عندما ٌلمس الشخص فمه أو أنفه أو عٌنه فٌجد الإمن الٌدٌن تتم بعد ذلن . أكرة باب ملوث

معدٌة، التً  الوٌفترض أنه شبٌه ببمٌة فٌروسات كورونا. الفٌروس طرٌمه إلى الجهاز التنفس ي للشخص

، لفترة تصل إلى تسعة أٌام فً درجة لبلاستٌكٌة  أو الزجاجٌة، أو االمعدنٌة،لى السطوح ع ةلد تبمى حً

 ."حرارة الؽرفة

 :(19  كوفيد)عراض فيروس كوروناأ_ 6

 :توسط لتظهر أعراضه التًالمٌإكد العلماء أن فٌروس كورونا ٌحتاج إلى خمسة أٌام فً 

صاب بضٌك فً التنفس، ما ٌستدعً الم تبدأ بحمى، متبوعة بسعال جاؾ، وبعد نحو أسبوع، ٌشعر 

كما أن . نؾالأن مخاط من لاعراض فً صورة عطس أو سًالأا ما تؤتً روناد. تشفىالمسج فً لاالع

ها تشبه أعراض أنواع أخرى من لأنرض، لمعراض التعنً بالضرورة أنن مصاب باالأظهور هذه 

 .فلونزا الإلت البرد ولاالفٌروسات مثل نز

 

 (2020.125. نعيم.بوعموشة)
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  الالتهاب زمة لا الربوي، ومتالالتهابصابة الشدٌدة، الإت لا وٌمكن أن ٌسبب فٌروس كورونا، فً حا

الربوي الحاد، ولصور وظابؾ عدد من أعضاء الجسم وحتى 

شخاص الذٌن ٌعانون من أمراض مزمنة مثل الربو والسكري وأمراض الأالسن، و وٌعد كبار.  الوفاة

 .صابة بالفٌروسللإ  عرضة كثرالأالملب، هم 

عراض الأ حالة مإكدة مخبرٌا فً الصٌن إلى 55.924ة لـلمًو لد أشارت مراجعة منظمة الصحة العا

 38.1% والتعب والصداع,  %67.7.والسعال الجاؾ,  %87.9الحمى  : مات النموذجٌة التالٌةلاوالع

فصلً ملالم العضلً أو لأ،وا% 33.4الإنتاج والمشع ,% 18.6النفس   ضٌك,13.9% لحلك  التهابا

. ⸓4.8واحتمانالأنؾ ، %3.7سهالالإ ،  و5.0%لٌاء الإوالؽثٌان و, %11.4والمشعرٌرة  , 14%. 8

 .0.8% التحان الملتحمة ، 0.9%الدم ونفث

صابة الإصابٌن ؼٌر عرضٌٌن، أي أن نتابج الفحص تإكد المشارة هنا إلى أنه لد ٌكون بعض الإوتجدر 

فراد الذٌن هم على لأختصون بمرالبة االم ٌظهرون أعراضا، لذلن ٌنصح لالكنهم 

صابة الإأما عن فترة الحضانة الفترة بٌن . صابةالإإكدة إصابتهم واستبعاد المرضى الماتصال مع 

 .ت كانت فترة حضانتها خمس أٌامالالا أن أؼلب الحأ ٌوم، 14عراض فتتراوح من ٌوم إلى الأوظهور 

 (2020.127.بوعموشة.نعيم )

  :كيفية الكشف عن الفيروس_ 7

جال النووي ٌسُتخدم المأسلوب مستمد من هً  RT- PCR ٌؾ الولت الحمٌمً تمنٌة RT. - PCRتمنٌة

. الفٌروسات ذلن يمراض، بما ؾالأ أي نوع من أنواع مسببات فًللكشؾ عن وجود مادة وراثٌة 

ستهدفة، الم الوراثٌة  المواد للكشؾ عنلمشعة سلوب ٌستخدم واسمات النظابر االأصل، كان هذا فً الأ و

بواسمات   يري عن الوسم النظالاستعاضة ى أدى إلأدخل لاحما على هذه التمنٌة لد  الذي ٌنبٌد أن التحس

وتسمح هذه التمنٌة للعلماء برإٌة النتابج على الفور فً الولت التً .ما تكون أصبػ فلورٌة خاصة، ؼالبا 

 بعكس الطرٌمة التملٌدٌة التً لا تؤتً بنتابجها إلا بعد انتهاء  العملٌة ,لا تزال فٌه العملٌة جارٌة 

سالٌب الأ الولت الحمٌمً من فً سً العنالاستنساختسلسل بواسطة ملاري يعُّد تمنٌة التفاعل البولٌمت

 تستخدم العدٌد من البلدان هذه حٌن  فًو .19- كوفٌدفٌروس للكشؾ عن استخداما ختربٌة الأكثر الم

روس زٌكا، فإن العدٌد من البلدان ي وؾ ٌبوالالإ  فٌروس التمنٌة لتشخٌص أمراض أخرى استخداما مثل

 ،وكذلن تعزٌز 19-كوفديروس يختربً للكشؾ عن ؾالمسلوب الأ تكٌٌؾ هذا فً الدعم إلى بحاجة 

 .الاختبارات إجراء علىالمدرات الوطنٌة 

 

 (2020.7.ص.غاسير.  ميكمؽس)
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  :؟19-روس كوفٌديعن ؾالكشؾ  فً RT - PCR ٌؾ تكشؾ تمنٌةن1_7

 ،مثل أنؾ الشخص 19 -  كوفٌدفٌروسي التً ٌتجمع فٌها ر تإخذ عٌنة من إفرازات أجزاء الجسم البش

 .أو حلمه

  ولا  والدهون، البروتٌنات باستخدام عدة محالٌل كٌمٌابٌة تكفل إزالة مواد من لبٌل وتعالج العٌنة 

ة المادستخرج هذا هو مزٌج من الم "ن.أ. ر"وحمض.  العٌنةفًوجود الم "ن.أ. ر"حمض إلا تستخرج 

  .، إن و جَِدبالفٌروس الخاص "أ.ن. ر"الوراثٌة الخاصة بالشخص، وحمض

لصٌر ضٌؾ العلماء شَدفا ي ثم   .باستخدام إنزٌم خاص"أ .ن.د" حمض منعكسًٌّا هذا الحمض ستنسخ وي

ستنسخ ، فإن كان الم لفٌروسً  ا"أ.ن.د"جزاء معٌ نة من حمض مكتملة الأ تكون "أ.ن.د"من حمص 

" أ. ن. د " ستهدفة من حمضالملسام لأ العٌنة تموم هذه الشدؾ بربط نفسها باي موجودا ؾالفٌروس

فً حٌن ,خلال مرحلة التضخم "  أ.ن.د "الشدؾ المضاعفة لتولٌد جدابل ستخدم هذه و . الفٌروسً 

والتً تستخدم للكشؾ عن ,تستخدم أخرى لتولٌد الجدابل للحمض وإضافة والسمات وراثٌة إلى الجدابل 

 .الفٌروس

 ويقػـ الجهاز بإخزاع السديج PCR_RTثع يػضع السديج الستحرل عميه داخل الجهاز الخاص بتقشية 
تػلج مغ خلالها ندخ ,لجرجات حخارة متبايشة تؤدؼ إلى تدخيغ السديج وتبخيجأ لتحفيد التفاعلات الكيسائية 

الفيخوسي السدتهجفة وتكخر دورة إخزاع السديج لجرجات حخارة " أ.ف.د"ججيجة ومصابقة مغ أجداء حسس 
وتربح ,تربح الشدختاف أربعة :وتزاعف كل دورة العجد الدابق ,متبايشة لسػاصمة ندخ أجداء حسس 

 دورة 35 في الػقت الحؿيقي ب  PCR_RTكػيغ ؾياسي باستخجاـ.وعادالفيخوسي.الشدخ الأربعة شسانية 
انصلاقا مغ كل ججيمة قادـ مغ الفيخوس تكػف مػجػدة في العيشة ,مسا يعشي أنه يتع خلاؿ العسمية بخمتها 

 .الفيخوسي " أ .ف.د"  مميار ندخة ججيجة مغ أجداء حسس 35تػلج 

 (2020.08.07ص.غاسير. ميكمؽس)

 :(19كوفيد )كيفية التعامل و الوقاية من فيروس كورونا  _8

 ٌوجد ا أي عالج أو لماح فعال ضد فٌروس كورونا الجدٌد، وذلن على فً بداٌة  انتشار المرض لم ٌكن  

أوصت ة لمًمنظمة الصحة العا به إلا أن صابة الإ ولمنع.  لتطوٌر بعضهاالمبزولةالرؼم من الجهود 

 عن لرب مع أي شخص الاتصالنؾ عند السعال، وتجنب الأبؽسل الٌدٌن بشكل منتظم، وتؽطٌة الفم و

 .)السعال)ٌظهر علٌه أعراض مرض فً الجهاز التنفسً مثل 

 

 (2020.129128. ص.بوعموشة.نعيم )
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ء والصابون بٌن حٌن وآخر وعدم ملس الٌدٌن لمافكإجراء ولابً ٌجب على كل شخص ؼسل ٌدٌه با  

خرٌن لدر الآ عن والابتعاد. التنفسً ٌجد الفٌروس مسارا إلى الجهازلانؾ أو العٌنٌن حتى الأللفم و

و بناء على التجارب  .نسان أن ٌحمً نفسه وألاربه وذوٌهلإالبسٌطة ٌمكن   ت السلوكٌامكان، فبهذه الإ

جراءات الولابٌة الإوببة والجوابح، تحاول العدٌد الحكومات والدول اعتماد بعض الأضٌة فً تفشً لماا

وزٌادة الحصانة بٌن  الاختبار ت ولاق الحدود وعزل الحالا وإغالاجتماعًالتً اعتمدت سابما كالتباعد 

جراءات متباٌنة بٌن دولة الإو تبمى بطبٌعة الحال هذه . السكان إلى إبطاء انتشار الفٌروس التاجً

  .وسٌروأخرى، ما ٌعنً أننا سنكون أمام نتابج مختلفة فً انحسار الؾ

 (2020.129128. ص.بوعموشة.نعيم )

 :اللقاحات _ 9

 :(Pfizer-Bion Tech) تغنبيؽ-فايزر"لقاح   _1_9

 .في الػلايات الستحجة وأوروبا ودوؿ أخخػ : مخخز به

 يتكػف المقاح مغ كبدػلة دهشية تحتػؼ عمى أجداء مغ الحسس الشػوؼ الخيبػزؼ السخساؿ: السبجأ
Messenger RNA (mRNA)  2-لدارس كػؼ" سبايظ"أوما يعخؼ بالخنا السخساؿ التي تذفخ بخوتيغ. 

وبعج الحقغ، يجخل الخنا . يتع تعجيل الخنا السخساؿ بذكل شؽيف حتى لا يدبب الكثيخ مغ الالتهابات
السخساؿ الخلايا العزمية ويحفد إنتاج بخوتيشات سبايظ، والتي سيتعخؼ عميها الجهاز السشاعي، وبالتالي 

 .2-يتعمع الجفاع عغ نفده ضج فيخوس سارس كػؼ

 ممميمتخ مغ السحمػؿ 0.3 ميكخوغخاما مغ الخنا السخساؿ في 30الججيخ بالحكخ أف كل حقشة تحتػؼ عمى 
، تقجر فعالية هحا 19-لمػقاية مغ الأشكاؿ الخؽيفة لأعخاض مغ كػفيج: الفعالية أثشاء التجارب.السمحي

 .بعج الحقشة الأولى% 52.4 يػما و21بعج جخعتيغ متباعجتيغ بحػالي % 94.5المقاح بحػالي 

 الحاد 19-أما بالشدبة للأشخاص الحيغ لجيهع عامل خصخ واحج عمى الأقل للإصابة بفيخوس كػفيج
فإف الفعالية تشاهد  (خاصة أولئظ الحيغ يعانػف مغ ارتفاع ضغط الجـ والدكخؼ وما إلى ذلظ)

 . عاما74 و 65بالشدبة للأشخاص الحيغ تتخاوح أعسارهع بيغ .95%

 (.2021.أسامة.أبؽ الرب)
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 عاما، لا يدسح العجد الرغيخ لمسذاركيغ بالتجارب 75وفي السقابل، بعج %. 93 تبمغ الفعالية حػالي و
أما بالشدبة للأشكاؿ الحادة مغ السخض، فيبمغ الحج مغ السخاشخ . الدخيخية بتقجيخ دقيق لشدبة الحساية

 .%89نحػ 

عدزت الاختبارات التي أجخيت عمى عيشات الجـ إمكانية مقارنة : حػرةـالفعالية ضج الدلالات الست
بيػنتظ مع فيخوسات سارس - شخرا تع تصعيسهع بالفعل بمقاح فايدر20الأجداـ السزادة لحػالي 

 السعاد إنذاؤها في السختبخ، والتي تذتسل عمى الصفخات الخئيدية السػجػدة في مدتػػ بخوتيغ 2-كػؼ
  .لمدلالات الستحػرة البخيصانية والجشػب أفخيؿية" سبايظ"

بيػنتظ قزت عمى -بلازما الأفخاد الحيغ تع تصعيسهع بمقاح فايدر"ونتيجة لحلظ، بحدب السختبخات فإف 
مع القزاء عمى الفيخوس عغ شخيق الأجداـ "  التي تع اختبارها2-جسيع أنػاع فيخوس سارس كػؼ

ضج الصفخات الثلاث الستحػرة في جشػب أفخيؿيا مقارنة بالصفخات الثلاث لمدلالة " الأضعف قميلا"السزادة 
حتى لػ كانت هحأ السلاحطات مصسئشة، فلا يػجج حاليا دليل سخيخؼ للإجابة عغ .الستحػرة الإنجميدية

 .الدؤاؿ الستعمق بالحساية مغ الدلالات الستحػرة الججيجة

ولكغ مغ بيغ السدايا سخعة تصػيخ لقاحات الحسس الشػوؼ الخيبػزؼ السخساؿ، عمى وجه الخرػص، 
 .لأنها لا تتصمب زراعة الخلايا

 أسابيع لمحرػؿ عمى إعادة صياغة فعالية المقاح ضج 6ويقجر مختبخ بيػنتظ أف الأمخ سيدتغخؽ حػالي 
 . والتي ستتجاوز الحساية الحالية لمقاح2-الستغيخات الججيجة مغ سارس كػؼ

 : الأميركي (moderna) لقاح مؽدرنا 2_9

 .في الػلايات الستحجة وأوروبا ودوؿ أخخػ : مخخز له

مغ كبدػلة دهشية تحتػؼ عمى أجداء مغ الحسس الشػوؼ  (بيػنتظ-مثل لقاح فايدر)يتكػف : السبجأ
 2-لدارس كػؼ" سبايظ"الخيبػزؼ السخساؿ، وتحتػؼ عمى شيفخة بخوتيغ 

 ).2021.أسامة.أبؽ الرب(
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 .ويختمف تحزيخ الكبدػلة وتمؿيح الحسس الشػوؼ الخيبػزؼ السخساؿ قميلا، لكغ دورهسا متصابق

بعج الحقغ، يجخل تمؿيح الحسس الشػوؼ الخيبػزؼ السخساؿ إلى خلايا العزلات، ويحفد إنتاج بخوتيشات 
 .ويداعج جهاز السشاعة لجيشا عمى التعخؼ عمى الفيخوس ومكافحته" سبايظ"

لميمتخ مغ السحمػؿ السمحي، لحا ؼ ـ0.5 ميكخوغخاـ مغ الخنا السخساؿ في 100وفي صيغة مػدرنا، يػجج 
 .مع العمع أف كميهسا خاؿ مغ أؼ مػاد مداعجة أو حافطة". بيػنتظ-فايدر"فإف تخكيدها مزاعف في 

بعج % 94تبمغ فعاليته " 19-كػفيج"لمػقاية مغ الأشكاؿ الخؽيفة إلى السعتجلة مغ : الفعالية أثشاء التجارب
  .بعج شهخ واحج مغ الحقغ الأوؿ% 80.2 يػما، وترل بالفعل إلى 28جخعتيغ بفارؽ 

مغ جانب آخخ، تذيخ التأثيخات إلى انخفاض عمى مدتػػ مخاشخ الأشكاؿ الحادة لمسخض، وتبمغ ندبة 
، ولكغ ما زاؿ هشاؾ شظ كبيخ حػؿ هحأ الشتيجة بدبب الحالات القميمة %89الحج مغ السخاشخ حػالي 
 .السبمغ عشها أثشاء التجارب

 .%86 عاما أو أكثخ، تقجر الفعالية بشحػ 65وبالشدبة للأشخاص الحيغ تبمغ أعسارهع 

 عاما، لا يدسح العجد الرغيخ لمسذاركيغ في التجارب الدخيخية بتقجيخ ندبة 75وفي السقابل، بعج سغ 
 .الحساية

 بالػلايات الستحجة، أؼ قبل ضهػر 2020وتججر الإشارة إلى أف التجارب أجخيت صيف وخخيف 
 .حػرة في السسمكة الستحجة وجشػب أفخيؿياـالدلالات الست

 أشخاص تمقػا جخعتيغ مغ 8نطخ باحثػ مػدرنا في عيشات دـ لحػالي : حػرةـالفعالية ضج الدلالات الست
ورة ـوكانت الأجداـ السزادة السعادلة فعالة ضج الدلالة الستح. المقاح واثشيغ مغ القخدة السحرشة

 .البخيصانية مقارنة بالذكل الأصمي لفيخوس كػرونا

 

 ).2021.أسامة.أبؽ الرب(
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 :(Oxford-AstraZeneca) أكدفؽرد-لقاح أسترازيشيكا 3_9

 .وفي شػر التخخيز بالػلايات الستحجة (..الهشج ، السكديظ)في أوروبا وبمجاف أخخػ : مُخخز له

 الشاقل الفيخوسي، إذ إنه في هحا المقاح الشاقل الفيخوسي، هػ فيخوس الذسباندؼ الغجاني: السبجأ
Adénovirus قج تع تعجيمه وراثيا لمحج مغ تكاثخأ. 

. في جيشػـ هحا الشاقل الفيخوسي" 2-سارس كػؼ"لفيخوس " سبايظ"ويتع بعج ذلظ إدخاؿ جيغ بخوتيغ 
الحؼ يدسح لجهاز السشاعة " سبايظ"ثع يشتج بخوتيغ . وبسجخد حقشه، يجخل الفيخوس إلى خلايا العزلات

 .ومكافحته" 2-سارس كػؼ"بتعمع التعخؼ عمى فيخوس 

، ما زالت هشاؾ شكػؾ كبيخة بذأف فعالية 2021كانػف الثاني /نهاية يشايخ: الفعالية أثشاء التجارب الدخيخية
هحا المقاح مقارنة بأوؿ لقاحيغ مرخح بهسا بالاتحاد الأوروبي خاصة في صفػؼ أولئظ الحيغ تديج 

 . عاما55أعسارهع عمى 

في الػقاية مغ الأشكاؿ الدخيخية لػ % 60حػالي " أكدفػرد-أستخازيشيكا"وبذكل عاـ، تبمغ فعالية لقاح 
 . عاما55لجػ الأشخاص الحيغ تقل أعسارهع عغ " 19-كػفيج"

الحؼ % 91.6مغ لقاح الحسس الشػوؼ الخيبػزؼ السخساؿ أو بشحػ % 95هحأ الشتيجة أقل بكثيخ مغ 
 .التي تصالب بها مشطسة الرحة العالسية% 50أضهخأ المقاح الخوسي، لكشها أعمى بكثيخ مغ عتبة 

 :(الؽلايات الستحدة) (Johnson & Johnson) لقاح جؽندؽن آند جؽندؽن  4_9

. لشدلة البخد معجؿ وراثيًا لمحج مغ تكاثخأ كشاقل فيخوسي Adenovirus يدتخجـ هحا المقاح فيخوس غجاني
 . في جيشػـ هحا الشاقل الفيخوسي2-لفيخوس سارس كػؼ" سبايظ"ويتع إدخاؿ جيغ بخوتيغ 

 

 ).2021.أسامة.أبؽ الرب(
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حيشها، تشتج هحأ الخلايا بخوتيغ سبايظ، وهػ ما يدسح . وبسجخد حقشه، يجخل الفيخوس الخلايا البذخية
 . ومحاربته2-لجهاز السشاعة بتعمع التعخؼ عمى سارس كػؼ

وخلافا لسشافديه الحيغ يدتخجمػف جسيعًا جخعتيغ لمحرػؿ عمى حساية قػية، يعتسج مختبخ جػندػف آنج 
 .جػندػف عمى حقشة واحجة

لع يتع إصجار بيانات عغ السخحمة الثالثة بعج، لكغ بيانًا صحؽيًا مغ : الفعالية خلاؿ التجارب الدخيخية
مغ الفعالية ضج أشكاؿ أعخاض فيخوس كػرونا اعتبارًا مغ اليػـ % 66السختبخ يطهخ نتيجة إجسالية تبمغ 

 .الثامغ والعذخيغ بعج الحقغ

وفقًا لسختبخ جػندػف آنج جػندػف، أضهخ المقاح فعالية إجسالية تبمغ : ورةـالفعالية ضج الدلالات الستح
ولكغ، مخة . ويػفخ حساية مساثمة في جسيع القارات ضج الأشكاؿ الذجيجة لمسخض. في جشػب أفخيؿيا% 57

 .أخخػ، يجب الححر لأف الشتائج لع تشذخ بعج

 ).2021.أسامة. أبؽ الرب(

 :(فيروس كؽرونا)الآثار الجانبية طؽيمة الأمد _10

يسكغ لمفيخوس أف يجمخ . أحياناً لسجة أشهخ (19-كػفيج)يسكغ أف تدتسخ أعخاض فيخوس كػرونا السدتجج 
 .الخئتيغ والقمب والجماغ؛ ما يديج مغ مخاشخ الإصابة بسذاكل صحية شػيمة الأمج

  يتعافػف بدخعة خلاؿ بزعة  (19كػفيج ) 2019معطع مغ يرابػف بسخض فيخوس كػرونا
لكغ بعس الأشخاص، حتى أولئظ الحيغ تكػف أعخاضهع خؽيفة، يدتسخوف بالذعػر . أسابيع

.بالأعخاض بعج التعافي السبجئي حاممػف مدتسخوف "يرف هؤلاء الأشخاص أنفدهع أحيانًا بأنهع 
"  أو19وقج سسيت هحأ الحالات بستلازمة ما بعج كػفيج " لمسخض وتدسى ".  شػيل الأمج19كػفيج 

19هحأ السذكلات الرحية أحيانًا حالات ما بعج كػفيج  ويشصبق هحا الػصف بذكل عاـ عمى  .
 . التي تدتسخ لأكثخ مغ أربعة أسابيع بعج تذخيره19آثار كػفيج 

)https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-
depth/coronavirus-long-term-effects/art-20490351 2021.(  
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كبار الدغ والأشخاص الحيغ لجيهع عجة حالات شبية خصيخة هع الأكثخ عخضة للإصابة بأعخاض كػفيج 
 شػيمة الأمج، ولكغ حتى الذباب الأشخاص الأصحاء قج يذعخوف بالتػعظ لأسابيع أو حتى أشهخ 19

 :تذسل العلامات والأعخاض التي يذيع بقاؤها مع مخور الػقت. بعج الإصابة

 الإرهاؽ 
 ضيق الشَفَذ أو صعػبة في التشفذ 
 الدعاؿ 
 ألع السفاصل 
 ألع الرجر 
 مذاكل في الحاكخة أو التخكيد أو الشػـ 
 ألع العزلات أو الرجاع 
 ضخبات القمب الدخيعة أو القػية 
  فقجاف حاسة الذع أو الحوؽ 
 الاكتئاب أو القمق 
 الحُسّى 
 الجوخة عشج الػقػؼ. 
 تفاقُع الأعخاض بعج الأنذصة البجنية أو الحهشية . 

 (https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-
depth/coronavirus-long-term-effects/art-20490351 2021. ) 
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 ذ:(19-كػفيج)تمف الأعزاء الشاجع عغ فيخوس كػرونا السدتجج _ 10

 كسخض يؤثخ في الخئتيغ بذكل رئيدي، فإف بإمكانه إلحاؽ الزخر بالعجيج 19رغع أنه يُشطخ إلى كػفيج 
ويسكغ أف يؤدؼ تزخر الأعزاء إلى زيادة خصخ التعخض لسذاكل . مغ أعزاء الجدع الأخخػ أيزًا

 : 19تذسل الأعزاء التي قج تتأثخ بكػفيج . صحية شػيمة الأمج

 : القمب 1_10

 بذهػر حجوث ضخر شػيل 19أضهخت الاختبارات الترػيخية التي أُجخيت بعج التعافي مغ كػفيج  .
قج .  خؽيفة فقط19الأمج في عزمة القمب، حتى لجػ الأشخاص الحيغ لع يرابػا إلا بأعخاض كػفيج 
.يديج ذلظ مغ خصخ التعخض لفذل القمب أو مزاعفات قمبية أخخػ في السدتقبل  

  : الرئتان2_10

 أف يدبب تمفًا شػيل الأمج في الأكياس الهػائية 19يسكغ لشػع التهاب الخئة السختبط عادة بكػفيج 
يسكغ للأندجة الستشجّبة الشاتجة عغ ذلظ أف تؤدؼ إلى مذاكل تشفدية . في الخئة (الأسشاخ)الرغيخة 

  .شػيمة الأمج

  :الدماغ 3_10

، ومشها الدكتات الجماغية 19 قج يرابػف بعجة حالات دماغية نتيجة لكػفيج اليافعيغحتى  .
 إلى 19كسا يسكغ أف يؤدؼ كػفيج . باريه، وهي حالة تدبب شملًا مؤقتًا-والتذشجات ومتلازمة غياف

.زيادة خصخ الإصابة بجاء باركيشدػف وداء الدهايسخ . 

19يراب بعس البالغيغ والأشفاؿ بستلازمة التهاب الأجهدة الستعجدة بعج العجوػ بكػفيج  وترحبُ هحأ  .
  .الحالة التهابات شجيجة في بعس الأعزاء والأندجة

 (https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-

depth/coronavirus-long-term-effects/art-20490351 2021. ) 
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 : مذكلات الجمطات الدمؽية والأوعية الدمؽية 4_10

رغع أف الجمصات الكبيخة يسكغ أف .  مغ احتساؿ تَكتُّل خلايا الجـ وتكػيغ الجمصات19يسكغ أف يديج كػفيج 
تدبب الشػبات القمبية والدكتات الجماغية، يُعتقَج أف أغمب الزخر الحؼ يريب القمب نتيجة لفيخوس كػفيج 

في عزمة القمب (الذعيخات الجمػية) سببه جمصات صغيخة تدج الأوعية الجمػية الجؾيقة 19 . 

يسكغ أف يؤدؼ . مغ الأعزاء الأخخػ التي تتأثخ بالجمصات الجمػية الخئتاف والداقاف والكبج والكميتاف
 أيزًا إلى إضعاؼ الأوعية الجمػية وأحجاث تدخيب فيها، الأمخ الحؼ قج يُدْهع في حجوث 19كػفيج 

 .مذاكل شػيمة الأمج في الكبج والكمى

  :مذكلات متعمقة بالسزاج والإرهاق 5_10

 التي تتدع بذجة الأعخاض الإدخاؿ إلى قدع العشاية السخكدة في 19عادة ما تدتجعي إصابات كػفيج 
د السخضى بأجهدة لسداعجتهع عمى التشفذ إف مجخد السخور بهحأ التجخبة والشجاة . السدتذفى، حيث يُدوَّ

 .مشها كفيل بديادة احتساؿ إصابة الذخز بستلازمة الكخْب التالي لمخضح، والاكتئاب، والقمق

 شػيمة الأمج، فإف العمساء يعكفػف عمى دراسة الآثار شػيمة الأمج 19بدبب صعػبة التشبؤ بآثار كػفيج 
(سسار)لفيخوسات مختبصة به، مثل الفيخوس السدبب للالتهاب التشفدي الحاد الػخيع  . 

 لاحقًا بستلازمة الإرهاؽ السدمغ، وهػ اضصخاب معقّج سأصيب كثيخٌ مغ الأشخاص الحيغ تعافػا مغ سار
قج يشصبق ذات . يترف بالإرهاؽ الذجيج الحؼ يتفاقع مع الشذاط البجني أو الحهشي، ولا يتحدغ بالاستخاحة

.19الأمخ عمى الأشخاص الحيغ أصيبػا بكػفيج   

 

 https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-

depth/coronavirus-long-term-effects/art-20490351 2021.  

. 
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: طؽيمة السدر غير معروفة (19-كؽفيد )تأثيرات فيروس كؽرونا السدتجد   

 عمى الشاس عمى السجػ الصػيل، ولا تداؿ الأبحاث 19هشاؾ كثيخ مغ الأمػر السجهػلة بذأف تأثيخ كػفيج 
 عغ كثب لمتأكج مغ سلامة 19يشرح الباحثػف الأشباءَ بسخاؾبة الأشخاص الحيغ أصيبػا بكػفيج . مدتسخة

 .وضائف أعزاء الجدع بعج التعافي

تعكف العجيج مغ السخاكد الصبية الكبيخة عمى افتتاح عيادات متخررة لتػفيخ الخعاية للأشخاص الحيغ 
كسا تتػفخ مجسػعات لمجعع.  بعج التعافي مشه19يرابػف بأعخاض مدتسخة أو أمخاض ذات صمة بكػفيج  . 

 السحتسمة عمى 19لكغ مذاكل كػفيج .  يتعافػف بدخعة19مغ السهع تحكّخ أف معطع مرابي كػفيج 
وتذسل . السجػ الصػيل تحتع عميشا أف نحخص عمى الحج مغ انتذارأ مغ خلاؿ اتباع الاحتياشات اللازمة

الاحتياشات ارتجاء الكسامات، والتباعج الاجتساعي، وتجشب التجسعات، والحرػؿ عمى المقاح عشج تػفخأ، 
 والحفاظ عمى نطافة اليجيغ

 https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-
depth/coronavirus-long-term-effects/art-20490351 2021.  

:خلاصة  

في نهاية الفرل هحا نقػؿ أف لمفيخوسات تاريخ شػيل أثخ عمى العجيج مغ الجوؿ و فيخوس كػرونا مغ 
والتي تدببت بزياع العجيج . 2019بيغ الفيخوسات  التي أضحت مذكمة صحية يػاجهها العالع مشح سشة

وتتسثل الأعخاض الأكثخ شيػعا في الحسى . مغ الأرواح بدبب تأثيخها القػؼ عمى الجهاز التشفدي 
ويسكغ أف يراب الأفخاد بعجوػ فيخوسية عغ شخيق الأفخاد السرابيغ بدبب ... الدعاؿ ,الإرهاؽ,

أو بدبب الاتراؿ الغيخ مباشخ ملامدة .العصذ ,الدعاؿ ,التقبيل:الاتراؿ السباشخ مع الأفخاد مغ خلاؿ
لحلظ يجب أف يقػـ الأفخاد .الأسصح والأشياء التي تحسل الفيخوس ثع ملامدة العيغ أو الفع أو الأنف

لأف الإصابة بهحا الفيخوس لها تأثيخات شػيمة الأمج يسكشها أف تؤدؼ لعجـ .بالتباع القػاعج الرحية اللازمة 
وعمى الخغع مغ الرػؿ إلى المقاحات إلا أف دورها لا يتعجػ .قجرة لجػع الفخد لمحياة الصبيعية أو السػت 

.عجـ قجرة الفخد الغيخ مراب الحرػؿ عمى العجوػ وليذ علاج الفيخوس   
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:لإجراءات السشهجية لمدراسة ا  

 

.تسهيج  

. مشهج الجراسة •  

.مجسػعة الجراسة  •  

.أدوات الجراسة  • 

. 
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:تسهيد   

ولكل بحث عمسي مشهجية معيشة يعتسجها . يعج الػصػؿ لشتائج عمسية وأكثخ دقة مبتغى كل بحث عمسي  

لحلظ في الجانب التصبيقي يتع . كإشار مخجعي لتحقيق هجفه وتحقق مغ مجػ صحة فخضية البحث 
التعخيف بالسشهج الستبع و بسجسػعة البحث واهع أدوات الجراسة التي يتع مغ خلالها مغ فخضية الباحث 

 . وتداؤلات بحثه 

  :السشهج السدتخدم_ 1

وفي دراستشا الحالية يعتبخ , إف شبيعة السذكمة  هي مغ تحجد نػع السشهج السشاسب لسػضػع الجراسة 
السشهج العيادؼ مغ أندب السشاهج في الجراسات السعسقة الستسخكدة حػؿ دراسة  الذخرية  الحؼ يهجؼ 

بالإضافة لإعصاء صػرة متكاممة ومفرمة , إلى تذخيز وعلاج مختمف الاضصخابات الشفدية والدمػكية 
.عغ مػاشغ  قػة وضعف الذخرية   

هػ تشاوؿ الديخة مغ مشطػرها الخاص، وكحلظ التعخؼ  Lagache حيث يعخؼ السشهج العيادؼ حدب
عمى السػاقف وترخفات الفخد اتجاأ وضعيات معيشة، محاولا بحلظ إعصاء معشى التعخؼ عمى السػاقف 
وترخفات الفخد اتجاأ وضعيات معيشة، محاولا بحلظ إعصاء معشى لمتعخؼ عمى بشيتها وتكػيشها، كسا 

 .2016.أميشة.بخػش .يكذف عغ الرخاعات التي تحخكها محاولا الفخد لحمها 

مشهج يهجؼ إلى معخفة التشطيع الشفي قرج بشاء تخكيب معقػؿ للأحجاث " عمى انه عخفه " perron"أما 
 .الشفدية، حيث الفخد مرجرا لها

انه مشهج في البحث يقػـ عمى استعساؿ نتائج فحز عجة مخضى ، و )" Wetter,1896)و يعخفه ويتسخ 
 ."دراستهع الػاحج تمػػ الأخخ مغ اجل استخلاص مبادغ عامة تػحي بها ملاحطة كفاءاتهع و قرػرهع

 (.2012.سميسان. زواوي )
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  :مجسؽعة البحث_ 2

تهتع هحأ الجراسة بالأفخاد الحيغ أبجو حالة مغ عجـ استقخار الشفدي بعج نهاية العسمية الإستذفائية مغ 
 .فيخوس كػرونا ومعاناتهع مغ الاكتئاب 

  :أدوات البحث_ 3 

 الاعتساد عمى شخؽ تدتجعي  صحة و مرجاؾية السعمػمات الستػفخة في أؼ بحث عمسي ،مغلتأكج ا
مشهجية و تقشيات مػضػعية لمؿياس و الاختيار ، لحا اختخنا في بحثشا هحا تقشيات تتساشى مع فخضيات 

 :ؼبحثشا و هي السقابمة العيادية ، مؿياس بيظ لإاكتئاب ، و تتسثل هحأ التقشيات ؼيسا يل

 وخاصة في مجاؿ البحػث الشفدية هي أداة بارزة مغ أدوات البحث العمسي  :السقابمة العيادية _1_3
 . والسفحػص(الباحث)، وتبادؿ لفطي القائع بالسقابمة بيغ ديشاميت ، فهي عبارة عغ علاقة والدمػكية 

 .وجسع السعمػمات حػؿ الحالات في شتى الجػانب 

عمى أنها علاقة ثشائية تدتمدـ حزػر الفحز و السفحػص و يسكغ أف " " Chiland. C" كسا تعخفها
تجخل هحأ التقشية في إشار علاقة مداعجة لسا تتسيد به مغ حيث تخكيدها عمى الذخز في فخديته و 

 .وحجته

عمى أنها عبارة عغ علاقة مػاجهة ديشامية وجها لػجه بيغ السفحػص " strang "1979"ستخاتج "تعخفها 
الحؼ يدعى شمب السداعجة لتشسية استبهاراته التي تحقق ذاته، و السختز الشفدي القادر عمى تقجيع هحأ 

 .السداعجة خلاؿ فتخة زمشية معيشة و في مكاف محجد

السقابمة الغيخ مػجهة : وتترف السقابمة العيادية حدب الصخيقة الستبعة لإجخائها إلى ثلاثة أنػاع هي 
. السقابمة السػجهة والسقابمة الشرف مػجهة ,

و في بحثي هحا اعتسجت عمى السقابمة العيادية الشرف السػجهة 

 (.112.2013ص.بؽيزري كريسة )



 
 

50 
 

السقابمة نرف السػاجهة عمى أنها تقشية مغ تقشيات جسع السعمػمات، البيانات " مرصفى فهسي" و يعخؼ 
التي تداعج الباحثيغ عمى فهع السذكمة التي يجرسها، و يعتسج هحا الشػع مغ السقابمة عمى دليل السقابمة و 

الحؼ يتسحػر عمى عجة نقاط خاصة تقخيبا بحياة السخيس، تاريخه، علاقته بسخضه و بالسحيصيغ به و 
 .نطخته إلي السدتقبل

  :كيؽية اختيار أداة السقابمة الشرف مػجهة.1.1

تع اختيار أداة السقابمة الشرف مػجهة لسلائستها لسػضػع الجراسة، و تعج أداة هامة لجسع البيانات و 
التعخيف عمى مذكلات الفخد و اتجاهاتهع نحػ القزايا السصخوحة، و السقابمة علاقة ديشامية و تبادؿ بيغ 
شخرييغ أو أكثخ، بالإضافة غمي هحا فالسقابمة الشرف مػجهة هي مقابمة مخنة لا قيػد فيها، و يسكغ 
تعجيل الأسئمة، تبجيمها، زيادتها و نقرانها حدب ضخوؼ و أوضاع السدؤوليغ، وتذجيعهع عمى التعبيخ 

 عغ ذواتهع بكل حخية، كسا أف سبب اختيارؼ لهحأ الأداة كػنها تقشية حاسسة في تشطيع البحث، و أيزا

أساسية و مشاسبة ججا، فهي مغ جهة تدسح لمسفحػص بالتعبيخ بكل حخية، و مغ جهة أخخػ تعسل عمى 
 .تػجيهه مغ خلاؿ أسئمة دليل السقابمة

  (.112.113ص.2013بؽيزري كريسة .)

و قج اتبعشا إستخاتيجية في تقػيع السقابمة في صػر محاور أساسية تقجـ لمسفحػص عمى شكل أسئمة 
  : محاور06مفتػحة ، و قج احتػػ دليل مقابمتشا عمى 

  :محػر البيانات الذخرية: السحؽر الأول

يعتبخ هحا السحػر بسثابة مجخل  .يذسل هحا السحػر أسئمة حػؿ الاسع، الحالة السجنية، السدتػػ التعميسي
  .لرسيع الحػار مع السفحػص و الجخػؿ في السحاور الأخخػ بعج كدب ثقة السفحػص

 : تاريخ الحالة السخضية :السحؽر الثاني

يهجؼ هحا السحػر إلى التعخؼ عمى حياة السفحػص و كيف كانت استجابته لمسخض و معخفة تأثيخ 
 .السخض عمى معاشه الشفدي
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: معخفة الحالة الإنفعالية  :السحؽر الثالث

. الهجؼ مشه معخفة ردة الفعل الإنعالية لمسراب تجاأ معخفة أمه مراب بالفيخوس 

  :السعاش الدػماتي: السحؽر الرابع

يهجؼ هحا السحػر إلى معخفة السعاش الدػماتي لمسفحػص ، و كحلظ محاولة التعخؼ عمى التغيخات التي 
أدخمت عمى حياته الجدجية و كحا عمى الشذاشات التي تعػد أف يقػـ بها 

 :حالة الشفدية الإجتساعية اؿ:  خامسلسحؽر الا

 لمسفحػص و كحا محاولة التعخؼ عمى ةجتساعيالا لا حالة الشفديةيهجؼ هحا السحػر إلى معخفة اؿ 
 .التغيخات التي دخمت في حياته الشفدية بعج السخض و كحا علاقته مع أسخته و السجتسع الحؼ يعير ؼيه

  :الحالة الاستذفائية:  سادسالسحؽر ال

السحػر  .الهجؼ مغ هحا السحػر هػ معخفة وضعية السفػض في السدتذفى و كحا ضخوفه الاستذفائية
  الشطخية السدتقبمية الهجؼ مغ هحا السحػر هػ معخفة إمكانية السفحػص عمى استثسارأ لمسدتقبل: الدادس

 :الشطخة السدتقبمية  :السحؽر الدابع

 .الهجؼ مشه معخفة إذا يستمظ الستذافي نطخة إيجابية حػؿ الحياة برفة عامة 
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 :مؿياس بيظ للاكتئاب _ 2_3

وهػ مغ السقاييذ العالسية لمتعخؼ عمى الاكتئاب قج تبشت الباحثة هحا السؿياس الحؼ أعجأ بيظ وعخبه  
غخيب عبج الفتاح ، يدود الباحث أو السعالج الشفدي بتقجيخ سخيع وصادؽ لسدتػػ الاكتئاب لجػ 

السفحػص 

 و كاف برػرته الأصمية 1961سشة " ارو نبيظ"نذخ أوؿ مخة مغ شخؼ الإكميشيكي : تقجيع السؿياس_أ
 مجسػعة مغ الأعخاض حيث تتكػف كل مجسػعة مغ سمدة متجرجة مغ أربعة عبارات 21التي تتكػف مغ 

 و تع اختيارها بعج ملاحطات 3 إلى 10تعكذ مجػ شجة الاضصخابات و لقج استخجمت أرقاـ التجرج مغ 
 .عيادية مشطسة و مكثفة لمسطاهخ الػاضحة للاكتئاب

 مجسػعة مغ العبارات و يعج الرػرة السخترخ لمسؿياس الأصمي و لقج 13حاليا يتكػف مغ : مكػناته_ب
نفده و تتسثل العبارات مجرجة في السؿياس في صػرته الخالية " بيظ "أعجت الرػرة الججيجة مغ شخؼ 

 6) (الذعػر بالحنب -5 )(عجـ الخضا -4 )(الذعػر بالسمل -3 )(التذاؤـ -2 )(الحدف -1) : ؼيسا يمي
تغييخ صػرة - 10) (التخدد -9 )(الاندحاب الاجتساعي -8 )(إرضاء الحات -7 )(عجـ حب الحات-

  (فقجاف الذهية -13 )(التعب -12 )(صعػبة العسل  -11 )(الحات

 :عغ غيخأ مغ الاختبارات الأخخػ بسا يمي  يتسيد: مسيداته _ج

لا يتصمب مهارة كبيخة مغ   . هػ مؿياس اعج خريرا لؿياس الاكتئاب و ليذ لؿياس اضصخاب أخخ
للاكتئاب و يختبط بالشطخية العمسية و هي . الإكميشيكي الفاحز و يعتبخ السؿياس الأكثخ اترالا بالتعخؼ

 .الشطخية السعخؼية العمسية

   يدهل الاستجابة بالشدبة لمسفحػصيغ. 

  يػفخ درجات رقسية في ؾياس الاكتئاب.   

 يسكغ استخجامه في الجراسات السقارنة

   يتػفخ عمى ثبات و صجؽ كبيختيغ

 (2010. .120.121ص.ريػ.محسؽد يؽسف أبؽ فايد)
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  :طريقة تطبيقه_د

تتع إما بالصخيقة الفخدية أو الجساعية و تحتػؼ كخاسة الأسئمة عمى تعميسات تفريمية تػضح شخيقة 
الإجابة ، و تدجل الإجابات عمى كخاسة الأسئمة ذاتها ، فإذا شبق فخدؼ يكفي عمى السفحػص قخاءة 

التعميسات الػاردة في الكخاسة ثع البجء في الإجابة و ذلظ بعج التأكج مغ فهسه أما إذا شبق جساعيا ؼيسكغ 
أف تػزع كخاسة الأسئمة عمى كل مفحػص و يصمب مشه كتابة اسسه ، سشة ، مدتػاأ التعميسي و تاريخ 

وقت السؿياس  .الإجابة و يصمب مشه قخاءة التعميسات برػت مختفع حيث يديل كل غسػض و التباس
 دقائق، و عسػما لا يتع تحجيج الػقت بالشدبة لمسفحػصيغ لاف زمغ تصبيق هحا 7 إلى 5حاليا هػ مغ 

السؿياس غيخ محجد برفة نهائية شخيصة أف لا يصػؿ كثيخا 

 

  :ه طريقة ترحيحه

ؼيسا يخز شخيقة التشؿيط فهي تتع بجسع الجرجات التي تتخاوح بيغ الرفخ كحج ادني و تدعة و ثلاثػف 
كحج أقرى، ثع تػضع هحأ السجاميع ضسغ درجات فاصمة قرج التعخؼ عمى درجة الاكتئاب و لا تحػؿ 

أسمػب الجرجات )الجرجات إلى درجات معيارية فالأسمػب الستبع هػ تقجيخ وجػد أو عجـ وجػد الاكتئاب 
 (لفاصمة

 (2010. .120.121ص.ريػ.محسؽد يؽسف أبؽ فايد) 

 :خلاصة

تعحر عميشا التصخؽ لجسيع الخصػات التصبيؿية ,أف بدبب الطخوؼ التي نعيذها آف بدبب فيخوس كػرونا 
لحلظ تع التصخؽ فقط لمتعخيف بالسشهج الستبع ألا وهػ .في هحا البحث  لتأكج مغ مجػ صحة فخضيته 

السشهج العيادؼ وكحلظ بالعيشة الستسثمة في الأفخاد الستذافيغ مغ فيخوس كػرونا  وأهع أدوات السشاسب 
 .لجراسة وهي السقابمة واختبار الاكتئاب لبيظ

 

 



:خاتسة   

والحي يعتبخ ىحا الأخيخ مؼ .الاكتئاب عشج الأفخاد الستذافييؼ مؼ فيخوس كخورنا  , تزسشت ىحه الجراسة
نعخا  لسا . ومختمف السجالات , وفي الحياة اليؽمية, أىػ السؽاضيع الستجاولة في مجال البحث العمسي 

وتأثيخات سمبية عمى الجانب الجدجي والشفدي , تدبب بو فيخوس كؽرونا مؼ خدائخ مادية وبذخية خاصة 
فسؼ خلال ىحا البحث بسحاولة التعخيف .والرحة الشفدية التي غالبا ما يحعى بالإىتسام مؼ قبل الشاس 

قرج التعخيف بيحا الإضطخاب الشفدي . بالاكتئاب وأنؽاعو وأسبابو ومعاييخ تذخيرو وكحلغ علاجو 
ثػ تطخقت لسؽضؽع الفيخوسات وفيخوس .وتبيان خطؽرتو وأىسية الحرؽل عمى العلاج عشج الإصابة بو 

إلى المقاحات الستؽفخة و , كيفية الكذف والؽقاية مشو, أعخاضو ,كخورونا بالتحجيج بجاية مؼ ظيؽره 
.  الـتأثيخات طؽيمة الأمج ليحا السخض الحي أدى لحرخ وتقييج العالػ قؽقعة سؽداء   

وفيسا يخص التأكج مؼ الفخضية السقتخحة تعحر عميشا القيام بالجراسة والخطؽات اللازمة لمجراسة وذلمغ 
بدبب للأوضاع الرعبة التي نعيذيا في يؽمشا ىحا بدبب ىحا الفيخوس , صعؽبة الؽصؽل لمسعمؽمات

غيخ أنو بالخجؽع لمجراسات التي .وإغلاق مخاكد البحث والسكتبات إضافتا لمتباعج الإجتساعي  . الخطيخ 
أجخيت مؼ قبل الباحثيؼ أكجت أن ليحا الفيخوس آثار عمى الرحة الشفدية لمسراب بو وأنو يؤدي إلى 

.إضطخابت نفدية مشيا الاكتئاب   

وأخح المقاح , وفي خلاصة القؽل أدعؽ بزخورة اتخاذ الأفخاد الاحتياطات اللازمة لعجم الإصابة بالعجوى 
, في أقخب وقت والتحمي بالؽعي واكتداب الثقافة الرحة سؽاء عمى الجانب الجدجي بالتؽجو لمسدتذفي

 والجانب الشفدي بالتؽجو عشج أخرائي نفدي لمعلاج 



 :قائمة المرادر والمراجع 

 .القاىرة.مكتبة أنجمة السررية  .إكتئاب الطفولة والمراهقة.2016.عبد الخالق.أحسد محمد_ 1

. بيروت .دار الكتب العمسية  .العلاج النفدي بين الطب والإيمان.2006.إسساعيل.أسامة_ 2

. القاىرة .دار العمهم لمشذر والتهزيع .مقياس الإكتئاب النفدي لممدنين.2016.محمد نبيل.الفحل_ 3

دار  .بين كبار الدن من العراقين داخل الوطن والمهجر الكآبة.2013.الأعظسي. غدان بذيرحسدي_ 4
. بغداد.الدجمة 

. الرياض.دار السؤلف لمشذر والتهزيع.(مشعم زيشب .السترجم ).الإكتئاب.2013.مكشزي .كهام_ 5

عواصف الأوبئة القاتمة من الطاعون إلى فيروس .2020.محمد ويدوس سيسبه البهويدي الأزىري _ 6
 .بيروت.دار الكتب العمسية..covid19كورونا 

  .الأردن.ديبهنه لتعميم التفكير مركز .مقياس الإكتئاب.2017.ديبهنه لتعميم التفكير مركز _7

. عسان .درا السجدلاوي لمشذر.الإكتئاب.2008.وليد.سرحان _8

. مكتبة أنجمه السررية .الإكتئاب بين النعرية والتذخيص.2001.عبد لله.عدكر_9

 :الرسائل جامعية 

أثر الرجمة النفدية في ظهور الإكتئاب لجىطالبات جامعيات مقيمات .ىجيرة.بن سميخ.فايزة.بهشارب_ 1
كمية العمهم الإندانية .قدم عمم الشفس .مذكرة لشيل شيادة ليدانس.مجمنات عمى المخجرات 

 .الجزائر.جامعة السديمة.والإجتساعية

قدم عمم الشفس .رسالة لشيل الساجدتير.الإكتئاب عنج المرأة المطمقة حجيثا وعلاجها.2014.نهال.تعزة_ 2
 .الجزائر.جامعة وىران .كمية العمهم الإندانية والإجتساعية 

 القلق و الاستجابة الاكتئابية لدى المصابين بالقصور الكلوي المزمن و .2012.سميسان.زواوي _ 3

كلٌة العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌة .قسم علم النفس .2مذكرة لنٌل شهادة ماستر. الخاضعين للهيمودياليز

 .الجزائر.جامعة البوٌرة .



فعالية برنامج إشادي مقترح لتخفيف حجة الإكتئاب لجى مرض .2010.ريم.محسهد يهسف أبه فايد _ 4
الجامعة .كمية التربية .قدم عمم الشفس.رسالة لإستكسال الحرهل عمى درجة الساجدتير .الفذل الكموي 

. غزة.الإسلامية

مذكرة لنٌل الماستر علم  .التوظيف النفسي لدى النساء المصابات بالعقم.2013.بوٌزري آرٌمة_ 5

 .الجزائر .جامعة البوٌرة.كلٌة العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌة .قسم علم النفس .النفس العٌادي 

 :السجلات

مجمة الهكالة الدولية لمطاقة الذرية  .الأمراض المعجية.2020جهيمية .جهان.غاسير. ميكمهس_1
 .8_7ص.

الصحة النفسٌة لدي اللبنانٌٌن خلال جائحة كورونا  " .2020نهفسبر.رشا.عسر تدمري . د.أ_ 2

العدد الخامس .المجلة العربٌة للبحث العلمً.فً ضوء بعض المتغٌرات الدٌموغرافٌة (19كوفٌد)

 .لبنان.والعشرٌن 

 :السهاقع 

1_https/www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/symptoms-
causes/syc-20479963 .2021.04.08.2019مرض فيروس كهرونا السدتجد..  

_2 www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-

depth/coronavirus-long-term-effects/art-20490351 .2021.04.08.              
الآثار الجانبية طويلة الأمد: (فيروس كورونا)  كوفيد  19 

..  
 

تعرف عمى لقاحات كورونا التي اعترفت بها الجول العربية  .2021.06.09.أسامة. أبه الرب_3
.الجزيرة نت.وأميركا وتركيا وألمانيا وبريطانيا  

https/www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2021/6/9/ 2-19-كوفيد-لقاحات-كورونا  

 

 

  



 

 

  

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ): 1)الملحق 

: دلٌل المقابلة نصف الموجهة

  - :البٌانات الشخصٌة 

 لاسما _

 .السن _

 .الرتبة بٌن الإخوة _ 

 .المستوى الدراسً _ 

 .المستوى الاقتصادي _

 .مدة الزواج _ 

 .مهنة الزوجة _ 

 السكن فردي أو جماعً_  

 :المحور الأول .

  : الحٌاة المرضٌة

 كٌف كانت قبل أن تمرض؟_1

  -؟ أنك مرٌضكٌف علمت ب _2

 كٌف كانت ردة فعللك؟ _ 3

 ماهً المشاكل الصحٌة التً تواجهك؟ _4

 : المحور الثاني 

 :الحٌاة الانفعالٌة

 -؟ لفٌرس بهذا ايمادا أحسست عندما أنك تعان_1

 ؟  الرجوع لحالتك الصحٌة السابقة  مسألة فكرمتى بدأت ت_2 

 كٌف تصرفت إزراء فٌما بعد؟ _3

 

 



  :ثالثالمحور ال

 :  المعاش السوماتي

 هل أصبحت تشكو من اضطرابات فً النوم ؟_1

 هل تشكو من اضطرابات لشهٌة ؟ _2 

 الصدر وصدر؟ هل تشكو من صداع و أوجاع _3 

 

 : رابعالمحور ال

 :الحياة العلائقية

 -؟ بالوسط الذي تعٌش به كٌف هً علاقتك  _1 

 ؟ هم عندما علافو بأنك أصبت بالمرضكٌف كانت ردة فعل_2 

 بأسرتك؟ كٌف هً علاقتك _3

: المحور الخامس 

 : الحياة الاجتماعية

 -ما هً الصعوبات التً تواجهٌنها مع الآخرٌن؟  _1 

 -فً نظرك كٌف ٌراك الناس؟ _2 

 ماهً التغٌرات التً طرأت على سلوكٌاتك اتجاه الآخرٌن؟_3 

  : سادسالمحور ال

  الحالة الاستشفائٌة

 كٌف حٌاتك فً المستشفى ؟ _1

 ؟ لتواجد وحٌد والتباعد الإجتماعًهل أنت مرتاح  _2

  ؟هل تنزعج من الفحص الجماعً_3 

 : سابع المحور ال

 . النظرة المستقبلٌة

 -هل ترٌن أن مشكلك ٌؤثر فً مستقبلك؟ _1 



 ماذا تمنٌت فً المستقبل؟_2 

 ؟ما هً مشارعك فً المستقبل _ 3 

 

: 02الملحق 

  " Beck " مقٌاس بٌك للاكتئاب

  ................................ لاسما

  ..................تارٌخ المٌلاد و السن

  ...........................تارٌخ الٌوم

................................ الحالة الإجتماعٌة 

  .....................المستوى التعلٌمً

  ..............................المهنة 

: تعلٌمـــــــــــــــــات ال

فً مجموعة من العبارات، الرجاء أن تقرأ كل مجموعة على حده، وستجد أن كل أربع منها تتناول 

سبوع، ثم ضع دائرة الأ هذا لالموضوعا معٌنا أختر عبارة واحدة ترى أنها تصف حالتك ومشاعرك خ

تأكد من قراءة عبارات كل مجموعة قراءة جٌدة  (.3 أو 2 أو 1 أو 0 )حول رقم العبارة التً تختارها 

. قبل أن تختار واحدة منها، وتأكد إنك أجبت على كل مجموعة

: أولا

. أشعر بالحزن _1

. لا أشعر بالحزن _ 2

. أشعر بالحزن في معظم الأوقات _3

. أشعر بحزن بدرجة كبيرة ._4

 : ثانيا

 .التساثل بالذفاء التام والرجهع لحياتي الطبيعية  أمتمك نظرة سمبية نحه _ 1



.  لذفاء والرجهع لمحياة أمتمك نظرة إيجابية_ 2

. ن ترجع صحتي ولى لن أتسكن من الذفاء أشعر بأن_3

. أشعر أن ماىه سيء سيبقى سيء ولن يتحدن _ 4

: ا ثالث

. لا أشعر بأني شخص فاشل _1

. أشعر بأني شخص فاشل ولا فائدة مشي_ 2

. أشعر أن مشذ ولادتى كان الفذل مرير كل عسل _ 3

. أشعر بأن الفذل يتبعشي في كل نذاط _ 4

   :رابعا

 .أستستع بدرجة كافية في كل نهاحي الحياة 1_

  .لا أستستع بكل جهانب الحياة غمى الشحه الذي تعهدت عميو– 2 

لم أعد أحرل عمى الإستستاع الحقيقي في أي شيء من الحياة   3_ 

.  لا أستستع بأي شيء في الحياة 4_

: خامدا 

  .لا أشعر بالذنب -1

. أشعر بأني قد أكهن مذنبا _ 2

أشعر بالذعهر بالذنب في معظم الأوقات  _ 3

 أشعر بالذنب برفة عامة_4 

 



:  سادسا 

. أشعر بأني أتعرض لمعقاب _1

. لا أشعر بأني قد  أتعرض لمعقاب _ 2

. يسكن أن أتعرض لمعقاب _3

. أشعر بأني أتمقى العقاب _ 4

: سابعا 

. لا أشعر بعدم الرضى عمى نفدي _1

. أنا غير راضي عمى نفدي _ 2

. أنا مستعض من نفدي _ 3

. أكره نفدي _ 4

: ثامنا 

. لا أشعر بأني أسهء من آخرين _ 1

. أنتقد نفدي بدبب أخطائي وعدم قدرتي _ 2

. ألهم نفدي في أغمب الأحيان بدبب أخطائي _ 3

. ألهم نفدي عمى كل شيىء سيء يحدث _4

: تاسعا 

أشعر بزيق في الحياة  _ 1

. لا أمتمك أي روبة في الحياة _ 2

. أصبحت أكره الحياة _ 3



 .أتسشى السهت _ 4

 

 

 :عاشرا 

. لا أبكي أكثر من السعتاد_1

. أبكي أكثر من ذي قبل _2

. أبكي في معظم الأوقات_ 3
. كشت قادرا عمى البكاء في الدابق ولكن الآن لايسكششي البكاء حتي وله كشت أرغب ذلك _ 4

 : الحادي عذر

. لدت متهترا أكثر من ذي قبل_1

. أتهتر أكثر من ذي قبل _ 2

. أشعر بالتهتر في كل وقت _ 3

. لا أشعر بأي تهترمن الأشياء التي كانت تهترني_ 4

: الثاني عذر 

. لم أفقد الإىتسام بآخرين _ 1

. إني أقل إىتساما بالآخرين أكثر مسا كشت أعتقد _ 2

. فقدت معظم إىتسامي بالأخرين  _ 3

 .فقدت كل إىتسامي بالآخرين _ 4

 



 

: الثالث عذر 

. أتخد القرارات عمى نفس السدتهى الذي إعتدت عميو _ 1

. تهقفت عمى إتخاذ القرار برهرة أكبر مسا سبق _ 2

. أجد صعهبة في إتخاذ القرار أكثر من الدابق _ 3

. لم أعد أستطيع عمى إتخاذ القرار _ 4

 : الرابع عذر

. لا أشعر أني أبدو في حالة أسهء عسا إعتدت أن أكهن _ 1

. يقمقشي أن أبدو أكبر سن وأقل حيهية _ 2

. أشعر أن ىشاك تغيرات مدتسرة في شكمي تجعمشي أبدو أقل حيهية _ 3

 : الخامس عذر

 شهٌتً للأكل لٌست أسوء من المعتاد_1

 شهٌتً للأكل جٌدة كما كانت _2 

  . شهٌتً أصبحت أسوء الآن_ 3

 .أنا لٌست لً شهٌة للأكل نهائٌا_ 4




