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  الإهداء
، لطالما تمنيت أن روحا روح أمي الطاهرة الغائبة جسدا والحاضرة إلىأهدي ثمرة هذا العمل 

 ... لكن شاءت الأقدار أن تغيبك عناتعيشي معي هذه اللحظات 

 وأسأل الله تعالى أن يسكنك فسيح جنانه. ولا اعتراض على قدر الله

كان أفضل سند لي طوال مسيرتي الدراسية والى عفاف كما أهدي هذا العمل الى أبي الذي 

 ومحمد ونور وندى  

 لن أنسى فضلكم علي أبدا إلى كل من علمني حرفا ..

 

 
 
 



 شكر وعرفان
 [12}وَمَنْ يَشْكُرْ فَإِنَّمَاْ يَشْكُرُ لِنَفْسِهِ{ ]لقمان: قال تعالى 

 وقال صلى الله عليه وسلم }من لم يشكر الناس لم يشكر الله عز وجل{
 الحمد لله دائما وأبدا الذي لا توفيق إلا به

 الامتنان إلى كل من:أتوجه بجزيل الشكر وعظيم 
الذي رافقني طوال مسيرتي في طور الدكتوراه ولم يبخل  السيد، الأستاذ الدكتور بن عبد الرحمان سيد علي

 علي بنصائحه وتوجيهاته، شكرا لك من القلب 
الذي وجهني بالنصائح والتوجيهات ولم يبخل علينا من علمه  إلى السيد، الأستاذ الدكتور بوحاج مزيان

 ائما يستقبلنا بصدر رحب، شكرا من القلبوكان د
الذي هيئ لنا كل الظروف المساعدة على البحث العلمي والذي لم  مزاري فاتح إلى السيد، الأستاذ الدكتور

 يتوانى هو الأخر في تقديم يد العون لنا، شكرا من القلب
رشاد  اتهإلى الدكتور فرنان مجيد على دعمه النفسي لطلبة الدكتوراه وتوجيهه وا 

ثراء النقاش، ولنا كل الشرف أنه تم  إلى أعضاء المناقشة لتفضلهم بمناقشة هذا العمل وتقديم الإرشادات وا 
رشاداتكم ولن ننسى فضلكم  اختياركم لمناقشة أطروحتنا هذه، والتي سنعمل فيها بكل تأكيد بنصائحكم وا 

 أبدا ودمتم قدوة لنا في البحث العلمي  
 على النصائح المقدمة والدعم النفسي  تور قاسمي فيصللدكاإلى السيد، الأستاذ 

 إلى الدكتور حاج مختار الذي قدم لي دعم نفسي كبير لإتمام هذه الأطروحة
 إلى الأستاذ الدكتور حفيظ قميني الذي لم يبخل علينا من علمه وزاده  
 البويرةإلى كل أساتذة وطاقم معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة 
 تبسةإلى كل أساتذة وطاقم معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة 

الذي قدم لنا يد العون ولم يبخل  إلى المحضر البدني لفريق نادي وفاق سطيف، الدكتور قيس غطاسي
 .علينا من علمه وكفاءته الميدانية والعلمية في مجال التحضير البدني والتدريب الرياضي

حفاوة الاستقبال ومد يد العون خدمة للبحث  علىخر عامل آإلى إدارة نادي وفاق سطيف من الرئيس إلى 
 .العلمي

 شكرا لكم من القلب،...



ستغلال معطياتها في تخطيط لادراسة تحليلية لبعض المؤشرات البدنية والوظيفية لمنافسة كرة القدم 
 وبرمجة التدريب الرياضي

 الملخص:
هدفت الدراسة إلى تحديد وتحليل بعض الخصائص البدنية والوظيفية لمنافسة كرة القدم لاستغلال 

مته طبيعة وأهداف على المنهج الوصفي التحليلي لملائمعطياتها في عملية التخطيط والبرمجة، حيث اعتمدنا 
فة الأولى في كرة القدم معتمدين الدراسة، وتمثل مجتمع الدراسة في مباريات نادي وفاق سطيف في الرابطة المحتر 

وقد  2020/2021النادي في مرحلة الذهاب موسم مباراة من مباريات  19من  15عينة مقدرة ب في ذلك على 
( في تجميع gps( الذي يعتمد على تقنية )gpexeطريقة الملاحظة بالتدوين إضافة إلى نظام ) علىاعتمدنا 

تراوح ما بين  الوقت الفعلي للعب حيث أظهرت النتائج أن ،البيانات من اللاعبين أثناء المنافسة
وهو ضعيف نسبيا إذا ما تمت مقارنته بهذا المؤشر في البطولات  '49.42أي بمتوسط  '56.13_____45.36'

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معطيات ه ن  ، وأالمحترفة الكبرى وبقيمة هذا المؤشر في درجة النخبة
فروق ذات دلالة إحصائية بين مؤشر وجود  إضافة إلى عدم ،لفعلي ما بين الشوط الأول والثانيمؤشر اللعب ا
وهذا يعد أمر سلبي لا يعكس تماما متطلبات كرة  كمؤشر استرجاع لعبكمؤشر أداء بدني ومؤشر ال اللعب الفعلي

و ينحصر في المجال القدم الحديثة في مستوى النخبة والاحتراف أما بخصوص مجالات اللعب الفعلي فه
من مجموع مجالات لعب  %57 ( حيث يشكل هذين المجالين ما نسبته"20_____"11( و من )"10____"0)

مجال لعب سلبي )استرجاع( يغلب  121مجال )جهد( يختلف من حيث الشدة والحجم يقابله  122فعلي مقدر ب 
وهذا يعني  ،بوتيرة منخفضة بدرجة ثانيةعليه طابع الاسترجاع النشط عن طريق المشي بدرجة أولى والجري 

كما توصل البحث أيضا إلى هناك فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى توزيع  ،جزء 243المنافسة مجزئة ل 
المسافة الكلية المقطوعة حسب نوعية الجهود المنتجة حيث وجدنا أكثر اللاعبين جريا فوق أرضية الميدان هم 

عبي الهجوم هم أكثر اللاعبين الذين يقطعون أكثر مسافة في المنطقة الرابعة أي لاعبوا خط الوسط، كما أن لا
 مثلت في النظام الهوائيتأكثر الشعب الطاقوية استخداما في منافسة كرة القدم  كم/سا، كما أن19فوق 

(glycogène, glucose, lipides, protéines (  والذي يكون الجهد فيه في نطاق العتبة الهوائية بمجهودات
، النظام المختلط بدرجة معتدلة وخفيفة كالمشي والوقوف والجري الخفيف ويكون عبارة عن أحد أشكال الاسترجاع

والذي تكون فيه شدة الأداء أكثر مما هي عليه في النظام الهوائي وتكون  (glycogène, glucose) ة ثاني
دات فيه عبارة عن جري مرتفع الشدة وقد تكون السرعة الهوائية القصوى ضمن هذا المجال والذي يمثل المجهو 

( والذي تكون فيه شدة الأداء عالية ATP, Pcr) ثم النظام اللاهوائي بدرجة ثالثة عتبة النظام الهوائي المختلط 
 .جدا وقصوى كالجري السريع والانطلاقات السريعة

 ة: التحليل؛ المؤشرات البدنية؛ المؤشرات الوظيفية)الفيزيولوجية(؛ المنافسة؛ التدريب.الكلمات المفتاحي



An analytical study of some physical and physiological indicators of competition of 

football to exploit its data in planning and programming sports training. 

Abstract: 

The study aimed to identify and analyze some football competition's physical and functional 

characteristics to exploit its data in the planning and programming process. We relied on 

descriptive and analytical methods to suit the nature and objectives of the study. The study 

community was represented at ES Setif matches in the first professional football league, 

relying on an estimated sample of 15 of the club's 19 games in the first leg of the 2020/2021 

season. gpexe, which relies on GPS to compile data from players during competition, has 

shown that effective game time ranges between '45.36____56.13', an average of 49.42  is 

relatively weak compared to this indicator in major professional tournaments, the value of this 

indicator in elite grade, and that there are no statistically significant differences. As for the 

areas of effective play, it is limited to the field (0____10) and from (11____20). These two 

areas constitute 57% of the total effective play areas estimated at 122 (efforts) that differ in 

intensity and size, offset by 121 negative playing fields (retrieval). The nature of active 

recovery dominates it by walking at a first degree and running at a low pace at a second 

degree, and this means fragmented competition for 243 parts, are the midfield players. Still, 

the most attacking players cover the most distance in the fourth zone, i.e., above 19 km/h. The 

energy used most in the football competition is the antenna system (glycogen, glucose, lipids, 

and proteins). The effort is in the aerobic threshold range with moderate and light exertion 

such as walking, standing, and jogging It is a form of recovery, the second-order mixed 

system (glycogen, glucose), in which the intensity of performance is more significant than in 

the aerobic system. The stress is at its high intensity while running. The maximum airspeed 

may be within this area, representing the threshold of the mixed aerobic system and then the 

third anaerobic system (ATP, PCR). The intensity of performance is very high such as fast 

running and fast sprinting. 

Key words: analyze; physical indicators; physiological indicators; competition; 

training. 
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قدمةم

هواة  لاعبينك سواء   الأطيافالرياضات التي استقطبت العديد من  أهمتعد لعبة كرة القدم من بين 

مج ديق من خلال شو وت إثارةوذلك لما تكتسيه هذه اللعبة من  متتبعين،و  مدربينومحترفين أو كباحثين، 

 إلىظرا ن، وقد زاد اهتمام العلم مؤخرا بهذه اللعبة وخططي على أعلى مستوياتهبدني  وأداءمهارات وفنية 

انة ر عن منطق الطبقية والمكظوشرائح المجتمع بغض الن بين مختلف طبقاتما يميزها من شهرة وانتشار 

 خمس.الفي قارات العالم 

 السابق يم عما كانت عليه فيهوالمفا الأداءدم في وقتنا الحالي تطورت كثيرا من حيث قكرة ال إن  

والتي ساهمت في وهذا التطور هو نتاج عدة دراسات أجريت حول هذا التخصص وتداخل عدة علوم 

الخططي  أوالبدني  راسة معمقة عن طريق التحليل سواء  ضبط هذا التخصص من خلال دراسته د

 ي هذهن ملاحظة مدى تأثير هذا التطور من خلال التغير الكبير للأداء البدني والتقني فوالتقني، ويمك

 اللعبة والذي أصبح يتسم بكثير من القوة والسرعة والتحكم في كل مكونات جوانب التفوق والانجاز

 هذه اللعبة.الرياضي في 

ابة ولتي تعد بمثفي فهم متطلبات المنافسة  ((gps وأنظمة الأداءنولوجيا تحليل وقد ساهمت تك

 أن ىإلتدفع بالتدريب  ة هي مانقطة انطلاق التدريب وتوجيهه ففهم ودراسة المتطلبات الفعلية للمنافس

ف في علم التدريب بالرياضي بالتكيف على مستوى كل ر لإحداث ما يعواقعية ومحاكاة  أكثريكون 

ء حساب كمية ونوعية الأدايوفر طريقة تحليل المباريات  أن   إلى CARLING (2006) وأشار الجوانب.

   .البدني للاعب والفريق

طن الاختلاف الكائن بينهما موا ن  وا   كرة القدم الحديثة تختلف جذريا عن كرة القدم الكلاسيكية

هام اللاعبين فوق فضاءات الملعب وزيادة ميمكنه حصره في عدة نقاط من بينها استغلال وتغطية كل 

دني والوظيفي والطاقوي للاعب وذلك كاستجابة بعه بالمنطق زيادة في النشاط البأرضية الميدان مما يت
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بالمشاركة في عمليات  فاللاعب أصبح مطالب اليومللحمل الخارجي الواقع على اللاعب أثناء المنافسة، 

اولة سد الثغرات ودعم الدفاعية منها من خلال الضغط على لاعبي الفريق المنافسة ومح الفريق سواء  

تقديم الهجومية منها من خلال زيادة الكثافة الهجومية و  للعب مهما كان مركزه في اللعب، أوخطوط ا

ب كرة القدم الحديثة قد زاد بشكل كبير عن لاعب عالنشاط البدني للا ن  أالحلول لحامل الكرة مما يعني 

 كاملة.ضع جهد مع فترات راحة غير و  كرة القدم الكلاسيكية فاللاعب معظم الوقت يكون في

ى ير الجهد في المباراة في كرة القدم يعد من أصعب مهام الطاقم الفني خاصة لدفهم تسي إن  

ي المحضر البدني ومحلل الفريق، وذلك لتغير شدة ونوع الجهد في كل مرة تبعا لظروف المنافسة والت

 ة والظروف المناخيةمن بينها قوة المنافس ومستوى المنافس أخرىبحسب اعتبارات  الأخرىتتغير هي 

ة ث في كر المهتمون بالبح الأخصائيونلذا حاول  ،الأداءها من العوامل الدخيلة المؤثرة على والملعب وغير 

ز ية الانجاابتكار تكنولوجيا ووسائط خاصة بعدة جوانب مكونة لعملبالقدم خاصة في المستوى العالي 

البدني  الأداءنات تختص بدراسة اوقواعد بي (GPS)ص على غرار أنظمة هذا التخصالرياضي في 

ات من عرفة عدة متغير وهذه العملية تسمح بم ،خرهاآ إلىللاعب من خلال تتبع مساره من بداية المباراة 

 خططيو_التقن الأداءة في دراسة صك هناك برامج متخصلالمقطوعة بالمشي والجري، وكذفة سابينها الم

تمركز  إلى إضافةها وكذلك أسلوب وخطة اللعب بكيفية التي تتم من خلال دراسة حجم التمريرات وال

 .اللاعبين فوق أرضية الميدان وحسب كل الخطوط

 وهذا كل هذه التكنولوجيا ساهمت بشكل كبير في فهم ودراسة نشاط اللاعب فوق أرضية الميدان

ت مكملة لفهم متطلبا ت الدراسةالتدريب والتحضير البدني وجاءية لمكبير في توجيه ع لما ساعد بشك

 .المنافسة والتي يمكن أن تساهم في ضبط عملية التدريب الرياضي

قدم على اديمي في منهجية تدريب وتحضير كرة الحث الأكبوقد عمل عدة باحثين مهتمين بال  

ومن بينها دراسة الهيكل الزمني للمباراة  للاعبالبدني  داءالأ دالة على مستوىراسة عدة مؤشرات بدنية د
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لمعرفة وقت اللعب الفعلي والسلبي وكذا توزيع وتعاقب الجهد والاسترجاع وهذا ما من شانه مساعدة 

 متطلبات المنافسة في هذا التخصص.الباحثين في فهم 

ر على من أثوتخطيط التدريب والتحضير البدني يعد عملية غاية في الدقة نظرا لما لها  برمجة إن  

ن ألابد  المحطات التي تعد هذه العملية من بين أهم إذلمردود البدني والتقني للاعب كجزء والفريق ككل، ا

م، وبما الموس غاية نهاية إلىوذلك من بداية الموسم مرورا بفترة المنافسات وفترة الانتقال بها التدريب  يبدأ

 طقمالأغط على ضالنتيجة المرضية دائما فهذا ما يزيد التوى العالي هو تحقيق سهدف الفرق في الم أن  

ستوى جة المثالية من أجل رفع ممالتخطيط والبر  فإن  لذا  ،حضرين بدنيينمدربين و ممن  للأنديةالفنية 

لفريق معمقة لدراسة  إجراءغ هذه الغاية وجب و كل طاقم فني ولأجل بلليعد هدفا  الأصعدةعلى كل  الأداء

 إلى إضافةكالظروف المناخية ووقت المنافسة  الأخرىكل الجوانب  إهمالدون فيها  لعبوالمنافسة التي ي

قي التخصص من أجل الفهم الحقي من خلال دراسة إلادف لا يتم هالتركيبة البشرية لكل فريق، وهذا ال

 عبالوصول باللا إلىتبنى عملية التدريب الرياضي التي تهدف  أساسهاي لمتطلباته والتي على قوالمنط

 ياضيةريب الرياضي بالفورما الر مثالية في مستوى كل النواحي المشكلة لما يعرف في علم التد درجة إلى

 لتسيير المنافسة وبكفاءة طيلة المباراة والموسم التنافسي ككل. لاعب قادر علىتكوين مما يعني 

تتم بعد فهم متطلبات المنافسة من خلال  أنعملية تخطيط وبرمجة التدريب الرياضي يجب  إن  

معرفة كل مجريات المباراة وخاصة المؤشرات التي لها علاقة مباشرة بأداء اللاعبين والفرق كالمؤشرات 

( والمؤشرات ، مناطق السرعةالكلية المقطوعة سافةالبدنية )وقت لعب فعلي، ووقت لعب سلبي، الم

الطاقة( والتي تعد  إنتاج، معدل النبض القلبي، أنظمة ينالأكسجلاستهلاك  الأقصىالوظيفية )الحد 

كمفاتيح أولية لعملية بناء التدريب الرياضي، وكل هذه المؤشرات لها تأثير مباشر على مستوى اللاعب 

مستوى اللياقة البدنية  أن  وأداء عالي المستوى كما بدنية  لمنافسة بكفاءةفالجاهزية البدنية تسمح له بلعب ا
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 إصاباتنافسة كالتقلص العضلي، التشققات التي تحدث أثناء الم عبين من الإصابات خاصة تلكلايقي ال

 الكاحل والركبة.

دراسةةة المؤشةةرات البدنيةةة والوظيفيةةة لمنافسةةة كةةرة القةةدم تسةةاعد علةةى فهةةم متطلبةةات المنافسةةة مةةن  إن  

والتةةي يمكةةن مةن خلالهةةا ضةةبط عمليةةة  الأحيةانكانةةت مجهولةةة فةي كثيةةر مةةن خةلال تحديةةد تفاصةةيل صةغيرة 

المؤشةرات يسةمح بمعرفةة  ضتحليةل وفهةم مسةتوى بعة أن  كمةا  ،فعاليةة وواقعيةة أكثر لتدريب وتوجيهه ليكونا

 منافسةةعوامةل التفةوق والتةأثير فةي عةالم  خاصة الجانب البدني والذي يعد أحد أكبر التنافسحقيقة مستوى 

 تطرقنا في الإطارحيث  ،طة بالمنافسةا النظري والتطبيقي عدة أمور مرتبتناول في دراستنا بشقيهنوس القدم

خصةةائص  أهةةم إلةةىقنةةا فيةةه حيةةث تطر  كةةرة القةةدم الحديثةةة تمثةةل فةةي فصةةل أولهةةافصةةول  ةثةةثلا إلةةىالنظةةري 

والةةةذي تكلمنةةةا فيةةةه عةةةن بعةةةض  فسةةةةانموثانيهةةةا تمثةةةل فةةةي تحليةةةل معطيةةةات ال ،يثةةةةومميةةةزات كةةةرة القةةةدم الحد

الفصةل الثالةث  أمةا بعةض البةرامج المسةتخدمة فةي ذلةك، إلةى إضةافةم تحليل في منافسة كةرة القةدمعطيات ال

ذكةر  إلةى أيضةاوبعةض مميزاتهةا ومعطياتهةا كمةا تطرقنةا  المؤشةرات الوظيفيةة(فتمثل في فيزيولوجيةا الجهةد )

فقد  أما الإطار التطبيقي للدراسة تنافس، لوى اتسمباشرة بالمنافسة وم تتأثرالتي الوظيفية بعض المؤشرات 

تطرقنا فيةه  الطريقة والأدوات المنهجية للبحث حيثفي  الأولفصلين حيث تمثل الفصل  إلىقمنا بتقسيمه 

تخدمة فةةي جمةةع عناصةةر المةةادة المسةة والأدواتشةةرا الطريقةةة  إلةةى إضةةافةذكةةر مةةنهج وعينةةة الدراسةةة  إلةةى

للمعطيةةات  الإحصةةائيوالفصةةل الثةةاني تمثةةل فةةي عةةرض ومناقشةةة النتةةائج والةةذي قمنةةا فيةةه بالتحليةةل  العلميةةة

كمةا قمنةا أيضةا باسةتخلاص أهةم نتةائج  ،المتعلقة ببعض المؤشةرات البدنيةة والوظيفيةة فةي منافسةة كةرة القةدم

 الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة والتوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيات المقترحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة.
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 :الإشكالية -1

الوسط الرياضي التنافسي لا يتوقف عن التقدم والتطور  ن  أBelghoul (2002, p 92 )ذكر 

بطة والبحث المتواصل من أجل تطوير التحضير البدني والتكوين للاعب، وآخر المستجدات العلمية المرت

نية لى أن يكون أكثر عقلابعدة مجالات تأتي كل يوم لتحرك عالم وميدان التدريب وتقوده شيئا فشيئا إ

 على ر بشكل قاعديفيها أث   الأداءوتغير إعدادات  كرة القدمتطور  ن  ( أ2011) Allainوأضاف  ،وفعالية

ذا إخاصة  وهذا ما أثر حتى على تكوين اللاعبينمناهج ووسائل التدريب والتحضير البدني،  تغير وتطور

 دمجالتطبيق المأصبح أكثر توجها نحو والتدريب الحديث ما تحدثنا عن المستوى العالي في اللعبة، 

سي الجانب النف إهمالتقنية والخططية دون لوالشامل، مع عمل مختلط يشمل كل من النواحي البدنية وا

ثر على تؤ  نأات التي يمكن كل الجزئيلحديثة التي تعطي مكانا وجد مكانا له في منهجية التدريب الوالذي 

 .لمنافساتامستوى انجاز اللاعبين أثناء 

التخصص الممارس، وهذا ما  حسب متطلبات المنافسةعلى ا كثير   يعتمدوالتدريب الحديث أصبح 

التي يجب أن تكون علاقة تكامل فهدف التدريب في و سة المنافالقائمة بين التدريب و علاقة ال يعززو يزيد 

 في كل النواحي المشكلة لها سواء  هو تكييف اللاعب ليكون قادرا على تحمل كل أعباء المنافسة  الأخير

من أجل فهم ه ن  ( إلى أ2015) Bensalemأشار و  ،أو النفسي الخططي أوالتقني  أومن الشق البدني 

معرفة العامل البدني إلى نحن بحاجة  ،كافي ومعمق لحقيقة أداء ونشاط للاعب في منافسة كرة القدم

 والتي المنافسة، ها اللاعب أثناءبختلف أنواع المجهودات التي يقوم لمباريات المستوى العالي وكذا م

بحاجة  نحنزيادة عن هذا ه ( ان  2008, p 03) Dellalيضيف  و، تسمح لنا بتكييف وتوجيه التدريب

لطاقاته ك اللاعب ستهلاية ا"، بمعنى كيفباريات المستوى العالي "الن خبةإلى فهم الأثر والت أثير البدني لم

هذه و  عبالمتزامنة مع مجريات الل لفعالياتوالتي تتماشى تبعا ل (المؤدى_نوع الجهد المنفذ)د و جهال يةنوعو 

في شكل محتوى تحليل  في ذهن الباحث والمدرب فة وواضحةالعناصر يجب أن تكون في صورة معر 
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بين انطلاقتين وقت الاسترجاع (، وفي شكل محتوى كيفي )التكرارات حجم عدد، كم ي )تحليل إجمالي

 .والتحضير البدني يات تسمح لنا بالت كييف والت وجيه المباشر للت دريب(، هذه المعطسريعتين لمهاجم

تحليل نشاط اللاعب في مباراة كرة القدم أصبح من أهم المبادئ التي تقوم عليها عملية  إن  

المأخوذة من تحليل أداء اللاعب نتجاهل البيانات والمعطيات  أننا ولا يمكن، والتحضير البدنيب يالتدر 

 الخبرة وحدها في عديد من المراتوعادة ما لا تكفي والتي يمكن أن تبرر اختيارات وتوجهات التدريب، 

حول الأداء البدني للاعب، إضافة إلى  معايير دقيقة ومؤشرات محددة بطريقة علمية إلى بحاجةوالمدرب 

 حصرو  حدعناصر جذرية من أجل  إلى أيضا وهو بحاجة، حسب مركز اللعبالتقني والخططي الجانب 

 .(Dellal, 2008, p. 01) كل الأشياء التي قد تحدث المفاجأة وكل ما هو غير متوقع أثناء المنافسة

أو كرة القدم الحديثة تعتمد على سرعة التنقل والتناوب بين الجري السريع والمتوسط دون الثبات 

نادرا، وهذا ما فرض على المدربين والمحضرين البدنيين أن يقوموا بتكثيف شدة الحمل  إلاالتوقف 

لتركيز على وفق أسس علمية ومنهجية، وامع زيادة الحصص التدريبية من حيث الكم والحجم التدريبي 

 أهميةمن  ملما لهعة والتحمل والقوة، ر وبالأخص الس الأساسيةرات التقنية والصفات البدنية اجميع المه

في و ، (2014)صغيري، والجوانب المرفولوجية والوظيفية الحركي  الأداءوعلاقة مباشرة مع عناصر 

وتحليل فيها،  أجل فهم واستيعاب الأداءمن  القدم كرة وتوجه العلم نحو مالعشرين سنة الأخيرة زاد اهتما

لدراسات الحديثة على غرار العديد من ا يه جد ضروري وأخذ مكانه فن  أاء المباراة بدا على نثأ اللعبوقت 

 ; Bangsbo et Al, 2006 ; Burgess et Al 2006 ; Edgecomb et Norton, 2006)تدراسا

Di Salvio et Al,2007 ;Rampini et Al ,2007،)  والمنافسة هي عبارة عن رابط أو علاقة غير

 Ancien( توزيع غير منتظم للجهد والراحة )جهد، راحة، جهدمنتظمة بين مكون الجهد والراحة بمعنى 

اختلاف ن أاللاعب والمجموعة في كل مباراة و هذا التوزيع غير المنتظم مرتبط  بعلاقة قوة  (،2008)

 الجهدمستويات التطبيق أو الأداء يؤثر مباشرة في توزيع وتردد هذه العلاقة المستمرة وغير المنتظمة بين 



 مدخل عام 

 

 

 

8 

منية للأداء التي تتسم بالتقطع لاسل الز  فهم مختلف الس   إلى أن   Vigne (2012, p 54) وأشاروالراحة، 

أفضلية لمبدأ  إعطاءتحسين عملية التدريب مع  إلىللفعاليات المنفذة من قبل اللاعبين تهدف  والتكرار

الرياضات  غلبيةأ ، كما أن  ي وتقييم حمل الأداء في المباراةفي الجانب البدني والتقن الفردية في التدريب

 الأهدافجل تعبئة أقم التدريبية والفنية من عدة مشاكل للأط الآنوليس فقط رياضات الاحتراف يطرحون 

 Broussal)ن المنافسات كثيرة وقريبة من بعضها البعض، ومتطلبات الجاهزية البدنية مهمة جدا ا لأنظر  

et Bolliet, 2012, p. 170) ، أشاركماvigne (2011, p 08)  ن فصاعدا الآمكان من ه بالإن  أإلى

من خلال تحليل نوعية البدني لمباريات النخبة والمستوى العالي  الأثربمساعدة التكنولوجيا الحديثة تقييم 

عدد  الحجموفق مخطط كمي )معرفة  تكون بل اللاعب، وهذه العناصر يجب أنقالمجهودات المنتجة من 

 وساهمت (الاسترجاع، نوع الجهد المؤدى وزمنالجهد  زمن)العلاقة بين ( ووفق مخطط كيفي التكرارات

م/د وما يقابله  9.57±121.85أن اللاعب يقطع  في اخذ ملمح عام عن اللاعب الايطالي نتائج التحليل

km 10964  مشي   %39كانت موزعة على فقد المسافة الكلية المقطوعة أما  د 90في مدة

(m3477±1433 ،)29.5%  ( 2631هرولةm±1097 ،)13.3%  جري بمعدل سرعة في منطقة

13_____16km/h (1192m ±478) ،8.4%  19____16جري بمعدل سرعة في منطقةkm/h 

(m750±314 و )9.8% ( انطلاقات سريعةm878±433)  انخفاض كما توصل الباحث إلى أن  هناك

 .مسجل في المسافة الكلية المقطوعة ما بين الشوط الأول والثاني

دراستها والاهتمام بها نجد  إلىفي كرة القدم توجه علم التدريب الحديث ومن بين الأشياء التي 

من المؤشرات الدالة على المستوى البدني للفرق واللاعبين متغير الوقت الفعلي للعب والذي يعد مؤشر 

 الأقلورة واقعية للأداء البدني والجهد المبذول في منافسة كرة القدم، فكل منا أو على لأنه يعطي ص

في الحقيقة لا يعكس فعلا  هذا الرقم إلا أن   د، 90و في حدود لمباراة هاوقت  قدم يعلم أن  لالمهتمين بكرة ا

بسبب  المتكررة للأداء سواء   والانقطاعاتعلى التوقفات أيضا  لفعلي للعب لأن الرقم يحتويالوقت ا
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كنتيجة لخروج الكرة من الميدان إضافة إلى أوقات التغييرات والاحتفالات بالأهداف الأخطاء الفنية أو 

 باحثين عدة  تفق، ويولية في حالة وقوع إصابة لأحد اللاعبين أثناء المنافسةالإسعافات الأ وأوقات تقديم

DELLAl, 2008 ; CAZORLA, 2013))   يمة اللعب الفعليق تتراواالعالي  مباريات المستوى أن 

كبر البطولات أهذا الرقم يعتبر الأضعف من بين أن  على الرغم من  فما فوق د 57.9ما بين  فيها

هي الأعلى رقما في  ي الدرجة الأولى الانجليزية والألمانيةوتعتبر الفرق التي تلعب فالكبرى،  الأوروبية

    manuel (2021) ;Allain(2011)في عدة مباريات  د 60فاق عتبة ال متغير اللعب الفعلي حيث 

Duffour(1990) ;. 
حسب  (DTP)والمسافة الكلية المقطوعة  المبذولشدة الجهد مصادر انتاج الطاقة ونوع تختلف 

ية يجب أن يمتلك قدرات بدنية ووظيفمستوى النخبة والدرجة الأولى ولاعب المستوى العالي و ، مركز اللعب

 ي تبرر وجوب وجود عملية التدريبوهي التاء أثناء المنافسة دتتجاوب وتتناسب مع متطلبات الأ

البدني للاعبين فوق أرضية الميدان تبعا لمراكز اللعب وهذا ما يفسر ، ويختلف العبئ والتحضير البدني

أن هناك تفاوت في بعض عية الا اوجوب تطبيق مبدأ الفردية في التدريب فكرة القدم وان كانت لعبة جم

خلال هذه المدة يجري د،  60نافسة يساوي مشرات البدنية والوظيفية للاعبين، فالوقت الفعلي للالمؤ 

 .(Goudiaby, 2008) '(24' ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 12أي ما يقابله ) %40ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 20نسبته % اللاعب ما

رة في ك لتحضير البدنيوا الطرا السابق المدعم بدراسات علمية في ميدان التدريبوانطلاقا من 

مستوى بعض  معرفةث في هذا المجال ورغبة منا في جزء من الحقل الأكاديمي الباح كونناو  القدم

نا ة خلصيتي التخطيط والبرمجالقدم لاستغلال معطياتها في عمل المؤشرات البدنية والوظيفية لمنافسة كرة

 الى التساؤلات التالية:
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 :الدراسة تساؤلات

 ؟ المباراة اءثنتمركز حولها اللعب أي يتال فعلي )مجالات الجهد(مجالات اللعب ال ما هي 

 شر بدني بين الشوط الأول الفعلي كمؤ اللعب  ات دلالة إحصائية بين معطياتهل توجد فروق ذ

 ؟والثاني

  اللعب ومعطيات مؤشر بين معطيات اللعب الفعلي كمؤشر بدني  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة

 ؟الكبرى المحترفةالأوروبية كمعيار تقييم محدد في البطولات الفعلي 

  اللعب ومعطيات  جهد بدنيبين معطيات اللعب الفعلي كمؤشر  إحصائيةفروق ذات دلالة  توجدهل

 ؟استرجاعالسلبي كمؤشر 

  توزيع مؤشر المسافة المقطوعة في  فوارقهناك هل(DTP) ؟مركز اللعب تبعا 

  ؟حسب نوع الشعبة الطاقويةالمنتجة من قبل اللاعبين أثناء المنافسة الجهود نوعية ما هي 

 فرضيات الدراسة: -2

الفروض العلمية تصاغ في حالة توفر جزء من المعلومة وفقدان جزء آخر  أن   إلى )عقيل(أشار 

سعيدي دروم، هزرشي، و  أشارو  البحثالفرضيات عادة ما تعطينا ملمح أولي عما ستؤول إليه نتائج  منها

الباحث مع وهي بمثابة العقد الذي يعقده  للعلاقة بين متغيرين مقترا هي تفسيرالفرضية  ( الى أن  2019)

ذاتي على شكل حل الفرضية هي عبارة عن تخمين  ن  أ (2016)غريب  رىوينفسه للوصول الى نتيجة، 

 .ن يتحقق منه باستخدام المادة المتوفرة لديهأيقترحه الباحث في بداية بحثه حيث يحاول مؤقت 

بين الفرضية هي صيغة حدسية للعلاقة  ن  لى اإ (109، ص 2000) رجاء دويدري كما أشارت

اسة استطلاعية هادفة لفهم ر وبعد قيامنا بدوهي أشبه برأي مبدئي للباحث في حل المشكلة كثر متغيرن أو أ

على عدة مواضيع مشابهة وللاجابة على تساؤلاتنا  اضافة الى اطلاعنا وتحديد توجهات دراستنا هذه
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توصلنا الى تحديد البحثية النابعة من صميم حاجتنا الى معرفة ما هو مجهول من حيثيات وتفاصيل 

 فرضياتنا البحثية في:

 أثناء المباراة هي المجال  ي يتمركز حولها اللعبتمجالات اللعب الفعلي )مجالات الجهد( ال

 (. "20____"11( والمجال )"10____"0.1)

 يتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معطيات اللعب الفعلي كمؤشر بدني بين الشوط الأول والثان. 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معطيات اللعب الفعلي كمؤشر بدني ومعطيات مؤشر اللعب

 .'55ب كمعيار تقييم محدد الفعلي 

 ومعطيات اللعب  جهد بدنيفروق ذات دلالة إحصائية بين معطيات اللعب الفعلي كمؤشر  توجد

 .السلبي كمؤشر استرجاع

 فوارق في توزيع مؤشر المسافة المقطوعة  توجد(DTP) .تبعا مركز اللعب 

  ولى ثم أتميل أكثر للنظام الهوائي بدرجة  حسب نوع الشعبة الطاقويةالمنتجة أثناء المنافسة الجهود

 النظام المختلط بدرجة ثانية ثم النظام اللاهوائي بدرجة أقل.

 أهداف الدراسة: -3

ما تحدثنا  إذاله هدف في النهاية هذا  يكون يجب أن الإنسانعمل يقوم به  أنمما لا شك فيه 

ذا ما بصفة عامة،  الإنسانية الأعمالعن   أنالباحث فمن المنطقي  الإنسانخصصنا الحديث عن وا 

في ميدان  ة التي سيقدمهاالعلمي والإضافةالمعرفة  إلى لالوصو  إلىيكون البحث نابع من صميم الحاجة 

على أشياء وتفاصيل لم  أو بغية تسليط الضوء إليهتفسير شيء قد تم التطرق جل أمن  سواء  ، هتخصص

 النقد أومن قبل، وقد تذهب بعض الدراسات لأكثر من ذلك حيث يكون هدفها المقارنة  إليهاق يتم التطر 

لديها  أن   إلاا، فيهن كانت تختلف في طرقها ومحتوياتها ووسائل جمع المادة العلمية ا  البحوث و  أن   إلا

في مجال معين، وتبقى دائما دائما عامل مشترك وهو تقديم حلول وبدائل لبعض المشاكل الموجودة 
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فالنتائج البحثية مميزة عن غيرها من البحوث  الإنساني والأداءالبحثية الموجهة لتحسين الحياة  الأهداف

المنتمي  الأكاديميقيمة أكبر، وكوننا جزء من الحقل  تكانت قابلة للتجسيد العملي تكون ذا إذاللدراسات 

 :دراستنا في مثلت أهدافتي، اضي والتحضير البدنلتخصص التدريب الري

 هي  معرفة وتحديد مجالات اللعب الفعلي )مجالات الجهد( الي يتمركز حولها اللعب أثناء المباراة

 (."20____"11( والمجال )"10____"0.1المجال المجال )

 بين معطيات اللعب الفعلي كمؤشر بدني بين الشوط الأول والثاني الفروق دلالة لتعرفا. 

 يةت الأوروببعض البطولاب مقارنة مستوى بعض المؤشرات البدنية والوظيفية التعرف على. 

 ومعطيات اللعب السلبي كمؤشر  جهد بدنياللعب الفعلي كمؤشر  التعرف على دلالة الفروق بين

 .استرجاع

  توزيع مؤشر المسافة المقطوعة في  ما ان كانت هناك اختلافاتالتعرف على(DTP)  تبعا مركز

 اللعب.

  حسب نوع الشعبة الطاقويةالمنتجة أثناء المنافسة الجهود التعرف على نوعية. 

 أهمية الدراسة: -4

تعد الدراسات الأكاديمية في ميدان التدريب والتحضير البدني والتي عالجت بشةكل مباشةر الجانةب 

 بطةةة المحترفةةةالراتكلمنةةا عةةن  مةةا إذاخاصةةة  نةةادرة جةةدا المحليةةةالبةةدني والةةوظيفي علةةى مسةةتوى كةةرة القةةدم 

 لكرة القدم.الجزائرية 

  يمساعدة الباحثين المهتمين بمجالي التدريب والتحضير البدن أنإنشاء قاعدة بيانات من شأنها. 

 اقعية و  أكثرقاعدة بيانات موجهة للمدربين والمحضرين البدنيين لتوجيه عملية التدريب لتكون  إنشاء

 وتطابقا مع متطلبات منافسة الرابطة المحترفة الأولى في كرة القدم.

 ذجا(وفاق سطيف أنمو ) ولى في كرة القدمكشف واقع التنافس البدني في بطولة الرابطة المحترفة الأ. 
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  ي كرة تساهم في معرفة مستوى الأداء البدني والوظيفي فتوفير بيانات ومعطيات بالأرقام لها دلائل

 القدم الجزائرية.

 تحديد متطلبات المنافسة. 

 في مجال التدريب والتحضير البدني. إنشاء قاعدة بيانات تكون موجهة للعمل الميداني 

 تدريب جيه عملية الو إن المعطيات والبيانات النابعة من صميم هذه الدراسة تساعد في ضبط وتقنين وت

 الرياضي والتحضير البدني.

  لمنافسة لالمتغيرات الدالة على المستوى البدني  أحدباعتباره والسلبي تحديد قيمة وقت اللعب الفعلي

 المحلية.

  احة، معرفة توزيع الجهد والر  مفتاحاتحديد توزيع حدود ومجالات اللعب الفعلي والتي بدورها تكون

ى يانات إلل هذه البيتحو بعد ذلك  مليت ،وتحديد نوعية الجهود المنتجة من قبل اللاعبين أثناء المنافسة

دنيين المحضرين الب-المدربين-لبدني والوظيفي في ذهن الباحثيناأرقام تساعد في رسم حقيقة الأداء 

 .ريب حسب متطلبات المنافسةوعندئذ تسهل عملية توجيه التد

 دراسة )إجرائيا(:ال فاهيمم -5

 :البدنية المؤشرات 5-1

 ليعب الفعفي وقت الل   مستوى الأداء البدني في مباراة كرة القدم ممثلةنقصد بها بيانات دالة على 

ظة لملاحعدة تقنيات من بينها ا معتمدين في ذلكية المقطوعة، الجري، المشي ، المسافة الكلوالس لبي

 .(gpexe)نظام و 

  الوقت السلبي: -5-2

قت و الكرة من الميدان، أو نقصد به الوقت الذي تكون فيه المنافسة في حالة توقف مؤقت كخروج 

 الاحتفال بالأهداف والتبديلات، والإسعافات وغيرها.
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  الوقت الفعلي: -5-3

 هو الوقت الذي تكون فيه المنافسة في حالة نشاط حقيقي.

  المؤشرات الوظيفية: -5-4

)وقت  الأجهزة الوظيفيةبعض  عمل وأرقام تدل على مستوى عن علامات وبيانات هي عبارة

 .الشعب الطاقوية(وع الجهد المؤدى، الاسترجاع ن

       التّحليل:  -5-6

عبين ومستو  ى هو الوسيلة التي تمك ننا من الحصول على معطيات كم ية ونوعي ة عن أداء اللا 

 .معطيات المنافسة وتجزئتهاوذلك عن طريق دراسة معمقة لكل  المنافسة

 كرة القدم: -5-7

، وكل فريق له جهة خاصة به لاعب في كل فريق 11فريقين مشكلين من موقف يدخل فيه هي 

في مرمى الفريق  الأهدافجل الفوز عن طريق تسجيل أمن  منافسةن في و ملعب، ويدخل اللاعبمن ال

ؤدي المنافس باستخدام كل السبل المتاحة لذلك شرط عدم الخروج عن القوانين التي تضبط اللعب، حيث ي

القدرة على تسيير الضغط على  إضافةبدنية وتقنية وخططية  إمكانياتاللاعبون كل ما لديهم من 

 العصبي والذهني.

 :المنافسة -5-8

 – من أجل تحقيق الفوز وهذا عن طريق توظيف عدة مكتسبات )تقنية هي موقف يشترك فيه شخصين أو أكثر

تضمن  حيث مع شرط التقيد بالقوانين التي تحمها والتي توضع عادة من قبل هيئات مختصةنفسية(  - خططية – بدنية

دة ا في ععن غيره ، وتتميز كل منافسةالبدنية والنفسية وكذا مبدأ المتعة والفرجة للمتابعينهذه اللوائح صحة اللاعبين 

  افس وعددنواحي من بينها الوقت المخصص للتن

وتجهيزات المشتركين نوعية العتاد والملاعب  إلى إضافة، كذلك الصنف والفئة عمرية، فردية أو جماعية اللاعبين وكونها

  .فيها



 مدخل عام 

 

 

 

15 

 المشابهة: و الدراسات السابقة  -6

ذه هعلى  تعد الدراسات السابقة بمثابة نقاط استدلال يستدل بها الباحث في بحثه فهو بناء  

وضبط  دواتالدراسات يقوم بتحديد معالم بحثه وأبعاده ووجهته كما تساعده على اختيار الطريقة والأ

باحث يد الة المعرفية بين ما هو معلوم وما ير مجتمع وعينة البحث، وتمثل الدراسات السابقة الفجو 

ة التوصل إليه بخصوص المشكل القائم من اجل الدراسة، وتمثلت الدراسات السابقة والمشابه

 لموضوعنا هذا:

 George Cazorla (2016 :)دراسة  -6-1

Analyse de l’évolution des exigences physiques, physiologiques et 

biologiques du match du football 
ة راة كر حيث هدفت الدراسة إلى تحليل تطور بعض المتطلبات البدنية والوظيفية والبيولوجية في مبا

ل هج الوصفي التحليلي حيث قام بدراسة تحليلية تطرق فيها إلى تحليالقدم واعتمد الباحث على المن

ود دراسات سابقة  وتمثلت أهم النتائج أن السرعة الهوائية القصوى للاعب كرة القدم المحترف في حد

17___18.5 km/h كما يبلغ أقصى حد لاستهلاك الأكسجين ،VO2max   للاعب كرة القدم المحترف

% من الكتلة 7_____2وأثناء المباراة يفقد اللاعب ما نسبته بين  -65ml.min-1.kg____60عتبة 

ري عب يجالجسمية وهذا بسبب الجفاف وفقدان كمية معتبرة من المياه أثناء المباراة خاصة إذا ما كان الل

ت في أوقات تعرف درجة حرارة عالية جدا وهذا غالبا ما يكون في بداية الموسم حيث أن معظم البطولا

يكون و أ في الشهر الأخير من الصيف وأوائل الخريف أين تكون درجة الحرارة مرتفعة في هذه الأوقات تبد

 التعب في أعلى درجاته عند اللاعب في ثلاث فترات وهي: حينما يؤدي اللاعب سلسلة مجهودات تقارب

ية ي نهاوط الأول، وفالشدة القصوى كالجري السريع والانطلاقات، ولحظة استئناف المباراة بعد نهاية الش

 المباراة وهذا بسبب تراجع مخزون الغليكوجين.
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Leo Djaoui (2017:)دراسة -6-2

Analyse des performances physiques, des incidences physiologiques d’un 

match de football de haut niveau et des facteurs d’influence : mention 

spécial au contexte d’enchainement des matchs 

م ة القديولوجية في مباراة كر الأداء البدني وبعض التأثيرات الفيز  لى تحليل بعض معطياتالدراسة إهدفت 

لاعبي  في عينة البحثوتمثلت  تحليليالوصفي ال حيث اعتمد الباحث على المنهج في المستوى العالي

لنتائج ،  وتمثلت أهم اGPSاستخدم الباحث طريقة تحليل المنافسة ونظام و  مستوى العاليكرة القدم في ال

ة تأثر المستوى البدني للاعبين أثناء تقارب المباريات من بعضها خاصة في المجهودات ذات الشدفي 

ر بتقارب قطوعة لا تتأثالمسافة الكلية المأما  23km/hالجري السريع فوق العالية )الانطلاقات السريعة، 

جومي وسط الميدان الهولاعبو  من مدافعي المحور رثأكمدافعي الجناا يقطعون مسافة كما أن  المباريات

المسافة الكلية و  27km/hببقية اللاعبين بشدة قصوى فوق مقارنة والمهاجمين يقطعون أكبر مسافة 

ة لياقلى العالحالة التي كانت فيها المباريات متقاربة ومتعاقبة وهذا ما يدل على قدرة المحافظة  المقطوعة

ر أسلوب تدويكما أن  وأخرىالبدنية للاعبي المستوى العالي رغم قصر وقت الاسترجاع بين كل مباراة 

ة ي حالفاللاعبين وحسن برمجة التدريبات كان لها اثر كبير في عدم تأثر المستوى البدني العام للاعبين 

ي والكأس والمنافسات لدور تعاقب وتقارب المباريات من بعضها البعض كما هو الحال في مباريات ا

ة تبعا لعدتتأثر مناطق الجري في المسافة الكلية المقطوعة  أن إلىكما توصل الباحث أيضا  القارية

 نظام اللعب.ستوى الفريق المنافس، معوامل بينها: المناخ، مستوى المنافسة، 
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Vigne Gregory(2011)دراسة -6-3

Détermination et variation des profils physiques du footballeur de très haut 

niveau –références spéciale au performance athlétiques selon les différentes 

postes de jeu orientant sur la validation d’un test d’agilité. 

د عب كرة القدم في المستوى العالي حيث اعتملاتحديد البروفايل البدني ل إلىهدفت الدراسة 

ك على معتمدا في ذل تحليل المباراة أداةو طريقة مستخدما في ذلك  تحليليالوصفي ال المنهجالباحث على 

النتائج التي  أهموكنت  2004/2005لاعب ينشطون في الدري الايطالي موسك  25عينة مكونة من 

عب ملمح عام عن البروفيل البدني للا أخذب سمحتلبدني ا الأداءحليل طريقة ت أنالباحث  إليهاتوصل 

 kmم/د وما يقابله  9.57±121.85نتائج التحليل أن اللاعب يقطع  أظهرتكرة القدم الايطالي حيث 

مشي   %39كانت موزعة على فقد المسافة الكلية المقطوعة ما أ د 90في مدة  10964

(m3477±1433 ،)29.5%  ( 2631هرولةm±1097 ،)13.3% سرعة في منطقة جري بمعدل 

13_____16km/h (1192m ±478) ،8.4%  19____16جري بمعدل سرعة في منطقةkm/h 

(m750±314)  9.8و% ( انطلاقات سريعةm878±433)  انخفاض هناك أن  كما توصل الباحث إلى

في  كما توصل الباحث أيضا إلى انه، مسجل في المسافة الكلية المقطوعة ما بين الشوط الأول والثاني

سجل التعب الم إلىالبدني للاعبين وذلك راجع  الأداءتراجع في  من المباراة هناك الأخيرالربع ساعة 

كثر أ يقطعون الوسطأن لاعبي  إلى إضافة ث 120ون فوق مدة الاسترجاع لتكلديهم والذي يبرر تطور 

ية ة ببقي سريع مقارنالخط الهجومي اكبر مسافة انطلاقات وجر يقطع لاعبوا و  مسافة مقارنة ببقية اللاعبين

لى إإضافة  م 19____2من التحركات ذات الشدة العالية تتراوا مسافتها ما بين  %93 ن  وأ مراكز اللعب

 .ث 60____2كانت محصورة في المجال  مجالات الاسترجاع %86أن 
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 : Alexander Dellal (2008) دراسة  -6-4

Analyse de l’activité physique du footballeur et de ses conséquences dans 

l’orientation de l’entrainement : application spécifique aux exercices 

intermittents courses à haute intensité et aux jeu réduits. 

د وقيب، داء البدني للاعب كرة القدم ونتائجه على توجيه عملية التدر هدفت الدراسة إلى تحليل الأ

كما أن مختلف عوامل نتائج من شأنها ضبط منهجية التدريب الخاصة بكرة القدم،  إلىتوصل الباحث 

 يمتلك أنيجب و  _خططي،قة البدنية والجانب التقنيمرتبطة بشكل خاص مع اللياالتفوق الرياضي كانت 

إضافة إلى  الأقلعلى  m10252.44قدرات هوائية عالية كونهم يقومون بجري مسافة اللاعبون 

نسبته  حيث تمثل مادون انخفاض لمستوى اللياقة البدنية  الجري ذو شدة عالية  تكرار قدرة على امتلاكهم

 أما الجانب التقني يتمتع لاعبو المستوى، (DTP)من المسافة الكلية المقطوعة  %6.11 إلى 3.77%

مع رقم محدود في لمس الكرة  %79.5___ %71.75 ينب ما العالي بنسبة نجاا في التمرير مقدرة

هناك تراجع في أداء اللاعبين ما بين  أن ما وجد الباحثكلمسة،  2.25_____1.82يتراوا ما بين 

ز تبعا لمركمن لاعب لآخر  فهو يختلفالمسافة الكلية لمقطوعة وتوزيعها أما ، الشوط الأول والثاني

 فيزيولوجيكما أن التأثير ال، بصفة تخصصية وموجه أكثروجيه التدريب ليكون وهو ما يحفز تاللعب 

 د مشاركةمع تمرينات وفق طريقة التدريب الفتري وهذا الفرق يزيد عنيعتبر أقل تجانسا للألعاب المصغرة  

رة إلى أن خصائص الألعاب المصغوعدد المشتركين في اللعبة والمساحة كما نبه الباحث حراس المرمى، 

 يجب أن يتم اختيارها بحذر نظرا لأن كل عنصر يمكن أن يؤثر على أداء اللاعبين.
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 BELGHOUL Fethi  (2011:) دراسة -6-5

Analyse physique de l'activité physique du footballeur professionnel 

(championnat anglais et espagnol) e vue d'une modélisation de la 

préparation et de la formation 

بصفة مرتبطة مع النسوج في التدريب الرياضي  تحضيرال نمذجة إلىحيث هدف الباحث 

واعتمد الباحث على المنهج الوصفي كمنهج  العالي التي يجب وضعها لتحقيق المستوىالتكتيكية الحديثة 

النتائج التي توصل  أهمحيث تمثلت عينة البحث في مباريات البطولة الانجليزية والاسبانية وتمثلت  ،بحث

لبرمجة  (analyse quantitative)لا يمكن الاكتفاء فقط بمعطيات التحليل الكمي في انه الباحث  إليها

نوع آخر من لتحليل والذي يعرف بالتحليل  إلىمرور والتحضير البدني بل يجب الوتخطيط التدريب 

خذ فكرة تساهم في أدراسة وفهم معطيات التحليل الكمي والكيفي  وأن  (analyse qualitatif)  الكيفي

بعا لمركز اللعب ومستوى المنافسة كما توصل الباحث أيضا إلى تدقيقة على نشاط اللاعب في المباراة 

عدد معرفة في عملية توجيه التدريب الرياضي إضافة إلى أن  تحليل نشاط اللاعب هو مهم جداأن  

خل في يمثلون معطيات هامة تدكل جهد والذي يتبعه متوسط وقت الاسترجاع بين و  الانطلاقات السريعة

فبعضها  تختلف تقنيات التحليلخاصة حسب مركز اللعب كما أن  تدريبيةالحصص البناء وتحضير 

مساعدة يمكن أن يتم بطريقة يدوية والبعض الآخر يتم بطريقة آلية عن طريق استخدام برامج ووسائط 

كم 11401____ 10556ا ما بين القيم تتراو  أنكلية أظهر لتحليل المسافة المقطوعة اعلى ذلك وأن 

انت القيم العليا لصالح وان القيم الدنيا المسجلة في هذا المتغير كانت لصالح مدافعي المحور بنما ك

الدافعين وخط الوسط  أنأظهرت نتائج التحليل الميدان إضافة إلى مدافعي الجناا كما لاعبي وسط 

في  ماينمن بقية اللاعبين في حالة امتلاك الفريق المنافس للكرة، ب أكثرالدفاعي يقومون بجري مسافة 

ين هم من يقومون بجري مسافة أكثر وزيادة عن هذا حالة الاستحواذ فإن وسط الميدان الهجومي والمهاجم
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كم/سا 24نتائج لتحليل أن لاعبي خط الهجوم يجرون أكثر مسافة في منطقة السرعة المساوية ل  بينت

 فأكثر بينما سجل المدافعين أقل قيم في هذه المنطقة.

 bensalem (2015 )دراسة  -6-6

Etude de la charge physique d’un match de football. Conséquence 

pour l’évaluation physiologiques cas du football Algérien " 

ية الطاقو  الآلياتحيث هدف البحث إلى دراسة خاصية وطبيعة النشاط التنافسي لكرة القدم وكذا 

ة استخداما، حيث استخدم الباحث طريقة الملاحظة لعينة من اللاعبين الذين ينشطون في بطول الأكثر

فيديو قنية التصوير وتحليل الحيث اعتمد الباحث على تلاعبا،  30وتمثل عددهم في القسم الوطني الأول 

 حيث توصل الباحثتي يجري فيها اللعب، م بتقسيم بطاقة الملاحظة حسب مجالات اللعب الفعلي الوقا

حيث  الأخرىة مقارنة ببقية المجالات الأكثر هيمنكان هو ( 30___11إلى أن المجال ذو الحدين )

 أن إلىكما توصل الباحث ، 50".17في هذا المجال مقدر ب مع متوسط لعب  %52.17بلغت نسبته 

استه وأكد الباحث في در هي نادرة الحدوث في منافسة كرة القدم  01.30 إلىالفعاليات التي تصل مدتها 

 طاقةلل إنتاجا الأكثراللعب هي ذات طابع هوائي والذي يمثل النسبة  أثناءأغلبية المجهودات المنتجة  أن

قدم من قبل اللاعبين، كما بين الباحث خاصية الجهد الفتري هي ما يميز المنافسة في كرة الالمنتجة 

ما و من الوقت الكلي للعب  %46إلى  33ما نسبته أن الوقت افعلي للعب في المباريات يمثل  إلى إضافة

د وما ما يعادل ما  60__ 50والذي يكون في حدود  من اللعب هو عبارة عن لعب سلبي هو متبقي

ون كما أشار الباحث في دراسته أن اللاعبين الجزائريين يلعب من الوقت الكلي للعب %67___54نسبته 

ضعف قدرة الأداء خلال المباراة كما توصل الباحث في في منطقة لعب سلبي كبيرة وهو ما يعكس 

النظام  ،(S.A)مستخدمة والتي كانت بالترتيب التالي: النظام الهوائي التحديد أنظمة الطاقة  إلى الأخير

  .S.ANA.A)) ، النظام اللاهوائي لا حمضي(S.ANA L) اللاهوائي حمضي
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 :Abdou Aziz Mbaye Sagnaدراسة  -6-7

Temps Réel De Jeu Et Performance Au Football 

هدف الباحث في هذا البحث إلى دراسة وقت اللعب الفعلي وفعاليته في  تحقيق الإنجاز 

ي البحث الرئيسية ف أداةوتمثلت   الوصفي التحليليالمنهج  ولأجل ذلك اعتمد الباحث علىالرياضي، 

مقدرة  حيث اختار عينةفي مباريات القسم الأول للبطولة السنغالية البحث مجتمع وعينة وتمثل  الملاحظة

ة أن اللعب الفعلي للفرق يؤثر على نتيج ثوكانت أهم النتائج التي توصل إليها الباح مباراة 15 ب

توصل  ما أنهللفوز بالمنافسة، ك أمكانية أكثرلعب فعال أكثر هو من لديه  الفريق الذي يمتلك ن  أاراة و المب

هي  لمرتفعاالمباريات ذات الوقت الفعلي  أن  مرتبط مباشرة باللعب الحقيقي، و إلى أن الاستحواذ على الكرة 

 ____21'وبين  '56'____42ا ما بين او الوقت الفعلي للعب تر  أنالتي سجلت بها أكثر الأهداف، كما 

 في كل شوط. '27

 : (2009) دراسة زابوب جمال -6-8

"Evaluation de la charge de travail à l’entrainement et lors des 

compétitions officielles en football cas de l’équipe nationale et des 

équipes de première division" 

ي هدفت الدراسة إلى تقييم المردود البدني أثناء التدريب والمنافسات الرسمية حالة المنتخب الوطن

كمنهج بحث معتمدا  المنهج الوصفي التحليلي حيث اعتمد الباحث على والقسم لوطني الأول لكرة القدم

لاعبي ومباريات  في البحثمجتمع وعينة حيث تمثل  رئيسية للبحث كأداةفي ذلك على أسلوب الملاحظة 

أن الأداء البدني التنافسي  ث فينتائج البح ، وكانت أهموالقسم الوطني الأول لكرة القدم الفريق الوطني

ه الفوارق تظهر ذد نموذجا للأداء البدني وهوالتدريبي ضعيف مقارنة إلى نظيرتها الانجليزية لتي تع

بعض  إلىوهذا استنادا ضعف الأداء البدني إضافة إلى ات المنتجة من قبل اللاعبين مختلف المجهود
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وجد ما ك الجزائرية مقارنة بلاعبي انجلتراالمسافة الكلية المقطوعة للاعبي كرة القدم  المؤشرات كمؤشر

هي عليه لدى لاعبي الكرة المجهودات ذات الشدة العالية لدى لاعبي انجلترا أكثر بكثير مما  الباحث أن  

التحضير البدني المعتمد في الدوري الانجليزي يلبي متطلبات المنافسة الحديثة على عكس ما وان  المحلية

 مستوى المحلي.الهو موجود على 

 التعليق على الدراسات السابقة: -7

 :النتائج وهمبعد عرض الباحث للدراسات السابقة والمشابهة لدراستنا هذه تم استخلاص بعض 

دريب نمذجة مثالية للت إلىأغلب هذه الدراسات كانت هدفها فهم متطلبات المنافسة من أجل الوصول  أن  

هة شابمة والالدراسات السابق أن  على متطلبات المنافسة، كما لا حظ الباحث  والتحضير البدني بناء  

 أداةحيث اعتمد الباحثون فيها على اعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي والمقارن كمناهج بحث 

ات في ، كما اشتركت هذه الدراسوقواعد البيانات الخاصة بالتحليل في كرة القدم  GPSالملاحظة وأنظمة 

المتغيرات فنظرا لصعوبة ، أما بخصوص ث حيث تمثل في اللاعبين ومباريات كرة القدمبحمجتمع ال

ختيار ختلاف بسيط في االباحث أن هناك ا حصر المؤشرات البدنية والوظيفية للأداء في كرة القدم فلاحظ

 لاإ ،ووسائله الخاصة بجمع البيانات رات التي عمل الباحثون عليها كل حسب أهداف بحثهنوعية المتغي

وجي البدني والفيزيول يمر عليها في دراسته للجانبحث أن بد على أي بالا هناك متغيرات مفتاحية أن  

 وهي: المنافسة أثناءللاعب كرة القدم 

o :بالنسبة للمتغيرات البدنية 

توزيع وقت اللعب الفعلي حسب المجالات، الجهد والاسترجاع، لمسافة الكلية وقت اللعب الفعلي، 

لاقات السريعة، الجري السريع نطوحسب مركز اللعب، عدد الا المقطوعة وتوزيعها حسب شدة الأداء

 المشي.
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o :بالنسبة للمتغيرات الوظيفية 

 وهي كثيرة ومتعددة على الباحث أن يختار دراستها تبعا لأهداف بحثه وهي: 

نوعية ض لقلبي للاعب في المباراة، أعلى نبض، أدنى نبعض، السرعة الهوائية القصوى، متوسط النب

 الجهود المنتجة،..الخ.

 :بين الدراسات السابقة فيما بينها نقاط التشابه

شرات كل الدراسات السابقة التي فيها بعض النقاط المشتركة بينها وبين دراستنا هذه كبعض المؤ 

 اتفقت كل الدراسات السابقة على كرة القدم في تطور مستمر وذلك كنتيجةالبدنية والوظيفية، حيث 

ن لباحثيامن قبل الباحثين في ميادين التدريب والتحضير البدني من قبل للأبحاث العلمية التي تجرى فيها 

 ومدربي المستوى العالي. الأكاديميين

بعض المتغيرات المعنية بالدراسة في دراستنا أكدت على  عالجتكل الدراسات السابقة التي 

 مستوى العالي.ارتفاع مستوى الأداء البدني في منافسات مستويات النخبة وال

 -لأولىاهناك اختلافات جذرية بين منافسات المستوى العالي )مستوى الدرجة  ن على أن  و تفق الباحثا -

 وبين مستوى الهواة. المحترفين(

ة القدم الحديثة وهذا كر جذري بين كرة القدم الكلاسيكية و هناك اختلاف  أن  اتفق الباحثين على  -

، نيالرياضي في كرة القدم )جاب بدني، فيزيولوجي، تقالاختلاف تقريبا يمس ويشمل كل جوانب الانجاز 

خططي، ونفسي( حيث أصبحت منافسات كرة القدم الحديثة تتسم بندية أكثر وصرف طاقوي للاعبين بكم 

 للاعب في كرة القدم الكلاسيكية.كبير زيادة على الصرف الطاقوي 

النخبة هو في تزايد مستمر و العالي  العبئ والحمل البدني للاعبي المستوى أناتفق ك الباحثون على  -

الب زادت مهامه فوق أرضية الميدان فكال مطنظرا لتغير ملامح اللعب في كرة القدم الحديثة فاللاعب 

 بالدفاع والهجوم بغض النظر عنى مركز اللعب، وهذا ما يعني زيادة الحمل البدني للاعبين.
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 .كز اللعبهناك فوارق في نوعية الجهود المبذولة تبعا لمر  أن  اتفق الباحثون على  -

 د فما فوق أي 60إلى حدود  مباريات المستوى العالي يصل الوقت الفعلي فيها أن  اتفق الباحثون على  -

 '.95من لوقت الكلي للعب والذي قدر عادة بمتوسط  %63ما نسبته 

 مجالات اللعب تتراواستوى العالي مأن مباريات الاللعب  ذكر الباحثون الذين اهتموا بدراسة مجالات -

 .110إلى  100فيها من 

 إلى 10تقدر ب حوالي من   (DTP)كرة القدم الحديثة يقطع مسافة كليةلاعب  أن  تفق الباحثون على ا -

13 Km ةفي المباراة الواحد. 

 عية بين الجهد والراحة.اقياوخاصية اللاالجهد في كرة القدم يتسم بالتقطع  أن  اتفق الباحثون على  -

الشعب  تفاوتة من حيثمتكون بنسب  لاعبين تجة من قبل الالمجهودات المنأن  اتفق الباحثون على  -

 المسؤولة عن إنتاج الطاقة )هوائي، لا هوائي، مختلط(.الطاقوية 

ة التدريب لتوجيه عمليية فهم متطلبات المنافسة تعد عملية جد مهمة وضرور  أن  اتفق الباحثون على  -

والتحضير البدني وهذا انطلاقا من معطيات المنافسة والتي تجمع عادة على شكل كمي وكيفي لتشكل 

 .الحصة ذات الشدة القصوى وفوق القصوى

 نقاط التشابه بين دراستنا والدراسات السابقة:  

معطيات المنافسة باعتبارها  سبق هي دراسات اهتمت بدراسة وتحليل فيماالدراسات التي تم ذكرها  -

نفس لالحلقة الأكثر تأثيرا في توجيه عملية التدريب الرياضي وتحديد متطلباته بصورة واضحة ومطابقة 

تكوين لاعبين قادرين على مسايرة نسق  إلىالوصول لأن هدف التدريب النهائي هو  ظروف المنافسة

تم يا لن وهذ بدنية طيلة مجريات اللقاءمستوى اللياقة الدون انخفاض في مباريات المستوى العالي بكفاءة و 

 وتمثلت نقاط التشابه في: بعد فهم ودراسة شاملة لماهية المنافسة ومحتوياتها إلا

 ر جهد بدني ووقت اللعب السلبي كمؤشر استرجاع.وقت اللعب الفعلي كمؤش -
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 ق معينة.المسافة الكلية المقطوعة وتوزيعها حسب المشي والجري حسب مناط -

 عية الجهود المنتجة.توزيع أنظمة إنتاج الطاقة تبعا لنو  -
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 مهيد:ت

اضي يكرة القدم الحديثة عرفت تطورا كبيرا وتغييرا جذريا على مستوى عدة عوامل مكونة للتفوق الر 

قوة كل التغير ترجم في المنافسة على شالتقنو_خططي وهذا  أوما تحدثنا عن الجانب البدني  إذافيها سواء 

وج والتي الخطط والنس إلى إضافةمهارات الفنية الخاصة بكرة القدم لالبدني وتحكم عالي جدا في ا الأداءفي 

نما عن طريق التكامل الذي جرى بي  هكاديمي بشتى علومن البحث العلمي الألم تأتي عن طريق الصدفة وا 

رتبطة وبين التطبيق في الميدان، بمعنى آخر كرة القدم الحديثة هي نتاج عن تداخل مجموعة من العلوم الم

لتي رض الواقع مما ساهم في ظهور هذه القفزة النوعية اأة وتجسيدها وتطبيق نتائجها على بعلوم الرياض

 .تتبعين بامتيازعلى مستوى العالم من حيث عدد الممارسين والمجعلت من كرة القدم أول رياضة 
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 متطلبات كرة القدم الحديثة: -1

 فكان من الطبيعي أن تتغيرنظرا للتغير الكبير الذي طرأ على كرة القدم بين الماضي والحاضر 

 أو معطيات المنافسة إذا ما تحدثنا عن التدريب أوما تحدثنا عن نوعية اللاعبين  إذا متطلبات اللعبة سواء

ناتج إما عن طريق تغير تطور متطلبات المنافسة أو  والأداءفمن الطبيعي أن يكون تغير مستوى المنافسة 

كرة القدم اليوم  مستوىو  ناتج عن تطور اللاعب في حد ذاتهعن طريق تطور مستوى التدريب أو قد يكون 

 قويةأصبح يبذل طاقة ومجهودات  حديثةمستوى على اللاعب فلاعب الكرة النسق على أعلى أصبح يفرض 

ه الجوانب فيما بينها لتشكل ذتتداخل هحيث الانجاز الرياضي،  أوفي جميع النواحي المشكلة لعنصر التفوق 

، وهناك معين في مستوى معين من المنافسة إيقاعلاعب متكامل قادر على مسايرة وفرض  الأخيرلنا في 

حد الأقصى لت الحالي ومن بين هذه المؤشرات نجد زيادة ادالة على تطور كرة القدم في الوق عدة مؤشرات

  ن يكون في حدودانه ينبغي أ (15ص ،2012)عبد الجواد حيث أشار  الأكسجينلاستهلاك 

60ml/kg/mi  ،تأثر  إلى بالإضافةعنه زيادة في السرعة الهوائية القصوى  والذي ينتجعند لاعبي النخبة

كم خلال  13_____10ح ما بين او المسافة الكلية المقطوعة والتي أصبحت تتر ك أخرىمؤشرات بدنية 

 المباراة الواحدة.

غياب أي عنصر من العناصر المشكلة لعملية التفوق الرياضي قد يؤثر بشكل  ن  ويرى الباحث أ

ج تخطيط وتحضير البرناممرحلة نه خلال أ إلى الإشارةكما تجدر ، اللاعب أداءواضح وسلبي على مستوى 

لميدان بهذا ا ي لها ارتباط وثيقلتطبيقية التارية و إلى استخدام المعارف والعلوم النظيلجأ المدربون  التدريبي

الخصائص التي  أهمبين  أنه (26ص 2013ويضيف قاسمي ) حلة التنفيذهذه الخطوة تسبق مر  الأنه منهجي

ناء دم أثقالخاصة بنشاط وأداء لاعب كرة ال بالغة نجد المتطلبات الحديثة لمدرب أهميةايوليها  أنيجب 

 .المنافسة والتدريب
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رة ات، بكلعب الثنائيوسرعة التنفيذ للحركات التي ينتجها اللاعب أثناء  من الجيد أن نذكر بأهمية دقة

لثبات ادرجة متقدمة من بو هذه الحركات بقدر من الكفاءة والفعالية بأو بدونها، حيث يتوجب عليه ان يقوم 

س، ضغط ف)صعوبة المنا ة من الصعوبة والتعقيدرجلعب تتسم بد فة الى مكون السرعة حتى في ظرو افاض

 .(https://www.lrfa.org.dz.pdf) نوعية المنافس والمباراة( الوقت

 مميزات كرة القدم الحديثة: -2

 الجماعية من حيث طريقة ومراكز اللعبكرة القدم في مظهرها ومحتواها تختلف عن باقي الألعاب 

 بمهام محددة حسب كل منصب لعب، وقد تزيد هذه المهاممكلفين فهي تميل لأن تكون فريق مشكل بلاعبي 

ية أن مبدأ تخصص إلانوعية المنافس ومستوى المنافسة،  إلى إضافةاللعب  واستراتيجيةبحسب كل خطة 

ن جزء عبل هم عبارة  الدفاع ولاعب الدفاع لا يشارك في الهجوملمراكز لا يعني أن لاعب لهجوم لا يشارك ا

يادة يعني ز  مماللعبة،  الأساسيةما يفرض على اللاعب أن يتحكم في كل المهارات ن لحلقة كبرى، وهذا و مك

ا وهذا من بين أهم م أكثروصرف طاقوي  يصاحبها بذل جهد ضافي والتيالميدان  أرضيةمهام اللاعب فوق 

نه ( إلى أ  2013بوخالفة وعبود ) يضيفو ، (Lamabartin, 2000) يميز كرة القدم الحديثة عن الكلاسيكية

 أودفاعية منها لا سواءب من الضروري أن يكون لاعب المستوى العالي قادر على تغطية مراكز اللع

حتى  بمهارات اللعبلذا عليه أن يتحكم جيدا ، لعبه مركزلبها للتي يتط أكثر إعطاء أولويةالهجومية مع 

 .ف اللعبة ذلكرو عندما تقتضي ظ تسهل مهامه ويقوم بواجباته

التي تطورت في كرة القدم الحديثة  الأشياءبين أهم  ه منن  إلى أ (07ص 2011) vigneأشار 

)وقت اللعب الصافي دون احتساب  (jeu effectif) وقت اللعب الفعليما يعرف بنتوقف عند دراسة 

 58' - 54تخطى' تلف منافسات البطولات الكبرى حيثفي مخالتوقفات والانقطاع وخروج الكرة من الملعب( 

ثناء كمية الحركات المنتجة من قبل اللاعبين وفي هذه الأ، 2000دقيقة سنة ' 68، ليصل إلى 1990سنة 
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بطريقة آلية ودورية وهذا ما يؤثر بطريقة مباشرة على القدرات تبقى مرتفعة، وبالتالي تتعاقب المجهودات 

 .البدنية للاعب

بط بين المساحة عب في المستوى العالي هو الر  الل  أن  (10، ص 1999) Mombaertsذكر 

 خيرةالأوات ر الكبير في ملامح كرة القدم الحديثة في السنحان لنا جليا التغي  المفهومين يوض   هاذينوالوقت، 

 وهذا التغير يترجم لنا على شكل: 

 :عبالل   زيادة كثافة -2-1

ية مة والخاص  رعة هي الس  اللاعب يتنقل بسرعة ولوقت طويل وبطريقة جماعية، وعامة الس   ن  إ 

تخاذ رعة االفعل، س نقل، سرعة رد  )سرعة الجري والت   الحديثة والمستوى العالي مزة لمباريات كرة القدالممي  

  .(Mombaerts,1999, p. 09)رعة في وضعيات الهجوم المنظم( نفيذ، والس  والت   القرار

 فكر اللاعب:تطور  -2 –2

 فيه، عون حركة المنافس ويزرعون الشك  يتوق   صارواعبين في مساحات ضيقة حيث اللا   أداءتطور  

ية تقن لىإقنية هي علامة مسجلة لدى لاعبي المستوى العالي إضافة خاذ القرار وتصحيح المهارات الت  سرعة ات  

 . ي الكرة أثناء الحركةوالتحكم فمويه والخداع الت  

 :تنظيم اللعب -2-3

ط الوس خط م في منطقة مختلطة،فأكثر فاعلية خاصة من الناحية الدفاعية مع دفاع منظ   أكثرأصبح 

في حامل الكرة  إزعاجمن أجل  ولالأفاعي لون الحاجز الد  لاعبين يشك   6-5 إلى 3الميداني يتكون من 

 ملحديثة لاالدفاع في كرة القدم  أن   الطرح السابقمن  انطلاقاالباحث  في هذا السياق يرىالفريق المنافس، و 

ن ملاعب فوق أرضية الميدان بداية  ها أيبف ة يكل  فاع وحدهم بل صارت مهم  يعد يقتصر على لاعبي الد  

 .آخر مدافع إلىمهاجم  أول
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الهجوم هو  أن»تقول: هناك مقولة قديمة ( إلى أن 253ض  1999ر محسن ومولى )اكما أش

 السريع را على التحولإلا أن تلك المقولة هي نصف الحقيقة ما لم يكن ذلك الهجوم قاد «أحسن وسيلة للدفاع

د الأخير أكيلت  افاع والهجوم، ورغم وازن بين الد  هناك ت فكرة القدم تصبح لعبة راقية جدا حينما يكون إلى الدفاع

 .بةعالهجوم والأهداف يظل الجانب الأكثر تشويقا في الل   رق الدفاعية، إلا أن  في المباريات على الط  

 بيداغوجية كرة القدم: -3

تحليل وفصل كل النماذج وجب  شيءالبحث عن منهجية لتعليم كرة القدم من وجهة عامة، قبل كل 

جل تطوير مستويات الفكر أدريب من تتداخل في عملية تكوين مخطط الحركة، ومعرفة مناهج الت  التي 

يلة الوس يقنع اللاعب بأن   أندريب، والمدرب: يجب عب في الت  يكون اللا   أن، يجب الأولويةحسب  الكروي

 ل:من خلا هيكما  البدنية والنفسية دريبالت  أعباء وتقبل  الامتثالهي  المستوىالوحيدة والمثلى لرفع 

 دريبات.ية في الت  ية والجد  مستوى من الند   وأحسنتركيز  أقصى إلىالوصول  -

واضع ، الت  ضحية، الحماس، روح الفريق والجماعة، الت  الإرادةالعمل الجدي،  يفهم تماما أن   أنعليه  -

 (Brahmi, 2009, p. 09) وأساسية عاون هم واجبات مفروضةوالت  

 كرة القدم الحديثة:  متطلبات -4

 ،لاعب المستوى العالي هو تقني وخططي بدرجة عالية ( إلى أن  1997) Divismeكما أشار 

نظومة مهنية التي تجعله يجد له مكانا في القدرات الذ  و  الصفات البدنيةتحكمه في من خلال  هذا يظهر لنا

 .(54)ص  مستوى أعلىتنافسية على 

يقاعارتب جعلها تتميز الأخيرة الآونةز كرة القدم في طور الهائل الذي أصبح يمي  الت   ن  يرى الباحث أ  فاع نسق وا 

ل مجهودات كبيرة، فاللاعب اليوم مطالب ببذل وتحم وقوةسم بندية المباريات تت   وأصبحتلعب بشكل كبير ال  

بالجانب البدني فقط، بل تطوير  الاهتمامي هذا لا يعن سعين دقيقة، لكن  طوال الت   ذات شدة عاليةبدنية 

كاء، كذلك الجانب الخططي، فلاعب كرة القدم المعاصرة مطالب بتطبيق خطط هجومية ودفاعية غاية في الذ  



 الفصل الأول كرة القدم الحديثة

 

 

 

33 

ح بعض الخصائص التي يجب توفرها في لاعب همية وفي ما يلي سنوض  فسي له دور عال من الأالجانب الن  

 كرة القدم الحديثة:

 بدنية:المتطلبات ال -4-1

الركيزة الأساسية التي يبنى عليها مفهوم  تعد المتطلبات البدنية للمباراة ( أن2012) بوحاج رىي

، حيث يلعب العامل البدني في كرة القدم دورا مهما كما هو الحال في اللياقة البدنية للاعب كرة القدم

يمكن للمدرب أن يتحكم فيها بشكل أفضل اللياقة البدنية هي أحد العناصر التي ياضات الجماعية الأخر، و الر  

وهذا يدخل ضمن نطاق المهام الموكلة له على أرضية الميدان، وفي فرق أخرى خاصة تلك التي تلعب في 

الذي يعرف عادة ب "المحضر البدني مستويات متقدمة يكلف بهذه المهمة أحد مساعدي المدربين و 

(préparateur physique) لتي تستهدف بدرجة أولى الجانب البدني والوظيفي حيث يكلف بالتدريبات ا

 .(Marcello, 2007)للاعبين 

كرة القدم الحديثة تتطلب بذل مجهودات بدنية مضاعفة فاللاعب بغض النظر عن مركزه في اللعب 

 فهو مطالب بالاشتراك في عمليات بناء الهجوم كما يطلب منه أيضا المشاركة في لضغط وغلق المساحات

ت بعض المؤشرالاسترجاع الكرة، مما يعني تغطية مساحات أكثر فوق أرضية الميدان وهذا ما يفسر زيادة 

 (DTP) الدالة على أن الأعباء البدنية للاعبي المستوى العلي قد زادت ونذكر منها المسافة الكلية للجري

وهذا ما أكده العديد من الباحثين المهتمين بمجال التدريب والتحضير   (km 10___12) والتي تقارب

بينما كانت في سنوات التسعينات  (Dellal, 2008 ; Disalvo et Al,  2007)البدني في كرة القدم 

 .(Cazorla et farhi, 2008)( 10km-08محصورة في مجال )

المتطلبات البدنية تعد الركيزة الأساسية التي يبنى عليها  إلى أن  ( 23ص1998) يشير الشافعي

جري سريع لمحاولة ، لما تتطلبه من نافسةوالتي تعد أحد أساسيات الممفهوم اللياقة البدنية للاعب كرة القدم، 

دقيقة، والذي قد يمتد أكثر من  90الاستحواذ على الكرة قبل الخصم، والأداء المستمر طوال زمن المباراة 
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ذلك في كثير من الأوقات وكذا سرعة تبادل المراكز وتغيير الاتجاهات، والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار 

 .الجري للاشتراك في الهجوم والدفاع بفعالية

هارية سواءً الم ها القاعدة التي تبنى عليها باقي الإعدادات الأخرىأن   (2012) عمر ابراهيم يفويض

كرة تبطة بأو الخططية والنفسية، فكلما كانت اللياقة الدنية للاعب عالية كلما استطاع تطبيق المهارات المر 

 القدم بشكل أفضل مع الاقتصاد في بذل الجهد الطاقة وبانسيابية عالية.

اسية اللياقة البدنية المثالية هي من المؤك د أنها أحد العوامل الأس( أن 2012) Gelbasio ويرى

ي المباراة، لكن من الخطأ أن نقتصر ف ل عبئعب يجب عليه أن يكون قادرا على تحماللا حيث أن جاحللن

ركات من ذلك ليشمل ح فهمنا على أن  جهد اللاعب يتوقف على الس رعة والت حمل في الثنائيات بل هو أكثر

 عدة متغيرة في كل مرة على حساب الموقف.

مكانياته الحرك ( أن  2013ويضيف قاسمي )  ية توظيف لاعب كرة القدم الحديثة لقدراته البدنية وا 

حقيقه ت يمكن الأسلحة التي يستخدمها أثناء المباراة لأن الفوز لا أحدوالذهنية واستثمارها بصورة جيدة ومؤثرة 

ن ماخلال امتلاك اللاعب للماهرة والقدرة العالية على الت حكم فيها  إلا من يز الجيد الت رك يتم من خلال فقط، وا 

جادة استثمار كافة الإمكانيات البدنية والن فسية والذ هنية  .وا 

 (Cazorla, 2013, p. 47) القدرات البدنية والوظيفية للاعبي كرة القدم حسب مركز اللعب :(01جدول رقم )

المتغير/ 
 مركز اللعب

لا قدرات  السرعة الطول
 هوائية

قوة 
 العضلات

القفز 
 لأعلى

قدرات  المرونة
 هوائية 

الاستطاعة 
الهوائية 
 القصوى

      ..........      مهاجم 
               وسط ميدان

            دفاع الجانبي
               دفاع المركز

حارس 
 المرمى

         

 كل ما كانت خانة المتغير باللون الأحمر كلما زادت أهميته تبعا لمركز اللعب. 
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ض ويرى الباحث أن كرة القدم وان كانت لعبة ذات طابع جماعي إلا أن هناك فوراق بين اللاعبين في بع

صصي اللعب، وهذه الفوارق تؤكد على أهمية التدريب الفردي والتخالخصائص البدنية والوظيفية حسب مركز 

ميق عإذا ما أردنا أن يكون التدريب في مستوى عالي من الضبط المنهجي والعلمي وهذا لن يكون إلا بفهم 

ت لنشاط لاعب كرة القدم في المنافسة من حيث الكم والكيف أو بتعبير أدق تكييف التدريب حسب متطلبا

 المنافسة.

ي ( أن واجبات اللاعبين تختلف من حسب خطوط اللعب المختلفة والمرتبطة بالنواح2012) ويؤكد إبراهيم

فني في داء الالخططية فإنه لابد من توافر عناصر اللياقة البدنية بمحتوياتها المختلفة حتى تتفق مع طبيعة الأ

 هذه الخطوط.

ن ما بي اللياقة البدنية للاعب كرة القدم، نجدالس رعة هي واحدة من أهم العوامل الأكثر تفضيلا في 

أي )بمتوس ط  m40إلى  m10جري سريع في كل مباراة مقسمة على مسافات ما بين  150إلى  100

m20ع(، بكل تأكيد هي العنصر الأرستقراطي وسيدة الصفات البدنية للاعب كرة القدم الحديثة، إذا فا ب للا 

ات ي ممر  ذ جري وانطلاقات سريعة، القيام بالت مويه، انطلاقات سريعة فغالبا ما يجد نفسه أمام حتمية تنفي

م لتي تتامتعددة وفي كل  الاتجاهات، القيام بمراقبة الكرة وتنفيذ تسديدات نحو المرمى، كل  هذه الحركات 

 (.2016نسيق )يسعد، بمكون الس رعة القصوى تكون مربوطة ومت صلة مع مكوني القوة والت  

عين في كرة القدم يمكن أن تترجم المسافة المقطوعة العامة للجري كل لاعب طوال التسشدة الأداء 

كم،  12-8 يجري ما مقداره+، ولاعب كرة القدم ذو المستوى العالي Reilly  (1997)دقيقة في المباراة 

كرة ، و (chibane, 2013, p. 13)جري بشدة عالية  220تحرك أثناء اللعب منها  1350ويقوم بحولي 

مسات القدم الحديثة تتميز بالسرعة في الأداء، إيقاع وشدة عالية تبدو وتتضح لنا من خلال متوسط عدد ل

 د،   1.30د إلى  1مدة إجمالية تتعدى نادرا و لمسة (  2.2 -1.70الكرة والذي يتم في حالة الاستحواذ ) 

(A. DELLAL, 2013, p. 6). 
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 ,dellal) المستوى العالي حسب مركز اللعب، وتوزيع المسافة المقطوعة في كل شوط( مقارنة نشاط لاعب 02)رقم جدول 

2008, p 18). 
المسافة  

 الكلية
المسافة 
 المقطوعة

0_11km/h 

 المسافة المقطوعة
11.1_14km/h 

 المسافة المقطوعة
14.1_19km/h 

 المسافة المقطوعة
19.1_23km/h 

المسافة 
 المقطوعة

>23km/h 

المسافة 
المقطوعة 
 مع الكرة

المسافة 
المقطوعة 
 دون كرة

 __ __ __ __ __ __ __ 11393* المتوسط

مدافع 
 محوري

10627 7080 *1380 1257 397 215 119 1.2 

مدافع 
 جناح

11410 7012 1590 1730 652 402 220 1.9 

وسط 
 ميدان

12027 **7061 *1965 *2116 327 248 230 1.9 

وسط 
ميدان 
 جناح

11990 **6960 *1743 1987 738 446 286 2.4 

 1.9 212 406 621 1683 1562* 6958 11254 مهاجم

 المرفولوجية: متطلباتال -4-2

المطبقة في المجال الرياضي من طرف ميادين الطب هي عديدة، وبطبيعتها نتروبومترية الأ الأبحاث

) HélaI etكل نشاط رياضي  وفقلى تحديد واجهة وخصائص مرفولوجية صفية فهي غالبا ما تسعى إو ال

)Doutre, 1984 ; Szczescy, 1984; Cazorla, 1984   نقلا عن)Dufour, 2006( لكن مشكل ،

الدراسات التي تناولت هذا  ن  ل وأالخصائص المرفولوجية والتخصص الرياضي يبقى غير محل العلاقة بين

قة بين ، الذي درس جزء من العلا)lakomy, 1978(في بولونيا  أجريتالموضوع نادرة جدا، كدراسة 

 رسهممارسة أي نشاط رياضي وباستمرار لفترات طويلة يكسب مما إن  وعليه ف .مرفولوجية الجسم والحركة

 ويذكر كل  ، (7، ص 2004، زكي) ة تتناسب ونوع النشاط الرياضي الممارس رفولوجية خاص  خصائص م

العوامل التي  ركيب الجسمي ووزن الجسم وطوله من أهم  الت   ( أن  1982)علاوي و  (1981) من عبد الخالق

يدة بين البناء العلاقة أك أن   (1986) راتبو د كمال ويؤك  ، الوصول إلى المستويات العالية يتوقف عليها

حتى يمكن الوصول  ، فالقياسات المورفولوجية تعتبر مطلبا هاما للأداء الحركي للرياضيينالوظيفةالجسمي و 

 .(26ص ، 2005، دمحمو )حازم  إلى المستويات الرياضية العالية

سبة للاعب كرة عاملين أساسين بالنوبالر غم من أن  القامة والوزن ليسا ه ن  ( إلى أ2008أشار أونادي )

 مراكز ومواضع محددةلعب في ين العاملين يزيدان من فعالية الالقدم إلا  أن  الت جربة الميدانية أظهرت أن  هذ
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غلب على الخصم في تتطلب قدرات فردية عالية للت والتيكحارس المرمى ولاعبي خط الدفاع ووسط الميدان، 

 .حالة المواجهة

 (Cazorla, 2006) ت الانتروبومترية والتركيب الجسماني للاعبي كرة القدم.(: القياسا03جدول رقم )

 نسبة الدهون (kg)الوزن  (Cm) الطول العمر بالسنة العدد المنطقة

% 

  المرجع

 Bunc y al 1991 2.7±  8.1 6.2±  78.7 5.5± 182.6 3.4±  24.8 15 تشيكوسلوفاكيا

 Ferret 1998 1.9±  10.3 7.1±  79.2 5.3± 182.3 3.1±  26.6 26 فرنسا

 Rahkila y 2.8± 12.4 7.3±  76.0 4.3± 180.4 _____ 31 1991فنلندا 

luhtanen 

 Prf L1 165 25.6  ±3.8 180.1  ±5.8 75.7  ±6.6 11.8  ±2.1 G.cazorla 1998  1998فرنسا 

 Vos 1980 11.8 76.6 179.6 26.8 78 هولندا

 Tokmakidis  et  al 1.6 ± 9.2 5 ± 74.5 5.1 ± 178.2 3 ± 25.4 99 اليونان

1991 

 Puga 1993 1.3 ± 11 73.8 178.1 27.6 21 البرتغال

 Caldarone et al 1.9 ± 11.7 5.9 ± 75.5 5.1 ± 178 3.8 ± 26.3 33 ايطاليا 

1990 

 Prf L2 115 19.8 ± 3.3 175.7  ±5.5 70.1 ±6.1 11.7  ±2.4 Cazorla 1998رنسا ف

o :التركيب الجسماني  

 لبدنيةاياقة العلامات الظاهرة التي تعطي بروفايل عن الل   أهمهون من كل من الوزن ونسبة الد   يعد  

لاعب لالبدني  نبؤ بمستوى الجانبالة للت  وسيلة فع   هاأن   إلا   ،عطي لنا نتائج دقيقةن كانت لا تى وا  للاعب حت  

 .وعليه

 (George, 2006)ني للاعب كرة القدم ما(: التركيب الجس04جدول رقم )

 نسبة الدهون  الوزن  المستوى
Professionnel L2 Fr (115) jr 70 ± 6.1 11.7 ± 2.7 % 
Professionnel L1 Fr (165) jr 75.7 ± 6.7 10.3 ± 1.9 % 

الجسمية  كتلتهمن  %11يظهر نسبة دهون تكون في حدود حوالي  أنلياقة بدنية يجب  أعلىلاعب في 

 العامة.
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 الفيزيولوجية: المتطلبات -4-3

هذا ياضات و زه عن باق الر الميزات التي تمي   من أهم   تعد الخصائص الفيزيولوجية للاعب كرة القدم

رة من ومستوى المنافسة ومتغيراتها، فلاعب المستوى العالي نجده قد يستهلك نسبة كبي إيقاعالمنطق فرضه 

 إلى 3000، والأكسجينلتر من  5.4 إلى 5غ، وحوالي كمل/ د/ 650 إلى 600، بدرجة O² الأكسجين

 حريرة.كيلو  3500

 (: معايير بعض الخصائص الفيزيولوجية للاعب كرة القدم.05) جدول رقم

 المعيار الخاصية الفيزيولوجية

 م/ث. 11.3لى إ  11من  VAM الهوائية السرعة القصوى

% للسرعة القصوى وهذا ما يقدر ENDURENCE VITESSE 47 – 54.9 مداومة السرعة 

 د. 10 إلى ث 40د و  9م في 3000مسافة بقطع 

 مل/كغ/د. 70 إلى – MAX²VO 60الاستهلاك الأقصى للأكسجين 

 % من الكتلة الجسمية. 9 إلى 7من  TAUX DE GRESSEنسبة الدهون في الجسم. 

 % 54 إلى MASSE MUSCULAIRE 50  الكتلة العضلية 

ه الخصائص يستطيعون لعب ذعبين الذين يمتلكون هاللا   أن   إلى godik (1985) الأخصائيويشير 

 .(34 ، ص2008)اونادي، تدريب خلال الموسم  550 إلى 520 إلىمباراة إضافة  70 إلى 60من 

الجهد  أن   إلى إضافةالعضلية  الأليافتحتاج لنوعية خاصة من تركيبة  أنهامميزات كرة القدم  أهمومن بين 

ة تتغير من لاعب لآخر حسب مركز وطبيع على العضلات بنسب متفاوتة عيوز  اللاعبالبدني الذي يقوم به 

 .ح ذلكعب والجدول الموالي يوض  الل  

 النفسية: المتطلبات -4-4

، من المتغيرات المحددة للإنجاز الرياضي في كرة القدم الحديثةتعد العوامل النفسية جزء لا يتجزأ 

يجب أن يقوم المدرب بتخصيص مكانة لها صمن تخطيط وبرمجة عملية التدريب الراضي وفي هذا السياق 

 شيرعلم النفس ي أن. من المؤكد (Vigne, 2008) للإنجازالعوامل الأساسية  أحدوان ينظر إليها على أنها 

، وهو احد العوامل الأساسية المحددة ة التي يتصرف بها الجسدقهر العقل والروح والى الطريمظاللعديد من 
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بشكل  التعامل لديه قدرة مستوى النخبة لاعب يكون أنحيث يجب للفوز والخسارة لرياضيي المستوى العالي، 

داخلية من أجل التركيز على المنافسة  أوخارجية كانت  سواءً  وتسييرها وطاتالضغمع  جيد

(https://fitpeople.com/fr/sante/psychologie-sportive/les-facteurs-psychologiques-

qui-ameliorent-les-performances-sportives/, 2020) 

ويلعب دورا هاما  تؤثر على الانجاز أن القلق يعد من العوامل التي THOMAS (1993) ويرى

يث كالامتحانات حة أثناء اللحظات المصيرية، خاصومن المؤكد ان كل منا مر بتجربة هذا أثناء الأداء 

على  يؤثرأحيانا وهذا ما من شانه أن  عدم قدرة ضبط النفسوع من قلة التركيز والاحساس بخلالها نشعر بن

 الاداء والمردود في المحك الذي نحن فيه.

الذي يؤثر على تنظيم يعرفون جيدا هذا المشكل  على وجه الخصوص رياضيي المستوى العالي إن  

كن الى ان اللاعبين أشاروا الى ان أثر القلق يمكن أن يكون ايجابي ويم Thomas (1993)وذكر نشاطهم، 

 ذا ما، وهوهذا يعتمد على طريقة تعامل الرياضي وتسييره له وهذا يتطلب صلابة نفسية كبيرة ان يكون سلبي

 منهلكوضع قواعد عامة دائما عن  ونيبحث علماء النفسي هذا المتغير و لافراد فامعناه وجود فروقات بين 

فراد ين الأإلى الاهتمام بالاختلافات ب ذلك فقد دفع ،أن نتائج هذه التجارب تختلف باختلاف الأفراد ونيلاحظ

، أي القدراتول في هذا المجال بدراسة يتعلق أحد الفص حيث طار ما يسمى بعلم النفس التفاضليفي إ

 يركز على الرياضة هي النشاط النموذجي الذي ،التي تسمح بالنجاح في مهام معينةالتصرفات المستقرة 

 تهدف المنافسة إلى الكشف عن الأفضل. و  المهارات البدنية

يجب أن  ، فإن العقل هو الذي سيحدث الفرق: "مع القدرات الجسدية المتساويةتوضح صوفي هوغيت

كون ان لا ينرى أنه في بعض الأحيوعادة ما  ، وأن تكون عازمًاافع، وأن تكون شغوفًا بما تفعلهيكون لديك الد

 .لأفضل هم من يذهبون إلى أبعد مدىالأشخاص ذوو القدرات البدنية ا
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، قادرًا على الانصياع كون لاعب كرة القدم عالي المستوى، بما يتجاوز قدراته البدنيةيجب أن ي

ولكن أيضًا تكون قادرًا  ،بمفردكلقواعد الحياة الجماعية. "كرة القدم هي رياضة جماعية. يجب أن تكون جيدًا 

أن تكون في مجموعة. لاعب كرة القدم المحترف يعرف أنه لن يكون ممتازًا بمفرده، فهو يعلم أن  على

 ظهارإسماعها بحكمة. "يجب علينا أيضًا إخضاع الأنا و المجموعة هي التي سامية موهبته ". لذلك يجب 

التواضع وقبول أننا في بعض الأحيان نبقى على الهامش. يجب أن نعرف كيف نتعامل مع هذا على أنه 

دافع يدفعنا إلى التفوق على أنفسنا في المباريات التالية" يحدد عالم النفس. هذا يعني أيضًا أن تكون قادرًا 

 .(JESSICA, 2018) ت المدرب والخضوع لهاعلى قبول قرارا

 ومن بين أهم الخصائص النفسية نذكر:

o يجب أن يعرف لاعب كرة القدم المحترف كيفية إدارة عواطفه على أرض الملعب ليظل :تسيير الضغط 

 .، الفريق المنافسدفه. يجب أن ينسى الجمهور المدربمركزًا على ه

o هو أيضا عنصر مهم جدا. "يجب أن تكون قادرًا على تجاوز نفسك جسديًا حتى تتمكن  :الجهد تذوق

 .من إجراء مباراة كاملة

o ول غاية. قبأسلوب حياة صارم لل إتباعتحتاج أيضًا إلى أن تكون قادرًا على : تبني نظامًا حقيقيًا للحياة

الانضباط هو عامل مهم في الوصول إلى النجاح. تشرح صوفي هوجيت: "هذا هو السبب في أننا 

 نعلمهم منذ فترة المراهقة وطوال مسيرتهم المهنية. 

o لغاية. ليشرح المتخصص أن عالم كرة القدم المحترفة هو بيئة خاصة : القدرة على اتخاذ خطوة إلى الوراء

 عديد منفي ال إتباعهاأن اللاعبين يتم الاعتناء بهم تمامًا، طوال الوقت: لديهم جداول يجب  يجب معرفة

جد ، يظامنمع هذا الالأمور التي تخص الحياة اليومية كالأكل وأوقات التدريب والنوم وغيرها من الأمور، 

ونفسية  أهمية أن يكون لديهم بيئة صحية . ومن هنا تأتيتكيفاللاعبين صعوبة في إدارة ال بعض

 . البدنيالذهني و  عجاتر سليكونوا قادرين على الا
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 ثقافية: متطلبات -4-5

نية اللعب في المستوى العالي لا يعني فقط امتلاك بنية جسمانية وقوية وكفاءة بديرى الباحث أن 

 تكون لديهم قدر أنبل يجب على لاعبي هذا المستوى عالية وتحكم كبير في المستوى التقني والخططي، 

ضرورة  إلى إضافةصي للرياضي صوص كل ما هو مرتبط بالنشاط التخصعلي من الثقافة والمعرفة بخ

ن أو المنتخبات، فاللاعبو  الأنديةعلى مستوى  ولغة المحيط الدائر باللاعب سواءً نفس ثقافة اكتساب 

في  وفي دوريات مختلفة، وهذا الاختلاف والتعدد أنديةالمحترفون عادة ما نجد لديهم عدة عقود مع عدة 

 ،فلاختلايكون هذا ا أنعي ييقابله بالضرورة تعدد اللغات والثقافات والعادات السائدة حيث من الطب الأندية

ط يتكيف مع المحي أنة المجتمعات، لذا على اللاعب المحترف فكل مجتمع له خصائص معنية تميزه عن بقي

ق، يالفر  وتسهيل مع التأقلم معغة النادي لسهولة التعايش لهذه التكيفات تعلم  وأولىالخارجي الذي هو فيه 

وهذا يؤثر حتى على الجانب الاجتماعي للاعب فكرة القدم ذات طابع اجتماعي حيث تفرض على اللاعب 

ادة المباريات فع وهذا ما نلاحظه أثناءلمجموعة والتواصل الدائم مع كل فرد مكون لها، الاندماج في ا

رة لعب وقدنجد لديهم انسجام وتفاهم في الاللاعبين الذين بينهم علاقة حسنة في التدريب وخارج أوقات العمل 

 على قراءة تفكير الزميل.

 :العقلية المتطلبات -4-6

نجاز فوق والإحد العناصر الأساسية لتحقيق الت  حضير العقلي أالت   أن   اعتبرتحاليا كرة القدم الحديثة  

، ولكي العقلي الإعدادو   خبة بحاجة ماسة للتدريبالن   وأنديةعب المحترف ياضي للاعب والفريق، فاللاالر  

دريب وضغط المحيط الرياضي زن عقليا ليتحمل شدة الت  ق هذا الأمر على لاعب اليوم أن يكون مت  يتحق  

(tchokonte, 2011, p. 35) ثابتالفت لعبة كرة القدم من الألعاب ذات المحيط المتغير وغير ن  لقد ص  ، و 

الزملاء  فت مهارات هذه اللعبة تحت ما يسمى بالمهارات المفتوحة، حيث أن  ن  أو صعبة التنبؤ، كما ص  
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الملعب وبذلك تكون متغيرات آنية وغير محسوبة مسبقا ويجب  مناطقوالمنافسون يتمركزون في كل 

 .(183 ، ص2011)سعد الله،  المثلىبالكيفية  إزائهاالتصرف 

 التدريب الحديث:  استراتيجية -5

 لىإلوصول التي تعكس الهدف العام البعيد له، في تحقيق االتدريب الحديث في و  استراتيجية ثلتتم

ى عمل علالرياضية للاعبين في التوقيتات التي تناسب المواسم التنافسية في الرياضة التخصصية وال الفورما

  .(25 ، ص2001)ابراهيم ،  البقاء فيها لأطول فترة ممكنة

 طرق اللعب في كرة القدم الحديثة: -6

تلة قبل تشير في الأصل إلى ترتيب القوات المقا وهي" taktikósمن الكلمة اليونانية " كلمة "تكتيك" مشتقة

 جال، وكي نبقى في مفي مجال العمليات بالأحرى نتحدث، فإننا ة. لكن عندما نتحدث عن التكتيكاتالمعرك

، تصف التكتيكات كيف يضع اللاعبون في فريق كرة القدم أنفسهم على أرض الملعب مفردات كرة القدمو 

 ويعملون فيما بينهم.

بعضهم البعض بفي علاقة تتضمن هذه الترتيبات الإعداد الأولي لخطة اللعبة ووضع اللاعبين 

، قت. تطورت هذه الأنماط بمرور الو من الخطوط الجانبية بواسطة المدرب والتي يمكن تنسيقها وتحركاتهم

عب ة اللى تطوير أنظمكما تطورت اللعبة نفسها. تميزت عقود كرة القدم الحديثة بالمدربين الذين تناوبوا عل

 .لتكتيكية لتطورات مثيرة للاهتمامخضعت الأنظمة ا ا يتماشى مع فلسفتهم. نتيجة لذلكبم

يتم تعلم و  كيف اللاعب )اللاعبين( مع الموقفأفضل إجابة على أسلوب اللاعب وت ويعتبر التكتيك

تعمل التكتيكات على تنشيط ، حيث ن خلال مجموعات التدريب والتكرارهذا التكيف وتعليمه وتحسينه م

التكتيكات وتعد  تنظيم اللعبة من خلال تحريك ونقل اللاعبين القادرين على حل مواقف اللعبة بشكل فعال.

مستوحاة من مبادئ اللعبة التي تسمح للاعبين بالتفاعل بطريقة منسقة ومتجانسة لتوفير حل للمشاكل 

 .(https://drc.footeo.com/page/la-tactique.html, vu le 30/04/2021) المطروحة
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 :أنظمة اللعب في كرة القدم -7

توزيع خاص بعدد نظام اللعب هو عبارة عن  ( الى أن  41، ص 2006)  LEROUX أشار

يعبر عنها والتي  اللاعبين في كل خط من خطوط اللعب في الفريق، وهو يختلف عن طريقة وأسلوب اللعب

 بنظام اللعب وتتعلق بتوزيع مهام اللاعبين الدفاعية والهجومية.

، وحركة اللاعبين هي التي تضمن التوازن بين الدفاع والهجوم. هذا نحن بالفعل في حالات ديناميكية

 & FRANCIS) التعاقب في أنماط اللعب اللحظية بين حيازة الكرة وفقدانها يمثل سلسلة من اللعب

Godbout, 2012, p. 142). 

 تتطلب كرة القدم الحديثة تنفيذ تكتيكات يجب تعلمها بالترتيب التالي:

 .تنظيم الدفاع -

 .لعبال بناء -

 .مهاجمة الهدف -

 الأخرى.، واحدة تلو ثلاث بهذا الترتيب لأنها متتاليةيجب تعلم هذه الخطوات ال

 تركز الفرق على التنظيم الدفاعيلذلك  من تلقي الأهداف الأول في كرة القدم هو حماية المرمى رازالاحت

لمحاولة عن طريق محاولة فك  بدرجة أولى لتهتم بعد ذلك بمرحلة بناء اللعب والتحول من الدفاع إلى الهجوم

تطبيق لعب إلى  إضافةلكرة القدم  الأساسيةارات التنظيم الدفاعي للفريق المنافس من خلال استغلال كل المه

مليات من اجل تأتي محاولة التوغل في منطقة العوفق خطط محددة مسبقا من طرف المدرب، ثم بعد ذلك 

مرمى الفريق المنافس مع قراءة اللعب وسد الثغرات لمنع الفرق المنافس من القيام بهجمات  إلىالوصول 

 ,https://sites.google.com/site/entraineursdefootball/les-phases-en-football) معاكسة

vu le 30/04/2021). 
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 :3_3_4طريقة  -7-1

كتيكي ، وقد سمح هذا النظام التلاعبًا 11كرة القدم المكونة من  هي أشهر وأقدم ترتيب تكتيكي في 

 ونةمن قبل نادي برشل 2008في عام ، كما أن هذا النظام اعتمد 1966العالم في عام ترا برفع كأس لإنجل

 والذي عرف نجاحا كبيرا. بيب جوارديولا بقيادة المدرب

  :2_4_4 نظام -7-2

 الطرق المستخدمة في منافسات كرة القدم لمها لها من أثر كبير على أكثرتعد هذه الطريقة من 

يين. حقق لاعبين هجوم 4، مع ، هي أكثر التكتيكات هجومية2-4-4مربع وتسمى أيضًا أسلوب اللعب 

سط و عبي خط الوسط من لا خطيتكون و  التكتيكي نظامباستخدام هذا ال 1999عام  الثلاثيةمانشستر يونايتد 

 واثنين من لاعبي خط الوسط المهاجمين الجانبيين. جعينتر مسدفاعيين: 

 :1-5-4نظام  -7-3

وتعد هذه سط. للغاية يهدف إلى ضمان السيطرة على المباراة في خط الو  هو نظام لعب دفاعي

 اه، وغالبًا ما تستخدم(Didier Deschamps)الطريقة من بين أكثر الطرق المفضلة عن المدرب الفرنسي 

لاعبي مفتاح هذا النظام هو التخطيط والتعليمات المعطاة لفي الهجمات العكسية و  الفرق التي تلعب بسرعة

 الوسط الخمسة.

 :1_4_5نظام  -7-4

نظام ". يعتمد هذا الCatenaccio "Le Cadenas، يطلق عليه أحيانًا هو نظام دفاعي مفرط

، ويهدف إلى منع المساحات واعتراض أي لاعب مسترجع حرعلى دفاع رباعي الاتجاهات مع الخططي 

كرات عميقة. تم استخدامه بنجاح من قبل إنتر ميلان في منتصف الستينيات ، مع العديد من الألقاب في 

-https://fc-tigre.com/les-systemes-de-jeu-dans-le)اللعبة ، وكذلك فرنسا في عام 

football-moderne/, 11 aout 2020)1998. 
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  .(: أنظمة اللعب في كرة القدم01شكل رقم ) 

 

 أساليب اللعب في كرة القدم الحديثة: -8

 : (pressing)الضغط 

و منع والهدف منه هويقع ضمن نطاق المراحل الدفاعية، يتم في حالة استحواذ الفريق المنافس للكرة 

التمرير أمامه وعزله على  من خلال غلق مساحاتالخصم من التقدم عن طريق الضغط على حامل الكرة، 

اهزية جوتتم هذه العملية من طرف كل اللاعبين مهما كانت مراكزهم فوق أرضية الميدان وهذا يتطلب  زملائه

 اللعب.وخطوط وقراءة اللعب بشكل جيد والتنسيق بين محاور وحضور بدني وذهني كبير 

o :أهداف الضغط 

 زيادة الضغط النفسي على حامل الكرة

 عزل حامل الكرة عن اللعبة -
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 .ادفع حامل الكرة إلى التمريرة الخلفية -

 .تمريرة جوية طويلةحامل الكرة إلى  ادفع -

 في لتمرير واللعب. منع العمق والعمودية -

-https://entrainementdefoot.fr/comment) الكتلة الإبداعية المقابلة في منطقة من الميدانركن  -

faire-un-bon-pressing/#, vu le 30/04/2021). 

الدقة والتوجيه  إلىفتقد تم ت التي أو الزميل، إلىد للقوة اللازمة كي تصل تقتفالزمان: أثناء التمريرة التي 

 . عندما لا يكون الأخير قد سيطر على الكرة. عندما لا يكون لديه مساحة للعب أمامهالزميل إلىالصحيح 

(https://drc.footeo.com/page/la-tactique.html ،vu le 30/04/2021). 

 
 الضغط على حامل الكرة. (:02)رقم  شكل

صة أثناء مرحلة تعلم المهارات التقنية الخا أساسيةنسيق الحركي هي مبادئ ميكانيزمات الت   إن  

 إلى 12افق مع المرحلة العمرية وكل هذا يتو  (psycho-motrice)والتنسيق هو عمل نفسي حركيباللعبة، 

 سنة. 14
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 :النفسي الإعداد -9

هدف بسة الإيجابية للاعبين تحت نطاق الممار الإعداد النفسي في كرة القدم على أنه عملية تربوية 

تطوير تنمية الدوافع والاتجاهات والثقة بالنفس والإدراك المعرفي والانفعالي والعمل على تشكيل و و  خلق

 .(26، ص2001)حسن السيد، النفسي للاعبين الإرادية بالإضافة إلى التوجيه والإرشاد التربوي و السمات 

 هتماما للإعداد النفسي للاعبينبرامج التدريب الرياضي الحديث تعطي ا ( أن2001ويذكر راتب )

رات دتدريب الق أن يتدرب عليها وتدمج عادة مع مل التفوق الرياضي التي يحتاج اللاعبباعتباره أحد عوا

 همساعدتأن بعض اللاعبين يمتلكون قدرات ومهارات  البدنية والتقنية، وفي المستوى العالي كثيرا ما نلاحظ

ن تؤثر مع القدرة على عزل المؤثرات الخارجية التي يمكن أ، تركيز الانتباهوتسيير الضغوط، و  على مواجهة

 سلبا على مردود وأداء اللاعب.

ية فساحية الن  هو تهيئة اللاعب من الن  النفسي بأن ه  الإعداد إلى( 21ص  2015كما أشار عريبي )

نية حي البدوامن الن   بإعدادهثناء المنافسات الرياضية وذلك أر على عطائه حتى يتجاوز كل المعيقات التي تؤث  

في  ية تتحققالمستويات العال إلىالوصول  فس الرياضي أن  د العلماء في مجال علم الن  يؤك  و ، قنية والخططوالت  

 لمشاركةادريب قبل فترة زمنية من الت   إلىعب يحتاج اللا   الهدف الرياضي، وأن   إلىالرياضي للوصول  إعداد

البدنية وية و ربفسية والت  احية الن  عب من الن  في السباقات الرياضية، ولابد من التخطيط والتنظيم لإعداد اللا  

 .(216 ، ص2015، )سلمان

 نوع ي  كأه على مستوى معين منهم ولكن   أوعبين، فسي لا يقتصر على فئة معينة من اللا  الن   والإعداد

نة فسي مكان  ال الإعداده الفترة يحتل ذعبة، وفي هلممارسة الل   الأولىيبدأ من الفترة  أنيجب  الإعدادآخر من 

 .(92 ، ص2014وفاء، و )درويش  البدني أوالمهاري  الإعدادمن كل من  أهميعتقد الكثيرون أنه 

 ولاعب كرة القدم الحديثة يتمي عن غيره بصفات بدنية نذكرها فيما سيلي:
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o :التركيز 

توجيه العقل يعني ببساطة  )concentration( التركيز أن إلى( 2013) عبد العزيز عائشةأشارت 

خص شوالانتباه لمتابعة ما يقال أو يجري حولنا لفترة زمنية محددة دون تشتت والتي تختلف من شخص إلى 

غة ل باللوكما يقاومن موقف إلى آخر. والمقدرة على التركيز مهارة يجب اكتسابها وتنميتها تماماً كالعضلات 

ط بنا من بمعنى استعملها أو ت فقد. فنحن نولد بجاهزية للتركيز على ما يحي »use it or lose it «الأجنبية

 .أشخاص أو مثيرات تتطور مع العمر والخبرة والتحفيز

 ويضيف معينوتثبيته على مثير ز يعني تضيق الانتباه يكأن التر ( 2015) يويرى سليماني وعصمان

ية الهدف المحدد مسبقا من طرف القائم بعمل إلىالتركيز يعني توجيه التفكير والحواس  أن إلىالباحث 

اجباته يختلف التركيز حسب الموقف ففي المنافسة يركز اللاعب عادة على القيام بو التركيز وفي كرة القدم 

 فوق أرضية الميدان مما يتطلب منه حضور ذهني ونفسي كبير.

o :الانتباه 

يعتبر الانتباه القدرة على الاختيار والترك ز في المحفزات المهم ة. الانتباه معالجة معرفي ة تسمح لنا 

معرفي ة مهم ة جد ا لأن نا نستعملها يومي ا. الجتها لنجيب لها. هذه القدرة الالات جاه إلى المحفزات المهم ة ومع

 ,https://www.cognifit.com/ar/attention) بتدريب معرفي ة الانتباهلحسن الحظ ، نستطيع أن نحس ن 

vu le 01/05/2021). 

o :التصور العقلي 

وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم التصور العقلي 

ويطلق على هذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية  العقلي للأداء الإعدادتحدث من قبل بغرض 

كلما كانت واضحة في ذهن اللاعب أمكن للجهاز العصبي المركزي إرسال إشارات واضحة لجزاء بحيث 

 .(2017)سفيان، بلغول، و شناتي، الجسم لتحدد ما هو مطلوب منه 
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م يدان علم النفس الرياضي، التوجه النفسي المعرفي وهو يهتالحديثة في مومن بين أهم التوجهات 

لجة موذج معاوالتي تتبنى نالعقلية ويرتبط بالمدرسة الفكرية التي تعرف بالمدرسة المعرفية،  العلمياتبدراسة 

رية نظ تباروباع التجريبي نفسال معليه من خلال عل الاستدلالالمعلومات المتعلقة بالوظيفة العقلية والتي تم 

التي  هيللفرد  القدرة المعرفية والإدراكية إلىالحديثة التي تشير  المعرفيةمن بين النظريات  المعلولاتمعالجة 

 دالأمرة يشرح انتقال المعلومات من الذاكرة قصيتحدد الاستجابة لمثير معين، فإن نموذج معالجة المعلومات 

جري على تالتحكم التي يكتسبها المتعلم والتي  آلياتمن خلال عمليات ترميز تقوم  الأمدالذاكرة طويلة  إلى

 في الذاكرة. المعلوماتبهدف تخزين  فرة في الذاكرة قصيرة المدىو المعلومات المت

ة أصبحت عنصر هام في مهارة التصور العقلي في لدى لاعب كرة القدم الحديث أن إلىوبضيف الباحث 

اقف فامتلاك خبرات مسبقة عما سيحث ف المباريات ومو يتمتع بها للاعب،  أنالتي يجب  المهارات العقلية

 تخاذ القرار ويجاد الحلول فيافسين يسهل على اللاعب عملية اع حركة المني قد تحدث وتوقاللعب الت

 .المواقف الصعبة والحرجة في أثناء اللعب

o :الثقة بالنفس 

ومهارته وقدرته عل التعامل  الفرد لكفاءته إدراكأن الثقة بالنفس هي مدى  (2017) شريكترى 

ته الفرد بقدر  إيمانكما تعبر على مدى وتعد من إحدى متغيرات الشخصية بفعالية مع المواقف المختلفة، 

 عدة مواقف. أوالتي تواجه في موقف معين وتجاوز العقبات  الأهدافعلى تحقيق 

تكون لدى اللاعب كي ستطيع  أنويعد هذا المكون من بين الخصائص والسمات النفسية التي يجب 

سية ما لتدريبية وخاصة التنافبدنية وتقنية، وكثير من المواقف ا إمكانياتأن يقدم ويخرج كل ما لديه من 

ية البطولات القار و وى العالي كالدوريات المحترفة ة كبيرة في النفس خاصة في مباريات المستقتتطلب ث

كون في موقف تمثيل نادي أو منتخب مما يعني تحمله عبئ كبير وضغط اللاعب قد ي إنحيث  والعالمية

  نفسي عالي.
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o :الاسترخاء الذهني 

 يكون في جاهزية بدنية وذهنية عالية وهذا ما يتطلب أنفي منافسة كرة القدم يطلب من اللاعب 

مل عشرة مع مستوى كما أن هذه الاستثارة تكون مرتبطة بشكل مبا استثارة كبيرة للجهاز العصبي والعضلي

وقت  د وهو 90مباراة كرة القدم تكون عادة في حدود الاللاعب، و  أداءظيفية التي تدخل بعض الأجهزة الو 

من  ةالأخير  الأوقاتخصوصا في الذهني وفقدان التركيز  الإجهادللاعب يدخل في مرحلة كبير نسبيا ليجعل ا

طأ في "خالمنافسة تحدث عادة أشياء قد تحفز قلق اللاعب والتوتر لديه ونذكر على سبيل ذلك  وأثناءاللعب 

ي رة القدم فلذا من الضروري للاعب ك الأداءير نتج عنه هدف للفريق المنافس" كل هذا يؤثر على ر التم

ي البقاء في دائرة التركيز وعدم حصر الذهن فتكون لديه سمة الاسترخاء الذهني و  أنالمستوى العالي 

 المشاكل  التي تواجه اللاعب.

تحسين  إلىحيث يؤدي ويلعب التحضير النفسي دور هام ورئيسي في عملية الإعداد الرياضي 

 إدراجأن  إلى (2019) العيضاي و بودربالة أشاركما ، (2012)بن عكي، والذهنية للاعب  النفسيةالقدرات 

عب على تمنية التحكم في نفسه من يساعد اللاالتدريب على الاسترخاء ضمن البرنامج العام السنوي للتدريب 

  جل تطوير المستوى العام الأداء.أ

 لعقل والبدن:التفاعل ما بين ا -10

 فاللاعبهو مجرد جسم وطاقة،  اللاعبوان  بدني جانب كرة القدم هي ننظر إلى أن أنلا يمكن 

عام، لذا انه من الضروري امتلاك معرفة عامة عن الرياضي  أومهما كان مستواه هو عبارة عن مكون كل 

ما نظرنا  إذاالة بدنية مثلى حيكون في  أنب عنرفع من مستواه وقدراته، ويمكن للا أنلا نريد عما كنا ف إذا

عقلي حرك الالم لأن   اقةالط   هذهواستغلال  إشعالر في كيفية ختأ علوجية طاقوية ممن وجهة نظر فيزيو  إليه

 ما تعرف بالفورما الرياضية أوثالية الم الأداءحالة مما ينتج عنه ضعف في  ،تأخرحالة  في أوغير موجود 
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وبالمقابل قد نكون في حالة بدنية متوسطة لكن مع رغبة ودافعية قوية تسمح لنا بتعويض هذا النقض البدني 

 .للأداءلية عاونكون في حالة قابلية 

عت  ال كرة القدم هي شيء على درجة عالية م ب هو كائن مركب كامل يعمل في تفاعل دائعقيد واللا 

 .(ancian, 2008, p. 14) العقلي(_البدني بين )ذين المرك  ابين ه

 غذاء لاعب كرة القدم الحديثة: -11

لتدريب اتطور مستوى المنافسة ونسق الأداء في كرة القدم الحديثة هي نتاج لتطور منهجية  إن  

ى المنافسة في المستوى العالي تتطلب من اللاعب حيث أن مستو  لمرتبطة بها، الرياضي ومختلف العلوم ا

ه بالضرورة صرف طاقوي لالنهاية، وهذا يقاب إلىاللعب  إيقاعمجهودات بدنية عنيفة وقدرته على مسايرة 

بة من بعض البعض مما لمنافسات في الدوريات الكبرى متقار امن جهد، وعادة ما تكون  بذلهلما تم موازي 

 أن   إلاتدريبية تحافظ على لياقة اللاعبين،  أساليبج مما يجبر المدربين على نتا قليلة،يعني أن فترة الراحة 

ة اللاعب، لذا فأن أن للغذاء دور كبير في صحة ولياق إلىفالعديد من الدراسات تشير ذلك وحده لا يكفي، 

والقدرة  النفسي للفريقحضر مللاعبين يقع ضمن نطاق الفالضغط النفسي  نطاق المدرب وحدهالمهمة تتعدى 

، (2018)نوران بديع،  والمحضر البدني التغذية أخصائيوتكون ضمن أولويات  الاستشفاءو  على تحمل الجهد

لما لها  ائي معين يعتبر حلقة أساسية مكملة لبرنامج التدريب الرياضي،اللاعبين لبرنامج غذ إخضاع لذا فإن  

ارتفاع  إلىأن البرامج الغذائية الصحيحة تؤدي من الدراسات  العديد ، وتشيرالأداءلى عمن تأثير كبير 

 الأغذيةترك الحرية للاعبين في اختيار نوعية  أن  كما  ،(179، ص 2016 وآخرون. الكيكي)مستوى الأداء 

كثر عرضة للإصابات أ واأن يكون إلىلنظام غذائي معين قد يؤدي بهم  خضاعهمإم ة بهم وعدالخاص

 .(15، ص 2016 وآخرون. )مكيدبصفة عامة  الأداءمما يقابله بالضرورة تراجع مستوى  الرياضية والإجهاد

 على:يجب أن يكون متوازنا ويحتوي  مب كرة القدعلذا فإن غذاء لا
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 * الكربوهيدرات: 

غ منها لكل رطل من الوزن وقد يزيد هذا 2.7تعد من أهم مصادر الطاقة حيث يستهلك الجسم حوالي

حسب نوعية الجهد المبذول، وتعد الكربوهيدرات صدر الطاقة التي يستخدمها الجس لداء الحركات المعدل 

ويمكن  المستهلكة يومياعيرات الحرارية من إجمالي الس %60___%55السرية والفجائية، حيث تكون بمعدل 

تعتبر العنصر  و (2018)آية خيري، أن نجدها في الخبز، الحبوب والفواكه إضافة إلى الكعك والحلويات 

الأساسي في تأمين الطاقة المطلوبة في المباريات، لذلك يجب توفير هذا العنصر في كل الوجبات 

 .(2015)الترك، الغذائية تقريباً 

 * البروتينات:

حاجة الشخص العادي، حيث يحتاج من  أكثررة القدم للبروتينات اجة لاعب كمن الطبيعي أن تكون ح

 15%غ من البروتين لكل رطل من وزنه أي ما معدله  0.8___0.6هلاك ما مقدراه تاس إلىب عللاجسمه ا

من السعرات الحرارية من البروتين، وهو يوجد عادة في الدواجن والأسماك، الحليب والبيض،  %20إلى 

 .(2018)آية خيري،  جبان وهو يحفز نمو العضلاتاللحوم والأ

 العلاقة بين الخصائص البدنية والخصائص المهارية في كرة القدم الحديثة: -12

نية الحركات التقتلعب الخصائص البدنية دورا هاما في إعداد اللاعب من الناحية المهارية حيث أن 

لمكونة دمج الصفات البدنية ا عن طريق إلالا تؤدى  (غةتمرير واستقبال، تسديد، مراو الخاصة بكرة القدم )

ارات الصفات تبعا لنوعية المهمتطلبات كل نشاط رياضي لهذه المعروفة بعناصر اللياقة البدنية، وتختلف 

 الأساسية المستخدمة في اللعبة وطريقة ونوعية اللعب.

ة تحسين الأداء زياد إلىلبدنية العالية تؤدي تدريبات اللياقة ا أن إلى (2012)أشار عمر ابراهيم 

أن  DATSKOWوMATVEV، NOVIKOV، SHELMAN كل من دركية، ويؤكوالقدرات الح المهاري
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التي تتفق وهذه المهارات التي غالبا ما المهارات الحركية يجب أن تؤثر على تنمية تلك الصفات البدنية 

 تظهر في صورة مركبة عند أداء مهارة معينة.

أن العمل على تطوير اللياقة البدنية وصفاتها لدى لاعبي كرة القدم  إلى( 2006ويضيف ناصر )

 .A و G. CAZORLAوتشير عدة دراسات والحركي لهم، يحسن ويطور الأداء التقني والمهاري 

DELLAL إلىالمهاري  الأداءضرورة تطوير  إلىأنه ثبت في مجال منهجية التدريب ميدانيا ونظريا  إلى 

 ولا يمكن فصل أحدهما عن الأخر. الأخرالبدني لأن كل منهما يكمل  الأداءجانب 

ديه أنه في كرة القدم الحديثة لم يعد هناك مجال للاعب كرة قدم ل إلى( 2012) إبراهيمعمر وذكر 

صبح أومن هذا المنطلق مستوى عالي من التحكم التقني والفني دون امتلاكه لكفاءة بدنية ووظيفية عالية 

ي دريبي فواحد وعلى مدار الموسم الت آناهتمام المدربين بتطوير الجانب المهاري والتقني للاعب متزامن في 

  نسبة توزيع الحجم الساعي التدريب المخصص لهم.تلاف بسيط في كل مراحله مع اخ

تحضير البدني والمهاري دور في تنمية للإلى أن ( 2018) ، بونشادة وعطابسربوتكما أشار 

ستوى متحسين  إلىيهدف كما أكدوا أن التحضير البدني الصفات البدنية والقدرات الحركية والفنية للاعبين 

 اللاعب في عدة جوانب خاصة منها التقني والخططي أثناء المنافسة.

ل وتبدي خاصة التمركزأن العامل البدني يؤثر على انسيابية حركة اللاعب واستجاباته التكتيكتية  كما

صيل ت وتفايابالتوجيه والتحكم، وعادة النتيجة في المستويات العالية تحكمها حيثز اللعب ومراقبة الكرة مراك

ود في وج مثلا تأخر اللعب بخطوة عن الدفاع يكون سببا صغيرة قد تبدوا في كثير من الأحيان أنها بلا أهمية

 .(2019)دراجي، مزاري، ولونيس، ثغرة قد يستغلها المنافس لتسجيل هدف 

ات أنه من أجل تحكم امثل في تقنيات ومهارات كرة القدم هناك عدة صفLEMOUI  (1989 )ذكر 

اللاعب في  أداءخلال النهائي للحركة والتي تظهر لنا في  الإخراجا من اجل بدنية وتقنية تتداخل فيما بينه

 بكل أنواعها، المرونة، التوازن التوجيه، السرعةالتدريب، ومن بين هذه الصفات نذكر ) أوالمنافسة 
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تمريرة )من طرف اللاعبين  المرتكبةالفنية  الأخطاء، وأكد أن معظم (اعة، المداومة، التحمل، الارتقاءالاستط

وتراجع مستوى لياقته ( قد تكون كنتيجة لشعور اللاعب بالتعب سديد عشوائي، مراقبة خاطئة للكرةخاطئة، ت

 البدني خاصة في الشوط الثاني حيث يظهر على اللعب نوع من التسرع والرغبة في التخلص من الكرة

    ما يؤكد العلاقة القائمة بين الجانب البدني والتقني في كرة القدم. وبالتالي زيادة عدد الأخطاء وهذا

وره دء المنافسة مهما كان وى العالي تزداد مهام اللاعب أثناويضيف الباحث أنه في مباريات المست

ريق زملائه في الفخاصة أثناء تطبيقه للخطط الدفاعية والهجومية فمطلوب منه مساندة  ومركزه في اللعب

المساهمة في غلق المساحات والضغط على الفريق  أيضاعلى الكرة، كما يطلب منه  استحواذهمأثناء 

لفة مع ستهلاك طاقة أكبر من خلال الجري بأنساق مختاالمنافس أثناء استحواذهم على الكرة، وهذا ما يعني 

يكون دنية لزية كبيرة للاعب من ناحية اللياقة البالفعاليات التقنية الخاصة بكرة القدم، وهذا ما يتطلب جاه

مهارات وتحكم اللاعب في ال بإتقانوالتي لا تكتفي  رة نسق المنافسات ذات المستوى العاليايقادرا على مس

 نشاط الممارس بل تتعدى لتتطلب تداخل عدة مكونات في وقت واحد.المرتبطة بنوع ال الأساسية

 المصغرة في تدريب كرة القدم الحديثة: لألعابا -13

وسائل التدريب الحديثة في كرة القدم والتي تكون عادة واقعة  إحدىالمصغرة من أهم  الألعابتعتبر 

قليلة من اللاعبين في مساحة مختصرة وضيقة  أعدادتقام بين  إذضمن ظروف مشابهة بمجريات المنافسة 

)سعودي و إيدير، غير هيكلها الزمني بحسب أهداف التدريب إضافة إلى تعلى عكس المباريات الفعلية 

2018). 

اللاعب  إعدادوسائل  إحدىالمصغرة تعد  الألعاب ( أن  2019ويضيف دراجي، مزاري ولونيس )

 كمااقة( على عناصر اللياقة البدنية )القوة، التحمل، المرونة، السرعة والرشتحتوي  أنهاجيدا حيث  إعدادا

صائص لخالرياضي الحديث نظرا لفعاليتها على العديد من ا نها طريقة مدمجة بكثرة في التدريبعلى أ أكدوا

 حية الفنية أو البدنية والخططية.من النا المرتبطة بكرة القدم سواءً 
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من أفضل الأساليب التي تعمل المصغرة  الألعابيقة المنافسة وأسلوب ويعد أسلوب التدريب بطر  

التدريب لأنها  أعباءوتحمل  الأداءعلى استثارة أداء اللاعب من كل النواحي وزيادة دافعية وقابليته على 

 .(2000)كشك و البساطي،  أثناء التدريب والإثارةتضفي عنصر التشويق 

 نجده تتيح للاعبين لمس كرات أكثر في وقت محدود وهذا ما لا ويرى الباحث أن الألعاب المصغرة

ريقة نقص عدد اللاعبين المشاركين في ط أنفي المباريات العادية والتي تلعب في مساحات كبرى، كما 

ا ويقل م الهجومي والدفاعيعاب المصغرة يزيد من أدوار اللاعبين حيث يشترك الكل في التنظيم للتدريب بالأا

أن  مساحات اللعب الصغيرة لا تتيح للاعب أنبي، كما ييعرف بوقت اللعب السلبي في هذا النوع من التدر 

زميله يمرر الكرة ليلعب ببطئ نظرا لعدم وجود مسافة كافية بينه وبين لاعبي المنافس مما يفرض عليه أن 

 زميله. أماماحة دون الاحتفاظ بها ثم يغير مكانه ليفتح المس

 أثر على عدة جوانب نذكر منها:وللألعاب المصغرة 

o :الجانب البدني 

 تطوير شدة تحمل الأداء.

 الرفع من مستوى السرعة الهوائية القصوى.

 م(. 20-15تطوير السرعة الانتقالية )

 وتحمل السرعة. تطوير التسارع

 .المتقطعة والمستمرةخفض وقت الاسترجاع والمساعدة على التكيف لتحمل أداء المجهودات 

o :الجانب التقني 

 تطوير التحكم في المهارات الأساسية في مساحات ضيقة.

 التحكم في توجيه الكرة من خلال قراءة اللعب في وقت وجيز.تطوير 

 تحسين التحكم في مهارات الدفاع والهجوم.
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o  الذهني:الجانب 

 ط ظروف محاكية للمنافسة.تطوير القدرة على اتخاذ القرار وس -

 حل المشكلات في وقت وفضاء محدودين. تطوير القدرة على -

 سهولة قراءة وتحليل مجرى اللعب والمنافسة. -

 المساحات الضيقة. التكيف على اللعب وسط ضغط المنافس في -

o :الجانب النفسي 

 أثناء المنافسة. اكتساب صفة تسيير الضغط -

 القابلية على تحمل أعباء التدريب والمنافسة.و تطوير الصلابة الذهنية  -

o :الجانب الخططي 

 تحسين التموقع وقراءة خطط اللعب. -

يل المراكز، تعويض النقص في لتغطية، تبدا ،)التموقعزيادة معرفة كيفية تطبيق الخطط الدفاعية  -

 المنافس(.، الضغط على الفريق المساحات

بناء الهجوم، احات لعب، تقديم الحلول، ، خلق مسالاستحواذ)الهجومية زيادة معرفة كيفية تطبيق الخطط  -

 سهولة التحكم في الكرة في مساحات ضيقة(.
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-https://www.easy2coach.net/fr/exercices) ج لتدريب بطريقة الألعاب المصغرةنموذ(: 03رقم ) شكل

foot/entrainement-foot-3-vs-3-jeu-en-surnombre-inferiorite-numerique.html, vu le 
14/03/2021) 

 الصفات البدنية لكرة القدم الحديثة: -14

 السرعة: -14-1

تعد جد ضرورية في البحث  أنهادنية كما بالصفات ال السرعة تأتي في مقدمةأن   F.Aubertيرى

 أخرى يتم دمجها معها."  وتؤثر على أي صفة بدنية ، لأنها تحسنعن الأداء

 الجريفي كرة القدم يمكن التعبير عنها بطرق مختلفة. يمكن أن تكون القدرة على الاستجابة بسرعة ، و 

 (https://www.preparationphysiquefootball.com/201707/Comment-construire-sa-

seance-de-vitesse.php, vu le 04/05/2021). 

( سرعة لاعب كرة القدم هي قدرة متنوعة للغاية. لا يقتصر الأمر على 1997) weineckويضيف 

، قفامل مع الكرة، والركض والتو ، وسرعة التع، وسرعة الانطلاق والجريالرد بسرعةالقدرة على التصرف و 

 .أثناء اللعب في اللحظة والتوقيت المناسبالوضع  وقراءةولكن أيضًا سرعة التحليل 
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هو نظام اللاهوائي  السرعة المطلقة )القصوى( أن نظام الطاقة المستخدم في  (TOUPANE, 2008)يشير 

الطاقة حينما يجري اللاعب  إنتاجالمتخصص في ، وهو النظام (anaérobie alactique)اللاحمضي 

 .%100 – 95ح ما بين ( بسرعة تتراو  m 60 – 30) بسرعة قصوى أو تحت القصوى 

سترجاع وراحة بعد ابعد  إلاتدرب  أن ولا يمكن "7 - "6وهذه الشعبة الطاقوية تستمر بالعمل حوالي 

 ساعة بعد جهد من نفس النوع من حيث الكم والشدة. 30 – 24

رق ن والفبين اللاعبي الأداءوالسرعة تعد في كرة القدم من أهم الصفات البدنية التي تصنع الفارق في 

 – m10ح ما بين دو سريع في حدود مسافات تتراو ع 150 – 100وفي المباراة الواحدة عادة نجد من 

m40  أي بمعدلm20. 

الصفات لبدنية  من بين أهم دعأنها ت Aubertو  weineck، Toupanكما هناك عدة باحثين على غرار 

 التي يحتاجها لاعب كرة القدم.

 ، والسرعةس السرعة وبشكل أكثر دقة التسارعجعلت الأدوات التكنولوجية الجديدة من الممكن قيا

 جري سريع )بين m700عنصر أساسي في كرة القدم اليوم، أثناء المباراة يكمل اللاعبون ما يقارب من 

ى إل 30مترًا وأوقات استرجاع حوالي  50، مع مسافات تتراوح بين بضعة أمتار و (جري سريع 140و  100

 .Bangsbo, 1994) (ثانية  40

سرعة وجدت أن ة النشاط البدني للاعب أثناء المنافسات أجريت لدراسوعدة دراسات وتحليلات 

 .(Bangsbo، 2008مترًا ) 46إلى  40لاعب كرة القدم هي بحد أقصى 

انه  إلىوهناك دراسات اهتمت بدراسة الجانب البدني للاعبي كرة القدم في لمستوى العالي تشير 

 haugen et)مترًا  40ثانية من أفضل العداءين في مسافة  0.6أبطأ بمقدار  ع لاعبي كرة القدم علىأسر 

Al, 2010, 2012,  

  2013 ) (https://accelerationfootball.wordpress.com/analyse-activite-football/). 



 الفصل الأول كرة القدم الحديثة

 

 

 

59 

ن على ما تحدثنا عن المنافسة أو لتدريب مجبري إذا د أن اللاعبين في كرة القدم سواءً وعادة ما نج

 أنل باللاعب يجري في خط مستقيم  أن، فقليلا ما نجد مختلفةالجري السريع لعدة مرات ووفق مسارات  أداء

ا مع التحكم في الكرة وتوجيهها وهذا م والتدريب تفرض عليه الجري في مسارات مختلفة ةظروف المنافس

 .بين السرعة كصفة بدنية والمهارات التقنية الخاصة بكرة القدم يتطلب تنسيق عالي المستوى

لى رعة التفاعل )القدرة عس -عناصر:  3، "يمكن تقسيم السرعة إلى Schiffer (1993)وفقًا لـ 

 -ةرعة التنفيذ )القدرة غير الدورية على التنفيذ بأقصى سرعالحركة أو س -، الاستجابة للإشارة أو المثير(

الحركة  -كات بأقصى سرعةداء الحر أالقدرة الدورية على لتحرك )التردد أو سرعة التنقل وا -حركة فردية( 

 (.المتكررة

 السرعة تربط العناصر الثلاثة السابقة بالمراحل الثلاث التالية:

 ( مرحلة التفاعل:1

وفر ييجب أن تعلم أن وقت رد الفعل أطول للاستجابة للإشارة المرئية منه للإشارة المسموعة. يمكن أن  

 ٪.5في حدود تطور  التدريب المتكيف مع سرعة التفاعل

 ( مرحلة البدء أو التسريع:2

 ن عداء، يجب أن تعلم أ٪. للحصول على معلومات10ة بنسبة يمكن للتدريب الدقيق أن يحسن هذه المرحل 

 مترًا في المتوسط. 35و 30تر يصل إلى أقصى سرعة له بين م 100

 ( مرحلة الحفاظ على السرعة )تحمل السرعة(: 3

دًا نادر جهذه المرحلة هي الأسهل تحسينًا بفضل التدريب ولكن للأسف لا يتعلق الأمر بكرة القدم لأنه من ال

 المباراةمترًا أثناء  40م بسرعات أكبر من القيا

(https://monlivretdentrainement.wordpress.com/2019/04/15/la-proprioception-en-

football/,) 

 وعادة ما تتأثر السرعة وفقا لعوامل فيزيولوجية وتشريحية ونذكر منها ما يلي:
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 ( وهي ألياف عضلية بيضاء تتميز بسرعة الانقباض.Fibre FTنوع الألياف العضلية ) -

 مطاطية العضلات.القوة ومدى  -

 مدى توفر الطاقة. -

 والقدرة على التنسيق.العصبي العضلي  مستوى عمل الجهاز -

 ..(النمط الجسميطول، المتعلقة ببعض القياسات الجسمية )الوزن، ال العوامل الانتروبومترية -

 (.الإحماء، درجة ونوعية الإرهاقالتعب، لحالة البدنية )ا -

 العامل النفسي والذهني. -

 الأرضية.يت، نوعية الغذاء، درجة حرارة الجو، مستوى الرياح، عوامل خارجية: التوق -

 .(MAYER, 2011, p. 46) أشكال السرعة في منافسة كرة القدم :(06جدول رقم )

 م منطقة الهجوم 30 م في وسط الملعب 30 م الدفاعية 30

أجل تامين رعة من يعود للدفاع بس -

 المرمى

من أجل  Cو Uجري سريع على شكل 

 التخلص من المراقبة

 )متسلسلة(سرعة الحركة 

متعرج مع تغيير  أوجري بخط مستقيم  جري سريع خلفي

 الاتجاه

 في اتجاهات مختلفةم  5حيوية في 

 القدرة على العودة بسرعة سرعة التنفيذ جري سريع أمامي للصعود

جري بخطوات مقصية من أجل 

 الانزلاق والتوقع

_ _ 

 
 .(MAYER, 2011, p. 46) والكرةالرابط بين السرعة  (:07جدول رقم )

 مكونات السرعة
سرعة التنفيذ/ السرعة  سرعة رد الفعل

 الحركية
 القرار أخذ المعلومة سرعة الدعم

  تغيير الاتجاه سرعة الانطلاق وسرعة الفرملة(حيوية ) التنسيق، 
 سرعة التحول)الانتقال( سرعة التكتيك الجامعي
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o :تحمل السرعة 

تعني تعد هذه الخاصية البدنية من أهم الخصائص البدني في لعبة كرة القدم خصوصا في المستوى العالي، و 

 ة.مع الحفاظ على السرعفات قصيرة أو طويلة انطلاقات سريعة ومتكررة على مساقدرة اللاعب على تنفيذ 

ة بالسرعة القصوى لأطول فترة زمنيتنفيذ انطلاقات سريعة وسباقات  إمكانيةهذه الخاصية تتيح للاعب 

 لىإ، كما تضمن العودة لحماية من تحمض اللاكتيك، وازيادة احتياطيات الفوسفاغنكما تعمل على ممكنة، 

جاع أداء جري سريع ذو شدة عالية مرة أخرى وبمعنى أخر تحفز عملية الاستر قبل بداية الحالة الطبيعية 

 .(Carminati et Di Salvo, 2003) بسرعة

لأن اللاعب ساعة بعد حصة تدريبية موجهة لتدريب هذه الخاصية  72يكون عادة وقت الاسترجاع حوالي 

 .(Bangsbo, 2007)ونواتج التمثيل الغذائي  يعرف تجمع اللكتيك

قت دة مع و والفتري عالي الشهذا النوع من التحمل يمكن أن يرتبط بالتدريبات ذات الطابع المتقطع والتكراري 

محدد مسبقًا  رجاعيجب خلالها على اللاعبين إكمال عدد معين من سباقات السرعة، مع وقت استقصير 

 قابل للتحقيق.وبأداء 

 :التحمل -14-2

وذلك لضمان أفضل أداء صفة التحمل هي إحدى الركائز الأساسية في عملية تحضير اللاعبين 

تعمل وتعرف على أنها قدرة الرياضي على أداء مجهودات بدنية لفترات طويلة بدني وتقني أثناء المنافسات، 

)أرزقي، والتنفسي ولها تأثير كبير على مستوى الجهازين الدوري أثناءها العديد من المجموعات العضلية 

وذلك نظرا الى ، وتعد صفة التحمل إحدى المتطلبات القاعدية التي تتطبها أي رياضة (198 ، ص2017

المجهودات العضلية والعصبية الواقعة على الرياضي كنتيجة لأدائه في التدريب او المنافسة زلفترات طويلة 

وكلما نجح اللاعب في تاخير العتبة بالتعب،  نسبيا مما ينتج عن ذلك ما يعرف في علم التدريب الرياضي
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ير تقييم الحالة اللاهوائية كلما دل ذلك على مدى امتلاكه لكفاءة بدنية عالية وهي تعتبر من بين اهم معاي

 البدنية للرياضي.

من نوع  الألياف العضليةوعية نمل تتأثر بحصفة التأن   (Weineck, 1997, p. 114)ذكر 

(FT_ST)  كما أشار أيضا الى أن الأشخاص المدربين على هذه الصفة تكون نسبة الميوغلوبين لديهم

يتركز و  نتيجة التدريب %80تزيد نسبته ب  فعة مقارنة بالاشخاص غير المدربين كما ان الميوغلوبينمرت

 الأحمر. والتي تتميز بلونها STاكثر في الالياف العضلية من نوع 

أهم معايير تقييم صفة التحمل نجد مؤشر السرعة الهوائية القصوى  ن  ويشير الباحث هنا إلى أ

)VMA(  ومؤشر الاستهلاك الأقصى للأكسجين)max2vo(  واللذان يقدمان دلالة على مستوى هذه الصفة

 عند اللاعبين.

 ة )أكثرأو حتى معتدلة لفترة زمنية معينيمكننا تلخيص القدرة على التحمل على أنها الجري بوتيرة منخفضة 

 دقائق على سبيل المثال(. 10من 

٪ من استهلاكه 100يتمتع كل لاعب بأقصى سرعة هوائية تحدد المعدل الذي يستخدم به الجسم  

 عادة٪ من هذه السرعة 90٪ و60القدرة على التحمل يشبه الجري بوتيرة تتأرجح بين بللأكسجين. الجري 

 .(VMA)من السرعة الهوائية القصوى ٪ 75٪ و60نتحدث عن القدرة على التحمل عندما نجري ما بين 

 الرشاقة: -14-3
بأنها القدرة على تغيير أوضاع الجسم واتجاهه  (61، ص 2018) قطاف، الحاج، و بعيطيعرفها 

حد من أ تعد الرشاقةرى الباحث أن بسرعة ودقة وتوقيت سواءً كان الجسم على الأرض أو في الهواء، وي

ب كرة القدم وذلك لما تتطلبه ظروف المنافسة والتدريب فاللاعب عادة ما يجد عالصفات الدنية الهامة للا

وكون منافسة كرة القدم  هاأثناء تعامله مع الكرة أو بدونيات تتطلب منه أن يكون رشيقا سواءً نفسه أمام وضع

نافسة على اللاعب أثناء ملى كثرة الفعاليات التي تفرضها مواقف الإضافة إفي نسق الأداء تتميز بالتغير 
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الحاجة لأي يكون اللاعب على درجة كبيرة من الرشاقة  أهميةتبرز هنا الوضعيات الدفاعية أو الهجومية 

ذه الصفة ضمن إيلاء هحتى يستطيع مسايرة نسق المنافسة المتغير في الشدة والحجم والموقف، لذا فان 

برمجة وتخطيط التدريب أمر ضروري جدا إذا ما أردنا الوصول إلى أداء عالي المستوى من الناحية البدنية 

 والتقنية كون أن هذه الصفة تؤثر أيضا على الجانب التقني للاعب.

 :المرونة -14-4

ت المفاصل والعضلاتشير المرونة إلى القدرة على أداء الحركات الجسدية بأكبر قدر ممكن من سعة 

 أداءعلى  الإنسانالمرونة هي قدرة  أن  ( 49ص، 2012، وذكر بوحاج )على مجموعات العضلات المختلفة

أن تنمية المرونة لها دوث أي ضرر، وأكد خبراء ميدان التدريب حركات في المفاصل في مدى واسع دون ح

)شنوف، حمودي، و بن لاعبي كرة القدم تأثير مباشر على تطوير جميع الصفات البدني المرتبطة بلياقة 

، لدورها الصحيين أهميتها ختصينضيين والميدرك معظم الريا بدنيةالمرونة هي صفة و  (2020علي، 

 .(canal, 2005) الوقائي والعلاجي

اعدة الوسائل المس إحدىولقد اهتم بها عدة باحثين في مجال التدريب والتحضير البدني، باعتبارها 

ة وقد اختلف عدالرياضية خاصة قرب المفاصل،  الإصاباتعلى التحكم في المهارات التقنية والوقاية من 

خر ليصنفها كصفة علماء في تصنيفها فقد رأى البعض منهم على أنها صفة بدنية بينما ذهب البعض الأ

 يمكن تلخيصها في: أهدافولها  (24، ص 2019قرماط، )لعور و  حركية

تقليل مخاطر  _فيز عملية الاسترجاعتح _ي واسعوة العضلات من خلال اكتساب مدى حركتحسين ق)

 (اكتساب المرونة وفقدان الصلابة _تخفيف توتر المفاصل والعضلات _الإصابة

)https://conseilsport.decathlon.fr/gagner-en-souplesse-le-bon-programme 
vu le 19/08/2021( 
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 : القوة:-14-5

 كلما معين، حملة العضلية على توليد التوتر ضد قدرة المجموع وتعني جهود لاعب كرة القدم تدخل ضمن

  خاصة في الأطراف السفلية، كانت العضلة أقوى، كلما قفز اللاعب أعلى، وضرب بقوة أكبر، وجري أسرع

 حركةقوة المحددة التي تهدف إلى يجب أن نميز بين طريقتين: القوة العامة التي تجذب المهارات الحركية وال

 عتبريو ، ن حد أقصى للحملضل العمل بدو في هلتطوير هذه القدرة، فإن، و معينة )الضربة ، العدو ، القفز(

، بمجرد : المبدأ بسيط: على سبيل المثال أثناء القفزطريقة للاعب كرة القدمأفضل  البليومتري  التدريب

يمكن دمج عنصر فرعي يسمى قوة ، و زة التالية بطريقة متفجرة وسريعة، قم بالقفملامستك للأرض مرة أخرى

 Dubois, vu le) وهي القدرة على مضاعفة النبضات والجهود العضلية بنفس الكفاءة طوال المباراة التحمل

18/04/2021). 
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  خلاصة:

نواحي لها متطلبات خاصة في كل الفي هذا الفصل نرى بأن كرة القدم الحديثة  إليهمن خلال ما تم التطرق 

ين اللاعب وزيادة الجهود المنتجة من قبل الأداءالمشكلة للتفوق الرياضي فقد أصبحت هذه اللعبة تتميز بقوة 

ن مخاصة في منافسات المستوى العالي وهذا يعود وهذا راجع إلى أساليب وطرق اللعب الحديثة المنتهجة 

يب مذجة عملية لتدر ن إلىيعود  أخرىلتدريب ومن جهة لتطور مستوى اتطور متطلبات هذه كنتيجة  إلىجهة 

دماج التكنولوجيا الحديثة من عتاد ووسائل تدريب واستر الرياضي بناءً   ثة.جاع حديعلى العلوم المرتبطة به وا 



 

 

 

 

الفصل الثاني
تحليل معطيات 

المنافسة
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 تمهيد: 

 يسعى إليه كل مدرب مهما كان مستواه يمثل تحقيق نتائج ايجابية في المنافسة مسعى  

مستوى يعكس متطلبات أن تكون التدريبات في ومستوى التطبيق الذي يلعب فيه، وذلك ما يستدعي 

لي ا بشكل يسمح له بنمذجة التدريب بشكل مثاهفهم المنافسة ودراست إلى، وكي يصل المدرب المنافسة

 التي عن طريق تجميع كل البيانات يجب أن يقوم بدراسة تحليلية لها حتى يفهم كل تفاصيلها وحيثياتها

خضاعها تتعلق بمكونات الأداء في منا سة وقد تطورت أساليب تحليل المناف للتحليلفسة كرة القدم وا 

ك وات مساعدة على القيام بذلتطورا كبيرا مؤخرا عن طريق ظهور تكنولوجيات حديثة من برمجيات وأد

ريب على مدى التطور الهائل الذي عرفته كرة القدم كنتيجة لتطور مستوى التد إيجاباوهذا ما انعكس 

 محتواه كل معطيات ومتطلبات المنافسة.والتحضير البدني والذي أصبح يراعي في 
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 :المنافسة -1

، فبدونها تفقد الرياضة النهائي لمختلف الأنشطة البدنية كلمة المنافسة تتضمن الهدف إن   

براز الذات  مميزاتها الخاصة، فالمنافسة هي بمثابة اختبار في شكل مزاحمة للبحث عن النصر والفوز وا 

 .(Matveiev, 1983) وفق ما تنص عليه قواعد التنافسفي مقابلة رياضية 

مستوى وفاعلية وسيلة لتقييم  تعتبر المنافسة أن   إلى weinberg & gould (1997)أشار 

 لىإ ضافةإ يولوجيةالقدرات الفيز تقييم مستوى اللياقة البدنية و  ذلك من خلالو والتحضير البدني التدريب 

مشاكل إيجاد حلول للومدى قدرة اللاعب على  لتقنيات المكتسبة خلال المنافسةتقييم مدى الحفاظ على ا

 .ةمستوى النتائج المحقق مقارنة بينكما المنافسة تسمح بإجراء  التقنية والتكتيكية أثناء اللعب

من  البدنيعموما مهما كان نوع النشاط ه لى أن  ( إp 21 2015,)Bachir & Didierأشار 

ومن ، المنطق أن يكون محتوى التدرب يتوقف على متطلبات التخصص وخاصة متطلبات المنافسة

رة ومدى قد لية للعبة والمتطلبات المستقبليةالضروري المعرفة الجدية والشاملة عن المتطلبات الحا

لتنافسي اسم عملية التدريب وسط المو وتتابع وتراقب توجه  أناللاعبين على التدرب وكيف يمكن 

 التدريب والتحضير إليهاالتي يمكن أن يصل  الأهدافمتطلبات المنافسة تمثل  آخرالرياضي وبشكل 

 في الوقت الذي تمثل فيه قدرات اللاعبين نقطة بداية هذا العمل.البدني 

م لابد للمدرب القيا تفوق الرياضيجل الوصول إلى مستوى المن أويرى الأقرع والعجوري أنه 

ة تدريبي بل بداية فترةط الرياضي نفسه وتحليل مستوى حالة الرياضي اتحليل النش أولهامختلفة  بإجراءات

يب مثل تحديد هدف التدر  الإجراءاتى أساس هذا التحليل التوافق بين العديد من لحيث يتم عجديدة، 

 ارياتالمبإثناء بعة مستويات الانجاز اووضع معايير مستوى الانجاز والتخطيط للتدريب والمنافسات ومت

وى وأخيرا التقويم بهدف الوصول بمستوى الانجاز إلى المستوكذلك متابعة مستوى الحالة التدريبية 

 (10، ص 2017)المنشود 
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أجل برمجة وتخطيط تدريب مطابق لما  ه من( الى أن   922011, p) Belghoulكما أشار 

 معرفة وبدقة التأثير البدني في مباريت لمستوى العالي، بمعنىحدث في المنافسة نحن بحاجة الى 

هلك اللاعب طاقته وبأي نوع جهد يصرفها، هذ المعطيات تسمح لنا ما يعرف في علم معرفة كيف يست

خصصية لتا اضافة الى الأخذ بعين الاعتبار فسةنامالتدريب بالتكييف المباشر للتدريبات مع متطلبات ال

 .ةالخططي تلتشكيلاامختلف حسب كل مركز لعب و 

ب تررري يجررب علرررى المررردر مررن أهرررم المحطررات ال يعرررد ةيتحليررل المنافسرررة الرياضرر أن   ويرررى الباحرررث  

عمليررة تسرراعد  الرياضرريالتحليررل  ، ويعتبررريررةالوقرروف عنرردها، والترري بجررب أن يوليهررا قرردر عررال مررن الأهم

مكررن المنافسررة الترري يلعررب فيهررا والترري ت لبرراتالمرردرب علررى معرفررة العديررد مررن الأمررور حررول مسررتوى ومتط

وبهررذا يشرركل قاعرردة بيانررات وخطررط اللعررب إضررافة إلررى نقرراط القرروة والضررعف  أسرراليبمعرفررة  المرردرب مررن

 .تقنين التدريباتتخطيط التدريب والتحضير البدني و و  معطياتها في برمجة أن تستغليمكن 

كل ما يتعلق برمجة مثالية إلا من خلال إجراء تحليل شامل ومعمق ل إلىنصل  أنلا يمكننا 

ن ن تكو أن البرمجة الصحيحة للتدريبات اليومية للفرق الرياضية المحترفة يجب سمية حيث أبالمنافسة ال  

ن الوقت، حيث أن توقيت إجراء المباريات يجب أمطابقة تماما لظروف المناسبة في جوانب عدة منها 

ريبي كذلك الظروف والمناخ التد عتبار حتى يتكيف اللاعب مع توقيت المنافساتبعين الا ربالمد يأخذه

ة حيث لابد على المدرب دراسة ظروف المنافس في عملية برمجة الحصص التدريبيةله قدر من الأهمية 

 ة مماثلة لظروف المنافسة.يسائد ووضع اللاعب تحت ظروف تدريبوالمناخ العام ال
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 : منافسة كرة القدم تحليل -2

عملية التحليل من الوسائل المهمة والأساسية التي تستعملها الفرق ضد  يرى الباحث أن  

فهي تساعد على الوقوف على نقاط الضعف والقوة للفرق المنافسة، كما أن خصومها لتحقيق الفوز، 

من الخروج بنتائج كشف العناصر المهارية البسيطة تحتاج إلى دراسة وتحليل مفصل تمكن المدرب 

 وحقائق تعطيه الأسس الصحيحة في تطوير الأداء والانجاز.

ء بع أداويعد نظام تحليل المباراة طريقة لمعرفة أداء اللاعبين خلال المنافسات والقصد منه تت 

جراء إتم بها كان ذلك متعلق بكيفية أداء المهارات الفنية أو الكيفية التي ت سواء  المباراة  أثناءاللاعب 

 العمليات الخططية.

 في عي للفريق في كرة القدم يعد غايةماالفردي والج الأداءتحليل  ( أن  2012) كما نوه محمد

ولوجيات ي تكنداء وتحسينه، خصوصا مع التطور الكبير الحاصل فعند العمل على تقويم الأ الأهمية

ندية المحترفة حيث يشكل حلقة السمعي البصري حيث أصبح التحليل مسعى تسعى إليه العديد من الأ

ير والتحضالتدريب  ن في مجاليعد طريقة توثيقية تساعد المدربي ظري والتطبيقي، كمانوصل ما بين ال

 .وللفريق كمجموعةططية للاعب كفرد خ-لتقنوعلى تحسين وتطوير القدرات البدنية وا البدني

 ملامح بداية ظهور التحليل في كرة القدم: -3

كونها احتراف تغيرت مفاهيمها التي كانت  إلىبعدما انتقلت لعبة كرة القدم من كونها هواية 

 الأنديةتخضع لمنطق العشوائية ومبدأ ملئ الفراغ والعادة لتكتسب الطابع المؤسساتي، حيث أصبحت 

ه ذوالفرق في كرة القدم الحديثة عبارة عن عبارات عن مؤسسات اقتصادية ذات أسهم ورؤوس أموال، ه

والباحثين في هذا المجال البحث عن كل ما  المدربيناللعبة فرضت على  إلى إضفاؤها الرسمية التي تم

تزامن مع ظهور فظهرت أساليب وطرق جديدة للتدريب بال للأداءمن شأنه أن يضفي جمالية وتنافسية 

 1980_1970نوات ورأى النور س 1960 إلى 1950ما يعرف بالتحليل الذي كانت بداياته سنوات 
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ن حيث بي، ومنذ ذلك الحين اكتسب التحليل قبولا على نطاق واسع بين أوساط المدر 1990وازدهر سنة 

وأقيمت دورة  ،(Carling, Wiliams, et Reilly, 2007)شيئا لابد منه لدى كل مدرب ناجح  أصبح

بالمركز التقني  2018فدرالية التي كانت الأولى من نوعها على المستوى الوطني شهر نوفمبر من سنة 

 .  FAFالفدرالية الجزائرية لكرة القدم  إشرافسيدي موسى تحت 

 تحليل نشاط لاعب كرة القدم خلال المباراة: -4

 بصورةي والتقني و الجانب البدن أهميةتحليل مختلف مكونات الفورما الرياضية يبين لنا مدى  إن  

كون وهو يعمل على توجيه عملية التدريب والتحضير البدني إلى أن تمماثلة الجانب التقني والخططي، 

 (Aughey, 2011) ن التطبيقمموجهة بطريقة مثالية لتعكس متطلبات المنافسة في مستوى معين 

 
 أثناء المنافسة. (: تغير أداء اللاعب بين الانطلاقات السريعة والجري السريع04شكل رقم )
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 : المباراة في كرة القدم -05

مزيج من الفعاليات الحركية الخاصة بكرة القدم التي تتسم في كرة القدم هو  الجهد أو الأداء

ل وتركيب مجموعة من العوامل والتي تظهر لنا في هي ناتج تفاع آخربمعنى  أوبصفة التقطع والتكرار 

 ,ANCIEN)والحركات التي يقوم بها اللاعب بصفته جزء من اللعبة  الأداءشكلها النهائي عن طريق 

2008, p. 28) مختلفة ويعود ذلك  مختلف الحركات البدنية بشدد، وخلال المباراة ينفذ لاعبي كرة القدم

إلى طبيعة اللعبة التي تمتاز بمواقف متغيرة ويمكن ملاحظة ذلك من خلال أداء اللاعبين كل حسب 

 .(2011)حسنر، اللعب موقعه في 

 م، التمرير والاستقبال، التسديد.فعاليات بالكرة: قيادة الكرة، المراقبة، التحك

 هجومي. أو، مشي، وقوف، تموقع دفاعي بطيء، جري ، رجوع للوراءبدون كرة: انطلاقات سريع

تعطي  أنتحليل حركة اللاعب من خلال حساب المسافة التي قطعها خلال المباراة يمكن  إن  

م إلى عدة رررررررررس  ات ق  ررافرررالمس هذمجموع ه اراة، وأن  ررراء المبرررري أنفقها أثنررررة التررررراقررة الطرررررر كميرررحد كبي إلى

ت ره النتائج تبعا لتغير تقنياذفعاليات ) المشي، الهرولة، الركض، الانطلاقات السريعة ( وقد تتغير ه

ومعرفة الجهد البدني تتوقف على معايير قياس موضوعية محددة ، (2014 ،خزعل)  وطرق التحليل

العقلي الواقع يل الجهد عن طريق تحصمحددة أيضا  هاأن  ، كما الشعور الذي يعاقب الجهدب بالإحساس

معرفة هذه التفاصيل تسمح للمدرب بإضفاء ما يعرف  ن  ي نهاية التطبيق، وبالتالي فإف على اللاعب

ن  ا، (Philippe, 2012) بالفردية في التدريب على توزيع ؤثر مباشرة يختلاف مستويات التطبيق وا 

 ,ANCIEN, 2008)يؤثر على قوة المباراة الذي يعتبر عنصر مهم وتردد تعاقب الجهد والراحة 

p20). 
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 :طرق التحليل في كرة القدم -06

عبر )تحليل ناقد( مما يعني تفسير البيانات المحصلة عن طريق  نشاط يمر أيتطور  إن  

وكي تكون تقنية  حظة المخصصة لذلك، وفي هذه الأثناءوسائل الملا إحدىباستعمال عملية التحليل 

تتم وفق شروط منهجية من خلال معرفة مدى ثباتها  أنمصداقية يجب الملاحظة والتحليل ذات 

  .(Berkaoui, Cazorla, & Leger, 2010)وصدقها 

 حاليا هي استعمال ستة كاميرات عالية السرعة الأحدثالطريقة أن  ( إلى 2007أشار ظافر )

لاعب  22ه التقنيات في السيطرة بشكل كامل على حركات ذساعدت ه إذبشكل متزامن تربط بحاسوب، 

بين  لاعبي كرة القدم يقطعون أثناء المباراة مسافة تتراوح ما دراسات أن  الوأثبتت وبجودة عالية، 

km8___km13خزعلث  6يتغير تقريبا كل  إذمرة  1000نشاط اللاعب يتغير بحدود  ن  ، وأ( ،

القدم عن غيرها من ويرى الباحث أن هذا التغير في الأداء هو ما يميز لعبة كرة  ،(29ص  ،2014

 . الألعاب

 المنافسة: محتوى التدريب ونوعية  -07

)مكونات عملية التدريب التدريب مهما كان نوع النشاط الرياضي الممارس، محتويات  عموما

صها، فالتدريب ليس بالضرورة تتوقف على متطلبات المنافسة وخصائ أن( منطقيا يجب وخصوصيته

تصل بالرياضي لأفضل مستوى في  أنمحاولة تكيف فقط؟  بل معرفة كل الجوانب التي من الممكن 

مكاناتهتخصصه في حدود قدراته  المتطلبات الحالية لمرة نعرف جيدا با أن، لذا من الضروري وا 

التدريب تمثل الهدف الذي لابد أن يوجه إليه  متطلبات التطبيق أخرىبصيغة للمنافسة، 

(CAZORLA , 2009, p. 406). 
ليكون قادرا على  باللاعبإلى  ب أن الوصوليجالهدف النهائي للتدريب هو  أنويرى الباحث 

 .في المنافسة بكفاءة بدنية عالية ونجاح تقني مثالي وأريحية نفسية كبيرة أداء المهام الموكلة أليه



 الثاني الفصل ليل معطيات المنافسةتح

 

 

 

74 

 نظمة إنتاج الطاقة في المنافسة:أ -08

 إلىتصرف طاقة بعد  تحولها من طاقة كيميائية  أنلكي يتحرك الإنسان أو أي جزء منه يجب 

ليها هي القدرة على انجاز جهد، ومجمل الطاقة يتم الحصول ع حركية، فالطاقة في مفهومها العامطاقة 

اقة لى ط( إلفرد وبواسطة العمليات الحيوية )التمثيل الغذائيمن تحول المواد الغذائية التي يتناولها ا

ب كيميائية عالية تتمثل في المركب الفوسفاتي الذي يخزن في الألياف العضلية بكميات محدودة تنض

رير تح لىإجدا، والتمثيل الغذائي هو عملية هدم وبناء متواصلة للمواد الغذائية وصولا  خلال ثوان قليلة

لذي يدعم االطاقة الهوائي الأساسي  إنتاجنظام  ن  وا  (، 69ص  2014أحمد يوسف متعب، )الطاقة 

اء عب أثنبين ارتفاع الل هذه اللعبة تتفاوت وتيرتها أن  نظام الطاقة اللاهوائي للاعبي كرة القدم كون 

مدى  دليلا على الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجينالجري السريع تارة والبطيء تارة أخرى، ويعتبر 

ئة والقلب والعضلات قابلية جسم الرياضي على استهلاك الأكسجين وهذا من تعاون كبير بين الر  

ضا ف المنافسة وبنظام التغذية أيتتأثر بمستوى التدريب وبتصني (MAX2VO ) قيمة أنالعاملة، حيث 

 ين خلالعبين المحترفين يتحسن لديهم الاستهلاك الأقصى للأكسجاللا   أن  وجد  إذوبالمرحلة التدريبية، 

 .(15-14ص ، 2014 )خزعلفترة الإعداد 

 ات مباراة في المستوى العالي:إحصائي   -09

يف عنى كخبة "، بمالمستوى العالي " الن  أثير البدني لمباريات نحن بحاجة إلى معرفة الأثر والت  

 زامنة معالفعاليات المت ينفذ  " ىفذ، المؤد  نوع الجهد المن  "نوع جهد  ؟ وبأي  عب طاقاتهيستهلك اللا  

ي ه العناصر يجب أن تكون في صورة معروفة وواضحة في شكل محتوى تحليل كم  ذ؟ هعبمجريات الل  

بين  الاسترجاع، وفي شكل محتوى كيفي )وقت الخ( ....عدد التكرارات  ، حجم،)تحليل إجمالي

ريب دوجيه المباشر للت  كييف والت  ه المعطيات تتيح لنا بالت  ذ. الخ(، هلمهاجم.سريعتين  انطلاقتين

(Dellal, 2008, p. 03). 
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لاعبي  خلاصة الدراسات تشير إلى أن   ( أن  29ص 2014وفي هذا السياق يضيف خزعل )

حدود بكم، وأن نشاط اللعب يتغير  13إلى  8بين  كرة القدم يقطعون أثناء المباريات مسافة تتراوح ما

 ث. 6مرة إذ يتغير نشاط اللاعب تقريبا كل  1000

المسافة  مباراة كرة القدم في المستوى العالي أن   أثناءلمنتجة اأظهر التحليل الكمي للمجهودات 

مقارنة ببقية اللاعبين حيث  الأقلهي من طرف لاعبي محور الدفاع ومدافعي الجناح الكلية المقطوعة 

م ولاعبو خط  10803 م، بينما يقطع المهاجمون حوالي 10775____10617كانت في حدود 

أغلب المسافة  كما أظهرت نتائج التحليل أن  م في المباراة الواحدة،  11000الوسط غالبا ما يتجاوزن 

مركز اللعب يؤثر على أنظمة  ن  ضعيفة وأتكون بشدة المنافسة  أثناءالمقطوعة من طرف اللاعبين 

 ,Almansba, 2013)مجهودات التي يفرضها مركز اللعب الطاقة للاعب وذلك تبعا لنوعية ال إنتاج

p. 08).   

 حليل: أنواع الت   -10

قنية والبدنية فالخططية، مات الت  حليل تقنية لتشخيص مستويات الأداء في كل من الس  يعد الت  

 ة في مختلف الرياضاتدريبي  لة والمصاحبة للعملية الت  ة المكم  حيث أصبح من  بين العناصر الأساسي  

وهناك نوعين من التحليل )الكمي والكيفي(   ،(Lythe, 2008) عموما وكرة القدم على وجه خاص  

رياضي، كل منهما يعتبر كمكمل  جل فهم متطلبات المنافسة في أي تخصصوجب استخدامهم من أ

ظرا لاختلاف الوسائل والأهداف في كلا نكل نوع وهذا  إجراءلكن تختلف درجة صعوبة وتعقيد  خر للآ

يكون الشخص القائم  أنليل الكيفي أكثر صعوبة وتعقيد لأنه يتطلب النوعين، وفي الحقيقة يعتبر التح

 ,Berkaoui, Cazorla, & Leger) يرا بهذا المجال وعارفا بكل تفاصيلهالتحليل خبعلى علمية 

2010, p. 178).  
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 ي: حليل الكم  الت   -10-1

لتي ، في الواقع العديد البحوث اةإجمالي  عب علينا استعمالها بطريقة بعض المعطيات من الص  

 صتهان خوصو عبين من دية المقطوعة أثناء المباراة من طرف اللا  ت سابقا قد درست المسافة الكل  أجري  

 .ذة خلال كل شوطعب والمجهودات المنف  لعب، خطة الل  حسب مركز ال  

لى وكمثال عدة جدا كونها عامة ومتعد  دريبات في الت  ه المعطيات لا تكتشف بطريقة مباشرة ذه

 Km/h إلى 8تتراوح ما بين  ية المقطوعةالمسافة الكل   أن  ن كتبوا في هذا المحتوى م لنا بعض مم  هذا قد  

ه المعطيات ذ، حيث تختلف هbpm164 قدره ل نبض قلبي بمعد   Km/h 7.8  في المباراة بسرعة 13

لاعب ذو المستوى العالي يقطع مسافة أكثر من ال أن  جد حيث و  حسب اختلاف مستويات الأداء 

 .(Dellal, 2008)ر فعليا على توجيه التدريب لدى الهواة والمحترفين رح يؤث  عب الهاوي، هذا الط  اللا  
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 الباحثين.أجراها بعض مباراة حسب دراسات الن مختلف المسافات المقطوعة أثناء ( يبي  08جدول رقم )

 المقطوعةكلية المسافة ال مستوى الأداء المؤلف ) الباحث (
DTP en m 

GAMBIN ET 

WINTERBOTTOM 1952 

AGNEVIK 1970 

SALTIN 1973 

WHITE HEAD 1975 

SAMAROS 1980 

WHITERS ET AL 1982 

EKBIOM 1986 

GERICH ET AL 1988 

VAN GOOL ET AL 1988 

REILY 1994/1996 

BANGSBO 1994 

RIENZI ET AL 2000  

HELGERUDE ET AL 2001 

MOHR ET AL 2004 

HAWKINS 2004 

DI SALVIO ET AL 2007 

BARROS ET AL 2007 

RAMPINI 2007 

 1952المحترف الانجليزي 

 المحترف السويدي

 هواة السويد

 محترف الانجليزي

 الفنلندية 2الدرجة 

 المنتخب الوطني الاسترالي

 هواة السويد

 هواة ألمانيا

 بلجيكاجامعيو 

 الانجليزية 2درجة 

 دوليو الدنمارك

 دوليو أمريكا الجنوبية

 دوليو أواسط النرويج

 محترفي الدنمارك

 محترفي الانجليزي

 محترفي اسبانيا

 محترفو البرازيل

 رامحترفو انجلت

3361 

10200 

12000 

11700 

7100 

11500 

10000 

9000 

10300 

9660 

10550 

8638 

9107 

10333 

15000 

11393 

10012 

10802 

 التحليل الكيفي: -10-2

Bangsbo  (1994) ، Verheijen (1998)   ليل ذين قاموا حقيقة بتحكانا من بين الأوائل ال

في يق فر لت  اظامي المبني على حليل الن  ، حيث قاموا بالت  فاصيلالت   عب أثناء المباراة في أدق  نشاط اللا  

 قي والبدني، الوظيفي.الأداء، الجانب الت   ، مستوىحليل"ة في الت  عب "الفردي  ل  بين مراكز ال

ة ه المعطيات تسمح لنا بتكوين فكرة دقيقة حول نشاط لاعب كرة القدم، حصص تدريبي  ذه

 إلى يدريب من كم  دريب أي توجيه وتحويل الت  ة في الت  عب بمعنى الفردي  ة موجهة حسب مراكز الل  خاص  

 .(Dellal, 2008, p04)حليل نوعي عملا بالمعطيات المستخلصة من نتائج الت  
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 .( whiters et al, 1982 ) توزيع المسافة الكل ية المقطوعة حسب نوع الجهد البدني (:05شكل رقم )

 الت حليل الذ اتي:  -10-3

سس إلى أ ولا ذا نفع كبير مرجو منه لأن ه لا يستند أهميةلم يعد هذا الن وع من الت حليل لا ذا 

ياسا عد مقهذا ما يخل  بنتائجه التي لا تعلمية ومعايير ثابتة معمول بها وبعيد نوعا ما من المصداقية و 

 قويم.حقيقيا للتقييم والت

 الت حليل الموضوعي:  -10-4

ة ودقيقة، الهدف منها هو الوصول استمارةويعتمد على تصميم  موضوعية  إلى نتائج خاص 

ة نتائجه ا لدقذا أهم ية بالغة نظر  بحث وهذا الن وع من الت حليل يعدتصف فعلي ا الظ اهرة محل الد راسة وال

، 2008)مردان ، ن بشكل خاص  بيالقابلة للأخذ بعين الاعتبار وهو المعمول به لدى الباحثين والمدر  

 (6ص 

 وقت اللعب الفعلي: -11

الأداء واللعب  وقت، تحليل لمنافسة كرة القدم ونشاط اللاعب أثناء المباراةمن أجل فهم جيد 

 dellal, 2008 ; bangsbo, 2007 ; di) أصبح ضروري وأخذ مكانة في عدة دراسات حديثة

27%

46%

13%

1%
8%

3% 2%

المشي جري بطيء جري سريع سرعة قصوى جري للخلف جري عرضي جري بالكرة
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salvio, 2006 ; randers, 2010)   ل جد مهم في فهم ودراسة معلى انه عا إليهتنظر التي

يساعد في  الأخيرهذا  أنيات كرة القدم خاصة في المستويات العالية كون المنافسة والية اللعب في مبار 

 د وتوزيع فترات اللعب والاسترجاع.نشاط اللاعب بكل تفاصيله من شدة الجهمعرفة وبدقة 

وكذلك معرفة نوع المجهودات فهم مختلف حدود ومجالات اللعب في منافسات كرة القدم  إن  

ب تطوير ورفع من مستوى وفعالية التدري إلىيهدف الاسترجاع طريقة لية توزيعها وتسييرها وفهم وآ

 في الجانب البدني والتقني.الرياضي من خلال تفضيل عامل الفردية في التدريب 

 إلىوقد وصل  1998سنة  "38.'62متوسط اللعب الفعلي تجاوز  1990سنة  "38.'54من 

بعين الاعتبار أهمية تدريب  الأخذ أهميةيبين لنا مدى  إذاوهذا بداية من ثمن النهائي،  "52.'65

  (Lambartin, 2000, p. 19)الشعب الهوائية 

 
 (dellal, 2008,p 38)(: اللعب الفعلي في المنافسات الدولية الكبرى 06شكل رقم )

 

1990سنة  1994سنة  1998سنة  1998سنة  2000سنة  2002سنة  2002سنة 

54,58

61,05
62,38 64,48

68

54,28
56,07

وقت اللعب الفعلي
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 المستوى العالي:مؤشر اللعب الفعلي كمؤشر بدني في مباريات  -12

 رفيهدقيقة من الت 90ه يعتقد أنه يستمتع بر ، فإن  حضر أحد المشجعين مباراة كرة قدمعندما ي

 Jaquet  ((2002دقيقة من اللعب الفعلي  65إلى  60ه في الواقع لا يرى سوى عة المشاهدة، لكن  توم

عند  العالي إلى مستويات الأداءهذا في المستوى العالي وينخفض هذا الرقم كلما اتجهنا من المستوى 

 الهواة.

في  د 55' إلى 50'ما بين  يتراوحعب الحقيقي ، وقت الل  د 90'ه في مباراة زمنها يجب معرفة أن  

 العاليولي في مباريات المستوى الد   د 65' إلى 60'تزيد عن  أنمباريات مستوى الهواة. ويمكن 

(physicfootball.com, 2007). 

وقت  لكرة القدم، فإن البطولة السويدية هي المسابقة الأوروبية التي يكون CIESوفق ا لمرصد 

 اللعب الفعلي فيها هو الأهم. يأتي الدوري البرتغالي في نهاية الترتيب.

ن مسابقة أوروبية. تم الكشف ع 37لكرة القدم في وقت اللعب الفعلي للمباريات في  CIESنظر مرصد 

 ٪.60.4هو الأعلى بنسبة سويدية تائج وهو في البطولة الالن

السويدي على دوري الأبطال المرموق حيث يرتفع وقت اللعب  Allsvenskanيتقدم فريق 

 58.5٪ قبل الدوري الألماني ) 58.6٪. يكمل الدوري الهولندي منصة التتويج بنسبة 60.2الفعال إلى 

 برى.٪( الذي يتمتع بأعلى وقت لعب في البطولات الأوروبية الخمس الك

لك باريس سان جيرمان هو الفريق الذي يمت الفرنسية، 1الدرجة هذا هو وقت اللعب الفعلي في  56.1٪

 عب".الفريق "الأقل". اللا لرين،٪ 53.1٪ من وقت اللعب الفعال مقابل 60.1بنسبة  مدةاللعبة الأكثر 

، نجد الدوري البرتغالي بنسبة وقت اللعب الفعال فيها هو الأقل من بين البطولات التي يكون

 ٪D2 (53)٪( والإسباني 52.7٪ فقط. يسبق البطولة البرتغالية الدوري الاسكتلندي الممتاز )50.9

(Luttiau, 2018). 
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 دريب والمنافسة:الت   -13

قوم دفة أو تنشاط بدني ليس بعملية عشوائية تعتمد على مبدأ الص   الت دريب الرياضي لأي   إن  

ها عملية مدروسة مخط طة تخطيطا سليما تعتمد على أسس علمية ولكن   ،على مبدأ المحاولة والخطأ

 .(95، ص 2012)بن حديد ، مضبوطة في إطار منهجي مقن ن 

تهدف هجي متقدم تتم وفق ضبط علمي ومنرياضي عملية مقصودة لالتدريب ا ويرى الباحث أن   

تطوير مستوى الرياضي أو الفريق وذلك عن طريق مجموعة من التمرينات اليومية الموجهة لكل  إلى

مع الأخذ بعين ومنتظمة بصفة مستمرة الرياضي حسب كل تخصص، ويكون  للإنجازالعوامل المشكلة 

الصنف، مستوى التطبيق، العمر الرياضي للاعب، امل قد تؤثر على هذه العملية )الاعتبار عدة عو 

ي لرياضعملية التدريب ا كما أن   ،(هداف المسطرةمدى توفر إمكانيات الاسترجاع والعتاد التدريبي، الأ

 خرآهو التكيف وبمعنى  الأخيرهدف التدريب في  أنطلبات المنافسة حيث تتتماشى مع م أنيجب 

دم في ب مستوى متقلبفعالية كبيرة وهذا يتطونسق المنافسة  يقاعإمحاولة تكوين لاعب قادر على مسايرة 

 ث شكلها ومضمونها تبعا للاختصاص.تختلف من حي ( _نفسي)تقني_بدني_خطط عدة عوامل

 أنظمة التحليل في كرة القدم:  -14

تحد من  (les systèmes d’analyses automatiques)التحليل الآلي  أنظمةتطور  ن  إ 

لجمع  ملائمةهي الأكثر  (S.A.A)كما يرون انه هذه الأنظمة التدخلات اليدوية أثناء عملية التحليل، 

، (Gregory Vigne, 2012, p. 18)لما لها من قدر عالي من الثبات والصدق البيانات والمعلومات 

 dellal 2008 ; dupontالعديد من الباحثين المهتمين بتحليل مباريات ونشاط اللاعب في كرة القدم 

2003 ; taskin, 2008) )  كرة  ذكروا في عدة مقالات وأبحاث علمية في مجال التدريب والتحليل بأن

التي تكون بطابع غلب عليه الفعاليات الانفجارية الجهد الفتري والمتقطع تالقدم هي نشاط يتسم بطابع 

 (Gregory Vigne, 2012)تكراري على طول المباراة 
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 ركي للاعب كرة القدم:ح-تحليل النشاط النفسو -15

منذ المراحل الأولى من العمر يبدأ الطفل في اكتشاف جسمه عن طريق الحركة البسيطة 

أ تبد الأساسية اللاإراديةركي يتبع النضج العصبي، وعند الرضيع الحركات ح-والتطور النفسووالقاعدية، 

 ىأولعدية الثنائية تسمح له بالتصرف وبداية اقوحركته ال في تشكيل أولى ملامح السجل الحركي له،

 .(Fumex, Zouin, 2019, p. 09)مراحل التكيف مع محيطه 

ي المؤثرة هكل الحركات  وموحدة، حيث أن   آنيةفي الواقع يعملان بطريقة  االجسم والنفس هم

واحدة في في ومن واحد، يظهرون على شكل حركة  حركي وعقلي ونفسيعبارة عن نتاج تفاعل 

أين نجد التفاعلات بين عند الشخص  ب مقاربة كليةتتطل (حركيسي__النف)ن آلية مجملها، لذا فإ

 ي(صور، الوعالفهم، التالانفعالات  ( والنفس )العواطف والأحاسيس،الحركة، الوضعالحركة )النغمة، 

ركي( قد وصلت إلى ح-لمتقن نجد أن هذه الآلية )النفسينسيق الحركي افي حالة تفاعل، وفي حالة الت

 .(Vigne, 2012, p.45)درجة معينة من الثبات 

من دون شك تعرفون القول المأثور "يجب أن تعرف كيف تمشي، قبل أن تبدأ في الجري"، 

 بننعمل على تحسين الجا أننعمل على تطوير تقنيات كرة القدم قبل  أنأننا لا يمكن  إلىنصل هنا 

 لاكمتاطلب قبل ذلك ساسية لها تترة القدم المتعلقة بالمهارات الأميزة ك حركي الأساسي، لأن  نفسي_ال

 .https://ustouraine.com vu le (22/09/2020)م جد مه سجل حركي
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 (Claude, 2005, p. 14)أسباب فقدان الكرة في المباراة (: 09جدول رقم )

 ملاحظات ةاالنسبة/ المبار نوع الخطأ

 نية )فنية(.أخطاء تق -
 تمريرات خاطئة. -
 خائطة للكرة.مراقبة  -

50% 
 %30 إلى %20منها 

 تمريرات خاطئة.

 %12 خرق للقوانين -

مؤشر نقص في الجانب 
 البدني التقني

أخطاء مرتكبة من طرف 
 الخصم

10% 

 %15 الثنائيات الخاطئة

 %05 الاعتراضات، الإيقاف

التسديدات خارج إطار 
 المرمى

06% 

 
 تحليل المباراة حسب كل شوط: -16

  Disalvio وقام تحليل مباراة كرة القدم حسب كل شوط يعطينا دلالات ومؤشرات جد هامة، إن  

 .بمقارنة نشاط اللاعبين تبعا لمراكز اللعب في كل شوط من المباراة( 2007)

قط في كل الأنشطة البدنية والتقنية والخططية التي يقوم بها اللاعب كجزء والفريق ككل تكون محصورة ف

 Burges et al, 2006 ; Vigne) كيلومتر ا 12إلى  9، اللاعب يقطع اللعب الفعلي هذامجال وقت 

et AL, 2010)  من الأداء البدني للاعب كرة 30لكن الجري السريع ذو الشدة عالية لا تمثل سوى ٪

 ٪. 70القدم ، والجري بشدة معتدلة والمشي يمثل 

٪ من إجمالي المسافة 11و  1بين  ، تمثل الانطلاقات السريعة والسرعة مابتعبير أدق

، (Mohr et al 2003 ،Wisloff et al 2004٪ من المدة الفعلية للمباراة )3و  0.5المقطوعة وبين 

لكن هذه الفعاليات ذات الشدة لعالية التي يبدو تأتي في الأوقات الأكثر هدوء ا تكون ثمينة، كان هناك 

ثوانٍ ومتوسط  4إلى  2، تدوم من ثانية 90كل  1 جري سريع لكل لاعب، أي 40ى إل 30ما مجموعه 

 gabet et al, 2008 ;vigne et al ,2006 ;burges et)متر ا( 40متر ا )بحد أقصى  15مسافة 

al 2010) 
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في نيفات بالكيلومتر يمكن أن يختلف عدد سباقات السرعة بين دراسات مختلفة لأن التص

 التحليلات من حيث السرعة المطلقة التسارع القصير عندما، تستبعد لكن مرة أخرى ،الساعة تختلف

الي وبالت ،صل إلى شدة عاليةأضعاف تسارع العدو في المباراة ولكن هذه التسارع لا ي 8يحقق اللاعب 

،  Varleyكمية الجري بشدة عالية قد يقلل من عدد جهود الجري القصوى في المباراة ) فإن  

لاعبي خط الوسط والظهير يؤدون  ، هناك إجماع على أن  (. ومع ذلكOsgnach  ،2010؛2013

كم  32إلى  31لمباريات من في ا عات القصوى التي تم التوصل إليهاأقوى سباقات السرعة. تتراوح السر 

 .(Rampini et Al, 2007)، وغالب ا ما تكون بدون كرة ساعة /

 km/h37رعة أن يصل إلى س Arjen Robben، استطاع 2010لكن خلال كأس العالم 

يث حيث كان عليه أن يدير الكرة في سباقه. توضح هذه البيانات أهمية جودة السرعة في كرة القدم ح

لعدو ٪ من الأهداف في الدوري الألماني يسبقها ا45، اللاعب الهولندي بهدف. في الواقعتنتهي مسيرة 

٪ 6مسبوقة بقفزة و ٪ من الأهداف 16، م وبدون الكرة(الصحيح للهدف )معظم الوقت بدون خص

ا الإجراء الأكثر شيوع ا للا لكرة اوغالب ا مع  عب الممرربتغيير الاتجاه. يعد العدو المستقيم أيض 

(Faude et al, 2012.) 

همت ويرى الباحث أن تطور تقنيات التحكم في الفيديو وتحليل نشاط اللاعب أثناء المباراة سا

 سة ونشاط كرة القدم.كثيرا في الحصول على عدة معطيات تخص مناف

عدة أنظمة تحليل متعددة الكاميرات تهدف إلى تحليل حركة اللاعب في كرة القدم وجدت من 

أجل دراسة مختلف تحركات اللاعبين فوق أرضية الميدان وفقا لمعيار الوقت ونوع الجهد المؤدى 

(AMISCO, ProZONE, SICSوهي أنظمة تحليل فيديو مع تتبع وتحكم نصف آلي ت ) تطلب وجود

 ثلاث كاميرات تصوير في كل جهة من اللعب وتوجد خاصة في ايطاليا.
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التقدم العلمي في مجال تحليل الفيديو ساعد على ظهور برمجيات خاصة بالتحليل والتي 

ساهمت بشكل كبير في معرفة عدة معطيات لا يمكن للمدرب والملاحظ أن يصل إليها بمجرد 

الآن معرفة كم جرى اللاعب في المباراة وبأي نسق وما هي  مشاهدات بسيطة، فبات من السهل

( GPSالأماكن التي غطاها طيلة المنافسة وكل هذا بجهاز تحديد الموقع والذي يعرف اختصار ب )

(GLOBAL POSITION SYSTEM.) 

( أصبح معتمدا بكثرة في مباريات كرة القدم خاصة في المستوى العالي كونه يتمتع GPSنظام )

بمستوى ثقة وثبات نتائج كبير وذلك لتسجيل كم من جهد عالي الشدة نفذه اللاعب في المباراة كذلك 

 DTP (Distance Total Parcourue) ((Cuts etيساعد على معرفة المسافة الكلية للجري 

deffield, 2010. 

 (Dellal, 2008, p 07) لمقطوعة حسب شوطي المباراةمقارنة المسافة ا(، 10جدول رقم )
 % ب الفرق DTP 2 ش في DP 1 ش في DP العينة المؤلف

Babngsbo 
1991 

 محترفو
 الدنمارك

5520 5250 10800 -5% 

Verheijen 
1998 

 %9- 10888 4954 5934 هولندا محترفو

Hening et 
briehle 2000 

------ ------ ----- 10600 -4% 

Rienzi et al 
2000 

 أمريكا دوليو
 الجنوبية

4605 4415 8638 -4% 

Mohr et Al 
2003 

 محترفوا
 الدنمارك

5510 
5200 

5350 
5130 

10860 
10330 

-3% 
-1% 

Di Salvio et 
al 2007 

 محترف 300
 الدوري في

  الاسباني

5709 5684 11393 -9% 

Barros et Al 
2007 

 محترفوا
 البرازيل

5173 4808 10012 -7% 

Rampini rt al 
2007 

 %8- 10864   محترفون
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 التحليل الفيزيزلوجي )الوظيفي(: -17

اء التحليل الفيزليوجي لأداء لاعب كرة القدم في المنافسة هو أمر ضروري ولا يمكن الاستغن

ن أن ويمك بالمعطيات البدنية الكيفيةمع الربط عنه من أجل التوجيه الصحيح لعملية التدريب الرياضي 

 .(dellal, 2008, p 07) ومعطيات كيفية تكون على شكل معطيات كمية

 كمية: )فيزيولوجية( وظيفية معطيات -17-1

ل قاموا بتحليل معد( أن العديد من الباحثين في مجال تدريب كرة القدم 2008) Dellalذكر 

فيما  أثناء المباراة. )MAX2Vo(وأقصى معدل لاستهلاك الأكسجين  (FC moyenne)النبض القلبي 

 إلىن/د  157بين ما  حتتراو قيم  ر الباحثونذك (FC-MOYENNE)يتعلق بمعدل النبض القلبي 

 .FCMaxمن أقصى نبض قلبي  %93-72بنسب محصورة بين  أي ن/د 175

 .max2vo(: معدلات النبض القلبي في المباراة ونسبتها حسب 11جدول رقم )

معدل النبض في الدقيقة  المؤلفون
FCm en bpm 

  النسبة من أقصى نبض
% FCMAX 

 مجتمع الدراسة )العينة(

Selger (1968) 165 80% محترفوا تشيكوسلوفاكيا 

Agnevik (1970) 175 93% دوليوا السويد 

Smodlaka (1978) 171 85% دوليوا روسيا 

Reily (1986) 157 72%  1محترفو الدرجة 
 الانجليزية

Van et al (1988) 1691ن/د ف ش 
 2ن/د ف ش 165

 لاعبوا الجامعة البلجيكية 84%
 

Ali et 
Farrally(1991) 

 هواة ومحترفوا اسكتلندا _ 172 – 168

Bangsbo (1992) 164 1ن/د ف ش 
 2ن/د ف ش 154

 دوليوا الدنمارك 80%

Brewer et Davis 157 89-91% محترفوا السويد 

Helgerud et al 
(2001) 

 وليوا النرويجاواسط د 82.2% _

Mohr et al (2004) 160  محترفوا الدنمارك 
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 80بأن مستوى نبض اللاعب أثناء المباراة يتراوح ما بين ( 2005وآخرون ) Stolenكما أشار 

متوسط النبض القلبي للاعب  أنbangsbo (1994 ) وأكد (FC Max)من أقصى نبض  90% –

 .ن/د190ن/د______  150حدود  ويكون عادة فيمتغير أثناء المباراة 

 
راة وبعض حمض اللكتيك للاعبي المستوى العالي في المبا تالنبض القلبي ومعدلا(، مستوى معدلات 07) شكل رقم

 .(Dellal, 2008, p 09)التمرينات الخاصة 

من أقصى استهلاك  %70تقترب من  الأداءشدة  أن   إلىBangsbo (1994 )كما أشار 

لنا بأخذ فكرة عامة عن الأداء البدني ية تسمح مهذه المعطيات الك إن  . (MAX2 Vo)للأكسجين 

بار كل الحالات بتوجيه التدريب التخصصي للاعبين باعت للاعب في لعبة كرة القدم لكنها لا تسمح في

هي  نشاط اللاعب أثناء المباراة كون أن كرة القدمه المعطيات هي معطيات عامة لا تكفي لفهم هذ أن

نشاط متغير ومتقطع وبشدة أداء تختلف من فترة لأخرى وبحسب مركز اللعب ومستوى المنافسة 

  ومكانتها.
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 :كيفيةوظيفية معطيات  -17-2

ت لمنافساالأداء البدني أثناء االمعطيات الوظيفية الكمية تعطينا فكرة عامة عن يرى الباحث أن  

تجه الذا  ،نا فهم وتحديد متطلبات المنافسةدقة وتفصيل حتى يتسنى ل أكثربيانات  إلىنحن بحاجة لكن 

يتعلق  دقة وتفصيل فيما أكثرنه تقديم معلومات والذي من شأما يعرف بالتحليل الكيفي  إلىعدة باحثين 

في هذا السياق ذكر  التي تساعد على توجيه وضبط عملية التدريب.ببعض المؤشرات الفيزيولوجية 

dellal (2008 )  أن Rhode &  Rsperson(1988 قاما بالتحليل الكيفي ) للنبض القلبي على عينة

لقلبي معدل النبض ا أن  دوري الدرجة الأولى في الدنمارك ووجد الباحثان يلعبون في  أفراد 6مكونة من 

ل  (FCmax)من أقصى نبض  %92_____%73من وقت اللعب، و  %11ل  %73كان أقل من 

من الواجب  إذامن وقت اللعب،  %26كان بنسبة من أقصى نبض  %92من وقت اللعب، و  63%

كي يكون التدريب ضمن  (FCmax)من أقصى نبض  %75التدرب على معدل نبعض قلبي يفوق 

 مجال التحمل الخاص.

 مجريات المباراة خلالفي الدم مستويات اللكتيك تركيز بتتبع تطور  Bangsbo (1994)قام و 

 تركيز في أعلى، بينما كان 1.8mmol/lوى تركيز اللكتيك في الدم أثناء الراحة في حدود ستوكان م

عند نهاية  3.5mmol/l إلىوسط الشوط الثاني وانخفض تركيز اللكتيك في الدم  9.7mmol/lحدود 

 المباراة.
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 كل شوط من المباراة.(: مستويات تركيز اللكتيك في 12جدول رقم )

 2 الشوط في اللكتيك تركيز 1 الشوط في اللكتيك تركيز الباحث

Smaros  (1980) 4.9 4.1 

Ekblam (1986) 9.5 7.2 

Rhode et esperson 
(1988) 

5.1 3.9 

Gersih et al (1988) 5.6 4.7 

Bangsbo et al (1991) 4.9 3.7 

Bangsbo (1994) 4.1 2.4 

Brewet et david  
(1994) 

5.1 4.6 

Florida.j et reilly  
(1995) 

4.4 5 

 
 : المنافسة إيقاع -18

ر قل تقديفي إسبانيا "نلعب" أ هإلى أنوتجدر الإشارة ، المباريات أكثر إيقاع ا في دوري الأبطال

دي ، حتى لو كان الثنائي الذي شكله ناس الكبرىالبطولات الأوروبية الخمالوقت الفعلي من بين في 

 دقيقة(. 57.5) وريال مدريددقيقة(  57.9وقت اللعب برشلونة )متوسط 

 الدوري الأماني والانجليزيالدوري الفرنسي،  ،الدوري الاسباني، الدوري الايطاليالمقارنة بين  

 كثر إيقاع ا فيالأنلاحظ أن المباريات  بيرة نظر ا للفجوة الصغيرة بينهم. ومع ذلكليست ذات أهمية ك

( وليون 61.2بما في ذلك فريقان فرنسي وموناكو ) -، سبعة فرق دقيقة( 58.2دوري أبطال أوروبا )

 .(So, 2019) العدد خلال مرحلة المجموعاتدقيقة من وقت اللعب. متوسط  60تجاوزت  -( 60)
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 الأوروبية الكبرى (: تردد مجالات اللعب في البطولات08شكل رقم )

http://cotestats.fr/2018/03/21/combien-de-temps-dure-vraiment-un-match-
de-football/ 

 أنظمة تحليل الأداء البدني: -19

 (GPEXE)نظام  -19-1
 GPEXE PRO( تم تطويره لتحليل الأداء البدني للرياضيين. يوفرExelioهو نظام )بواسطة 

ات . يتم حساب البيانلاعبعالي التردد لتتبع موضع وسرعة ال GPSجهاز ا يمكن ارتداؤه مع مستقبل 

. GPEXEالتي تم جمعها لتقييم شدة الأداء ويمكن تصورها في الوقت الفعلي باستخدام تطبيق ويب 

 ".iPad "GPEXE Liveكما يسمح بالتتبع المباشر باستخدام تطبيق 

 ٪ مستند إلى السحابة.99لا يوجد برنامج للتثبيت: 

عرض البيانات عبر الإنترنت والتمثيلات الرسومية لجميع  (gpexe)يتيح لك تطبيق الويب 

 الأداء المراقبة ومشاركة هذه المعلومات القيمة مع جميع المستخدمين المصرح لهم.

التطبيق سهل الاستخدام للغاية لأنه يجعل من السهل تحليل أي تقرير قابل للتخصيص مباشرة بعد 

 تنزيل البيانات من الأجهزة.
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ل رين واحد، من خلا، أو تمالمنافسةأو  لحصصحمل التدريب لجد ا "تقييم" كلٍّ من  من السهل

 ين يمكن استرجاعهاهذا يجعل من السهل جد ا إنشاء قاعدة بيانات للتمر و  التصنيف ووضع العلامات

يمكن للمستخدم عرض  (gpexe)من خلال تطبيق الويب ، و يةالتدريبالحصص  وبرمجةللتخطيط 

رير يانية والتقا، ملخصات المعلومات والرسوم البيانات المسجلة، وعلى وجه الخصوصوتحليل جميع الب

، في شكل تطبيق ويب إلى البرنامج يمكن الوصول و  ،محددة أو للموسم بأكمله حصصالإحصائية ل

من  –حي أو هاتف ذكي جهاز كمبيوتر أو جهاز لو  –من أي متصفح إنترنت يعمل على أي علامة 

 قبل أي مستخدم مصرح له.

 
 

 عبر الساتل. gepxe(: طريقة عمل نظام 09شكل رقم )
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 :(catapult)نظام  -19-2

أداء الجديد لرصد  نظام، هذا ال(Catapult)نظام فريد من نوعه في  الملف الشخصي للحركة

من  داءيحدد ملف الحركة حمل الأة بكرة القدم. يقدم رؤى غير مسبوقة في الحركات الخاص اللاعب

 الحركات متعددة الاتجاهات للاعبين.

 يةلبناء وتحسين أداء الرياضيين والفرق على جميع المستويات الرياض هذا النظام إنشاءوتم 

( AIS)من شراكة بين المعهد الأسترالي للرياضة وتأسست الشركة الراعية لهذا النظام في الأصل 

تم  ، وقدالأستراليين قبل أولمبياد سيدني أداء الرياضيين لتطوير (CRC)ومراكز البحوث التعاونية 

 .2006رسمي ا في ملبورن في عام ( Catapult)تأسيس 

لجة في سنواتها الأولى لمعا (Catapult)تم تصميم التقنيات القابلة للارتداء التي طورتها 

 وظل هذا الغرض في صميم عمل تقييم وتحليل الأداء الرياضيمجال في المطروحة الأسئلة الأساسية 

 ة،ضينولوجيا الريامن شركة أسترالية ناشئة إلى شركة عالمية رائدة في مجال التك الشركة حيث تطورت

 من التتبع القابل للارتداء إلى إدارة الرياضيين وتحليل الفيديو.

ى بالإضافة إل للرياضيين على جميع المستوياتحة بجعل تقنية الأداء متا (Catapult) مؤسسة تلتزم

جهاز تتبع  - PLAYR ، فقد أنشأتق والمؤسسات في الرياضة العالميةالعمل مع بعض أكبر الفر 

 تمكين لاعبي كرة القدم الهواة من مراقبة أدائهم مثل المحترفين.ل -الرياضيين الخاص 

ريادتها في البحث  (Catapult)اصل ، تو تطوير المورد البشري والتكنولوجيمن خلال مزيج من 

( ASX: CATتم إدراج الشركة في بورصة الأوراق المالية الأسترالية )وقد ، الابتكار في علوم الرياضةو 

 رياضة. 39فريق ا في  2970، يعملون مع أكثر من موقع ا 30موظف ا في  340أكثر من ولديها 

 :من بينها المعلومات الهامة العديد من (catapult)يوفر نظام 

 قياس الحمل المادي بدقة باستخدام ستة معايير متقدمة تعتمد على الكثافة والحركة. -
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صور ام أجهزة استشعار بالقتخفيف المخاطر: من خلال توفير طبقة جديدة من مراقبة الحمل باستخد -

 ، يمكن لملف الحركة تحديد الإجهاد البدني الواقع على فريقك بشكل أفضل.الذاتي

 -حسين ممارسة التدريب: تكييف التدريبات التدريبية لتناسب احتياجات اللاعب بشكل أفضل. ت -

 يطور ملف الحركة فهمك لمتطلبات المطابقة.

 .مراقبة حارس المرمى -

 مقاييس خاصة بحارس المرمى لمساعدة (Vector G7)، يوفر جهاز دفع ا لحدود مراقبة الأداء -

 المدربين على قياس متطلبات الوضع الأكثر تميز ا في كرة القدم.

ور الذاتي عالية الجودة بالقص G7، تتيح مستشعرات ي: قياس الدوران والقوة والاتجاهالتعرف التلقائ -

 التعرف التلقائي على الإجراءات الخاصة بحارس المرمى.

مختلفة تيكية الأن تتكيف مراقبة أدائك مع السياقات الموضعية والتك (G7)ة: يضمن المراقبة الشامل -

 (.www.catapultsports.com/sports/football//) الفريقلكل لاعب في 
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 :خلاصة

ليل بالتح ةفي هذا الفصل والذي تناولنا فيه بعض المعلومات المتعلق إليهمن خلال ما تطرقنا 

التي تشكل نقاط من شأنها فهم متطلبات المنافسة من خلال تحديد في كرة القدم وبعض المعطيات 

في كرة القدم تحدثنا عن الجانب البدني والذي يلعب دور مهم جدا  إذفيها خاصة  الأداءتفاصيل 

ن مأن تضفي نوعا  شأنها الحديثة، وعادة ما تشكل المعطيات المستقاة من عملية التحليل مفاتيح من

هها بشكل صحيح وفق ما تقتضيه يية التدريب والتحضير البدني وتوجلمعلمي والمنهجي لعالضبط ال

اللعبة وهو ما يوصلنا في الأخير إلى تخطيط وبرمجة تدريب صحيحة من خلال إسقاط معطيات 

 أن   دات النظرية نرىعلى السن ، وبناء  والشهري والسنوي المنافسة ضمن البرنامج التدريبي الأسبوعي

إذا  كل الفرق خاصة ه منا ما يزيد من حتمية تبنيهذو التحليل أصبح يشكل جزء هام من عملية التدريب 

 أنما كما أردنا تحقيق مستوى متقدم في التطبيق،  إذاهذا  ودرجة النخبة المستوى العالي ما تحثنا عن

ضبط من ال عاليتكون في مستوى هذه العملية تتطلب موارد بشرية مؤهلة للقيام بها وعتاد ووسائل حتى 

 .والتحكم
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 تمهيد:

رات نلدددس  ىددد  ا ن دددل ا جهددد   ن قيدددل الينيدددجن جنددد   ننددد  ندددل    جدددالجهدددل اليدددلنت ال نددد    ددد

 لد  ال ظجفجة للجىم خاصة  لك ال ر يطة يالجهل اليلنت كالجها  الل ري  ال نفىت  القليت ال ندايت    خ

 جدد  الفعددل ال ظجفجددة  يعددا لمددل  ال رجددر الخددارجت  الدد ي جعددر  اددت نلددم ال ددلرج  يال  ددل اليددلنت  رل ل 

   ىط  نالت   أظهدرت اللراىدات ال لجردة  دلا أ  جدة نلدم اج ج ل ججدا  إلسج را ح  ا يجن   ل ضعج  

 دلرجيات  ن ظ دة  إلدس دا  عرضدت  إ االجىدم  أجهد   ن     لكال لرج   ال  ضجر اليلنت الجهل ات  جال 

 ددا جعدددر  اددت نلددم ال ددلرج  الرجاضدددت يددال كج    قددل جكدد ن  ددد ا  ددل    إلددس ل ددل    نجددة  عجنددة  ددد لي 

قدددد  نلددددس  ددددلا ريددددط الع لجددددة ال جلانجددددة لل ددددلرج  يعلددددم جكدددد ن ذجددددر  لددددك   دددد ا ج    اججددددايت  قددددلال كجدددد  

صدر  ا يجنها  كدل ننينجة نلس نل  ن ا ل  مكل  لقة اجن لجة ال ف ق الرجاضت   أن     ي ا الفج ج ل ججا

لراىدة  إجدرا  جع يدر الجاند  اليدلنت أ دل أكيدر الج اند  ال دت  ىد لنت  جد     للأخدراجها جع يدر  ك دل 

قدددة يدددجن الجهدددل الخدددارجت ال اقدددع نلدددس ا جهددد   العضدددلجة ل عرادددة العي  ع قدددة  ددد ل ال خصددد  ال  دددار 

  ناك نل    مدرات  دلل نلدس  ىد  ا الجاند  الد ظجفت    لا اى جاية أجه   الجىم ال ظجفجة الهجكلجة 

نلدس ن لجدة   ججدد    اليدلنت للرجاضدت  ال دت ىدن طرق إلجهدا اددت  د ا الفصدل نظدرا ل دا لهدا  ددن  د رجر كيجدر

 ال لرج  الرجاضت.
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 خصائص الجهد البدني: -1

 جضر اليلنت جج  نلجهم أن ال ريت الرجاضت  ال لر  ال ( أن  2005) GUYADERأمار 

  ن يجنها:  ج  الجهل اليلنت الرجاضت  ال ت  ال ك نات  الإنلالاتجفكر ا ياى  رار ات 

  ل  الجهل. -

 الكرااة....(المل  )ال  ل   -

 نلل ال كرارات  نلل ال ج  نات. -

  ل  الاى رجاع. -

 لرجة  لرج  الين . -

  رلل  ص  ال لرج . -

 القلرات الفج ج ل ججة  اليلنجة لين . -

 ى  ا نلس     رجر جه لات لها خص صجات  إن اج إلسل   كل   ه ال ك نات   لي  ن   ا  

مل     ىطة  ع  ل  ط جلة نىيجة جخ ل  نن الجهل    الع ل ال ظجفت لجىم الين   االجهل    

 .المل  العلجة  ع ا ر  قصجر 

 لا ج كن أن جك ن    ل  ينف  اللرجة يالنىية الجهل    مل  نالجة  ع  ل    نجة    ىطة 

ة لين     ر   لان   ي لئ االين  ال   ر  ذاليا  ا  جله قالرا نلس    ل أنيا   ات مل  نالج

  نجة ط جلة نىيجا    ا جرا   كج  جى    أجه    ال ظجفجة نلس   ه ا نيا  اليلنجة. لف رات   

 مع  اى خلام أنظ ة  إلسال مكلة لل  ل اليلنت الجىم جلج   الإنلالات  ه   ن ل  انطيقا 

 (.p 37 ,2005)اج ج ل ججة  ض ن ل    رجر طاقة للقجام ي لك ال جه لات 
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 التدريب:لوجية في و قواعد فيزي -2

جل إنلال الرجاضت يطرجقة لق انل الفج ج ل ججة لل لرج   ن أا جعر  ال لر   ن ال هم أن

؟ عر   ا ا نفعل؟  ل ا ان ات ال  ضجر اليلنت  ن ال هم أن نل جة  ى ح ي  قجق ا  لا  ال  لل .

 LE)العضيت(  الهجكلجة ) ال ظجفجة لع ل ال لرجيت نلس  ى  ا ا جه  ؟   عراة أرر ا ن أجل  ا ا

GUYADER, 2005, p. 36). 

جج  أن  ك ن   لل  الهلا  يناً  نلس الطرح الىايق جرا اليا   أن كل ن لجات ال لرج  

  م يناً  نلس  عطجات    ررات قل   لل  عالم  مكل   الطرق   لك ج رجم نلس مكل  خطجط  ير جة

  كانجاترجيت   ى  ا ال طيجق   لا   ار الإ  أ لاا    ن يجنها الفية الع رجة  ال ى  ا ال لال لرج  

اق    إلا م ج   ا لا    اليلنجة  ال قنجة  الخططجةراع كفا   الين إلسال لرج  جهل  لاي ا  أن   ك ا نعلم 

  عنرج  كالعيقة يجن  يامر نلس ا جاه ال ل لها   رجر  نهججة ص ج ة  ينجة نلس ق انل اج ج ل ججة

 عا لة.ن ع الجهل ال  لا  المع  الطاق جة ال إلس إضااة   كم الجهل  الاى رجاع

  :التغيرات المرتبطة بفيزيولوجيا التدريب -3

 ت  ص    فىجر لل  جرات ال ت   ل    الاى جاية   ج  ج  رل الن ع ا  ل ات  م ل ن نان

اع  علل كار ف ات  ظاي  الجىم ن ججة جهل جخ فت  يامر ل ر   ا ل    ت   جرات  فاجية    ق ة 

ا ك (  2016)    ل     خ فت   ه ال  جرات يعل الجهل يلقايقالنيض القليت  ال نف    ى  ا الض ط 

ج جل ات كفا   الع ل ال لرج  يمكل  ن ظم ات إلس أن الام راك ( 27  2012أمار نيل الج ال )

جم ل ال  جرات الينايجة  ج  ال ي ال كج  الن ع الرانت     ، (%30_____5% ن )اليأكىججنت 

  ن الاى جاية للجهل اليلنت يىه لة   يلأ ن لجة ال كج  يالظه ر يعل الخض ع لنظام  كن الجىم 

  .(11    2016  )    ل  لرجيت ل ل  أىايجع  يطرجقة  ن ظ ة
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 المباريات والمتطلبات الفيزيولوجية: -4

جر ذنجة )إجقا جر  للعيةال  طليات الفج ج ل ججة للعية كر  القلم  لل نلس مل  ا لا  ال    إن  

 ة م أنظ(   لا جق صر   لجل ا لا  اليلنت  الفنت نلس  قججم اللجاقة اليلنجة لينيجن يل  قجج ن ظ ة

 ال لرج  ك لك  إضااة إلس   لجل ا  جاجات الطاقة   ى  جات صراها. 

جها  اجر ال ىااات ال ت جقطعها الين  خيل ال يارا  إلس مل ها   ى  ا ا لا  اليلنت  ج كن أن  م

 . (2014)خ نل   ه القجم نا ي  ه ا ات ن لجة ال قججم   قل  مكل  

رج  يكل ن لجة ال ل إىقاطال ي ج م اج   ال نااىة  عل الن   ج أن إلسمجر اليا    نا  ج

 أنل ي  اكا  اا راضجة ل قايع ال نااىة قيل  ل رها  ج  لا  إلا    جا ها اال لرج  الرجاضت  ا    

  ل أكيرأ اليلنت يان يار  ا  ا  كل نا نن الجان  ال ظجفت  إ اجليت ال لرج  ا  جاجات ال نااىة خاصة 

 ن ع ل  طليات الفج ج ل ججة  ى الع ا ل ال  رر  نلس ألا  الينيجن أرنا  ال نااىات    خ ل  ا

راىة جلاعنا أكرر لل اجة إلس ل    ا  ا  ا ال طيجق  ن نجة الينيجن   راك  مال خص  ال  ار    ى 

   اهم ال نااىة قيل يل  ن لجة ال خطجط  الير جة.

 ة ي ا     ج ج  رر  ى  ا ا لا  لين  كر  القلم يعل  ن ا ل  خ لفة  نها الع ا ل اليج ل جج

جة  النفىجة إلا أن خر جر يط يالع ا ل ال ري جة  ال جلانض الآج ل ججة   را ل ججة  اليع ن ن ا ل اج  

ج ل ججة    ت ات  قل ة  لك الع ا ل ال ت    رر نلس ا لا  اليلنت يصفة خاصة ات لعية الع ا ل الفج  

ال خ لفة  جه   الجىم   لا كر  القلم  ج  جر يط  لك ار ياطا  رجقا ي جم ال لرج   ن لجات ال كج  

  (55    2013)ج ى   قلر ها نلس  قا  ة ال ع   الاى  رار ات ا لا  ط ال   ن ال يارا  

 فه م ال ع  جلخل ض نجا  جن ا ن  ل  نن الاى رجاع  ال ع     ظا ر   عقل    ن الصع  نلجنا   

  صع ية القجام ي هارات  ركجة جلجل   الآلجةاقلان نراض   خ لفة )أن    علل    ن ع    مخجصها  
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مل   ى  ري   را ل  أكرر  أ(   جظهر اقل ا لا اصفرار ال ج    ي ط كفا     ى  ا  أ م    

   عاقية:

o   ع ذجا  لا  نالت ل ن الهي ط ات الكفا    أالراي ة  العالجة(: اليقا  ات  ى  ا )ال الة ال ى قر

 يال ع . الإ ىا 

o جلا. )  ارلة   ا ا(  القج ة الطاق جة نالجة نلس  ى  ا الكفا   يال ع جضال فاظ : ال ع  ال ع ض 

o   ضاات   ي ط  انخفاض كيجر ات  ى  ا إ ع   اضح: قلرات الرجاضت لا  ى ح ل  ي قا  ة  ع

 .  (Broussal et r Bollet, 2012, p. 170) لا ال ج جة  ا 

 :التشريح والفيزيولوجيا -5

جل إنلال الرجاضت يلنجا   ضع يرا   ال لرج   ال  ضجر  ن أ  أن   Robinson (2012)جرا 

اليلنت   ج  نلس ال لر  أن ج لك خلفجة نظرجة  اىعة ات  جالت نلم ال مرجح   ظاي  ا نضا  

ن نل  أجه    ن يجنها الجها  ن ل الجىم   ج  ج ك ن جىم الإنىان  آلجة  نلج  أن جفهم ججلا 

ة    لا ج كن له ه ا نظ  نفىت  العصيت  الهر  نت  الهض تالهض ت  الل ري  ال ت  العضلت  العظ

 ق جى ح ي ىهجل   يىجط ج لها  مكلة نظام نام  لقج تأن   فرق   ع ل ل فرل ا  يل  ت  ع ل ا

 (.146)   ع ل ال ظجفت للجىم ككل ات  الة الرا ة أ  الجهلال

 فيزيولوجيا في تدريب كرة القدم: الأهمية  -6

  العل م ال ر يطة ي ركة الإنىان اليج طيجةالنظرجات العل جة ال لجرة للعل م لقل كان لاى خلام 

كرجر  ن ال  جرات  ال علجيت نلس طرق لا ألخلت  رجره اليالغ ات  ط ر  ى  ا كر  القلم   ج  

 أنل ظجفجة للجىم ال ر يطة يالنماط اليلنت   ج  ال لرج  ال خ لفة يمكل ج ناى   ع قلرات ا جه   ا

ال ظجفجة "  علل نيض القل   الىعة  أجه    ط ر  ى  ا الين  ج  ق  يمكل كيجر نلس كفا   

  نىية  ا ض اللك جك ات اللم  القلر  الي  ايجة "   لا   رجر يرا   ال لرج  (VO² MAX)ال ج جة  
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ج    رر اججايت   لر نا ا جاه ال لرج  "اج ج ل ججا الجهل  يجن ل أن   إ ه ا جه     نلس  ى  ا ن ل  

 ع ير ال عل  ات الفج ج ل ججة  ن أ م ا ى  ال ت جني ت نلس     (2006)لا م   "  لرج    رر ىليت

ال لر  أن جك ن نلس لراجة يها    س جك ن نلس نلم   نت يال ظاي   ال  جرات ال ظجفجة  جه   

ة ال جه ل   س ج كن   ط جر  لك ال ظاي   ن خيل اليرا   ال لرجيجة ال  خصصة الجىم ال ج جة ن جج

  ى  الهل  ال رال ال ص ل إلج .

 اللياقة الفيزيولوجية: -7

ة     اقا له ا ال عرج  اان  صطلح اللجاق""لجاقة كل أجه   الجىم  كفا   ج جع أجه    ت 

جضم  ىع  ك نات  نها ى ة  ضم نناصر اللجاقة   ا ال جال نظر العل ا   ن  جهة  الفج ج ل ججة

جة"  له اياالقلرات   ل العضلت  القلرات الي  ايجة اليلنجة " ال ر نة   ركج  الجىم  الق   لعضلجة  ال 

ض ط اللم  ل نجات اللم  اللجي ير  جنات      ل "اج ج ل ججة أخرا  ريرة  ك ناتجضا  إلجها 

 .(21   2003)ىجل   "الجل ك  

 الجهد البدني واستجابات معدل التنفس: -8

 أن اع  ت   رجر الجهل اليلنت   ل   ج  نة  ن ال  جرات ات  ظاي  الجها  ال نفىت  عك  

  الاى جايات ال يامر   لا    ا الجهل    خ ل   ى  جات الاى جاية ات  لك ال ظاي  طيقا لاخ ي

  ارجن اليلنجة اله ايجة ال  كرر ال    (209    2003  )ىجل, أ  لن ع  لرجة الجهل ال ي  ل 

 قل  أرنا  الرا ة  أرنا  ال  رجن    ع انخفاض ات  علل ضريات ال    ىن ال كج  القليتيان ظام

 ن أ راض القل   ن ال اضح أن كل   ه ال  رجرات  ىا م ات ال قاجة    انخفاض ات ض ط اللم

  ايت للل  ن.   ق رنة يفايل  ال  رجل ال  ا  نجة الل  جة

   ىن  لصلر  اإن ال  ارىة ال ن ظ ة للنماط اليلنت  ع   ن   انلس  ى  ا الجها  ال نفىت

  ا ىناخجن  ن خيل  ك لك القلر  نلس نمر ا كىج ري جة     ىن ال ه جة الألا  نضيت ال ه جة
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   ع اى قي  الطاقةيل  نلس .  ق رنًا يفا كىججن يمكل أاضل ات الري جن  ا جىا م ات ا  صا  ا

  ن ن نفهم أن   ه ال  ججرات  ى ح ي   جل  أن ج ات العضيت  الهجكل العظ تال  ججرات ات الن ع 

 .(Denjean, 2004) العضيت يا كىججن يمكل أاضل

الجهل إ ا كان   س  نمجط العضيت  القل   الري جنال ماركة ات أي نماط يلنت جع ل نل

 100  ا    ال ال  ع ىياق   انقطاع النف   نن طرجق  علجق ال نف   اج كن إجرا ه ات  الة قصجرًا

  اإن عل  لك لض ان ي ل الجهل.   ع  لك  ر أ  راع ا رقال.  ك ن ا  جاطجات العضيت كااجة ي

 يعل ال جه ل. الاى رجاعال نف  جىا م ات 

ج م   اجر  لك نن طرجق اللم ال ي   ج  العضيت    اج إلس ا كىججن   اإن  إ ا طال الجهل

جلاع  القل  نير المراججن: رم ج جل  ن ق      ا ر لقا   ل ليجة ا  جاجات الطاقة. جج  أن ج ل الجها  

ال نفىت اللم يا كىججن  ن اله ا : ج كن أن ج ىارع ال نف   ج ضخم  ى  

 ,/https://www.lesouffle.org/poumons-sante/activite-physique-souffle)ال اجة

24/09/2014). 
 :(MAX²VO) كسجينالأ  ىقصالأ الاستهلاك -9

ادت  جدال  الفجىج ل ججة اى خلا ا ال فا جمكرر  ن أ كىججنالاى هيك ا قصس للأ  فه م جع ير

 م الاخ يارات  ال قاجج  ل ا    جعل  ن أنظرا ل علل اى خلا ات قجا  القلر  اله ايجة  اجىج ل ججا الجهل 

( 2012) إيدرا جمر ج جمد  ال ظجفجدةت  كفا    دددت ال نفىدددا   الجها  القليددال عر  نلس كف إلسال ت  هل  

 دن أاضددل ال  مددرات ال ظجفجددة ال ددت  عيددر نددن   مددر ال ددل ا قصددس لاىدد هيك ا كىددججن  جعددل  إلدس أن  

ال ظجفجدة للجىدم  ال دت لهدا نيقدة  يامدر   دن الجهدل  ا جهد   ى  ا اللجاقة اليلنجة لين    ى  ا لجاقة 

خاصدة ادت رجاضدات ال لا  ددة   دت  عدل   مدر نعدر   دن خيلد   ىد  ا ال الدة اليلنجدة ليند  اليدلنت  

 ، (FRDERIC GUEVENEUX , 2015) ال   ل 
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 (MAX²VO)  كىججن ال ت جى ع لها الجىم ات أنها الك جة القص ا للأج كن  عرجفها نلس

الىرنة اله ايجة القص ا يالجري يالقلم      (VAM)يطة ي ا جعر    ت  ر   ل    نجة    

(PMA) ل ا قصس لاى هيلك ظهر لنا الالقص ا ات اللراجات اله ايجة   ج يجةالاى طانة اله ا 

كىججن  لة لا جى طجع  جال  اى هيك  للأ جن ا جصل الرجاضت إلس  ر  (MAX²VO) ا كىججن

 .(www.cardiodiac.net)يالرذم  ن  جال  ال  ل ال لرجيت 

 خ ل   اق يعض ال   جرات  نها الجن    (MAX²VO)ال ل ا قصس لاى هيك ا كىججن  ك ا أن  

  ى  ا الرجاضت.الع ر  ن ع ال خص  الرجاضت  

 ن الاى هيك  %70ا ق ن ية   أن   إلسCayla & Lacrampe ( (2007, p. 56  أمار

 )نظام  جال الي  ايت جيلأ ات النظام الع ل  أن    ض اللك جك   ا جعنت  إارا ا قصس للأكىججن جيلأ 

   ض اللك جك ات ال ج ع ات العضيت   ا  جيلأ  ايت    خ لط(   س ل  كان ال  رجن ج جل للطايع

 . ج ل  ن الكفا   صلة ا لا اصع ية ات     ج لي إلس

 :(VO²MAX)كسجين الأقصى لل فراد في الاستهلاك عوامل الاختلاف بين الإ -10

"  اليعض للجهم اعالا ننا ذجر   ىا جن ات اإ ا كنا   ىا جن ات ال ق ق  إعامل الوراثة: " -10-1

 كىججن  ن خيلنلس نمر ا قلر  نالجة كىججن  ا  كرر نلس اى قطا ري جة للجها قايلجة أ ىناخأ

  لل  راري  النيض القليت ها ) ن يجنخرا ىيا  ا رات الل  جة    ناك العلجل  ن ا المعج

 قي الاى ع ل لقايلجة الفرل  قلر   نلس  ل  جي رر  خ لكنقصس..(  قل جك ن ال لرج  ينف  ال  ل ا 

 خر.ل جم ا قصس للأكىججن  ن رجاضت لآ يال الت   لل ار ق ات ا

 ن    ننصر  ن ال عاللة كىججن  ال  جقلل  لقايجا  ن ال جم ا قصس للأ ال  ن ال ايلالوزن:  -10-2

(ml/mn/kg) ار  ن الإاراط ات الن ااة ال ت   لي ل اعال  ددكددن ج رر ذاليا يمال ي ج كن أ   
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ال دد دددها ا  دراض  ندد   ر   نن  أ  ا لا   نلس ددلددالضع   نق  الك لة العضلجة  يال الت ج رر يالى

 اية يفقر اللم  نق  النظر  الاك يا ..(ددالإص

 ا جا ا   "   قطع  رج  ين نجة  ال ل ا كىججنلاى هيك  ا قصسج  رر ال جم : التدريب -10-3

 .(www.knowtex.com)ننىس  ى  ا ال لرج   الين   أن  ل ن الفار لك

 لتوجيه شدة الحمل:  )وظيفي( النبض كمؤشر فيزيولوجي -11

 ضح   ع  ل ن لجة ال لرج  يص ر  أىاىجة أرنا  ألا  الجرنات ال لرجيجة نلس ال عل  ات ال ت 

 قل أنطس ال خ ص ن للنيض أ  جة خاصة ات  جال ال لرج  ل  جج  كل  ن  الة ا جه   ال ظجفجة 

ة لها جة االمل   ا رات الرا ة خيل ألا  الجرنات ال لرجيجة    علل النيض ا ل ال  مرات الفج ج ل ج

 ىهلة الاى خلام ات ال جال ال طيجقت  ج كن ي اىط     لجل مل  ال  ل   ج  جعطت لل لر  

ت  عل  ات اججايجة  ىرجعة لرل ل اعل ا جه   ال ظجفجة ات ال لع    ن ر ة    جع ال  ل ال لرجي

 أىاىجة  ت:   لل عر  نلس  علل ضريات القل  ال ناى  للمل  ال طل ية جج   عراة أريعة    جرات

ناىية ل لرج   ن ر الين    علل نيض  قت الرا ة  أقصس  علل لضريات القل   لرجة ال  ل ال

 .(44    1998)اليىاطت   العنصر ال رال  ط جره

 المباريات:  أثناءالنبض القلبي للاعب كرة القدم  -12

فنت ا لا  اليلنت  ال اات  ى   ال ت    ج  يال  جر  كر  القلم  ن ا لعا  جرا اليا   أن  

  م   ارجة ه ال  جرات ات  ى  جات ا لا  أنها    ج  يال قطع  الاى  رارجة  ال كر   الخططت    ا ج ج   

 ن  رلنيال  ا ن  ع  ا ج ل  ات ال يارا  ي ى  الل ظة أ  الفعالجة    ا ال  جر  ن ال نطقت أن جن   

  علل   نف   نيض قليت. يجن  ى  ا ا جه   ال ظجفجة للجىم  ا اعل نلس

ت  ن النيض القلي %85 أكرر  ن ي علل ات رلرت ال يارا  جك ن النيض القليت لين  ات ال يارا  

  يطرجقة ألق ج   ع كال الت: (FC max)ا قصس 
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 ل. 5±  23% ط ال  ل  90 % 85 ا يجن  -

 ل. 10±  17%  ل  95 % 90 ا يجن  -

  .(Ancien, 2008, p. 25)ل  5±  7%  ل  100 % 95 ا يجن  -

 تأثير التدريب الرياضي على القلب: -13

ن ججة لنماط  عجن     ه ج كج  لل  ججر ات اى قرا   الة الجىم  الإنىان أن ن ال عر   

م ل   جال  ججرات   ل  ات كل  ن ال ركجيات الطيجعجة  اليج كج جايجة  نظ ة اج ج ل ججة نلجل   ا جا

اللراىات  أظهرتالقل    كجف  ج  رر ين ع النماط الرجاضت ال  ارىة نلس ال لا الط جل   لقل 

لة نض أن  لنماط اليلنت ال ي ج ىم يالط ل  الاى  رارجة جىي   ضخم لعضلة القل   ج   أنال مرج جة 

ال ضخم    ى  لراىة اريت أن ا نمطة ال ت    اج إلس ق   القل  ك جر ا  ن العضيت   جا   ي

 .(ت    ) جا  نجال   ل جص يها  جال  ات اراغ اليطجن  ات  جم اللاع 

 :(types d’efforts)نوع المجهودات المنتجة في المباراة  -14

أمارت إلس أن  ط ر  ى  ا ال طيجق )ا لا ( ات اللراىات ال ت أجرجت نلس   ا ال  ض ع 

 كل ال جه لات ال ن جة  ن   ات المل  العالجة  قصجر  ال ل   اللعية جرجع إلس  جال   كرااة الفعالجات

لان  كر  القلم ج  ج  يكرر  الصر  الطاق ي  أنقيل الين   ك ن   عاقية ياى  رار    ا جظهر لنا 

ل لك جج  أن جك ن لقجقا   جعر  ججلا كج  جىجر  ج  ع  جه لا   يطرجقة  كجة  نقينجة أرنا  

 .(yahiaoui benfares latifa, 2/2018 octobre, p. 273)ال نااىة 

 ع القلر  نلس ن جك ن قالرا نلس اللع   ال عا ل يىرنة  يطرجقة  قنجة نالجة ن  جج  أالي  

 ,LAMBARTIN, 2000) يعل  قت قصجر  ن اجل أن جلخل ات جهل أخرالاى رجاع يآلجة ىرجعة 

p. 23)  ن  جة النماط يلقة  ن أجل  قججم   رجر  رك  اللع   إلسيارا  جهل   جهل أرنا  الل   لجل ا



 الفصل الثالث ة(يفيفيزيولوجيا الجهد )المؤشرات الوظ     

 

 

 

106 

 قجا  أرر الجهل  ال ع  يهل  راع الجا  جة اليلنجة لينيجن    جج  الخجارات    كجج      ا ال لرج 

  .(Vigne, 2012, p. 54) لخططجة

 
 ,LAMBARTIN) (مهاجمون) العلاقة بين نوع الجهد والمسافة المقطوعة حسب مركز اللعب(: 10شكل قم )

2000, p 23)  
 

 
 (مدافعو المحور) العلاقة بين نوع الجهد والمسافة المقطوعة حسب مركز اللعب (:11شكل رقم )

(LAMBARTIN, 2000, p 23) 
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 )مدافعوا الجناح( العلاقة بين نوع الجهد والمسافة المقطوعة حسب مركز اللعب(: 12شكل رقم )

(LAMBARTIN, 2000, p 23) 
 

 
 )وسط ميدان( العلاقة بين نوع الجهد والمسافة المقطوعة حسب مركز اللعب(: 13شكل رقم )

(LAMBARTIN, 2000, p 23) 

 (le guyader, 2005, p 40) توزيع المجهودات مع مصادر الطاقة العاملة (:13رقم )جدول 

 مصدر الطاقة الصفة البدنية المدة نوع الجهد

مجهودات ذات شدة 

 قصيرةعالية لمدة 
10 sec لا هوائي لا حمضي السرعة 

مجودات ذات شدة 

 عالية لمدة
2 mn لا هوائي حمضي المقاومة 

مجهودات معتدلة 

 الشدة لمدة طويلة
1h هوائي المداومة 

16%

20%

29%

41%
sprint

course intense

marche

coutre lente

11%

20%

31%

38%
sprint

course intense

marche

course lente
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 المبادئ الفيزيولوجية للتدريب الرياضي:  -15

رج  جع  ل ال لرج  الرجاضت نلس نلل  ن ال يالئ الفج ج ل ججة ال ت    ى  نلجها ن لجة ال ل

 :(29_28، ص 2003)سيد ،   لك ال يالئ أ مي ى  ا الين    ن  الار قا   هل  إلس 

 ال لرجججة ات ال  ل(  )ال جال ال لرج ات ال  ل   يلأ -

  يلأ ال ن جة الما لة. -

 الفرلجة. يلأ الفر ق  -

  يلأ ال كج . -

 .ا قصس يلأ ال لرج   -

  يلأ خص صجة ال لرج . -

  يلأ الان ظام ات ال لرج . -

  يلأ ال  ااظة نلس ال ى  ا. -

 المبادئ الوظيفية لتحمل الأداء: -16

ال لرج      ضع   رجنات   ناى   ع  أرنا لجها ا   ر ال ه ة ال ت جج  ال ركج  ن  ن

 ا ا لاليلنت  ال ي جىانل يل ره نلس  ط جر  نالجة  ن ا لا قلرا هم  ج  جك ن ا اجها نلس لرجة 

ىاىجة رجنات    ل ا لا   ن اللنايم ا   ا      عل ال قنت  الخططت ط ال ا ر  ال يارا  ينف  الكف

رات ل   جيع ا إلسلر  ال ظجفجة للجها  الل ري  ال نفىت إضااة للجاقة اليلنجة   ر يط يمكل كيجر  ع الق

ها لل ا     نال   ا  ى خلم   رجنات ال نااىةال ج جة ال ت   ل  للعضيت يمكل  ى  ر أرنا  ا لا 

 ه الخاصجة    خ    ن كيجر  ن  ج  ع   ن ال لرج   ج كن  ي ظة  لك    ن أ  جة كيجر  ات  ط ر

 (.2001  )جاىر ن خيل   رجنات ال ريعات ي ن انها  ال ت ج م ال ركج  نلجها ات  را ل الإنلال 

 



 الفصل الثالث ة(يفيفيزيولوجيا الجهد )المؤشرات الوظ     

 

 

 

109 

 أنظمة إنتاج الطاقة: -17

  ض ع إن اج الطاقة جع ير ا ل ال  اضجع ال ه ة جلا ات ال جال الرجاضت يمكل نام   إن  

جيات الطاقة جر يط يالانقياضات العضلجة  يعا ل طيجق ال ا إن اج ات كر  القلم يمكل خا    لك  ن 

 خطجط  لليرنا    أرنا يعجن الان يار  آخ  اال ي ججير ال لر  نلس  ا  رال قنجة  الخططت  

 ير ال ي جع صلر للطاقة ج جل ات الخلجة  أ م أنخيرا  نلس ل ا   الال لرجيت   ج فق العلجل  ن الع

 يوسف) ATPريرت الف ىفات أ   ا جعر  اخ صارا    ال ن   ا ىاىت للطاقة      رك  الالجن  جن

مطر يفعل    ج  جع ير ال صلر ا ىاىت لانقياض اللج  العضلت إ  جن(116، ص 2006لازم كمال، 

 ننل ر    معجرات الجى ر يجن الاك جن  ال ج  جن. (ATPase)إن جم 

ATP  ADP + Pi + طاقة   (30.5/KJ/mol) 

 رك  ذنت يالطاقة  جى ع ل ك لر ا ري لنماط العضلة خيل ال ركات الىرجعة  (ATP)   رك إن  

 .(2014،  خ نل) لر انتلكن    ل ل جلا  ىرجع النفا      جكفت اقط 

 الاسترخاء كعامل وظيفي مهم للاعب كرة القدم: -18

الاى رخا     ن لجة ج م  ن خيلها ال  ق  يمكل  ام لكااة ال قلصات العضلجة  الانقياضات 

ي ن   (relaxation) عر  الاى رخا ج  ك ا (https://weziwezi.com ،2019) ال ت  صا   ال   ر

جى ح يإنال  الم ن ليى فال  الكا لة للطاقات اليلنجة "  الأداء" انى ا   لرججت    قت  ن النماط 

ذفال ال  ا    ان أاضل  الة اى رخا  ج كن أن جصل إلجها   العقلجة  الانفعالجة     ا ر   ن الىك ن  ا 

 .(1996)م ع ن   «ال الة ه   ى  ا صفر الاى رار    ناك ار قات يجن ا ارال ات   »الفرل  ت 

الاى رخا  جعنت نلم القجام ي ي مت   طلقا  ن النا جة  أن   Fernandez  (1987) جرا 

 ن أ   ج  نة نضلجة نضلت   قطعالعضلجة    ا جعنت ال خلت نن أي انقياض نضلت ات أي 

للرجة الصفرجة  ن ال  رجض العضلت   ن   ا ال نطلق جعل الاى رخا   هار  الجىم أي ال ص ل إلس ا
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نطايهانقلجة جج  أن  علم   ك ى  ات أرنا  الع لجة ال لرجيجة  أ  جة  رل ياقت الصفات اليلنجة   ا 

 .(2002)ني ي   ال   جرأن ياقت الصفات   رر     رر يه ا  إ  ذجر ا 

 دني:الطاقة الحيوية في النشاط الب -19

  ل ي  ا ا خجر    ا   رجل ال  ايت ه م الطاقة ال ج جة ينقل الطاقة ال ت   ل  أرنا  ن لجة ال

  يهل  ض ان ن لجة الن    أكج جايجة  ال ت  ن   لاخل الخيجا ال جة نيار  نن  ج  نة  فانيت 

 القجام يالع ل. ال  ااظة نلس  جا  ا نىجة  خيجا الجىم    ن اجل القلر  نلس 

(  الهلم anabolisme   ن ن لجات الينا  )ال فانيت ال ت   ت  ج  نة أخرا يعيار  

(catabolisme) (G.cazorla, 2013, p 70). 

 
 (G.cazorla, 2013)(: تفاعلات عمليات البناء والهدم في الجسم 14شكل رقم )

 ال فانيت الكج جايجة.  صنع الج جيات  اليعضالخيجا  ت " صانع ص جر "   ل  اجها العلجل  ن 

 الآخر ج  لل.
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كل   ه ال فانيت الكج جايجة    جة ي كارر الكاينات ال جة  ن   ا ى ح   ه ال فانيت الكج جاي

 Le métabolisme cellulaire : influence de l'environnement et du) ال  رجل ال  ايتي

programme génétique, vu le 08/05/2021). 

( يمكل كيجر  ن اجل ض ان anabolisme خفض ن لجات الينا  )أرنا  النماط اليلنت 

الجىم للجهل اليلنت   ج  جك ن الجل ك      ال صلر الريجىت للطاقة  طاقة ارل  خصج   

 جاطات ا )يعل   الت ىان جن(  ج م  عيية   جن ا جق ر   خ  ن الكري  جلرات  ن النف    ال ى خل ة.

ت    يق٪  ن إج الت الطاقة 8إلس  2 ناك أجضًا  عيية للير  جنات ال ت   ار الل  ن     ا ي  ع   ا 

جى ح اى هيك الير  جن قيل ال لرج  للجىم يال ص ل     ه ال الة ج م   فج  ن لجة الهلم العضلت

نلس ا   اض ا  جنجة ال  ا ة  يامر  ل ليجة ا  جاجا    ن الطاقة.   ا ججعل  ن ال  كن ال ل  ن 

   ل  ال  رجن عيية ير  جنات العضيت.  ع  ل الك جة ال ت جج  أخ  ا نلس  ل  ال  رجن: اكل ا طالت 

  ل لك ى ك ن  ناك  اجة إلس   جل  ن ض ا  جنجة لل ص ل نلس الطاقة  ا ال اى خلام الجىم للأ

الير  جن لل ع جض. جع  ل  لك أجضًا نلس  ك جن ال جية ال ت  ىيق ال لرج : اكل ا كانت ذنجة 

    يال الت قلت ال اجة إلس  عيية   ارل الطاقة اليلجلةكل ا  الت ا  جاطجات الجلجك ججن  يالكري  جلرات

(Pourquoi les Athlètes d’endurance ont-ils besoin de plus de protéines ?, 2019) 
 ج  جمكل  ا نىي     الجىم جال ا  ات  رك ( أن  2012أمار نيل الج ال )

 ن   ن العضيت  أقل ( %75____%65)(  ن جىم الإنىان  جمكل  ا نىي   60%____40%)

  .(%35_____%25ك لة الم  م   مكل ا نىجة  ا نىي   ) ن ( %25 ن )

 للكسجين كمتغير هام في تدريب كرة القدم: الاستهلاك الأقصى -20

(    ال ل ا قصس لك جة ا كىججن ال ت جى هلكها VO2maxال ل ا قصس ل جم ا كىججن )

 .  لل الجىم أرنا  ال  رجن ال كر  لكل   ل  
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 20 ن  (  ج كن أن   را حml/mn/kg) ذرامات اللقجقة لكل كجل    راتيال للجج م ال عيجر ننها  

٪  ن الىرنة 100ننل  ين  م ال ص ل إلج  ننل ا جك ن الج   ج م  ل / لقجقة / كجم 95إلس 

 .(VMA) اله ايجة القص ا ل 

الطرجقة ال يامر   الطرجقة ذجر ال يامر . ج كن أجضًا  (max2VO) ناك طرجق ان لقجا    

 .(VMA) الىرنة اله ايجة القص ا ىايها ياى خلام  عاللة يىجطة إ ا نرانا 

ع ال ال جه  ي ركضنلس جها  ال ننل ال   راجن نال   ا   ى  ات ال خ يراتالطرجقة ال يامر : 

جصل ننل ا  (max2VO)ج م   لجل    ال  رجن كىججن ال ى هلكة أرنا    لل جى   ك جة ا   خا 

 .ليى هيك إلس ال ل ا قصس الين  ال خ ير

 
 ( في المختبر.max2VOقياس الحد الأقصى للكسجين )(: 15شكل رقم )
(+max2https://www.google.com/search?q=vo) 

 (COOPER)الطرجقة ذجر ال يامر : اخ يار 

 راي ة نلس  ض ار الىياق. مل لقجقة ي 12نلجك قطع أكير  ىااة   كنة ات 

   ج م إجرا  ال ىا  ياى خلام الصج ة ال الجة:ي جرل اك  ال الاخ يار
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11.288 –Distance en km)  × 53max= (22.2VO 

   ى  كالآ ت: لقجقة 12ات  km2.6 قطعت رال: إ ا 

.ml/mn/kg 46,8=  11.288 –2.6)  max= (22.35 ×2Vo 

 :(VMA) ياى خلام الىرنة اله ايجة القص اطرجقة ال ىا  

 ج كنا  ىايها نن الطرجقة الصج ة ال الجة:

 max = VMA X 3.52VO  

 .12km/h الىرنة اله ايجة القص ا لين   ا  ت: رال: 

.ml/mn/kg 42max= 12km/h × 3.5 = Vo2 

 الخا  يك ياى خلام الصج ة: (VMA)  ج كنك   لجل نلس العك   

 VMA = VO2max / 3.5  (Sogny, 2019) 

 حسب المتسوى والعمر رجال. max2 vo تصنيف الحد الأقصى لإستهلاك الاكسجين: (14جدول رقم )

 عالي مستوى ممتاز جيد مقبول ضعيف جدا ضعيف العمر/المستوى

13 – 19 ˃𝟑𝟓. 𝟎 35.0–38.3 38.4-45.1 45.2-50.9 51.0-55.9 <55.9 

20 – 29 33.0˃ 33.0-36.4 36.5-42.4 42.5-46.4 46.5-52.4 <52.4 

30 – 39 31.5˃ 31.5-35.4 35.5-40.9 41.0-44.9 45.0-49.4 <49.4 

40 – 49 30.2˃ 30.2-33.5 33.6-38.9 39.0-43.7 43.8-48.0 <48.0 

50 – 59 26.1˃ 26.1-30.9 31.0-35.7 35.8-40.9 41.0-45.3 <45.3 

60 ++ 20.5˃ 20.5-26.0 26.1-32.2 32.3-36.4 36.5-44.2 <44.2 

(https://www.google.com/search?q=tableau+vo2max) 
نال   ا  ك ن نىية ال ل ا قصس لاى هيك الاكىججن ننل الينيجن أن  الس  Cazorla أمار

لانيت ال ى  ا العالت ج   ع ن  أن   ا  ا جعنت  kg.1-min.ml 65 – 60-1ال   راجن ض ن ن ية 
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نلس  لار ال  ىم ال نااىت ل ن الانخفاض ات يلجاقة يلنجة نالجة  ى ح لهم ي   ل نيئ ال نااىة 

خص صا أن   مر النيض ا قصس لاى هيك ا كىججن جر يط يعل   ى  ا اللجاقة  الجا  جة اليلنجة  

ل يارجات  ال ت اال ىااة ال قط نة أرنا      مر(VMA) ك  مر الىرنة اله ايجة القص ا   مرات 

 .10km (Cazorla, 2016)ت كرجر  ن ا  جان ن ية ال ا يلغ 

  س جك ن ا لانيت ال ى  ا العالت ات كر  القلم  أن  كل    ل ج ى ج ات   ا الىجاق 

  أن   60ml/kg/1minللجهم جيلغ ن ية  ا كىججن لاى هيك ا قصسجك ن ال ل  أن   ج جن جج  

ك ا أكل ات إمار   إلس   ا ال فه م إلس أن ال ل  73ml/kg/min صلت ن ية أنلس قج ة ىجلت 

   2013)  ن العضيت ا كرر ننل قجاى  %50ا قصس لاى هيك ا كىججن ج طل   ىا  ة 

05). 

ات  ا ي ا  ال ت ننت يلراىة ال ل ى  ن  جهة نظر اليا    انطيقا   ا ىيق  ن اللرا

ك ح  علل أقصس اى هيا  لان  ال ى  ا العالت ات كر  القلم ج ر  أننجل  ا كىججنا قصس لاى هيك 

 ان  17km/h    ا  ا جقايل  يل غ ىرنة   ايجة قص ا  يلغ ن ية 60ml/kg/min ا يجن إلج جصل 

 إلسن  الق ل أن  ات كل  ر  جصل الي يإ كاننا  ان إلاكانت  ناك ا ارق ات   ه الصفة يجن الينيجن 

ن  عراة   ا ( أVMA) اه  ات ن ية الىرنة اله ايجة القص ا 17km/hىرنة   ايجة قص ا  عللها 

 ال   جر جىانلنا أكرر ات اهم   طليات ال نااىة.
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 .(Cazorla, 2016, p 06) مختلفةللاعبين في مستويات قيم مؤشر الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجين (: 15جدول رقم )

 kg\min\MAX(ml2Vo( المستوى المؤلف )الباحث(

Caru et Coll (1970) 56 هواة 

Chatard et Coll(1991) 5±  56 منتخب السنغال 

Kae Olai (1988)  58.8 الفرنسية 3الدرجة 

Rower et Call (1976) 58.9 محترفين و م أ 

G.Cazorla (1989)  4±  60.7 جيرونديناحتياط 

Chatard et Coll (1991) )3±  61 محترفين)سانت اتيان 

G.Cazorla(1991)  3±  61.1 2محترفون د 

Wither et Coll (1977) )62.0 محترفون )أستراليا 

G.Cazorla(1989) 
(1998) 

 محترفون جيروندين
 محترفون جيروندين

64.4  ±4 
62.7  ±1.8 

Feret (1998)  2.1±  64.1 1998فرنسا منتخب 

Hollman et Coll(1984) )65.0 دوليون )ألمانيا 

Rost et Hollman(1984) )67.0 محترفون )السويد 

ن  جال  ال ل ا قصس لاى هيك ا كىججن ( إلس أ19    2019) نيل الج ال أمار

max2VO  ( %25_____%5 ن ) ع  ل يمكل أىاىت نلس الام راك ات اليرا   ال لرجيجة  ج    جل

)مل  ال لرج    ل     رلل ال لرج   طرق ال لرج    ع  ل   ه ال جال  نلس نل  ن ا ل  نها 

 ا قصس جال  ال ل أخرا ج كن أن   مر نلس نىية ال ى خل ة(   جال  نن   ا  ناك    جرات 

جن ال جال  ننل ا مخا  ذجر ال لري أنال ى  ا ال لرجيت للمخ   ج   ن يجنها  ا كىججنلاى هيك 

  ن ال جال  نن ا مخا  ال لريجن. أكرر ك ن 
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 أثناء المباراة: والتمثيلالطاقة  إنتاجمصادر 

لجىم قة الي  ة لض ان قجام االعضيت يالطا لإ لالالطاقة ال صلر الريجىت  إن اج أنظ ة عل 

ة نظ نام  ناك ن نجن  ن ا   يمكلال لرج  أ  ال نااىة   أرنا  للأنمطة اليلنجة  الرجاضجة ى ا 

  ال ي جلخل ياى  رار  ن: نظام الع ل ي ج ل ا كىججن (ATP)العضيت    لإ لالال ن جة للطاقة 

 جنات الي  ة  ن خيل  كىجر ال لجك ججن  الم  م  الير  كج جايت ل  رجر الطاقة لجل  ل   ال فانل ا

ل ذجا  ع ل ات ظجكىججنت  ال ي لع ل اليانظام ا إلس إضااةاى  ر الجهل لف رات ط جلة   إ ا

 ىكرن ججة الا  راق الج يت لل النظام اليك جكت  (ATP+Pcr) جم ل النظام الف ىفاججنت  ا كىججن

 (.03   2019)نيل الج ال  

جمكل   خ  ن الجيجك ججن انخفاضأن  Cazorla ،Lamia & Duclos (2009)  كر

ل  ن كرجرا  ا جصا     ا   نا ل جعجق الاى  رار ات ا لا  ال ي ج  ج  يط ل ال ل   ار فاع المل 

 ع انخفاض نىية الىكر ات اللم  (déshydratation) أخرا كنق  نىية الى ايل  ن الجىمن ا ل 

(hypoglycémie ) ال يارا    ا  ا ل  ظ ات نل   رات أرنا  ىجر. 

ج لي نلس  ل    ماكل نلس  ى  ا نا ل انخفاض  خ  ن الجيجك ججن  ن الجىم  إن  

 كرر     ن ال    ل أن جك ن   ا ىي   فىجر ضع  ال ركج الل اغ   الجها  العصيت العضلت 

 ركات الين  خص صا ات نهايجة أم اط ال يارا  أجن نجل  انخفاض  ى  ا ال  كم ات  ا خطا 

ا   ك ا جظهر   ا   س نلس  ى   كرجر  ات ال  رجر  كل ال هارات ال ر يطة ي لا  كر  القلم أخطا 

  ال هام ال ن ط يها خيل ال نااىةالخططت لينيجن أجن نجل ضع  قلر  الين  نلس  نفج   ا لا 

 ل لك  ن الضر ري العناجة يف   نى  اى ع ال ال يجك ججن أرنا   يعل ال يارا .

 نطيقات القصجر  كالانجل ات ال يارا  نل   كرارات لعل  اعالجات يلنجة  ات المل  العالجة كرجرا  ا 

  الجري الىرجع.الىرجعة 
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 (LE GUYADER, 2005, p. 43)(: معطيات وظيفية 16جدول رقم )

 ر الوظيفيالمصد المدة نوع الجهد
 

الصفة البدنية 
 المطابقة

 لاهوائي لا حمضي "15ـــــــــــــــــــــــ"ــــــــــــــــــــــــــ5 قصير ذو شدة عالية
ANA ALA 

قوة سرعة )كرياتين 
 فوفسات(

طول أو ذو شدة م
لا هوائي حمضي  '3ــــــــــــــــــــــــ"ـــــــــــــــــــــــــ15 قصير متكرر

 مقاومة )غلايكوجين( )دين اكسجيني(

) مداومة
 ليبيد+غلايكوجين(

هوائي )توازن في 
شدة معتدلة مطولة  '3أكثر من  الأكسجين(

 في المدة

 :نيفات الشدة في منافسة كرة القدممختلف تص -21

 ن أجل  ىا    قججم النماط اليلنت لينيت كر  القلم  أن  Djaoui (2018. P 14)جرا 

  ع  ل نلس  أخرا ري ة نل جا  أنظ ة نص  آلجة  ع نل  كا جرات  اى خل ت نل   كن ل ججات  لجرة 

 .GPS (global position system)أنظ ة  إلس إضااة  نىية إلس ال قتال نقيت  قنجة   لجل اجلج  

جل ن  ه ا كان النظام  ا ىل   ال ى خلم ات لراىة أرر ال نااىة نلس النماط اليلنت لين  

ارا  ات ال ي   لل   ىيقا ل ىا    قججم مل  ا لا ىرنة  اللراىات  صنجفات لللجل النظرجة ات ال  ا

  ا جلت: ال لرج    ج كن  قىجم ال ىااة الكلجة ال قط نة  اق 

...pietinant .(1h-.k 70. ______0 ال مت  ) (1 2_____0.2s-m  =0.077.2د ددددددددددددددددددددددددددددددددد 
1-.hkm) ( 1   ر لة أ  جري ي  جر   نخفضةs-4m______2  =1-h.km 14.4______7.2  )

 )km.h19.8____14.4-1(( أ   ا جعالل 5.5m.s____4-1جري يمل   ع للة )

رم   )HI )1-.s7m_____5.5( = (125.2km.h_____19.8الجري الىرجع أ  يمل  نالجة 

 .)Rampini,2007(( 1s7m.s  => 1-25.5km.h <)الانطيقات الىرجعة  ا يجن
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 ج  عجن   ت  صنج  ج كن أن جك ن ا   الىرنة يمل   ع للة ال مت  الجري أخرا إلس ن لراىة 

أ ا نن  صنج  الفعالجات  ات المل  BI "(1-11km.h___0 = 1-3m.s___0 )  نخفضة ا ل "مل  

قات  الانطي 23.4km.h1-: 5.5___6.5m.s HI___19.8=-1(جك ن ات  ل ل  HIالعالجة 

 . 23.4km.h-1<     ا جعالل  <6.5m.s-1الىرجعة  ك ن   لل  ات ال جال 

جنا لا  اليلنت  ال ي جعط  ه ا رقام  ل عطجات  ىانلنا ات اهم  قجقة ا  أن   جرا اليا   

 اليلنت لا ات   لجل   ل ا  يال  كجلالطجفت لينيجن أرنا  ال يارجات    ا  ا جىا م  ا لا ل ح نن  

 الصر  الطاق ي لينيجن    ا  ا ىج ج  ن لجة الطاقة  إن اج عراة  صالر  إلس إضااةجفت  ال ظ

    نلس  عطجات ال نااىة. ال لرج  ل ك ن أكرر اعالجة  م  ل ينا ً 

 (: مختلف تصنيفات الشدة في منافسة كرة القدم.17جدول رقم )

 هرولة مشي مشي الباحث
شدة 

 منخفضة
 شدة قصوى شدة عالية معتدلةشدة 

انطلاقات 
 سريعة
 

Mohr er 
al(2003) 

0 6 8 12 15 18 / 30 

Disalvi 
et al 

(2005) 
 23<  / 23ــــ19.1 19ــــــ14.1 14ـــــ11.1 11ـــــــــــــــ0

/ / / / / /  >14.4 >19.8  >25.2 

Rampin
i et al 
(2007) 

 19.8ــــ14.4 / / 14.4ـــــ7.2 7.2ــــــ0.7 0.7ـــ0
ــــ19.8

25.2 
 >25.2 

Rampni
ni et al 
(2009) 

/ / / / / > 14 > 19 / 

Bradely 
et al 

(2009) 
 25.1<  25.1ــ19.8 19.7ـــ14.4 / / 14.3ــ7.2 7.1ــ0.7 0.6ــ0

Di 
salvio 
(2010) 

 >7.2  >14.4 / < 19.8  >19.8 /  >25.2 

Vigne 
et al 

(2010) 
 19<  19ـــــــــــ16 16ـــــــ13 13ـــــ5 5  > /

Castella
no et al 
(2011b) 

 24<  24ــــــ21.1 21ـــــ17.1 17ــــ14.1 14ـــــ11.1 11ــــــــــــــــ0
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 الطرق الحديثة المستخدمة في الاسترجاع: -22

ت اخ جارا ض ن  يارا جن ات اليرنا   )يط لة  ك    ا ىايجع ال ت   ت كر  القلم ال لجرةا

ح   را     اإن ا ر  الاى رلال ال تات ظل   ه الظر   ل لجة(  ت أكرر  ن ا ىايجع ي يارا   ا ل  اقط.

لينيجن  ليلنت ن ريرة إلس أريعة أجام يجن  يارا جن    الج جن كااجة يال  كجل لل فاظ نلس  ى  ا ا لا  ا

 ة ؛ لكن خطر الإصاية ج ضان  يىال يارا ()نلل الىياقات الىرجعة  الىياقات نالجة الكرااة خيل 

  قارنة ي ىي ع  ن ال نااىة ي يارا   ا ل .

 ججر   ع   الانطيقات رل ىياقات الىرنة  مل نالجة ال اعالجاتألا   ال لجرة   طل  كر  القلم

ق   علل   إلس إر القجقة  ن ال يارا 90. ج لي  كرار   ه الإجرا ات خيل  ىلجلاتالا جاه  القف ات  ال

 خا ن الجلجك ججن ات  ق الجفا   الإر اق العقلت   ل  العضيت  نمع ر ي جصا ي الع ا ل 

 90 العضيت. جع  ل لان  كر  القلم ياى  رار نلس ا  جاطجات الطاقة   ه ل كرار  ركات  كرفة ل ل 

ت أىرع ى ح ي جلجل ال خ  نات ا ع نهاجة ال يارا   ا جام ال الجة ج  كج نظام ذ ايت أن   ك ا لقجقة

 .  كن  قت

لاخلجة لا  اليلنت  نها ت  لل نلس ا اك ن  اق نل    مر  ى  ا ال ع  نق  كل  يارا  ج

   رك  الين (  أخرا خارججة )ن ججة ال يارا    ا ج  ق  نلس ن ا ل لاخلجة )ن ر الين      يت

  ى  ا الخصم(.

 :بسرعة الاسترجاعاستراتيجيات  -23

لل ل  ن  اى را جججات  ناىية ضع اإن  جك ن  ناك  قار  يجنها   ال يارجات عاق ننل ا   

  رجاجصيح أ را ضر  ع  قت   كن   قلجل  خاطر الإصاية اى عال  ا لا  ات أىر  إجهال  ا يعل ال يارا 

 جج  أن جع ل نلج  ال لر   ال  ضر اليلنت.
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٪ 88الىاخن / اليارل ) أن ال  ام اليارل  ال نا   يعض الفرق ال   راةل لراىات تأظهر ك ا 

 ( ٪22 ض ط الج ار  ) ( ٪50 ال  لل ) ( ٪78 ال للجك ) ( ٪81   ال عاات النمط ) ن الفرق(

( ٪13؛  م   صجل  ي اىطة أقطا  كهريايجة ال  فج  الكهريايت. ) قل  العضيت نير  جار كهريايت ج

لل اجة  ن ارجق إلس  ت خاصة  خ ل    ع ير   ك لاليى رجاعخل ة  ن يجن الاى را جججات ال ى 

 .رآخ

لن م أن اى را جججات ات نل  لراىات أجرجت ات  جال ال  ضجر اليلنت  الاى رجاع أمار 

عل يالىكر  نالجة  ن نىية ن  لج  الم ك لا ة   جية  اتاإن  قلجم ك     ال   جة اعالة.  يال الت 

 الطاقة  مفا   ل  العضيت.  صالر ىهجل  خ جن  ات ال يارا  اعال

لرجات  ي جة خيل الىانات ال الجة  10لقايق ات ال ا  ننل  10جعل إجرا    ام يارل ل ل  

لنهاجة ال يارا  اعالًا لاى عال   ى  ا ا لا  ات أىرع  قت   كن  ال ل  ن الاى جاية الال هايجة 

 .(Nédlec, 2018) ال ر يطة ي ل  العضيت

 .العضلية حسب مركز اللعب عند اللاعبين المحترفين الأليافنوعية (: 18جدول رقم )

 مركز اللعب

T.F 

 ألياف عضلية بطيئة

Fibre I 

 ألياف عضلية سريعة

Fibre Iia 

 ألياف عضلية سريعة

Fibre IIb 

 49 7 44 خط الدفاع

 17 16 67 خط الوسط

 40 22 38 خط الهجوم
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 (ancien,2008, p 29) إحصائيات لاعب المستوى العالي(: 19دول رقم )ج

 max2VO ml/min/kg 65______62 الأكسجينلاستهلاك  الأقصىالحد 

 VMA 17.5 km/hالسرعة الهوائية القصوى 

 7.43م:  60جري سريع  .2.89م:  20جري سريع  .1.78م:  10 انطلاقات سريعة

 cm 62.76قفز عمودي 

 ml/mol 11.5لكتيك فوق اليستطيع تحمل نسبة حمض 

  %10.76نسبة الدهون في الجسم 

 الحمل البدني: -24

ة  ن  جهة النظر الفج ج ل ججة ي ن  ك جة ال  رجر ال اقعال  ل ( 27   1998نر  اليىاطت )

نلس ا نضا  اللاخلجة ن ججة ن ل نضلت   لل  جنعك  نلس ا نضا  اللاخلجة ات ص ر  رل ل 

 .أاعال  ظجفجة

 ي ن  العيئ ال ي جقع نلس أجه   الجىم ال خ لفة خيل( 24   2003 جضج  نصر اللجن )

جة  نفى ألا  الين  لجرنات  لرجيجة  قننة    قلار  ا ج طلي   لك الجهل  ن طاقات اج ج ل ججة  يلنجة

 . نصيجة

ل اقعة االيلنجة  النفىجة  العصيجة  ا نيا ال  ل اليلنت    نيار  نن  ج  ع  أن  را اليا    ج

  لاى رجاع أ  ال  ااظة أا ي   نمطة يلنجة  قص ل  يهل انلس أجه   الجىم ال خ لفة كن ججة  ل

 ال ط جر  جعل  ن يجن أ م العناصر ال مكلة لل  لات ال لرجيجة  ال  جهة لها.

لراىة نلس  يإجرا قا ا  akenhead &nassis (2016) أن  (Delecroix, 2019) أمار

ال ت اجري نلجها   قجق  ا نلجةكل  أن(  قل أظهرت اللراىة 2006ىنة )    ر نالي  41 ن  أ جل

يال ر ج   اليلنجة   كان الهل   ن  لك ا   الة  قججم    ايع ي    ع ق أنهم جن هج ن اى را جججات 
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ال قلجل  ن خطر  ل   ال لرجيجة  ى  ال قت_ ا   ال ىججر    جع الينيجن_ ألا  ط جر ): ال الت

ات كر  القلم ات  ى  ا   خرلنجة  ن ارجق   خ ل  طرق قجا     ايعة ا   ال الي الإصاية(

ال  ارل اليمرجة ال   ار _صلق الن اي _ لا   ار الع ال رات ال لر _االا  را    لك  يعا ل) خج

 (الخا  يه ه الع لجة

 ل الخارجي:الحم -24-1

o :قت ال طيجق   رلل ال طيجق  

ال  مرات ال ى خل ة ات  قت   رلل ال يارجات  م  ن يجن  ن  ( إلى أ2019)Delecroix أمار

نلجة  العلجل  ن اللراىات ال ت أجرجت ات   ا الم ن نلس  ى  ا ا قجا  ا   ال اليلنجة الخارججة 

ية ل راق ا نلجةال ي  ع  ل نلج   ا ىاىتالعا ل  أن أظهرت الا  را  ال ت  لع  ات لرجة النخية 

جهل  ال قت ال ي جك ن اج  الين  ات  ر لة أي الفعلت لل طيجق  قتالال لرجيجة     ا   ال  علجل 

ة خارججال ا   الات كطرجق ل راقية ج قجقت خيل ال نااىة   ناك أنلجة أخرا  ع  ل أىل    رلل ال يار 

 لللين    ر  يلنت  ع  ل نلس   لجل  قت ال نااىة   ه الطرجقة ات  قججم ال  ل للينيجن  الفرجق 

 ال نااىات.

ها يطرجقة ك جة لكن ا لا  ل ح نام نن  ي خ   ى   ا ىيق جرا اليا   أن   ه الطرجقة  ى ح 

ا نن يجانات ك جة لا  عطجن نيار ا قت ال طيجق   رلله     جقة ن نجةر لا  ى ح ي  صجل  عطجات يط

ت لا جعنص ر   قجقجة نن ال  ل اليلنت لين  أرنا  ال نااىة ا ىا ي  قت اللع    رلل ال نااىات 

   يعا لعل     جرات.   خرال  ل    نفى  لكل الينيجن اه  جخ ل   ن لان   أن ر  ر يالض

o :نلل الفعالجات 

جى خلم أجضا ات  قججم ال  ل اليلنت  عراة نلل الفعالجات ال ن جة خيل ال لرج   ال نااىة 

 ا لجا  ضرر ج يت نلس  ى  ا  إلس ات كر  القلم قل   لي الفعالجات  ات المل  القص ا  الخارجت
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الار قا   م  5>م  الانطيقات الىرجعة 5 <الانطيقات الىرجعة ) قل ن ل يا ر ن إلس لراىة العضلجة 

 ى  ا أرره نلس ك  مر   ل خارجت أرنا  ال نااىات      ججر الا جا ات  ال ىلجل  ال  رجرات الط جلة(

 (Delecroix,2019, p 23).الاى رجاع 

o  أنظمةاستخدام (gps): 

أن عل    الىجار  يالج راات ي عراة  كان  ج ل الفرل   الآلة   القار جى ح نظام   لجل ال  قع 

ه م  ج ات  ين  كر  القلم أخ   كان   اإن  الج  جة ال جا  ع كل مت   قرجيًا ات  لخل   ا النظام

 ج   ياى خلا   نلس  ج  الخص   ال  ضرجن اليلنججن للفرق خاصة ات ارق النخية  اللرجة ا  لس

ج م       نظام    فظ   الق ج  ج م  ضع النظام   ت   أجضًا  ا جى س "ال  ل (GPS)جقج  نظام 

قال ة  ن خيل ج كن  ي ظة  ا إ ا كان الين   عرضًا لخطر الإصاية ات  يارا     يىه لة ل ج 

 نا لجن:

   ج لال "ال  ل"نل ا  نخفض مل  الع ل ات ال لرج ن

 .جريل يا رض لف ر  أط ل أرنا  ال ن ال اضح أن القل جن  ظين نلس ا صا

 ألا الاي كار ات   ا ال جال إلس إنما  ألا    يع     لة ق جة جلًا.

طرق   ىايل  ج جع   ط رات خل ة الرجاضة.  ع  ن ال كن ل ججاأ (JAY, 2019)ان ير 

ج جح  اأخر نا جة  ن       لجلها    ىجنها ال نااىة  ال لرج  راقية  ن لجة ىهل  ى اليجانات  ال عطجات

 .    جال   كرار الجه ل اليلنجةلك   ا ال ل ال ف ق نلس نفىك

   ا لنظام جىانل ات اهم    يع ألا  الين  خيل ال لرج   ال نااىة    ا  ن أن جضج  اليا   

 خيل   لجل  ناطق الجهل    لجل ال ىااة الكلجة ال قط نة     جعها.
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 (GPS)خدام نظام منافسة كرة القدم باست(: نموذج خريطة حرارية في 16شكل رقم )

(https://www.google.com/search?q=heat+map+gps+en+football&tbm) 

 الحمل الداخلي: -24-2

ذاليا  ا ج م   ايعة   ل ال لرج    صفها  ن  ج    ل   ن  إلس أ (Delecroix2019 (أمار

اعل  ججة جقايلها رلا نيا  الخار لكن كل   ه (    قت لع الخارجت ) ىااة  قط نة  أرقال  جري ىرجع

  ناك نل  ن ا ل   رر    ل  ل يلنت خارجت لجت جفرض نلس أجه   الين  كنظجر    ظجفت  نصي

رجت نلس رل الفعل ال ظجفت كالع ر ال لرجيت   ى  ا الرجاضت     ق  ن اي  ال لرج  نلس ال  ل الخا

 .جاية أجه   الجىم   كجفها )ال  ل اللاخلت(  لا اى 

  مرات   ض نجة  ن  أن  ج كن قجا  ال  ل اللاخلت نن طرجق (GAZANNO, 2017) كر 

 صجل كطرجقة      ى  جات اللك جك ات اللم إضااة إلس   مرات  ا جة  عراة النيض القليت خيل

 ال ت ن ال   ىايل  إلس ال ت  ت ىهلة ال طيجق  جلانجا لا    اج  (RPE) طرجقة ا جعر  ي أ الجهل 
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ال ق جم ال ا ت لين  نفى   ن خيل  لئ يطاقة   يلأ  ق م نلس  Dr.carla foster ا  رجكتاق ر ها 

 .10____0  ا الجهل ال ي  ل   ك ن جعير ننها نن  ى

ات  ل ها ياللقايق  10 إلس 0 ج ى  الج ل اللاخلت ل صة يضر  لرجة ال صة  ن 

(charge=sRPE*durée en min). 
ت ى  جاجة ليى رجاع   عراة   راقية    لجل ال  ل اللاخلت  ى ح ي  لجل الا  جاجات الفرل إن  

   ط ر  ى  ا ا لا  اليلنت )إججايت_ىليت( النا    ن خيل الام راك ات ال لرج . نق 

 (RPE)سلم معياري للتقييم الذاتي لدرجة حمل الحصص التدريبية(: 20جدول رقم )

 الوصف تصنيفال

 جهد منعدم 0

 ضعيف جدا 1

 ضعيف 2

 معتدل 3

 عتدلممن ال أعلىجهد  4

 عالي 5

6 - 

 عالي جدا 7

8 - 

9 - 

 هدجأقصى  10

o  مرات  ق ر ة يطرجقة  (RPE) 

 *ال ل  ياللقايق.(RPE)  ل ال صة =  صة 

   ل ال لرج  الج  ت=  ج  ع ا   ال ال لرجيجة لكل ال ص  ات الج م.

 ىي ع.ا   ال ال لرجيجة الج  جة ات ا   ج  ع= ا ىي نتال  ل 
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 أوقات التدريب: -25

ن أذليجة  ك نات ا لا  ال ركت  صل إلس ق  ها ننل ا أ إلس (132   2014خ نل )أمار 

لقلم اجك ن الإجقاع ال ج ي للرجة  رار  الجىم ات ق      ي لك جك ن ال قت ال رالت لل لرج  ات كر  

 ىا ا  ذاليا  ك ن لرجة  رار  الج  ات   ا ال قت  ع للة أجضا   6:00إلس  5:00  الت الىانة 

ع  لججل الج م ج كن أن  نج  اجها ال  لات ال لرجيجة مرجطة إجرا  الإ  ا    نالك يعض ا  قات أرنا  ا

انة ن الىال  ضجر النفىت الججل إ  ج كن إجرا  ا   ال ال لرجيجة العالجة خيل الف ر  ال  ص ر   ا يج

  لرج ىا ا   خللها ا نمطة  ات الانقياضات العضلجة الىرجعة كال  7:30 ا يعل الظهر  ل اجة  2:00

ج  ر ال لر   ن   ه ا   ال إ ا كانت ال  ل   أننلس ال ىلجل الق ي ن   ال ر س ات  جن جج  

Cattenoy (2002 )  كر   لجي  خص صا إ ا كان الج  يارلا 10:00ال لرجيجة  ىايجة ننل الىانة 

 نال  ن ال  ل  ال لرجيجة  هل  إلس اعل  نيج  ل خ ل  أجه   الجىم لكت جك ن الين  نلس قلرأن 

  .الرا ة النفىجة  القايلجة لل لرج

ل  ات   ا الىجاق ج كل اليا   نلس ضر ر   كجج  أ قات ال لرج   ع  قت ال نااىة   س ج ع  

الين  نلس اللع  ات نف  الظر   ال مايهة لفعالجات ال نااىة  ع ا خ  يعجن الان يار أ لا  

الين  ك ا نا ل ال ناخ ل  ل ر  ام ات   ه ال ص   ير ج ها  اق ال كجفات اليج ل ججة لجىم 

 ال الة. 

 (: مركب العدد والعمر كعنصر أساسي في وضع تشكيل التطبيق )التمرين الرياضي -26

 ركجدد    هجيددة   ددرجن رجاضددت  طيجقددت ج  قدد  نلددس نددا لجن ( إلددس أن 2003) Talemanأمددار

أىاىججن   ا نلل الينيجن  أن ار م    ن خيل   جن العدا لجن  نطقدة ا لا   ال ىدااات  كد ن ضد ن 

ال   جرات ال ت    جر  اق العلل  الهل   الع ر  ال ىايل   ج  جع ير  مكجل ال لرج  ) خطط ال دلرج  
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 ددم الع ا ددل ال ددت  عطجنددا صدد ر  نددن  ددلا  نددت ال ددلر  يال ددلرج    ددلا نلددس ارض ال اقددع(  ددن يددجن أ

  لا .  ااق  ل  ال صة  ع ال  رجنات ال ير جة ل  قجق  لك ا 

 إشكالية دمج الجانب البدني والتقني في عملية التدريب:  -27

ج ىددا ل ن ندلل  ع يددر  ددن ال ددلريجن   خص صدا  ددلريت الفيددات المددي انجة أن  Dia (2004, p55)  كدر

 الخططدت )لاداع/  جد م الد  كم ادت ال هدار (  ر ال  ىجن  ال ط جكجفجة ل      ج الجان  ال قنت )   ل

الدد ي جقددارن ال كدد جن"  ج ددانت     قددع( اددت ال ددلرجيات   دد ا الطددرح  دد  اددت ن ددق النقددا  القددايم اددرلي أ 

 دددلرج  جعدددر  ادددت نلدددم ال    جدددرا اليا ددد   ندددا أن  ددد ه ال اجدددة ألت الدددس ظهددد ر  ددداال  دددلرج " يال نااىدددة

أصددي ت ال ددلرجيات ال  جهددة لل  ىددجن  الدد  كم اددت ال قنجددات ال ددلج  يال ددلرج  ال ددل    جدد   الرجاضددت

الخاصددة يكددر  القددلم  كدد ن يددال  ا ي  ددع   رجنددات اللجاقددة اللينجددة الخاصددة يهددا ي ضدد ر ال ددلر   ال  ضددر 

لخططددت ي كددم ان كددل  دد ه الع ا ددل اددي ج كددن اصددل ال  ضددجر  ال ددلرج  اليددلنت نلددس ال قنددت  االيددلنت 

 ع دددل  دددع يعضدددها الددديعض ادددت ال نااىدددة لددد ا كدددان  دددن ال نطقدددت أن  ددد م ن لجدددة ل ددد   ددد ه الع ا دددل ادددت 

 يعض الاج ا   نها نلس  ىا  الاخرا ينا  نلس ا لا     قع ال صة.ال لرجيات  ع  فضجل 

   ناك نل  ن ا ل ج كن أن أن   (Kenney, Wilmore, & Costil, 2021, p. 23)  جضج 

  ت   رجر   رجن رجاضت خاصة ات  ا ج علق   رر ات الاى جاية اللاخلجة  جه   الجىم ال خ لفة 

 الرط ية  يعجن الان يار  كلرجة ال رار    أخ  ا   ه الع ا ل  ج   راقي ها يالظر   ال ناخجة 

  رر  يامر  نلس رل الفعل ال ظجفت للجىم   لك كن ع اى جاية  أن ال ت ج كن  الص ت    الإضا  

   رجر  جال  نن   ا  ناك ن ا ل أخرا ج كن  أن جك ن لها الرا ة   أ لل  جط   ت   رجر ال  رجن 

 .ك جة  ن نجة الن م قيل ال  رجن إلس إضااة جية  م اى هيكها  أخر ع ير  ن يجنها ال قت  ن نجة 
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 .14km/hاختلافات معدل النبض القلبي تبعا للوسط أثناء الجري بسرعة (: 21جدول رقم )

 النبض القلبي المحيط

 وضع لتمرين وضع الراحة

21° 60 165 
35° 70 190 

 الرطوبة
50% 
90% 

 
60 
65 

 
165 
175 

 رطوبة( %50د؛  21) مستوى الصوت
 ضعيف

 قوي

 
60 
70 

 
165 
165 

 رطوبة( %50 ؛ °21) تناول الغذاء
 سا من التدريب 3وجبة خفيفة بل 

 د قبل التدريب 30وجبة عالية 

 
60 
70 

 
165 
175 

 رطوبة ( %50؛ ° 21النوم )
 سا وأكثر 8
 سا وأقل 6

 
60 
65 

 
165 
175 

اجها  يال  جط  اليجية الخارججة ال ت جك نالىايق جرا اليا    نا أن الجىم ج  رر   ى  الطرح

 ه  ال نااىة  كل  أ  ن  كان  خر   س قيل يلاجة ال  رجنجخ ل   اعل  ظجفت  ناك رل  أن  ا جعنت 

ت ال ص  ل ا نلس ال لر   ال  ضر اليلن  أ لا الع ا ل قل   رر  ري نلس ن اي  يعض الاخ يارات 

 جضع كل   ه الع ا ل ات ال ىيان   س لا    رر ي لك أن  القايم نلس ن لجة  لرج     ضجر الفرق 

جنها يجك ن لل نااىة رايط  أن جاية لع لجة  ن نجة ال لرج  الرجاضت  لاي ا جج  ن لجة ال كج   الاى

  يجن ال لرج .
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 خلاصة:

 رأ جعل ي نااىة كر  القلم  عراة  ى  ا ال  مرات ال ظجفجة )الفج ج ل ججة( ال ر يطة  ن  إ

اية  ج   ع ير   ه الع لجة ي رضر ري جلا ل قججم ال الة ال لرجيجة لين  كج    لل ج  نة كفرجق  

نلس ال الة   عراة  ن س ال لرجيات   لا   رجر ا إلس إضااة ىجلة كم    قججم ل ى  ا الرجاضت 

 م يمكلنلم اج ج ل ججا الجهل ىا  ك ا أن   اججايت  أ ن كان   ا ال  رجر ىليت اليلنجة لين  ى اً  إ

اليلنت  جعلها   م  اق ضيط كيجر  ينت ججة ال لرج  الرجاضت  ال  ضجر  نه   جج  يط كيجر ات ض

  الاى هيك ا قصسالقليت ر النيض يعض ال  مرات ال ظجفجة ك  م  قل  مكلنلس العلم  ال عراة  

ها يلنجة لين    ا جعنت أن   عطجات نن  ى  ا اللجاقة ال  نىية   ض اللك جك ات اللم للأكىججن

 ا ة ليخ يارات ال جلانجة  قل  ك ن ن ايجها ألق   ات  صلاقجة نالجة.لن ك ن  أنج كن 
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 تمهيد

البحث كلمة لها مدلول لغوي عام تعني: طلب الشيء أو أن  (25ص  2002)أشار إبراهيم 

المجهول البحث العلمي إذ هو طلب  إثارته وفحصه. وهذه المعاني مجتمعة تشير بالفعل إلى طبيعة

عنه، ثم بعد ذلك  البحث والتنقيبإثارة كل ما يمكن أن يمد الباحث بمعلومات مفيدة في مجال  يستدعي

ا يحتاجه منها ويتخلى عما هو في غنى عنه، ثم ات لتفحص وتغربل ليحتفظ الباحث بمتجمع هذه المعلوم

 وع القائم لأجله الدراسة.صلة مباشرة بالموض بعد ذلك يقوم بدراسة وتحليل ما تبقى مما له

ويرى الباحث أن الخطوات المنهجية للبحث العلمي هي التي تضبط عملية البحث والتحري عن 

حثية بالمعلومة وتساعد الباحث في تحديد أهدافه البحثية التي يريد أن يتوصل إليها كما أن إتباع منهجية 

د عناصر جمع المادة العلمية كما تضيف لكل خطوة من خطوات سليمة يساعد في ضبط المتغيرات وتحدي

 البحث مدلول وهدف.
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 منهجية البحث: -1

من أهم خطوات تعتبر منهجية البحث والإجراءات الخاصة بها أن إلى ( 2019شار رشام )أ

( 2019جلولي وبوطهرة ) أضافوفي هذا السياق ، فيهاالبحث العلمي التي يجب على الباحث أن يتحكم 

المرحلة التي تسبق عملية الانطلاق في البحث وهي التي تحدد طريق الباحث وتوضح المعالم  بأنها

الأساسية والأهداف البحثية للدراسة وتعد من أهم الخطوات في البحث العلمي، ومن المعروف أن لكل 

تتحكم في نوعية المنهج وأدوات جمع  باحث منهج يعتمد عليه في دراسة الموضوع وهناك عدة اعتبارات

المادة العلمية والخطوات الميدانية للدراسة، ومن بين هذه الاعتبارات نذكر أهداف وتوجهات البحث، 

السياق الزمني الذي تنتمي إليه مشكلة البحث والإضافة العلمية التي سيقدمها البحث في مجال  تخصص 

 .من عتاد وحدود بحثيةالباحث إضافة إلى مدى توافر الإمكانيات 

 منهج البحث المتبع: -2

يعتبر اختيار منهج الدراسة مرحلة هامة جدا في البحث العلمي،  إذ يحدد كيفية جمع البيانات 

والمعلومات موضوع وطبيعة الدراسة، لذا فأن منهج البحث له علاقة مباشرة مع إجراءات وطريقة سير 

كما  (2018وغربي، برجم، و غضبان، )حاج، بالدراسة وعادة طبيعة الموضوع هي من تحدد نوع المنهج 

المنهج هو الطريق الذي يسلكه الباحث من أجل الوصول إلى الحقيقة،  أن   (2018) مزاري وحمانييرى 

 .وهو الخيط غير المرئي الذي يشد الباحث من البداية إلى النهاية

 الحقيقة إلى يؤدي الذي السبيل هو المنهج بأن سبق ما على اعتمادا الباحث يضيف السياق هذا وفي

 ستؤول عما أولية فكرة للباحث يعطي كما إجرائه وطريقة أبعاده ويحدد البحث معالم يرسم الذي والدليل

 واختيار البحث أدوات تحديد على يساعد أنه كما فرضيات شكل على عادة عنها يعبر والتي النتائج إليه
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 بمشكلة تبدأ والإجراءات الخطوات من جملة باعإت الباحث على يفرض أن ه كما الدراسة وعينة مجتمع

 العلمي. البحث لب هو وهذا ومقترحات بحلول وتنتهي بحثية

ونظرا إلى طبيعة الدراسة وسعيا من الباحث إلى إيجاد حل علمي لمشكلة البحث المطروحة في 

تمدنا في بحثنا ، وتبعا لطبيعة الموضوع وطريقة التناول اع(121، ص 2019)مهاري و هواورة، الدراسة 

هذا على المنهج الوصفي التحليلي، والذي يعرف بأنه "منهج يعتمد عليه الباحث قصد جمع حقائق عن 

موضوع البحث وتحليلها وتفسيرها لاستخلاص دلالتها ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية ومن ثم 

جمع البيانات كالقابلة  الوصول إلى تعميم بشأن موضوع البحث ويعتمد الباحث في ذلك مختلف طرق

 ـ"، المقياس، الاستبيان، الملاحظةالشخصية

( أنه يقوم بوصف ما هو كائن ويهتم بتحديد الظروف والعلاقات 2020ويرى كمال وبلقاسم )   

هو  القائمة بين الظواهر والوقائع، ولا يكتفي المنهج الوصفي بجمع البيانات وتبويبها بل يتعدى إلى ما

 .أبعد من ذلك

:الدراسةمجتمع  -3  

مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة  ( بأنه369ص  2014عرفه صغيري )

 ،تميزها عن غيرها من العناصر الأخرى والتي يجري عليها البحث ويشمل كافة وحدات الظاهرة المدروسة

 أن كلمة مجتمع تطلق على جميع الحالات والأفراد والأشياءإلى ( 2008الغزاوي ) في هذا السياق أشارو 

نما يشكل وفقا لهدف  التي يتجه الباحث لدراستها وليس للمجتمع في علم الإحصاء حجم ثابت ومعروف وا 

مكاناته   (، وتبعا لأهداف وطبيعة الدراسة تمثل مجتمع بحثنا بحثنا في مباريات وفاق181 )صالباحث وا 

 عبين المشاركين في المنافسة.سطيف اضافة الى اللا
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:الدراسةعينة  -4  

لما كان من العسير والصعب في كثير من الأحيان على جميع مفردات المجتمع أشار بدر بأنه 

د الأصلي لذا فأن اختيار أسلوب العينات لتمثيل هذا المجتمع مع اقل قدر من التحيز والأخطاء أمر لاب

المجتمع الإحصائي لها  مجموعة جزئية منعلى أن ها  وتعرف، (324ص  1994)منه ومرغوب فيه 

مرتبطة بالمجتمع عن طريق معلومات  ، ويكون الغرض منها الحصول علىالأصليةنفس خصائصه 

 (.2019، عليها )الكردي اختيار عدد معين من المفردات التي تمثل المجتمع لإجراء الدراسة

الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية حيث ( أنها جزء من مجتمع 2002ويضيف زرواتي )

 تعتبر جزءا من الكل.

جي دة إذا كانت ممث لة لجميع صفات المجتمع الأصلي  تعتبر العي نة يرى عبد الله عبش أنو  

( إلى أنه في الد راسات الوصفية تعد العينة مقبولة ومعمول 2002) Charles أشارو  ،(104)ص

 .(154 المجتمع الكلي للد راسة )ص % من20إلى  10بنتائجها إذا وصلت من 

ونظرا لخصوصية أبعاد دراستنا هذه والتي فرضت علينا جلب معطيات دالة على بعض 

ي، يات )وقت اللعب الفعلي، وقت اللعب السلبالمتغيرات التي عنت بها الدراسة انطلاقا من تحليل المبار 

إضافة إلى معطيات نظام  تردد مجالات اللعب ومتوسط اللعب في واحد منها، تردد الجهد والراحة(

(gpexe)    وللتوصل إلى هذه المتغيرات تمثلت عينتنا في مباريات وفاق سطيف في الرابطة المحترفة

 )فترة الذهاب(. 2020/2021الأولى في كرة القدم موسم 

بحارس المرمى، وكما سبق وذكرنا فإن  11الباحث أن اللاعبين الأساسيين في المباراة  نوهي

حارس المرمى مستوى انجازه يرتبط بعوامل أخرى غير التي يرتبط بها مستوى انجاز بقية اللاعبين فقد 

لمباراة وهذا لا يؤثر على أداء كم في ا 3تكون المسافة الكلية التي يقطعها حارس المرمى لا تتجاوز ال 

تبديلات لكل فريق  5الفريق ككل، ومع القانون المعدل مؤخرا من قبل الفيفا والذي يرخص إمكانية إجراء 
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لاعبين يكملون المباراة كاملة وهذا ما ركز عليه الباحث للخروج  5في المباراة الواحدة يبقى على الأقل 

كس مستوى الأداء الحقيقي للفريق على مستوى دوري الرابطة في الأخير بنتائج حقيقية موضوعية تع

 .2020/2021المحترفة الأولى في كرة القدم موسم 

 .صائص الوصفية للعينة محل الدراسةالخ (:22جدول رقم )

 نوع العينة مباريات كرة القدم )منافسات رسمية(

 حجم العينة من عدد المباريات الكلية للنادي %79ما نسبته  15/19

 المستوى الرابطة المحترفة الأولى

 الفئة أكابر

 الجنس ذكور

 الفترة ) المرحلة ( مرحلة الذهاب

2020/2021  الموسم 

 :دراسةأدوات ال -5
o :الملاحظة 

إلى إدراك  سعت أن العلوم الاجتماعية والإنسانية في الآونة الأخيرةإلى ( 2015كوسة ) أشار

ذات العلاقة بمختلف المجالات و ل محاولة رصد مختلف التغيرات ذات الصلة الواقع والحقيقة من خلا

 الحياتية للإنسان فكانت هذه الغايات سببا في بعث كم معتبر من المقترحات المنهجية والتي تضمنت في

على أنها سلوك يعتمد على حواس السمع والبصر  عرفها خنيش وعتوتةالتي و  محتوياتها أداة الملاحظة

ركيز على الظواهر أو الأحداث المختلفة بهدف تفسيرها ومعرفة أسبابها وكيفية الوصول إلى في الت

 .(105، ص 2014)القوانين التي تحكمها 
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ة ( الى أن الملاحظة تعد أداة منهجية يقوم بها الباحث بدق2020الزهراء تنيو ) في هذا السياق أشارتو 

تامة وفق قواعد محددة لمعرفة طبيعة وعلاقة الظواهر ببعضها البعض وتستخدم عادة في البحوث 

 الميدانية التي لا يمكن جمع البيانات فيها عن طريق بقية أدوات البحث بالاستبيانات والمقاييس.

مع خصوصية واهداف الدراسة خاصة في الشق المتعلق بدراسة الهيكل الزني للمنافسة  وتماشيا

الباحث بتصميم بطاقة ملاحظة خاصة  لا( قا)اللعب الفعلي، اللعب السبي، تردد مجالات اللعب وتوزيعه

ة (، حيث تطلبت العملية مجموعة من الفيديوهات الخاصة بمباريات النادي ضمن منافس01)الملحق رقم 

الرابطة المحترفة الأولى إضافة جهاز حاسوب متوفر على تقنية الفيديو النف الالي وميقاتي خاص حيث 

 تتم العملية وفق التالي: حينما تكون الكرة داخلة الميدان في حالة لعب نضغط على الميقاتي وفي حال

 وقت اللعب الفعلي ووقت نضغط على الميقاتي ونسجلوالذي نعتبره في دراستنا )لعب فعلي( توقف اللعب 

اللعب السلبي ثم نقوم بوضع كل مجال لعب فعلي او سلبي ضمن النطاق الخاصة به والموضوع في 

بطاقة الملاحظة، وبعد عملية تصنيف كل فترة لعب فعلي وسلبي ضمن المجال الخاص بها نقول بجمع 

 ى وفترات اللعب السلبي على حدى.فترات اللعب الفعلي على حد

o :التحليل 

إلى أن أهم طرق الحصول على النتائج الرياضية نجد  (447ص  2019سعودي ومرنيز ) أشار

ي تقنية تحليل الفيديو والتي تعتبر من أهم الوسائل والتقنيات الحديثة المستخدمة في تقييم الأداء ف

داخل  ييم أداء اللاعبينرق المتقدمة التي يمكن من خلالها تقطال أحدالمباريات بالإضافة إلى انه من بين 

  ككل. الملعب ومن ثم الفريق

ما تقصينا أثرة في لسان العرب لابن  إذااه اللغوي عنأن التحليل في م (2014طيرشي )يرى 

منظور نجده من أصل "حلل" التي تفيد فك كل ما هو مركب إلى عناصره البسيطة أما في ماهيته 
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ق إبراز ما هو متضمن في مركب إلى ما كل بسيط عن طريالفلسفية رفع اللبس والغموض عن كل ما هو 

 (.140- 139 )صالموضوع 

o ( نظامGPS )gpexe: 

من بين أهم الأنظمة التي ساعدت على فهم متطلبات المنافسة عن  (GPEXEيعتبر نظام )

مات طريق تجميع بيانات الأداء البدني للاعبين أثناء المنافسات وقد ساهم بشكل كبير في توفير بنك معلو 

للأخصائيين والباحثين في مجال التدريب والتحضير البدني الرياضي كما أنه يعد من بين أفضل الطرق 

لى تقنين ودراسة حمل وشدة الأداء من خلال تتبع حركات اللاعب داخل الميدان وذلك عن المساعدة ع

وعادة  (GPEXE)والتي على اتصال مباشر مع القمر الصناعي وقاعدة بيانات  (GPS)طريق شريحة 

هذا العتاد يكون متوفر فقط في الأندية التي تلعب في الدرجة الأولى ودرجة النخبة وبالضبط هو من 

والذين عادة ما تسند لهم مهمة دراسة وتحليل النشاط والأداء البدني  ،اختصاص المحضرين البدنيين

ين المهام باء المنافسة والتدريب من للاعبين كما يعد تطوير ومراقبة الأحمال التدريبية واللياقة البدنية أثن

ات، المسندة إليهم وهذا باعتبارهم من بين أهم أعضاء الطاقم الفني المشرف على تدريب الأندية والمنتخب

ويقوم هذا النظام على ارتداء اللاعب لقميص يلبس حول منطقة الصدر بداخله شريحة مزودة بنظام 

(GPS) كان ذلك في  ي يقوم بها اللاعب في أرضية الميدان سواء  لدراسة كل المسارات والتحركات الت

ا م بض القلبي وجهاز قياس التسارع هذه الشريحة بها أشعة لقياس مستوى الن ها كما أ  التدريبات أو خارج

ميزة خاصة وهي توفير بيانات حول الأداء البدني إضافة إلى بيانات متعلقة ببعض  لها يعني أن  

 )الوظيفية(.  المؤشرات الفيزيولوجية
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 .داء البدني والوظيفي للاعبلتقييم الأ (GPEXE) (: قميص16شكل رقم )

o  خصائص نظام(GPEXE):  يشتمل جهازgpexe pro² :على المكونات التالية 

 جهاز استقبال GPS (GNSS) 20 هرتز. 

  قياس التسارعجهاز (Accéléromètre) tRI-AXIAL عالي السرعة. 

 الإشارات على الفور في النظام معالج دقيق يسمح بمعالجة. 

 .جهاز إرسال لاسلكي ثنائي الاتجاه عالي السرعة 

  جهاز استقبال معدل ضربات القلب(polar 5kHz.) 

 بطارية شحن التعريفي. 

  ساعات من الاستخدام في الميدان 10بطارية ذات. 

عالي التردد الخاص به بتتبع موقع اللاعب وسرعته  (GPS)وجهاز استقبال  pro²يسمح الجهاز 

وتسارعه ومعلومات أخرى من الوحدة بالقصور الذاتي في الوقت الفعلي. يتم تخزين جميع المعلومات 

واستخدامها لحساب سلسلة من المعلمات التي تقيم حجم وشدة وجودة الأداء. بالإضافة إلى التعليقات في 
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ا بتسلسل تمارينك  ،Linkعبر هوائي  Ipadلى ع الميدان،الوقت الفعلي في  يسمح لك التطبيق أيض 

 في الحقل أو في غرفة خلع الملابس. (RPE)لتجنب إضاعة الوقت وتسجيل قيم 

 دقائق غضون في التفصيلية للرسومات وتحرير متعمق تحليل إجراء ذلك بعد( WebApp) يتيح

 . المنافس أو التدريب بعد قليلة

(https://training.mtraining.fr/gpexe/2175-gps-gpexe-pro.html, vu le 
10/06/2021) 

 الدراسة الاستطلاعية:  -6

التي يرغب الباحث في  بالظاهرةوهي البحوث التي تهدف إلى استطلاع الظروف المحيطة 

خضاعها التي يمكن وضعها الفروض دراستها، والتعرف على أهم تيسر  ،صياغة دقيقة للبحث العلمي وا 

 التعمق في بحثها في مرحلة لاحقة. 

لا تتوافر عنها  جديدة لم يتناولها باحث من قبل، أو موضوعات وهي أيضا  بحوث تتناول

الكشف عن حلقات معلومات، أو بيانات، أو يجهل الباحث الكثير من جوانبها، وأبعادها؛ وهي تهدف إلى 

غامضة، أو غامضة، أو مفقودة في تسلسل التفكير الإنساني، مما يساعد على التحليل، والربط، والتفسير 

وهذا النوع من البحوث هو أكثرها مشقة بالنسبة  العلمي؛ فيضيف إلى المعرفة الإنسانية ركائز جديدة،

للباحث؛ لما يتطلبه من قدرات عقلية، ومهارات استدلالية 

)s.dhttps://www.manaraa.com/post/3517/(وأهدافه-الاستطلاعية-البحوث). 

وصياغتها  مشكلة البحث ن الدراسة الاستطلاعية تهدف إلى بلورةأ إلى (2020سعد ) كما أشار

ثقالها كما أنها تساعد ا  في صورة فروض علمية أو تساؤلات وذلك من لأجل خدمة فروض البحث و 

الأطراف المتغيرة لموضوع بحثه الرئيسي، خاصة في التعرف على ما توصل الباحث في التعرف على 

 إليه الباحثين السابقين.

https://www.manaraa.com/post/3510/%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB
https://www.manaraa.com/post/3510/%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB
https://www.manaraa.com/post/3315/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%9F
https://www.manaraa.com/post/3315/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%9F
https://www.manaraa.com/post/6006/%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
https://www.manaraa.com/post/6006/%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7
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 ف على مدى أهليته وجاهزيته للقيام بعملية التحليل،و قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية للوق

طريقة  حولتمت عملية تحديد وضبط متغيرات الدراسة، كذلك تم اخذ صورة وملح عام  هاومن خلال

التحليل ومن خلالها توصل الباحث أيضا إلى تحديد الوسائل والعتاد الخاص بهذه العملية، إضافة إلى 

 ضبط بطاقة الملاحظة وتحديد مدخلاتها بشكل دقيق وعن طريقها خلصنا إلى:

 جاهزية الباحث لقيامه بهكذا ملاحظة وتحليل.
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FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

(Jeu Effectif- Jeu Passif – séquences de jeu effectif (efforts) – séquences jeu 

passif (contre effort). 

Réalisée par :DJABALLAH HOUCINE 

Match n° Journée n°  date :  Stade : 

Equipe Locale :………………………………………………………………….. 

Equipe Visiteuse :……………………………………………………………….. 

Le temps du match :…………………………………………………………….. 

Résultat final de la rencontre :…………………………………………………. 

LES SEQUENCES 

(JE) 

0.1" __10"  11" __20"  21" __30" 31" __ 40" 41" __ 1' 1' _+"' 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

      

fréquence et temps de 

chaque 

SEQUENCES 

      

Moyenne       

Nombre de seq (JE)  

TEMPS GLOBAL 

DE LA SEQUENCE 

      

TOTAL       

Jeu Passif       

Fréquence de (TJP) 

en chaque  seq 

      

TEMP DE Jeu 

Effectif 

      

TEMP DE Jeu Passif       

TEMP GLOBAL DE 

Jeu  

      

Le POURCENTAGE 

de (JE) 

      

Le POURCENTAGE 

de (JP)  

      

Interprétation : 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………  

 وقت اللعب السلبي(فعلي، )وقت اللعب ال ةخاصة ببعض المؤشرات البدني(: بطاقة ملاحظة 01) ملحق رقم

 تم التأكد من صلاحية أدوات البحث والخصائص السيكومترية لأدوات البحث.

 تم ضبط الإشكالية والفرضيات والمتغيرات، واختيار الأساليب الإحصائية اللازمة للدراسة.
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 تم من خلالها تحديد أدوات الأبحاث اللازمة.

 :الدراسةالخصائص السيكومترية لأدوات  -7

o :الصدق 

أداة البحث تعد صادقة إذا قاست فعلا ما وضعت لقياسه  إلى أن   (132ص  1999البداينة ) أشار

عامل  إلى ولا لشيء آخر، ويمكننا الصدق من معرفة ما ذا كانت الاختلافات بين المفحوصين تعزى

 .إلى الخصائص بينهم أو إلى تأثير المتغيرات المستقلة وأالخطأ أو الصدفة 

o  الملاحظة.ثبات بطاقة 

 (: ثبات أداة البحث.23جدول رقم )

قيمة  م الدلالة الدلالة
 الدلالة

معامل 
رتباطلا ا  

 الاختبار إعادة الاختبار
 المحاور

 المتوسط/ إ.م المتوسط/ إ.م

دال 
 0.01 إحصائيا

وقت اللعب الفعلي  0.92 ± 25.88 0.97 ± 25.54 **0,94 0,002
1ش  

وقت اللعب الفعلي  0.91 ± 22.75 1.07 ± 22.55 **0,95 0.001
2ش  

 وقت اللعب الفعلي 1.07 ± 48.64 1.03 ± 48.09 **0,93 0,002
0.001 0.94** 0.51 ± 95.06  وقت اللعب الكلي 0.61 ± 95.12 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

والتي كانت تبيان لحساب معاملات ثبات أداة البحث الرئيسية " من خلال قراءتنا للجداول أعلاه 

بطاقة الملاحظة " ولأن كل شيء في البحث العلمي لابد أن يخضع لشروط الثبات والصدق حتى يمكننا 

مباريات من نفس  07حث باختيار عينة قدرها اه الغاية قام البذه الاعتراف به وبنتائجه، ولكي نصل إلى

جرى عليه الدراسة وقمنا بإجراء تحليل لهاته المباريات عن طريق استخدام بطاقة المجتمع الذي ست

الملاحظة " طريقة لتدوين"، وبعد ذلك قمت بحساب معامل الثبات، في كل محور من محاور بطاقة 
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الملاحظة، وهو يبدوا معامل ثبات قوي ، وهذا يدل على أن الأدوات المستعملة أثناء الملاحظة هي أدوات 

 دد جدا من عوامل الخطأ والصدفة والتحيز.تح

o :الصدق الظاهري 

إن بطاقة الملاحظة التي قام الباحث بإعدادها لم تأتي عن طريق الصدفة ولا بالملاحظة  

نما عن  ة شاملة وفاحصة جدا لما يريده الباحث كغاية طريق إجراء دراسة استطلاعية ونظر العشوائية وا 

ه البطاقة، ومع ذعلى بعض الدراسات المشابهة حتى توصل إلى هيكلة هزيادة على هذا قد اطلع الباحث 

 نايدان فقممفي هذا ال ةذلك لأهل التخصص والعلم نظرة أشمل من نظرتنا بحكم خبرتهم ودرجتهم العملي

أهداف ات البسيطة التي من شأنها أن تسهل تحقيق ئيبعرضها عليهم وتم الاتفاق على تعديل بعض الجز 

 هذا البحث. غماروبعد ذلك اتفقنا على النموذج الذي سنخوض به  الدراسة

 الولاية/الدولة الجامعة الدرجة العلمية
كلي أولحاجأجامعة محند  أستاذ التعليم العالي  البويرة_الجزائر 
 أم البواقي_الجزائر جامعة العربي بن مهيدي أستاذ التعليم العالي
التبسيجامعة العربي  أستاذ التعليم العالي  تبسة_الجزائر 
 تونس نادي وفاق سطيف دكتور+ محضر بدني

 تبسة_الجزائر جامعة العربي التبسي أ. محاضر ب+ محضر بدني
 (05انظر الملحق رقم )

o :الصدق الذاتي 

 يعرف إحصائيا في البحث العلمي على انه جذر معامل الثبات.

دق الذاتي صالمما يعني أن  0.94ومنه نستنتج أن الصدق الذاتي:  0.90حيث أن معامل الثبات كان: 

 للأداة محقق وبدرجة عالية جدا.
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 :دراسةإجراء ال مراحل -8

  مرحلة اختيار موضوع الدراسة: 01المرحلة. 

  يد أبعاد البحث من زوايا: إجراء الدراسة الاستطلاعية والتي قام فيها الباحث بتحد02المرحلة 

وفرضياتنا وغايتنا من  خلالها استطعنا أن نتصور مجرى بحثنا ونحدد تساؤلاتناحيث من  مختلفة

 .حيث من خلالها توصلنا إلى اختيار وضبط عينة ومجتمع البحث هذا البحث

  جراء فحص شامل لها.03المرحلة  : تحديد أدوات جمع المادة العلمية وا 

  اف البحث.: إعداد وتصميم بطاقة ملاحظة تتماشى وخطة وأهد04المرحلة 

  المرحلة الخامسة: قيام الباحث بإجراء تدريب وملاحظة تجريبية للوقوف عند مدى أهليته

 ه المهمة.ذوجاهزيته للقيام به

 .المرحلة السادسة: الشروع في عملية الملاحظة وتسجيل البيانات والمعطيات 

 .المرحلة الثامنة: الشروع في عملية تحليل البيانات وترميزها 

 نتائجتاسعة: الشروع في مناقشة وتفسير الالمرحلة ال. 

 لتي المرحلة العاشرة: الشروع في استخلاص النتائج ومناقشة الفرضيات البحثية المتعلقة بالدراسة ا

 هي بين أيديكم.

ونظرا لصعوبة إجراء هذه الدراسة خصوصا مع فرق  GPEXEبالنسبة للشق المتعلق بنظام 

النخبة من جهة نظرا لغلاء هذا النظام وعدم توفره على المستوى الوطني ومن جهة صعوبة التواصل 

المباشر مع اللاعبين خصوصا أن النادي في هذا الموسم يلعب من اجل اللقب، ورغبة منا في إجراء هذه 

الباحث مع المحضر البدني )قيس غطاسي( لفريق وفاق سطيف  الدراسة تم في بداية الأمر تواصل

(E.S.S)  والذي بعد فهمه لغاية البحث وأبعاده قرر تقديم يد العون لنا وهذا كونه هو أيضا متحصل على

شهادة الدكتوراه في البيولوجيا وكونه في ميدان البحث العلمي فقد أبدى تعاونه معنا من خلال إعطائنا 
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وتمثلت هذه  GPEXEلمتعلقة بمباريات النادي لمرحلة الذهاب والتي كان مصدرها نظام بعض البيانات ا

، المسافة الكلية المقطوعة (LA Durée du match)الوقت الكلي للمباريات  البيانات في:

DISTANCE TOTALE PARCOURUE المشي ،)(LA MARCHE en KM) الجري ،(la 

course)  02الجري في المنطقة (LA COURSE Z2) 04، الجري في المنطقة ،(LA Course 

z4)  

 

 .(2021)ضد ش الساورةاثناء مباراة سمية  gpexeمرتدي قميص  (: لاعب وفاق سطيف17شكل رقم )

  الأساليب الإحصائية: -9
 يرى الباحث أن التحليل الإحصائي للبيانات من أهم الخطوات التي يجب أن تمر بها وتتضمنها الدراسات

قة العلمية في عديد من التخصصات سواء  إذا ما تعلق الأمر بميادين العلوم التطبيقية )الدقي والأبحاث

ات تساعد على البيانات والمعطي يل الإحصائي ورقمنة النتائج بناء  والتجريبية( أو العلوم الإنسانية، والتحل

ئج على فهم ما توصل إليه الباحثين وتدعم أفكارهم ونتائجهم البحثية فلغة الأرقام تساهم في ضبط النتا

 لى:ودقتها وبالتالي يمكننا في الأخير تبني نتائج الدراسة والعمل بها، حيث اعتمدنا في دراستنا هذه ع

 النسبة المئوية. -

 .المتوسط الحسابي -
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 .MAXأعلى قيمة  -

 .MINأدنى قيمة  -

 .SDالانحراف المعياري  -

 لعينة واحدة. tاختبار  -

 لعنتين مزدوجتين. tاختبار  -

 anovaتحليل التباين الأحادي  اختبار -

 .tukeyاختبار  -

 .pearsonاختبار  -

 .23 إصدار SPSSوتم حساب هذه البيانات عن طريق استخدام برنامج 

 :لدراسةمتغيرات ا -10

o المتغير المستقل (Independent) 

الإطار  المتغير الذي يقع البحث عن مخرجاته في متغير آخر في  ويعرف بأنه 

لاف قيمته أو أنواعه ويستطيع الباحث أن يتحكم فيه بهدف الكشف عن اختلاف هذا الأثر مع اخت النظري

وتمثل ت المستقلة هي التي تفسر الظاهرة ( أن المتغيرا2000، كما نوهت ر. دويدري )أو مستوياته

 . المنافسةالمتغير المستقل في دراستنا في: 

o  المتغير التابع(Dépendent) 

ات بعض المؤشر وتمثل المتغير التابع في دراستنا في المتغير الذي يتأثر نتيجة للمتغير المستقل،  وهو

 البدنية والتي تمثلت في:

 وقت اللعب الفعلي كمؤشر أداء بدني. -

https://www.manaraa.com/post/6565/%D8%AA%D9%88%D8%AB%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A
https://www.manaraa.com/post/6565/%D8%AA%D9%88%D8%AB%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A
https://www.manaraa.com/post/6565/%D8%AA%D9%88%D8%AB%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A
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 وقت اللعب السلبي كمؤشر استرجاع. -

 .DTPالمسافة الكلية المقطوعة  -

 .(LA COURSE)الجري  -

 .(LA LARCHE)المشي  -

 .(LA COURSE Z2) 2الجري في المنطقة  -

 .(LA COURSE Z4) 4الجري في المنطقة  -

 إضافة إلى بعض المؤشرات الوظيفية وهذا اعتمادا على المؤشرات البدنية والتي تمثلت في:

قت الجهد، وقت الاسترجاع، تردد مجالات الجهد، تردد مجالات الاسترجاع، مدة الجهد في كل مجال و  -

   هوائي(.لا -من مجالات اللعب الفعلي، أنظمة إنتاج الطاقة )هوائي

 حدود الدراسة: -11

o  حيث قدمت خطة مشروع 2016المجال الزماني: بدأنا في الخوض في مجريات الدراسة سنة ،

 البحث وكانت بمثابة نقطة الانطلاق عن المادة العلمية النظرية، وقد إجراء تعديل جزئي على العنوان

وذلك لصعوبة الحصول على المادة العلمية من العينة محل الدراسة، ثم  2019أحد المتغيرات سنة شمل 

وقد شكلت بعض المتغيرات محل الدراسة صعوبات كبيرة  2021تمت مواصلة البحث إلى غاية سنة 

 للباحث نظرا لصعوبة الحصول على البيانات وقد تم ذلك بالاتفاق مع المحضر البدني )ق. غطاسي(

 .2020/2021والذي يشرف على التحضير البدني للفريق موسم 

o  المجال البشري: تمثل في لاعبي نادي وفاق سطيف الذين ينشطون في منافسة الرابطة المحترفة

 الأولى في كرة القدم صنف أكابر.

o  الناشطة في  بسطيف وبعض ملاعب الفرق الأخرى 1945ماي  08المجال المكاني: ملعب

 على المستوى الوطني. رفة الأولىالرابطة المحت



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفصل الثاني
عرض ومناقشة 

النتائج
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o :وقت المباراة الإجمالي 
 توزيع الوقت الكلي في المباراة: -1

 (: توزيع وقت المباراة.24جدول رقم )

وقت اللعب الإجمالي في 

  TJG  المباراة

وقت اللعب الإجمالي في 

   2MIT EME2TJGالشوط 

وقت اللعب الإجمالي في 

 MIT ERTJG 1 1الشوط 

 المتغير/ الإحصاء

15 
0 

15 
0 

15 
0 

 Nالعينة 
 VMالقيم المفقودة 

 M  المتوسط الحسابي 47.03 48.73 95.76
 SDالانحراف المعياري  1.20 1.19 1.77
 MINأدنى قيمة  45.81 49.99 93.07
 MAXأعلى قيمة  50.21 51.78 100.18

 

فاق سطيف نادي و ، بيانات متعلقة بالوقت الإجمالي للعب في مباريات (24) رقميوضح الجدول 

نرى  ، حيثاملةالرابطة المحترفة الأولى في كرة القدم وذلك حسب شوطي المباراة والمباراة كضمن دوري 

وأدنى  '100.18 مة للوقت الكلي للعب بلغت عتبةأعلى قي ن  أ، و '90كل المباريات تخطت حاجز  أن  

لة مجمل في المباريات الممثمتوسط اللعب ال ، في حين أن  '93.07قيمة للوقت الكلي للعب بلغت عتبة 

 .1.77مع انحراف معياري قدره '95.74لعينة الدراسة بلغت 

 التحليل:

دقيقة أمر  90 تجاوزتراوح وقت اللعب الكلي للمنافسة في بطولة الرابطة المحترفة الأولى  إن   

انون المنافسات في ق أن   والتي تنص على البطولة تخضع لقوانين الفيفا المعمول بها دوليا طبيعي هذا لأن  

تسمى بالوقت  '90في كل شوط  أي على الأقل  '45كرة القدم لدى فئة الأكابر يجب أن يبلغ على الأقل 

م ثابت، بالإضافة إلى ما يعرف قهذا الر  الرسمي للمباريات في هذا الصنف ومهما اختلفت البطولات فإن  

ويأتي لتعويض الوقت الضائع من  ظروفالم المباراة وذلك حسب بالوقت الإضافي والذي يقرره حكا
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دوليا فيما تعلق بالهيكل الزمني العام وهذا ما يعكس تماشي وقت اللعب مع القوانين المعمول  المباراة

    للمنافسة.

 
 معطيات وقت اللعب في شوطي المباراة والوقت الكلي.: (18شكل رقم )

o :عرض نتائج الفرضية الأولى  

 اللعب الفعلي حسب كل مجال. ومتوسط ( يوضح تردد25جدول رقم )

المجال/ 
 الإحصاء

 المجال
0.1__"10" 

 المجال
11__"20" 

 المجال
"21__30" 

 المجال
31__"40" 

 المجال
41__"1' 

 المجال
'1"+'+__ 

±38,26 التكرار
11.88 

31,00±
8.69 

17,80±
3.25 

11,66±
3.82 

11,73±
3.45 

9,66±
3.30 

 6,00 3,00 6,00 13,00 20,00 20,00 أدنى قيمة
أعلى 

 قيمة
63,00 43,00 23,00 18,00 17,00 16,00 

مجمل 

 اللعب
"218.03 "476.31 "477.93 "399.40 "563.36 "829.35 

 "85.85 "48.02 "34.25 "26.85 "15.36 "5.69 المتوسط
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(، بيانات تتعلق بتردد )تكرار( اللعب في الفعلي حسب كل مجال، حيث 25يوضح الجدول رقم )

غ وبل 11.88مرة بانحراف قدره  38.26( بلغ "10___"0.1تردد اللعب في المجال ) لنتائج أن  أظهرت ا

وقدر متوسط اللعب الفعلي في هذا المجال ب  ،63وأعلى تردد بلغ  20أدنى تردد في هذا المجال 

اري عيمرة بانحراف م 31( فقد بلغ ما قيمته 20"___11"،  أما تردد اللعب في المجال ذو الحدين )5.69

وكان متوسط اللعب في هذا المجال  ،20وأدنى تردد  43وسجل أعلى تردد في هذا المجال  8.69قدره 

وكان أعلى تردد في هذا المجال مقدر  17.80( بلغ تكراره "30___"21، وفي المجال )15.36مقدر ب 

، وكان 26.85وكان متوسط اللعب في هذا المجال يساوي  ،تردد 13مرة وأدنى تردد مقدر ب  23ب 

مع انحراف معياري قدره  11.66( مقدر ب 40"___31"متوسط التردد في المجال المحصور بين )

 ، في حين أن  34.25وقدر متوسط اللعب في هذا المجال ب  6وأدنى تردد  18وسجل أعلى تردد  3.82

وأعلى  3.45بانحراف معياري قدره  11.73( قدر ب 1'___"41متوسط التردد في المجال ذو الحدين )

مرات وقدر  3تردد بينما كانت أدنى قيمة للتردد مقدرة ب  17قيمة سجلت في هذا المجال قدرت ب 

د فما أكثر  1وبالحديث عن المجال المحصور بين  48.02متوسط اللعب في هذا المجال ب 

ع انحراف تردد، م 9.66( فقد بلغ متوسط تردد اللعب الفعلي في هذا المجال أما قيمته "+'___+1')

وقدر  6بينما كان أدنى تردد مقدر ب  16وقد سجل أعلى تردد في هذا المجال  3.30معياري قدره 

 ث. 25د و  1أي ما يعادله  85.85متوسط اللعب في هذا المجال ب 
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 (: تردد مجالات اللعب في كل مباراة.19شكل رقم )

 

 (: تردد مجالات اللعب في المباريات.20شكل رقم )
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 حليل:الت

ما صور المجال الزمني المح الأكثر تكرار هو مجالال انطلاقا من البيانات الموضحة أعلاه نرى أن  

مما يعني أن اللعب غير منظم ويغلب عليه  ، %35.85( حيث يمثل ما نسبته 10"_____1") بين

 لعب،لسلبي في الطابع العشوائية والتسرع، وهذا كان من بين أكبر مسببات التي أدت إلى زيادة الوقت ا

 فالكرة تكون في هذا المجال في وضع اللعب السلبي أكثر مما هي عليه في وضع اللعب الفعلي، أيضا

ن ادريغير ق منافسةاللاعبين على مستوى ال نرى أنه كلما زاد مجال اللعب انخفض التكرار وهذا يعني أن  

اغلبه محصور بين في المجالين مجمل اللعب كان  على التحكم في الكرة داخل الميدان حيث أن  

معظم مجريات اللعب الفعلي  ، أي أن  %57( حيث بلغ النسبة حدود 20"____10"( و )10"____1")

ة محترفمحصور في هذين المجالين مما يعطينا صورة سلبية عن حقيقة الأداء الحقيقي لمباريات الرابطة ال

عب اللارب الكبير بين وقت اللعب الفعلي ووقت الأولى ممثلة في نادي وفاق سطيف، وهذا ما يفسر التق

عف في بطولتنا هي عبارة عن شوط واحد فقط، مما يؤكد لنا ض السلبي من مجمل اللعب الكلي فالمنافسة

 كأن  و مستوى الأداء الذي يغلب عليه طابع الارتجالية حيث أثناء قيامي بعملية التحليل انتابني شعور 

 يق خطة لعب معينة لدرجة أنك لا تعرف ما هي خطة اللعب التي يلعباللاعبين غير مبرمجين على تطب

بحث اللعب  يتوقف بشكل كبير بين كل لعبة وأخرى فاللاعب في البطولة الوطنية ي بها كل فريق،  وان  

 دائما عن الخطأ من خلال الاستثمار في السقوط في كل مرة من أجل نيل مخالفة وهذا ما يعطي صورة

ر ينحص تماما عن مؤشرات باقي البطولات الأخرى كالأوربية نموذجا والتي الذي يبقى بعيدسلبية للأداء ا

يات ____++( وهذا ما يزيد من متعة المشاهدة وعنصر التشويق في المبار "40اللعب فيها في المجالات )

ت لاقاالانط معظم لديهم ومن ناحية أخرى يعني زيادة الجهد البدني تبعا لزيادة وقت اللعب الفعلي لأن  

رج لاقات سريعة والكرة خالاعب لن يقوم بانطالف ،السريعة عادة ما تكون في حالة وضع اللعب الفعلي

 .الميدان
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o عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثانية: 

o  وقت اللعب الفعلي في الشوط الأول والثاني:الفروق بين 

وط ول ووقت اللعب الفعلي في الشلمعرفة دلالة الفروق بين متوسط اللعب الفعلي في الشوط الأ

تبار لعينتين مزدوجتين ومن بين شروط تطبيق هذا الاخ tالثاني لجأ الباحث إلى الاعتماد على اختبار 

 .Shapiro-Wilkو  Kolmogorov-Smirnovشرط اعتدالية توزيع البيانات حيث قمنا بتطبيق حساب 

في الفعلي في كل شوط.(: اختبار التوزيع الطبيعي لوقت اللعب 26جدول رقم )  

Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnova  

  Statistiques د. الحرية قيمة الدلالة Statistiques د.الحرية قيمة الدلالة

وقت اللعب  0.102 15 0.200 0.975 15 0.926

1ش الفعلي  

وقت اللعب  0.114 15 0.200 0.965 15 0.785

2الفعلي ش  

لشوط في ا للبيانات المتعلقة بوقت اللعب الفعلي طبيعيالتوزيع ال اراتاختبيوضح ( 26) رقم الجدول

حيث أظهر تطبيق اختباري  )Mème TJE 2(في الشوط الثاني، فعليووقت اللعب ال )MerTJE 1الأول )

Kolmogorov-Smirnov_Shapiro-Wilk)   الإحصائيةقيم الدلالة  أن (sig)  أكثرلكلا الاختبارين 

كد لنا وهذا ما يؤ  عتدالي للبيانات محققيع الاز شرط التو  أنما يعني  0.05 يةئاالإحصمن مستوى الدلالة 

 لعينتين مزدوجتين. tصلاحية إجراء اختبار 
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o :الرسم البياني للتوزيع الطبيعي للبيانات 

 

 (: التوزيع الطبيعي لبيانات وقت اللعب الفعلي في الشوط الأول والثاني.21شكل رقم )

o 2والشوط  1علي ما بين الشوط وقت العب الف: 

 .اللعب الفعلي في الشوط الأول والشوط الثاني بين دلالة الفروق(: 27جدول رقم )
 

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ق.د
SIG 

 

ت 
 المحسوبة

 المتغير  العينة المتوسط أعلى ق ق أدنى الانحراف

 
غير 
 دال

 
 
 

0.05 
 
 

 
14 

 
 

0.798 
 

 
0.26 

1.64 21.40 27.66 24.78 
 
15 

 

اللعب 
ف ش 

1 

1.84 21.46 28.78 24.64 
اللعب 
ف ش 

2 

، حيث نلاحظ الفعلي حسب شوطي المباراة (، بيانات متعلقة بوقت اللعب27يوضح الجدول رقم )

، ومتوسط 1.64بانحراف معياري قدره  24.78متوسط وقت اللعب الفعلي في الشوط الأول بلغ عتبة  أن  
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، ولمعرفة ما إن 1.84بانحراف معياري قدره  24.64لفعلي في الشوط الثاني بلغ عتبة وقت اللعب ا

حيث  Tكانت هناك فروق ذات دلالة لمتغير وقت اللعب الفعلي ما بين الشوطين، قمنا بتطبيق اختبار 

 ن  وهذا ما يعني أ 0.05 مستوى الدلالة من أكبروهي  0.798( sig) دلالةوقيمة ال ،0.26بلغت قيمة ت 

 .دلالة إحصائية ليست لهاالفروق 

 التحليل:

 ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير وقت اللعب الفعليأن   tأظهر تطبيق اختبار  

(temps de jeu effectif)  لى عدم إالباحث ذلك  والشوط الثاني في المباراة ويعزوما بين الشوط الأول

ا كثير  توزيع حدود وفترات اللعب الفعلي يتركز ائج التحليل أن  تغير أسلوب وطريقة اللعب حيث أظهرت نت

( سواء في الشوط الأول أو الثاني حيث بلغت نسبة تردد هذين المجالين 20____0في المجالات )

ما يعني أن أكثر من نصف فترات اللعب الفعلي تتجمع في المجال الأول والثاني وهذا كان من  57%

في تراجع وقت اللعب الفعلي في البطولة الوطنية ممثلة في نادي وفاق اكبر الأسباب التي ساهمت 

 سطيف.

 

 (: الوقت الفعلي للعب حسب كل شوط، وفي المباراة ككل.22شكل رقم )
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o :عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة 

ترف به يلجأ عبمعيار تقييم مفترض من قبل الباحث أو معيار ممعين متوسط مجتمع  لمقارنة

ن شروط تطبيق هذا الاختبار نجد يلعينة واحدة، ومن ب tاختبار  إلى إحصائياباحثون عادة لإثبات ذلك ال

-Shapiroو  Kolmogorov-Smirnovاختبار  إجراءللبيانات عن طريق  طبيعيشرط التوزيع ال

Wilk. 

o :شرط اعتدالية توزيع البيانات 

 .الفعليالتوزيع الطبيعي لبيانات وقت اللعب (: 28جدول رقم )

 Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnova  

مستوى 

 الدلالة

مستوى  د.الحرية قيمة الدلالة

 الدلالة

 الإحصاء د. الحرية قيمة الدلالة

وقت اللعب  15 0.200 0.05 15 0.372 0.05

 الفعلي

 

 Shapiro-Wilkفي اختبار  (sig) الإحصائيةقيمة الدلالة  ( أن  28أظهرت نتائج الجدول رقم )

وكلا  .200بلغت  amirnovS-Kolmogorovفي اختبار  (sig) الإحصائيةوقيمة الدلالة  0.37بلغت 

 ؤكد لنايوهذا ما  لبيانات محققتوزيع ا ةاعتداليشرط  أن  ما يعني  0.05ة لالقيمتين أكبر من مستوى الدلا

 .والرسم البياني التالي يوضح ذلك لعينة واحدة tاختبار  ءإجراصلاحية 
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 التوزيع الطبيعي لبيانات اللعب الفعلي. :(23رقم )شكل  

 الفروق بين وقت اللعب الفعلي في المباريات مع معيار التقييم.(: 29جدول رقم )

 valeur de test '55 معيار التقييم

مستوى  الدلالة
 الدلالة

قيمة 
 الدلالة
sig 

درجة 
 الحرية

T 
 المحسوبة

الانحراف 
 يرالمتغ العينة المتوسط المعياري

دال 
 15 49.42 2.83 7.63 14 0.000 0.05 إحصائيا

وقت 
اللعب 
 الفعلي

 

ضمن نادي وفاق سطيف  مباريات(، بيانات وقت اللعب الفعلي في 29يوضح الجدول رقم )

متوسط اللعب  ن  د(، حيث وجدنا أ 55يار التقييم )مقارنة بمعمنافسة الرابطة المحترفة الأولى في كرة القدم 

د(، 55وهو أقل من معيار التقييم المحدد ب ) 2.83بانحراف معياري قدره  49.42 الفعلي يساوي

  tحيث أظهرت النتائج أن قيمة  tكان هذا الفرق ذو دلالة إحصائية قمنا بتطبيق اختبار  إنولمعرفة ما 



 الفصل الثاني عرض ومناقشة النتائج
 

 

 

160 

وهي أقل من مستوى الدلالة   0.000بلغت  (sig)الدلالة الإحصائية وقيمة  7.63المحسوبة بلغت 

 ما يعني أن الفروق ذات دلالة إحصائية. 0.05

 التحليل:

د في 55إلى ' 50ما بين  يتراوح فعليد، وقت الل عب ال 90يجب معرفة أن ه في مباراة زمنها '

 العاليد في مباريات المستوى الد ولي  65إلى ' 60مباريات مستوى الهواة. ويمكن أن تزيد عن '

(physicfootball.com, 2007). 

وقت اللعب  أن  lambertin (2000 )و dellal (2008 ،)s.alain (2011)ر كل من كما أشا

ت الكمية د ويعد هذا المتغير من البيانا 70____55ما بين  يتراوحالفعلي في مباريات كرة القدم الحديثة 

ذا هاسة ر للمباراة والتي لها أهمية كبيرة في التأثير على الجانب التنافسي للعبة، واهتم عدة باحثين بد

 ،E.Mombaerts(1991)، Jacquet et AL(2002) ،N.Lukchiouv(1981)المتغير على غرار 

A.Dellal(2008)،   هذا الأخير يعطي ملمح عام عن مستوى الأداء البدني من خلال فهم  كون أن

 م.القد نشاط اللاعب في المباراة ومناطق اللعب وزيادة عن هذا معرفة مستويات الجهد والاسترجاع في كرة

ا بين هذا الطرح الذي يفضي أنه إذا كان اللعب الحقيقي في المباريات الرسمية يتراوح م في ضوء

رفة تلطرح على بطولة الرابطة المحفإن مستوى التنافس يعد في مستوى الهواة، بتطبيق هذا ا 55إلى  50

ير غلمتعلق باللعب الفعلي نجد أن المستوى الحقيقي للعب في شقه االأولى ممثلة في نادي وفاق سطيف 

قدر د فنحن أمام تأخر م 49وبما متوسط وقت اللعب الفعلي بلغ  مطابق لمعايير الاحتراف المعمول بها

 . د هذا إذا ما أخذنا الحد الأدنى لهذا المتغير في البطولات الكبرى 6ب 

ات النادي الذي لمباريالباحث الانخفاض المعتبر لمعدل وقت اللعب الفعلي من جهة أخرى يعزو 

الأفضل في البطولة المحلية إلى ضعف تحكم اللاعبين في الكرة فوق أرضية الميدان وهذا  يعتبر من بين
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( والتي يكون فيها 20____11( و )10____0ما يفسر سبب تواجد أغلبية فترات اللعب في المجالين )

اء بسبب الأخطاء والمخالفات إضافة اللعب السلبي أكثر من اللعب الفعلي إضافة إلى كثرة التوقفات سو 

 إلى كثرة الاحتجاجات ضد قرارات الحكام والتي في كل مرة تأخذ وقت أكثر. 

 

 وبية الكبرى.البطولات الأور  مقارنة ببعض (E.S.S)مقارنة لمعطيات اللعب الفعلي لنادي وفاق سطيف  (:24) شكل رقم
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o  رابعةالعرض نتائج الفرضية: 

 كمؤشر جهد بدني ومعطيات اللعب السلبي كمؤشر استرجاع:معطيات اللعب الفعلي 

 .اللعب الفعلي ووقت اللعب السلبي وقت توزيع البيانات في متغير اعتدالية نتائج (:30جدول رقم )

Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnova الاختبار 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  قيمة الدلالة د.الحرية

 الدلالة

 الإحصاء قيمة الدلالة د. الحرية

وقت اللعب  0.200 15 0.05 0.372 15 0.05

 الفعلي

وقت اللعب  0.200 15 0.05 0.165 15 0.05

 السلبي

-Kolmogorovلاختبار  (sig) الإحصائيةقيمة الدلالة  (، أن  30تظهر نتائج الجدول رقم )

aSmirnov  الإحصائيةلكل من وقت اللعب الفعلي والسلبي وقيمة الدلالة  0.20بلغت (sig)  في اختبار

Shapiro-Wilk  من  أكبرلمتغير وقت اللعب السلبي وهما  0.16 ،الفعليلوقت اللعب  0.37بلغت

 شرط اعتدالية توزيع البيانات محقق. أنما يعني  0.05عند  الإحصائيةمستوى الدلالة 

 

 

 سلبي.(: الرسم البياني لاعتدالية التوزيع لمتغير وقت اللعب الفعلي وال25شكل رقم )
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 الفروق بين وقت اللعب الفعلي والسلبي في المباراة. دلالة(: 31جدول رقم )

 المتوسط المتغير/الإحصاء
M 

 العينة
N 

إ . م 
S.D 

ت 
T.test 

د. 
الحرية 

ddl 

 ق.د
Sig 

م 
 الدلالة

 الدلالة 
 صائيةحالا

اللعب الفعلي 
TJE 

49.42 15 2.83  
2.31 
 

 
14 

 
0.051 

 
0.05 

 غير
 دال

لبي اللعب الس
TJP 

46.35 15 3.00 

(، والذي هو عبارة عن بيانات تخص كل من وقت باللعب 31نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 متوسط النتائج أن   أظهرتحيث  المنافسة،في  كمؤشر استرجاع ووقت اللعب السلبي كمؤشر جهد الفعلي

ومتوسط وقت اللعب السلبي ، 2.83د بانحراف معياري قدره  49.42بلغ  (TJE)وقت اللعب الفعلي 

(TJP)  ولمعرفة ما إن كانت الفروق بين المتوسطات3.00د بانحراف معياري قدره  46.35بلغ عتبة ، 

لغت والذي ب (échantillons appariés)لعينتين مزدوجتين  tذات دلالة إحصائية قمنا بتطبيق اختبار 

 وهي أكبر من مستوى  0.051مقدرة ب  (sigمع قيمة الدلالة المعنوية ) 14بدرجة حرية  2.31قيمته 

( TJP)ومتوسط اللعب السلبي ( TJE)ما يعني أن الفروق بين متوسط اللعب الفعلي  0.05الدلالة 

 ليست ذات دلالة إحصائية. 

 التحليل:

ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ن  ، اتضح لدينا أ(31) من خلال بيانات الجدول رقم

ن منافسة الرابطة المحترفة الأولى، وا   ضمنبي والفعلي على مستوى مباريات نادي وفاق متغير اللعب السل

جاء ليؤكد أن الفروق ليست  tتطبيق اختبار  كانت هناك فروق بين متوسطات هذين المتغيرين إلا أن  

ذات دلالة إحصائية وهذا ما يعطينا ملمح عن ضعف مؤشر اللعب الفعلي والذي يقارب في بطولات 

ه في البطولات الأخرى هناك فرق واضح لصالح ن  يعني أما د  90د من أصل  70___60رى ما بين أخ
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وقت اللعب الفعلي على حساب وقت اللعب السلبي، بينما على مستوى البطولة الوطنية لا نجد هذا الفارق 

اللعب وعدم ويعزو الباحث ذلك إلى تسرع اللاعبين أثناء  ،د 49فمتوسط اللعب في هذا المجال بلغ 

مستوى القدرتهم على الحفاظ على الكرة في وضع اللعب الايجابي وهذا لأسباب كثيرة من بينها تراجع 

البدني للاعب خاصة في فترات اللعب ذات الشدة العالية إضافة على نقص التحكم في الكرة خاصة في 

 ن إلى)تماس، ركنية، مخالفة( المساحات الضيقة والتي في كل مرة تخرج فيها الكرة خارج أرضية الميدا

 

 (، يوضح نسب وقت اللعب الفعلي ووقت اللعب السلبي في المباراة.26شكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

48%52%

نسب وقت اللعب الفعلي والسلبي في المباراة

TJPاللعب السلبي  TJEاللعب الفعلي 
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 :(GPEXEنظام ) تحليل ومناقشة نتائج معطيات

o نظاممدخل وصفي لبعض المعطيات المرتبطة بال: 

 توزيع المسافة الكلية المقطوعة في المباراة. :(32جدول رقم) 

 2 الجري م

COURSE Z2 

 4الجري م 

COURSE Z4 

 الجري

COURSE 

 المشي

MARCHE 

 المسافة الكلية المقطوعة

DTP 

 المتغير/الإحصاء

VAR\STATS 

15 

 

 

 

 

0 

15 

0 

15 

0 

15 

0 

15 

0 

القيم   المؤكدة       
 المفقودة

 المفقودة 0 0 0 0 0

 / ا م المتوسط 10,537.8±398.2 4,088.9±182.5 6,448.9±448.1 343.6±53.8 1,266.4±143.2

 أدنى قيمة 9,548.8 3,867.4 5,402.6 252.2 1,014.0

 قيمة علىأ 11,076.8 4,521.8 7,066.1 476.9 1,487.3

باراة حسب ـــة في المـــــــــة المقطوعـــــــــــ(، بيانات متعلقة بتوزيع المسافة الكلي32أظهر الجدول رقم )

حيث وجدنا أن متوسط المسافة الكلية المقطوعة ( 2، الجري م 4رة )المشي، الجري، الجري م ــــــــــــــــــــــيــــوت

وكانت أعلى قيمة في هذا المتغير  398.2بانحراف معياري قدره  10537.8بالمتر قد بلغ عتبة 

m11067.8  قيمة كانت في حدود  أدنىوm9548.8 بينما بلغ متوسط المشي الذي يعد جزء من ،

 m4521.8وكانت أعلى قيمة  182.9مع انحراف معياري قدره  m4088.9الكلية المقطوعة المسافة 

وسجلت  m448.1مع انحراف معياري بلغ  m6448.9، وبلغ متوسط الجري 3867.4وأدنى قيمة 

بينما قدرت أدنى مسافة مسجلة في هذا المتغير   m7066.1أعلى قيمة في الجري مسافة قدرها 

5402.6 mقد بلغ حدود  4متوسط الجري م  ، في حين أنm343.6  53.8بانحراف معياري قدره 

 252.2بينما أدنى قيمة كانت في حدود  m476.9وكانت أعلى قيمة مسجلة في هذه المنطقة مقدرة ب 

m 1266.4بلغ عتبة  2منطقة اللجري في اتوسط م، في حين أن m  143.2مع انحراف معياري قدره 

 .m 1014.0بينما كانت أدنى قيمة في حدود m1487.3هذه المنطقة  وبلغت أعلى قيمة مسجلة في
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 في المباريات. 04، الجري منطقة 02(: المسافة الكلية المقطوعة، المشي، الجري منطقة 27شكل رقم )

 

 .ةاسافة الكلية المقطوعة في المبار نسب توزيع الم(: 28شكل رقم )
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 التحليل:

طع من حيث الأداء ما بين جهد وراحة ومن حيث نوعية تعتبر لعبة كرة القدم نشاط متق

فسة الجهد المؤدى وهذا الاختلاف في شدة ونوعية الجهود المنتجة من قبل اللاعبين أثناء المنا

في  عدة أسباب بينها مستوى المنافسة، نوعية اللاعبين ومستوى الفريق الخصم، والجهد إلىيعود 

دلة الجري بوتيرة معتأن وجدنا  فحسب نتائج الدراسة داءالأكرة القدم مختلف من حيث شدة وحجم 

م من مجمل الجهود المنتجة، بينما احتل المشي المرتبة الثانية من حيث ك %53يشكل ما نسبته 

من  %10في حين أن الجهود عالية الشدة قدرت نسبتها ب ، %34الجهود المنتجة بنسبة قدرة ب 

ق وهذه الفوار  %03ود ذات الشدة القصوى قدرت نسبتها ب مجموع المسافة الكلية المقطوعة والجه

 مرةكل في شدة الأداء من خلال توزيع المسافة المقطوعة تؤكد لنا مدى التغير الذي يحصل في 

 لياقةوالذي يكون تبعا لظروف المنافسة والمنافس كما تتأثر هذه الأرقام بمستوى و  ،في المباراة

ا مجالات اللعب الفعلي والأوقات التي يدور فيها له ا أن  اللاعبين حسب مركز وخطة اللعب كم

البدني  وقت اللعب الفعلي يؤثر مباشرة على الأداء أن   dellal (2008)تأثير على هذه الأرقام وأكد 

 غلب الأوقات عادة يكون أثناء خروج الكرة من الملعبعبين أثناء المنافسة، فالمشي في أللا

شر هناك علاقة بين مؤ  ون في حالة اللعب الفعلي مما يدل على أن  والجري بشدة عالية وقصوى يك

ة اللعب الفعلي ومتوسط وتردد اللعب الفعلي في كل مجال وبين توزيع المسافة المقطوعة ونوعي

 الجهود المنتجة من قبل اللاعبين أثناء المنافسة.

 

 

 



 الفصل الثاني عرض ومناقشة النتائج
 

 

 

168 

o خامسةعرض نتائج الفرضية ال: 

o للعب:المسافة الكلية المقطوعة حسب مركز ا 

 لعب.اختبار التوزيع الطبيعي للبيانات المتعلقة بالمسافة الكلية المقطوعة حسب مركز ال(: 33جدول رقم )

Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnova الاختبار 

مستوى 

 الدلالة
 قيمة الدلالة د.الحرية

مستوى 

 الدلالة
 الإحصاء قيمة الدلالة د. الحرية

0.05 

 

15 0.232 

0.05 

 

15 00.20  

م ك م 

مدافع 

 محوري

15 0.215 15 0.200 
م ك م 

 مدافع جناح

15 0.227 15 0.200 
 م ك م

 وسط ميدان

15 0.390 15 0.060 
 م ك م

 مهاجم

 aSmirnov-Kolmogorov ،-Shapiroأظهرت نتائج اختبار التوزيع الطبيعي للبيانات )

Wilk  كبر من مستوى ألها وعة حسب مركز اللعب كلمتغير المسافة المقط الإحصائيةقيم الدلالة  ( أن

ما يعني تحقق شرط التوزيع الطبيعي للبيانات والذي يعد من شروط تطبيق  0.05 يةئاالإحصالدلالة 

 .anovaاختبر التحليل الحادي 
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 ركز اللعب متبغا لمتغير المسافة الكلية المقطوعة حسب  (ANOVA)(: نتائج اختبار التباين الأحادي 34جدول رقم )
 _مدافع محور_مدافع جناح_وسط ميدان_ مهاجم

 

م ك م 

حسب 

مركز 

 اللعب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 أدنى قيمة أعلى قيمة

قيمة 

 الدلالة

Sig 

مستوى 

 الإحصائية

الدلالة 

 الإحصائية

مدافع 

 محور
9748.20 287,39 11024.90 8752.10 

 

 

 

0.000 

 

 

 

0.05 

 

 

دال 

 إحصائيا

دافع م

 جناح
10474.69 465.33 11248.10 9866.65 

وسط 

 ميدان
11247.15 537.66 

11993.26 

 
10360.20 

 10553.90 11915.40 407.53 11166.17 مهاجم

 

 بكلية المقطوعة حسب مركز اللع( والذي يوضح لنا المسافة ال34من خلال نتائج الجدول رقم )

راف بانح m 9748.20قد بلغ (مدافع محوري)ية المقطوعة لمركز اللعب متوسط المسافة الكل تبين لنا أن  

بانحراف  m 10474.63(مدافع جناح)، وبلغ عند لاعبي مركز اللعب 287.39معياري مقدر ب 

لاعبي مركز وسط الميدان بلغ متوسط المسافة الكلية المقطوعة  ، في حين أن  465.33معياري قدره 

ه ما متوسط )مهاجم(قطع لاعب مركز  مابين ،537.69معياري قدره  بانحراف m11247.15لديهم بلغ 

11166.17m  ين متوسطات متغير المسافة الكلية بوكقراءة أولية  407.53،مع انحراف معياري قدره

هذه  ولمعرفة ما إن كانت اللاعبين في هذا المتغير هناك فوراق بين ننا نلاحظ أن  حسب مركز اللعب فإ

 أن حيث أظهرت النتائجالاتجاه الأحادي  (ANOVA)إحصائية قمنا بتطبيق اختبار الفروق ذات دلالة 

مما يعني أن  0.05وهي أقل من مستوى الدلالة الإحصائية  0.000 (SIGقيمة الدلالة الإحصائية )

 .الفروق ذات دلالة معنوية
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 ية المقطوعة.( لمعرفة اتجاه الفروق في متغير المسافة الكلtukeyاختبار): (35جدول رقم )

 مركز اللعب فرق المتوسط قيمة الدلالة الدلالة
 مدافع محوري_مدافع جناح *726,48- 0.000 دال
 مدافع محوري_وسط ميدان *1498,94- 0.000 دال
 مدافع محوري_مهاجم *1417,96- 0.000 دال
 مدافع جناح_مدافع محوري *726,48 0.000 دال
سط ميدانمدافع جناح_و  *772,46- 0.000 دال  
 مدافع جناح_مهاجم *691,48- 0,000 دال
 وسط ميدان_مدافع محوري *1498,94 0,000 دال
 وسط ميدان_مدافع جناح *772,46 0.000 دال
دالغير   وسط ميدان_مهاجم 80,98133 0.956 
 مهاجم_مدافع محوري *1417,96 000, دال
 مهاجم_مدافع جناح *691,48 000, دال
دالغير   مهاجم_وسط ميدان 80,98- 0.956 

في  جريااللاعبين  أكثرهم وخط الهجوم لاعبي خط الوسط  أن   (tukey)أظهر تطبيق اختبار 

بي مقارنة مع لاعوالهجوم حيث أن الفروق كانت ذات دلالة معنوية لصالح لاعبي خط الوسط  المنافسة،

 .والشكل التالي يوضح ذلك خط الدفاع المحوري والجانبي

 

 (: المسافة الكلية المقطوعة حسب مركز اللعب.29)شكل رقم 

8500

9000

9500

10000

10500

11000

11500

مدافع محوري مدافع جناح وسط ميدان مهاجم

9748,2

10474,6

11247,1 11166,1

المسافة الكلية المقطوعة حسب مركز اللعب

مدافع محوري

مدافع جناح

وسط ميدان

مهاجم
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  m10617__m11779تحليل المسافة الكلية يتراوح بين  ( أن  14ص  2008) A.dellalأشار 

سط وسجلت القيم الدنيا لهذا المتغير عند مدافعي المحور بين سجلت القيم العليا عند لاعبي خط الو 

 .في المباراة الواحدة m  11000وأضاف أن معظم لاعبي الوسط يصلون عتبة

يعرف  ن كانت لعبة تتسم بطابعها الجماعي إلا أنها تحفظ مبدأ ماا  كرة القدم و  الباحث أن   ويرى

وق فالباحث هذا الاختلاف إلى نوعية مركز اللعب واختلاف المهام  فردية في الأداء ويعزوبالفروق ال

ين هم أكثر اللاعبين الذ سط ولاعبي الجناحلاعبي الو  ( إلى أن  2008)  ANCIENكدأ، و أرضية الميدان

وا قيم قل اللاعبين الذين سجلأمدافعي المحور هم  كبر مسافة في مباراة كرة القدم في حين أن  أيقطعون 

 دنيا في هذا المتغير بينما المهاجمون تكون قيمهم وسطى ما بيم خط الهجوم وخط الدفاع الجانبي.

o :المشي حسب مركز اللعب 

 وزيع الطبيعي للبيانات:اختبار الت

 اختبار التوزيع الطبيعي لمتغير المشي حسب مركز اللعب.: (36جدول رقم )
Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnova الاختبار 

مستوى 

 الدلالة
 قيمة الدلالة د.الحرية

مستوى 

 الدلالة
 الإحصاء قيمة الدلالة د. الحرية

0.05 

15 0.793 

0.05 

15 0.200* 
مدافع 

 محوري

 مدافع جناح *0.200 15 0.723 15

 وسط ميدان 0.177 15 0.435 15

 مهاجم *0.200 15 0.141 15

-Kolmogorovن اختبار ملكل  الإحصائيةقيم الدلالة  أن   (36) تظهر بيانات الجدول رقم

Smirnova  اختبارو   Shapiro-Wilkما  0.05الدلالة المشي جاءت كلها أكبر من مستوى  لمتغير

 .والشكل التالي يوضح ذلك البيانات تتبع التوزيع الطبيعي يعني أن  
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 التوزيع الطبيعي لمتغير المشي حسب مركز اللعب.(: 30شكل رقم )
 

 حسب مركز اللعب شيتبغا لمتغير الم (ANOVA)( نتائج اختبار التباين الأحادي 37جدول رقم )
 

مركز 

 اللعب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 اريالمعي
 أدنى قيمة أعلى قيمة

قيمة 

 الدلالة

sig 

مستوى 

 الإحصائية

الدلالة 

 الإحصائية

مدافع 

 محور
4150.62 240.24 4721.60 

 

3768.35 

 

0.102 0.05 

 غير

دال 

 إحصائيا

مدافع 

 جناح
4145.48 170.27 4369.40 3877.20 

وسط 

 ميدان
3973.70 300.92 4553.35 3487.05 

 4664.80 2071.90 592.05 4110.12 مهاجم

 

لمتغير المشي حسب مركز  anovaالتباين أحادي الاتجاه  نتائج تحليل (37) يوضح الجدول رقم

بانحراف  m4150.62توسط المشي عند لاعبي محور الدفاع بلغ م اللعب، حيث أظهرت النتائج أن  
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مع انحراف معياري  m4145.48، وبلغ عند لاعبي دفاع الجناح متوسط قدره 240.24معياري قدره 

، بينما كان معدل المشي عند لاعبي خط الوسط محصور ما بين 170.27قدره 

أن المهاجم بلغ متوسط  حين ، فيm3973.70أي بمتوسط مقدر ب  3487.05_____4553.35

 .592.05بانحراف معياري قدره  m 4110.12 المشي لديه

ز في هذا المتغير بين اللاعبين حسب مرك ولمعرفة ما إن كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية

وية قيمة الدلالة المعن ذا الاختبار أن  هحيث أظهرت نتائج تطبيق  ANOVAاللعب قمنا بتطبيق اختبار 

(sig)  ما يعني أن الفروق ليست ذات  0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية  0.102بلغت

 دلالة إحصائية.

 التحليل:
 

ه لا توجد فروق ذات دلالة ن  أ، تبين لنا (37) الموضحة في الجدول رقممن خلال النتائج 

معظم فترات  أن   إلى ذلكالباحث  ن اللاعبين حسب مركز اللعب ويعزوفي متغير المشي بي إحصائية

 حينما يكون اللعب واقع ضمن مجال اللعب السلبي فإن   المشي تكون في فترات وقت اللعب السلبي

لاعبين يكون عبارة عن جهد استرجاعي نشط عن طريق المشي حيث يدخل كل مستوى الجهد لدى ال

 اللاعبين بصرف النظر عن مركز لعبهم في حالة استرجاع أثناء خروج الكرة أو توقف اللعب لأي سبب

 ب.من الأسباب وهذا ما يفسر حسب رأي الباحث التقارب الكبير في أرقام هذا المتغير حسب خطوط اللع
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المشي حسب مركز اللعب. (31) شكل رقم  

o :الجري حسب مركز اللعب 

 .الجري حسب مركز اللعبلمتغير  ((Anovaنتائج اختبار ( 38جدول رقم )

مركز 

 اللعب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 أدنى قيمة أعلى قيمة

قيمة 

 الدلالة

sig 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

مدافع 

 محور
5501.69 325.99 5925.00 4822.95 

 

0.000 

 

0.05 

 

دال 

 إحصائيا

مدافع 

 جناح
6329,18 497.70 6983.10 5497.25 

وسط 

 ميدان
7289.55 606.06 8216.83 6526.40 

 6205.05 7083.30 266.18 6705.45 مهاجم

متوسط  لنتائج أن  احيث أظهرت  ،قيمة مؤشر الجري حسب مركز اللعب أعلاه يوضح الجدول

، بينما 6329,18mوبلغ عند لاعبي دفاع الجناح  m5501.69ي عند لاعبي مركز الدفاع بلغ الجر 

متوسط الجري  ، في حين أن  7289,55mوصل لاعبو خط الوسط إلى معدل جري في المباراة مقدر ب 

ولية لمتوسط وتوحي القراءة الأ، 7083.30_______6205.05عند لاعبي خط الهجوم تراوح ما بين 
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ولمعرفة ما إن كانت هذه الفوارق ذات  ،سب مركز اللعب إلى أن  هناك فوارق في هذا المتغيرالجري ح

هناك فوارق  والذي أثبتت نتائجه أن   (Anova)دلالة إحصائية قمنا بتطبيق اختبار تحليل التباين الحادي 

ستوى الدلالة وهي أقل من م  0.000ة الدلالة الإحصائية بلغت قيمتهاقيم في هذا المتغير حيث أن  

 .هناك فرق معنوي في هذا المتغير حسب مركز اللعب ما يعني في لغة الإحصاء أن   0.05

 لتحديد اتجاه الفروق في متغير الجري حسب مركز اللعب. tukeyاختبار  نتائج :(39جدول رقم )

 مركز اللعب فرق المتوسط قيمة الدلالة الدلالة
 جناح مدافع محوري_مدافع *827,49- 000, دال
 مدافع محوري_وسط ميدان *1787,86- 000, دال
 مدافع محوري_مهاجم *1203,75- 000, دال
 مدافع جناح_مدافع محوري *827,49 000, دال
 مدافع جناح_وسط ميدان *960,37- 000, دال

 مدافع جناح_مهاجم 376,26- 107, غير دال
 وسط ميدان_مدافع محوري *1787,86 000, دال
 وسط ميدان_مدافع جناح *960,37 000, دال
 وسط ميدان_مهاجم *584,10 004, دال
 مهاجم_مدافع محوري *1203,75 000, دال

 مهاجم_مدافع جناح 376,26 107, غير دال
 مهاجم_وسط ميدان *584,10- 004, دال

ط الفرق لصالح لاعبي خط الوسط ولاعبي خ أن   (Tukey) تطبيق الاختبار البعدي أظهر

كما هو موضح في  خرىوهذا يظهر في متوسطاتهم مقارنة بمتوسطات لاعبي المراكز الأ مالهجو 

 .(39الجدول رقم )
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 التحليل:

ن ية ما بيالفروق الفرد مبدأفيها جوانب كبيرة تضمن  أن   إلان كانت جماعية ا  لعبة كرة القدم و  إن  

للاعب االلعب يؤثر بشكل مباشر في جهد كز ر م أن  الباحث ذلك إلى و بين في المباراة الواحدة يعز عاللا

 من بينها خصوصية مركز اللعب والمهام عدة أسباب من بينها إلىلمنتج وكذا نوعيته، وهذا راجع ا

أن   dellal (2008)المسندة إلى اللاعب إضافة إلى أسلوب وخطة اللعب، حيث أظهرت عدة دراسات 

الميدان وذلك لمشاركتهم في العمل الهجومي  لاعبي خط الوسط هم أكثر اللاعبين جريا فوق أرضية

 سر سببهذا ما يعني زيادة الجهد الواقع عليهم مقابل اللاعبين الآخرين وهذا ما يف، والدفاعي للفريق

هم  لاعبي خط الهجوم ارتفاع متوسطهم مقارنة ببعض اللاعبين الآخرين، كما أظهرت النتائج أيضا أن  

ة وهذا كون المهاجم يشارك في عملية الهجوم وبناء الهجوم إضاف الأكثر جريا بعد لاعبي خط الوسط

سناد خط الوسط خاصة أثناء استحواذ الفريق ال نها نافس للكرة، وهناك أسباب أخرى من بيمإلى دعم وا 

ه ما يعني أن  م مأن المهاجم يسعى دائما للتخلص من مراقبة المدافعين وخلق ثغرات في دفاع الخص

 .والشكل التالي يوضح ذلك لتالي يقطع مسافة أكثرسيبذل جهد أكثر وبا

 

 ( الجري حسب مركز اللعب.32شكل رقم )
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o  19<)) 04الجري في المنطقةkm/h حسب مركز اللعب. 

 .04( نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لمتغير الجري في المنطقة 40جدول رقم )

Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnova الاختبار 
مستوى 

ةالدلال  قيمة الدلالة د.الحرية 
مستوى 
 الإحصاء قيمة الدلالة د. الحرية الدلالة

0.05 

15 ,912 

0.05 

15 ,200* 
مدافع 
 محوري

مدافع  *200, 15 168, 15
 جناح

 وسط ميدان *200, 15 116, 15
 مهاجم *200, 15 871, 15

 

بيعي ز اللعب يتبع التوزيع الطبيانات متغير الجري حسب مرك (، أن  40تظهر نتائج الجدول رقم )

 Wilk-Shapiroو  novaSmir-Kolmogorovكل قيم الدلالة الإحصائية لاختبار   أن  وهذا كون 

 . 0.05 الإحصائيةكبر من مستوى الدلالة أكانت 

 حسب مركز اللعب. 04جري في المنطقة لالمتغير  (anova)اختبار  ( نتائج41ول رقم )دج

الجري 
 04م

المتوسط 
 بيالحسا

الانحراف 
 المعياري

 أدنى قيمة أعلى قيمة
قيمة 
 الدلالة
Sig 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

مدافع 
 محور

231.7367 79.48 381.5 110.85  
 
 

 
0.000 

 
 
 
 

0.05 

 
 

 
دال 

 إحصائيا

مدافع 
 جناح

313.3340 50.86 443.35 208.50 

وسط 
 ميدان

391.8220 138.42 562.8 151.70 

 307.80 807.70 135.06 543.1100 ممهاج
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جمين المها أن  (، والتي تتعلق بمعطيات الجري في المنطقة الرابعة 41أظهرت نتائج الجدول رقم )

وسط في المرتبة الثانية لاعبوا خط ال وحل   m543.11جريا في هذه المنطقة بمتوسط بلغ عتبة  أكثرهم 

لجناح في المرتبة الثالثة بمتوسط جري مقدر ب ا ، وجاء لاعبوا مدافعm391.82بمتوسط قدره 

m313.33،  محور الدفاع بمتوسط قدره  قل جريا في هذه المنطقة هم لاعبواللاعبين الأ ن  أفي حين

m231.73   ين بين اللاعب إحصائيةهناك فروق ذات دلالة  وقد أظهرت نتائج اختبار التحليل الأحادي أن

 .(tukey)عرفة اتجاه الفروق قمنا بتطبيق اختبار ولم حسب مركز اللعب في هذا المتغير

 .04لمتغير الجري في المنطقة  (tukey) ( نتائج اختبار42جدول رقم )

 مركز اللعب فرق المتوسط قيمة الدلالة الدلالة
 مدافع محوري_مدافع جناح 81,59- 0.173 غير دال

 مدافع محوري_وسط ميدان *160,08- 0.001 دال
 مدافع محوري_مهاجم *311,37- 0.001 دال

 مدافع جناح_مدافع محوري 81,59 173, غير دال
 مدافع جناح_وسط ميدان 78,48- 201, غير دال

 مدافع جناح_مهاجم *229,77- 000, دال
 وسط ميدان_مدافع محوري *160,08 001, دال

 وسط ميدان_مدافع جناح 78,48 201, غير دال
جموسط ميدان_مها *151,28- 002, دال  
 مهاجم_مدافع محوري *311,37 000, دال
 مهاجم_مدافع جناح *229,77 000, دال
 مهاجم_وسط ميدان *151,28 002, دال

أن و  الفارق كان لصالح لاعبي خط الهجوم وخط الوسط أن  نتائج الاختبارات البعدية  أظهرتوقد 

 ائية.الفوارق بين اللاعبين في الجري في هذه المنطقة هي ذات دلالة إحص
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 التحليل:

ان وذلك يديقوم بمهام محددة فوق أرضية المخصوصية مركز اللعب تفرض على اللاعب أن  إن  

 إلاة ن كان اللاعبون كلهم يشتركون في الهدف الذي تقوم من أجله اللعبا  و  ،المنافسةمتطلبات  إطارفي 

 اع متوسط الجري في المنطقةالباحث سبب ارتف جوهر الاختلاف بينهم، ويعزو شكلهناك جزئيات تأن  

ذا من بقية اللاعبين ه أكثرخصوصية هذا المنصب والذي يقوم بجري سريع  إلىالمهاجمين  دىالرابعة ل

لدفاع فهو ام، أو لتلقي الكرة القادمة من  6 رميةقيامه ب أثناءمن حارس المرمى  الآتيةتبع الكرات تل إما

في منطقة  أكثرفي موضع يسمح لفريقه بالتوغل  ع نفسهقات سريعة نحو الأمام ليضدائما ينفذ انطلا

 إلى إضافةلفتح ثغرات في دفاع الفريق الخصم  أكثرالمنافس، كذلك على المهاجم أن يتحرك بسرعة 

تي تكون بشكل عرضي أو طولي حسب لمن خلال التحركات السريعة ا حلول للاعبي خط الوسط إعطاء

لقدم ردية في تدريب كرة الأهمية الفروق الف أكثريعطي دلالة  وهذا ما ،وضعية اللعبة وطريقة الهجوم

ب وتوجيه عملية التدريب لتكون أكثر قابلية لجعل اللاعب متكيف مع متطلبات المنافسة فحس الحديثة

 عبين.هوائي مقارنة ببقية اللالاالنتائج يعتبر لاعب خط الهجوم هو الأكثر حاجة إلى تدريب النظام ال

م بشدة عالية  997_____605أن اللاعبون يقطعون مسافة مقدرة ب   (Dellal, 2020)ذكر 

المدافعين هم الأقل جريا في هذه المنطقة وتشكل نسبة الجري السريع  أنكم/سا وقد ثبت 19جدا فوق 

ذامن المسافة الكلية  %5_____2عالي الشدة ما نسبته  عب الفعلي نجد أنها تمت مقارنتها بوقت الل وا 

 د. 60من الوقت الفعلي والذي يصل إلى  %15_____10تكون بنسبة 

 الجناح هم أكثر اللاعبين الذي يقطعون مسافة جري سريع أكثر من غيرهم والمهاجمون ومدافع

 م وقد تزيد عن ذلك 1600___800من مراكز اللعب حيث يقطعون مسافة مقدرة ما بين 

حصورة ما بين مة جري وانطلاقات سريعة حيث كانت لدفاع أقل مسافبينما سجل لاعبي محور ا

800____m1500 .والشكل التالي يوضح ذلك 
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 حسب مركز اللعب. 04في المنطقة  (: الجري33شكل رقم )

o  02نتائج الجري في المنطقة (km/h14 ______km/h19 )مركز اللعب. حسب 

 اللعب.حسب مركز  02( الجري في المنطقة 43جدول رقم )

الجري 

  02م

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 أدنى قيمة أعلى قيمة

قيمة 

 الدلالة

sig 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

مدافع 

 محور
1058.72 202.19 1348.45 604.65 

 

0.000 

 

0.05 

 

دال 

 إحصائيا

مدافع 

 جناح
1197.37 139.37 1405.65 1001,90 

وسط 

 ميدان
1524.10 1.6424  1877,95 1167,85 

 792.60 1815.60 271.59 1427.97 مهاجم

ددة في مجال حوالم 02(، نتائج تتعلق بمعطيات الجري في المنطقة 43يوضح الجدول رقم )

(14____19km/h  حيث نلاحظ أن )  اللاعبين جريا في هذه المنطقة  أكثرلاعبي خط الوسط هم

بينما  m1427.97مرتبة الثانية لاعبي خط الهجوم بمتوسط قدره وجاء في ال m1524.10بمتوسط قدره 
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بينما كان لاعبي خط  m1197.37بة الثالثة بمتوسط جري قدر ب تاحتل لاعبوا مدافعي الجناح المر 

وقد  m1058.72قية اللاعبين في هذه المنطقة حيث بلغ متوسطهم بجريا مقارنة ب الأقلمحور الدفاع هم 

اللعب  الفروق الظاهرة في هذا المتغير بين اللاعبين تبعا لمركز أن الأحادين يتبانتائج تحليل ال أظهرت

وهي أقل من مستوى الدلالة  0.000بلغت  (sig) الإحصائيةقيمة الدلالة  أن  حيث  إحصائيةلها دلالة 

 ما يعني أنها دالة إحصائيا. 0.05

 حسب مركز اللعب. 02قة لمتغير الجري في المنط (tukey) نتائج اختبار (44جدول رقم )

 مركز اللعب فرق المتوسط قيمة الدلالة الدلالة
 مدافع محوري_مدافع جناح 138,65- 318, غير دال

 مدافع محوري_وسط ميدان *465,38- 000, دال
 مدافع محوري_مهاجم *369,24- 000, دال

 مدافع جناح_مدافع محوري 138,65 318, غير دال
ع جناح_وسط ميدانمداف *326,73- 001, دال  
 مدافع جناح_مهاجم *230,59- 028, دال
 وسط ميدان_مدافع محوري *465,38 000, دال
 وسط ميدان_مدافع جناح *326,73 001, دال

 وسط ميدان_مهاجم 96,13 629, غير دال
 مهاجم_مدافع محوري *369,24 000, دال
 مهاجم_مدافع جناح *230,59 028, دال
دال غير  مهاجم_وسط ميدان 96,13- 629, 
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 :التحليل

ي جريا ف الأكثرلاعبي خط الوسط هم  أن  والتي بينت لنا  أعلاهمن النتائج الموضحة  انطلاقا

خصوصية مركز اللعب والتي تفرض على اللاعب في هذا المركز  إلىالباحث ذلك  ويعزو ،02منطقة ال

وسط الميدان مطالبون بدعم خط  يلاعب ن  أأن يكون همزة وصل بين لاعبي خط الدفاع والهجوم كما 

ذل بعن طريق التقدم والتقرب من لاعبي الهجوم وهذا ما يعني  والإسنادالهجوم من خلال تقديم الدعم 

لاعبي الوسط يشتركون في عملية البناء أن  عن طريق الجري في هذه المنطقة، كما  أكثرمجهودات 

 إذا وبالتالي في حالة ما ،يستغلها الفريق الخصم أنن مكالثغرات وغلق المساحات التي ي الدفاعي وسد

عني لاعبي خط الوسط يكونون أمام لاعبي خط الدفاع وهذا ي كانت الكرة لدى لاعبي الفريق الخصم فإن  

ل جهد هجوم وبناء هجوم، هذا ما معناه بذ وأدائما في عملية انتقال بين بناء هجوم وتحول دفاعي  أنهم

كان اللعب واقع  إذاالمنطقة فلاعب الوسط يجري ويتحرك بصفة دائمة خاصة ما خاصة في هذه  أكثر

وي قاام الطظنلها تميل لفإن   02ضمن نطاق اللعب الفعلي وحسب نوعية الجهود المنتجة في المنطقة 

ة نطاق السرعة الهوائي كما أن   ،)سرعة هوائية قصوى، جري عالي الشدة، جري متوسط الشدة(مختلط ال

 أكثرتكون لديهم قدرات هوائية  أنواقع ضمن هذه المنطقة ما يعني أن لاعبي خط الوسط يجب وى صالق

وجيه ت أهميةهذه المعطيات تأتي لتؤكد لنا  من ببقية اللاعبين وهذا تبعا لمتطلبات المنافسة كما أن  

 التدريب وأهمية ضمان مبدأ الفروق الفردية.  

 

 

 

 



 الفصل الثاني عرض ومناقشة النتائج
 

 

 

183 

 حسب مركز اللعب. 02الجري في المنطقة  :(34شكل رقم )

 
   

 

o سادسةعرض نتائج الفرضية ال: 

 .gpexeداء حسب تقسيم نظام أنظمة الطاقة تبعا لشدة الأ(: 45جدول رقم )

 2الجري م 
 كم/سا 19____14

 4الجري م 
 كم/سا 19>

 المشي + الجري
 كم/سا 14>

 المسافة الكلية المقطوعة
DTP 

 المتغير/الإحصاء
VAR\STATS 

 / ا م المتوسط 10,537.8±398.2 8927.8 343.6±53.8 1,266.4±143.2

 النسبة المئوية 100% 84.72% 3.26% 12.01%

 mixte مختلط

max2Vma + vo 

ANA.L 

 SAAلا هوائي 

ATP+Pcr 

 

 SA هوائي

 استرجاع نشط

 

 

 النظام الطاقوي العام
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لأداء البدني.ا شدةتوزيع أنظمة إنتاج الطاقة خلال المنافسة تبعا ل :(35شكل رقم )  

 التحليل:

ع مستوى عمل الأجهزة الوظيفية المشكلة للجسم بصفة عامة وتلك التي لها علاقة مباشرة م إن  

ان الحمل والنشاط البدني يكون تبعا للحمل الخارجي الواقع على الجهاز العصبي العضلي، حيث كلما ك

ينما الطاقة النظام الهوائي وح نتاجإ متوسطة يكون النظام المسؤول عن الحمل في مستويات منخفضة إلى

)هوائي_____لاهوائي(  تكون الشدة عالية يتجه العمل إلى نظام طاقوي أخر يعرف بالنظام المختلط

 لنظاماوحينما تتجه الشدة إلى الحدود القصوى وفوق القصوى يكون النظام المسؤول عن إنتاج الطاقة هنا 

 .اللاهوائي وكل نظام له خصوصيات

لمجهودات ذات الشدة المعتدلة تتطلب تدخل النظام ا ن  ألى إLE GUYADER  (2005 ) أشار

ج وفي حالة ارتفاع الشدة يصبح النظام الهوائي غير قادر على انتا (processus aerobieالهوائي 

يعرف  خر كبديل للنظام الهوائي والذيآفي هذه اللحظة يدخل نظام  المؤدى، الطاقة اللازمة لنوع الجهد

 . (processus anaerobie)النظام اللاهوائي ب

3%

12%

85%

(Pcr_ATP)اللنظام اللاهوائي 

(VMA_VO2MAX_glycolise_lact)النظام المختلط 

protides_glucides_glycogène( جري خفيف_مشي)النظام الهوائي 
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السرعة الهوائية القصوى للاعبي كرة القدم المحترفين  ، أن  LE GUYADER (2005) ذكر

ه في كل مرة يصل اللاعب وهذا يعني أن   59.5ml/min/kgأي ما يعادله  17km.h-1تكون في حدود 

ضافة إلى معطيات  ، وبناء  لهفهو في حدود السرعة الهوائية القصوى  17km/hإلى سرعة  على هذا وا 

 ( نجد أن  كم/سا19_____ 14والتي تكون فيها سرعة الجري في حدود ) 2في المنطقة  GPEXEنظام 

 اللاعب أن   (، حيثcourse z 2عة ضمن هذا المجال )ة الهوائية القصوى للاعبين هي واقعتبة السرع

من مجموع المسافة الكلية  %12.79ه أي ما نسبتكم/سا  1266.4في هذا المجال قطع مسافة 

 .المقطوعة

يعتبر  التحليل الوظيفي )الفيزيولوجي( لأداء اللاعب في كرة القدم ( إلى أن  2008) Dellalأشار 

 لكيفيعامل أساسي ومهم جدا في عملية توجيه التدريب الرياضي هذا انطلاقا من عملية التحليل الكمي وا

  منافسة.للأداء البدني للاعبين أثناء ال
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -2

  ولى والتي نصهامناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأ:  

o  مجالات اللعب الفعلي )مجالات الجهد( التي يتمركز حولها اللعب أثناء المباراة هي المجال

 (. "20____"11( والمجال )"10____"0.1)

 اللعب الفعلي )مجالات أن  اغلب (،20( والشكل )19)والشكل ( 25)أظهرت نتائج الجدول رقم 

والمجال  "5.69ومتوسط لعب مقدر ب  38( بتكرار بلغ 10____1)الجهد( كانت محصورة في المجال 

 .%57ترددهما بلغت نسبة  "15.36ب ومتوسط لعب قدر  31( بتكرار بلغ 20____11)

م يسمح لنا بأخذ بتكوين فكرة عن دراسة ميكانيزم الجهد والاسترجاع في منافسة كرة القد إن  

ما يعرف في نظرية  متطلبات المنافسة فدراسة الجهد والراحة من الناحية الكمية والكيفية تدخل مباشرة في

ناء المباريات ثة تماما لما يحدث أبهلتكون واقعية ومشا ،منهجية التدريب بتوجيه عملية التدريب الرياضي

يهدف إلى تكوين لاعب قادر على مسايرة إيقاع المنافسة بكل حتى نصل ونقترب من التكيف والذي 

في ظروف بدنية وتقنية ونفسية جيدة تضمن أداء عالي يرتقي إلى مستوى كرة القدم  ،مستوياته ومحتوياته

مرة وعادة ما يكون هذا الجهد  120اللاعب يكون في حالة جهد في حدود  والنتائج تكشف لنا أن   ،الحديثة

ودات بدنية ضعيفة_متوسطة_عالية_قصوى تتطلب تداخل عدة أنظمة طاقوية تضمن مقسم بين مجه

استمرار عمل أجهزة الجسم وهذه الأنظمة تنحصر في ثلاث مستويات وهي: النظام الهوائي_ النظام 

فترة لعب سلبي والذي يكون عبارة عن  عقبهافعلي ي بكل فترة لع وبما أن   ،المختلط_ النظام اللاهوائي

كال الاسترجاع النشط عن طريق المشي والجري بوتيرة منخفضة وهو يدخل ضمن مجال النظام أحد أش

اللاعب لا يمكنه العودة إلى فترة  على توزيع أرقام الجهد والاسترجاع أن   بناء  كما توصل الباحث  ،الهوائي

فأوقات  ير الشدةات في حالة نشاط متغكونه يكون أغلب الأوق ،الراحة الكاملة أو الحالة الابتدائية
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الاسترجاع لا تسمح بالعودة إلى الحالة الابتدائية خاصة بعد أداء مجهودات بدنية عالية الشدة وهذا ما 

 Paul(2008) ،G.VIGNEيجعلنا نتعمق أكثر في دراسة النشاط البدني للاعب وهذا ما يؤكده 

(2011) ،CAZORLA (2013.) 

ة محصور في هذين المجالين مما يعطينا صورة سلبي معظم مجريات اللعب الفعلي وجد الباحث أن  

 ، وهذا ما يفسرضمن منافسة الرابطة المحترفة الأولى نادي وفاق سطيفلمباريات عن حقيقة الأداء 

نا طولتفي ب فالمنافسة ،مجمل اللعب الكلي لعب الفعلي ووقت اللعب السلبي منالتقارب الكبير بين وقت ال

يث مما يؤكد لنا ضعف مستوى الأداء الذي يغلب عليه طابع الارتجالية ح هي عبارة عن شوط واحد فقط،

نة اللاعبين غير مبرمجين على تطبيق خطة لعب معي أثناء قيامي بعملية التحليل انتابني شعور وكأن  

ن اللعب  يتوقف بشكل كبير بي ن  أاللعب التي يلعب بها كل فريق،  و لدرجة أنك لا تعرف ما هي خطة 

في  أخرى فاللاعب في البطولة الوطنية يبحث دائما عن الخطأ من خلال الاستثمار في السقوطكل لعبة و 

اقي بتماما عن مؤشرات  اهذا ما يعطي صورة سلبية للأداء الذي يبقى بعيد ،كل مرة من أجل نيل مخالفة

زيد وهذا ما ي____++( 40نموذجا والتي ينحصر اللعب فيها في المجالات )أالبطولات الأخرى كالأوربية 

ا ي تبعومن ناحية أخرى يعني زيادة الجهد البدن ،من متعة المشاهدة وعنصر التشويق في المباريات لديهم

لي معظم الانطلاقات السريعة عادة ما تكون في حالة وضع اللعب الفع لزيادة وقت اللعب الفعلي لأن  

 .لاقات سريعة والكرة خارج الميدانفللاعب لن يقوم بانط

لى والتي نصت ع على ما سبق ذكره توصلنا إلى قبول الفرضية المقترحة في بداية الدراسة وبناء  

 .(20"_____11"( و )10"____1'اللعب الفعلي محصورة في المجال ) مجالاتأغلب  أن

 والتي نصها: مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية  

o لفعلي كمؤشر بدني بين الشوط الأول والثانيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معطيات اللعب ا. 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  ( أن ه22( والشكل رقم )27نتائج الجدول رقم )أظهر 

مباراة ما بين الشوط الأول والشوط الثاني في ال (temps de jeu effectif)متغير وقت اللعب الفعلي 

قة اللعب حيث أظهرت نتائج التحليل أن  توزيع حدود ويعزو الباحث ذلك إلى عدم تغير أسلوب وطري

ث في الشوط الأول أو الثاني حي ( سواء  "20____0وفترات اللعب الفعلي يتركز كثيرا في المجالات )

أكثر من نصف فترات اللعب الفعلي تتجمع في  ما يعني أن   %57بلغت نسبة تردد هذين المجالين 

ات لمباري كبر الأسباب التي ساهمت في تراجع وقت اللعب الفعليأمجال الأول والثاني وهذا كان من ال

 .منافسة الرابطة المحترفة الأولىوفاق سطيف ضمن 

بعض المؤشرات البدنية )المسافة المقطوعة،  أن  dellal (2008 ،)di salvio (2007 )ذكر 

اة لجزئيات في المبار اوهذه المعطيات قد تؤثر على بعض  الجري بشدة عالية( تنخفض في الشوط الثاني

لأداء توى اوهذا الانخفاض يعود سببه الى تراجع مستوى اللياقة البدنية والذي يقابله بالمنطق تراجع في مس

ا دراستن البدني في المنافسة فحسب نتائج الأداءرات وباعتبار وقت اللعب الفعلي من بين أحد مؤشالتقني، 

لاعبين لدنية الأول والثاني وهذا لا يعني أن مستوى اللياقة الب الحالية لا توجد فروق ذات دلالة بين الشوط

قت اللعب في كل ثبات بعض المتغيرات من بينها و  إلىهو راجع إلى حسب رأي الباحث  لم تتأثر، بل

ت أسباب ضياع وقنمط وطريقة اللعب والتحكم التقني وزيادة عن هذا  إلى إضافة، '45شوط والمقدر ب 

ول هي نفسها في الشوط الثاني وهذا هو تفسير عدم وجود اختلافات بين مؤشر اللعب في الشوط الأ

 الباحث.رأي الوقت الفعلي حسب كل شوط حسب 

هناك  أنرفض فرضيتنا البديلة والتي نصت على  إلىفي ضوء نتائج الفرضية الثانية توصلنا و 

وقبول الفرض ، والثاني ولفي مؤشر وقت اللعب الفعلي بين الشوط الأ إحصائيةفروق ذات دلالة 

 الصفري والذي ينفي وجود فروق بين متوسطات اللعب الفعلي حسب كل شوط.
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  الثالثةمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية: 

o  :لمباريات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معطيات اللعب الفعلي كمؤشر بدني والتي نصها

 .'55معيار التقييم المحدد ب ومعطيات ى المحترفة الأول الرابطة فريق سطيف ضمن منافسة

 Jous .M(؛ 2018) J.LATTA(؛ 1991) MOBAERTS (؛2002) JAQUETأشار 

 '68إلى  '55وقت اللعب الفعلي في البطولات الدولية تراوح ما بين  أن   )hizzir, 2017(؛ (2021)

عامل أساسي في فهم المنافسة في كرة القدم حيث هناك  إلى أن   DELLAL (2008, p 38)ويضيف 

أي وقت اللعب دون احتساب مختلف التوقفات والانقطاع والذي  ،يكمن في تحديد وقت اللعب الفعلي

يمكننا أن نسميه أيضا اللعب الصافي والذي يؤثر مباشرة في الأداء البدني للاعبين في المباراة، حيث 

متوسط اللعب  بأن   ،AMISCO (2007)شدة الأداء البدني وذكر كلما زاد وقت اللعب الفعلي زادت 

وكان محصورا ما بين  '55.5بلغ متوسطه  2006_2007الفعلي في الدوري الفرنسي موسم 

من  %73.92إلى  %71.07( أن اللاعب يجري ما نسبته 2008) DELLAL، وأشار '63____'49

 %28.93إلى  %26.08ي اللاعب ما نسبته من المسافة الكلية المقطوعة في وقت اللعب الفعلي ويجر 

 من المسافة الكلية المقطوعة أثناء وقت اللعب السلبي.

يع وقت اللعب الفعلي ونظام اللعب يؤثر على توز  ( أن  2008) p.ancienوفي هذا السياق أشار 

لب المسافة المقطوعة وأشار إلى أن عدة دراسات أكدت على ضرورة ربط هذين المتغيرين )وقت ال

 الفعلي، المسافة الكلية المقطوعة وتوزيعها( وهذا لتوجيه عملية التدريب 

وقت اللعب الفعلي له دور كبير في التأثير على عدة  على ما سبق يستنتج الباحث أن   بناء  

مس بعض المتغيرات الوظيفية وذلك ، كما يتعدى هذا التأثير ليمتغيرات بدنية في منافسة كرة القدم

معظم  ، كما استنتج الباحث أن  من قبل اللاعب باشر مع الأحمال الخارجية المنتجةشكل ملارتباطها ب
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الأداء البدني عالي الشدة ينحصر في وقت اللعب الفعلي وبالتالي كلما زادت مدته زاد شدة الأداء البدني 

ام تأخر د، فنحن أم 49 ل معدل اللعب الفعلي لنادي وفاق سطيف مساوي والصرف الطاقوي وكون أن  

فاللعب السلبي عادة  د وهذا ما يؤثر بالتأكيد على توزيع الجهد حسب مناطق الشدة 15إلى  6يصل من 

غلب أوقاته إلى أن يكون بشكل استرجاعي عن طريق المشي أو الوقوف أو الجري بوتيرة ما يميل في أ

 كم/سا. 8إلى  6منخفضة في حدود 

قبول  إلىنتوصل ( 24( والشكل رقم )29ي الجدول رقم )الموضحة شكلا وتفصيلا فوفي ضوء النتائج 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معطيات اللعب الفعلي  التي نصت على أن هفرضيتنا المقترحة 

 .'55كمعيار تقييم محدد ب كمؤشر بدني ومعطيات مؤشر اللعب الفعلي 

  نصها: الرابعة: والتيمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية 

o بدني ومعطيات اللعب  جهد فروق ذات دلالة إحصائية بين معطيات اللعب الفعلي كمؤشر وجدلا ت

 .السلبي كمؤشر استرجاع

 (TJE)أظهرت نتائج التحليل الخاصة بوقت اللعب الفعلي والسلبي أن متوسط وقت اللعب الفعلي 

د  46.35لغ عتبة ب (TJP)، ومتوسط وقت اللعب السلبي 2.83د بانحراف معياري قدره  49.42بلغ 

الفروق بين متوسطي هذين المتغيرين ليست  أن   t، وأظهر تطبيق اختبار 3.00بانحراف معياري قدره 

م هذين المؤشرين وهذا ما يتناقض مع ما يهناك تقارب كبير في ق وهذا ما يعني أن   ذات دلالة إحصائية

بين مؤشر اللعب الفعلي ومؤشر اللعب  يجب أن يكون في كرة القدم الحديثة والتي يظهر فيها فارق كبير

السلبي وهذا ما يترجم في المنافسة على شكل أداء يتسم بالندية والمجهودات ذات الشدة العالية فلاعب 

هذا كون هذه المجهودات تقع ضمن  ،غلب أوقات المباراةم الحديثة يكون في حالة نشاط في أكرة القد

فعلي كلما زادت شدة وقوة الأداء البدني وبذل المجهودات لأن فكلما زاد اللعب ال ،مجال اللعب الفعلي
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حينما تكون في مجال اللعب الفعلي يكون اللاعب فيها إما في حالة استحواذ على الكرة بمعية  المنافسة

فريقه ما يعني أنه في حالة جهد لبناء وتسيير الهجوم أو الخروج بالكرة من منطقته إلى منطقة الخصم 

ما فقدان للكرة ما يعني أن مهام اللاعبين تكون موجهة لغلق المساحات وسد الثغرات والضغط  في حالة وا 

وهذا ما يعني انه سيبذل طاقة وجهد أكثر، بينما حينما تكون اللعبة واقعة ضمن مجال  ،ودعم الخطوط

يميز  اللعب السلبي يكون اللاعب في حالة استرجاع نشط إما عن طريق المشي أو الجري الخفيف، وما

زيادة كمية الجهد باختلاف نوعيته ومصادر الإمداد الطاقوي فيه على حساب  مباريات المستوى العالي أن  

 الاسترجاع فالكرة في اغلب الأوقات تكون في حالة لعب فعلي. 

وقت اللعب الفعلي  أن   إلى dellal (2008) amisco (2007) jaquet et al (2002)أشار 

ب في بدني فاللاع أداءة للاعب والفريق ككل فهو يمثل بالنسبة له منطقة ببالنس يعتبر بمثابة وقت جهد

ه السلبي والذي يكون فياللعب وقت ناء ثدني اختلافا جذريا عن جهده أبهذا الوقت يختلف مجهوده ال

ن استرجاع نشيط غلب الأحياأنسبة للاعب وقت استرجاع يكون في ويعتبر بال ،اللعب في حالة توقف

 أو جري بوتيرة منخفضة للعودة إلى مركز اللعب بعد خروج الكرة من الميدان أو بسبب مشي كلعلى ش

 .توقف اللعب كنتيجة لمخالفات أو أية أخطاء فنية أخرى

هناك ضعف مسجل في متغير اللعب الفعلي كمؤشر جهد بدني  ومن خلال هذا السياق نرى أن  

ت بدنية مرتبطة به كالمسافة الكلية وتوزيع الجهود وهو ما يترتب عنه تأثير على مستوى عدة مؤشرا

تكرر المنتجة وهذا الضعف المسجل في وقت اللعب الفعلي يعود بالدرجة الأولى إلى كثرة الانقطاع التي ت

التحليل فاللاعب في كل مرة تجده يبحث عن الخطأ وليس عملية عليها  بكثرة في المباريات التي جرت

التعمد في إضاعة الوقت وكثرة الاحتجاجات على قرارات الحكام كان لها دور التماطل و  اللعب كما أن  

حينما Jous .M (2021 )كبير في هذا التقارب المسجل بين مؤشر اللعب الفعلي والسلبي وهذا ما أكده 
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انخفاض في معدل وقت اللعب الفعلي والتي تمثلت في خروج  إلىالرئيسية التي أدت  الأسبابذكر أهم 

 .الأخطاء المرتكبة أثناء اللعب إلى إضافةمن الملعب الكرة 

تنا اية دراسفي بد اقترحناهاالصفرية التي النتائج والمناقشة توصلنا إلى قبول الفرضية  إلىواستنادا 

بدني  جهد فروق ذات دلالة إحصائية بين معطيات اللعب الفعلي كمؤشر هذه والتي نصت على لا توجد

يها فوهذا ما يتناقض مع متطلبات كرة القدم الحديثة التي نرى  استرجاعؤشر ومعطيات اللعب السلبي كم

 أن  في إشارته إلى MOBAERTS  (1991 )على حساب الاسترجاع وهذا ما أكده فارق لصالح الجهد

رات كرة القدم هي عبارة عن نشاط بدني متقطع أين نجد أحيانا فترات أداء بدني عالي الشدة تعقبه فت

بيعة طئية تكون أحيانا طويلة نسبيا أو قصيرة هذا تبعا للمواقف التنافسية للعبة وتختلف استرجاع فجا

 .الاسترجاع فأغلب الأوقات يكون عبارة عن استرجاع نشط عن طريق

 والتي نصها:  خامسةمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية ال 

o  توجد فوارق في توزيع مؤشر المسافة المقطوعة(DTP) لعب.تبعا مركز ال 

المهاجمون هم أكثر من يقطعون مسافة ذات شدة عالية بين  أن  dellal (2008 ) اتفق كل

الميدان فاللاعب  أرضيةوصية هذا المركز فوق صجري سريع وانطلاقات سريعة وذلك نظرا لخ

بة الجري بسرعة للتخلص من مراقبة المدافعين وكذا من أجل طلب الكرة في وضعية مناس إلىيلجأ 

بشدة  المدافعين هم أقل اللاعبين الذين يقطعون مسافة جري مابطريقة فعالية، بين الهجوم لإنهاء

انت كفردية حتى وان  أكثرعالية هذه البيانات تعزز حتمية عملية توجيه التدريب الرياضي ليصبح 

رض فمتطلبات المنافسة تف نتائج التحليل تبين عكس ذلك أن   إلاها الجماعي عاللعبة تتسم بطاب

  طابع فردي بناء  على معطيات المنافسة. المدربين توجيه التدريب ليكون ذو على
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 .كم/سا 33إلى  22وى تتراوح من بسرعات قص مرة 146و 79، يتسارع اللاعبون بين خلال المباراة

 أثناء المباراة كم/سا 37ل إلى سرعات لحظية تصل إلى يمكن للاعبين الوصو 

https://accelerationfootball.wordpress.com/analyse-activite-football/. 

ة شدللية اعا فعالياتدم عالية الأداء زيادة في اليُظهر الأداء الرياضي للاعبين خلال مباراة كرة ق

 إجراء 1400و 1000ين بين هذه الجهود. يقوم كل لاعب بأداء ما ب سترجاعمع انخفاض وقت الا

، بما في ذلك سباقات السرعة القصيرة والتسارع شدةال حركة عالية 220ي ذلك ، بما فقصير المدى

ه لاتجاوالتباطؤ وتغيير الاتجاه. تكمن إحدى صفات لاعب كرة القدم عالي المستوى في قدرته على تغيير ا

 وتحديد ا وفق ا لموقع اللعب المشغول.

بطة المرتام المهواجبات اللاعبين تختلف حسب خطوط اللعب المختلفة و  ( أن  2012إبراهيم ) أكد 

ة ع طبيعمالمختلفة حتى تتفق  كوناتهاتوافر عناصر اللياقة البدنية بم لذا من الضروريبالنواحي الخططية 

 الأداء الفني في هذه الخطوط.

كرة القدم الحديثة تتطلب تحضير دقيق على المستوى الفردي  إلى أن   (Carling)كما أشار 

إضافة إلى متطلبات اللعبة التي  ،لعدد الكبير للمباريات في الموسم وقلة فترات الاسترجاعظرا لنوالجماعي 

 لا تتوقف عن التطور من سنة لأخرى.

 من مدافعي المحور رثأكالجناح يقطعون مسافة  مدافعوأن   Leo Djaoui (2017)كما أكد 

 Vigneذكر و ،ببقية اللاعبينمقارنة  وسط الميدان الهجومي والمهاجمين يقطعون أكبر مسافةولاعبو 

Gregory(2011)  م/د وما يقابله  9.57±121.85اللاعب يقطع  أنkm 10964  أما  د 90في مدة

هرولة   29.5%(، m3477±1433مشي )  %39كانت موزعة على فقد المسافة الكلية المقطوعة 

(2631m±1097 ،)13.3%  16_____13جري بمعدل سرعة في منطقةkm/h (1192m ±478 ،)
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انطلاقات سريعة  %9.8( و m750±314) 19km/h____16جري بمعدل سرعة في منطقة  8.4%

(m878±433)   يقطع و  كثر مسافة مقارنة ببقية اللاعبينأ يقطعون الوسطلاعبي  كما توصل إلى أن

من  %93وأن   ي سريع مقارنة ببقية مراكز اللعبلاعبوا الخط الهجومي اكبر مسافة انطلاقات وجر 

مجالات  %86إضافة إلى أن  م 19____2التحركات ذات الشدة العالية تتراوح مسافتها ما بين 

 .ث 60____2كانت محصورة في المجال  الاسترجاع

هذا الطرح يدل على وجود اختلافات من حيث طبيعة الأداء البدني والجهود  يرى الباحث أن  

( 43_41_38_37_34الموضحة في الجداول رقم )تائج المنتجة من قبل اللاعبين وهذا ما يعزز من الن

هناك فروق ذات دلالة في توزيع  لهذه الدراسة والتي وجدت أن  ( 34_33_32_31_29والأشكال )

ام متطلبات المنافسة التي تفرض على اللاعبين مه إلىولتي يعزوها الباحث ب مركز اللعب المسافة حس

 مهام تتماشى مع متطلبات مركز اللعب وهذا ما يفسر وجودمعينة فوق أثناء المنافسة وتكون هذه ال

ر وهذا ما يعني ضرورة توجيه التدريب الرياضي والتحضياختلافات في الجانب البدني بين اللاعبين، 

البدني ليكون أكثر تطابقا مع معطيات المنافسة حسب مراكز وخطوط اللعب حتى يحدث ما يعرف في 

 علم التدريب الرياضي بالتكيف.

 سادسةمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية ال: 

انية، درجة ث"الجهود المنتجة تميل أكثر إلى النظام الهوائي بدرجة أولى، النظام المختلط ب والتي نصها:

 ثم بدرجة اقل النظام اللاهوائي".

 النظام الطاقوي الهوائي تسيد أن  ( 35)والشكل رقم ( 45)أظهرت النتائج الموضحة في الجدول 

وهذا منطقي استنادا إلى مؤشرات الأداء  %84 نسبتهأنظمة إنتاج الطاقة في منافسة كرة القدم وبلغت 

معتدلة كان له نسبة كبيرة ضمن توزيع  إلىالمشي والجري بوتيرة منخفضة  البدني والتي وجدنا أن  
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،  LIPIDES/GLUCIDES/PROTIDESوالذي يعتمد على  المجهودات المنتجة من قبل اللاعبين

وجاء في المرتبة الثانية النظام الطاقوي المختلط ما بين الهوائي واللاهوائي والذي عادة ما تتم يكون فيه 

الأداء أعلى شدة من الأداء في النظام الهوائي ويترجم الجهد في هذا النظام إلى جهد مرتفع الشدة معبر 

، والجري السريع  GLYCOGENE/GLUCOSEوالذي يعتمد على  عنه بالجري بنسق السرعة الهوائية

في منطقة والتي تعتبر منطقة شهد عالي الشدة، في حين أن النظام الطاقوي اللاهوائي جاء في المرتبة 

والذي عادة ما تكون فيه شدة الأداء عالية جدا وقريبة من القصوى والقصوى، وتترجم المجهودات الأخيرة 

والذي  سا/مك19أي فوق   04سريع في حدود المنطقة في هذا النظام على شكل انطلاقات سريعة وجري 

 .(ATP+PCR) يعتمد على

 الذي أشار أن أغلبية متطلبات MOMBAERTS  (1991)وتتفق نتائج دراستنا هذه مع نتائج

لب أنظمة الصرف الطاقوي أثناء فترات الأداء ضعيف ومتوسط الشدة كالمشي والجري بوتيرة معتدلة تتط

ة نشط مغطاكنظام صرف طاقوي رئيسي وتكون عادة فترات الاسترجاع السلبي أو التدخل النظام الهوائي 

 من قبل النظام الهوائي.

لب هذا الطرح يؤكد أهمية النظام الهوائي في منافسة وتدريب كرة القدم حتى وان كانت تط إن  

لمنتجة اهود لى إمداد الجالسرعة والقوة في الأداء إلا أن النظام الهوائي يبقى هو النظام الأساسي القائم ع

فرق من قبل اللاعبين أثناء المباريات مما يعزز من أهميته ومكانته في التحضير والإعداد البدني لل

 .واللاعبين خاصة أثناء مراحل الإعداد البدني وحصص الاسترجاع

ئية جيدة ا( أن امتلاك قدرات هو 2004 ،2007) COSTIL و WILMOER(؛ 2009) PUELويؤكد 

 ن.آمفي مستوى بدني عالي للاعب بأداء موسم تسمح 
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وجــاءت نتــائج دراســتنا هــذه مشــابهة إلــى حــد كبيــر مــع نتــائج عــدة بــاحثين ســابقين اهتمــوا بميــدان 

 MOMBAERTS (1991 )DELLAL 2008 CAZORLAفــي كــرة القــدم علــى غــرار  لالتحليــ

2013 ANCIEN 2008 

قع قد رة القدم لها أهمية كبيرة، في الواأن القدرات الهوائية للاعب كDELLAL  (2008 )وذكر 

ى لمستو ثبت علميا وعمليا أن تطوير بعض المتغيرات المرتبطة بالقدرات الهوائية يصاحبه أداء بدني في ا

زيادة الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ب  (  إلى أن  2001)  Helguerdفي المبراة، كما أشار 

6ml/kg/min  ادة في المسافة المقطوعة بمسافة مقدرة ب ( قابله زي%13)زيادة بنسبةm1800 

بة كما أن عدد الانطلاقات السريعة يتضاعف بنس %24للاعب، إضافة إلى زيادة الالتزام بالكرة بنسب 

 %86_____%83كما أن هذا التطور صاحبه أيضا ارتفاع في شدة الداء في اللعبة يصل إلى  100%

 .(Fcmax)من أقصى نبض 

 لأداءانظام الهوائي في منافسة كرة القدم حيث وان كان نسق لليؤكد لنا أهمية ا يأتيهذا الطرح 

لأكثر الطاقة ا أنظمةالنظام الهوائي يبقى سيد  أن إلا الأداءمتغير بين لحظة وأخرى من حيث شدة وحجم 

لى عبناء  ذاكبيرة لهذا الجانب أثناء التدريبات وه أهمية طاءعإاستخداما في لعبة كرة القدم وهو ما يعني 

متطلبات المنافسة حتى يكون لتدريب في مستوى موازي للمنافسة حتى يمكن تحقيق ما يعرف بمبدأ 

 التكيف بين هذين المفهومين. 
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 :النتائج العامة -3

 '49.42أي بمتوسط  '56.13_____45.36'تراوح ما بين  الوقت الفعلي للعب -

 تردد اللعب الفعلي. -

 .(20"______11"( و )"10______0"من ) ب الفعلي في المجالاتينحصر اللع -

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معطيات مؤشر اللعب الفعلي ما بين الشوط الأول والثاني.لا -

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مؤشر اللعب الفعلي كمؤشر أداء بدني ومؤشر الاسترجاع لا -

 كمؤشر استرجاع.

م موزعة حسب الآتي: المشي  11076.8__9548.8ة الكلية المقطعة كنت في حدود المساف -

 02م، الجري في المنطقة  7066.1___5402.6م، الجري  4521.8___3867.4

 م. 476.9___252.2  04م، الجري منطقة  1487.3___1014.0

 قطوعة حسب مركز اللعب:توزيع المسافة الكلية الم -

 : DEF_ Aمدافعي المحور 

لجري (، ا240.24m±4150.6(، المشي )472.74±9748.2المسافة الكلية المقطوعة ) -

 04(، الجري في المنطقة m 202.19±1058.7) 02(، الجري في المنطقة 5501.69±435.91)

(231.7±79.48 m.) 

 :  DEF_L مدافعي الجناح

الجري ، (m 170.27±4145.8(، المشي )465.33±10474.6المسافة الكلية المقطوعة )

(6329.1±497.7 m الجري في المنطقة ،)02 (139.37±1197.3 m الجري في المنطقة ،)04 

(313.33±50.86 m.) 
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 :MT وسط الميدان

(، الجري m 300.92±3973.7(، المشي )m 537.69±11247.1المسافة الكلية المقطوعة ) 

(7289.5±606.0 m الجري في المنطقة ،)02 (241.64±1524.1 m الجر ،) 04ي في المنطقة 

(391.8±138.4 m). 

 :ATT المهاجمون

(، الجري m 592.05±4110.1(، المشي )m 407.53±11166.1المسافة الكلية المقطوعة ) 

(6705.4±1048.5 m الجري في المنطقة ،)02 (271.59±1427.9 m الجري في المنطقة ،)04 

(543.1±135.06 m.) 

رجة ثلت في النظام الهوائي، النظام المختلط بدفسة كرة القدم أمأكثر الشعب الطاقوية استخداما في منا-

 ثانية ثم النظام اللاهوائي بدرجة ثالثة.

 .كلما ارتفع النسق وشدة الأداء قل وقت ومسافة -
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 الاستنتاج العام: -4

وهو ضعيف نسبيا  '49.42أي بمتوسط  '56.13_____45.36'تراوح ما بين  الوقت الفعلي للعب -

 خبة.ما تمت مقارنته بهذا المؤشر في البطولات المحترفة الكبرى وبقيمة هذا المؤشر في درجة الن إذا

 ني.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معطيات مؤشر اللعب الفعلي ما بين الشوط الأول والثا -

ؤشر الاسترجاع ات دلالة إحصائية بين مؤشر اللعب الفعلي كمؤشر أداء بدني وملا توجد فروق ذ -

وهذا يعد أمر سلبي لا يعكس تماما متطلبات كرة القدم الحديثة في مستوى النخبة  كمؤشر استرجاع

 والاحتراف.

ين ما ( حيث يشكل هذين المجال20_____11من )( و 10____0عب الفعلي في المجال )ينحصر الل -

لف من حيث الشدة والحجم مجال )جهد( يخت 122من مجموع مجالات لعب فعلي مقدر ب  %57 نسبته

مجال لعب سلبي )استرجاع( يغلب عليه طابع الاسترجاع النشط عن طريق المشي بدرجة  121يقابله 

 جزء. 243أولى والجري بوتيرة منخفضة بدرجة ثانية وهذا يعني المنافسة مجزئة ل 

 كثر اللاعبينث وجدنا أتوزيع المسافة الكلية المقطوعة حسب نوعية الجهود المنتجة حي فوارق فيهناك  -

عون خط الوسط، كما أن لاعبي الهجوم هم أكثر اللاعبين الذين يقط جريا فوق أرضية الميدان هم لاعبو

 كم/سا.19مسافة في المنطقة الرابعة أي فوق  أكثر

وصلنا إلى اخذ ملمح عام عن متطلبات المنافسة لنادي وفاق سطيف الذي يعد أحد الأندية المشكلة ت -

يكون لفي توجيه عملية التدريب والتحضير البدني  عطياتطة المحترفة الأولى حيث تساعدنا هذه المللراب

 أكثر واقعية بناء على معطيات المنافسة.

 توصلنا إلى أخذ ملمح عام عن بعض المؤشرات البدنية )وقت اللعب الفعلي، وقت اللعب السلبي، -

 ، الجري في المنطقة الرابعة(.02ري في المنطقة المسافة الكلية المقطوعة، المشي، الجري، الج
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قت اللعب لكل منها و يد المجالات التي يدور فيها اللعب الفعلي وكذا تحديد متوسط دتوصلنا إلى تح -

 .إضافة إلى عدد تكرارها )ترددها( في المباراة

الاستفادة منه عند لبدنيين ان تمثل بنك معلومات يمكن للمدربين والمحضرين أمعطيات الدراسة يمكن  -

 الحاجة.

 ,glycogène) مثلت في النظام الهوائيتة استخداما في منافسة كرة القدم أكثر الشعب الطاقوي-

glucose, lipides, protéines) (  والذي يكون الجهد فيه في نطاق العتبة الهوائية بمجهودات معتدلة

، النظام المختلط بدرجة حد أشكال الاسترجاعوخفيفة كالمشي والوقوف والجري الخفيف ويكون عبارة عن أ

والذي تكون فيه شدة الأداء أكثر مما هي عليه في النظام الهوائي (glycogène, glucose) ة ثاني

وتكون المجهودات فيه عبارة عن جري مرتفع الشدة وقد تكون السرعة الهوائية القصوى ضمن هذا المجال 

( والذي تكون فيه شدة ATP, Pcr) ثم النظام اللاهوائي بدرجة ثالثة ويمثل عتبة النظام الهوائي المختلط 

 الأداء عالية جدا وقصوى كالجري السريع والانطلاقات السريعة.

 :التوصيات -5

 .التركيز على التدريبات بطريقة التدريب الفتري مرتفع ومنخفض الشدة 

  ي ء  على معطيات التحليل هالتدريبية المطابقة لمتطلبات المنافسة وهذا بنا الأساليبأكثر

 لبية.الراحة الس إلىتعاقب بين الجهد والراحة دون اللجوء _)التدريب المتقطع، التدريب الفتري 

 من  دريبيةإعادة النظر في سياسة التكوين داخل الأندية الجزائرية وهذا بالاعتماد على الكوادر الت

 تدريب والتحضير البدني.والمكونين بالتحديد في مجالي ال (STAPS)خريجي معاهد 

  اعتماد منصب المحضر البدني في جميع الفئات حتى الشبانية منها والتي تشكل القاعدة

 الأساسية للفئات الكبرى.
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  ضرورة إنشاء منصب محلل الفريق خاصة في الدرجة الأولى والثانية من أجل تحديد نقاط قوة

ضبط علمي أكثر و ة من أجل نمذجة ططية أو البدنيخ-وضعف الفرق سواء من الناحية التقنو

رة لعملية التدريب والتحضير البدني من جهة، ومن أجل إنشاء قاعدة بيانات للفريق تشكل السي

 تساهم في مساعدة الباحثين جديد كذلكالذاتية له والتي تشكل نقطة بداية أي طاقم تدريبي 

 .الأكاديميالمهتمين بهذا الميدان خاصة من الجانب 

 اد تكنولوجيا ضرورة اعتم(GPS) gpexe, catapult, fieldwiz, tracker  وبرامج التحليل

SPIIDEO-DARTFISH-INSTAT-WHYSCOUT-WHOSCOOT-

FIRSTBEAT  لبيانات وذلك من اجل الرقي بمستوى هذا التخصص في اوغيرهم من قواعد

 ولى والثانية.التي تنشط في الرابطة المحترفة الأ بلادنا وخاصة على مستوى الأندية المحلية

  تبني أنظمة ووسائل الاسترجاع البدني الحديثة(CRYOTHERAPIE-CHMABRE 

CHAUDE- FOM ROLLER)  وجعلها في متناول كل الأندية المحترفة حتى تساهم في

عملية الاسترجاع والاستشفاء للاعبين خاصة أثناء الفترات التي تكون فيها المباريات متقاربة من 

من اجل تجنب انخفاض الكفاءة البدنية للاعبين التي يمكن أن ينجر عنها  بعضها البعض وهذا

 تعرض اللاعب إلى إصابات رياضية. 

  لاضرورة اعتماد الفرق على عملية للتحليل وابتعادهم عن الأحكام الموضوعية والسطحية التي 

 تعطي لنا الصورة الحقيقية عما هو موجود.

 تائج المنافسات اعتمادا على نتائج التحليل والاهتمام بن ضرورة تكييف التدريب وفق ما تتطلبه

 والموجهة أساسا لهذا الغرض. الأكاديمية والتي تمت على مستوى معاهدناالأبحاث 
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  ضرورة تعميم منصب محلل الفريق خاصة على مستوى فلاق النخبة مهمته تحليل لعب الفريق

المكونين  (STAPS)طلبة  مناص والفرق المنافسة وان يكون هذا المنصب من ذوي الاختص

 في هذا المجال.

 المنافسات الرياضية على مستوى معاهد  معطيات إدراج تخصص تحليل(STAPS)  حيث يكون

 مختلف البرامج المخصصة لعملية التحليل إضافة إلى التكوين موجه للتحكم فيتكوينهم تقني 

 .شرط التحكم في تقنيات الإعلام الآليمع النظري 

 رحات:المقت -6
 جم توزيع الجهود المنتجة من قبل اللاعبين حسب الشدة والح دراسة علاقة خطة ونظام اللعب مع

 .ةخلال المنافس

  وأساليب الاسترجاع المنتهجة في أندية الرابطة المحترفة الأولى.دراسة طرق الاسترجاع 

 دراسة أثر الانقطاع عن التدريب على المردود البدني للاعب. 

 صابات الرياضية في الأطراف السفلى على مستوى التحكم التقني للاعب.دراسة أثر الإ 

  ل في ن أجل فهم وتحديد المتغيرات التي تدخمدراسة مقارنة على فرق الصدارة وفرق ذيل الترتيب

 هذا الأمر.

 .دراسة أثر تقارب المباريات من بعضها على المردود البدني للاعبين خلال فترة المنافسات 
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 ، وقت اللعب السلبي(كل مجال تردد)وقت اللعب الفعلي،  (: بطاقة الملاحظة01ملحق رقم )

FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 

Match n° Journée n°  Horaire :  

Equipe Local :………………………………………… 

Equipe Visiteuse :………………………… 

Le temps de match :……………………………………………… 

Résultat final de la rencontre :……………………………………………………………………. 

LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"___ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

2-6-8-10 13-18-20 22-28- 35 » 54 », 44 » 1’.44 » – 

1’.02 » 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

      

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

      

TOTAL       

LE TEMP DE 

JEU Réel 

      

LE TEMP DE 

JEU Passif 

      

LE TEMP 

GLOBAL DE 

JEU  

      

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Réel 

      

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

      

Interprétations :…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 
Match n°  01  Journée n° 01 Horaire : 28/11/2020 à 

16 :00 

Stade : Bologhine-

omar hamadi 

ALGER 

Equipe Local : USM ALGER 

Equipe Visiteuse :ES SETIF 

Le temps de match :95.53 

final de la rencontre USMA (00) – (02) ESS 

1ème mi-temps                      
LES SEQUENCES 0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"___ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 
sec » et mn’ 

00 :08.93 
00 :01.86 
00 :07.31 
00.00.75 
00 :09.78 
00 :04.24 
00 :02.32 
00 :06.20 
00 :08.52 
00 :05.50 
00 :05.27 
00 :04.81 
00 :04.65 

00 :09.35▲ 
00 :03.32 
00 :03.90 
00 :09.10 
00 :08.66 
00 :04.49 
00 :01.74 
00 :03.13 
00 :04.42 
00 :07.54 
00 :05.81 
00 :03.18 
00 :06.61 
00 :08.21 
00 :03.57 
00 :02.84 

00 :13.43 
00 :17.23 
0012.75 

00 :12.05 
00 :19.78 
00 :17.77 
0 0 :15.63 
00 :18.18 
00 :15.41 
00 :10.82 
00 :16.71 
00 :19.87 
00 :18.41 
00 :10.35 
00 :19.23 
00 :12.47 
00 :10.11 

00 :19.99▲ 
00 :16.47 
00 :13.09 
00 :11.81 

00 :22.68 
00 :23.35 

00 :28.04▲ 
00 :27.76 
00 :20.24 
00 :22.02 
00 :27.69 
00 :24.58 
00 :25.98 
00 :24.81 
00 :21.25 

00 :35.66 ▲ 00 :43.00 
00 :55.28▲ 

00 :41.71 
00 :43.77 
00 :43.25 
00 :45.49 
00 :45.45 
00 :45.83 
00 :49.06 

01 :55.68▲ 
01 :04.05 
01 :36.34 

fréquence et 
temps de chaque 

SEQUENCES 

29 ▲ 21 11 01 09 03 

LE TEMPS GLOBAL 
DE LA SEQUENCE 

156.01 
02 :36.01 

321.56 
05 :21.56 

268.4 
04 :28.40 

35.66 
00 :35.66 

412.84 
06 :52.84▲ 

04 :36.07 

Moyen 05.37 15.31 24.40 35.66 45.87 92.02 
01 :32.02 

TOTAL 24’ :30= 24’.50 

TEMP DE JEU 
effectif 

24 :30 

TEMP DE JEU 
Passif 

22 :07 =22.13 

TEMP GLOBAL DE 
JEU 

46 :37= 46.63 

POURCENTAGE DE 
J.E  

52.54% 

POURCENTAGE DE 
J. P 

47.46% 



2ème mi-temps                      

LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"___ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :05.62 

00 :06.96 

00 :02.24 

00 :10.00 ▲ 

00 :09.92 

00 :00 .87 

00 :05.55 

00 :07.56 

00 :07.34 

00 :05.33 

00 :07.25 

00 :09.65 

00 :09.03 

00 :03.96 

00 :04.94 

00 :01.88 

00 :04.80 

00 :03.71 

00 :03.63 

00 :04.73 

00 :02.11 

00 :07.82 

00 :03.48 

00 :01.33 

00 :15.24 

00 :10.66 

00 :18.66 

00 :13.24 

00 :17.99 

00 :10.95 

00 :11.97 

00 :19.78▲ 

00 :12.93 

00 :14.75 

00 :17.40 

00 :15.91 

00 :17.58 

00 :19.43 

00 :17.26 

00 :16.40 

00 :21.12 

00 :29.27▲ 

00 :22.21 

00 :23.29 

00 :24.06 

00 :26.53 

00 :22.11 

00 :29.03 

00 :24.04 

00 :33.87 

00 :33.23 

00 :37.53▲ 

00 :34.80 

00 :31.46 

00 :30.57 

00 :53.77▲ 

00 :41.43 

01 :03.54 

01 :18.03▲ 

01 :14.39 

01 :00.39 

01 :08.57 

01 :08.00 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

24 ▲ 16 09 06 02 06 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

129.71 

02 :09.71 

250.15 

04 :10.15 

221.66 

03 :17.60 

201.46 

03 :21.46 

95.20 

01 :35.20 

06 :52.92 

▲ 

 05.40 15.63 24.62 33.57 47.60 68.82 

01 :08.82 

TOTAL 21’ :51 » = 21’.85 

LE TEMP DE 

JEU effectif 

21 :51 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

27’ :03 » = 27.05 

LE TEMP 

GLOBAL DE 

JEU 

48 :54= 48.90 

POURCENTAGE 

DE J.E 

44.68% 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



Match n°02 Journée n° 02 Horaire : 05/12/2020 à 

15 :00 

Stade : .08 Mai 

1945 setif 
Equipe Local : ES SETIF 

Equipe Visiteuse : RC RELIZINE 

Le temps de match :100.18 

Résultat final de la rencontre : ESS (01) – (01) RCR 

1ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"___ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :05.78 

00 :09.54 

00 :08.73 

00 :03.36 

00 :08.15 

.00 :03.82 

00 :09.02 

00 :04.59 

00 :07.23 

00 :09.86▲ 

00 :05.33 

00 :04.79 

00 :09.36 

00 :.00.30 

00 :03.13 

00 :04.22 

00 :04.26 

00 :15.92 

00 :10.47 

00 :15.16 

00 :14.93 

00 :13.35 

00 :11.67 

00 :17.17 

00 :17.70 

00 :10.75 

00 :19.09 ▲ 

00 :15.48 

00 :12.00 

00 :10.59 

00 :16.63 

00 :13.80 

00 :10.37 

00 :18.29 

00 :24.95 
00 :24.17 
00 :21.62 
00 :27.42 
00 :21.84 
00 :27.59 
00 :28.51 
00 :23.80 
00 :26.89 

00 :28.80▲ 
00 :28.18 
00 :20.24 
00 :21.73 

00 :30.42 

00 :32.99 

00 :30.55 

00 :30.94 

00 :37.15▲ 

00 :30.82 

00 :30.33 

00 :42.54 

00 :54.88▲ 

00 :48.59 

01 :44.07 

01 :31.92 

01 :01.83 

01 :02.76 

01 :44.64▲ 

01 :22.89 

fréquence et temps 

de chaque 

SEQUENCES 

17 ▲ 17 ▲ 13 07 03 06 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

101.47 

01 :41.70 

243.37 

04 :03.37 

325.64 

05 :25.64 

223.2 

03 :43.20 

146.01 

02 :26.01 
508.11 ▲ 

08 :28.11 

 05.96 14.31 25.04 31.88 48.67 84.68 

01 :24.68 

TOTAL 63 

LE TEMP DE 

JEU effectif 

25 :47= 25.78 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

22 :37=22.62 

LE TEMP 

GLOBAL DE JEU 

48 :24=48.40 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

53.26% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

46.74% 

 

 

 

 

 

 

 



2ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"___ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :09.38 

00 :01.76 

00 :09.03 

00 :09.34 

00 :06.94 

00 :04.60 

00 :06.19 

00 :10.00▲ 

00 :04.11 

00 :04.03 

00 :03.91 

00 :06.98 

00 ;03.28 

00 ;08.25 

00 :03.63 

00 :05.06 

00 :02.76 

00 :05.59 

00 :01.91 

00 :11.45 

00 :15.89 

00 :17.89 

00 :13.74 

00 :16.37 

00 :12.91 

00 :14.40 

00 :16.88 ▲ 

00 :18.52 

00 :10.78 

00 :15.95 

00 :12.25 

00 :18.30 

00 :17.36 

00 :17.71 

00 :24.66 

00 :25.48 

00 :24.62 

00 :23.55 

00 :29.58 

00 :26.47 

00 :25.29 

00 :30.00▲ 

00 :21.32 

00 :24.02 

00 :35.35 

00 :40.00▲ 

00 :32.57 

00 :32.92 

00 :59.07 

00 :51.00 

00 :55.11 

00 :45.52 

00 :54.57 

00 :48.45 

00 :59.22▲ 

00 :46.79 

00 :42.54 

00 :46.78 

 

01 :18.46 

01 :03.84 

02 :05.50▲ 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

19 ▲ 15 10 04 10 03 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

106.75 

01 :46.75 

230.4 

03 :50.40 

254.99 

04 :14.99 

140.84 

02 :20.84 

509.05 

08 :29.05 

267.80 ▲ 

04 :27.80 

 05.61 15.36 25.49 35.21 50.98 89.26 

01 :29.26 

TOTAL 61 

LE TEMP DE 

JEU effectif 

25 :10 = 25.16 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

26 :37=26.62 

LE TEMP 

GLOBAL DE 

JEU 

51 :47=51.78 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

48.59% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

51.41% 

 

 

 

 

 

 

 

 



FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 

Match n°03 Journée n° 04 Horaire : 17/12/2020 à 

15 :00 

Stade : 08 mais 

1945 SETIF 
Equipe Local : ES SETIF 

Equipe Visiteuse : NC MAGRA 

Le temps de match :93.83 

Résultat final de la rencontre : ESS (02) – (00) NCM 

1ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"___ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :08.21 

00 :06.45 

00 :07.79 

00 :08.92 

00 :09.70 

00 :08.17 

00 :03.97 

00 :03.50 

00 :05.91 

00 :03.98 

00 :01.93 

00 :08.60 

00 :03.08 

00 :02.40 

00 :08.74 

00 :08.38 

00 :10.00▲ 

00 :05.85 

00 :19.88 

00 :14.58 

00 :17.74 

00 :20.00 ▲ 

00 :16.39 

00 :12.51 

00 :17.07 

00 :17.30 

00 :10.95 

00 :18.43 

00 :13.33 

00 :15.70 

00 :18.06 

00 :13.58 

00 :20.00 

00 :14.86 

00 :16.34 

00 :18.72 

00 :14.05 

00 :17.94 

00 :24.13 

00 :29.75▲ 

0 :22.20 

00 :25.26 

00 :21.18 

00 :21.14 

00 :21.16 

00 :23.48 

00 :26.87 

00 :23.58 

00 :23.40 

00 :35.09 

00 :36.81 

00 :37.68 

00 :34.62 

00 :39.30▲ 

00 :33.34 

00 :37.18 

00 :36.93 

00 :58.38 

00 :58.89▲ 

00 :40.11 

00 :45.06 

02 :47.37▲ 

01 :31.48 

01 :02.01 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

18 

 

20 ▲ 11 08 04 03 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

115.58 

01 :55.58 

327.43 ▲ 

05 :27.43 

262.15 

04 :22.15 

290.95 

04 :50.95 

202.44 

03 :22.44 

05 :20.86 

Moyen 6.42 16.37 23.83 36.37 50.61 01 :46.95 

TOTAL 64 

LE TEMP DE 

JEU effectif 

25 :19= 25.32 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

20 :38=20.63 

LE TEMP 

GLOBAL DE 

JEU 

45 :57= 45.95 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

55.11% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

44.89% 

 

 

 

 



2ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"___20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :05.73 

00 :05.28 

00 :07.29 

00 :03.56 

00 :07.51 

00 :02.28 

00 :07.47 

00 :03.59 

00 :06.18 

00 :05.29 

00 :07.28 

00 :10.00▲ 

00 :03.58 

00 :02.51 

00 :02.43 

00 :07.84 

00 :08.45 

00 :08.93 

00 :06.16 

00 :03.93 

00 :08.82 

00 :19.71 ▲ 

00 :18.66 

00 :11.34 

00 :11.30 

00 :18.26 

00 :13.33 

00 :16.73 

00 :12.96 

00 :13.35 

00 :15.89 

00 :12.57 

00 :16.27 

00 :11.55 

00 :18.67 

00 :16.34 

00 :27.11 

00 :24.31 

00 :22.71 

00 :27.94 

00 :24.63 

00 :29.88▲ 

00 :27.41 

00 :23.92 

00 :26.17 

00 :28.34 

00 :22.45 

00 :26.50 

00 :36.47 

00 :35.14 

00 :38.82▲  

00 :32.82 

00 :34.96 

00 :33.50 

00 :36.57 

00 :32.89 

00 :40.99 

00 :59.90▲ 

00 :45.29 

00 :56.62 

00 :58.12 

00 :46.50 

00 :45.62 

00 :42.08 

01 :24.21▲ 

01 :11.63 

01 :16.74 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

21 ▲ 15 12 08 08 03 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

124.11 

02 :04.11 

226.93 

03 :46.93 

311.37 

05 :11.37 

281.17 

04 :41.17 

393.12 ▲ 

06 :33.12 

03 :52.58 

 

Moyen 05.91 15.12 25.94 35.14 49.14 77.61 

01 :17.61 

TOTAL 67 

LE TEMP DE 

JEU effectif 

25 :34 = 25.57 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

22 :19 = 22.31 

LE TEMP 

GLOBAL DE 

JEU 

47 :53 = 47.88 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

53.40% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

46.60% 

 

 

 

 

 

 

 



Match n°04 Journée n° 05 Horaire : 01/01/2021 à 

14 :30 

Stade : 20 aout 

1955 Alger 
Equipe Local : NAHD 

Equipe Visiteuse : ESS 

Le temps de match :95.96 

Résultat final de la rencontre : NAHD (00) – (01) ESS 

1ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :06.02 

00 :03.71 
00 :08.40 

00 :03.27 

00 :07.82 
00 :07.98 

00 :05.89 

00 :03.04 
00 :09.51 

00 :08.59 

00 :05.70 
00 :07.15 

00 :05.29 
00 :07.91 

00 :05.13 

00 :08.73 
00 :09.22 

00 :02.92 

00 :02.26 
00 :03.32 

00 :06.43 

00 :03.24 
00 :05.88 

00 :05.26 

00 :05.60 
00 :08.30 

00 :06.74 

00 :04.34 
00 :06.71 

00 :03.57 

00 :08.08 
00 :02.37 

00 :05.86 

00 :07.02 
00 :05.33 

00 :09.70 

00 :07.04 
00 :09.71▲ 

 

00 :10.68 

00 :12.58 

00 :16.68 

00 :16.08 

00 :18.04 

00 :10.46 

00 :13.47 

00 :14.66 

00 :11.56 

00 :11.19 

00 :11.24 

00 :12.01 

00 :19.07 ▲ 

00 :11.07 

00 :15.41 

00 :11.91 

00 :17.14 

00 :14.43 

00 :12.29 

00 :12.50 

00 :16.55 

00 :13.16 

 

00 :20.76 

00 :20.53 

00 :27.10 

00 :24.04 

00 :26.68 

00 :22.55 

00 :23.47 

00 :22.03 

00 :23.66 

00 :22.30 

00 :25.47 

00 :28.80 

00 :25..32 

00 :29.84▲ 

00 :36.22▲ 00 :59.35▲ 

00 :46.73 

00 :43.64 

00 :40.86 

00 :45.16 

01 :00.04 

01 :09.07▲ 

01 :08.12 

01 :04.28 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

38 ▲ 22 14 01 05 04 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

233.04 

03 :53.04 

302.18 

05 :02.18 

342.55 ▲ 

05 :42.55 

36.22 235.74 

03 :55.74 

261.51 

04 :21.51 

MOYENNE 6.13 13.73 24.46 36.22 47.14 65.37 

01 :05.37 

TOTAL 74 

TEMP DE JEU E 23 :31=23.51 

TEMP DE JEU P 23 :27=23.45 

LE TEMP 

GLOBAL DE 

JEU 

46 :58=46.96 

POURCENTAGE 

DE J.E 

50.06% 

POURCENTAGE 

DE J.P 

49.94% 

 



2ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :07.56 

00 :07.97 

00 :05.03 

00 :08.74 

00 :08.54 

00 :07.77 

00 :03.44 

00 :04.93 

00 :03.30 

00 :08.35 

00 :04.04 

00 :05.69 

00 :08.54 

00 :03.06 

00 :05.79 

00 :07.76 

00 :04.02 

00 :08.79 

00 :07.04 

00 :09.15 ▲ 

00 :02.93 

00 :06.31 

00 :04.55 

00 :04.52 

00 :03.24 

00 :20.00 

00 :15.90 

00 :13.29 

00 :14.45 

00 :15.60 

00 :19.91 

00 :12.92 

0015.63 

00 :13.94 

00 :19.97 

00 :13.18 

00 :20.00 ▲ 

00 :12.57 

00 :12.42 

00 :13.81 

00 :18.50 

00 :13.37 

00 :12.14 

00 :15.69 

00 :14.43 

00 :12.77 

00 :23.05 

00 :28.81 ▲ 

00 :21.89 

00 :28.53 

00 :22.76 

00 :27.20 

00 :26.73 

00 :24.79 

00 :28.14 

00 :36.35 

00 :37.59 ▲ 

00 :32.69 

00 :34.21 

00 :33.15 

00 :47.90 

00 :50.90 

00 :52.27 ▲ 

00 :44.19 

00 :46.75 

00 :41.57 

00 :50.03 

00 :43.01 

00 :52.18 

01 :14.76▲ 

01 :04.38 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

25 ▲ 21 09 05 09 02 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

 151.06 

02 :31.06 

320.49 

05 :20.49 

231.9 

03 :51.90 

173.99 

02 :53.99 

428.8 ▲ 

07 :08.80 

 

139.14 

02 :19.14 

Moyenne 6.04 15.26 25.76 34.79 47.64 69.57 

01 :09.57 

TOTAL  71 

TEMP DE JEU 

Effectif 

24 :05=24.08 

TEMP DE JEU 

Passif 

24 :55=24.92 

TEMP GLOBAL 

DE JEU  

 49 :00=49.00 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Effectif 

49.14% 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

50.86% 

 

 

 

 

 

 



FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 
Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 

Match n°05 Journée n° 07 Horaire : 09/01/2021 

à 14 :30 

Stade : 20 AOUT 

1955 

B.B.ARRERIDJ 
Equipe Local : CAB BOU ARRERIDJ 
Equipe Visiteuse : ES SETIF 
Le temps de match : 93.07 
 Résultat final de la rencontre : CABBA (01) – (05) ESS 
1ème mi-temps                      

LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences 

en sec » et mn’ 

00 :03.82 

00 :05.97 

00 :03.79 

00 :02.66 

00 :00.67 

00 :04.12 

00 :05.90 

00 :05.25 

00 :03.77 

00 :04.31 

00 :07.62 

00 :03.66 

00 :07.54 

00 :02.75 

00 :10.00▲ 

00 :05.11 

00 :19.72 

00 :14.59 

00 :14.15 

00 :18.21 

00 :14.28 

00 :15.31 

00 :10.66 

00 :15.76 

00 :10.20 

00 :19.23 

00 :14.85 

00 :12.94 

00 :14.05 

00 :15.97 

00 :15.50 

00 :19.98 ▲ 

00 :29.27 ▲ 
00 :28.94 
00 :24.66 
00 :20.81 
00 :21.56 
00 :28.22 
00 :22.32 
00 :22.98 

 

00 :39.31 ▲ 

00 :34.52 

00 :31.81 

00 :35.39 

00 :32.04 

00 :31.97 

00 :38.54 

00 :42.24 

00 :24.83 

00 :46.51 

00 :58.98 ▲ 

00 :43.67 

01 :18.79 

01 :00.90 

01 :09.50 

01 :24.61 

01 :51.95 ▲ 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

16 ▲ 16 ▲ 08 07 05 05 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

76.94 

01 :16.94 

 

245.4 

04 :05.40 

 

198.76 

03 :18.76 

243.58 

04 :03.58 

216.23 

03 :36.23 
06 :45.75 ▲ 

total 57 

Moyen j e en 

chaque seq 

4.80 15.33 24.84 34.80 43.25 01 :21.15 

LE TEMP DE 

JEU effectif 

23 :06 = 23.10 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

22 :52= 22.86 

LE TEMP 

GLOBAL DE 

JEU 

45 :58 = 45.96 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

50.26% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

49.74% 

 

 

 

 

 



2ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :00 .41 

00 :06.43 

00 :03.85 

00 :07.53 

00 :05.61 

00 :03.43 

00 :09.36 

00 :10.00▲ 

 

00 :13.48 

00 :14.99 

00 :11.53 

00 :15.09 

00 :13.36 

00 :15.19 

00 :33.32 

00 :18.88 

00 :16.55 

00 :16.16 

00 :17.22 

00 :18.44 

00 :13.89 

00 :12.83 

00 :19.82 ▲ 

00 :13.98 

00 :15.89 

00 :30.00▲ 

00 :29.86 

00 :22.75 

00 :30.00 

00 :26.65 

00 :26.09 

00 :23.36 

00 :26.99 

00 :27.05 

00 :34.75 

00 :34.69 

00 :36.09 

00 :14.11 

00 :36.29 

00 :38.08▲ 

00 :34.56 

00 :35.56 

00 :30.78 

00 :53.55 

00 :43.30 

00 :59.94▲ 

00 :42.07 

00 :52.98 

00 :51.10 

01 :10.25 

01 :29.38 

01 :48.39▲ 

01 :16.59 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

08 17 ▲ 09 09 06 04 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

46.62 280.62 

04 :40.62 

242.75 

04 :02.75 

294.91 

04 :54.91 

302.94 

05 :02.94 

05 :44.61 

▲ 

 

moyen 5.82 16.50 26.99 32.76 50.94 01 :26.15 

TOTAL 53 

TEMP DE JEU 

effectif 

25 :12 = 25.20 

TEMP DE JEU 

Passif 

21 :55 = 21.91 

LE TEMP 

GLOBAL DE 

JEU 

47 :07 = 47.11 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

53.47% 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

46.53% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 

Match n°06 Journée n° 08 Horaire : 16/01/2021 à 

14 :30 

Stade : 08mai 1945 

setif 
Equipe Local : ES SETIF 

Equipe Visiteuse : MC D’ALGER  

Le temps de match :95.9 

Résultat final de la rencontre : ESS (00) – (01) MCA 

1ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :07.64 

00 :04.49 

00 :09.01 

00 :02.34 

00 :04.85 

00 :07.77 

00 :03.52 

00 :10.00▲ 

00 :03.76 

00 :03.01 

00 :03.08 

00 :02.38 

00 :03.44 

00 :07.79 

00 :07.67 

00 :05.85 

00 :05.17 

00 :02.38 

00 :16.00 

00 :20.00▲ 

00 :10.53 

00 :10.99 

00 :13.54 

00 :11.15 

00 :20.00 

00 :13.38 

00 :24.63 

00 :23.19 

00 :23.48 

00 :20.66 

00 :24.61 

00 :26.60 

00 :26.49 

00 :22.16 

00 :22.94 

00 :28.13 

00 :25.72 

00 :25.97 

00 :20.61 

00 :28.23▲ 

 

00 :37.99 

00 :37.72 

00 :32.18 

00 :40.00▲ 

00 :30.92 

00 :34.02 

00 :53.40 

00 :44.58 

00 :55.89▲ 

00 :42.74 

00 :40.79 

02 :01.08▲ 

01 :02.80 

01 :17.02 

01 :01.45 

01 :47.17 

 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

18 ▲ 08 14 06 05 05 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

94.15 

01 :34.15 

110.59 

01 :55.59 

343.42 

05 :43.42 

212.83 

03 :32.83 

237.4 

03 :57.40 

07 :09.52▲ 

 05.23 13.82 24.53 35.47 47.48 85.90 

01 :25.90 

TOTAL 56 

TEMP DE JEU 

effectif 

23 :53= 23.88 

TEMP DE JEU 

Passif 

23 :01=23.02 

TEMP GLOBAL 

DE JEU 

46 :54= 46.90 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

50.91% 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

49.09% 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



2ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :09.03 

00 :06.79 

00 :06.00 

00 :03.73 

00 :08.84 

00 :03.74 

00 :07.49 

00 :04.45 

00 :09.19▲ 

00 :05.65 

00 :01.34 

00 :07.11 

00 :07.02 

00 :03.59 

00 :19.03 ▲ 

00 :15.13 

00 :13.73 

00 :16.51 

00 :14.52 

00 :14.11 

00 :15.65 

00 :15.43 

00 :16.15 

00 :15.96 

00 :16.36 

00 :18.33 

00 :29.00 
00 :27.02 
00 :26.69 
00 :24.53 

00 :29.20▲ 
00 :27.16 
00 :20.15 
00 :22.73 
00 :20.85 
00 :24.52 

 

00 :39.09 

00 :36.49 

00 :39.83▲ 

00 :32.63 

00 :38.48 

00 :30.23 

00 :51.70 

00 :46.88 

00 :42.88 

00 :51.61 

00 :47.17 

00 :54.03▲ 

00 :53.32 

00 :50.82 

00 :47.92 

00 :49.95 

00 :45.48 

01 :06.03 

01 :05.55 

01 :06.68▲ 

fréquence et temps 

de chaque 

SEQUENCES 

14 ▲ 12 10 06 11 03 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

83.97 

01 :23.97 

190.91 

03 :10.91 

251.85 

04 :11.85 

216.75 

03 :36.75 
541.76 ▲ 

09 :01.76 

03 :18.26 

moyen 5.99 15.90 25.18 36.12 49.25 66.08 

01 :06.08 

TOTAL 56 

LE TEMP DE 

JEU effectif 

24 :19= 24.32 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

24 :41 = 24.68 

LE TEMP 

GLOBAL DE JEU 

49 :00 = 49.00 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

49.63% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

50.64% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 

Match n°07 Journée n° 09 Horaire : 22/01/2021 à 

14 :30 

Stade : elkhroub 

ABED HAMADNI 
Equipe Local : CS CONSTANTINE 

Equipe Visiteuse : ES SETIF 

Le temps de match 96.88 

Résultat final de la rencontre : CSC (00) – (01) ESS 

1ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :04.02 

00 :04.51 

00 :08.88 

00 :06.75 

00 :05.29 

00 :08.72 

00 :09.32 

00 :09.61 

00 :02.86 

00 :06.37 

00 :09.09 

00 :07.53 

00 :03.00 

00 :09.63 

▲ 

00 :02.21 

00 :04.97 

00 :05.64 

00 :15.41 

00 :17.61 

00 :11.93 

00 :11.26 

00 :17.84 

00 :12.22 

00 :12.16 

00 :18.96▲ 

00 :16.03 

00 :17.99 

00 :13.30 

00 :13.88 

00 :27.48 

00 :27.40 

00 :23.08 

00 :27.61 

00 :29.11▲ 

00 :21.69 

00 :21.84 

00 :26.00 

00 :28.43 

00 :39.77▲ 

00 :38.16 

00 :35.40 

00 :36.40 

00 :44.00▲ 

00 :40.91 

01 :02.12 

01 :13.44 

01 :03.62 

01 :48.55 

01 :21.31 

02 :37.50▲ 

01 :01.64 

01 :05.82 

01 :09.04 

01 :37.49 

01 :05.61 

fréquence et temps 

de chaque 

SEQUENCES 

17 ▲ 12 09 04 02 11 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

108.4 

01 :48.4 

178.59 

02 :58.59 

232.64 

03 :52.64 

149.73 

02 :29.73 

84.91 

01 :24.91 
15 :06.14 ▲ 

moyen 06.37 14.88 25.84 37.43 42.45 82.37 

01 :22.37 

TOTAL 55 

LE TEMP DE 

JEU effectif 

27 :40 = 27.66 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

19.18=19.30 

LE TEMP 

GLOBAL DE JEU 

46 :58 = 46.96 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

58.90% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

41.10% 

 

 

 

 

 

 



2ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

1 »-10" 11 »-20" 21 »-30 » 31 » – 40 » 41 » – 1’ 1’ - ++’ « 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :09.47 

00 :05.46 

00 :04.83 

00 :07.63 

00 :04.74 

00 :04.97 

00 :07.27 

00 :03.56 

00 :09.12 

00 :08.22 

00 :10.00▲ 

00 :09.68 

00 :05.17 

00 :04.13 

00 :03.65 

00 :08.78 

00 :04.26 

00 :04.25 

00 :05.87 

00 :09.88 

00 :06.79 

 

00 :12.08 

00 :16.36 

00 :16.33 

00 :19.54 

00 :13.38 

00 :19.62 

00 :11.73 

00 :14.21 

00 :11.37 

00 :18.29 

00 :19.01 

00 :11.60 

00 :19.58 

00 :13.67 

00 :15.96 

00 :15.00 

00 :12.13 

00 :12.64 

00 :16.39 

00 :12.30 

00 :10.28 

00 :12.96 

00 :17.54 

00 :16.33 

00 :13.83 

00 :11.28 

00 :11.66 

00 :19.93 ▲ 

00 :15.61 

00 :16.77 

00 :11.55 

00 :21.06 

00 :28.59▲ 

00 :24.43 

00 :23.72 

00 :26.53 

00 :25.72 

00 :27.81 

00 :39.60 

▲ 

00 :31.85 

00 :37.24 

00 :31.29 

00 :51.01▲ 01 :22.64 

01 :49.78▲ 

01 :19.49 

01 :27.83 

01 :21.39 

fréquence et temps 

de chaque 

SEQUENCES 

21 31 ▲ 07 04 01 05 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

137.73 

02 :17.73 

458.93 

07 :38.93 

177.86 

02 :57.86 

137.28 

02 :17.28 

00 :51.01 441.13 ▲ 

07 :21.13 

moyen 6.55 14.80 25.40 34.32 51.01 88.22 

01 :28.22 

TOTAL 69 

LE TEMP DE 

JEU effectif 

23 :24 = 23.40 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

26 :31=26.52 

LE TEMP 

GLOBAL DE JEU 

49 :55. = 49.92 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

46.87% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

53.13% 

 

 

 

 



FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 

Match n°08 Journée n° 11 Horaire : 30/01/2021 à 

14 :30 

Stade : 20 aout 

1955 ALGER 

Equipe Local : CR BELOUIZDAD 

Equipe Visiteuse : ES SETIF 

Le temps de match 96.22 

Résultat final de la rencontre : CRB (01) – (01) ESS  

1ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :02.52 

00 :02.20 

00 :04.27 

00 :07.33 

00 :02.65 

00 :02.58 

00 :03.16 

00 :05.58 

00 :10.00▲ 

00 :04.40 

00 :03.30 

00 :06.45 

00 :06.06 

00 :03.18 

00 :05.20 

00 :06.58 

00 :06.77 

00 :01.87 

00 :09.72 

00 :05.34 

00 :08.50 

00 :05.78 

00 :02.78 

00 :06.50 

00 :05.48 

00 :09.63 

00 :14.99 

00 :17.52 

00 :16.81 

00 :11.42 

00 :13.53 

00 :14.88 

00 :16.79 

00 :15.11 

00 :15.39 

00 :18.65 

00 :19.30 ▲ 

00 :15.48 

00 :19.35 

00 :13.16 

00 :13.64 

00 :17.19 

00 :11.64 

00 :14.90 

 

00 :24.37 

00 :28.55▲ 

00 :22.07 

00 :24.44 

00 :25.14 

00 :23.79 

00 :38.61 

00 :31.97 

00 :31.52 

00 :31.49 

00 :31.03 

00 :38.78▲ 

00 :40.20 

00 :49.04 

00 :47.48 

00 :42.24 

00 :54.22▲ 

00 :40.62 

02 :30.57▲ 

01.29.22 

01 :01.15 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

26 ▲ 18 06 06 06 03 

TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

137.83 

02 :17.83 

279.75 

04 :39.75 

148.36 

02 :28.36 

203.4 

03 :23.40 

273.8 

04 :33.80 

300.94 ▲ 

05 :00.94 

 

Moyenne 6.56 15.54 24.72 33.90 45.63 100.31 

01 :40. 31 

TOTAL 65 

TEMP DE JEU 

effectif 

21 :24 = 21.40 

TEMP DE JEU 

Passif 

25 :31=25.52 

TEMP GLOBAL 

DE JEU 

46 :55= 46.92 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

45.61% 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

54.39% 

 
 
 



2ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"___ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :01.89 

00 :04.06 

00 :07.20 

00 :09.64 

00 :03.25 

00 :05.35 

00 :02.67 

00 :06.62 

00 :09.35 

00 :02.21 

00 :09.39 

00 :01.83 

00 :02.46 

00 :00.64 

00 :04.74 

00 :10.00▲ 

00 ;03.60 

00 :07.70 

00 :05.98 

00 :05.38 

00 :03.68 

00 :03.50 

00 :13.58 

00 :19.36 

00 :16.95 

00 :19.88 ▲ 

00 :14.36 

00 :18.67 

00 :10.42 

00 :13.92 

00 :17.42 

00 :10.99 

00 :11.25 

00 :14.40 

00 :27.34 

00 :28.19 

00 :21.44 

00 :25.32 

00 :26.20 

00 :24.71 

00 :25.49 

00 :26.73 

00 :28.26 

00 :24.23 

00 :25.40 

00 :29.61▲ 

00 :31.31 

00 :33.38 

00 :30.76 

00 :30.57 

00 :33.30 

00 :31.25 

00 :34.60 

00 :40.00▲ 

00 :33.35 

00 :38.88 

00 :30.66 

00 :37.20 

00 :43.89 

00 :55.84 

00 :43.10 

00 :46.76 

00 :57.53▲ 

01 :21.91 

01 :20.48 

01 :26.85▲ 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

22 ▲ 12 12 12 05 03 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

111.14 

01 :51.14 

181.20 

03 :01.20 

312.92 

05 :12.92 

405.26 ▲ 

06 :45.26 

 

247.12 

04 :07.12 

249.24 

04 :09.24 

moyen 5.05 15.10 26.07 33.77 49.42 01 :23.08 

TOTAL 66 

TEMP DE JEU 

effectif 

25 :07=25.12 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

24 :11=24.18 

LE TEMP 

GLOBAL DE 

JEU 

49 :18=49.30 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

50.95% 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

49.05% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 

Match n°09 Journée n° 12 Horaire : 06/02/2021 Stade : 08 mai 1954 

Sétif 
Equipe Local : ES SETIF 

Equipe Visiteuse :MC oran 

Le temps de match 98.17 

Résultat final de la rencontre :ESS (04) : (01) MCO 

1ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :03.80 

00 :02.57 

00 :04.36 

00 :07.49 

00 :04.30 

00 :09.74 

00 :03.03 

00 :09.54 

00 :04.81 

00 :02.98 

00 :09.55▲ 

00 :03.18 

00 :01.25 

00 :12.36 

00 :17.34 

00 :10.05 

00 :16.21 

00 :10.14 

00 :16.34 

00 :19.87▲ 

00 :11.76 

00 :12.92 

00 :11.55 

00 :14.95 

00 :10.68 

00 :21.79 

00 :22.54 

00 :24.16 

00 :27.79▲ 

00 :22.74 

00 :23.81 

00 :27.78 

00 :22.45 

00 :23.59 

00 :24.69 

00 :21.31 

00 :32.76 

00 :38.58▲ 

00 :31.01 

00 :34.84 

00 :56.06 

00 :46.10▲ 

00 :42.01 

00 :45.21 

00 :45.00 

00 :44.38 

00 :54.00 

00 :47.77 

00 :45.44 

00 :53.30 

00 :42.60 

00 :40.40 

00 :41.74 

01 :23.04 

01 :07.51 

01 :11.31▲ 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

13▲ 12 11 04 13 03 

TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

66.6 

01 :06.6 

164.17 

02 :44.17 

262.65 

04 :22.65 

137.19 

02 :17.19 

604.1 ▲ 

10 :04.10 

03 :41.86 

moyen 05.12 13.68 23.87 34.29 46.46 73.95 

01 :13.95 

TOTAL 56 

TEMP DE JEU 

effectif 

24 :16= 24.26 

TEMP DE JEU 

Passif 

25 :57 = 25.95 

TEMP GLOBAL 

DE JEU 

50 :13 = 50.21 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

48.33% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

51.66% 

 

 

 

 

 

 

 



2ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :09.18 

00 :05.59 

00 :05.33 

00 :09.72▲ 

00 :07.57 

00 :05.13 

00 :07.82 

00 :08.59 

00 :08.50 

00 :08.18 

00 :02.62 

00 :08.48 

00 :07.41 

00 :02.25 

00 :01.55 

00 :07.42 

00 :02.91 

00 :05.84 

00 :04.59 

00 :05.59 

00 :12.80 

00 :19.62▲ 

00 :15.57 

00 :14.51 

00 :16.04 

00 :16.53 

00 :16.41 

00 :16.96 

00 :18.57 

00 :14.48 

00 :10.85 

00 :12.75 

 

00 :28.18 

00 :28.44▲ 

00 :27.74 

00 :26.80 

00 :28.27 

00 :25.97 

00 :28.11 

00 :35.70 

00 :33.91 

00 :34.83 

00 :30.43 

00 :35.95 

00 :36.45▲ 

00 :41.74 

00 :47.36 

00 :49.17▲ 

00 :44.08 

01 :35.28 

02 :30.85 

01 :13.83 

01 :09.54 

01 :31.10 

01 :43.90▲ 

01 :18.52 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

20▲ 12 07 06 04 07 

TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

124.27 

02 :04.27 

185.09 

03.05.09 

193.51 

03 :13.51 

207.27 

03 :27.27 

182.35 

03 :02.35 

663.02▲ 

11 :03.02 

moyen 06.21 15.42 27.64 34.54 45.58 94.71 

01 :34.71 

TOTAL 56 

TEMP DE JEU 

effectif 

25 :55= 25.91 

TEMP DE JEU 

Passif 

22 :03= 22.05 

TEMP GLOBAL 

DE JEU 

47 :58= 47.96 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

54.04% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

45.96% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 
Match n°10 Journée n° 13 date : 26/03/2021 à 15 :00 Stade  20aout1955 

Béchar 

Equipe Local : JS SAOURA 

Equipe Visiteuse :ES SETIF 

Le temps de match 95.53 

Résultat final de la rencontre :JSS (01) : (00) ESS 

1ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :05.25 

00 :06.85 

00 :02.63 

00 :01.28 

00 :04.56 

00 :02.25 

00 :02.31 

00 :07.36 

00 :06.79 

00 :09.89▲ 

00 :03.62 

00 :05.92 

00 :03.48 

00 :05.08 

00 :04.70 

00 :08.35 

00 :02.08 

00 :02.78 

00 :07.82 

00 :08.23 

00 :15.94 

00 :10.26 

00 :19.89▲ 

00 :11.91 

00 :13.48 

00 :17.29 

00 :11.20 

00 :11.55 

00 :17.54 

00 :18.25 

00 :11.41 

00 :15.66 

00 :14.15 

00 :10.41 

00 :11.18 

00 :12.47 

00 :19.50 

00 :14.28 

00 :15.92 

00 :20.23 

00 :25.80▲ 

00 :22.32 

00 :31.79 

00 :39.69▲ 

00 :34.86 

00 :34.25 

00 :42.57 

00 :43.97 

00 :41.61 

00 :56.35 

00 :46.26 

00 :45.90 

00 :45.33 

00 :44.55 

00 :41.60 

00 :57.70▲ 

 

01 :02.40 

01 :09.94 

01 :57.81▲ 

01 :10.15 

01 :07.35 

01 :11.79 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

20 ▲ 19 03 04 10 06 

TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

101.23 

01 :41.23 

271.29 

04 :31.29 

68.35 

01 :08.35 

140.59 

02 :20.59 

465.84 ▲ 

07 :45.84 

459.44 

07 :39.44 

Moyen 05.06 14.27 22.78 35.14 46.58 76.57 

01 :16.57 

TOTAL 62 

TEMP DE JEU 

effectif 

25 :06 = 25.10 

TEMP DE JEU 

Passif 

21 :03=21.05 

TEMP GLOBAL 

DE JEU 

46 :09 = 46.15 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

54.39% 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

45.61% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :04.23 

00 :07.47 

00 :01.59 

00 :03.42 

00 :02.89 

00 :04.99 

00 :02.47 

00 :09.83▲ 

00 :02.71 

00 :09.31 

00 :09.76 

00 :01.66 

00 :05.86 

00 :04.60 

00 :02.96 

00 :14.07 

00 :12.39 

00 :16.23 

00 :14.23 

00 :13.28 

00 :16.81 

00 :18.07▲ 

00 :11.34 

00 :11.12 

00 :16.10 

00 :14.10 

00 :14.60 

00 :17.84 

00 :16.77 

00 :16.82 

00 :14.30 

00 :13.22 

00 :10.57 

00 :12.12 

00 :10.34 

00 :12.36 

00 :10.87 

00 :14.90 

00 :25.14 

00 :26.71 

00 :25.50 

00 :29.52▲ 

00 :20.28 

00 :21.93 

00 :25.35 

00 :22.10 

00 :28.92 

00 :26.23 

00 :24.52 

00 :37.56 

00 :34.23 

00 :36.26 

00 :34.54 

00 :38.86▲ 

00 :38.31 

00 :33.08 

00 :47.95 

00 :41.58 

00 :48.08 

00 :47.58 

00 :54.70▲ 

00 :53.36 

01 :27.03 

01 :31.73▲ 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

15 23 ▲ 11 07 06 02 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

73.75 

01 :13.75 

322.45 ▲ 

05 :22.45 

276.2 

04 :36.20 

252.84 

04 :12.84 

293.25 

04 :53.25 

178.76 

02 :58.76 

Moyen 4.86 14.01 25.10 36.12 48.87 89.38 

01 :29.38 

TOTAL 64 

TEMP DE JEU 

effectif 

23 :17=23.28 

TEMP DE JEU 

Passif 

26 :05= 26.10 

TEMP GLOBAL 

DE JEU 

49 :22= 49.38 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

47.14% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

52.86% 

 

 

 

 

 

 

 



FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 

Match n°11 Journée n° 14 Horaire : 30/03/2021 à 

15 :00 

Stade : 08 MAI 

1945 SETIF 
Equipe Local : ES SETIF 

Equipe Visiteuse : AS AIN MLILA 

Le temps de match 95.46 

Résultat final de la rencontre : ESS (04) – (00) ASAM 

1ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :00.41 

00 :04.17 

00 :10.00 

00 :07.08 

00 :03.09 

00 :04.88 

00 :09.84 

00 :10.00▲ 

00 :00 :87 

00 :09.32 

00 :06.57 

00 :10.10 

00 :02.62 

00 :07.77 

00 :05.41 

00 :07.35 

00 :09.44 

00 :04.98 

00 :02.71 

00 :05.32 

00 :10.87 

00 :16.99 

00 :13.05 

00 :11.24 

00 :14.35 

00 :13.76 

00 :13.72 

00 :13.57 

00 :11.34 

00 :18.28 

00 :11.94 

00 :13.61 

00 :19.97 

00 :18.46 

00 :20.00 ▲ 

00 :20.00 

00 :25.77 

00 :21.04 

00 :21.34 

00 :20.82 

00 :20.63 

00 :26.43 

00 :29.82▲ 

00 :25.59 

00 :20.47 

00 :26.50 

00 :29.37 

00 :21.98 

00 :37.55▲ 

00 :30.58 

00 :33.69 

00 :32.06 

 

00 :53.54 

00 :52.15 

00 :54.87 

00 :55.61▲ 

01 :00.14 

01 :.24.83 

02 :.00.22 

01 :06.39 

01 :19.91 

02 :16.66▲ 

01 :29.70 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

20 ▲ 16 12 04 04 07 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

121.93 

02 :01.93 

241.15 

04 :01.15 

289.83 

04 :49.83 

133.88 

02 :13.88 

216.17 

03 :36.17 

637.85 ▲ 

10 :37.85 

moyenne 6.09 15.07 24.15 33.47 54.04 91.12 

01 :31.12 

TOTAL 63 

 TEMP DE JEU 

effectif 

27 :21=27.35 

 TEMP DE JEU 

Passif 

21 :09=21.15 

 TEMP GLOBAL 

DE JEU 

48 :30 = 48.50 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

56.39% 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

43.61% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



2ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :10.00▲ 

00 :08.70 

00 :03.84 

00 :03.16 

00 :04.01 

00 :04.18 

00 :12.16 

00 :15.89 

00 :17.61 

00 :16.04 

00 :19.30 

00 :17.49 

00 :11.59 

00 :19.34 

00 :17.31 

00 :19.90 ▲ 

00 :18.18 

00 :16.65 

00 :17.79 

00 :11.37 

00 :24.58 

00 :24.53 

00 :21.23 

00 :23.97 

00 :28.39 

00 :29.32▲ 

00 :20.24 

00 :34.24 

00 :30.91 

00 :31.38 

00 :39.85 

00 :30.90 

00 :40.00▲ 

00 :31.81 

00 :35.30 

00 :30.70 

 

00 :54.69▲ 

00 :45.29 

00 :52.73 

00 :42.06 

00 :49.89 

00 :49.97 

02 :11.72▲ 

01 :06.01 

01 :07.15 

01 :32.77 

01 :41.35 

01 :24.00 

01 :09.42 

01 :17.94 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

06 14 07 09 06 08 

TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

33.89 230.62 

03 :50.62 

172.26 

02 :52.26 

305.89 

05 :05.89 

294.63 

04 :54.63 

690.36 

11 :30.39 

Moyen 5.64 16.47 24.60 33.98 49.10 86.26 

01 :26.92 

TOTAL 50 

TEMP DE JEU 

effectif 

28 :47=28.78 

TEMP DE JEU 

Passif 

18 :12=18.21 

LE TEMP 

GLOBAL DE 

JEU 

46 :59 =46.99 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

61.25% 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

38.75% 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 

Match n°12 Journée n° 15 Horaire : 27/02/2021 Stade : 08 MAI 

1945 SETIF 
Equipe Local : ES SETIF 

Equipe Visiteuse : ASO CHLEF 

Le temps de match : 95.06 

Résultat final de la rencontre : ESS (03) – (00) ASO 

1ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :03.02 

00 :02.58 

00 :09.56 

00 :10.00▲ 

00 :05.27 

00 :03.83 

00 :01.05 

00 :09.77 

00 :08.31 

00 :07.79 

00 :09.46 

00 :06.51 

00 :09.92 

00 :05.64 

00 :03.74 

00 :03.68 

00 :10.00 

00 :05.57 

00 :07.14 

00 :07.32 

00 :17.18 

00 :15.74 

00 :19.93▲ 

00 :14.73 

00 :13.59 

00 :15.15 

00 :11.51 

00 :13.77 

00 :10.44 

00 :28.27 

00 :21.35 

00 :28.28▲ 

00 :23.01 

00 :39.74▲ 

00 :33.17 

00 :39.34 

00 :33.36 

00 :33.35 

00 :32.87 

00 :53.02 

00 :42.52 

00 :43.27 

00 :41.22 

00 :59.79▲ 

01 :34.00 

01 :34.35 

01 :12.62 

01 :09.97 

01 :44.94 

01 :17.83 

01 :44.96▲ 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

20 ▲ 09 04 06 05 07 

TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

130.16 

02 :10.16 

132.04 

02 :12.04 

100.91 

01 :40.91 

211.83 

03 :31.88 

239.82 

03 :59.82 

618.67 ▲ 

10 :18.67 

 6.50 14.67 25.22 35.30 47.96 88.38 

01 :28.38 

TOTAL 51 

TEMP DE JEU 

effectif 

23 :54= 23.90 

TEMP DE JEU 

Passif 

23 :10=23.16 

TEMP GLOBAL 

DE JEU 

47 :04.00= 47.06 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

50.79% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

49.21% 

 

 

 

 

 



2ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :05.26 

00 :06.89 

00 :09.23▲ 

00 :02.72 

00 :06.29 

00 :04.04 

00 :04.14 

00 :04.42 

00 :04.89 

00 :01.35 

 

00 :18.09 

00 :13.33 

00 :17.24 

00 :19.27 ▲ 

00 :19.14 

00 :13.82 

00 :11.71 

00 :12.25 

00 :14.19 

00 :10.76 

00 :12.67 

00 :18.37 

00 :22.30 

00 :21.33 

00 :21.04 

00 :29.29▲ 

00 :23.81 

00 :26.11 

00 :27.11 

00 :23.72 

00 :25.72 

00 :20.72 

00 :35.79▲ 00 :40.82 

00 :43.74 

00 :56.84▲ 

00 :56.50 

01 :25.37 

01 :21.28 

01 :53.29▲ 

01 :10.96 

01 :42.64 

01 :08.27 

01 :01.39 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

10 12 ▲ 10 01 04 07 

TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

49.23 

 

180.84 

03 :00.84 

241.15 

04 :01.15 

35.79 197.90 

03 :17.90 

583.2 ▲ 

09 :43.20 

Moyen 4.92 15.07 24.11 35.79 49.47 01 :23.31 

83.31 

TOTAL 44 

TEMP DE JEU 

effectif 

21 :28=21.46 

TEMP DE JEU 

Passif 

26 :32=26.54 

TEMP GLOBAL 

DE JEU 

48 :00 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

44.71% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

55.29% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 

Match n°13 Journée n° 17 Horaire : 15/04/2021 à 

22 :30 

Stade : 08 mai 1954 

Sétif 
Equipe Local : JS KABYLE 

Equipe Visiteuse :ES SETIF 

Le temps de match 94.82 

Résultat final de la rencontre :ESS (01) : (00) JSK 

1ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :09.59 

00 :02.11 

00 :09.76 

00 :07.42 

00 :04.00 

00 :02.50 

00 :02.11 

00 :07.67 

00 :03.23 

00 :01.87 

00 :08.40 

00 :02.33 

00 :05.66 

00 :07.73 

00 :09.68 

00 :03.16 

00 :04.46 

00 :04.81 

00 :05.05 

00 :05.80 

00 :05.14 

00 :08.19 

00 :07.88 

00 :10.00▲ 

00 :06.70 

00 :18.82 

00 :18.17 

00 :10.42 

00 :10.30 

00 :19.53 

00 :11.31 

00 :19.60▲ 

00 :14.50 

00 :18.69 

00 :14.66 

00 :10.46 

00 :10.71 

00 :12.31 

00 :19.50 

00 :17.62 

00 :14.40 

00 :16.30 

00 :15.79 

00 :16.62 

00 :15.87 

00 :15.59 

00 :18.24 

00 :15.85 

00 :15.99 

00 :12.10 

00 :26.64▲ 

00 :24.52 

00 :22.27 

00 :20.81 

00 :22.54 

00 :26.34 

00 :24.11 

00 :23.37 

 

00 :33.23 

00 :33.16 

00 :35.68 

00 :37.68▲ 

00 :30.76 

00 :34.16 

00 :36.70 

00 :41.81 

00 :50.50 

00 :55.07▲ 

00 :54.15 

00 :42.49 

 

02 :30.25 

01 :19.53 

01 :44.83▲ 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

25▲ 25▲ 08 07 05 03 

TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

145.25 383.35 190.6 241.37 244.02 05 :34.61▲ 

 5.81 15.33 23.82 34.48 48.80 111.53 

01 !51.53 

 

TOTAL 73 

TEMP DE JEU 

effectif 

25 :39= 25.65 

TEMP DE JEU 

Passif 

20 :16=  20.26 

TEMP GLOBAL 

DE JEU 

45 :55= 45.91 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

55.86% 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

44.14% 

 
 
 
 



2 mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :04.41 

00 :04.43 

00 :07.01 

00 :06.77 

00 :08.60 

00 :05.10 

00 :08.06 

00 :08.62 

00 :05.11 

00 :02.57 

00 :03.26 

00 :03.45 

00 :05.90 

00 :07.51 

00 :02.85 

00 :02.12 

00 :07.80 

00 :03.13 

00 :03.57 

00 :03.17 

00 :03.13 

00 :05.47 

00 :01.34 

00 :08.32 

00 :09.56 ▲ 

00 :10.26 

00 :16.95▲ 

00 :10.49 

00 :16.05 

00 :16.56 

00 :16.81 

00 :12.51 

00 :13.76 

00 :11.15 

00 :15.77 

00 :15.20 

00 :12.00 

00 :15.12 

00 :13.64 

00 :22.05 

00 :29.31 

00 :29.55 ▲ 

00 :20.32 

00 :27.67 

00 :27.01 

00 :26.85 

00 :20.13 

00 :20.70 

00 :25.87 

00 :33.84 

00 :39.24 

00 :33.13 

00 :36.30 

00 :36.55 

00 :31.12 

00 :39.74 ▲ 

00 :38.96 

00 :33.61 

00 :35.90 

00 :46.69 

00 :41.26 

00 :55.08▲ 

00 :45.86 

01 :00.09 

01 :11.77 

01 :21.60 

01 :55.41▲ 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

25 ▲ 14 10 10 04 04 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

131.26 

02 :11.26 

196.27 

03 :16.27 

249.46 

04 :09.46 

358.39 

05 :58.39 ▲ 

188.89 

03 :08.89 

05 :28.87 

Moyen 05.25 14.01 24.96 35.83 47.22 82.21 

01 :22.21 

TOTAL 67 

TEMP DE JEU 

effectif 

24 :13= 24.21 

TEMP DE JEU 

Passif 

24 :42= 24.70 

TEMP GLOBAL 

DE JEU 

48 :55= 48.91 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

49.50% 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

50.50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FICHE D’OBSEREVATION DES INDICES PHISYQUES 

Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 

Match n°14 Journée n° 18 Horaire : 01/05/2021 à 

16 :00 

Stade : 20 aout 

1955 SKIKDA 
Equipe Local : JSM SKIKDA 

Equipe Visiteuse :ES SETIF 

Le temps de match :93.67 

Résultat final de la rencontre :JSMS (00) : (01) ESS 

1ème mi-temps                      

LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :04.67 

00 :07.89 

00 :09.18 

00 :06.43 

00 :04.81 

00 :04.80 

00 :05.71 

00 :05.59 

00 :03.66 

00 :04.65 

00 :07.48 

00 :03.43 

00 :08.26 

00 :08.78 

00 :06.35 

00 :03.27 

00 :02.13 

00 :04.62 

00 :06.39 

00 :05.31 

00 :03.58 

00 :09.96 ▲ 

00 :16.87▲ 

00 :12.51 

00 :14.18 

00 :15.87 

00 :13.93 

00 :13.99 

00 :16.10 

00 :10.06 

00 :25.68 

00 :27.48 

00 :25.76 

00 :26.63 

00 :20.54 

00 :20.13 

00 :29.68▲ 

00 :20.67 

00 :27.44 

00 :38.99▲ 

00 :35.46 

00 :31.88 

0045.76 

00 :43.03 

00 :50.90▲ 

00 :44.28 

00 :45.39 

01 :26.16 

01 :04.59 

01 :02.49 

01 :28.98▲ 

02 :15.70 

01 :34.55 

01 :36.63 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

22 ▲ 08 09 03 05 07 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

126 ».95 

02 :06.95 

113 ».51 

01 :53.51 

224 ».01 

03 :44.01 

106 ».33 

01 :46.33 

229 ».36 

03 :49.36 

629 ».1 ▲ 

10 :29.1 

Moyen 05.77 14.18 24.89 35.44 45.87 89.87 

01 :29.87 

TOTAL 54 

LE TEMP DE 

JEU effectif 

23’ :49 » = 23.81 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

22’ :00 

LE TEMP 

GLOBAL DE 

JEU 

45’ :49 » = 45’.81 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

51.97% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

48.03% 

 

 

 



2 ème mi-temps 

LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :07.62 

00 :08.88 

00 :06.32 

00 :04.81 

00 :04.53 

00 :03.19 

00 :05.09 

00 :06.56 

00 :05.45 

00 :03.63 

00 :03.72 

00 :09.23▲ 

00 :05.53 

00 :04.76 

00 :06..56 

00 :03.40 

00 :04.24 

00 :02.54 

00 :07.74 

00 :03.62 

00 :07.00 

00 :06.59 

00 :05.56 

00 :01.21 

00 :07.21 

00 :19.11 

00 :13.40 

00 :16.81 

00 :15.55 

00 :11.77 

00 :13.48 

00 :17.85 

00 :12.12 

00 :18.61 

00 :19.93▲ 

00 :18.25 

00 :14.26 

00 :10.39 

00 :19.57 

00 :10.41 

00 :14.02 

00 :17.02 

00 :21.62 

00 :28.32 

00 :21.96 

00 :29.33▲ 

00 :25.47 

00 :20.64 

00 :27.72 

00 :22.42 

00 :28.43 

00 :37.23 

00 :31.88 

00 :35.16 

00 :37.76 

00 :38.88 

00 :30.42 

00 :40.00▲ 

00 :39.36 

00 :30.80 

00 :32.39 

00 :54.31 

00 :57.30 

00 :43.13 

00 :59.89▲ 

00 :46.60 

00 :30.62 

00 :45.33 

01 :09.98 

01 :13.77▲ 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

25 ▲ 17 09 10 07 02 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

134 ».99 

02’ :14 ».99 

262 ».55 

4’ :22 ».55 

225 ».91 

3’ :45 ».91 

353 ».88 ▲ 

05’ :53 ».88 

337.18 

05’ :37 ».18 

143.75 

02’ :23 ».75 

Moyen 05.39 15.44 25.10 35.38 48.16 71.87 

01 :11.87 

TOTAL 70 

LE TEMP DE 

JEU effectif 

24 :18 =  24.30 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

23’.34 » = 23.56 

TEMP GLOBAL 

DE JEU 

47 :52 = 47.86 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

50.77% 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

49.23% 

 

 

 

 

 

 

 



Réalisée par :                        DJABALLAH HOUCINE 

Match n°15 Journée n° 19 Horaire : 21/03/2021 à 

15 :00 

Stade : 08 MAI 

1945 Sétif 
Equipe Local : ES SETIF 

Equipe Visiteuse : WA TELEMCEN 

Le temps de match 96.24 

Résultat final de la rencontre : ESS(04) – (01) WAT 

1ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :03.24 

00 :04.49 

00 :07.98▲ 

00 :03.75 

00 :07.74 

00 :06.88 

00 :06.54 

00 :05.93 

00 :14.52 

00 :15.32 

00 :13.54 

00 :19.04 

00 :13.60 

00 :12.12 

00 :18.15 

00 :12.95 

00 :12.45 

00 :19.27▲ 

00 :10.55 

00 :26.96 

00 :24.70 

00 :20.59 

00 :21.66 

00 :20.21 

00 :26.55 

00 :30.00▲ 

00 :20.42 

00 :24.87 

00 :21.06 

00 :23.75 

00 :26.89 

00 :37.16 

00 :39.49▲ 

00 :39.46 

00 :35.96 

00 :30.74 

00 :31.27 

00 :36.77 

00 :35.28 

00 :38.12 

00 :42.15 

00 :45.69 

00 :51.60 

00 :50.36 

00 :59.88▲ 

00 :54.72 

 

01 :37.73 

01 :12.01 

01.34.80 

01 :14.44 

02 :06.53▲ 

 

fréquence et temps 

de chaque 

SEQUENCES 

08 11 12▲ 09 06 05 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

46.55 161.51 

02 :41.51 

287.66 

04 :47.66 

324.25 

05 :24.25 

304.4 

05 :04.40 
465.51 ▲ 

07 :45.51 

Moyen 5.81 14.68 23.97 36.02 50.73 93.10 

TOTAL 51 

TEMP DE JEU 

effectif 

26 :29=26.48 

TEMP DE JEU 

Passif 

20 :39=20.65 

TEMP GLOBAL 

DE JEU 

47 :08=47.13 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

56.19% 

Le 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

43.81% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2ème mi-temps                      
LES 

SEQUENCES 

0.1"___10" 11"____20" 21"___30" 31"__ 40" 41" __ 1' 1'___++'" 

Les séquences en 

sec » et mn’ 

00 :07.99 

00 :00.54 

00 :02.47 

00 :01.72 

00 :04.21 

00 :05.99 

00 :09.06▲ 

00 :07.01 

00 :07.20 

00 :08.53 

00 :03.98 

00 :08.52 

00 :20.00▲ 

00 :11.01 

00 :14.16 

00 :18.03 

00 :13.60 

00 :12.54 

00 :16.86 

00 :15.60 

00 :13.99 

00 :15.53 

 

00 :22.75 

00 :27.55 

00 :28.58 

00 :29.62▲ 

00 :25.07 

00 :26.83 

00 :21.30 

00 :28.17 

00 :24.80 

00 :21.07 

00 :34.34 

▲ 

00 :44.88 

00 :48.08 

00 :44.43 

00 :55.33▲ 

00 :40.85 

00 :40.62 

01 :46.55 

01 :56.16 

01 :19.33 

01 :38.89 

02 :19.50▲ 

01 :26.35 

01 :24.67 

01 :19.36 

fréquence et 

temps de chaque 

SEQUENCES 

12▲ 10 10 01 06 08 

LE TEMPS 

GLOBAL DE LA 

SEQUENCE 

67.22 

01 :07.22 

151.32 

02 :31.32 

258.74 

04 :18.74 

34.34 274.15 

04 :34.15 

790.81▲ 

13 :10.81 

Moyen 05.60 15.13 25.87 34.34 45.69 98.85 

01 :38.85 

TOTAL 47 

TEMP DE JEU 

effectif 

26 :58=26.96 

LE TEMP DE 

JEU Passif 

22 :09=22.15 

LE TEMP 

GLOBAL DE 

JEU 

49 :07=49.11 

POURCENTAGE 

DE JEU effectif 

54.89% 

POURCENTAGE 

DE JEU Passif 

45.10% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (Gpexe) (: معطيات نظام02ملحق رقم )

 

 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

 

DEF 95 :53 10333.4 4549.6 5783.8 278.9 931.4  

DEF 95 :53 9312.0 4541.3 4770.7 190.9 846.4  

DEF 95 :53 12162.8▲ 4143.3 8019.5▲ 401.4 1822.3▲  

DEF 95 :53 10032.6 4883.9 5148.7 191.9 946.0  

ATT 46.37 4986.2 1942.2 3044.0 168.8 585.9  

ATT 95 :53 10769.2 4428. 1 6341.1 314.7 1145.9  

MT 95 :53 11655.8 4910.3▲ 6745.5 498.2▲ 1131.2  

MT 95 :53 11683.5 4196.4 7487.1 422.5 1447.3  

ATT 91.49 10087.7 4073.2 6014.6 488.7 1057.3  

ATT 48.54 5826.3 1920.1 3905.2 158.6 459.0  

ATT 08 :54 994.14 387.71 606.43 56.86 141.28  

MT 02 :24 289.12 109.86 179.26 24.83 75.50  

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A 95 :53 9672.3 4721.6 4959.7 191.4 896.2 

DEF L 95 :53 11248.1 4346.45 6901.65 340.15 1376.85 

MT 95 :53 11669.65 4553.35 7116.3 460.35 1289.25 

ATT 95 :53 10769.2 4428.1 6341.1 314.7 1145.9 

 

 
 

 

 

 

 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

DEF 100.18 11618.9▲ 3990.0 7628.8 357.4 1584.4 

DEF 100.18 9589.1 4187.2 5401.9 186.3 1155.5 

DEF 100.18 10275.4 4372.1 5903.3 228.4 934.5 

DEF 100.18 10322.5 4638.2▲ 5684.3 204.56 1226.9 

ATT 67 :24 7810.7 2997.3 4813.4 418.0 822.4 

ATT 82 :44 10095.7 3313.6 6782.1 543.2 1086.3 

MT 63 :58 8245.4 2878.8 5366.6 411.9 1001.1 

MT 100.18 11466.8 2888.4 8578.5▲ 359.9 2206.0▲ 

MT 100.18 11392.7 4085.7 7307.0 184.5 1549.9 

ATT 100.18 11550.7 4467.3 7083.3 684.9▲ 1449.8 

ATT 32 :59 3773.57 1320.9 2452.67 171.64 441.48 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A 100.18 9932.25 4279.65 5652.6 207.35 1045.0 

DEF L 100.18 10970.7 4314.1 6656.55 280.98 1405.65 

MT 100.18 11429.75 3487.05 7941.25 272.2 1877.95 

ATT 100.18 11550.7 4467.3 7083.3 684.9 1449.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

DEF 93 :49 11027.5 4044.4 6983.1 298.1 1177.1 

DEF 93 : 49 9432.9 3939.4 5493.5 67.1 1348.0 

DEF 93 :49 10198.8 3912.8 6286.0 154.6 1348.9 

MT 93 :49 11526.9 3748.5 7778.5▲ 385.7 1534.2▲ 

MT 71 :06 10096.5 2765.0 7331.5 574.4 1604.9 

DEF 89 :24 9789.6 4306.2 5483.4 274.8 1041.2 

DEF 04 :25 477.6 191.1 286.5 25.8 63.6 

MT 62 :33 8970.5 2673.2 5697.4 383.7 1115.9 

ATT 21 :43 3115.2 691.0 2424.1 180.3 564.1 

MT 93 :49 11038.6 3959.8 7178.3 165.6 1369.4 

MT 31 :16 3812.6 1049.5 2763.9 201.3 443.4 

ATT 93 :49 11915.4▲ 4174.2▲ 7741.3 807.7▲ 1526.4 

MT 31 :16 3956.2 1155.2 2801.0 152.3 865.0 

MT 62 :33 7762.6 2787.0 4975.6 412.2 888.7 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A 93 :49 9815.85 3926.1 5889.75 110.85 1348.45 

DEF L 93 :49 11027.5 4044.4 6983.1 298.1 1177.1 

MT 93 :49 11038.6 3959.8 7178.3 165.6 1369.4 

ATT 93 :49 11915.4▲ 4174.2 7741.3 807.7 1526.4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M8 

Dis / sp Z2 
M 

DEF 95 :57 10761.0 4082.5 6678.5 329.3 1246.8 

DEF 95 :57 10070.8 4070.2 6000.6 298.6 1402.2 

DEF 95 :57 9860.3 4010.9 5849.4 228.8 1163.9 

DEF 95 :57 10982.6 4393.04 6589.56 301.86 1286.9 

MT 95 :57 11549.0 3945.0 7604.0▲ 502.7 1599.6 

MT 89 :59 12352.9 3231.2 9121.6 658.6 1930.2 

ATT 95 :57 11815.2 4244.5 7570.7 662.4▲ 1309.1 

MT 95 :57 12028.9▲ 4741.3▲ 7286.6 623.0 2105.5▲ 

DEF 05 :58 625.80 223.4 402.4 42.1 93.2 

ATT 58.56 7018.65 3228.57 3790.08 198.2 789.1 

ATT 37 :01 4493.65 1842.39 2651.26 185.58 530.25 

MT 26.25 2765.51 1402.0 1363.51 80.89 289.25 

MT 69 :32 7971.43 3348.0 4623.43 349.89 832.21 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A  9965.55 4040.55 5925.0 263.7 1283.05 

DEF L  10871.8 4237.77 6634.03 315.58 1266.85 

MT  11788.95 4343.15 7445.3 562.82 1852.55 

ATT  11815.2 4244.5 7570.7 662.4▲ 1309.1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 
Athlète Durée 

Min sec 

Dis T P 

M 

Marche dis Course Dis 

m 

DIS / sp z4 

M 

Dis / sp Z2 

M 

DEF 93 :07 10383.3 3877.2 6506.0 364.2 1072.9 

DEF 93 :07 9777.0 3900.4 5876.6 324.3 959.0 

DEF 93 :07 9555.9 4028.6▲ 5527.3 231.6 1109.3 

MT 46 :09 5232.4 1950.3 3282.1 154.3 629.4 

ATT 83 :07 10151.5 3409.7 6741.8 590.3 1123.3 

MT 93 :07 11531.4 3753.6 7777.8 276.6 1745.6 

ATT 67 :21 7008.2 2681.6 4326.6 275.2 926.7 

ATT 83 :31 9805.7 4007.2 5798.5 489.6 970.8 

MT 93 :07 12029.8▲ 3777.6 8252.2▲ 468.2▲ 1815.7▲ 

ATT 25 :46 3307.1 1322.87 1984.32 122.89 396.86 

MTO 46 :57 5726.5 2893.2 2833.3 169.99 703.32 

MT 09 :36 1117.9 458.3 659.6 45.5 156.9 

ATT 10 :00 1227.2 465.9 761.3 60.90 100.9 

DEFL 85 :02 9896.2 3958.4 5937.8 415.64 1246.9 

DEF 08 :05 851.8 374.7 477.1 41.5 102.3 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A  9666.45 3964.5 5701.95 277.95 1034.15 

DEF L  10383.3 3877.2 6506.0 364.2 1072.9 

MT  11780.6 3765.6 8015.0 372.4 1780.65 

ATT  11378.7 3875.6 7503.1 651.2 1224.2 

 

 

 

 

 

 

 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

DEF 95 :54 10817.8 3952.1 6865.7▲ 274.5 1154.8 

DEF 95 :54 9440.3 4190.8 5249.5 212.7 1218.0 

DEF 95 :54 9558.9 4092.6 5466.3 140.3 1168.2 

DEF 95 :54 10635.4 3891.5 6743.9 344.3 1476.7▲ 

MT 84 :05 10426.1 3021.4 7404.7 394.8 1598.6 

MT 95 :54 10453.5 3909.8 6543.7 151.7 1293.7 

ATT 95 :54 10420.8 4370.2▲ 6050.6 480.7▲ 1165.4 

ATT 95 :54 10896▲ 4358.4 6537.6 457.6 1289.5 

MT 84.02 9726.3 3793.2 5933.1 301.2 1067.9 

DEF 11 :52 1373.4 535.6 837.8 67.0 175.9 

ATT 84.02 9356.5 3461.9 5894.6 401.9 1178.8 

ATT 11 :52 1476.6 652.9 823.7 63.9 190.2 

ATT 77 :23 9589.6 3835.8 5753.8 402.6 1265.8 

MT 18 :31 2118.6 805.0 1313.6 98.9 298.7 

MTO 12 :35 1474.0 604.3 869.7 52.1 189.3 

ATT 83 :19 9585.5 3930.0 5655.5 395.8 1244.2 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A  9499.6 4141.7 5357.9 176.5 1193.1 

DEF L  10726.6 3921.8 6804.8 309.4 1315.75 

MT  10453.5 3909.8 6543.7 151.7 1293.7 

ATT  10658.4 4364.3 6294.1 469.15 1227.45 

 

 

 

 

 

 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

DeF 98 :10 10982.2 4144.7 6837.5 274.3 1399.0 

DEF 98 :10 9611.0 4135.9 5475.0 155.2 1233.0 

DEF 98 :10 9929.4 4232.3 5697.1 124.8 1228.1 

ATT 64 :28 7491.9 2987.4 4504.5 477.3 809.8 

ATT 98 :10 11035.5 4250.3▲ 6803.2 307.8 1301.5 

MT 98 :10 11473.4 3693.1 7780.3 676.9 1441.2 

MT 98 :10 11387.9 4051.6 7836.3 257.5 1907.2▲ 

MT 98 :10 13118.5▲ 4034.5 9033.9▲ 732.1▲ 1901.1 

ATT 33 :42 3597.6 1403.0 2194.6 175.5 460.8 

ATT 64 :28 7256.4 2902.5 4353.9 261.2 789.5 

MTO 33 :42 3894.9 1481.5 2413.4 144.8 506.81 

MT 76 :05 8960.0 3404.8 5555.2 277.7 989.9 

DEF 22 :05 2349.5 1033.7 1315.8 52.6 315.7 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A  9770.2 4184.1 5586.05 140 1230.55 

DEF L  10982.2 4144.7 6837.5 274.3 1399.0 

MT  11993.26 3926.4 8216.83 555.5 1749.83 

ATT  11035.5 4250.3 6803.2 307.8 1301.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

DEF 93 :40 10288.5 4065.1 6223.3 326.2 1230.7 

DEF 93 :40 9381.2 3823.8 5557.4 241.3 1356.4 

DEF 46 :13 5440.5 1890.4 4312.3 180.3 671.7 

DEF 93 :40 9856.3 3882.1 5974.2 284.0 1160.3 

MTO 06 :38 759.5 281.0 478.5 38.28 124.1 

ATT 87 :02 10138.2 3541.7 3550.0 407.0▲ 1281.7 

MT 46 :13 6007.4 1695.3 6940.8 340.8 841.4 

MT 83 :16 10042.1 3101.3 1330.5 405.0 1414.2 

MT 93 :40 10991.8 3661.3 7330.5▲ 193.2 1638.0▲ 

MT 68 :12 7980.4 3112.3 4868.1 292.0 1070.9 

MT 25 :28 3047.8 1158.1 1889.7 126.8 453.8 

ATT 68 :12 7595.5 2886.2 4709.3 376.7 1177.0 

ATT 25 :28 2803.5 1037.2 1766.3 141.3 441.8 

ATT 76 :27 8561.6 3253.4 5308.2 453.0 1317.2 

MT 17 :13 1935.0 754.6 1180.4 82.9 289.5 

ATT 93 :40 11073.9▲ 4208.4▲ 6865.5 589.4▲ 1516.3 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A  9618.75 3852.95 5765.8 262.65 1258.35 

DEF L  10288.5 4065.1 6223.3 326.2 1230.7 

MT  10991.8 3661.3 7330.5 193.2 1638.0▲ 

ATT  11073.9 4208.4 6865.5 589.4▲ 1516.3 

 

 

 

 

 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

DEF 95 :27 10364.7 4287.0 6077.7 159.3 1124.4 

DEF 95 :27 9219.2 4158.5 5060.7 131.6 1005.2 

DEF 95 :27 9742.9 4399.6▲ 5343.3 90.8 965.7 

DEF 95 :27 9811.3 4220.6 5590.6 257.7 1125.5 

MT 95 :27 11269.5 3881.1 7388.4 333.1 1534.8 

MT 95 :27 12016.7▲ 4004.6 8012.1▲ 541.2▲ 1575.1▲ 

MT 83 :56 9012.5 3424.1 5588.4 447.0 1423.5 

ATT 11 :31 1279.4 524.5 754.9 52.8 779.8 

ATT 80 :16 8671.2 3381.7 5289.5 423.1 1269.2 

DEF 15 :11 1574.7 677.2 897.5 44.9 170.5 

MT 80 :16 8825.6 3502.6 5323.0 319.3 1277.5 

ATT 15 :11 1741.6 661.8 1079.8 86.3 269.7 

ATT 60 :25 6522.4 2537.9 3984.5 318.7 956.6 

ATT 35 :02 4031.5 1605.9 2425.6 194.0 628.6 

ATT 60 :25 6626.8 2518.2 4108.6 287.6 1108.2 

MTO 35 :02 3879.5 1589.6 2289.9 174.2 525.9 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A  9481.05 4279.05 5202.0 111.2 985.45 

DEF L  10088 4253.8 5834.15 208.5 1124.95 

MT  11643.1 3942.85 7700.25 437.15 1554.95 

ATT  10553.9 2071.9 3205.05 481.6 792.6 

 
 

 

 

 

 

 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis m DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

DEF 96 :52 9745.6 4276.5 5469.1 239.1 792.1 

DEF 96 :52 9115.2 4392.8 4722.4 134.0 826.9 

DEF 96 :52 10065.7 4181.9 5883.8 491.5 1120.5 

DEF 96 :52 10098.5 4098.9 5999.6 418.4 1289.6 

MT 96 :52 10463.8 4628.4▲ 5835.4 543.4▲ 1179.8 

 MT 96 :52 11757.4▲ 4339.0 7418.4▲ 481.5 1587.4▲ 

MTO 82 :13 9629.1 3659.0 5970.1 358.2 1398.8 

ATT 14 :39 1702.1 646.7 1055.4 95.0 242.7 

MT 74 :16 8568.4 3684.4 4884.0 293.0 1074.4 

DEF 22 :36 2389.5 1051.3 1338.2 75.9 309.7 

MT 73 :15 8707.4 3221.7 5485.7 274.2 596.5 

ATT 23 :37 2601.7 1014.6 1587.1 101.9 349.1 

ATT 68 :36 8330.5 3415.5 4915.0 245.7 1081.3 

ATT 28 :16 3287.7 1249.3 2038.4 183.4 489.2 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A  9590.45 4287.15 5303.1 312.75 973.7 

DEF L  9922.05 4187.7 5734.35 328.75 1040.85 

MT  11110.6 4483.7 6626.9 512.45 1383.6 

ATT  11618.2 4664.8 6953.4 429.1 1570.5 

 
 

 

 

 

 

 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

DEF L 22 :13 2432.1 972.8 1459.3 77.9 335.6 

DEF 96 :14 9372.2 4078.0 ▲ 5294.2 334.2 741.8 

DEF 96 :14 9910.9 3962.6 5948.3 351.8 1134.5 

DEF 74 :01 7796.4 3430.4 4366.0 174.6 975.9 

DEF 96 :14 9861.8 3490.1 6371.7 634.2 ▲ 1247.4 

MT 96 :14 10088.3 4051.4 6036.9 545.4 1050.2 

MT 96 :14 11034.0  3713.9 7320.1 486.7 1285.8 

MT 96 :14 11872.7 ▲ 3922.8 7949.9 ▲ 509.3 1501.0 ▲ 

MTO 17 :19 1689.4 658.8 1030.6 72.1 267.8 

ATT 78 :54 9216.3 3410.8 5805.5 464.8 1429.6 

DEF 74 :01 7796.4 3430.4 4366.0 174.6 975.9 

ATT 78 :04 9004.1 3331.5 5672.6 453.8 1474.7 

ATT 18 :10 2112.2 800.7 1311.5 118.0 340.9 

MT 79 :24 9193.6 3585.5 5608.1 392.5 1402.0 

MT 16 :50 1944.9 789.8 1155.1 69.3 277.2 

ATT 79 :24 9148.2 3384.2 5764.0 461.1 1550.3 

MT 16 :50 1942.9 757.8 1185.1 82.1 284.6 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A  9641.55 4020.3 5621.25 343 604.65 

DEF L  10045.15 3946.65 6098.5 443.35 1279.45 

MT  10998.33 3896.03 7102.3 513.8 1279.0 

ATT  11116.3 4132.2 6984.1 571.8 1815.6 

 

 

 
 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

DEF 96 :13 9603.3 4240.4 5362.9 224.4 905.7 

DEF 96 :13 9005.4 3949.3 5056.1 180.8 986.1 

DEF 96 :13 10189.8 4381.2▲ 5808.6 301.9 1103.6 

DEF 29 :14 3053.3 1312.9 1740.4 87.0 313.2 

DEF 66 :59 7134.0 3067.6 4066.4 162.9 784.9 

MT 96 :13 10886.3 3969.2 6917.2▲ 375.2 1499.3▲ 

MT 96 :13 11086▲ 4323.5 6762.5 389.9 1420.1 

MT 93 :17 10748.7 4191.9 6556.8 393.4 1311.3 

ATT 02 :56 378.2 136.1 242.1 31.9 78.9 

MTO 63 :12 7341.1 2779.3 4561.8 302.5 957.9 

ATT 30 :01 3701.7 1369.6 2332.1 178.9 478.9 

MT 63 :12 7365.9 2946.3 4419.6 198.8 897.5 

DEF 30 :01 3286.9 1446.2 1840.7 80.5 349.6 

ATT 96 :13 11024.9 4299.7 6725.2 589.4▲ 1412.9 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A  9597.6 4165.25 5432.35 241.35 1044.7 

DEF L  9895.3 4310.45 5584.85 273.15 1001.9 

MT  10986.15 4146.35 6836.85 382.55 1459.7 

ATT  11024.9 4299.7 6725.2 589.4▲ 1412.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

DEF 94 :49 10461.4 4077.2 6384.2 322.7 1156.6 

DEF 94 :49 9479.1 3868.3 5610.8 177.7 1266.9 

DEF 94 :49 9676.6 3668.4 6008.2 273.2 918.3 

DEF 94 :49 10246.2 4405.8 5840.4 283.6 1152.6 

MT 94 :49 12765.5▲ 3216.3 9540.2▲ 567.3▲ 2100.9▲ 

MT 94 :49 11850.4 3498.3 8352.1 537.0 1704.7 

MT 94 :49 11056.3 4422.5▲ 6633.8 398.0 1625.7 

ATT 88 :32 10026.0 3910.2 6115.8 489.9 1406.5 

DEF 06 :17 629.1 270.6 358.5 26.3 84.9 

ATT 75 :16 8682.1 3299.5 5382.6 401.8 1298.6 

ATT 19 :33 2209.4 817.5 1391.9 110.1 356.9 

MT 75 :16 8346.6 3422.1 4924.5 295.6 1083.5 

MT 19 :33 2269.8 907.9 1361.9 81.7 326.9 

 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A  9577.85 3768.35 5809.5 225.45 1092.6 

DEF L  10353.8 4241.5 6112.3 303.15 1154.6 

MT  11890.73 3712.36 8175.36 500.76 1810.43 

ATT  10891.5 4117.0 6774.5 511.9 1655.5 

 

 

 
 

 

 

 

 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

DEF 95 :03 10864.7 3819.9 7044.8 415.6 1183.8 

DEF 95 :03 9999.3 4054.2 5945.1 421.7▲ 1044.3 

MT 95 :03 9791.0 4157.5▲ 5633.5 245.2 793.2 

DEF 95 :03 10036.8 4022.7 6014.1 228.1 1019.2 

MT 95 :03 11353.2▲ 3933.9 7419.3▲ 245.0 1542.5▲ 

MT 82 :09 9506.3 3702.5 5803.8 328.2 1276.8 

DEF 12 :54 1369.9 561.6 808.3 32.9 145.8 

DEF 77 :16 8416.1 3534.7 4881.4 284.8 1025.0 

ATT 14 :47 1696.7 644.7 1052.0 81.0 241.9 

MT 76 :38 8137.0 3580.2 4556.8 207.5 895.7 

DEF 18 :45 1973.6 809.1 1164.5 56.9 215.8 

ATT 69 :24 8047.9 3089.4 4958.5 347.0 1190.0 

ATT 25 :39 2963.5 1096.8 1866.7 149.3 485.0 

MTO 69 :24 8012.4 3124.5 4887.9 391.0 1221.9 

MT 25 :39 3156.9 1231.1 1925.8 115.5 442.9 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A  10194.5 4199 5995.5 381.5 1142.55 

DEF L  10450.75 3921.3 6529.45 321.85 1101.5 

MT  10572.1 4045.7 6526.4 375.75 1167.85 

ATT  11011.4 4186.2 6825.2 496.3 1675 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 

Athlète Durée 
Min sec 

Dis T P 
M 

Marche dis Course Dis 
m 

DIS / sp z4 
M 

Dis / sp Z2 
M 

DEF 95.31 9519.5 4328.2 5191.3 335.0 864.2 

DEF 95.31 8684.7 4440.5▲ 4244.2 287.1 656.0 

DEF 95.31 8819.5 4417.8 4401.7 173.7 840.7 

MT 95.31 10969.4▲ 3677.8 7291.6▲ 388.2 1688.3▲ 

MT 95.31 9751.0 3866.4 5884.6 454.0▲ 1021.2 

DEF 79 :14 8329.1 3581.5 4747.6 237.8 949.5 

ATT 16 :17 1876.8 731.9 1144.9 91.9 286.2 

ATT 77 :23 9251.2 3515.2 5736.0 458.8 1359.5 

ATT 18 :08 2099.4 818.5 1280.9 115.2 330.4 

DEF L 77 :23 8669.4 3467.5 5201.9 364.2 1196.2 

MTO 18 :08 2099.2 776.1 1323.1 105.8 330.1 

MT 77 :23 8922.9 3684.2 5238.7 314.5 1301.5 

DEF 18 :08 1884.7 829.1 1055.6 51.9 211.5 

ATT 58 :18 6741.2 2561.6 4179.6 334.2 1086.4 

ATT 37 :13 4338.2 1605.8 2732.4 245.1 710.4 

 

POSTE Durée DTP MARCHE COURSE  

 

COURSE 

Z04 

COURSE 

Z 02 

DEF A  8752.1 4429.15 4322.95 230.4 748.35 

DEF L  9866.65 4369.4 5497.25 312.35 1012.6 

MT  10360.2 3772.1 6588.1 421.1 1354.75 

ATT  11079.4 4167.4 6912 579.3 1796.8 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

gpexe Ẋ 
(Tracker) 

SAISON

2020/2021

CLUB

E.S.S

LIGUE 1 
DZ



 .2020/2021في مرحلة الذهاب موسم  النتائج حسب الجولات(: 03ملحق  رقم )
Journée N° Club L Résulat Club V Date Stade 

Journée 01 Usma 00-----------------02 Es sétif 28/11/2020 Omar 
hamadi 

Journée 02 Es sétif 01__________01 Rc 
relizaine 

05/12/2020 08 mai 
1945 

Journée 03 USM bel 
abes 

00___________02 Es sétif 12/12/2020 24 fev 
1956 

Journée 04 Es sétif 02___________00 NC magra 17/12/2020 08 mai 
1945 

Journée 05 NAHD 00___________01 Es sétif 01/01/2021 20 aout 
1955 

Journée 06 Es sétif  01___________00 Paradou 
AC 

27/12/2020 08 ami 
1945 

Journée 07 CAB B 
ARR2RIDJ 

01___________05 Es sétif 09/01/2021 20 aout 
1955 

Journée 08 Es sétif 00___________01 MC alger 16/01/2021 08 mai 
1945 

Journée 09 CS 
contatine 

00___________01 Es sétif 22/01/2021 Elkhroub 
abed 
hamdani 

Journée 10 Ees sétuf 00___________00 O médea 26/01/2021 08 mai 
1945 

Journée 11 CR 
belouizdad 

01___________01 Es sétif 30/01/2021 20 aout 
1955 

Journée 12 Es sétif 04____________01 MC oran 06/02/2021 08 mai 
1945 

Journée 13 JS saoura 01___________00 Es sétif 26/03/2021 20 aout 
1955 
ebechar 

Journée 14 Es sétif 04____________00 AS ain 
mlila 

30/03/2021 08 mai 
1945 

Journée 15 Es sétif 03____________00 ASO chlef 27/02/2021 08 mai 
1945 

Journée 16 US biskra  01____________00 Es sétif 04/03/2021 18 fev el 
alia 

Journée 17 Es sétif 01____________00 JS kabyle 15/04/2021 08 mai 
1945 

Journée 18 JSM skikda 00____________01 Es sétif 01/05/2021 20aout 
1955 
skikda 

Journée 19 Es sétif 04____________01 WA 
telemcen 

21/03/2021 08 mai 
1945 

 



 (: البطاقة الفنية للاعبين04ملحق رقم )
no Nom age Taille poids poste N dossar 

01 Abedrrahim deghmoum 23 176 60 M T O 15 

02 Ahmed kendouci 22 176 69 M T D 06 

03 Agbleo Daniel Lomotey 22 177 70 M T 28 

04 Amir karaoui 34 180 77 M T 14 

05 Houssam Ghacha 26 170 66 ATT 27 

06 Soufiane khdairia 31 186 79 G B 01 

07 Ibrahim Bekachi 29 180 77 DEF l 22 

08 Houari farhani 28 168 73 DEF 08 

09 Youssef Laouafi 25 181 75 ATT 11 

10 Amir Laidouni 22 176 64 DEF 21 

11 Yasser Berbache 25 187 84 ATT 24 

12 Youcef Dali 22 178 75 MT 19 

13 Daas Said 22 190 94 GB 16 

14 Amine Biaz 22 187 62 DEF C 04 

15 Abdelhak debbari 28 178 67 DEF 20 

16 Mohemed Djahli 23 178 74 MT 25 

17 Ismail Saidi 24 183 70 ATT 26 

18 Malick Touré 26 178 77 Mto-ATT 10 

19 Messalem Merbah 26 186 78 MT 03 

20 Nemdil Abdelkrim 31 176 72 DEF 13 

21 Hocine Laribi 29 184 73 DEF 18 

22 Belaid Khier-Anes 21 176 67 ATT 17 

23 Benlebna Nasreddine 26 179 62 DEF 02 

24 Barki khair 30 187 85 GB 23 

25 Djahnit Akrem 30 180 71 MT 07 

26 Charama Houdail 23 - - MT 12 

MOYENNE 25.88 1.79 72.84 

ET 3.36 0.05 7.84 

MIN 21 1.68 60 

MAX 34 1.90 90 

 

 

 

 

 

 

 



 (:05ملحق رقم )

 الخاصة بعملية التحليل. أسماء الأساتذة والمشرفين على تحكيم بطاقة الملاحظة

 البردي الالكتروني الجامعة/ البلد الدرجة العملية الاسم واللقب

 m.bouhadj@univ-bouira.dz البويرة/ الجزائر أستاذ التعلم العالي بوحاج مزيانأ.د. 

 faycalgasmi@gmail.com تبسة الجزائر أستاذ التعلم العالي قاسمي فيصلأ.د. 

أستاذ التعلم العالي +  حفيظ قمينيأ.د. 
CAF A 

 coucou_ab@yahoo.fr أم البواقي/ الجزائر

دكتوراه/ محضر بدني  قيس غطاسيد. 
 فدرالي

تونس)حاليا المحضر 
 البدني لوفاق سطيف(

kaisgatassi@yahoo.fr 

أستاذ محاضر ب +  عزالي خليفة .د
 محضر بدني فدرالي

 Kha.azzali@gmail.com تبسة/ الجزائر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  (SPSS)الدراسة في برنامج  إحصاءات(: 06رقم ) ملحق

o ( 55وقت اللعب الفعلي مقارنة بمعيار التقويم.) 
Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

temps de jeu effectif total 15 49.4200 2.83233 .73130 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 55 

t Ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

temps de jeu effectif total -7,630 14 ,000 -5.58000 -7.1485 -4.0115 

 

o يفي الشوط الأول وفي الشوط الثان وقت اللعب الفعلي 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 temps de reel 1 mit 26.1158 19 1.39652 .32038 

temps de jeu r 2 mit 23.2647 19 .89997 .20647 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



o  ككل. وفي المباراةتوزيع وقت اللعب الإجمالي حسب شوط المباراة 

N match 1er mi-temps 2ème mi-temps TJG 

Match 01 47.51=47.85 48.53=48.88 96. 44=96.73 

Match 02 47 :02=47.03 49 :01=49.01 96.03=96.05 

Match 03 47 :12=47.20 48 :53=48.88 96:05=96.08 

Match 04 46 :58=46.96 49 :01=49.01 95 :59=95.98 

Match 05 47 :00=47.00 49 :04=49.06 96 :04=96.06 

Match 06 47 :06=47.10 49 :55=49.91 97 :01=97.01 

Match 07  47 :52=47.86 49 :01=49.01 96 :53=96.88 

Match 08  46 :59=46.98 50 :03=50.05 97 :02=97.03 

Match 09 46 :12=46.20 49 :23=49.38 95 :25=95.58 

Match 10 46 :57=46.95 49 :02=49.03 95 :59=95.98 

Match 11 47 :01=47.01 49 :18=49.30 96 :19=96.31 

Match 12 47 :02=47.03 49 :53=49.88 96 :55=96.91 

Match 13  46.09=46.15 49:20=49.33 95.29=95.48 

Match 14  46 :56=46.93 49 :01=49.01 95 :57=95.95 

Match 15  46 :47=46.78 49 :17=49.28 96 :04=96.06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



o توزيع المسافة الكلية المقطوعة في كل مباراة 

Dtp marche Course couse z 4 course z 2 

10,849.9 4,521.8 6,328.0 328.3 1,181.5 

10,888.0 4,089.8 6,798.1 315.1 1,443.8 

10,856.6 3,963.1 6,910.1 313.1 1,182.4 

11,009.6 4,212.4 6,797.0 420.9 1,444.8 

10,655.4 3,867.4 6,787.9 332.9 1,340.5 

10,317.5 4,109.3 6,208.1 294.5 1,252.3 

11,076.8 4,077.4 7,066.1 361.2 1,487.3 

10,318.3 3,928.1 6,390.1 326.8 1,380.3 

10,404.0 4,158.5 6,245.4 252.2 1,221.7 

10,207.7 4,319.5 5,888.1 384.6 1,132.7 

10,356.6 3,869.8 6,486.8 476.9 1,160.1 

10,299.2 4,193.8 6,105.4 343.6 1,221.2 

10,790.7 3,879.5 6,909.9 365.6 1,417.9 

10,409.0 3,997.6 6,411.3 311.1 1,116.6 

9,548.8 4,146.1 5,402.6 327.6 1,014.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



o مقارنة الوقت الفعلي بالوقت السلبي في المباراة 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 temps de jeu effectif total 49.4200 15 2.83233 .73130 

temps de jeu passif 46.3567 15 3.00413 .77566 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 temps de jeu effectif total & 

temps de jeu passif 
15 -,819 ,000 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilat

éral) Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 t de jeu effectif – 

 temps de jeu 

passif 

3.06333 5.56612 1.43716 -.01908 6.14575 2,132 14 ,051 

 

Statistiques 

 

temps 

de jeu 

1er mit 

temps de 

jeu 2eme 

mit 

temps 

de jeu 

effectif 1 

er mit 

temps de jeu 

effectif 2 eme 

mit 

temps de 

jeu global 

temps de 

jeu effectif 

total 

temp

s de 

heu 

passi

f 1 er 

mit 

temps de jeu 

passif 2 ème 

mitemps 

temps de 

jeu passif 

N Vali 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Ma 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 47.030

0 
48.7367 24.7800 24.6400 95.7400 49.4200 

22.2

500 
24.1000 46.3567 

Ecart type 1.2008

4 
1.19981 1.66206 1.84806 1.77294 2.83233 

1.85

793 
2.43819 3.00413 

Plage 4.40 4.79 6.26 7.32 7.11 10.77 6.65 8.84 10.34 

Minimum 
45.81 46.99 21.40 21.46 93.07 45.36 

19.3

0 
18.21 39.36 

Maximum 
50.21 51.78 27.66 28.78 100.18 56.13 

25.9

5 
27.05 49.70 

 



o وقت اللعب الفعلي في كل مجال 
Statistiques 

 

seq 

0_______10 

seq 

11______20 

seq 

21______ 30 

seq 

31______40 

seq  

41 ____ 1’ 

seq 

1_______1’++ 

N Valide 15 15 15 15 15 15 

Man 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 218.0367 476.3107 477.9373 399.4047 563.3620 829.3593 

Ecart type 70.41363 119.51841 81.48820 123.35914 164.67659 306.56816 

Minimum 113.77 301.50 342.06 210.21 135.92 400.65 

Maximum 384.10 637.52 595.27 608.66 786.45 1,347.27 

 

o تردد حدود اللعب الفعلي 

Statistiques 

 

freq 

0________10 

freq 

11________20 

freq 

21________30 

freq 

31______40 

freq 

41_______1 

freq 

1_________++ 

N Valide 15 15 15 15 15 15 

Mat 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 38,2667 31,0000 17,8000 11,6667 11,7333 9,6667 

Ecart type 11,88316 8,69318 3,25576 3,82971 3,45309 3,30944 

Minimum 20,00 20,00 13,00 6,00 3,00 6,00 

Maximum 63,00 43,00 23,00 18,00 17,00 16,00 

 
 

o الفروقات بين اللعب الفعلي كمؤشر بدني واللعب السلبي كمؤشر استرجاع 
Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 temps de jeu effectif total 49.4200 15 2.83233 .73130 

temps de jeu passif 46.3567 15 3.00413 .77566 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne Ecart type 

M. erreur 

stand 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 T J Effectif T 

– TJ Passif 
3.06333 5.56612 1.43716 -.01908 6.14575 2,132 14 ,051 



o توزيع المسافة الكلية في المباراة 
Statistiques 

 DT PACOURUE LA MARCHE LA COURSE course zone 04 course zone 02 

N Valide 15 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 0 

Moyenne 10,532.540 4,088.940 6,448.993 343.627 1,266.473 

Ecart type 398.2304 182.5286 448.1511 53.8976 143.2619 

Minimum 9,548.8 3,867.4 5,402.6 252.2 1,014.0 

Maximum 11,076.8 4,521.8 7,066.1 476.9 1,487.3 

 

o المشي حسب مركز اللعب 

Statistiques 

 

défenceur 

axilae_marche 

défenceur 

lateral_marche 

milieu 

terrain_marche 

attaquant-

marche 

N Valide 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 

Moyenne 4,150.6267 4,145.4880 3,973.7027 4,110.1267 

Ecart type 240.24126 170.27407 300.92076 592.05000 

Minimum 3,768.35 3,877.20 3,487.05 2,071.90 

Maximum 4,721.60 4,369.40 4,553.35 4,664.80 

 

o  04الجري في منطقة 

Statistiques 

 

défenceur axial 

course z 04 

défenceur 

latéral course z 

04 

milieu térrain 

course zone 04 

attaquant 

course z 04 

N Valide 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 

Moyenne 231.7367 313.3340 391.8220 543.1100 

Ecart type 79.48475 50.86323 138.42289 135.06697 

Minimum 110.85 208.50 151.70 307.80 

Maximum 381.50 443.35 562.82 807.70 

 

 

 

 

 



o  02الجري في المنطقة 

Statistiques 

 

défenceur axial 

course z02 

defenceur 

lateral course z 

02 

milieu térrain 

course z 02 

attaqunat 

course z 02 

N Valide 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 

Moyenne 1,058.7233 1,197.3767 1,524.1073 1,427.9700 

Ecart type 202.19963 139.37442 241.64567 271.59702 

Minimum 604.65 1,001.90 1,167.85 792.60 

Maximum 1,348.45 1,405.65 1,877.95 1,815.60 

 
 

o الجري حسب مركز اللعب 
Statistiques 

 

Défenceur 

axial_course 

Défenceur 

latéral_course 

milieu 

terrain_course 

attaquant_cours

e 

N Valide 15 15 15 15 

Manquant 0 0 0 0 

Moyenne 5,501.6933 6,329.1853 7,289.5560 6,705.4500 

Ecart type 435.91753 497.70098 606.06028 1,048.53217 

Minimum 4,322.95 5,497.25 6,526.40 3,205.05 

Maximum 5,995.50 6,983.10 8,216.83 7,741.30 

 

o  اختبار اعتدالية التوزيع في اختبارt وقت اللعب الفعلي( لعينة واحدة( 
 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

temps de jeu effectif total ,177 15 ,200* ,939 15 ,372 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 

 

 

 



 

o الرسم البياني لاعتدالية بيانات اختبار ت لعينة واحدة 

 
 

o  اعتدالية توزيع البيانات في اختبارt :لعينتين مزدوجتين 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques Ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

temps de jeu effectif 1 er 

mitemps 
,102 15 ,200* ,975 15 ,926 

temps de jeu effectif 2 eme 

mitemps 
,114 15 ,200* ,965 15 ,785 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 



o :الرسم البياني للتوزيع الاعتدالي للبيانات 

 وقت اللعب الفعلي في الشوط الأول

 
 
 

 وقت اللعب الفعلي في الشوط الثاني:

 
 

 

 

 
 

 



 

o  السلبي:اعتدالية توزيع البيانات في متغيري وقت اللعب الفعلي ووقت اللعب نتائج 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

temps de jeu effectif total ,177 15 ,200* ,939 15 ,372 

temps de jeu passif ,139 15 ,200* ,916 15 ,165 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

o الرسم البياني لاعتدالية التوزيع لمتغير وقت اللعب الفعلي 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



o الرسم البياني لاعتدالية التوزيع لمتغير وقت اللعب السلبي 

 
 

 
o )ثبات بطاقة الملاحظة )الاختبار_إعادة الاختبار 

 الفعلي في الشوط الأولوقت اللعب 
Corrélations 

 

temp de jeu reel 

1er mitemps TJe1_RE 

temp de jeu reel 1er 

mitemps 

Corrélation de Pearson 1 ,942** 

Sig. (bilatérale)  ,002 

N 7 7 

TJe1_RE Corrélation de Pearson ,942** 1 

Sig. (bilatérale) ,002  

N 7 7 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 

temp de jeu reel 

1er mitemps TJe1_RE 

Rho de 

Spearman 

temp de jeu reel 1er mitemps Coefficient de corrélation 1,000 ,918** 

Sig. (bilatéral) . ,004 

N 7 7 

TJe1_RE Coefficient de corrélation ,918** 1,000 

Sig. (bilatéral) ,004 . 

N 7 7 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 



 وقت اللعب الفعلي في الشوط الثاني

Corrélations 

 

temp de jeu reel 

2emme 

mitemps tje2_Re 

temp de jeu reel 2emme 

mitemps 

Corrélation de Pearson 1 ,959** 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 7 7 

tje2_Re Corrélation de Pearson ,959** 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 7 7 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 

temp de jeu 

éffectif  2ème 

mitemps 

temp de jeu 

éffectif  2ème 

mitemps_re-test 

Rho de Spearman temp de jeu éffectif  2ème 

mitemps 

Coefficient de corrélation 1,000 ,929** 

Sig. (bilatéral) . ,003 

N 7 7 

temp de jeu éffectif  2ème 

mitemps_re-test 

Coefficient de corrélation ,929** 1,000 

Sig. (bilatéral) ,003 . 

N 7 7 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

o يوقت اللعب الفعل 

Corrélations 

 

TEMP DE jeu 

éffectif 

TEMP DE jeu 

éffectif_re-test 

TEMP DE jeu éffectif Corrélation de Pearson 1 ,931** 

Sig. (bilatérale)  ,002 

N 7 7 

TEMP DE jeu éffectif_re-test Corrélation de Pearson ,931** 1 

Sig. (bilatérale) ,002  

N 7 7 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 



 

 

Corrélations 

 

TEMP DE jeu 

éffectif 

TEMP DE jeu 

éffectif_re-test 

Rho de Spearman TEMP DE jeu éffectif Coefficient de corrélation 1,000 ,750 

Sig. (bilatéral) . ,052 

N 7 7 

TEMP DE jeu éffectif_re-test Coefficient de corrélation ,750 1,000 

Sig. (bilatéral) ,052 . 

N 7 7 

 

o وقت اللعب الكلي 

Corrélations 

 

TEMP DE JEU 

GLOBAL 

TEMP DE JEU 

GLOBAL_re-tes 

TEMP DE JEU GLOBAL Corrélation de Pearson 1 ,792* 

Sig. (bilatérale)  ,034 

N 7 7 

TEMP DE JEU GLOBAL_re-

tes 

Corrélation de Pearson ,792* 1 

Sig. (bilatérale) ,034  

N 7 7 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 

TEMP DE JEU 

GLOBAL 

TEMP DE JEU 

GLOBAL_re-tes 

Rho de Spearman TEMP DE JEU GLOBAL Coefficient de corrélation 1,000 ,929** 

Sig. (bilatéral) . ,003 

N 7 7 

TEMP DE JEU GLOBAL_re-

tes 

Coefficient de corrélation ,929** 1,000 

Sig. (bilatéral) ,003 . 

N 7 7 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 



اختبار تحليل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفروق بين اللاعبين حسب مركز اللعب في متغير الري في 
 .02المنطقة 

ANOVA 

course zonne 02   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 2029945,185 3 676648,395 14,063 ,000 

Intragroupes 2694544,861 56 48116,873   

Total 4724490,046 59    

 

 الاختبارات البعدية )اختبار توكي(
Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   course zonne 02   

Différence significative de Tukey   

(I) poste de jeu (J) poste de jeu 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 2,00 -138,65333 80,09733 ,318 -350,7421 73,4354 

3,00 -465,38400* 80,09733 ,000 -677,4727 -253,2953 

4,00 -369,24667* 80,09733 ,000 -581,3354 -157,1579 

2,00 1,00 138,65333 80,09733 ,318 -73,4354 350,7421 

3,00 -326,73067* 80,09733 ,001 -538,8194 -114,6419 

4,00 -230,59333* 80,09733 ,028 -442,6821 -18,5046 

3,00 1,00 465,38400* 80,09733 ,000 253,2953 677,4727 

2,00 326,73067* 80,09733 ,001 114,6419 538,8194 

4,00 96,13733 80,09733 ,629 -115,9514 308,2261 

4,00 1,00 369,24667* 80,09733 ,000 157,1579 581,3354 

2,00 230,59333* 80,09733 ,028 18,5046 442,6821 

3,00 -96,13733 80,09733 ,629 -308,2261 115,9514 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



o  حسب مركز اللعب. 02اختبار التوزيع الطبيعي لمتغير الجري في المنطقة 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

défenceur axial course z02 ,137 15 ,200* ,952 15 ,556 

defenceur lateral course z 

02 
,101 15 ,200* ,938 15 ,355 

milieu térrain course z 02 ,186 15 ,171 ,908 15 ,124 

attaqunat course z 02 ,094 15 ,200* ,959 15 ,668 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

o  حسب مركز اللعب. 04اختبار التوزيع الطبيعي لمتغير الجري في المنطقة 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

défenceur axial course z 04 ,080 15 ,200* ,974 15 ,912 

défenceur latéral course z 

04 
,181 15 ,200* ,916 15 ,168 

milieu térrain course zone 

04 
,178 15 ,200* ,906 15 ,116 

attaquant course z 04 ,117 15 ,200* ,971 15 ,871 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

o حسب مركز اللعب.  04اختبار تحليل التباين الأحادي بمتغير الجري في المنطقة 
ANOVA 

course zonne 04   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 791565,850 3 263855,283 22,791 ,000 

Intragroupes 648324,247 56 11577,219   

Total 1439890,097 59    

 

 

 

 



o  حسب مركز اللعب )اختبار توكي( 04الاختبارات البعدية لمتغير الجري في المنطقة 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   course zonne 04   

Différence significative de Tukey   

(I) poste de jeu (J) poste de jeu 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 2,00 -81,59733 39,28905 ,173 -185,6303 22,4356 

3,00 -160,08533* 39,28905 ,001 -264,1183 -56,0524 

4,00 -311,37333* 39,28905 ,000 -415,4063 -207,3404 

2,00 1,00 81,59733 39,28905 ,173 -22,4356 185,6303 

3,00 -78,48800 39,28905 ,201 -182,5210 25,5450 

4,00 -229,77600* 39,28905 ,000 -333,8090 -125,7430 

3,00 1,00 160,08533* 39,28905 ,001 56,0524 264,1183 

2,00 78,48800 39,28905 ,201 -25,5450 182,5210 

4,00 -151,28800* 39,28905 ,002 -255,3210 -47,2550 

4,00 1,00 311,37333* 39,28905 ,000 207,3404 415,4063 

2,00 229,77600* 39,28905 ,000 125,7430 333,8090 

3,00 151,28800* 39,28905 ,002 47,2550 255,3210 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

o .التوزيع الطبيعي لمتغير المشي حسب مركز اللعب 
Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

attaquant-marche ,162 15 ,200* ,964 15 ,755 

défenceur axilae_marche ,152 15 ,200* ,962 15 ,723 

défenceur lateral_marche ,173 15 ,200* ,911 15 ,141 

milieu terrain_marche ,185 15 ,177 ,944 15 ,435 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

o اختبار تحليل التباين الأحادي لمتغير المشي حسب مركز اللعب 
 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 308778,338 3 102926,113 2,166 ,102 

Intragroupes 2660638,774 56 47511,407   

Total 2969417,112 59    



 

o .اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات متغير الجري حسب مركز اللعب 
Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

Défenceur axial_course ,135 15 ,200* ,944 15 ,432 

Défenceur latéral_course ,172 15 ,200* ,927 15 ,245 

milieu terrain_course ,130 15 ,200* ,915 15 ,162 

attaquant_course ,196 15 ,124 ,932 15 ,288 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

o )الاختبارات البعدية لمتغير الجري حسب مركز اللعب )اختبار توكي 
Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   course selon poste de jeu   

Différence significative de Tukey   

(I) poste de jeu (J) poste de jeu 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 2,00 -827,49200* 162,49526 ,000 -1257,7611 -397,2229 

3,00 -1787,86267* 162,49526 ,000 -2218,1318 -1357,5935 

4,00 -1203,75667* 162,49526 ,000 -1634,0258 -773,4875 

2,00 1,00 827,49200* 162,49526 ,000 397,2229 1257,7611 

3,00 -960,37067* 162,49526 ,000 -1390,6398 -530,1015 

4,00 -376,26467 162,49526 ,107 -806,5338 54,0045 

3,00 1,00 1787,86267* 162,49526 ,000 1357,5935 2218,1318 

2,00 960,37067* 162,49526 ,000 530,1015 1390,6398 

4,00 584,10600* 162,49526 ,004 153,8369 1014,3751 

4,00 1,00 1203,75667* 162,49526 ,000 773,4875 1634,0258 

2,00 376,26467 162,49526 ,107 -54,0045 806,5338 

3,00 -584,10600* 162,49526 ,004 -1014,3751 -153,8369 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



course selon poste de jeu 

Différence significative de Tukeya   

poste de jeu N 

Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 3 

1,00 15 5501,6933   

2,00 15  6329,1853  

4,00 15  6705,4500  

3,00 15   7289,5560 

Sig.  1,000 ,107 1,000 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes sont 

affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 15,000. 

o  لمتغير المسافة الكلية المقطوعةاختبار تحليل التباين الأحادي    

ANOVA 

DISTANCE TOTALE PARCOURUE selon poste de jeu   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 21999961,986 3 7333320,662 38,888 ,000 

Intragroupes 10560358,559 56 188577,831   

Total 32560320,544 59    

 

o  الاختبارات البعديةtukey .المسافة المقطوعة الكلية 

Variable dépendante:   DISTANCE TOTALE PARCOURUE selon poste de jeu   

Différence significative de Tukey   

(I) poste de jeu (J) poste de jeu 

Différence 

moyenne (I-J) 

Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 2,00 -726,48667* 158,56769 ,000 -1146,3560 -306,6173 

3,00 -1498,94800* 158,56769 ,000 -1918,8174 -1079,0786 

4,00 -1417,96667* 158,56769 ,000 -1837,8360 -998,0973 

2,00 1,00 726,48667* 158,56769 ,000 306,6173 1146,3560 

3,00 -772,46133* 158,56769 ,000 -1192,3307 -352,5920 

4,00 -691,48000* 158,56769 ,000 -1111,3494 -271,6106 

3,00 1,00 1498,94800* 158,56769 ,000 1079,0786 1918,8174 

2,00 772,46133* 158,56769 ,000 352,5920 1192,3307 

4,00 80,98133 158,56769 ,956 -338,8880 500,8507 

4,00 1,00 1417,96667* 158,56769 ,000 998,0973 1837,8360 

2,00 691,48000* 158,56769 ,000 271,6106 1111,3494 

3,00 -80,98133 158,56769 ,956 -500,8507 338,8880 

 

 



o  اختبار تحليل التباين الأحاديannova  04لمتغير الجري في المنطقة. 
Test anova__ course z 04 selon poste de jeu. 

ANOVA 

course zonne 04   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 791565,850 3 263855,283 22,791 ,000 

Intragroupes 648324,247 56 11577,219   

Total 1439890,097 59    

o  لمتغير الجري في المنطقة الرابعة حسب مركز اللعباختبار تحليل التباين الحادي 

Variable dépendante:   course zonne 04   

Différence significative de Tukey   

(I) poste (J) poste 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

1,00 2,00 -81,59733 39,28905 ,173 -185,6303 22,4356 

3,00 -160,08533* 39,28905 ,001 -264,1183 -56,0524 

4,00 -311,37333* 39,28905 ,000 -415,4063 -207,3404 

2,00 1,00 81,59733 39,28905 ,173 -22,4356 185,6303 

3,00 -78,48800 39,28905 ,201 -182,5210 25,5450 

4,00 -229,77600* 39,28905 ,000 -333,8090 -125,7430 

3,00 1,00 160,08533* 39,28905 ,001 56,0524 264,1183 

2,00 78,48800 39,28905 ,201 -25,5450 182,5210 

4,00 -151,28800* 39,28905 ,002 -255,3210 -47,2550 

4,00 1,00 311,37333* 39,28905 ,000 207,3404 415,4063 

2,00 229,77600* 39,28905 ,000 125,7430 333,8090 

3,00 151,28800* 39,28905 ,002 47,2550 255,3210 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

 


