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 تقديرشكر و 

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 

 هذا العمل. لإتماموالحمد لله على نعمه وعلى توفيقه لي  وسلم

دعمه وجهده الماواصل  على" منصوري نبيل. دأ " الفاضلساا  الألى إأتوجه بشكري الخالص 

 .ياهالبحث حاى نها مرحلةونصائحه من بداية 

بجامعة علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية  معهدداري لوالشكر موصول كذلك للطاقم الإ

الدعم والاسهيلات المقدمة في سبيل على  إدارييهو  مزاري فاتح الدكاورالأساا   بمديرهبدءا البويرة 

 .العلمي إكمال هذا البحث

ممثلة بلاعباتها وطواقمها  يالأندية الاي فاحت أبوابها أمامتقدم بالشكر والعرفان إلى كل أو 

كل   جميعا   ييد العون والمساعدة في جمع البيانات لهذه الدراسة فلكم من يالإداريين وقدمت ل

 معاني الوفاء الاحارام.

 ناصر باي كريمةلكل من الدكاورة  مانانالشكر والا بأجمل عبارات وتاقدم الطالبة الباحثة

 .على دعمهما ومساندتهما بوبلوط حسام لدكاوراهوطالب ا

صغيرة أو  إسهامةلكل من مد لي يد العون أو أسدى لي معروف ا أو قدم لي نصيحة أو كانت له 

 .رفله مني خالص الشكر والاقدي ،كبيرة في إنجاز هذا العمل

 .الاوفيقعزّ وجلّ أن يوفق الجميع والله ولي امنّى من الله نوخااما 
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          :ملخص
 أداء مع المورفولوجية، والبدنية خصائصال بين الموجودة العلاقة على التعرف إلى الدراسة هذههدفت 

المهارة  هذه بقياس للتنبؤ تنبؤية معادلات ذلك استنباط بعد ثم الطائرة، لكرةا الضرب الساحق لدى لاعبات

جريت الدراسة على أولتحقيق ذلك  .أدائها في الجسمية المساهمة والقياسات البدنية القدرات أهم بدلالة

وقد استخدمت الباحثة  .( لاعبة من أندية القسم الوطني الأول للكرة الطائرة بولاية بجاية03عينة قوامها )

تم استخدام  ،وكأداة بحث .المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته لطبيعة وهدف الدراسة

عالجتها بالأساليب الإحصائية مجية والاختبارات البدنية والمهارية، وبعد جمع البيانات و و القياسات المورفول

داء أية ذات دلالة إحصائية بين الخصائص الموروفوجية و المناسبة تم التوصل إلى وجود علاقة ارتباط

طول القامة، طول الذراع، طول العضد، عنصر بالنسبة لوذلك الضرب الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة 

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الخصائص البدنية وأداء  .الساقطول و  طرف السفلي،طول ال

. كما والدقة ،ة الطائرة بالنسبة للقوة الانفجارية للذراعين، السرعة الحركيةالضرب الساحق لدى لاعبات الكر 

تنبؤية لأداء الضرب الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة  توصلت نتائج الدراسة إلى استنباط معادلات

إلى استنباط معدلات تنبؤية لأداء الضرب الساحق لدى لاعبات  بدلالة طول العضد، وتوصلت أيضا  

 .للذراعين والسرعة الحركية معا   الانفجاريةالطائرة بدلالة القوة  الكرة

الكرة الطائرة، الخصائص المورفولوجية، الخصائص البدنية، الضرب الساحق،  :الكلمات المفتاحية

 .لاعبات الكرة الطائرة
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Abstract:  

The study aimed to identify the relationship between morphological 

characteristics, and physical characteristics with the performance of the crushing 

blow of female volleyball players, and then develop predictive equations to 

predict the measurement of this skill in terms of the most important 

morphological characteristics, and physical characteristics contributing to its 

performance. To achieve this, the study was conducted on a sample of (30) 

female players from the clubs of the first national division of volleyball in the 

state of Bejaia. The researcher used the descriptive approach in the style of 

correlative relations due to its suitability to the nature and purpose of the study. 

As a research tool, morphological measurements, physical and skill tests were 

used. After collecting and processing the data with appropriate statistical 

methods, it was concluded that there is a statistically significant correlation 

between the morphological characteristics and the crushing blow performance of 

female volleyball players in relation to height, arm length, humeral length, 

Lower limb length, and leg length. There is a statistically significant relationship 

between the physical characteristics and the crushing blow performance of 

female volleyball players in relation to the explosive power of the arms, kinetic 

speed and accuracy. The consequence of the study as well reached to the 

elicitation of predictive equations for the performance of crushing blow among 

volleyball players in terms of the length of the humerus, and also reached 

predictive rates for the performance of crushing blow among volleyball players 

in relation to the explosive power of the arm, and the kinetic speed. 

Key words: Morphological characteristics, physical characteristics, crushing 

beats, Volleyball, female volleyball players. 
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 :مقدمة

لها من أهمية بالغة في  لما ،الألعاب الرياضية تحظى باهتمام واسع من شعوب العالم قاطبةأصبحت 

الواسع الذي تشهده  فالاهتمام ،البدنية والنفسية من الأعراض ا  مبناء الصحة العامة للفرد والحفاظ عليه سلي

الألعاب الرياضية دفع المختصين في مجال الرياضة إلى التفكير الجدي والعلمي لتهيئة مختلف الجوانب 

التطور الرياضي الحاصل في مختلف الأنشطة الرياضية ما  أن   ن خلالها يمكن تطوير الرياضة، والتي م

على جميع  اواسع   ام الحركة الرياضية تقدم  هو إلا حصيلة أبحاث ودراسات علمية مختلفة ساهمت في تقد

الأصعدة وتفاعلت العلوم الرياضية مع بعضها البعض من أجل تحقيق الإنجازات الكبيرة في مختلف 

 .ومنها رياضة الكرة الطائرة الأنشطة الرياضية

 التي الحديثة المدنية المظاهر أحد أصبحت الطائرة الكرة لعبة ( أن  51، ص9002)الجميلي،  ويرى 

 والقارية والدولية والأولمبية العالمية فاللقاءات د،الجي   اللاعب ببناء واهتمامها رقيها وحجم تقدم الدول تعكس

 الحركات صياغة في واللاعب الفريق أداء روعة فيها يتجلى محافل بمثابة تعتبر المحلية منها وحتى

 حيا تجسيدا أصبحت أدائها في اللاعبون  نجح التي فالمستويات أفضل صورها، في المباراة  أثناء الفنية

 ممكن. غر أنه البعض يعتقد كان ما إلى الممكن تخطت معجزات أداء على اللاعب لمقدرة

الألعاب  في ملعب أصغر يعتبر ملعبها أن   حيث ر،يصغ ملعب في تمارس الطائرة الكرة ولعبة

 والفوز النقاط لتسجيل المبذول والجهد الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة التحركات أن   إلا   الجماعية،

 الفريق ملعب أو ملعبه في الكرة كانت سواء والمفاجئة والسريعة المتغيرة تتميز بالمواقف بالمباريات

 الطائرة الكرة الخاصة والتحركات المهارات وجميع هجوم أو دفاع في حالة الفريق كان وسواء المنافس

 المهارات أداء من الناتجة العنيفة العكسية الحركات إلى بالإضافةالمتحرك  أو الثابت الوضع من تكون 

 وتشريحية جسمية وقياسات البدنية القدرات من العديد امتلاك اللاعبين تتطلب والتي الدفاعية أو الهجومية

 أن   الرياضي المجال في والمختصين الباحثين من ويتفق العديداللعبة،  وفنون  مهارات إلى إضافة معينة،
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 وتشريحية جسمية وقياسات بدنية قدرات إذا توافرت إلا   تتحقق لا العالية الرياضية والمستويات الأرقام

 .الرياضي النشاط هذا ومتطلبات تتفق معينة

 ومن المجالات الحيوية من بالعديد علاقة لها التي الهامة المواصفات إحدى الجسمية وتعد القياسات

 في والتفوق  الحركية القدرات من بالعديدالمقاييس الجسمية ارتباط  "فقد ثبت الرياضي، المجال ضمنها

 والطول القبضة قوة بين طردية ارتباط علاقة هناك أن   البحوث بعض أثبتت فقد المختلفة، الأنشطة

 من العديد في العاديين نهماقر أ عن يتميزون  الألعاب بعض في الرياضيين أن   كيورتن أثبت كما والوزن،

 .(23، ص9002" )حسانين، الحوض وضيق الكتفين وعرض الجذع كطول الجسميةالمقاييس 

رات عديدة دكذلك قياس اللياقة البدنية في الكرة الطائرة يتطلب التعامل مع جميع القدرات البدنية وهي ق

، 5222كبيرة لتكامل الأداء والارتقاء إلى المستويات العليا )الوزير وطه،  اومتنوعة وهامة والحاجة إليه

 (.73ص

مستوى  تحسن كلما إذ الطائرة الكرة للاعبي والأساسية المهمة العناصر من البدنية القدرات تعدو 

 مساعدته عن فضلا والخططي المهاري  مستواه  تحسين على قدرته زادت كلما البدنية الناحية من اللاعب

 يؤدي الطائرة الكرة لاعبي لدى البدنية القدرات ضعف وإن بسرعة، والمعقدة المتقدمة المهارات على تعلم

 يستطيع كيف إذ ،البدنية القدرات على الطائرة الكرة مهارات لاعتماد والخططي المهاري  ضعف الأداء إلى

 تساعده التي البدنية القدرات يمتلك مالم الساحق الهجومي الضرب أو الساحق الإرسال مثلا تنفيذ اللاعب

 .بوالضر  ثم الوثب الارتقاء على

 القدرات البدنية، بين الموجودة العلاقة على التعرف إلى تسعى التي الدراسة هذه جاءت ذلك أجل ومن

 ذلك استنباط بعد ثم الطائرة، النخبة للكرة الضرب الساحق لدى لاعبات أداء مع الجسمية والقياسات

 في الجسمية المساهمة والقياسات البدنية القدرات أهم بدلالةة المهار  هذه بقياس للتنبؤ تنبؤية معادلات

  .أدائها
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 وقد تم تقسيم هذه الدراسة إلى فصل تمهيدي بالإضافة إلى جانبين جانب نظري وجانب تطبيقي،

خاص بالإطار العام للدراسة، تطرقنا فيه إلى إشكالية الدراسة، ضبط فرضيات الدراسة  الفصل التمهيدي

عرض أهمية وأهداف الدراسة، بالإضافة إلى أسباب اختيار  )الفرضية الرئيسية والفرضيات الجزئية(، ثم  

 النظري  الجانبا أم  واستعراض الدراسات السابقة  الموضوع، كذلك تطرقنا إلى تحديد مفاهيم الدراسة

التعريف والتطور حيث  تطرق إلى القياسات الأنثربومترية من :الفصل الأولللدراسة يشمل ثلاثة فصول، 

كما وشروط وأدوات القياس الأنثربومتري، والمجالات )الأطوال، المحيطات، الأعراض، سمك الدهن( 

، وخصصنا للكرة الطائرةمستويات بعض القياسات الأنثربومترية لدى لاعبات النخبة تضمن عرضا ل

في الأنشطة  اللياقة البدنيةمية تعريف اللياقة البدنية، أهتطرقنا فيه إلى حيث  للياقة البدنيةالفصل الثاني 

أهمية اللياقة ، في الكرة الطائرة )العامة والخاصة( ، خصائص اللياقة البدنية، اللياقة البدنيةالرياضية

وتناولنا بالشرح العناصر قيد  ،اللياقة البدنية في الكرة الطائرة عناصر، في الكرة الطائرة البدنية الخاصة

 نشأةتطرقنا في هذا الفصل إلى  الكرة الطائرة،الضرب الساحق في  بعنوان الفصل الثالثو، الدراسة

مهارة الضرب الساحق و ، خصائصها ومهاراتها الأساسية، وتطورها في العالم والجزائر رياضة الكرة الطائرة

 ومتطلباتها من القدرات البدنية.وتكنيك الأداء التعريف والأهمية  د الدراسة من حيثقي

حول الإجراءات المنهجية للدراسة  الفصل الرابعويشمل الجانب التطبيقي من دراستنا ثلاثة فصول، 

تناولنا في هذا الفصل الدراسة الاستطلاعية، منهج الدراسة، مجتمع الدراسة والعينة، أدوات  الميدانية،

الأساليب  من الصدق والثبات، مجالات الدراسة، وأخيرا   ةمتريالسيكو الدراسة مع حساب خصائصها 

 لعرض نتائج الدراسة التي تم   الخامس الفصلتخصيص  الإحصائية المستخدمة في تحليل النتائج، وتم  

فيه  والأخير فقد تم   الفصل السادسا (، أم  القياسات والاختباراتالدراسة ) أدواتها بتطبيق التوصل إلي

 مناقشة النتائج في ضوء الخلفية النظرية والدراسات السابقة.
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 إشكالية الدراسة: -1

بالبحث والدراسة من قبل العديد من  حظيتيعد موضوع القياسات المورفولوجية من المواضيع التي 

للنجاح، حيث يشير  مهما   عنصراالباحثين في مختلف الألعاب والفعاليات الرياضية، وذلك لكونها 

لممارسة الأنشطة الرياضية، اذ تساعد القياسات الجسمية من العوامل المهمة " لى أن  إ (3002، حسانين)

لى وجود ارتباط واضح بين القياسات الجسمية والعديد من إتلك القياسات في أداء الحركات المختلفة، و 

 ".القدرات الحركية والتفوق في الأنشطة الرياضية

الرياضي الذي لا يمتلك الخصائص المورفولوجية التي تتناسب  أن   (31، ص3892 )حسن، ويذكر

ووقتا يفوق ما يبذله رياضي  ًمع النشاط الرياضي الذي يمارسه يعرضه لمشاكل تجعله يقوم ببذل جهدا

لى الانجاز المطلوب بنفس الزمن، ويتفق كل من بخصائص مورفولوجية تؤهله للوصول إآخر يمتاز 

 .هناك علاقة مؤكدة بين شكل الجسم واللياقة البدنية ماتيوس وكاربوفيتش على أن

 يفي حتى والمتناسق اسبتنالم للجسم الرياضي الفرد امتلاك أهمية إلى  "Larson"ويشير لارسون  

 Meller Morhousse & "ميللر"و" مورهاوس"من كل ويضيف واحتياجاته، الممارس النشاط بمتطلبات

د الرياضية المقدرة أن   حان الأداء، في تؤثر التي واختلافاته الجسماني بالتركيب تتحد   الأشخاص أن   ويوض 

 تباين مع لكن الحركي الواجب نفس تنفيذ من يتمكنون  ربما الجسماني التركيب في الكبيرة الاختلافات ذوي 

  .(24، ص 3002)حسن،  التنفيذ كيفية في

 ًأساسيا وبالتالي معيارا   عوامل نجاح الفريقتعتبر الخصائص المورفولوجية من وفي الكرة الطائرة، 

بعض القياسات  الدراسات والأبحاث أن   أظهرتحيث (، Papadopoulou, 2003) اللاعبات لاختيار

الطول والوزن ونسبة الدهون في الجسم( تعتبر ذات أهمية في رياضة الكرة الطائرة مثل بومترية )و الأنثر 

 .(Shyamal et al., 2010 ; Bozo & Lleshi, 2011) وترتبط بالأداء الرياضي العالي
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أمر ا بالغ الأهمية حيث يتعين على لاعبي الكرة الطائرة التغلب يعد  ،قامةارتفاع ال فإذا أخدنا عنصر

 مراجعة حسب متر ا للسيدات( وحائط صد فريق الخصم. 3.32متر ا للرجال و 3.22على ارتفاع الشبكة )

(Lidor & Ziv, 2010 ) في باللاعبين مقارنة أطول كانوا المستوى  عالية الفرق  في الكرة الطائرةلاعبي 

ارتفاع قامة  أن   (Martín-Matillas et al., 2013) دراسة وجدت وبالمثل،. الأدنى المستوى  ذات الفرق 

 .الأداء من أعلى بمستوى  مرتبطة كانت الطائرة الكرة لاعبات

هي واحدة من أهم الميزات في الكرة الطائرة، سواء أثناء  الأطراف العلوية بأن   ت الدراساتأفادكما 

 (Papadopoulou, 2003) كل من حيث وجدت دراسة ،(صد( والدفاعية )الحقالحركات الهجومية )الس

 .فيما يتعلق بأطوال الأطراف العلوية لاعبات الكرة الطائرةتفوق  (Pietraszewska et al., 2015)و

، يتحرك الكرة الطائرةلأن ه في  الرياضي الأداء على سلب ا تؤثرفي الجسم  الزائدة الدهون  نسبةكذلك، 

 أن   أفادت الكثير من الدراساتحيث  ،(Gaurav et al., 2010) (صد، السحقالجسم عكس الجاذبية )ال

 ,.Bankovic et alنسبة الدهون ) في انخفاض ذوات مستوى الأداء العالي لديهن اللاعبات

2018  ;al., 2015 Nikolaidis et ;Ćopić et al., 2014 ;Vincenzo et al., 2019) بينما ،

 بإنتاجحيث ترتبط ها مؤشر إيجابي للأداء الرياضي، ( على أن  MMفي الكتلة العضلية ) ةيُنظر إلى الزياد

 (.Malá et al., 2010القوة والقدرة )

تعتبر عناصر "، حيث الرياضياتلكل رياضة متطلبات بدنية تميزها عن غيرها من  ومن المعروف أن  

رئتين والدقة والمرونة ورد الفعل القلب و سلامة الو قدرة والتنسيق والالرشاقة القوة والسرعة و  اللياقة البدنية من

دة لا يمكن تأدية الواجبات التي فبدون لياقة بدنية جي  "، (Irianto, 2004) "من محددات الانجاز الرياضي

 محيمدات ولوكية،( الرياضية خاصة مع التطور الكبير الذي تشهده الساحة الدولية"تستلزمها المنافسات 

 .(39ص ،3031
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 كونها إلى هذا جعوير  الحديثة، الطائرة الكرة في المهاري  الأداء متطلبات أهم من البدنية القدرات وتعد 

 وذلك ،خبةلنا لرياضة بالنسبة خاصة بصفة الأهمية هذه وتتعاظم المباريات، كسب في الحاسم العامل

 فلا وسليمة، مناسبة بصورة الطائرة الكرة مهارات أداء في الأساسية الدعامة تعد البدنية القدرات لكون 

 حركة كل أن   أي العالي، وثبال على القدرة لديه ليس لاعب من دجي   هجومي ضرب على الحصول يمكن

 طبيعة مع يتناسب الحركية القدرات من محددا   وكيفا   ونوعا   كما   تتطلب الملعب في اللاعب يؤديها

  .الأداء منها يتركب التي الصفات

 بسرعة الملعب في التحرك اللاعب بها يستطيع التي الهامة القاعدة هي البدنية القدرات وتعتبر

 كما كبيرة، بقوة الضربات لأداء الأعلى، إلى الوثب يستطيع حتى القوة اللاعب ويلزم الكرة، إلى للوصول

 وفي الواسع مداهافي  المختلفة المهارات أداء يستطيع لكي والمرونة الرشاقة تنمية إلى اللاعب يحتاج

 (.23، ص 1990 فرج،) المختلفة اتجاهاتها

 ومبرمج دائم تخطيط على مستندة تدريبية خطط بواسطة الخاصة البدنية القدرات تطوير ينبغي لذا

 لتطوير نفسه الوقت في وسيلة يعد الذي المهاري  التدريب إلى إضافة العالي الإنجاز إلى الوصول لغرض

 ).332 ص ،3892 الوشاحي،( الانجاز تحقيق إلى تؤدي التي للخطة والإعداد البدنية اللياقة

إلى الخصائص المورفولوجية والبدنية، تتطلب رياضة الكرة الطائرة الحديثة مستوى عال من  بالإضافة

، ومن بين المهارات الست للكرة الطائرة تعتبر (Gaurav et al, 2010, p. 28) المهارات الفنية والتقنية

النجاح في الكرة الطائرة يتطلب امتلاك مهارات  ثلاث مهارات فقط هجومية، ويشير كولمان وآخرون أن  

 ,Zahálka et al) هجومية قوية وفعالة، والشكل الرئيسي للهجوم في هذه الرياضة هو الضرب الساحق

2017, p. 261) 

 تسجيل على ريكب تأثير لها مهارة ضرب الساحقال أن   الطائرة الكرة لعبة أداء في الأبحاث أظهرتو 

 ;Costa, Afonso, Barbosa, Coutinho, & Mesquita, 2014) للمباراة  النهائية والنتيجة النقاط
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Marcelino, Mesquita, & Sampaio, 2010 ; Conti et al, 2018; Marelic et al, 

همية الضربات الساحقة في الحصول على مراكز متقدمة في أ أشارت دراسات أخرى إلى و  ،(2004

 للفرق  النهائي الترتيب بين الوثيقة العلاقة على (kudo and Kayamori, 2001)، حيث أكد البطولات

بين علاقة وجود إلى  (2008 الشطرات،)وأشارت دراسة ، الساحق الضرب مهارة في النجاح على وقدرتها

 .ترتيب الفرق في مهارة الضربة الهجومية وترتيبها في البطولة

الضرب الساحق هو سلاح الهجوم في الكرة الطائرة ويحتل  أن  ويتفق الكثير من المختصين على 

في اللعب، لأهميته في العمل على تفوق الفرق المتنافسة، وهو اللمسة الأخيرة في لعب  رئيسيا موضعا

الفريق، ولذلك تصمم هذه الضربة للفوز بنقطة، ويتميز مسار الكرة أثناء الضرب بقوة وسرعة عالية قد 

فريق ، وكذلك الخط الخلفي للعلى سرعة رد فعل حائط الصد سلباا يؤثر كلم/ساعة مم   310تصل إلى 

   .المنافس، ويؤدي ذلك إلى فشل الدفاع في أحيان كثيرة

 توافقية، بقدرات يتميزون  الذين اللاعبين من معينة نوعية الساحق الهجومي الضرب مهارة تتطلب كما

 والتوافق، والرشاقة الفائقة الحركية والسرعة الرجلين عضلات وقوة القامة وطول بالنفس والثقة السرعة مثل

 للدفاع، والاستعداد الصحيح الهبوط إلى بالإضافة الحركي الأداء في والدقة والضرب الوثب في والقدرة

الهجومية وأهمها  من نقاط المباراة من خلال المهارات (80%)تشير الإحصائيات العالمية أن حيث 

 ،(%23.28) هي اللعب أثناء المهارات جميع في الهجومية الضربات أداء تكرار ونسبة ،الضربة الساحقة

 على إيجابي تأثير أعلى نسبة وهي ،%10.13 الإيجابي تأثيرها نسبة تبلغ حيث أداء، نسبة أعلى وهي

 . (Nihad Ayyub Qadir et al, 2020, p. 229) (3003) للرجال العالم بطولة في المهارات باقي

 النخبة مهاجمي أن   إلى ((Tillman et al., 2004و (Kugler et al., 1996) كل من يشيرو 

 الارتقاء وبالتالي) هجوم (20000) من يقرب ما وينفذون  الأسبوع، في ساعة 30-31 حوالي يتدربون 

ا  .السنة في( أيض 
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في أغلب دول العالم في الفترة الأخيرة من حيث أساليب  الكرة الطائرةومع التطور الذي طرأ على 

ولكون اللعب، وخططه، وارتفاع شدة التنافس، وتقارب المستويات، والأداء القوي في حدود قانون اللعبة، 

 إضافةهذا يتطلب امتلاك قدرات بدنية ومهارية عالية  ن  فإ ،نسبياالكرة الطائرة تمارس في ملعب صغير 

 ، حيث أن  الخ( طول الذراع ... - كف اليد طول - )طول القامة بناء جسمي متناسب مع اللعبة إلى

 .التفوق والنجاح  يعتمد على تكامل هذه الجوانب

في العديد من المنافسات والمسابقات  الإناثنحو اشتراك  متزايدا اهتماما الأخيرةقد شهدت السنوات لو 

والبدنية التي تميز لاعبات  ةالمورفولوجيالحاجة ملحة للتعرف على الخصائص  ن  فإلذلك  ،الرياضية

  .ومعرفة مساهمتها في الأداء الكرة الطائرةفي رياضة  المستوى العالي

 على ما سبق نطرح التساؤل الرئيسي التالي: وتأسيسا  

لدى  بمستوى أداء الضرب الساحق البدنيةو  جيةو لرفو و الم توجد علاقة ارتباطية بين الخصائص هل -

 ؟طائرةكرة الال لاعبات

 تندرج تحته التساؤلات الرئيسية التالية:       

 اتلدى لاعب أداء الضرب الساحق المورفولوجية ومستوى  خصائصبين ال ارتباطيةهل توجد علاقة  -

 ؟الكرة الطائرة

كرة ال اتلدى لاعب الضرب الساحقالبدنية ومستوى أداء الخصائص  بين ارتباطيةهل توجد علاقة  -

 ؟طائرةال

الخصائص البدنية لدى لاعبات الكرة و توجد علاقة ارتباطية بين الخصائص المورفولوجية هل  -

 ؟الطائرة

هل يمكن التنبؤ بالضرب الساحق في ضوء الخصائص المورفولوجية والبدنية لدى لاعبات الكرة  -

 الطائرة؟



 الفصل التمهيدي التعريف العام بالبحث
 

10 

 

 فرضيات الدراسة:   -2

 الفرضية العامة:  -2-1

  لدى  الضرب الساحقالبدنية بمستوى أداء و  رفولوجيةو الم خصائصبين ال ارتباطيةتوجد علاقة

 ؟الكرة الطائرة اتلاعب

 الفرضيات الفرعية:  -2-2

  كرة ال اتلدى لاعب أداء الضرب الساحقرفولوجية ومستوى و الم خصائصبين ال ارتباطيةتوجد علاقة

 .طائرةال

  كرة ال اتلدى لاعب الساحق ضربال داءالبدنية ومستوى أ الخصائصبين  ارتباطيةتوجد علاقة

 .طائرةال

  الخصائص البدنية لدى لاعبات الكرة الطائرة.و توجد علاقة ارتباطية بين الخصائص المورفولوجية 

 يمكن التنبؤ بالضرب الساحق في ضوء الخصائص المورفولوجية والبدنية لدى لاعبات الكرة الطائرة. 

  ين نظري وتطبيقيبجانتتجلى أهمية هذه الدراسة في  :همية الدراسةأ -3

 :الأهمية النظرية -

تساهم الدراسة الحالية في تحديد الواقع الحالي للقياسات الجسمية قيد الدراسة، مما يتيح الفرصة  -

 للمدربين لاكتشاف مواطن القوة لتطويرها واكتشاف مواطن الضعف لتعديلها.

الحالية أن تكشف عن المشاكل التي تعاني منها لاعبات الكرة الطائرة بالنسبة لعناصر  لدراسةل يمكن -

 اللياقة البدنية.

رفولوجية والقدرات البدنية و قد تقود نتائج هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين كل من القياسات الم -

، وبالتالي الاستفادة من قبل المدربين من طائرةكرة الال اتلدى لاعب مهارة الضرب الساحقبمستوى أداء 

 هذه العلاقة عند إعداد وتنفيذ البرامج التدريبية وانتقاء اللاعبين.
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ونسبة علاقة تحديد الفي حدود علم الطالبة الباحثة لا توجد دراسة سابقة في البيئة الجزائرية تعنى ب -

كرة الالنخبة في  اتلدى لاعب الضرب الساحق ةأداء مهار في البدنية و رفولوجية و الم خصائصالمساهمة 

 .الطائرة

 :الأهمية التطبيقية -

في  نتكمن الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية في إمكانية الاستفادة منها من قبل المدربين، والمهتمي -

 اقتراح معادلات تنبؤية لاستخدامها في مجال الانتقاءمجال رياضة الكرة الطائرة، وذلك من خلال 

 والاختيار.

تكمن الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية في إمكانية توجيه اهتمام الباحثين لتناول مثل هذه الموضوعات  -

 .تتناول الجوانب التي لم تتعرض لها الدراسة الحاليةعلى لاعبات النخبة، 

 :ف علىتسعى الدراسة إلى التعر  أهداف الدراسة: -4

 طائرة.كرة الال اتلدى لاعب ة الضرب الساحقمهار رفولوجية ومستوى أداء و الم خصائصالعلاقة بين ال 

 طائرةكرة الال اتلدى لاعب ة الضرب الساحقمهار مستوى أداء و البدنية  خصائصالعلاقة بين ال. 

 لدى لاعبات الكرة الطائرة.الخصائص البدنية و  مورفولوجيةالعلاقة بين الخصائص ال 

  الخصائص المورفولوجية والبدنية لدى لاعبات الكرة الطائرةالتنبؤ بالضرب الساحق في ضوء. 

 من أهم الأسباب التي دفعت الطالبة الباحثة إلى اختيار هذا الموضوع ما أسباب اختيار الموضوع: -5

 يلي:

 الرغبة في البحث في مجال الاختبارات والقياسات في المجال الرياضي. -

 المورفولوجية أثناء انتقاء لاعبي الأندية.عدم إعطاء أهمية كبيرة للقياسات  -

توجيه انتباه المعنيين في شؤون التدريب إلى أهمية استخدام القياسات والاختبارات عند انتقاء  -

 اللاعبين سواء الفرق أو المنتخبات.
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عدم استخدام المدربين للاختبارات العلمية ذات الأهمية الكبيرة في التعرف على نقاط الضعف والقوة  -

 الوصول إلى الأداء الرياضي العالي.و 

 :المصطلحاتالمفاهيم و تحديد   -6

  :الخصائص المورفولوجية -6-1

، القسم (logosو morphoالمورفولوجيا مصطلح يوناني مكون من قسمين ) :التعريف الاصطلاحي -

، (332ص، 3039ي )وعمر، الأول يعني الشكل والثاني علم أي علم دراسة الشكل الخارجي للكائن الح

هي العلم الذي يدرس الشكل والبناء الخارجي للفرد، وهي دراسة شكل  (Olivier)المورفولوجية حسب و 

هي ذلك  (Vrigens))الأنثروبومتري(، ويعرفها  )التشريح( والناحية الخارجية الانسان من الناحية الداخلية

شاشو، ) داء المميز في المستوى العاليمل الوراثية والعوامل الخارجية التي تسمح بالأاالتداخل بين العو 

 (.34، ص3038

 من الطول والوزن، طائرةالكرة لل النخبة اتلدى لاعبالجسم وبعض أجزائه قياس التعريف الإجرائي:  -

 .بعض أطوال، محيطات وأعراض الجسم

  البدنية:خصائص ال -6-2

مقدرة يتسم بها الرياضي تتمكن من خلالها أجهزته الفيسيولوجية وأعضاء جسمه  التعريف الاصطلاحي: -

)إبراهيم،  طبيعة خاصة ذات من القيام بوظائفها بكفاءة وفعالية، للوفاء بمتطلبات أنشطة بدنية حركية

                                                  .(34، ص3002

 والبنائية الصحية بالنواحي ويرتبط الجوانب متعدد مفهوم هابأن   (92، ص3002 ،الخالق عبد(ويعرفها 

   .والنفسية والوظيفية

 المستخدمة في الدراسة. البدنية ختباراتلاعلى ا أداء اللاعباتالتعريف الإجرائي:  -
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 :مهارة الضرب الساحق -6-3

هو عبارة عن  عليه أحيانا الضرب الساحق أو الضرب الهجومي كما يطلقالتعريف الاصطلاحي:  -

حدى اليدين بقوة لعبورها بالكامل فوق مستوى الرأس للشبكة وتوجيهها للأسفل نحو ضرب اللاعب الكرة بإ

 .(331ص ،3880 فرج،) ملعب المنافس

 المهارة في الألعاب الرياضية عبارة عن وحدة حركية تتحد مع غيرها من الوحدات الأخرى لتشكل نمطا  و 

أي  يتحدد وفقا للأساليب الفنية والقواعد المنظمة لكل لعبة وذلك بغرض تحقيق نتائج محددة، خاصا   حركيا  

نتاج بعض الأنماط الحركية المحددة التي تتم لمفهوم تدل على فعل أو عمل يهدف إلى إأن المهارة بهذا ا

 وفقا لأساليب فنية خاصة بهذا العمل أو الفعل.

على استخدام الأساليب الفنية في الأداء المهاري الخاص في مواقف  فمفهوم المهارة يتضمن قدرة الفرد

 (.23-23ص ،3894 رضوان،و وي المنافسات وليس في أثناء التدريب )علا

 دراسة.في الالمستخدم  الضرب الساحق على اختبار عباتأداء اللاالتعريف الإجرائي:  -

 : الكرة الطائرة -6-4

( لاعبين، 1بسيطة تتكون من فريقين كل فريق يتشكل من )هي لعبة جماعية  التعريف الاصطلاحي: -

 (3.22)( متر وتفصل بينهما شبكة ارتفاعها 8ملعبها عبارة عن مربعين متلاصقين ضلع كل منهما )

لا  عبة هو جعل الكرة تسقط في ملعب الفريق المنافس بطريقةالل   وهدفالاناث،  عند( 3.32)للرجال و

 .تمكنه من اعادتها فوق الشبكة

ويكسب الفريق نقطة عندما يفشل الفريق الخصم من اعادة الكرة بعد أن يكون الإرسال بحوزة الفريق الأول 

  (.28، ص1996لهذا يتوجب العمل للحصول على الإرسال بسبب خطأ يرتكبه الفريق الخصم )خطايبة، 

 ة من أجل أدائها، تتطلب مواصفات بدنية وجسميمجموعة من الحركات الأساسية التعريف الإجرائي: -

 بنجاح في المنافسات والمباريات.
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 لاعبات من صنف كبريات، ينشطن في القسم الوطني الأول للكرة الطائرة :لاعبات الكرة لطائرة -6-5

 .3033/3033للموسم الرياضي 

 لتراث النظري الذي كتب حول موضوعفي حدود اطلاعنا على ا :والمشابهة سابقةالدراسات ال -7

، قامت الطالبة الباحثة لها علاقة بالدراسة الحالية التيمجموعة من الدراسات  إلىدراستنا، توصلنا 

 :بتصنيفها على أساس مكاني كما يلي

 :الدراسات الجزائرية -7-1

العلاقة بين " تحت عنوان. 3009/3008 ،2جامعة الجزائر ،ماجستيررسالة  ،إيدير حساندراسة   -

لدى لاعبي المنتخبات  الأساسية )السرعة، القوة( والأداء المهاري في الكرة الطائرةالقدرات البدنية 

 ".سنة( 17إلى  15 منذكور و ناث إالمدرسية )

لدى لاعبي  العلاقة بين القدرات البدنية الأساسية )السرعة، القوة( والأداء المهاري في الكرة الطائرة

قياس : كانت أهداف هذه الدراسة تتمحور حول (سنة 34إلى  32 منذكور و ناث إالمنتخبات المدرسية )

التعرف على العلاقة ، و مستوى القدرات البدنية عند لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسية للكرة الطائرة

الارتباطية بين القدرات البدنية والأداء المهاري، استعمل المنهج الوصفي إضافة إلى بطارية اختبارات 

جنس إناث، تتراوح أعمارهم ما  فردا( 29)جنس ذكور و فردا (23) ، منهملاعبا (80) غتبلة على عين

 . ، يزاولون دراستهم في الطور الثانوي سنة )34 إلى 32 (بين

 المهاري وجود علاقة ارتباطيه إيجابية بين القدرات البدنية الأساسية والأداء  راسة علىالدوقد أسفرت نتائج 

 .ي بط ارتباطا وثيقا بالأداء المهار بالتالي تكون القدرات البدنية ترتالطائرة،  في الكرة

"تحديد الوجهة  بعنوان: ،3030، 2دراسة فؤاد طارش علي، أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر -

هدفت الدراسة إلى المورفولوجية وعلاقتها بمستوى الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم اليمنية"، 

دراسة وتحديد الوجهة المورفولوجية وعلاقتها بمستوى الصفات البدنية للاعبي كرة القدم اليمنية، ولتحقيق 
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لاعب، وقد استخدم الباحث في دراسته المنهج الوصفي،  (22)الدراسة على عينة قوامها ذلك أجريت 

ثربومتري المتمثلة في الحقيبة الأنثربومترية بما وكأدوات لجمع البيانات استخدم أجهزة وأدوات القياس الأن

 تحويه من أجهزة قياس وحساب مكونات الجسم الذهنية والعضلية والعظمية ومؤشرات النمو البدني

كما استخدم طريقة هيث  ،مؤشر كيتلي( -مؤشر الصرف الطاقوي  -مؤشر شرايدر -)المساحة الجسمية

عد جمع البيانات وتحليلها باستخدام الأساليب الإحصائية ، وبوكارثر لتحديد النمط الجسمي للاعبين

معامل  وأخيراستيودنت  "T"اختبار  ،الانحراف المعياري، معامل الاختلاف ،المناسبة كالمتوسط الحسابي

جية كالأطوال و ؤشرات المورفولوجود اختلاف في أغلب المعايير والم :الارتباط بيرسون تم التوصل إلى

كما سجلت البنية المورفولوجية  ،الجلدية ومختلف المكونات الجسمية والثناياوالمحيطات  والأعراض

ضعيفة وبعيدة مقارنة بدول أجنبية شقيقة، كما أوضحت النتائج وجود فروق  قيماللاعبي كرة القدم اليمنية 

نتائج وجود علاقة أوضحت ال وأخيرافي مستوى الصفات البدنية بين مراكز اللعب المختلفة  إحصائيادالة 

 .بين القياسات المورفولوجية وعناصر اللياقة البدنية

"بعض  . بعنوان3033 ،04العدد ،الهندي والصوفي، بحث منشور، مجلة الإبداع الرياضي دراسة -

هدفت الدراسة إلى التعرف لدى لاعبي كرة اليد". الصفات البدنية وعلاقتها ببعض  القياسات الجسمية

على العلاقة بين القياسات الجسمية والصفات البدنية لدى لاعبي كرة اليد. ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة 

مانة العاصمة لكرة اليد واستخدم الباحثون المنهج الوصفي وتم أ( لاعبا من أندية 22على عينة قوامها )

وبعض جمع البيانات ومعالجتها بالأساليب الإحصائية جمع البيانات بتطبيق القياسات والاختبارات، 

وكلا من وزن الجسم، محيط نتقالية بين السرعة الاوجود ارتباط طردي معنوي  :إلى تم التوصل، المناسبة

وزن الجسم، كلا من و  للذراعين الانفجاريةالقوة بين  معنوي  ارتباط طردي. وجود ذالصدر والعضد والفخ

من وزن  وكلا الانفجاريةوجود ارتباط عكسيي معنوي بين القوة  وعرض الكتفين.طول الذراع والكف، 

. وجود ارتباط طردي معنوي بين الرشاقة وكلا من وزن الجسم، ومحيط الجسم، محيط الصدر والفخذ
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الجهازين الدوري والتنفسي وكلا من وزن الجسم،  مطاولةالصدر والعضد. وجود ارتباط طردي معنوي بين 

 .سفلي، محيط الصدر والفخذالطول، طول الطرف ال

دراسة " بعنوان 3032دراسة بنور معمر، أطروحة دكتوراه سنة  3032دكتوراه، دراسة بنور، أطروحة  -

باختصاص جري البدنية بالقياسات الجسمية عند رياضيي ألعاب القوى الشباب  علاقة الاختبارات

 تمثلت الأهداف الأساسية للدراسة في تقييم الاستعدادات والقدرات البدنية التي يتمتع بها". المسافات

الاختبارات  رياضيو ألعاب القوى وتحديد الخصائص المورفولوجية، كذلك تحليل العلاقة الارتباطية بين

المسافات. واستخدم الباحث  صاص جري البدنية والقياسات الجسمية لرياضيي ألعاب القوى الشباب اخت

الجسمية والاختبارات البدنية على عينة  تري للقياساتروبومثجهزة القياس الأنالمنهج الوصفي مستعملا أ

للبيانات باستعمال المتوسط الحسابي، الانحراف  عداء، وتم التحليل الإحصائي (22) بــبحث تقدر 

حث إلى النتائج التي حققت أهداف الدراسة، ومن ثمة أثبتت البا الاختلاف. وقد توصل المعياري، معامل

رياضي ألعاب القوى  بوجود علاقة بين القدرات البدنية والقياسات الجسمية عند الفرضية العامة التي تنص

 اختصاص جري المسافات. الشباب،

لبعض القدرات "التقدير الكمي بعنوان ، 3032 ،(2رسالة ماجستير، جامعة الجزائر )، دراسة خلادي -

. البدنية المساهمة في دقة أداء بعض المهارات الهجومية لدى لاعبي الكرة الطائرة )صنف أكابر("

الهجومية لدى  التعرف على العلاقة بين القدرات البدنية قيد الدراسة وأداء المهاراتهدفت الدراسة إلى 

لكمية التي تساهم بها القدرات البدنية قيد لاعبي الكرة الطائرة لفئة الأكابر رجال، والتعرف على القيم ا

استنباط معادلات تنبؤية و  المهارات الهجومية لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة الأكابر رجال، الدراسة في أداء

لدقة أداء المهارات الهجومية بدلالة أهم القدرات البدنية قيد الدراسة لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة الأكابر 

قيق ذلك أجريت الدراسة على لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر لفريق النادي الرياضي لبرج رجال. ولتح

(، 3032/3032والذي ينشط في القسم الوطني الممتاز للبطولة الجزائرية للكرة الطائرة للموسم ) بوعريريج
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بأسلوب العلاقات لاعبين، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي  (30قوامها ) قصدية تم اختيار عينة

والمهارية، وبعد معالجة البيانات بالأساليب  البدنية الارتباطية، ولجمع البيانات استخدم الباحث الاختبارات

بين القدرات البدنية  إحصائيادالة  ارتباطيةتوجد علاقة  - ية المناسبة، توصلت النتائج إلى:الإحصائ

الانفجارية للذراع المميزة، السرعة، الرشاقة( من جهة ودقة  ةوالمتمثلة في )القوة الانفجارية للرجلين، القو 

تساهم القدرات البدنية  أفراد العينة. الإرسال الساحق، ومهارة الضرب الهجومي الساحق لدى أداء مهارة

اوتة والمتمثلة في )القوة الانفجارية للرجلين، القوة الانفجارية للذراع المميزة، السرعة، الرشاقة( بقيم كمية متف

تم التوصل إلى أربع  الساحق لدى أفراد العينة. في دقة أداء مهارتي الإرسال الساحق والضرب الهجومي

معادلات تنبؤية للتنبؤ بقياس دقة أداء كل من مهارة الإرسال الساحق ومهارة الضرب الهجومي الساحق 

  لدى أفراد العينة بدلالة القدرات البدنية قيد الدراسة.

بأداء الضربة علاقة القياسات الجسمية والبدنية " بعنوان ،3039 ، بحث منشور،داوديو  مشتهدراسة  -

. "3الساحقة لطلبة تخصص الكرة الطائرة بمعهد التربية البدنية والرياضية دالي ابراهيم جامعة الجزائر

لطلبة تخصص التعرف على العلاقة بين القياسات الجسمية والبدنية بالضربة الساحقة إلى هدفت الدراسة 

بطريقة قصدية من  ااختيرو  طالبا (32الكرة الطائرة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قاومها )

ة معهد التربية البدينة والرياضية تخصص الكرة الطائرة، وقد استخدم الباحثان المنهج يالمجتمع الكلي لكل

البدنية والمهارية، وبعد جمع  توالاختبارابومترية و نثر تم الاعتماد على القياسات الأ وكأداة بحث ،الوصفي

ارتباط بين مستوى الأداء والطول  وجود لاحصائية المناسبة تم التوصل إلىساليب االبيانات ومعالجتها بالأ

 ،وضحمحيط العضد ومحيط ال ،الكلي، طول الذراع، طول العضد، محيط الساعد، طول الساعد، الوزن 

لا يوجد و  ويوجد ارتباط بين مستوى الأداء وقوة القبضة والوثب العمودي، محيط الساق، محيط الصدر،

 . ذ، ومحيط الفخالرجلطول  ،طول القدم ،ارتباط بين مستوى الأداء وكلا من طول الفخذ والساق
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"القيمة التنبؤية لدقة الضرب الساحق بدلالة بعنوان  ،3039 ، بحث منشور،دراسة بوحاج وبعوش -

. هدفت الدراسة إلى التوصل إلى قيمة سنة" 11-17الجسمية لدى أشبال الكرة الطائرة بعض القياسات 

سنة،  39 - 34تنبؤية لدقة الضرب الساحق بدلالة بعض القياسات الجسمية لدى أشبال الكرة الطائرة 

( 330تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة من المجتمع الأصلي البالغ ) لاعبا( 21أجريت الدراسة على )

( وقد استخدم المنهج الوصفي بأسلوبه الارتباطي والتحليلي، وقد تم الاستعانة %20لاعب بنسبة )

بالقياسات الجسمية واختبار دقة الضرب الساحق في جمع بيانات الدراسة، وبعد معالجتها بالأساليب 

ين القياسات الجسمية الإحصائية المناسبة، تم التوصل إلى وجود علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيا ب

قيد الدراسة والضرب الساحق لدى أشبال الكرة الطائرة، بالإضافة إلى استخلاص معادلة تنبؤية توضح 

 نسبة مساهمة القياسات الجسمية في أداء المهارة.

"مدى مساهمة القدرات البدنية بعنوان  ،3038 ،02ة دكتوراه، جامعة الجزائرحأطرو ، دراسة خلادي -

هدفت . صنف أكابر" –لاعبي الكرة الطائرة  الجسمية في أداء المهارات الهجومية لدىوالقياسات 

الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين القدرات البدنية والقياسات الجسمية قيد الدراسة من جهة وأداء 

لقيم الكمية الهجومية لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة الأكبر رجال من جهة أخرى، والتعرف على ا المهارات

المهارات الهجومية لدى لاعبي  التي تساهم بها القدرات البدنية والقياسات الجسمية قيد الدراسة في أداء

استنباط معادلات تنبؤية لقياس أداء المهارات الهجومية بدلالة أهم  الكرة الطائرة لفئة الأكابر رجال،

ا لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة الأكابر رجال. الجسمية المساهمة في أدائه القدرات البدنية والقياسات

والذي ينشط  ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر لنادي رائد شباب المسيلة

 عينة لاعبا، تم اختيار (39) عددهم في القسم الوطني الممتاز للبطولة الجزائرية للكرة الطائرة، والبالغ

ولجمع لاعبا، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية،  (32قوامها ) قصدية

والمهارية، وبعد معالجة البيانات بالأساليب  البدنية والاختبارات الجسمية البيانات استخدم الباحث القياسات
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درات البدنية دالة إحصائية بين الق ارتباطيةتوجد علاقة  -الإحصائية المناسبة، توصلت النتائج إلى: 

الانفجارية للذراع المميزة، السرعة، الرشاقة، المرونة( من  والمتمثلة في )القوة الانفجارية للرجلين، القوة 

الإرسال الساحق، مهارة الإعداد من أعلى، مهارة الضرب  جهة وأداء المهارات الهجومية التالية )مهارة

دالة إحصائية بين القياسات  ارتباطيةتوجد علاقة  أفراد العينة. الهجومي، مهارة الصد الهجومي( لدى

الجسمية التالية )الطول الكلي، طول الذراع، طول العضد، طول الساعد، طول الكف، طول الرجل، طول 

وأداء المهارات الهجومية التالية )مهارة الإرسال الساحق،  الفخذ، طول الساق، محيط العضد( من جهة

دالة إحصائية بين  ارتباطيةتوجد علاقة  الهجومي( لدى أفراد العينة. مهارة الصدمهارة الإعداد من أعلى، 

القياسات الجسمية التالية )الطول الكلي، طول الذراع، طول الساق، محيط العضد( من جهة وأداء مهارة 

رية للرجلين، تساهم القدرات البدنية والمتمثلة في )القوة الانفجا الضرب الهجومي الساحق لدى أفراد العينة.

القوة الانفجارية للذراع المميزة، السرعة، الرشاقة، المرونة( بقيم كمية متفاوتة في أداء مهارتي الإرسال 

تساهم القدرات البدنية والمتمثلة في )القوة الانفجارية  الساحق لدى أفراد العينة. الساحق والضرب الهجومي

في أداء مهارتي الإعداد من أعلى والصد الهجومي  متفاوتةة كميللرجلين، السرعة، الرشاقة، المرونة( بقيم 

تساهم القياسات الجسمية والمتمثلة في )الطول الكلي، طول الذراع، طول العضد، طول  لدى أفراد العينة.

طول الرجل، طول الفخذ، طول الساق، محيط العضد( بقيم كمية متفاوتة في أداء مهارتي  الساعد،

تساهم القياسات الجسمية والمتمثلة في )الطول  داد من أعلى لدى أفراد العينة.الساحق والإع الإرسال

الكلي، طول الذراع، طول العضد، طول الساعد، طول الكف، طول الرجل، طول الفخذ، طول الساق، 

تساهم القياسات  مهارة الصد الهجومي لدى أفراد العينة. محيط العضد( بقيم كمية متفاوتة في أداء

والمتمثلة في )طول الساق، محيط العضد( بقيمتين كميتين متفاوتتين في أداء مهارة الضرب الجسمية 

للتنبؤ بقياس أداء كل من مهارة  تنبئيتينالهجومي الساحق لدى أفراد العينة. تم التوصل إلى معادلتين 

وة الانفجارية للرجلين، الإرسال الساحق ومهارة الصد الهجومي لدى أفراد العينة بدلالة القدرات البدنية )الق
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للتنبؤ بقياس أداء مهارة الضرب الهجومي الساحق لدى أفراد  تنبئيتينالتوصل إلى معادلتين  السرعة(.

للتنبؤ  تنبؤيةالتوصل إلى معادلة  العينة بدلالة القدرات البدنية )القوة الانفجارية للذراع المميزة، السرعة(.

للتنبؤ  تنبئيتينى أفراد العينة بدلالة السرعة. التوصل إلى معادلتين بقياس أداء مهارة الإعداد من أعلى لد

بقياس أداء مهارة الإرسال الساحق لدى أفراد العينة بدلالة القياسات الجسمية )طول الذراع، محيط 

التوصل إلى معادلة تنبؤية للتنبؤ بقياس أداء كل من مهارة الإعداد من أعلى ومهارة الصد  العضد(.

التوصل إلى معادلة تنبؤية للتنبؤ بقياس أداء مهارة الضرب  أفراد العينة بدلالة طول الذراع. لدىالهجومي 

 الهجومي الساحق لدى أفراد العينة بدلالة محيط العضد.

"تحديد مؤشرات رقمية بعنوان ، 3030 ،03بحث منشور، مجلة الإبداع الرياضي، العدد ،دراسة بوساق -

لاعبي الكرة الطائرة".  الهجومي الساحق بدلالة بعض القدرات البدنية لدى للتنبؤ بأداء مهارة الضرب

الضرب الهجومي  وأداء مهارةهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين القدرات البدنية قيد الدراسة 

رات القد لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة الأكبر رجال، والتعرف على القيم الكمية التي تساهم بها الساحق

الطائرة لفئة الأكابر رجال،  البدنية قيد الدراسة في أداء مهارة الضرب الهجومي الساحق لدى لاعبي الكرة

الهجومي الساحق بدلالة القدرات البدنية قيد  بالإضافة إلى استنباط معادلات تنبؤية لأداء مهارة الضرب

على لاعبي الكرة  ذلك أجريت الدراسة الأكابر رجال. ولتحقيق الدراسة لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة

والذي ينشط في القسم الوطني الممتاز للبطولة الجزائرية  الطائرة صنف أكابر لنادي رائد شباب المسيلة

، وقد استخدم لاعبا   (32قوامها ) قصدية ، تم اختيار عينة( لاعبا  18عددهم ) للكرة الطائرة، والبالغ

المسحي والعلاقات الارتباطية، ولجمع البيانات استخدم الباحث الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب 

والمهارية، وبعد معالجة البيانات بالأساليب الإحصائية المناسبة، توصلت النتائج إلى:  البدنية الاختبارات

ذات دلالة إحصائية بين القدرات البدنية قيد الدراسة وأداء مهارة الضرب  ارتباطيةهناك علاقة  -

تساهم القدرات البدنية قيد الدراسة بقيم  - الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة أكابر رجال.الهجومي 
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 - الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة أكابر رجال. كمية متفاوتة في دقة أداء مهارة الضرب الهجومي

الدراسة لدى  ات البدنية قيداستنباط معادلات تنبؤية لدقة أداء مهارة الضرب الهجومي الساحق بدلالة القدر 

 لاعبي الكرة الطائرة لفئة الأكابر رجال.

 الدراسات العربية: -7-2

 "مساهمة بعض عناصر اللياقة ، بعنوان3003 ،جامعة بغداد النعيمي، أطروحة دكتوراه، دراسة -

التعرف على  هدفت الدراسة .البدنية والقياسات الجسمية بدقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة"

العلاقة بين بعض عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية مع مهارة الضرب الساحق، وكذلك التعرف 

جريت الدراسة على ولتحقيق ذلك أ على نسبة مساهمة المتغيرات المدروسة في مهارة الضرب الساحق،

سلوب منهج البحث بأ ت الباحثةمواستخد ،ارهم بالطريقة العمديةمن المنتخب الوطني ثم اختي لاعبا   (39)

الاختبارات والقياسات للمتغيرات البدنية والقياسات الجسمية ومهارة الضرب  داة بحث استخدمتوكأ ،المسح

وبعد جمع البيانات تم استخدام الوسائل الإحصائية المناسبة لتحليل النتائج، حيث أظهرت  ،الساحق

بدنية والقياسات الجسمية أظهرت معنوية ارتباط وهي، الوثب العمودي : من بين متغيرات الدراسة الالنتائج

من الحركة، رمي الكرة الطبية بيد واحدة، الركض مع تغيير الاتجاه، قياس الطول الكلي، عرض الكتفين، 

عكست نتائج الارتباط المتعدد علاقات قوية بالمقارنة مع نتائج الارتباط البسيط وهو -الوزن، مساحة الكف

نسبة مساهمة  -تنتاج منطقي يتطابق مع متطلبات الأداء في مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة اس

( وهي قيمة تؤكد فاعلية هذه المتغيرات في 42.022المتغيرات البدنية في الضرب الساحق بلغت )

القيمة التقديرية  من خلال تقدير المعالم تم استنتاج المعادلة الخاصة بالانحدار المتعدد لتحديد -التأثير

نسبة مساهمة متغيرات القياسات  -التنبؤية للضرب الساحق الخاصة بالمتغيرات البدنية الخاصة بالدراسة

مـن خـلال  -( وهي تؤكد أهمية هذه المتغيرات في التأثير18.20الجسمية ففي الضرب الساحق بلغت )

تعـدد لتحديـد القيمة التقديرية التنبؤية للضرب تقدير المعالم تم استنتاج المعادلة الخاصة بالانحـدار الم
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نسبة مساهمة عناصر اللياقة البدنية  - الساحق الخاصة بمتغيرات القياسات الجسميـة الخاصة بالدراسة

( وهو استنتاج يعكس فاعلية هذه 82.23والقياسات الجسمية مجتمعة في الضرب الساحق بلغت )

حديد القيمة التنبؤية استخلاص معادلة الانحدار المتعدد لت -حقالمتغيرات في التأثير على الضرب السا

داء المهاري للضرب الساحق في الكرة الطائرة بدلالة عناصر اللياقة البدنية والقياسات الخاصة بالأ

 الجسمية مجتمعة.

القياسات "علاقة بعنوان:  3002، أطروحة دكتوراه، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، حميديدراسة  -

الجسمية وبعض عناصر اللياقة البدنية في تعلم بعض مهارات الجمباز لدى طالبات كلية التربية 

هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة الارتباطية بين القياسات الجسمية والصفات البدنية  .الرياضية"

ثة المنهج الارتباطي القائم على بتعلم مهارات الجمباز لطالبات كلية التربية الرياضية، واستخدمت الباح

دراسة العلاقات المرتبطة، وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، وتمثلت وسائل جمع البيانات في 

الاختبارات والمقاييس اذ اشتملت القياسات الجسمية على كل من الأطوال والمحيطات والأعراض وسمك 

اقة البدنية كل من القوة العضلية والقدرة الحركية والجلد العضلي ثنايا الجلد وتضمنت اختبارات عناصر اللي

والمرونة والتوازن والرشاقة والسرعة، كما تم تعلم مهارتين من مهارات الجمباز قيد البحث، وبعد جمع 

لتحليل النتائج، حيت توصلت الباحثة الى تحديد العلاقة الارتباطية  SPSSالبيانات تم استخدام برنامج 

لقياسات الجسمية وعناصر اللياقة البدنية في تعلم مهارات الجمباز لطالبات كلية التربية الرياضية، بين ا

وكذلك تحديد نسبة مساهمة القياسات الجسمية وعناصر اللياقة البدنية في تعلم بعض مهارات الجمباز 

 لطالبات كلية التربية الرياضية.

، 3002، 02، العدد لمفتوحة للأبحاث والدراساتمجلة جامعة القدس ا دراسة عيسى، بحث منشور، -

ومترية وبعض عناصر اللياقة البدنية عند لاعبي أندية نثربالعلاقة بين بعض القياسات الأ "بعنوان 

بعض القياسات مستوى  التعرف علىالدراسة إلى  تهدف. "الدرجة الممتازة لكرة القدم شمال فلسطين
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أندية كرة القدم من الدرجة الأولى في المناطق  لاعبيلدى اللياقة البدنية والعلاقة بينهما  عناصرو  الجسمية

 ذلك،نادي. لتحقيق متغير الل تبعا  هذه القياسات  فيالشمالية لفلسطين، إلى جانب تحديد الاختلافات 

وكشفت النتائج وتم تطبيق القياسات الأنثربومترية والاختبارات البدنية،  .ا  ( لاعب80على )الدراسة أجريت 

الطرف طول الذراع، وطول طول الجذع مع الرأس، وجود ارتباط كبير بين السرعة والعمر، والوزن، 

الصدر. وبالإضافة إلى ذلك، أظهرت النتائج وجود ارتباط كبير بين التحمل والعمر،  محيط، و السفلي

   .طول الذراع، طول الطرف السفلي، طول الجذع مع الرأس جسم، والوزن وطول

لعاملي البسيط لبعض االبناء بعنوان " ،3004 ،جامعة ديالى دراسة الخشالي، رسالة ماجستير، -

هدفت الدراسة  .المتغيرات البايوميكانيكية والجسمية والبدنية للضرب الساحق بالكرة الطائرة الشاطئية"

العاملي البسيط لبعض المتغيرات البيوميكانيكية والجسمية والبدنية للضرب الساحق حديد البناء إلى ت

تحديد مجموعة مختصرة من بعض المتغيرات البيوميكانيكية للضرب ، و للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية

 ذلك،لتحقيق و ، الساحق والقياسات الجسمية والاختبارات البدنية في شكل عوامل قابلة للتحديد والتسمية

يمثلون لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة الشاطئية30)أجريت الدراسة على  وقد تم ، ( لاعبا  

ساسية لهارولد هوتلنج تم تحليل ريقة المكونات الأبط - (SPSS): البرنامج الاحصائي استخدام

امدة. وفي ضوء شروط قبول المصفوفة الارتباطية للمتغيرات الجسمية وتم التوصل الى أربعة عوامل متع

عراض بالنسبة للعامل ول، وعامل الأطوال بالنسبة للعامل الأالعامل تم تسمية العوامل بــــ )عامل الأ

الثاني، وعامل المحيطات بالنسبة للعامل الثالث، وعامل محيطات المنطقة الوسطى بالنسبة للعامل الرابع( 

على التشبعات أ تــــم ترشيح القياسات الجسمية والتي حصلت على  .همال العاملين الخامس والسادسإ وتم 

 على عواملها وكما يأتي:

 (.)عامل الأطوال ولوطول الفخذ / لتمثيل العامل الأ العضد،وطول  الذراع،طول  

 .)عامل الأعراض( لتمثيل العامل الثاني ، وعرض الكف/عرض الحوضعرض الكتفيـن، 
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)عامل  / لتمثيل العامل الثالثومحيط سمانة الساق الصدر زفير، ومحيط الصدر شهيق، محيط 

 .المحيطات(

)عامل محيطات المنطقة  لتمثيل العامل الرابع محيط البطن، ومحيط الحوض، ومحيط الخصر/

ساسية لهارولد هوتلنج تم تحليل المصفوفة الارتباطية للمتغيرات البدنية بطريقة المكونات الأالوسطى(. 

 ربعة عوامل متعامدة وفي ضوء شروط قبول العامل تم تسمية العوامل بـــ )القوة المميزةأوتم التوصل الى 

عامل ول، وعامل الرشاقة بالنسبة للعامل الثاني، وعامل المرونة بالنسبة للبالسرعة بالنسبة للعامل الأ

تـم ترشيح الاختبارات  .همال العامل الخامسا الثالث، وعامل القوة الانفجارية بالنسبة للعامل الرابع، وتم 

من الرقود والساقان  الجلوس :يأتيعلى التشبعات على عواملها وكما أ البدنية والتي حصلت على 

( ثا، 30نبطاح المائل لمدة )( ثا، ثني ومد الذراعين )شناو( من وضع الا30ممدودتان أقصى عدد لمدة )

 .الأوللتمثيل العامل  ( ثا/30ثني ومد الركبتين كاملا   من وضع الوقوف لمدة )

 – 2 – 1 – 2 – 8م، الوثب العمودي من الحركة، ركض مع تغيير الاتجاه ) 30×  2الجري المكوكي 

 .الثاني( م/ لتمثيل العامل 8

( كغم بيد واحدة، السرعة الحركية للضربة الساحقة/ 2طالة الجذع )مد الجذع(، رمي كرة طبية زنة )إ

 .الثالثلتمثيل العامل 

( كغم بيد واحدة/ لتمثيل 2الوثب الطويل من الثبات، الجري المتعرج بين الشواخص، رمي كرة طبية زنة )

 .العامل الرابع

"علاقة بعض القياسات الجسمية ببعض الصفات عنوان ، ب3004وعذاب، بحث منشور،  دراسة علي -

القياسات البدنية والجسمية لدى الطالبات المقبولات  العلاقة بينهدفت الدراسة إلى التعرف على  .البدنية"

ة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية وكذلك المنهج باحثفي كلية التربية البدنية، استخدمت ال

، تم جمع لقبول في كلية التربية نالمتقدميمن الطلبة  ( طالب200دراسة على عينة قوامها )شبه تجريبي، 
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دام أداة القياس والاختبار، وبعد تحليل ومعالجة النتائج بالأساليب الإحصائية المناسبة تم خالبيانات باست

وجود علاقة موجبة  -السرعة الانتقالية والقياسات الجسميةوجود علاقة معنوية بين عدم التوصل إلى 

معنوية بين القوة المميزة بالسرعة والطول الكلي وطول الطرف السفلي وسالبة معنوية مع صدر وعرض 

الصدر في حين لم تكن العلاقة معنوية مع الوزن، طول الجذع مع الرأس، طول الذراع، محيط الكتفين، 

وزن الجسم، محيط الكتفين، محيط قياسات علاقة ارتباط موجبة معنوية بين الرشاقة و  -عرض الكتفين

طول الطول الكلي، قياسات الصدر، عرض الكتفين، عرض الصدر في حين لم يكن الارتباط معنوي مع 

بين المرونة ومحيط  معنويةوجود علاقة ارتباط  -، طول الطرف السفلي طول الجذع مع الرأس الذراع،

طول الجذع مع طول الكلي، ال ،الوزن قياسات  الصدر وعرضه في حين لم يكن الارتباط معنوي مع

 عرض الكتفين ومحيطه.طول الذراع، طول الطرف السفلي، الرأس، 

"التقدير الكمي لمساهمة أهم القدرات  بعنوان، 3008أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد،  ،خلف دراسة  -

هدفت هذه الدراسة إلى البدنية والعقلية في دقة أداء المهارات الهجومية لدى لاعبات الكرة الطائرة". 

على التقدير الكمي لمساهمة أهم القدرات البدنية والعقلية في دقة أداء المهارات الهجومية لدى  التعرف

، وتكونت عينة الارتباطيةالباحثة المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات  خدمتاستلاعبات الكرة الطائرة، وقد 

بالطريقة القصدية،  اختيارهن( لاعبة من لاعبات المنتخب السوري بالكرة الطائرة، وتم 32الدراسة من )

الية: المعالجات الإحصائية الت واستخدمت ،البدنية والعقلية والمهارية الاختباراتوتكونت أدوات الدراسة من 

تحليل  واختباربيرسون، ونسبة المساهمة،  الارتباطالمعياري، ومعامل  والانحراف)المتوسط الحسابي، 

الكلي(. وكانت من أهم نتائج وجود علاقة معنوية بين المهارات الهجومية بالكرة  الانحدارالتباين، معامل 

الحركية، مرونة  الاستجابةعين والرجلين، سرعة للذرا  الانفجاريةالطائرة وبين القدرات البدنية التالية: القوة 

الظهر الخلفية، وجود علاقة معنوية بين المهارات الهجومية بالكرة الطائرة وبين القدرات العقلية التالية: 

الإدراك الحس حركي للوثب، التصور العقلي لمهارتي الإرسال ومهارة الضرب الساحق، وكانت نسبة 
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ة في دقة أداء المهارات الهجومية بالكرة الطائرة جيدة، وكانت نسبة مساهمة أهم مساهمة أهم القدرات البدني

معادلة خطية لتحديد  استنباطالقدرات العقلية في دقة أداء مهارتي الإرسال ومهارة الضرب الساحق. 

الإرسال، القيمة التنبؤية الخاصة بدقة الأداء المهاري لكل مهارة من المهارات الهجومية بالكرة الطائرة( 

معادلة خطية  واستنباط، ةالمبحوثالإعداد، الضرب الساحق، حائط الصد الهجومي )بدلالة القدرات البدنية 

لتحديد القيمة التنبؤية الخاصة بدقة الأداء المهاري لكل مهارة من المها رات الهجومية بالكرة الطائرة( 

معادلة خطية لتحديد القيمة التنبؤية  واستنباط، ةالمبحوثالإرسال، الضرب الساحق )بدلالة القدرات العقلية 

معادلة خطية لتحديد القيمة  واستنباطالخاصة بدقة أداء مهارة الإرسال بدلالة القدرات البدنية والعقلية معا، 

 التنبؤية الخاصة بدقة أداء مهارة الضرب الساحق بدلالة القدرات البدنية والعقلية معا.

 ،3033 ،03، العدد02بحث منشور، مجلة علوم التربية الرياضية، المجلد  ،حمد حسينأاء بهدراسة ش -

بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية في مهارة الضرب الساحق في الكرة  نسبة مساهمة" بعنوان:

هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة القياسات الجسمية والقدرات البدنية في أداء مهارة  ."الطائرة

الضرب الساحق في الكرة الطائرة، والتعرف على نسبة مساهمة القياسات الجسمية والقدرات البدنية في 

لاعبين، وقد استخدمت  (30) أداء مهارة الضرب الساحق، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها

الباحثة المنهج الوصفي وكأداة بحث استخدمت الاختبارات والقياسات للمتغيرات المدروسة، وبعد استخدام 

بين بعض القياسات  ارتباط معنوية الوسائل الإحصائية المناسبة توصلت الدراسة إلى وجود علاقة

بين بعض  ارتباط معنوية ذلك وجود علاقةوك ،الجسمية وأداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة

كما توصلت الدراسة إلى أن نسبة مساهمة  القدرات البدنية وأداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة

بعض القياسات الجسمية في أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة كانت جيدة وكانت نسبة 

  .رة الضرب الساحق في الكرة الطائرة جيدة أيضا  مساهمة بعض القدرات البدنية في أداء مها
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"علاقة بعض  :بعنوان، 3032 ، أطروحة دكتوراه، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا،حمدمدراسة  -

من القفز في كرة السلة للاعبي أندية بومترية وعناصر اللياقة البدنية بنسبة التصويب نثر القياسات الأ 

العلاقة بين بعض القياسات التعرف على  إلى هدفت الدراسة الخرطوم("،)بولاية  الدرجة الأولى

العلاقة بين بعض عناصر اللياقة البدنية ونسبة و بومترية ونسبة التصويت من القفز في كرة السلة، و الأنثر 

بومترية و نسبة مساهمة بعض القياسات الأنثر وكذلك التعرف على  التصويت من القفز في كرة السلة،

جريت الدراسة عناصر اللياقة البدنية في نسبة التصويب من القفز في كرة السلة، ولتحقيق ذلك أوبعض 

 الباحث ولى بالاتحاد السوداني لكرة السلة، وقد استخدمندية الدرجة الألاعب من أ (34)على عينة قوامها 

واعتمد البحث على  ،اسوالقي الاختبارلجمع البيانات تم استخدام وكأداة  ،المنهج الوصفي في الدراسة

 حصاء الوصفي تمثل في المتوسطات والانحراف المعياري والارتباط والدرجة التائية ومعامل التحديدالإ

ذات دلالة إحصائية بين القياسات  ارتباطيةوجود علاقة  إلى نتائج الدراسةوتوصلت  ،لتحليل النتائج

بومترية ونسبة التصويب من القفز في كرة السلة وذلك بالنسبة للجزء العلوي لطول الساعد وعرض و الأنثر 

ذات دلالة إحصائية بين بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة  ارتباطيةالكتفين، وكذلك وجود علاقة 

 ونسبة التصويب من القفز في كرة السلة وذلك لعنصر الدقة. 

 بعنوان: 3032سن حج علي، رسالة ماجستير، جامعة النجاح الوطنية، دراسة صفوان عبد اللطيف ح -

هدفت  "الأنماط الجسمية والقياسات الأنتروبومترية والبدنية لدى ناشئي كرة السلة في الضفة الغربية"

والعلاقة بين  مترية المختارة واللياقة البدنيةالدراسة الى التعرف الى الأنماط الجسمية والقياسات الأنثروبو 

القياسات الأنثروبومترية المختارة والبدنية لدى ناشئي أندية كرة السلة في الضفة الغربية، اضافة الى بناء 

مستويات معيارية لبعض القياسات الأنثروبومترية المختارة واللياقة البدنية لدى ناشئي أندية كرة السلة في 

ناشئ من ناشئي أندية كرة السلة  (332)على عينة قواها الضفة الغربية، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة 

وقد اختيرت العينة بالطريقة  3033/3033من الدرجة الممتازة والدرجة الأولى في الموسم الرياضي 
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العشوائية، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي وكأداة بحث تم استخدام القياسات الأنثروبومترية، 

لقياس الأنماط الجسمية، وبعد جمع  Heath & Carter ة هيث وكارثروالاختبارات البدنية، وطريق

لتحليل النتائج، حيث أظهرت النتائج أن نسبة الشحوم لدى  (SPSS) البيانات تم استخدام برنامج

، كما وبلغ متوسط )كلغ 32.22(وبلغ متوسط وزن الشحوم لدى الناشئين ( 18,85%)الناشئين كانت 

النمط العضلي النحيف هو السائد لدى ناشئي كرة  ، وأن  )كلغ 21.32 (الشحومكتلة الجسم الخالي من 

، وأن متوسطات اختبارات القوة الانفجارية للذراعين والقوة الانفجارية للرجلين 322السلة وكان تقديره 

 -م 32.03) واختبار المرونة واختبار الرشاقة واختبار السرعة واختبار التحمل كانت على التوالي

أظهرت نتائج الدراسة وجود  ،كذلك .د( 2.03-ثا 2.04 - مرة 32.82 -سم 2.21 - سم 22.08

علاقة ارتباط قوية بين المتغيرات البدنية والأنثروبومترية لدى ناشئي أندية كرة السلة في الضفة الغربية، 

الشحوم وكتلة  وتم بناء مستويات معيارية للقياسات الأنثروبومترية حيث كان أفضل معيار لقياس نسبة

ومستويات معيارية للقياسات البدنية  ،)كلغ 43.19-(11.02%الجسم الخالي من الشحوم على التوالي

القوة الانفجارية للذراعين والرجلين اختبار المرونة اختبار  كان أفضل معيار لقياسات اختباراتحيث 

 - سم 32 -سم 22.20 - 32.42جونسون لقياس الرشاقة واختبار السرعة واختبار التحمل على التوالي)

 .د( 2.22- ثانية 2.21 - مرة 31

الأساسية وعلاقتها  اللياقة"عناصر بعنوان ، 3032دراسة أيوب، رسالة ماجستير، جامعة تشرين،  -

 والجسميةهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى بعض القياسات البدنية  بعض القياسات الجسمية".

والعلاقة بينهما لدى الطالبات المقبولات في كلية التربية البدنية، وكذلك التعرف على اثر البرنامج العملي 

ة بينهما، استخدمت الطالبة المنهج الوصفي بأسلوب للفصل الأول على القياسات البدنية والجسمية والعلاق

( طالبة، تم جمع البيانات 22دراسة على عينة قوامها )العلاقات الارتباطية وكذلك المنهج شبه تجريبي، 

باستقدام أداة القياس والاختبار، وبعد تحليل ومعالجة النتائج بالأساليب الإحصائية المناسبة تم التوصل 



 الفصل التمهيدي التعريف العام بالبحث
 

29 

 

الطول الكلي وطول الطرف السفلي، كما كل من ردية معنوية بين القوة الانفجارية و وجود علاقة طإلى 

ن البرنامج الكلية الفصلي أثر بشكل معنوي احصائيا بزيادة القوة الانفجارية والمرونة أبينت النتائج 

 ومحيط العضد من الارتخاء.محيط الصدر الوزن و مل العام و حوالت

"المحددات الجسمية والنمطية والقدرات البدنية  بعنوان:، أطروحة دكتوراه، جامعة بنها البوهيدراسة  -

على  التعرف هدفت الدراسة الى وعلاقتها بنتائج مسابقات لاعبي المهارات الرياضية العسكرية"

 الصفات البدنية اللازمة لتحقيق أفضل النتائج في مسابقاتنماط الجسمية و المواصفات الجسمية والأ

طالبا وجنديا تم ( 320)ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها  المهارات الرياضية العسكرية،

، واستخدم الباحث المنهج وجنديا   طالبا  ( 340)اختيارها بطريقة عمدية من مجتمع الدراسة البالغ عدده 

، وكأداة بحث استخدم الباحث القياسات الجسمية والاختبارات البدنية وطريقة سلوب المسحيالأالوصفي ب

هيث وكارثر لتحديد النمط الجسمي للاعبي المهارات الرياضية العسكرية، وبعد جمع البيانات تم استخدام 

لتحليل النتائج حيث أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين فئات  (SPSS)برنامج 

قوات خاصة( في المتغيرات الجسمية المختلفة في كلا  -كليات ومعاهد -)جيوش ومناطق نة البحثعي

من الأطوال والمحيطات والأعراض وسمك ثنايا الجلد، وكذلك عدم وجود فروق بين فئات عينة البحث في 

ئية بين يضا وجود فروق ذات دلالة احصاأظهرت النتائج أو  ،نحيف( -عضلي- )سمين الأنماط الجسمية

 (31) فئات عينة البحث في المتغيرات البدنية وفي المهارات الرياضية العسكرية، وقد تم استخلاص

من الأطوال والمحيطات والأعراض وسمك ثنايا الجلد تصلح كمحددات جسمية لازمة  بومتري و متغير أنثر 

نثروبومترية هناك علاقة ارتباطية قوية بين المتغيرات الأ ن  وأ ،بي المهارات الرياضية العسكريةللاع

قة ااختبار بدني لعناصر اللي (33)كما تم استخلاص  ومستوى أداء لاعبي المهارات الرياضية العسكرية،

أن هناك علاقة و البدنية تصلح كمحددات بدنية يمكن من خلالها اختيار لاعبي المهارات  العسكرية 

 لمتغيرات البدنية ومستوى أداء لاعبي المهارات الرياضية العسكرية.ارتباطية قوية بين ا
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"مساهمة بعض القياسات الأنتروبومترية  بعنوان: 3031 حنون، رسالة ماجستير، جامعة بنها، دراسة -

في مستوى الإنجاز الرياضي في بعض فعاليات ألعاب القوى لدى طلبة تخصص التربية الرياضية في 

دفت الدراسة التعرف على العلاقة بين القياسات الأنثروبومترية الانجاز الرياضي في ه .فلسطين التقنية"

 بالإضافةبعض فعاليات ألعاب القوى لدى طلبة التربية الرياضية في جامعة فلسطين التقنية "خضوري"، 

يق ذلك تحديد أكثر القياسات الأنثروبومترية مساهمة في الانجاز الرياضي لهذه الفعاليات، ولتحق إلى

( عاما، وقد 32-39) بين أعمارهمطالبا وطالبة ممن تتراوح  (92) أجريت الدراسة على عينة قوامها

نثروبومترية القياسات الأ أجراءلمنهج الوصفي بصورته الارتباطية لملائمته لطبيعة الدراسة، وتم  استخدم

قياس الانجاز الرقمي في فعالية  إلي بالإضافةالأطوال والمحيطات والأعراض ووزن الجسم(، ) من حيث

لتحليل   (SPSS)البيانات تم استخدام برنامج م(، وبعد عملية جمع300)الوثب العالي، والطويل، و

نثروبومترية المتعلقة إحصائيا بين القياسات الأالنتائج، حين أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة 

 .اسات مساهمة في الانجاز الرقميبأطوال الجسم، وكان طول القامة أكثر هذه القي

التنبؤ بدقة التصويب بالقفز بكرة السلة "بعنوان  3031 محمد، بحث منشور، مجلة الرافدين،دراسة  -

قة بين لاالعهدفت الدراسة إلى التعرف على . "حركيةلجسمية والقدرات البدنية والبعض القياسات ا لالةبد

بدقة  التنبؤوكذا  ،بالقفز في كرة السلة والحركية مع دقة التصويبالقياسات الجسمية والقدرات البدنية 

ولتحقيق ذلك  ة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية والحركية.لالالتصويب بالقفز بكرة السلة بد

( 32والتي بلغت ) منتخب كرة السلة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلاعبي أجريت الدراسة على 

حصائية الاستعانة بالوسائل الاوتم ، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لاعبا  

هنالك ضعف في القياسات الجسمية مما أثر حيث بينت نتائج الدراسة أن  النتائج،ستخراج لاالمناسبة 

بدنية هنالك ضعف في بعض القدرات ال، عبي كرة السلةلات التنبؤ للتصويب بالقفز لدى دلاعلى معا

 ، عبي كرة السلةلاوالحركية اذ تناسبت بشكل عكسي مع دقة التصويب بالقفز لدى 
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"التعرف على  بعنوان، 3038رسالة ماجستير، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا،  ،مهاجردراسة  -

هدفت القدرات البدنية والقياسات الجسمية لمهارة الضربة الساحقة في الكرة الطائرة بولاية الخرطوم". 

هذه الدراسة التعرف على القدرات البدنية والقياسات الجسمية لمهارة الضربة الساحقة في الكرة الطائرة 

يانات تمثلت في الاستبانة. اشتملت عينة البحث بولاية الخرطوم المنهج المستخدم الوصفي. وأداة جمع الب

 ،( فرد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية20على مدربي الكرة الطائرة بولاية الخرطوم، يبلغ عدد أفراد العينة )

الكرة الطائرة، وذلك من  فيوجاءت أهم النتائج كالتالي: بان القياسات الجسمية للاعبي الضربة الساحقة 

لعينة هي )طول الجسم، طول الذراعين، طول الرجلين، محيط الصدر، محيط الفخذ، سمك خلال اجابات ا

الكرة الطائرة  فيالضربة الساحقة  للاعبي دهن العضدين، عدا محيط الحوض سلبي( القدرات البدنية:

سرعة الأداء الحركي، سرعة رد الفعل، التوافق ) هيوذلك من خلال اجابات العينة  بولاية الخرطوم

 الأداء الحركي، التوازن، المرونة، القوة الانفجارية، سرعة الانتقال(.  فيلعضلي العصبي، الرشاقة، الدقة ا

بعنوان ، 3004 ،3العدد ،22بحث منشور، دراسات العلوم التربوية، المجلد ،المغربي وحسيندراسة  -

هذه . هدفت ةالطائر بعض مهارات الكرةء أد مساهمة القياسات الجسمية والقدرات البدنية فينسب "

 مهارات الكرةأداء بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية في معرفة نسب مساهمة الدراسة إلى 

التربية الرياضية في كلية وتم اختيار العينة من طالبات ، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي، الطائرة

المسجلات لمادة من ( طالبة 41ن )والبالغ عدده، (3002-3002)الجامعة الأردنية للعام الدراسي 

، والأوزان، والمحيطاتل، القياسات الجسمية المتعلقة بالأطواوتم اختيار  ،الكرة الطائرة المتقدمة

الرجلين، وللذراعين والقوة الانفجارية ، السرعة، وتحمل والرشاقة، والقدرات البدنية ممثلة في السرعة

والضرب التمرير، والاستقبال، ول، الإرسالا في مهارات ممثء المهاري اءوالأدبالسرعة والقوة المميزة 

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة  ،نحدارالاتحليل في حصائي الإل المعاماستخدام والساحق. 

 ءبين القدرات البدنية والأدا كذلكالمهاري و ءءارتباط دالة إحصائيا بين القياسات الجسمية والأدا
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ل وطو، الكلي للجسمل المهاري هي الطواء الأد الجسمية المساهمة في أهم القياساتكانت المهاري. و

المهاري اء وأهم القدرات البدنية المساهمة فيالأد، الساقل وطو، الفخذل وطو، العضدل وطو، الذراع

 والقوة الانفجارية للذراعين والرجلين.، والرشاقة، السرعةل تحم ،هي قوة عضلات الذراعين والكتفين

  الأجنبية: الدراسات -3 -7

 بعنوان  2010 الصين، ، أطروحة دكتوراه،Zhang دراسة -

"An investigation on the anthropometry profile and its relationship with physical 

performance of elite Chinese women volleyball player".  

بومترية للاعبات النخبة الصينيات للكرة الطائرة وتحديد و هدفت الدراسة إلى التعرف على الخصائص الأنثر 

الاختلافات في الشكل الأنثربومتري والأداء البدني بين اللاعبات في مراكز اللعب المختلفة، ودراسة 

 (300)بومتري للاعبات والأداء البدني، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على و الأنثر  البروفيلالارتباط بين 

، وقد استخدم الباحث المنهج 3009-3004ة من أفضل ثمانية فرق من البطولة الوطنية لاعبة كرة طائر 

بومتري و بأدوات وأجهزة القياس الأنثر  بومتري و ( مؤشر أنثر 23حيث قام بقياس) ،في هذه الدراسة الوصفي

اختبار رمي الكرة الطبية، )  وأربعة قياسات بدنية وطريقة هيث وكارثر لتحديد النمط الجسمي للاعبات

، تم استخدام برنامج (Timed 20 sit ups) للرشاقة واختبار( T)، اختبارالقفز العمودي من الجري 

(SPSS ) على اختبار بالاعتمادلتحليل النتائج(T)   ،للمجموعة المستقلة ومعامل الارتباط بيرسون

اختبار رمي الكرة الطبية ارتبط بشكل كبير بمحيط  أنحيث كشفت النتائج ، Rالانحدار المتعدد وطريقة 

معظم وعرض الصدر ولم يظهر اختبار القفز العمودي أي ارتباط كبير ب الذراع والفخذ وطول الساعد واليد

اق، كما لم ومحيط وطول الس breadth of biepicondylar femurباستثناء  بومتريةو المتغيرات الأنثر 

أي ارتباط بأي من متغيرات القياس timed 20 sit-up للرشاقة واختبار  (T) اختباريظهر الأداء في 

 الجسمي.



 الفصل التمهيدي التعريف العام بالبحث
 

33 

 

 :، بعنوانPanjab ،3030جامعة أطروحة دكتوراه، ، Singhدراسة  -

"A study of anthropometric، physical and physiological parameters as predictors 

of volleyball performance". 

ولاعبات  ية والفسيولوجية كمتنبئات للأداء لدى لاعبيندبية والجسمال متغيراتتحديد ال هدفت الدراسة إلى

اختيارهم تم  كرة طائرة ( لاعبة20)ولاعب  (20لتحقيق ذلك، أجريت الدراسة على ) الطائرة. الكرة

عشوائي ا، من جميع لاعبي الكرة الطائرة الذين شاركوا في البطولة بين الكليات في جامعة البنجاب، 

شانديغار، أو مثلوا جامعة بنجاب في منافسة على مستوى أعلى، وكانوا يدرسون في إحدى الكليات التابعة 

ات باستخدام الاختبارات البدنية تم جمع البيان سنة.( 32-39)بينهم عمار تراوحت أ لجامعة البنجاب. 

من قبل لجنة من ثلاثة خبراء، قاموا بتقييم  هتقييم تمالأداء  أماترية والفسيولوجية، مبو و نثر والقياسات الأ

كانت أهم  في قدرته الإجمالية على اللعب في الكرة الطائرة.( 2)وتصنيف كل لاعب على مقياس من 

ل بين القياسات الأنثربومترية )طول القامة، الطول من الجلوس، وجود ارتباط دا النتائج المتوصل إليها

كان الارتباط غير دال مع بقية القياسات طول الذراع، طول الرجل( والأداء لدى لاعبات الكرة الطائرة، و 

( والأداء لدى قوة القبضة البدنية )السرعة، القفز العمودي، دراتوجود ارتباط دال بين القالجسمية. 

ولم تسجل المتغيرات الفسيولوجية ، وكان الارتباط غير دال مع بقية القدرات البدنية. الكرة الطائرةلاعبات 

توصلت الدراسة كذلك إلى استنباط معادلة تنبؤية  ي ارتباط دال مع الأداء لدى لاعبات الكرة الطائرة.أ

 لكرة الطائرة.لدى لاعبات االتدفق معدل ذروة  ،قوة القبضةو داء بدلالة طول الذراع، لأل

 

  

 ، بعنوانBangalore ،3032أطروحة دكتوراه، جامعة ، Nagendra، دراسة -
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"Relationship of Selected Physical, Physiological, Psychological and 

Anthropometrical Variables with the Game Performance of College Men 

Volleyball Players". 

بعض المتغيرات البدنية، الفسيولوجية، النفسية والأنثربومترية  التعرف على العلاقة بين هدفت الدراسة إلى

( للكرة 320بالأداء لدى لاعبي الكرة الطائرة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على مائة وثلاثين لاعبا  )

في مسابقة بين  الطائرة على مستوى الكلية تم اختيارهم بشكل عشوائي من مختلف الكليات الذين شاركوا

، وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وبعد جمع البيانات ومعالجتها V.T.Uالكليات في إطار 

باستخدام الانحراف المعياري، معامل الارتباط، معادلة الارتباط المتعدد والانحدار لتطوير معادلات التنبؤ 

( لمعرفة الفروق في ANOVAأحادي الاتجاه )لتقييم أداء اللعبة للاعبي الكرة الطائرة، تحليل التباين 

داء الأمتغيرات الدراسة حسب مراكز اللعب، تم التوصل إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين 

داء والمتغيرات الفسيولوجية الأ. وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين قيد الدراسةومتغيرات اللياقة البدنية 

داء ومتغيرات الألب وسعة الرئة. وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين في معدل ضربات الق قيد الدراسة

داء والقياسات الأتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين  ،وأخيراالصلابة الذهنية 

  الجسمية باستثناء طول الذراع. 

 بعنوان  ، Velkumar & Rajeswaran ،2114دراسة  -

"Relationship Between Anthropometric And Skill Performance Variables Of 

Volleyball Players ."  
لقياسات الأنثربومترية ومتغيرات الأداء المهاري لدى لاعبي اهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين 

عشوائي في  لاعب كرة طائرة تم اختيارهم بشكل) 80(الكرة الطائرة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على 

، تم معالجة البيانات التي تم جمعها عن وقد استخدم الباحث المنهج الوصفيالبطولات بين الكليات، 

، وقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة (SPSS)المتغيرات الأنثربومترية والمهارية باستخدام برنامج 
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 ،)الإرسال، الهجوم لأداء المهاري ارتباط ايجابية بين طول القامة وطول الذراع وطول الرجل بمتغيرات ا

 التمرير، الصد والدفاع(.

 :بعنوان ،Manonmaniam Sundaranar ،3032 ، جامعة، أطروحة دكتوراه ajasinghRدراسة  -

"Analysis of volley ball playing ability from Anthropometric and motor fitness 

variables Among volleyball players". 

المختارة بين والأنثربومترية تحليل قدرة لعب الكرة الطائرة من متغيرات اللياقة الحركية هدفت الدراسة إلى 

لاعب ا للكرة الطائرة عشوائي من ( 332)تم اختيار  ذلكولتحقيق  للكرة الطائرة، لاعبي المستوى الجامعي

، استخدم الباحث عام ا (32و 34) بالهند وتراوحت أعمارهم بين( Tamilnadu) كليات مختلفة في

بومترية، أما قدرة و نثر البدنية والقياسات الأ تالاختباراعلى  عتمادالاالمنهج الوصفي، وكأداة بحث تم 

اللعب )الأداء( فقد تم تقييمه ذاتيا من طرف ثلاثة مدربين مؤهلين للكرة الطائرة، وبعد جمع البيانات 

بومترية ومتغيرات و نثر تم التوصل إلى وجود علاقة متبادلة معنوية بين القياسات الأ ومعالجتها إحصائيا  

حجم الارتباط المتعدد كبير، وبالتالي تم  ،اللياقة الحركية لدى لاعبي الكرة الطائرة الذكور بين الكليات

ي معادلة التنبؤ يمكن وضعها فجسمية تطوير معادلة الانحدار من خلال تسعة مقاييس للقوة والمتغيرات ال

الخصائص الأنثروبومترية: وزن الجسم ومحيط الخصر  أن   أظهرت الدراسةكما ، للاعبي الكرة الطائرة

التي أهم القياسات الجسمية وطول اليد وعرض عظمة الفخذ وطول الكف وطول الساق ومدى الذراع هي 

التي يمكن أن هم القدرات الحركية التنسيق الحركي والرشاقة أ  وأن   ،بقدرة لاعبي الكرة الطائرة للتنبؤ تصلح

 تتنبأ بقدرة لاعبي الكرة الطائرة.

 :بعنوان، Madras ،3031 جامعة ، أطروحة دكتوراه،KUMARدراسة  -

"Relationship of selected physical، physiological and anthropometric variables 

with playing ability among boys Minh National Volleyball Player". 
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هدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بين المتغيرات البدنية والفسيولوجية والأنثروبومترية المختارة مع القدرة 

( 330على اللعب بين لاعبي الكرة الطائرة الوطنية المصغرة، لتحقيق الغرض من الدراسة، تم اختيار )

 (،3032-3032)خلال العام  لاعب كرة طائرة شاركوا في البطولات الوطنية للكرة الطائرة المصغرة

 لتعرف علىمعامل الارتباط بيرسون لشمل الأسلوب الإحصائي سنة. ( 32إلى  39) من همتراوحت أعمار 

لتحديد دلالة الفروق بين متوسطات  (،0.02)مستوى العلاقة بين المتغيرات التي تم قياسها عند 

-Fحادي )الألاعبي الكرة الطائرة، تم استخدام تحليل التباين لدى المجموعة في المتغيرات المختلفة 

Ratio)  اختبار  ،من الثقة( 0.02) عند مستوى(Scheffe) . كان أهم النتائج المتوصل إليها وجود

علاقة ذات دلالة إحصائية بين أداء اللعب والمتغيرات البدنية والفسيولوجية والأنثربومترية قيد الدراسة، كما 

 حسب مراكز اللعب.  ةسار الدراسة إلى وجود فروق في المتغيرات قيد توصلت الد

  :بعنوان ،Pandey et al، 3031دراسة  -

"Relationship between Selected Anthropometric Measurement and Volleyball 

Players Performance ."  

في الكرة الطائرة،  والأداءالأنثربومترية  هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين بعض المتغيرات

ذكور من المستوى الجامعي، وقد استخدم  -لاعب كرة طائرة (32)لتحقيق ذلك أجريت الدراسة على 

الباحث المنهج الوصفي، تم قياس متغيرات الطول والوزن وطول الذراع وطول الرجل وتم تحليل الأداء من 

الذاتية، وبعد جمع البيانات تم معالجتها إحصائيا باستخدام  ( خبراء من خلال الملاحظة2قبل ثلاثة )

أشارت تحليل النتائج إلى وجود علاقة كبيرة بين طول القامة وطول الرجل حيث  ،(SPSS 16)برنامج 

والأداء في  أي ارتباط بين الوزن وطول الذراعفي حين لم تظهر النتائج  ،والأداء لدى لاعبي الكرة الطائرة

 رة.الكرة الطائ
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   :بعنوان ،Sandeep Kumar Rai، 3031دراسة  -

Relationship between Selected Anthropometric Variables and Explosive 

Strength of Male Volleyball Players. 

المختارة والقوة الانفجارية ومقارنة نفس  بومتريةو نثر هدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بين القياسات الأ

المتغيرات بين لاعبي الكرة الطائرة على مستوى المنطقة والقسم الفرعي، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة 

من لاعبي الكرة الطائرة في المقاطعة والقسم الفرعي الذين يبلغ متوسط ( 21)على  ستة وأربعين لاعبا  

هم بشكل عشوائي من أربعة أندية من ثلاث مناطق في ولاية أوتار براديش، تم اختيار  عام ا (33)أعمارهم 

تم قياس طول الطرف  حيث ،جسميةالقياسات ال تم استخدموقد تم استخدام المنهج الوصفي وكأداة بحث 

القفز العمودي واختبار ) والاختبارات ذراع،وال ساقالسفلي وطول الطرف العلوي ومحيط الصدر والفخذ وال

. بعد تحليل البيانات وجد أن لاعبي المنطقة كانوا متفوقين على لاعبي القسم الفرعي (الكرة الطبيةرمي 

 .يةلقوة الانفجار ليمكن اعتبار طول الطرف كأحد العوامل المحددة  ،نفجاريةالافي القوة 

 :، بعنوانBanaras Hindu ،3031جامعة أطروحة دكتوراه، ، Singhدراسة  -

"A predictive study for volleyball player’s, performance on the basis of skill, 

physical, physiological, psychological and anthropometric variables"  

معرفة تأثير المتغيرات المهارية والبدنية والفسيولوجية والنفسية والأنثروبومترية فيما هدفت الدراسة إلى 

من الذكور بشكل عشوائي من  ا  لاعب( 320)، تم اختيار ذلكلتحقيق يتعلق بأداء لاعبي الكرة الطائرة. 

ياس المتغيرات قتم  .عام ا 38و 31بين  همتراوحت أعمار  ،كليات رياضية مختلفة في ولاية أوتار براديش

)الأداء(، لمعالجة البيانات تم استخدام الاحصاء الوصفي، معامل الارتباط بيرسون،  المستقلة والتابعة

أوضحت نتائج (، وقد SPSS 20thالارتباط المتعدد، وتحليل الانحدار المتعدد الخطي، بالاعتماد على )

المتغيرات الفسيولوجية )السعة الحيوية ومعدل التنفس( والمتغيرات النفسية )دافع الإنجاز  الدراسة أن  

المتغيرات وجود ارتباط دال بين الرياضي والعدوان الرياضي( غير مرتبطة خطيا  بأداء الكرة الطائرة. 
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( والرشاقة ،البطنية، المرونة لساق، قوة التحملل يةنفجار لاقوة االة، ير اجنف)قوة الكتف الا قيد الدراسة البدنية

)الطيران، الإعداد، التوصل كذلك إلى وجود ارتباط دال بين معظم المهارات تم ، بأداء الكرة الطائرة

 توصلت الدراسة إلى وجود ارتباط دال بين، جسمية. بينما من حيث متغيرات القياسات البالأداء الإرسال(

كما توصلت نتائج الدراسة  ،بأداء لعب الكرة الطائرة نقبضمومحيط الذراع  الساعد،طول الذراع، وطول 

إلى استنباط معادلة تنبؤية لأداء الكرة الطائرة بدلالة الإعداد والارسال، استنباط معادلة تنبؤية لأداء الكرة 

ل الطائرة بدلالة طول الذراع ومحيط العضد منقبض، استنباط معادلة تنبؤية لأداء الكرة الطائرة بدلالة تحم

 قوة البطن والمرونة.

 ،Babasaheb Ambedkar Marathwada، 7102جامعة  ، أطروحة دكتوراه،Wadahدراسة  -

 :بعنوان

"Prediction The Level Of Skills Performance In Terms Of Some Physical, 

Physiological And Anthropometric Characteristics Of The Volleyball Players In 

Republic Of Yemen". 

صائص البدنية، الفسيولوجية من حيث بعض الخ ي داء المهار الأتوى هدفت الدراسة إلى التنبؤ بمس

لخصائص البدنية وبعض االأداء والأنثربومترية من خلال حساب معامل الارتباط بين مستوى 

الدراسة ( سنة، ولتحقيق ذلك أجريت 30-32) بومترية للاعبي الكرة الطائرة اليمنيينو نثر والفسيولوجية والأ

تيارهم بطريقة عشوائية من لاعبي الكرة الطائرة في النوادي والمدرسة في العاصمة تم اخ ( لاعبا  20على )

صنعاء، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي وكأداة بحث استخدم القياسات والاختبارات، وبعد جمع 

ة، معامل بيثا(، توصلت مالاحصائية المناسبة )معامل الارتباط، نسبة المساهالبيانات باستخدام الأساليب 

في تكرار التمرير مع السرعة، النتائج إلى وجود معامل ارتباط كبير بين أداء المهارات والخصائص البدنية 

القفز بعد مسافة مع الوقوف المائل وارتفاع الارسال مع القوة فقط، التمرير لأالوثب الطويل والقوة، 

ظهرت أ .داء المهاراتل ارتباط منخفض مع أمخرى معاالدراسة الأظهرت متغيرات أالعمودي، بينما 
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لدى لاعبي الكرة الطائرة  ي داء المهار الأو  نثربومتريةمعامل ارتباط قوي بين الخصائص الأ أيضا  النتائج 

ثلاثية  الجلد في منطقة العضلة  في الهجوم مع طول الفخذ وطول الساق، تمرير الساعد مع طية

اتساع  ،طول الجذع ،طول الساعد ،وطية الجلد في منطقة الساعد( تكرار التمرير مع الطول ،الرؤوس

طية الجلد تحت  ،طية الجلد في منطقة تحت عضم لوح الكتف ،محيط العضد، اتساع الكتف ،الصدر

وطية الجلد في منطقة الساعد، الارسال مع  ،طية الجلد في منطقة العضلة ثلاثية الرؤوس ،الجلد السري 

بعد التمرير أ ، وأخيرا  طية الجلد في منطقة تحت عضم لوح الكتف ، عرض الصدر،طول الجذع ،الطول

طية الجلد في  ،محيط الساعد ،رعرض الصدو  ،عرص الكتفين ،طول الساق ،مسافة مع طول الساعد

داء المهارات لدى ارتباط منخفض مع أ الأخرى بينما أظهرت المتغيرات  منطقة العضلة ثلاثية الرؤوس

 لاعبي الكرة الطائرة في الجمهورية اليمنية.

 :، بعنوانBharathidasan ،3034أطروحة دكتوراه، جامعة ، Muthukumaranدراسة  -

"Analysis Of Predominant Anthropometric motor fitness variable Physiological 

And Skill Performance variables Among South Zone Inter Of University 

Volleyball Players". 

ية واللياقة الحركية والمتغيرات النفسية جسملتحليل العوامل السائدة على القياسات الهدفت الدراسة 

ق الغرض من الدراسة، تم ومتغيرات الأداء المهاري بين لاعبي الكرة الطائرة على مستوى الجامعة. لتحقي

لاعب كرة طائرة من الذكور بشكل عشوائي من مختلف الجامعات المشاركة في بطولة ( 300)اختيار 

" Visakapattinam, Andhra Pradesh"الكرة الطائرة للرجال في المنطقة الجنوبية التي أقيمت في 

تتكون الدراسة من  ،سنة( 39إلى  39) من همتراوحت أعمار  ،(3031-3032) جامعيةال سنةخلال ال

وثمانية عشر لين في الكرة الطائرة، ه( مدربين مؤ 2تم تقييمه من طرف )، الأداءمتغير واحد تابع، وهو 

حيث  البيانات التي تم جمعها خضعت للتحليل الإحصائيباختبارات معيارية  تم قياسها ،متغير ا مستقلا  

، بينت النتائج وطريقة الانحدار المتعدد التدريجي ،بيرسون معامل الارتباط في، صالاحصاء الو استخدم 
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، الفخذوجود ارتباط غير دال بين القياسات الأنثربومترية )الوزن، طول الذراع، محيط العضد، محيط 

ومحيط الساق( والأداء باستثناء طول القامة وطول الرجل حيث سجلا ارتباط دال مع الأداء في الكرة 

كية )القدرة الانفجارية، قوة الكتف، والتحمل العضلي( مع ر ط دال بين القدرات الحالطائرة، وجود ارتبا

كما توصلت الدراسة إلى معادلة ولم تسجل بقية القياسات )السرعة والرشاقة( ارتباط دال مع الأداء،  الأداء

لكتف، التحمل تنبؤية للأداء تتضمن طول القامة، القدرة الانفجارية، الضرب الساحق، طول الرجل، قوة ا

 العضلي. 

 ، بعنوان:Maharshi Dayanand ،3034، أطروحة دكتوراه، جامعة Ajay Kumarدراسة 

"Analysis of selected factors associated with playing performance in male 

volleyball players of sai training centres".  

خلال تحليل متغيرات القياسات الجسمية واللياقة الحركية الغرض من الدراسة هو التنبؤ بالأداء من 

( لاعبا  303والمهارات الحركية وخبرة المنافسة لدى لاعبي الكرة الطائرة ذكور. لتحقيق ذلك، تم اختيار )

، تم المعالجة الإحصائية للبيانات Sai)عام ا من مراكز تدريب ساي ) (38إلى  32) تتراوح أعمارهم من

إليها باستخدام الإحصاء الوصفي، معامل الارتباط بيرسون، معامل التحديد، وطريقة الانحدار المتوصل 

قياس  (32المتعدد التدريحي، وتوصلت النتائج إلى وجود ارتباط دال بين بعض القياسات الجسمية )

جلد في زن وسمك طية القياس وكفاءة الأداء لدى لاعبي الكرة الطائرة، وكان الو ( 22)جسمي من بين 

أهم القياسات الجسمية التي تصلح للتنبؤ بكفاءة الأداء، توصلت الدراسة كذلك إلى وجود  ذمنطقة الفخ

ارتباط دال بين بعض القدرات الحركية )السرعة، الرشاقة والقدرة للرجلين والكتفين( وكفاءة الأداء لدى 

أهم القدرات الحركية التي تصلح للتنبؤ  لاعبي الكرة الطائرة، وكانت القوة الانفجارية للرجلين والكتفين

بالأداء لدى لاعبي الكرة الطائرة، كما توصلت الدراسة إلى وجود ارتباط دال بين الخبرة في المنافسة 

متغير الخبرة يصلح  ن، وتوصلت أيضا  الدراسة إلى أ%39.2والأداء، وكانت نسبة مساهمته في الأداء 
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( متغير كانت له علاقة 33بومتري، )و ( متغير أنثر 20طائرة، من بين )بالأداء لدى لاعبي الكرة ال للتنبؤ

 ارتباطية دالة إحصائيا  بمتغيرات القدرات الحركية.

  :بعنوان ،et al  Stamm ،3034دراسة -

"Do Height And Weight Play An Important Role In Block And Attack 

Efficiency In High-Level Men’s Volleyball?". 

، تضمنت نثربومتريةم الأههدفت الدراسة الى دراسة علاقة كفاءة اللاعبين في الهجوم والصد بخصائص

تسجيل بيانات الكفاءة لجميع  ،روباأو من بطولة  Bفي المجموعة  اشاركو الذين  ( لاعبا  20عينة الدراسة )

، إحصائي من الفريق الوطني الإستوني للكرة الطائرة، مع Alar Rikbergالمباريات الست من قبل 

الصفحة الرئيسية )من  والعمر وزن الطول و ال تم جمع البيانات عنوقد  ،Data Volley 2007برنامج 

 وأخطاء الهجوم والهجماتضربات الهجومية ال عدد واجمالي (CEVللاتحاد الأوروبي للكرة الطائرة )

 لناجحاصد وال صدوأخطاء ال لصدل والعدد الاجماليوكفاءة الهجوم. في إحصاءات الدفاع،  الناجحة

لإيجاد الارتباطات، تم استخدام  MS Excelفي الاعتبار. تم تحليل البيانات بواسطة الصد  وفعالية

النتائج الى وقد توصلت  ،كما تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  رتباط بيرسون لاا معامل

 على التوالي( ولا يوجد ارتباط r = 0.534 ،r = 0.518وجود ارتباط بين الطول والوزن بكفاءة الهجوم )

 . )الطول والوزن( نثربومتريةالصد والخصائص الأبين  دال احصائيا  

 :بعنوان ،Venaktesha and Krishnaswamy ،2111دراسة  -

"Relationship between selected morphological characteristics and agility of 

National level Kho-Kho players ."  

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الخصائص المورفولوجية المختارة والرشاقة لدى لاعبي 

KHO-KHO  لاعب من النخبة  )10(على المستوى الوطني، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على

الوطنيين الكبار في جنوب الهند، تم قياس طول القامة، طول الذراع، عرض الكتفين، محيط الفخذ، محيط 



 الفصل التمهيدي التعريف العام بالبحث
 

42 

 

جسم نسبة الدهون في الجسم وكتلة البومتري و و الساق، ومنتصف الصدر باستخدام أدوات القياس الأنثر 

)العضلة ذات الرأسين، والعضلة  مبواسطة مسماك طيات الجسم من أربعة مواقع في الجس بدون الدهن

للرشاقة، وبعد  ي لينو إالثلاثية الرؤوس، وتحت الكتف وتحت الحرقفي( وتم قياس الرشاقة بواسطة اختبار 

بين ارتباطية أظهرت النتائج عدم وجود علاقة  ،(SPSS)جمع البيانات وتحليلها بواسطة برنامج 

الذي ارتبط بشكل ايجابي مع الرشاقة  باستثناء محيط الفخذالمتغيرات الأنثربومترية قيد البحث والرشاقة 

 .(0.02)عند مستوى الدلالة 

  :بعنوان ،Kushkestani ،2112 دراسة -

 "Evaluation of the Relationship between Explosive Power and Anthropometric 

and Body Composition Indices in Female Volleyball Players ."               

وتكوين الجسم مع القوة  نثربومتريةهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين مؤشرات القياسات الأ

لاعبة  (31على ) أجريت الدراسة، ولتحقيق ذلك السفلية عند لاعبات الكرة الطائرةللأطراف  الانفجارية

( 2.23±  33.08) ومؤشر كتلة الجسمسنة ( 3.22±  30.2)أعماركرة طائرة شبه محترفة بمتوسط 

 ،تم جمع البيانات وتسجيلها بواسطة الاستبيان الديموغرافيوقد تم استخدام المنهج الوصفي،  3كجم/م

قياس تكوين الجسم )نسبة الدهون، كتلة العضلات، الدهون الحشوية( وتسجيلها في حالة الصيام  حيث تم

القفز تم استخدام اختبار كما ، (OMRUN Bf511ساعات بواسطة جهاز تحليل الجسم )( 2)لمدة 

تم استخدام معامل ارتباط بيرسون ، لعضلات الأطراف السفلية نفجاريةلتقييم القوة الا العمودي سارجنت

أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباط موجبة معنوية بين الكتلة العضلية  حيث ،للتحليل الإحصائي

كما تم  ،ونسبة الدهون  ةالانفجاريووجود ارتباط سلبي معنوي بين القوة  ،للطرف السفلي نفجاريةوالقدرة الا

 علاقة موجبة معنوية بين الطول والقوة الانفجارية للطرف السفلي. إلى وجود توصلال
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  :بعنوان ،Bahir Dar، 3039جامعة  ، أطروحة دكتوراه،Gashuدراسة  -

"The Relationship Between anthropometric characteristics And Physical fitness 

traits of junior Volleyball players in West Gojjam, Ethiopia".  
كان الغرض من الدراسة هو مقارنة الخصائص الأنثروبومترية وسمات اللياقة البدنية للاعبي الكرة الطائرة 

وخصائص اللياقة  جسميةالعلاقة بين القياسات ال حديدتو  ،المبتدئين في غرب جوجام وإثيوبيا وخارجها

 (38لاعب كرة طائرة ناشئين )تحت  (22) على الدراسة أجريت ، ولتحقيق ذلكالبدنية في الكرة الطائرة

على ( 3034)عام ا من ثلاثة فرق. كما تم الحصول على بيانات ثانوية من قواعد بيانات بطولات العالم 

 متغير (22)تم قياس  ،الدولي للكرة الطائرة وغيرها من المجلات والكتبالموقع الرسمي للاتحاد 

حيث تم ( SPSS)، ولمعالجة البينات تم استخدام برنامج مكونات للياقة البدنية (1)و بومتري و أنثر 

 مقارنة متعددة لاحقة، اختبار ،(ANOVA) أحادي الاتجاهتحليل ، ةالمستقل اتللعين "t"اختبار استخدام 

(T )للتحليل الخطي المتعددالانحدار  أسلوبتم استخدام  ،وأخيرامعامل الارتباط بيرسون ، للعينة الواحدة، 

 Westفي منطقة المبتدئين  الطائرة عبي الكرةلابناء على نتائج هذه الدراسة، كان هناك فرق كبير بين 

Gojjam  كتلة الجسم والارتفاع  مؤشرللاعبين الإثيوبيين والدوليين بالنسبة إلى القامة ووزن الجسم و

 في والكتلة تصل إلى المرتفعات. القامة ووزن الجسم والارتفاع والكتلة تصل إلى ارتفاعات اللاعبين

Gojjam West  كما استنتج أنه لا يوجد فرق معنوي بين لاعبي أقل بكثير من اللاعبين الدوليين. كان

بناء  على  .ةجسمفي إثيوبيا في معظم الخصائص ال West Gojjamالكرة الطائرة المبتدئين في منطقة 

ا أن هناك فرق ا كبير ا بين لاعبي الكرة الطائرة المبتدئين في منطقة   Westنتائج الدراسة، استنتج أيض 

Gojjam كان لاعبي . للاعبين الإثيوبيين والعالميين فيما يتعلق بسمات اللياقة البدنية المختارة للاعبين

الإثيوبية أقل بكثير من اللاعبين الدوليين، لا سيما  West Gojjamلمبتدئين في منطقة الكرة الطائرة ا

فيما يتعلق بمرونة عضلات أسفل الظهر وأوتار الركبة، وقوة عضلات البطن والورك، والسرعة، والرشاقة، 
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للناشئين في  لاعبي الكرة الطائرة إلى أن   أيضا   توصلت الدراسة .والقوة الانفجارية للأطراف السفلية

Qunzla  العلوي والسرعة من لاعبي فريق  الطرفقوة كانوا أفضل فيShendie Wenbrma 

أفضل بشكل ملحوظ في المرونة والقوة  Shendie Wenbrma. كان لاعبو فريق Durbietieو

. كانت قوة عضلات البطن والورك للاعبي فريق Qunzlaو Durbietieالانفجارية من لاعبي فريق 

Durbietie  للكرة الطائرة للناشئين أفضل بكثير من لاعبي كرة الطائرة المبتدئين في فريقQunzla 

كانت هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين معظم الخصائص الأنثروبومترية  .Shendie Wenbrmaو

  .وبياالغربية بإثي Gojjamاللياقة البدنية للاعبي الكرة الطائرة المبتدئين في منطقة  عناصرو 

 :، بعنوانAnnamalai ،3030، أطروحة دكتوراه، جامعة Soundararajanدراسة  -

"Prediction of The Factors Predominant To Volleyball Playing Ability of Inter 

University Level Volleyball Players". 

. الكرة الطائرة على مستوى الجامعاتالأداء لدى لاعبي العوامل المهيمنة على دراسة هدفت الدراسة إلى 

، تم عام ا( 32إلى  39) عمارهم بينأ تراوحت  ( لاعب كرة طائرة20لتحقيق ذلك أجريت الدراسة على )

من  داء، وتم تقييم الأوالمهارية نثربومترية والاختبارات البدنيةجمع البيانات بالاعتماد على القياسات الأ

وجود ارتباط دال بين الطائرة. كانت أهم النتائج المتوصل إليها  ( مدربين ذوي الخبرة للكرة2طرف )

ولم تسجل بقية  ( والأداء في الكرة الطائرةالفخذنثربومترية )طول القامة، طول الرجل، ومحيط القياسات الأ

 ةي، وجود ارتباط دال بين القدرات البدنالقياسات )الوزن، طول الذراع، محيط العضد( ارتباط دال مع الأداء

ولم تسجل بقية القدرات )المرونة، القوة  الكرة الطائرة لدى لاعبي)القدرة الانفجارية، السرعة( والأداء 

 تتضمن للأداء في الكرة الطائرة. كما توصلت الدراسة إلى معادلة تنبؤية العضلية( ارتباط دال مع الأداء

  (.volleying ability) والسرعة و طول القامةو  يةار فجنالقوة الا
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 ، بعنوانPanjab ،3033، أطروحة دكتوراه، جامعة Singhدراسة  -

"A study of anthropometric characteristics and motor fitness variable in relation 

to playing ability among volleyball players". 

واللياقة الحركية والقدرة على لعب تحديد العلاقة بين متغيرات القياسات الأنثروبومترية هدفت الدراسة إلى 

متغيرات في ومقارنة الرياضيين الفائزين والخاسرين في الكرة الطائرة في المنطقة الشمالية  ،الكرة الطائرة

من  ( لاعبا  81ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها ) القياسات الأنثروبومترية واللياقة الحركية.

 ة التي شاركت في مسابقة الكرة الطائرة بين الجامعات في المنطقة الشماليةالجامعات الحكومية والخاص

تم و البدنية  توالاختباراعلى القياسات الأنثربومترية تم جمع البيانات بالاعتماد ، (3038-3039) للموسم

المتحصل عليها  ة الإحصائية للبياناتمعالجتقييم الاداء من طرف مجموعة من الخبراء، وبعد ال

بين القياسات الأنثربومترية  غير معنوي  وجود ارتباط كانت أهم النتائج ،بالأساليب الإحصائية المناسبة

بين متغيرات معنوي ، وجود ارتباط (hand span)ولدى اللاعبين باستثناء مؤشر الكتلة الجسمية الأداء و 

كما  ،التي سجلت ارتباط غير دالالقوة الانفجارية للكتف اللياقة الحركية والقدرة على اللعب باستثناء 

التي ية جسمالقياسات ال عضد أهمومحيط ال( Hand span) امتداد اليد إلى أن   توصلت الدراسة أيضا  

التي  متغيرات اللياقة الحركيةأهم رد الفعل  زمنو الرشاقة و لدى لاعبي الكرة الطائرة، بالأداء للتنبؤ  صلحت

 . الطائرة بالأداء لدى لاعبي الكرةتنبؤ تصلح لل

 ، بعنوانBangalore ،3033جامعة أطروحة دكتوراه،  ،Govindaiah دراسة -

"A Study on Selected Motor Fitness، Anthropometric Measurements And 

Psychological Variables In Relation To Playing Ability Of University 

Volleyball Players". 

قدرة اللعب و ية، والمتغيرات النفسية جسماللياقة الحركية، والقياسات المتغيرات  دراسةهدفت الدراسة إلى 

 لياقتهم الحركيةو لاعبي كرة الطائرة  أداءالعلاقة بين  والتعرف على ،لاعبي الكرة الطائرة الجامعيةلدى 
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المتغيرات المستقلة داء بدلالة ، بالإضافة إلى استنباط معدلات تنبؤية للأسيةنفية والجسموخصائصهم ال

 إلى 39 (لاعبا  للكرة الطائرة تراوحت أعمارهم من( 334جريت الدراسة على )أ ،ولتحقيق ذلك .قيد الدراسة

علاقة إيجابية معنوية بين متغيرات  كانت أهم النتائج المتوصل إليها وجود. (3039) خلال عام سنة )32

 يوتحمل القلبة، ، المروننة للساقيير افجنالعضلية البطنية، القوة الاالرشاقة، القوة ة، لسرعا) اللياقة الحركية

د علاقة موجبة معنوية بين القياسات و وجو  ،ةيلاعبي الكرة الطائرة الجامعلدى  الأداءمع  (الوعائي

الأداء مع  (محيط الفخذ، امتداد الذراع الرجل،، طول الذراع، طول م، وزن الجسطول القامة) الأنثروبومترية

وجود علاقة إيجابية معنوية بين المتغيرات النفسية )الصلابة العقلية و  ،لاعبي الكرة الطائرة الجامعيةلدى 

ية، عقلال صلابةال إلى أن   توصلت الدراسة أيضا   والعدوان( مع الأداء لدى لاعبي الكرة الطائرة الجامعية.

تنبؤ بالأداء لدى تصلخ للأهم المتغيرات التي والمرونة  ،، وقوة عضلات البطن، والعدوانطول القامة

 الجامعية. طائرةلاعبي كرة ال

 :، بعنوانVeer Narmad South Gujarat ،3033، أطروحة دكتوراه، جامعة Patelدراسة  -

"Relationship Between Selected Physical Fitness Components And Skill 

Performance Of Volleyball Players". 

داء المهاري لدى لاعبي الكرة بين عناصر اللياقة البدنية والأ ةالدراسة إلى التعرف على العلاق هدفت

، تم جمع عام ا (32و 39) تتراوح أعمارهم بين، ( لاعبا  330) لىعجريت الدراسة أالطائرة. ولتحقيق ذلك 

حصائية بتطبيق الاحصاء معالجة الإال تالبيانات بالاعتماد على الاختبارات البدنية والمهارية، وتم

، كانت أهم (step-wise regressionتدريجي )الوصفي، معامل الارتباط بيرسون وتحليل الانحدار ال

 بالنسبة( lifting ability) ين القدرات البدنية قيد الدراسة ووجود ارتباط دال ب النتائج المتوصل إليها

ارتباط غير دال بين جميع عناصر اللياقة البدنية قيد الدراسة وجود  ،والقدرة الانفجارية ،للسرعة، الرشاقة

وجود ارتباط دال بين القدرات البدنية قيد الدراسة ومهارة الضرب  .والإرسال لدى لاعبي الكرة الطائرة
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 قيدمكونات اللياقة البدنية  ، كما توصلت الدراسة إلى أن  الساحق بالنسبة للمرونة والقدرة الانفجارية للرجلين

، ولا تساهم في الكرة الطائرة( lifting ability)ومهارة  مهارة الضرب الساحقمجتمعة في  الدراسة تساهم

، تنبؤية للضرب الساحق بدلالة القدرة الانفجارية والمرونة معا   ةكما تم استنباط معادل .في مهارة الارسال

  والرشاقة. ،القدرة الانفجارية، السرعة تضمنت معادلة الانحدار( lifting ability)وفيما يخص 

 التعليق على الدراسات السابقة: -

لمنهج المستخدم، االمنهجية المتبعة ) ،من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة واستعراض أهدافها

جميعها تناولت القياسات  حصائي المستخدم( ونتائجها، تبين ما يأتي:العينة، أدوات الدراسة والأسلوب الإ

تنوع الدراسات العربية والأجنبية المتعلقة بمجال الدراسة، وقد  ،)أو الانجاز( والأداء المورفولوجية والبدنية

وسنقوم بالتعليق على هذه الدراسات  .3030إلى  3003ا حيت أجريت في الفترة بين ثتهتميزت بحدا

 ضمن المحاور التي أدرجت تحتها كما يلي:

جميع الدراسات اشتركت في الهدف العام للدراسة وهو التعرف على العلاقة بين الدراسات الجزائرية:  -

دراسة كصفات البدنية وعلاقتها بمستوى ال لوجيةاستهدفت تحديد الوجهة المورفو  فهناك دراسات، المتغيرات

دراسة كساحقة الضربة الالتعرف على العلاقة بين عناصر اللياقة البدنية و (، و 3030) فؤاد طارش علي

القياسات الجسمية (، واستهدفت أخرى التعرف على العلاقة بين 3033/3033) وضاح أحمد سيف عبده

يتفق مع دراستنا حيث تسعى  وهذا ما (3039وداودي ) مشتهوالبدنية بأداء الضربة الساحقة في دراسة 

 قدراتبومترية( والخصائص البدنية )الو نثر القياسات الألاقة بين الخصائص المورفولوجية )للتعرف على الع

لاعبات النخبة للكرة الطائرة، وقد ذهبت بعض الدراسات إلى أبعد من  أداء الضرب الساحق لدىبالبدنية( 

ذلك وهو استخراج معادلات تنبؤية لقياس أداء المهارات الهجومية )الإرسال الساحق أو الضرب الهجومي 

كما في دراسة بعوش وبوحاج  والقدرات البدنية لة القياسات الجسميةالساحق، أو الصد الهجومي( بدلا

 (.  3038(، في دراسة خلادي )3030(، دراسة بوساق )3039)
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وهذا ما يتفق مع الدراسة الحالية في استخدامها للمنهج الوصفي  ،المنهج الوصفي جميعها وقد استخدمت

 الملائم لهدف الدراسة.

في دراسة وضاح أحمد سيف  (12)وخلادي  في دراسة  ينلاعب (30)بين  وقد تراوحت العينة المختارة

نثربومتري أجهزة وأدوات القياس الأ وقد تباينت الدراسات السابقة من حيث أدوات جمع البيانات بين ،عبده

كما تنوعت الدراسات السابقة في استخدامها للأساليب الإحصائية حسب ، والمهاريةوالاختبارات البدنية 

معامل على الانحراف المعياري و  للمتوسط الحسابيهدف كل دراسة فهناك دراسات اعتمدت بالإضافة 

(، دراسة 3033(، دراسة عبده )3030لحساب العلاقة بين المتغيرات كدراسة علي )الارتباط بيرسون 

ودراسات لم تقف عند حساب معامل الارتباط وذهبت أبعد من ذلك وهو حساب  (3039مشتة وداودي )

(، دراسة 3038(، دراسة خلادي )3039معامل التحديد ومعامل الانحدار كدراسة دراسة بعوش وبوحاج )

 .(3030بوساق )

نتائج متقاربة حيث أكدت على وجود علاقة ارتباطية بين متغيرات الدراسة:  إلىخلصت الدراسات 

ربة ضوعناصر اللياقة البدنية وال عليسات المورفولوجية والصفات البدينة في دراسة فؤاد طارش االقي

، كما خلصت الدراسات إلى استنباط معادلات تنبؤية لقياس الساحقة في دراسة وضاح أحمد سيف عبده

 .الأداء المهاري بدلالة القدرات البدنية والقياسات الأنثربومترية قيد الدراسة

الدراسات في الهدف العام للدراسة وهو التعرف على العلاقة بين  معظماشتركت  العربية: الدراسات -

المتغير المستقل والمتغير التابع، ومن ثم التعرف على نسبة مساهمة المتغير المستقل في المتغير التابع 

بتعلم بعض  يةقدرات البدنالبين القياسات الجسمية و علاقة الاستهدفت بعض الدراسات التعرف على حيث 

نسبة التصويب بالقفز في كرة السلة في دراسة  ( أو3002مهارات الجمباز كما في دراسة حميدي )

هذا ما يتفق مع دراستنا التي تهدف إلى التعرف على العلاقة بين القياسات ( 3032مضوي )

لضرب الساحق في الكرة الطائرة، باالخصائص البدنية( ت البدنية )نثربومترية( والقدراالأ)المورفولوجية 
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وذهبت بعض الدراسات إلى أبعد من العلاقة الارتباطية وهي تحديد نسبة مساهمة القياسات البدنية 

ن يحمد حسأ شهباء(، 3003والأنثربومترية في مهارة الضرب الساحق كما في دراسة دراسة النعيمي )

ة في مستوى الإنجاز الرياضي في بعض فعاليات ( وتحديد مساهمة بعض القياسات الأنتروبومتري3033)

 (.3031ألعاب القوى في دراسة حنون )

دراسة صفوان اقة البدنية )نثربومترية والليالتعرف على الأنماط الجسمية والقياسات الأوأخرى استهدفت  

 (.البوهيدراسة عبد اللطيف حسن حج علي، 

يتفق مع دراستنا في استخدامها للمنهج الوصفي استخدمت جميع الدراسات المنهج الوصفي وهذا ما 

 الملائم لهدف الدراسة.

وقد اختلفت الدراسات السابقة في اختيارها للعينة وطريقة الاختيار ويرجع ذلك لطبيعة وهدف كل دراسة، 

حمد أء بادراسة شه( في 30ويلاحظ من الدراسات السابقة الاختلاف في عدد العينات حيث تراوحت بين )

( في دراسة حنون، ومنها ما تمثلت في العينات الكبيرة كدراسة صفوان عبد اللطيف حسن 92و)حسين 

( في دراسة البوهي، 340( في دراسة أحمد سليمان محمد السعيد و)331)و ،( فرد332حج علي )

 ،تقدمون واختلفت العينات في نوعياتها وأعمارها وفئاتها فمنها الطلاب ومنها الناشئون ومنها اللاعبون الم

سيدات القسم ومن الدراسات التي أجريت على الذكور ومنها من أجري على الإناث ودراستنا استهدفت 

 .الوطني الأول للكرة الطائرة

 الاختبارات ،قد تباينت الدراسات السابقة من حيث أدوات جمع البيانات بين القياسات الأنثربومتريةو 

وهناك من استخدم طريقة هيث وكارثر لتحديد النمط الجسمي وهذا حسب  ،المهارية تالاختباراالبدنية، 

 طبيعة وهدف كل دراسة.
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ها على وجود علاقة من حيث النتائج: خلصت الدراسات السابقة إلى نتائج متقاربة حيث اتفقت أغلب

النعيمي،  ننثربومترية والقدرات البدنية بالضرب الساحق في دراسة كل ماسات الأبعض القيارتباطية بين 

  .حسينحمد أشبهاء 

كما أشارت النتائج الى وجود علاقة ارتباطية قوية بين المتغيرات البدنية والقياسات الأنثربومترية في دراسة 

نثربومترية والمتغيرات الأ بين المتغيرات البدنية ومستوى الأداءو صفوان عبد اللطيف حسن حج علي 

 والإنجاز في دراسة حنون. )الأطوال( في دراسة البوهي وبين القياسات الأنثربومترية ومستوى الأداء

نثربومترية ة بين الخصائص الأاستهدفت بعض الدراسات التعرف على العلاق الدراسات الأجنبية: -

( Venaktesha and Krishnaswamy ، دراسةGashuدراسة ، Zhangدراسة كوالأداء البدني )

)دراسة  والأداء المهاري  بومتريةو نثر على العلاقة بين الخصائص الأ تعرفوأخرى ال

&Velkumar  Rajeswaranدراسة ، Pandey Et Al وذهبت بعض الدراسة إلى دراسة العلاقة ،)

علاقة كفاءة وأخرى هدفت إلى دراسة  ،(Patelكدراسة ) بين عناصر اللياقة البدنية والأداء المهاري

يتفق مع دراستنا  وهذا ما ،(et al Stammدراسة نثربومترية )الأم هوالصد بخصائصاللاعبين في الهجوم 

الخصائص البدينة، والعلاقة الأنثربومترية( و قياسات المورفولوجية )ال التي تسعى للتعرف على العلاقة بين

العلاقة ذهبت بعض الدراسات إلى أبعد من في حين  بين القياسات المورفولوجية والضرب الساحق.

بعض الخصائص البدنية، الفسيولوجية  بدلالةاستنباط معادلات تنبؤية للأداء  الارتباطية وهي

دراسة  ، rajasingh، دراسة,singh) 3031 ((، دراسة,singh 3030) دراسةكبومترية و والأنثر 

Soundararajan. 

الحالية، وقد اتفقت الدراسات السابقة في استخدامها للمنهج الوصفي وهذا ما اعتمدت عليه دراستنا 

 Kushkestani ( في دراسة31في عدد العينات حيث تراوحت بين ) الاختلافمن الدراسات  ويلاحظ



 الفصل التمهيدي التعريف العام بالبحث
 

51 

 

ومنها طلبة  نوعياتها وأعمارها وفئاتها فمنها النخبةوقد تباينت في  Rajasinghفي دراسة  (332)إلى 

 المدارس، ومنها طلبة الجامعة ومنها لاعبو النوادي.

 وقد تباينت الدراسات السابقة في استخدامها لأدوات جمع البيانات بين الاختبارات والقياسات الأنثربومترية

 .الملاحظة والفسيولوجية،

وجود علاقة بين بعض الخصائص الأنثربومترية )الطول والوزن، طول الذراع،  وقد خلصت الدراسات إلى

إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بين  توصلتوالبعض  ،طول الساق، طول الفخذ( بالهجوم في الكرة الطائرة

  .الوزن وطول الذراع بالهجوم

لساعد واليد وعرض الصدر اختبار رمي الكرة الطبية ارتبط بشكل كبير بمحيط الذراع والفخذ وطول ا

كما أشارت النتائج إلى تأثير الطول والوزن في   فقط. واختبار القفز العمودي ارتبط بمحيط وطول الساق

ه يمكن التنبؤ بالأداء بدلالة بعض ، كما توصلت الدراسات إلى أن  القدرات الحركية للاعبي الكرة الطائرة

 .المتغيرات الأنتربومترية والبدنية

 :السابقة الدراسات من الباحثة استفادة جوانب -

 والاطلاع الدراسة بموضوع علاقة لها التي والمشابهة السابقة الدراسات لمختلف الباحثة تطرقت بعدما

 :التالية النقاطمنها في استفادت  دراسة كل محتوى  على

 .بالموضوع علاقة لها التي الحديثة والمراجع الكتب من العديد على التعرف -

 .الدراسة ومتغيرات موضوع ضبط في كبيرة بدرجة ساهمت -

 .المتاحة الأنثروبومترية القياس الأساليب مختلف على التعرف -

 البدنية تراوالاختبا المنهج وتحديد العينة اختيار من للبحث المنهجية الإجراءات توضيح في ساهمت -

 .الإحصائية الأدوات وكذلك المستعملة
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 راساتد في بها الاستعانة يمكن التي الميدانية البدنية الاختبارات من كبيرة مجموعة على التعرف -

 .أخرى 

 .الدراسة هذه تخدم التي الإحصائية والأساليب المتبعة الإجراءات تحديد -

 ، مناقشة ومقارنة نتائج الدراسة الحالية بالدراسات السابقة. وأخيرا   -

نجزت على أالدراسات معظم هذه  أن   دراستنا إلا   على الرغم من وجود دراسات سابقة حول موضوعو 

 ةدراسالاستهدفت  المستهدفة حيثالفئة بهذه الدراسة  تيز تم لهذااللاعبين )رجال( من رياضات مختلفة، و 

 .بفرق ولاية بجاية للكرة الطائرة (النخبةالقسم الوطني الأول )مستوى لاعبات 
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 :تمهيد

عامة ومجال الألعاب خاصة القواعد الأساسية لتحقيق أفضل  الرياضي قدمت البحوث العلمية في المجال

الإنجازات، معتمدة في ذلك على الحقائق العلمية، ولقد نال جسم الإنسان الرياضي من ناحية شكله وحجمه، 

من العلماء والمتخصصين في المجال الرياضي، وذلك منذ أمد بعيد بهدف الوقوف على ما  كثيرا اهتماما

جسم من خصائص، يطلق عليها الخصائص المورفولوجية، وهي مواصفات معينة ومحددة يتصف به هذا ال

 عن الآخرين. مميزاتجعله 

 فولوجي، ومنه سنتطرق في هذا الفصل إلى معنىر بومتري فرع من فروع المو و ويعتبر القياس الأنثر 

ق ر طتن أخيراو العوامل المؤثرة، أهم القياسات الشائعة في الرياضة،  القياسات الأنثربومترية وأهميتها، الأدوات،

 للكرة الطائرة. النخبةالخصائص المورفولوجية للاعبات  إلى
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 الخصائص المورفولوجية وأهميتها في المجال الرياضي: -1-1

ممارسة أي نشاط رياضي وباستمرار لفترت طويلة يكسب ممارسيه خصائص مورفولوجية خاصة  إن  

 ممارسة الأنشطة الرياضة ذات على أن   اضي الممارس، حيث يؤكد عصام حلميتتناسب ونوع النشاط الري

مكن يالطبيعة الخاصة وبشكل منتظم ولفترات طويلة تحدث تأثيرا مورفولوجيا على جسم الفرد الممارس، و 

التعرف على هذا التأثير بقياس أجزاء الجسم العاملة بصورة فعالة أثناء ممارسة هذا النشاط، ويتفق العديد 

المواصفات المورفولوجية لها علاقة كبيرة في إظهار  من المتخصصين في المجال الرياضي على أن  

ل اني للاعب وإمكانية الوصو هناك علاقة بين التكوين الجسم مستويات جيدة من الصفات البدينة، وأن  

لها تأثير على إظهار القوة العضلية، السرعة، التحمل، والمرونة،  للمستويات الرياضية العالية، حيث أن  

لرياضية كفاءته البدنية وتحقيق النتائج ا بحيث يتجاوب جسم اللاعب لمختلف الظروف المحيطة به، وأيضا  

 . (52-52، ص5002)أبو يوسف،  الباهرة

للخصائص  أن   (Sills) ، سيلز(& Sinning Karpovich) ضح كل من كاربوفيش وسنينجويو 

أهمية كبيرة للأداء في النشاط الرياضي، وترجع هذه الأهمية إلى اللاعبين بأداء الحركات  المورفولوجية

بأجسامهم التي تختلف في مقاييسها من فرد إلى آخر مما ينتج عنه اختلاف في أداء الحركات الرياضية 

 مما يؤكد ضرورة ملائمة مقاييس اللاعب لمتطلبات النشاط الممارس.

توافق المواصفات المورفولوجية دون إعداد يؤدي إلى  ، على أن  (Counsliman) وقد أكد كونسليمان 

لتدريب ا الصفات المورفولوجية لازمة للتفوق في النشاط الرياضي الممارس وأن   تقدم محدود، وبذلك نجد أن  

، عصام عبد الخالق، (& Mills Morehouse) ويذكر كل من مورهاوس وميلز ،يكمل هذه الصفات

التركيب الجسمي ووزن الجسم وطوله من أهم العوامل التي يتوقف عليها الوصول  ن علاوي أن  محمد حس

 إلى المستويات العالية.
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 يدة بين البناء الجسمي والوظيفة، فالقياسات المورفولوجية تعتبر مطلبا  أكالعلاقة  إلى أن  ويشير كارتر  

 (. 22ص ،1986، وإمكانية التفوق الرياضي )إسماعيل، نللرياضيي الحركيلأداء ا لكفاءة

 معنى القياس الأنثروبومتري: -1-2

وتعني  "Metry"معناه الإنسان و "Anthropo"كلمة أنثروبومتري مشتقة من مقطعين باللغة الإغريقية هي

روبومتري فرع والأنثالأنثروبومتري يعني قياس جسم الإنسان وأجزائه المختلفة،  القياس، ومن هذا يتضح أن  

وهذا العلم الذي يبحث في دراسة أصل الإنسان وتطوره من  "Anthropology" من فروع الأنثروبولوجيا

 (.254، ص 2003، سيدالنواحي البدنية والإجتماعية والثقافية والسلوكية )

ه العلم الذي يدرس قياسات الجسم اصطلاح الأنثروبومتري بأن   (Mathews, 1987, p. 73)ويعرف 

  .البشري وأجزائه وإظهار الإختلافات التركيبية فيه

ه العلم الذي يبحث يعرف الأنثروبومتري بأن  " Verduci"فيردوسي  أن   (20، ص1997)رضوان، ويذكر 

ه فرع من فروع الأنثروبولوجيا، ويوضح معنى كلمة ، ويرى أن  جخار في قياس أجزاء جسم الإنسان من ال

ها تعني )قياس الجسم(، وتسمى الأدوات المستخدمة في قياس أجزاء الجسم بأدوات الأنثروبومري على أن  

 .القياس الأنثروبومترية

ه دراسة جسم الإنسان من ناحية حجمه وشكله وتركيبه عن بأن   (37، ص2014)دربال، ويعرفه الباحث 

  .لقياسطريق ا

 بومتري:و أهمية قياس الأنثر  -1-3

تعتبر القياسات الأنثروبومترية من الوسائل المهمة في تقويم نمو الفرد، فالتعرف على الوزن والطول في 

حل السنية المختلفة يعتبر إحدى المؤشرات التي تعبر عن حالة النمو عند الأفراد وفي هذا الخصوص االمر 

ربما تكون المعايير الوحيدة " "Robbins"وروبينز  "Justman" وجاستمان "Wrighstone"يقول رايستون 

التي في متناول يد المدرس الآن للحكم على الحالة الصحية والنمو الجسماني للطفل هي تكرار قياس طول 
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طول الطفل وعلاقته بوزنه وعمره تعتبر من الدلالات  أن   "Driscoll"كما يقول دريسكول "، الطفل ووزنه

 (.54، ص 5000، وآخرون  جلال)التي تعين على تقدير مستوى النمو الجسمي 

للقياسات الأنثروبومترية علاقات عالية بالعديد من المجالات الحيوية، فالنمو الجسمي له علاقة  كما أن  

يل والذكاء، له علاقة بالتحص للطفل في السنوات المتوسطة، كما أن   والانفعالي الاجتماعيبالصحة والتوافق 

فهناك علاقة بين النمو الجسمي والنمو العقلي للأطفال الأقوياء جسميا، وقد تم التوصل في دراستين من 

أفضل الدراسات في هذا المجال إلى علاقات موجبة بين الذكاء وعدد من المقاييس الجسمية في الأعمار 

عند  I.Q( سنة، حيث تحققت أعلى ارتباطات بين الطول ونسبة الذكاء 17( إلى سبع عشر )2ين )من سنت

الأولاد، ويميل الأطفال الموهوبون عقليا إلى التفوق خلال مراحل النمو في الطول والوزن وسن المشي 

 يرمانوالصحة العامة، وكذلك في الدرجات المدرسية وفي درجات اختبارات التحصيل، كما أثبت ت

"Terman"   أقرانهم العاديين في الوزن والطول عن ( يتفوقون 1%أعلى واحد في المائة الأذكياء ) أن

 (.36، ص 2008)حسانين، 

وفي المجال الرياضي ترتبط القياسات الأنثربومترية للاعبين بطبيعة الأنشطة الرياضية التي يمارسونها، 

ى لعاب المختلفة ببعض المقاييس الأنثربومترية بالإضافة إلومن خلال تميز المبتدئين والناشئين في الأ

بعض جوانب التقويم الأخرى، يمكن الحصول على بعض المؤشرات للتنبؤ بإمكانية الناشئ في تحقيق 

نتائج الدراسات العلمية تشير إلى وجود علاقة ارتباطية بين بعض القياسات  مستويات رياضة معينة، كما أن  

ناصر اللياقة البدنية المختلفة، كارتباط القوة العضلية بمساحة المقطع العرضي للعضلة، الأنثروبومترية وع

، 2003، يد)سوارتباط اتساع خطوة الجري ومسافة الوثب العالي بطول أجزاء الطرف السفلي للجسم.... إلخ 

 (.254ص 
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 : بومتريةو الأنثر تاريخية عن القياسات  نبذة -4-1

من أوائل المهتمين بالشكل الخارجي للجسم الإنساني، فقسم  "Hippo Krates" قراطس يعتبر هيبو

الإنسان حسب بناء جسمه ومظهره الخارجي إلى صاحب الأطراف الطويلة )نحيل الجسم( وصاحب الأطراف 

القصيرة )بدين الجسم(، لقد اهتم القدماء بالهيكل الخارجي للجسم الإنساني ومحاولة إيجاد القوانين العلمية 

 عليها في التعرف على إحدى تناسق أجزائه. الاعتمادي يمكن الت

جزء قيس كل منها على حدى، كما قام المصريين بوضع صفات  (84)وفي الهند قسم جسم الإنسان إلى 

( قطعا متساوية كان معيار قياسها الإصبع الأوسط، 19خاصة للجسم المثالي وقسم الجسم إلى تسعة عشر )

قام سميث  1849ييس الجسم سمي جمال الجسم وتناسقه ورشاقته ومهارته، وفي عام لقد اهتم الإغريق بمقا

"Tchmidt"  وفرتشه"Fritsh"  بوضع هيكل مثالي لجسم الإنسان بنسب أبعاد معينة باستخدام الوحدة التي

 عتمد في قياس أبعاده على طول العمود الفقري.ا ، حيث Krausوصفها كروس 

اقترح  1854حل الزمنية إيجاد الصفات المثلى للإنسان المتكامل، وفي عام حاول العلماء في شتى المرا

لتحديد العلاقة بين أجزاء الجسم وجعل من طول الكف  تشريحيا أساسا" Krasch"العالم الألماني كراتش 

وحدة للقياس، وفي نفس العام ظهر أحد البحوث المهمة في القياسات البدنية للمراهقين وهو البحث الذي 

 النشءبدراسة لنمو  "Cromivell"قام كرومفيل ( 1860)من بلجيكا وفي عام  "Sessiny"أعده سيسيني 

 ني عشر سنة، حيث أجريت الدراسة على تلاميذ مدرسة مانشستر.من عمر ثماني سنوات إلى ثما

ازدهرت المقاييس الجسمية في التربية الرياضية بواسطة ( 1900 -1885) خلال الفترة ما بين عام

( قياس يتضمن العمر، 14بجامعة هارفارد بوضع ) "Sergeant"وسارجنت  "Hitchcock"هتشكوك 

قام  (1885)وض، سعة الرئة، وطول أعضاء الجسم، وفي عام الطول، الوزن، محيط الصدر، محيط الح

سارجنت بجمع مجموعة كبيرة من البيانات والإحصائيات عن طلبة وطالبات بجامعة هارفارد، حيث قام 

، وكان 1893النسب المئوية وفقا لكل مرحلة دراسة، وقد نشر هذه النتائج عام  مستخدمابتنسيقها في جدول 
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فكرة مؤشر الطول والوزن وظهر " Stect" ة الرياضية، وبعد ذلك ابتكر ستكتبيلها أثر واضح على التر 

في  "Hartel"وهارتل " Galton"العديد من البحوث والدراسات في هذا المجال من أهمها بحوث كالتون 

إلى استخدام معادلة جديدة للتعرف على  Sheldonكما توصل شيلدون  ،في السويد" Key"الدانمارك وكي 

 ( وهي:penderal بدلالة الطول والوزن )معادلة  "Body Type" نمط الجسم

 الطول بالبوصة
وزن ال بالرطل  

 =  نمط الجسم

كماش، و  )حسين وتعددت بعد ذلك البحوث والدراسات التي استخدمت الطول والوزن لتقويم نمو الجسم

في تقويم نمو البنين والبنات  1923عام  "Wood"وود  "Boldwin"بولدوين ، فقد نجح (02، ص5000

عام " Fles"، ومعهد فلز 1944عام " Brush"كما نجحت مؤسسة بروش  ،بدلالة الطول والوزن والسن

في إجراء دراسات متشابهة وإن كانت أكثر شمولا إلى حد ما من الدراسة السابقة، إذ تضمنت  1945

و الطفل، البنيان الجسمي في التوصل إلى تقويم نم الاعتبارقياسات للصدر والفخذين، وهي بذلك تأخذ بعين 

 حجنة فقد المختلف ونظرا للعيوب الذي تتصف بها الجداول النموذجية للطول والوزن في المراحل السينية

في دراستهما الشهيرة في استخدام أسلوب تتبع نمو الطفل عاما بعد عام " Grid" وجريد "Wetzel"وتزل 

الآن  ستخدامااوتعتبر هذه الطريقة من أفضل الطرق وأكثرها  ،لتفسير النمو في ضوء التكوين الجسماني

 (.41، ص 2008)حسانين، 

  :ط الرياضيوالنشابومترية و الأنثر  القياسات 5-1-

تعد القياسات الأنثربومترية من الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة كبيرة بتحقيق المستويات الرياضية 

كل نشاط له متطلبات بدنية خاصة تميزها عن غيرها من الأنشطة الأخرى، وتنعكس هذا  العالية، ذلك أن  

الممارسين  توافر هذه المتطلبات لدى نها ولاشك أن  المتطلبات على المواصفات الواجب توفرها في من يمارسو 

يمكن أن يعطي فرصة أكبر لاستيعاب ممارسة اللعبة وفنونها، ولقد أصبح من الأهمية توفر الأجسام 
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المناسبة كأحد الركائز المهمة للوصول باللاعبين إلى أعلى المستويات الرياضية الممكنة فالمدرب مهما 

، 5003، خوشناو) يعد بطلا من أي جسم لا تتوافر فيه مواصفات اللعبة بلغت مقدرته لن يستطيع أن

، فالقياسات الأنثروبومترية تعطي إمكانية تحديد مستوى خصائص النمو البدني ومقادير تتابعها للسن ص(

، 0848ك، البيو  )خاطر والجنس وما بها من انحرافات ودراسة حركتها تحت تأثير مزاولة الأنشطة الرياضية

 .(44-48ص

لياقة الفرد للفعاليات الرياضية تتحدد بمدى ملائمة تركيب جسمه لأداء العمل  وميلر أن   سهاو مور ويؤكد 

 علىعمل ذلك فسي ،بها من الناحية التشريحية الرياضي اشترك في مسابقة لم يكن لائقا   ولو أن   ،المطلوب

أبو الفتوح، ) ظهور قصور واضح بمقارنته بفرد آخر يمتلك مظاهر تشريحية أكثر لياقة لنوع المسابقة المعينة

 .(00، ص0884

 بومتري:و شروط القياس الأنثر  -1-6

ماكن القياس بالنقاط التشريحية المحددة لأ لإجراء القياسات الأنثربومترية يلزم أن يكون القائم بالقياس ملما  

ن حقق القياس الدقة المطلوبة يجب أيمختبر أثناء القياس وطرق استخدام أجهزة القياس، ولكي وأوضاع ال

يكون المختبر عار تماما ما عدا لباس خفيفا وبدون حذاء مع توحيد ظروف القياس لكل المختبرين وتوحيد 

 . (058-053، ص0882)حسانين،  أجهزة القياس والقائمين عليه مع توقيف التسجيل

قياسات وزن الجسم وطوله على مدار اليوم، لذا يفضل القيام بها أول شيء في الصباح، إذا لم  تختلف

فمن المستحسن الإشارة إلى الوقت من اليوم وظروف اللحظة، مثل تناول الطعام أو التدريب  يكن ذلك ممكنا  

 .(Martínez-Sanz, Otegui, 2012) السابق

ع والأطفال والرض بنيان الجسمي وتركيب وحجم الجسم للأطفالوكشفت الدراسات التي تناولت تقويم ال

في السن المدرسي والشباب والكبار وجود عدد كبير من القياسات الأنثروبومترية التي يمكن الإفادة منها 

واستخدامها في هذا المجال، ولقد أشار محمد نصر الدين رضوان بأن هناك قائمة مقترحة من القياسات 
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 لتستخدم في الدراسات الاكلينيكية" & Vernon Hmson" ن ها كل من فيرنون وهامسو الجسمية، وصى ب

 ،تتضمن عدد معقول من القياسات الأنثروبومترية التي تقيس الأبعاد الأساسية للجسم ،والبحوث النوعية

يمكن  هأن   إلا   ،كما أشار إلى أن تحديد القياسات الأنثروبومترية يتوقف على طبيعة وأغراض الدراسة

في التعبير عن  صادقة مختارةببعض المعايير التالية وذلك أن تكون المتغيرات الأنثروبومترية ال الاسترشاد

ذا ه الموضوع المطلوب دراسته، وأن تكون الأبعاد الأنثروبومترية المطلوب قياسها متفق عليها بدقة، لأن  

توفر  يجعل نتائج القياس تتمتع بالثبات، ويلزم التحديد يساعد على اختيار الأدوات المناسبة للقياس، كما

نماط أ وصفي للجسم فإن   لبروفيعنصر الأمان خلال القياس، أما في حالة البحوث الذي تستهدف وضع 

أنه توجد  "Shell"القياس يجب أن تشمل الأطوال، العروض، المحيطات، وسمك الثنايا الجلدية ويؤكد شيل 

 ولذلك فمن الأفضل ترك الباحث أو القائم ،الأيمن والأيسر جانبلعلى ا فروق دالة بين نتائج القياسات

رضوان، ) مع ضرورة ذكر أي جانب استعمله خلال بحثه ،بالقياس مسؤولية تحديد أي جانب يقيس عليه

 .(32، ص0888

 بومتري:و أجهزة القياس الأنثر أدوات و  -1-7

س القيا ستخدام أجهزة وأدواتمن أجل تحديد مختلف المؤشرات المورفولوجية للأفراد العينة، تم ا

 روبومتري المتمثلة في الحقيبة الأنتروبومترية بما تحويه من أجهزة قياس.ثالأن

 الميزان الطبي لقياس الوزن وتعطى النتيجة بالكلغ. -

ريط المحيطات الجسمية حيث تعطى النتيجة بالسم، وهو شروبومتري: ويستعمل لقياس ثنالأشريط القياس  -

 قياس يمتاز بدرجة كبيرة من المرونة وفي نفس الوقت غير قابل للإطالة.
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 وضح شريط القياس المتري ي(: 11)رقم  شكلال

جهاز الأنثروبومتري لقياس الأطوال جهاز متعدد الاستخدامات، لذلك يعد من الأجهزة الأنتروبومترية  -

 من طول القامة إلى طول القدم. تداءاباسبة لقياس الأبعاد الخطية المن

 
 جهاز هاربندن لقياس الأطوال الجسمية (:10)رقم  شكلال

 "spring"( يستخدم لقياس سمك ثنايا الجلد وهو جهاز يتضمن زنبريك best kaliperجهاز كاليبر ) -

 .مسك طيات الجلد وتعطى النتيجة بالمليمترضغطا مقننا ومنتظما، وله فكان متقابلان يتم بهما يحدث 

 
 الجلد ثنايا سمك قياس جهاز يوضح (:10)رقم  شكلال
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البرجل المنفرج لقياس الاتساعات الجسمية: وهو جهاز على هيئة برجل له ذراعان فيهما تقوس وقابل  -

داخل حلبة معدنية مثبتة بأحد الذراعين ويتحرك في  للحركة ويقطع هما معا مقياس مستعرض )مسطرة(،

مثبتة في الذراع الأخرى، والمسافة بين الذراعين تحسب بواسطة المسطرة، ويجب مسك البرجل بطريقة 

خاصة أثناء القياسات، بحيث تكون أرجله واقعة بين الإصبع الكبير والسبابة أما باقي الأصابع فتبحث عن 

 (.23، ص 5004حماني، نقطة القياس والتي تقرأ بالسم )

 
 تساعات الجسمية(: أجهزة قياس ال 10)رقم  شكلال

 بعض العوامل المؤثرة في القياسات الأنثربومترية: -1-8

 هناك العديد من العوامل التي تؤثر على الشكل النهائي لجسم الإنسان وهي:

ي اختلاف ويتضح ذلك ف ،: يبدأ تأثير عامل الوراثة منذ اللحظة الأولى لتكوين البويضة المخصبةالوراثة -

 لفرد.وهذا يعكس النواحي الوراثية ل ،بين أفراد الجنس البشري  كبيرا اختلافاالطول والمقاييس الطولية 

العوامل  عضبامل المهمة التي تؤثر على المقاييس الجسمية وكذلك هناك و البيئة تعد أحد الع إن  البيئة:  -

 يتفاوتو عن سطح البحر ودرجة الحرارة  والارتفاعالتي تؤثر على نسب أجزاء الجسم مثل الموقع الجغرافي 

لصدر إذ يزيد أثرها في الوزن وعرض الكتفين ومحيط ا ،تأثير العوامل البيئية على مقاييس الجسم المختلفة

 ومحيط الذراعين ويقل بالنسبة للمقاييس الطولية.
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يث يذكر ح ،جسم الإنسان تغيرات قياساتيعد التدريب الرياضي أحد العوامل التي تؤدي إلى  :التدريب -

أن ممارسة أي نوع من أنواع  "& Sinning Karpovich" كاربوفيش وسنينجكل من ي عن عياسر ناف

محمد  قبالاالأنشطة الرياضية بانتظام لفترات طويلة تكسب ممارسيها مواصفات جسمية خاصة، وتؤكد ذلك 

م، )إبراهي إذ تشر إلى أن التدريب يزيد من حجم العضلات الإرادية "Hermanen" سهيرماننقلا عن  جارش

 .(024-028، ص0888

 في المجال الرياضي:الشائعة بومترية و القياسات الأنثر  -1-9

، 0882 ،البيك ،خاطر)البعد اطلاع الطالبة الباحثة على العديد من المصادر والمراجع المتخصصة مثل 

القياسات الأنثروبومترية  وجدت أن   ،(528، ص5003، سيد)، (30، ص0888، رضوان)، (048ص

 الشائعة في المجال الرياضي، يمكن وضعها في خمس مجموعات رئيسية:

  تتمثل في قياسات الطول ووزن الجسمالقياسات البسيطة: أول: 

ى ن، ويسجل الوزن إلافي منتصف قاعدة الميز  على المختبر أن يقف منتصبا   :Weightوزن الجسم  -

 wearing minimal أقل قدر ممكن من الملابس م، على أن يكون المختبر مرتديا  اكيلوغر  أقرب عشر

clothing ، (38، ص5050)دمدوم،  من فانيلا خفيفة إلا   تماما عارياويفضل أن يكون. 

 يمكن استخدام أحد الطرق التالية: :Height الطول  -

  قياس الطول باستخدام جهاز الرستامتر"Restameter" 

  قياس الطول بجهاز الأنثروبومتر"Anthropometer ".ذات القوائم المتداخلة 

يقف المختبر على منتصف قاعدة الجهاز بحيث يوزع وزنه بالتساوي على قدميه بالتساوي وظهره مواجه 

للقائم، النظر للأمام والذقن للداخل، كما يجب أن تكون الأذنان متوازيين على خط عرض واحد وكذلك 

قدمين بحوالي ن أصابع الالعينين، اليدين على الجنب والكفين باتجاه السماء، العقبان متلامسان، مسافة بي

 (.38، ص5050سم )دمدوم،  50- 05
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ه يمكن قياس أطوال العديد من من الملاحظ أن   (:Measurement of Lenghts)ثانيا: قياسات الأطوال 

المسافة )الأطوال( ب الارتفاعاتأو الأطوال، وتقدر هذه  بالارتفاعاتأجزاء الجسم حيث تعرف هذه القياسات 

يقف  )الطول( إلى السطح الذي الارتفاعالعمودية )الرأسية( الواصلة من العلامة الأنتروبومترية المحددة لهذا 

أو يجلس عليه المفحوص، وهي تسمح بتحديد مختلف الأطوال الجسمية كطول الأطراف العلوية والسفلية 

نا بمعلومات عن الأجزاء المحددة لنمو وحجم الجسم، كما ... إلخ، معتمدة على أجزاء الجسم في كونها تمد

وفيما يلي  .(030، ص5004ها تفسر لنا التغير الذي يحدث في حجم الجسم ونسبه المختلفة )وعمر، أن  

 وصف للقياسات المستخدمة في الدراسة:

رومي خالأ ءو للنتيستخدم شريط القياس لقياس طول الذراع، وذلك من الحافة الوحشية طول الذراع:  -1

 . حتى نهاية الإصبع الأوسط وهو مفرود

حتى  الأخرومي ءللنتو يتم قياس العضد باستخدام شريط القياس من الحافة الوحشية طول العضد:  -0

 (02الحافة الوحشية للرأس السفلى لعضم العضد. أنظر الشكل رقم )

 

 العضدطول (: قياس 15الشكل رقم )

الكف باستخدام شريط القياس من منتصف الرسغ حتى نهاية الإصبع يتم قياس طول الكف:  طول -0

 (02أنظر الشكل رقم ). (23، ص5004)حسانين،  الأوسط وهو مفرود
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 قياس طول الكف :(16) رقم شكلال

يتم قياس طول الساق باستخدام شريط القياس من الحافة الوحشية لمنتصف مفصل الساق:  طول -0

للكعب، أو من الحافة الأنسية لمنتصف مفصل الركبة حتى البروز الأنسي  الركبة حتى البروز الوحشي

 للكعب.

 
 قياس طول الساق :(17الشكل رقم )

بير من المدور الك باستخدام شريط القياس يتم قياس الطرف السفلي :)الطرف السفلي( طول الرجل -5

  (.28ص ،5004انين، حتى الأرض )حس الفخذللراس العليا لمفصل 

يستخدم لذلك شريط القياس (: Measurement of Sercumfrence): ثالثا: قياسات المحيطات

ي ها تبين حجم المقطع العرضلأن   ؛الجسم من القياسات الأنثروبومترية وتعد قياسات محيطاتالأنثروبومترية، 

وذلك عندما يتم ربط نتائجها بنتائج بعض قياسات سمك ثنايا لنفس جزء الجسم،  للعديد من أجزاء الجسم
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كمقياس للنمو البدني وكمؤشرات للحالة الغذائية ومستوى الدهون في الجسم،  قياس المحيطات وتستخدم

محيطات بعض أطراف الجسم تستخدم كمؤشرات للقوة العضلية والنمو  " إلى أن  MALINAويشير مالينا "

محيط  -محيط الكتفين -محيط الرأس -وتشمل محيط الرقبة(، 80، ص5050للفرد )دمدوم،  العضلي

 -محيط الساق -محيط الفخذ -محيط الورك -محيط البطن -محيط الوسط -الزفير( -الصدر ) شهيق

ات وفيما يلي وصف للقياس محيط رسغ اليد. -محيط الساعد -مد( -محيط العضد )ثني -محيط رسغ القدم

 المستخدمة في الدراسة:

القياس والذراع ممتدة وموازية للأرض في منتصف العضلة العضدية ذات  يؤخذ :(العضدالذراع )محيط  -1

هذا القياس من الوضع التشريحي العادي للذراع، ويتم القياس والذراع  يؤخذالرأسين لأقصى محيط، وقد 

الرأسين العضدية ويتم القياس من منتصف العضد لأقصى محيط )سيد، منتني ومع قبض العضلة ذات 

 (.  520-528، ص5003

 
 (: قياس محيط العضد )انقباض وانبساط(18)الشكل رقم 

د مستوى عن الفخذحول  يقوم المحكم بلف شريط القياس ،من وضع الوقوف على القدمين :الفخذمحيط  -0

أن يكون شريط القياس في وضع أفقي )حسين وآخرون،  ملاحظةنثربومترية المنصفة له مع العلامة الأ

 (8. أنظر الشكل رقم )(02ص ،5008
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 الفخذقياس محيط  :(19)رقم الشكل 

 تعامداميقوم المحكم بلف شريط القياس أفقيا حول محيط الساق بحيث يكون الشريط  محيط الساق: -0

مع المحور الطولي للساق، مع مراعاة أن تكون نقطة الصفر الموجودة في نهاية الشريط أسفل الدرجة 

ي لأسفل حتى يصل لأكبر قيمة لمحيط الساق، وهمحكم بتحريك شريط القياس لأعلا و المقروءة. ثم يقوم ال

ول الساق في منتصف ط تتمثل في أعلى نقطة من سمانة العضلة التوأمة خلف الساق، وتتمركز هذه النقطة

 (.35، ص5008)طوبال، 

 
 قياس محيط الساق :(11الشكل رقم )

الجسم  يستخدم قياس اتساعات (:Measurement of Widthes) رابعا: قياسات الأعراض )الإتساعات(

لتحقيق العديد من الأغراض البحثية، كما يستخدم في تحديد نمط الجسم وفقا للطريقة التي تعرف باسم نمط 

( والتي تتضمن بعض قياسات العروض مثل: عرض Somatoypieنتروبومتري لهيث وكارتر )الأالجسم 

م بعض محيطات الجس العضد وعرض الفخذ بالإضافة إلى مجموعة أخرى من قياسات سمك ثنايا الجلد و

 -فخذينين الاتساع المدور  -اتساع الحوض -تفيناتساع الك -وتشمل اتساع الرأس ،(22، ص5008بنور، )
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تخدمة وفيما يلي وصف للقياسات المس اتساع رسغ اليد. -اتساع المرفق -اتساع رسغ القدم -اتساع الركبة

 في الدراسة:

م اللوح الأخرومي لعض ءللنتو نهايتا أرجل برجل الأعراض على القمة الوحشية  توضع عرض الكتفين: -1

 (.520، ص 5003لكلا جانبي الكتف وتسجل القراءة )سيد، 

 

 قياس عرض الكتفين :(11)رقم الشكل 

 Measurement of Skinfold percentage) قياسات سمك ثنايا وتقدير نسبة الذهن بالجسمخامسا: 

of body :)العديد من المناطق بالجسم تستخدم في قياس سمك الثنايا الجلدية لتقدير نسبة الذهن  هناك

 (Tricepsسمك ثنايا الجلد في منطقة العضلة ذات الرؤوس الثلاثية ) بالجسم، ومن أبرز هذه المناطق نجد:

 سمك ثنية الجلد في منطقة عضم لوح الكتف - (Chestسمك ثنايا الجلد في منطقة الصدر ) -

(Subscapular) - طية الجلد في منطقة البطن (Abdominal) -  الفخذ  منطقةسمك طية الجلد في

(Thight) -  قفيسمك طية الجلد فوق العضم الحر (Suprailiac) -  سمك طية الجلد في منطقة الساق

(Calf.) 

 للكرة الطائرة: النخبة فولوجية لدى لعباتر المو  بعض القياسات مستويات -1-9

تتطلب الكرة الطائرة من ممارسيها صفات مورفولوجية عالية مثل طول القامة وكذلك طول الذراع وعرض 

الكتفين، ومحيط الكف، وذلك لأجل الوصول إلى أعلى المستويات، وقد أشار لهذا بعض الكتاب البلغار 
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 سلم أدنى للوزن تطور القامة و  مع ي في الكرة الطائرة يرتفع بالتواز  يكيالتحكم التقني والتكت الذين أكدوا أن  

 .(003، ص5000)لعموري،

لكرة الطائرة على زيادة الطول والوزن، وطول ل ات النخبةلاعب أجريت على التيالدراسات  وأكدت

الأطراف، واتساع الكتفين، والبنية العظمية والعضلية المتطورة للغاية للأطراف والجزء العلوي من 

  (Stamm, 2007, p. 13).الجسم

( القياسات الأنثروبومترية لأفضل لاعبات الكرة الطائرة papadopoulou et al, 2007وسجلت )

 اليونانيات والأجنبيات، مبينة في الجدول التالي:

 .نبياتوالأج المورفولوجية لأفضل لعبات الكرة الطائرة اليونانيات مستويات القياسات(: 11)رقم جدول 

 اللاعبات الأجنبيات  اليونانياتاللاعبات  المجموع المتغيرات

 3,8 ± 185,7 6,9 ± 180,5 5,9 ± 183,3 الطول

 6,8 ± 73,4 8,2 ± 74,6 7,4 ± 74,0 الوزن 

 1,6 ± 95,0 3,9 ± 94,3 2,9 ± 94,7 الطول من الجلوس

 2,0 ± 58,3 4,0 ± 57,8 3,1 ± 58,1 الطرف العلوي طول 

 1,9 ± 26,9 1,5 ± 26,6 1,7 ± 26,7 الساعدطول 

 0,9 ± 20,3 0,9 ± 20,6 0,9 ± 20,5 اليدطول 

 5,1 ± 89,0 5,8 ± 85,4 5,6 ± 87,2 الطرف السفليطول 

 2,9 ± 41,5 3,1 ± 40,0 3,0 ± 40,8 الفخذطول 

 1,4 ± 27,3 1,1 ± 27,7 1,3 ± 27,5 القدمطول 
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 1,7 ± 41,0 2,0 ± 41,7 1,8 ± 41,4 الكتفينعرض 

 0,4 ± 6,4 0,4 ± 6,2 0,6 ± 6,3 الكوععرض 

 0,3 ± 5,5 0,3 ± 5,6 0,3 ± 5,6 المعصمعرض 

 2,3 ± 33,1 2,4 ± 33,4 2,3 ± 33,8 الوركعرض 

 0,8 ± 9,5 0,9 ± 9,7 0,8 ± 9,6 الركبةعرض 

 0,8 ± 7,1 0,6 ± 7,0 0,7 ± 7,1 الكاحلعرض 

 3,9 ± 103,7 4,4 ± 104,5 4,2 ± 103,7 الكتفينمحيط 

 4,0 ± 91,1 4,4 ± 91,4 4,1 ± 91,2 الصدرمحيط 

 1,5 ± 28,4 1,6 ± 29,6 1,6 ± 29,0 العضدمحيط 

 0,7 ± 25,2 1,5 ± 25,8 1,2 ± 25,5 الساعدمحيط 

 0,5 ± 16,5 0,7 ± 16,8 0,6 ± 16,6 المعصممحيط 

 4,3 ± 75,0 4,0 ± 74,7 4,1 ± 74,7 الخصرمحيط 

 5,5 ± 82,1 5,0 ± 80,2 5,3 ± 81,2 البطنمحيط 

 3,5 ± 57,2 9,9 ± 62,6 7,6 ± 59,7 الفخذمحيط 

 5,9 ± 100,8 5,3 ± 105,0 5,9 ± 102,8 الوركمحيط 

 1,7 ± 37,2 2,1 ± 37,7 1,9 ± 37,4 الساقمحيط 

 0,9 ± 22,7 1,3 ± 23,2 1,1 ± 22,9 الكاحلمحيط 
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للكرة الطائرة  الكوبياتالمورفولوجية للاعبات  الخصائص (Carvajal et al, 2012) دراسةوحددت 

، مبينة في الجدول (2002( وسيدني )1996( وأثلانثا )1992المشاركة في الدورات الأولمبية في برشلونة )

 .التالي

 عبات الكوبياتدى اللاالمورفولوجية ل قياساتالمستويات (: 02)رقم جدول 

 181,6 ± 3,9 الطول

 75,2 ± 5,8 الوزن 

 90,4 ± 2,3 الطول من الجلوس

 29,5 ± 1,7 الذراع منقبضمحيط 

 27,5 ± 1,7 محيط الذراع منبسط

 25,5 ± 1,0 محيط الساعد

 89,4 ± 3,6 محيط الصدر

 75,6 ± 4,8 محيط الوسط

 57,2 ± 3,7 محيط الفخذ

 36,8 ± 1,7 محيط الساق

 53,5 ± 4,8 محيط الرأس

 39,8 ± 1,2 عرض الكتف

 2,1 ± 10,5 (Triceps)خلف العضد سمك طية الجلد 

 3,1 ± 10,5 (Subscapular)  ف تفي منطقة عضم لوح الك
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 4,5 ± 11,6 (Abdominal)ن في منطقة البطسمك طية الجلد 

  (Spinale Supra)الحرقفي  ءالنتو عند 

 12بمراجعة مجموعة من الدراسات )أطروحة دكتوراه و (fernandez et al, 2017, p. 790)قامت 

مقال( التي اهتمت بتقديم المواصفات المورفولوجية للاعبات المستوى العالي للكرة الطائرة، كانت المتغيرات 

سم، النسبة المئوية  93,1كغ، الطول من الجلوس  71,1سم، وزن الجسم  182,6التي خرجت بها: الطول 

 (.2,9( )3,3( )3,3، النمط الجسمي )17,1للكتلة الدهنية 

على لاعبات الكرة الطائرة الصربيات الل واتي شاركن  (Bankovic et al, 2018)م بها وفي دراسة قا

متوسط ارتفاع اللاعبات  وفازوا بالميدالية الفضية، أظهرت أن   2016في دورة الألعاب الأولمبية في ريو 

 75,56 ± 6,97( الإجمالية للفريق الصربيBMسم، ومتوسط قيمة كتلة الجسم ) 6,49 ± 188,39كان

، بينما نسبة كتلة الدهن في 21,08 ± 1,30سم وكان متوسط القيمة الإجمالية لمؤشر كتلة الجسم 

 .2,70% ± 13,43%الجسم

( الخصائص المورفولوجية لدى لاعبات النخبة للكرة الطائرة الجزائرية، 5004وقدمت دراسة )وعمر، 

 مبينة في الجدول أدناه.

الخصائص المورفولوجية لدى لعبات القسم الوطني الأول للكرة الطائرة  :(10الجدول رقم )

 الجزائرية.

 المتوسط والنحراف المعياري  القياسات المورفولوجية

 175,5 ± 0,04 الطول

 60,66 ± 5,84 الوزن 

 77,44 ± 2,23 طول الذراع
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 37,60 ± 1,01 طول العضد

 94,60 ± 5,62 طول الرجل

 53,66 ± 2,25 الفخذطول 

 43,77 ± 2,18 طول الساق

 1,96 ± 10,88 (Bicepsسمك طية الجلد أمام العضد )

 2,82 ± 14,82 (Triceps)سمك طية الجلد خلف العضد 

 5,43 ± 14,66 (Subscapular)  تف منطقة عضم لوح الك تحت

بينة ، مالنخبة للكرة الطائرة تنثربومترية للاعباالقياسات الأ Selimi et al, 2019)سجلت دراسة )و 

 دناه.أفي الجدول 

 .سوفوو كرة الطائرة من كلللعبات النخبة دى المورفولوجية ل قياساتالمستويات (: 10جدول )

 172,21 ± 6,14 الطول

 60,59 ± 7,62 الوزن 

 20,47 مؤشر كتلة الجسم

 87,54 ± 4,08 محيط الصدر

 26,13 ± 2,31 محيط الذراع

 53,34 ± 4,53 محيط الفخذ

 35,03 ± 2,43 محيط الساق

النخبة في الدوري لاعبات لالقياسات الأنثروبومترية ( Carvalho et al., 2019وسجلت دراسة )

 ، مبينة في الجدول التالي:البرتغالي
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 برتغاليالقياسات الأنثربومترية لدى لعبات النخبة في الدوري ال :(05الجدول )

 (GC) 5القسم  (GB) 0القسم  (GA) 0القسم  

 8.8±  024.0 4.3±  088.8 2.0±  082.3 الطول

 4.8±  22.3 8.2±  28.8 2.2±  24.0 الوزن 

 0.8±  52.3 0.2±  52.2 0.2±  52.2 العضد )منبسط( محيط

 5.0±  54.5 0.8±  58.2 5.8±  54.0 محيط العضد )منقبض(

 23.5 4.8 ± 3.4 ± 20.2 4.5 ± 20.8 محيط الفخذ

 8.4±  23.5 3.8±  20.2 8.2±  20.8 الساق محيط

 0.8±  2.0 0.3±  2.8 0.3±  2.0 اتساع المرفق

 0.2±  8.8 0.38±  4.4 0.22±  8.0 اتساع الركبة

 سمك طية الجلد خلف العضد

(Triceps) 

02.2  ±3.8 

 

02.4  ±8.0 

 

32.4  ±2.2 

سمك طية الجلد أمام العضد 

(Biceps) 

4.8  ±3.52 8.0  ±3.2 52.8  ±8.2 

 تففي منطقة عضم لوح الك

(Subscapular) 

8.4  ±5.0 

 

8.4  ±0.8 

 

08.0  ±2.8 

 فوق العضم الحرقفي

(Suprailiac) 

08.2  ±2.4 

 

50.0  ±2.8 53.4  ±4.3 

 8.2±  30.4 2.5±  08.8 8.2±  02.2 في منطقة البطن
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 8.0±  88.8 2.2±  53.2 2.2±  55.0 الفخذفي منطقة 

 8.2±  38.0 8.2±  50.0 2.3±  04.8 الساقفي منطقة 

 5.8±  58.5 5.3±  50.4 5.2±  50.3 نسبة الدهن في الجسم

 كرة الطائرة في الدوري الممتازالنخبة للالتي أجريت على لاعبات Marinović) , 0202في دراسة )

± 040,58 الطولو ، 3,55±  50,82اللاعبات  ، كانت متوسط عمر5004/5008موسم  الكرواتي

طول ، 2,22± 003,85 ، طول الرجل2,32±  84,08طول الذراع ، 2,88±  80,48الوزن و ، 8,03

 .0,02 ±08,88الكف 
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 خلاصة:

لكرة وبالأخص رياضة ا تعد الخصائص المورفولوجية متطلبات مهمة للمشاركة الناجحة في أي رياضة

مك س وأخيرا، تشمل هذه الخصائص قياسات الطول، الوزن، طول الجسم، المحيطات والأعراض الطائرة

 هن في الجسم.دالثنايا الجلدية ونسبة ال

ي صميم ة التي تدخل فمورفولوجيال كل ما يتعلق بالخصائصتطرق إلى ال وقد حاولنا في هذا الفصل

وكذا  ها،، العوامل المؤثرة فيوشروطها وكيفية تنفيذها )الأنثربومترية( القياسات الجسميةك هذا البحث،

 من أطوال وأعراض ومحيطات ونسبة الخصائص المورفولوجية الخاصة بلاعبات النخبة في الكرة الطائرة

 .الدهن في الجسم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللياقة البدنية

 الثاني الفصل
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 تمهيد:

 بالاستمرارتعتبر اللياقة البدنية العنصر الأول والأساسي في تكوين فريق ناجح فهي تسمح باللاعب 

في بذل الجهد في أثناء التدريب أو في أثناء المنافسة والوصول إلى أعلى مستوى فني ومهاري، ومهمة 

المدرب الناجح هي بناء فريق يتمتع أعضاءه بأعلى نسبة من اللياقة البدنية، إذ أن أهم مشكلة تصادف 

لبطولات مما يسبب في عدم المدرب في أثناء الإعداد للتدريب هي ضعف اللياقة البدنية في المنافسات وا

 مقدرة اللاعبين على تنفيذ خطط التدريب وبعدها الفوز في المنافسة. 

وفي هذا الفصل سنحاول التطرق إلى كل ما يتعلق باللياقة البدنية، كما سنعرج على اللياقة البدنية في 

ونتناول  ،كرة الطائرةسنتطرق إلى المكونات البدنية الخاصة بلاعبات ال ،وأخيرارياضة الكرة الطائرة 

 بالدراسة بعض العناصر قيد الدراسة.
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 :البدنيةتعريف اللياقة  -2-1

الأمريكي  لقد أوضح الخبراء والمختصون معنى اللياقة البدنية من وجهات نظر عدة، فقد عرفها الاتحاد

التي يستطيع بها الفرد أن يؤدي عملة للصحة والتربية الرياضية والترويح والرقص بأنّها "تشير إلى الدرجة 

تدلنا على قدرة كل فرد أن يعيش أكثر فاعلية من خلال إمكاناته واستعداده  بكفاية، فهي حالة فردية

 (.472، ص4002الطبي"، كما عرفها بأنّها "المقدرة على أداء عمل عضلي على نحو مرضٍ" )شغاتي، 

تعرف اللياقة البدنية على أنّها "تلك العناصر التي  (ACSM) أمّا الكلية الأمريكية للطب الرياضي

تقتصر على اللياقة الهوائية )الاستهلاك الأقصى للأكسجين( والتركيب الجسمي )نسبة الشحوم في الجسم( 

 (.00، ص4002واللياقة العضلية الهيكلية )قوة العضلات وتحملها ومرونتها(" )الهزاع، 

أنّها "الكفاءة الفيسيولوجية والوظيفية التي تسمح بتحسين  Foxس فوك ومن الجانب الفيسيولوجي يعرفها

 .(22، ص4022)الحسناوي، " نوعية الحياة

بأنّها "مقدرة يتسم بها الفرد الرياضي، تتمكن من خلالها أجهزته ( 47، ص4002)مفتي،  ويعرفها

 علية".الفيسيولوجية من الوفاء بمتطلبات بعض الواجبات البدنية والحياة بكفاءة وفا

من أكثر التعريفات شمولية إذ عرّفها أنّها "القدرة على  Harson Clarkeويعد تعريف هارسون كلارك 

تنفيذ الواجبات اليومية بنشاط ويقظة ومن دون تعب كبير مع توافر قدر من الطاقة يسمح بمواصلة العمل 

 (.22، ص4002العلا،  ووالأداء خلال الوقت الحر بمواجهة الضغوط البدنية في الحالات الطارئة" )أب

  :الرياضيةفي الأنشطة  قة البدنيةياالل  مية أه -2-2

تلعب اللياقة البدنية دورا أساسيا في ممارسة جميع الأنشطة الرياضية وإجادتها حيث يختلف حجم هذا 

الدور وأهميته طبقا لنوع النشاط وطبيعته، وأهمية اللياقة البدنية لا تقتصر على الرياضيين لتحقيق النتائج 

ولكن تجعل من الفرد يعيش حياة يومية نشيطة في عمله ومحيطه لقضاء المثلى والفوز بالسباقات فحسب 

للتكاسل والخمول،  ، وكونها لا تجعل مجالا  وتبقيه حيويا   لائقا   ً   احاجاته، كما تزيد من إعطاء الفرد منظر 
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ي اللياقة البدنية هي المكون الأساسي الذ ولقد اتفقت أراء معظم العلماء في التدريب الرياضي على أنّ 

 عبد الحميد،و  حسانينيبنى عليه بقية المكونات اللازمة للوصول إلى ما يعرف بالفورمة الرياضية )

 (.20ص ،2227

فاللياقة البدنية أصبحت أهميتها من المسلمات الأساسية في التربية البدنية والرياضية، لكونها العمود 

الفقري والقاعدة العريضة لكل نشاط رياضي، فاللياقة البدنية تمكن الفرد الرياضي من القدرة على أداء 

الأساس لوصول الفرد إلى أعلى مخـتلف المهارات الحركية لألوان النشاط الرياضي المتعددة وتشكل حجر 

ية طبقا لطبيعة النشاط الممارس مع نلبداالمستويات الرياضية، وتتعدد سيادة صفة أو أكثر من الصفات 

مراعاة أن هناك علاقة ارتباط بين مختلف الصفات البدنية الأساسية، وأن لكل نشاط رياضي متطلبات 

ت البدنية الأساسية المطلوبة للنجاح في كل نوع من ، فقد أصبح من الأهمية تحديد الصفامختلفةبدنية 

أنواع الأنشطة الرياضية وعلى أساس هذه الصفات يتم انتقاء اللاعبين لنشاط رياضي معين فعلى سبيل 

المثال الرياضات ذات الطابع المتكرر الحركة الواحدة مثل السباحة والجري، تعتبر صفة التحمل من أهم 

من المؤشرات العامة في ذه الصفات، ويعتبر مستوى نمو الصفات البدنية الصفات البدنية في مثل ه

تقاء خاصة في المراحل الأولى، حيث تهدف الاختبارات في هذه المرحلة إلى تحديد الناشئين نعملية الا

الذين يتميزون بمستوى عالي في نمو صفاتهم البدنية لأقرانهم على أساس أنّهم سيكونون أكثر تفوق في 

 (.47، ص4022حسان،  رإيديقبل )المست

 :البدنيةخصائص اللياقة  -2-3

اللياقة البدنية عملية فردية ترتبط بمبدأ الفروق الفردية حيث يختلف الأفراد من حيث قدراتهم البدنية  -

 والفيسيولوجية والنفسية ومستويات تطورها.

 بالنواحي النفسية.اللياقة البدنية عبارة عن قدرات ذات أساس فسيولوجي، وتتأثر  -
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 تمثل اللياقة البدنية مستويات الأداء الوظيفي لأجهزة الجسم، ويمكن قياسها وتطويرها. -

 الحفاظ على المستوى الصحي الجيّد والحياة الأفضل للأفراد، يمثل أهم أهداف اللياقة البدنية. -

المتطلبات البدنية في الحياة الهدف الأساسي للياقة البدنية يتمثل بتحسين قدرة الجسم في مواجهة  -

عن قدرته على مواجهة المتطلبات الأكثر صعوبة مثل التدريب والمنافسات  فضلا اليومية،

 (.200-22، ص4022الرياضية )الحسناوي، 

 :الطائرةاللياقة البدنية في الكرة  -2-4

 :الطائرةاللياقة البدنية العامة في الكرة  1--2-4

 ية وهي الأساس الذي تبنى عليه اللياقة البدنية الخاصةنعناصر اللياقة البدهي تنمية وتطوير جميع 

كما عرفها ساري أحمد حمدان، نورما عبد الرزاق سليم "هي محصلة لتنمية (، 200، ص4027)الحاج، 

الصفات البدنية والقدرات الفسيولوجية لدى اللاعبين، بحيث تساعدهم على البناء الكامل للياقة البدنية 

 . (70، ص4022)بومعزة،  العامة إلى جانب تطوير قدرات الجهازين الدوري والتنفسي"

لا تختلف من نشاط إلى آخر فهي دعامة  (22، ص4022، الجميلي)واللياقة البدنية العامة حسب 

 حيث تتميز بثلاث مميزات منها:  ،وقاعدة لكل الأنشطة الحركية

 يع القدرات البدنية مثل القوة والسرعة والمرونة والتحمل.املة لجمشويعني التنمية ال أولا: الشمول

 أي أن تكون التنمية متوازنة بحيث لا يميز مكون عن آخر. الاتزان ثانيا:

 من خلال البرامج الموضوعة.  سو ر التنفيذ الصحيح والمد ثالثا:

 :الطائرةاللياقة البدنية الخاصة في الكرة 2- -2-4

ياقة البدنية الخاصة بنوع النشاط الممارس، وما يميز اللياقة البدنية هي تنمية وتطوير عناصر اللّ 

 أو المسار الحركي المستخدم في الفعالية الرياضية الاتجاهالخاصة هو استخدام تمارين خاصة بنفس 

 (42، ص2227، عبد المنعمو  حسانين)كما عرف  ،(222، ص4022ممدوح إسماعيل عيسى يونس، )
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كفاءة البدن في مواجهة المتطلبات البدنية والمهارية الخاصة في الكرة الطائرة هي "ية اللياقة البدن بأنّ 

وسورير " Frohner"وفرونر  "Radda"ويرى كل من رادا  ،والخططية والعضوية والنفسية للعبة"

"Sourire"  ّذات  قدرة الجسم على التكيف مع التدريباتالخاصة في الكرة الطائرة تعني " اللياقة البدنية بأن

، 4024ضاح أحمد سيف عبده، و ) "لعودة إلى الحالة الطبيعية بسرعةالشدة والكثافة العالية، والقدرة على ا

 .(22ص

لكرة الطائرة على اقدرة لاعب اللياقة البدنية العامة هي " أنّ  (42، ص4004، ة وآخرون بخش)ويذكر 

النفسي  الاستعدادية عالية وتنفيذ النواحي الخططية مع مراعاة ظيفمواجهة كافة احتمالات المباراة بكفاءة و 

 والمعرفي للاعب".

 اللياقة البدنية الخاصة في الكرة الطائرة: أهمية -2-5

 ترجع أهمية اللياقة البدنية الخاصة في الكرة الطائرة إلى أسباب عديدة نذكر منها:

استمرار المباراة لفترة طويلة ويتطلب ذلك توافر مكون عدم ارتباط اللعبة بزمن معين مما يترتب عليه  -

 للاعبة الكرة الطائرة. يالتحمل الدوري التنفس

ضرورة انتقال اللاعبة من الواجبات الهجومية إلى الواجبات الدفاعية باستمرار وبسرعة والعكس،  -

 ة الطائرة.ورد الفعل للاعبة الكر  والانتقاليةيتطلب ذلك توافر مكونات السرعة الحركية 

ية ماملأداء الوثب العمودي والوثب من الخلف للأمام لأداء مهارة الضربة الهجومية من المنطقة الأ -

ي من الأعلى مع الوثب، كل ذلك يتطلب توافر مامالخلفية، وكذلك الإعداد مع الوثب والإرسال الأو 

 ئرة.للاعبة الكرة الطا الانفجاريةمكوني القوة المميزة بالسرعة والقوة 

تحتاج المهارات الفنية في الكرة الطائرة التي تتطلب الدحرجات والسقوط إلى توافر مكون الرشاقة  -

 للاعبة الكرة الطائرة.
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تحتاج مهارات الكرة الطائرة توافر مكون المرونة في مفصل رسغ اليد، المرفق، الكتف، الركبتين،  -

 الكرة الطائرة.ورسغي القدم، وخاصة مرونة العمود الفقري للاعبة 

، الإعداد، الهجوم، الصد، الدفاع عن الملعب إلى توفر مكون تحمل الاستقبالتحتاج مهارة الإرسال،  -

أحمد آدم ) دون تعب وعدم حدوث الأخطاء الفنية والقانونية للاعبة الكرة الطائرة الاستمراريةالقوة لضمان 

 .(22، ص4022حمد، سهير أحمد محمد، أ

 عناصر اللياقة البدنية للاعبات الكرة الطائرة: -6 -2

 حركيةوأخرى  بدنيةصفات  اكتسابتتطلب من اللاعب  الجماعيةمن الألعاب  كغيرهالعبة كرة الطائرة 

الإرسال، الدفاع عن الملعب(  استقبال)حائط الصد،  الدفاعيةتساعده على أداء المهارات سواء كانت 

وتعد عناصر اللياقة  (،25، ص4022)السحق، الإعداد، الإرسال، الصد الهجومي( )عمران،  والهجومية

لهذه حاجته  لممارس للكرة الطائرة يعلم مقدارة الأساسية في أداء المهارات بصورة سليمة فامعاالدالبدنية 

ن المتغيرات البدنية ا يتطلب أن تكو القدرات، فرغم صغر الملعب مقارنة مع الألعاب الجماعية الأخرى، ممّ 

للكرة الطائرة كثيرة ومتنوعة ويلزم توفرها بمستوى عال، حيث يتطلب الأمر التحكم السريع من اللاعب في 

دل القوة بمقادير متباينة وتلبية دقيقة وسريعة وغير بو الاتجاه تحركاته عن طريق الوقوف والجري وتغيير 

 .(02-04، ص4022عثمان، ) ذلك من المتغيرات

الكرة الطائرة يجب أن يتمتع بما لاعب نّ أ Arsilنقلا عن  )Lumintuarso ,Jaya(2019 ,ى وير 

بعض  لتنفيذضرورية  وهي عناصر ،، الرشاقة، والتنسيق"نفجارية، القوة الاالمداومةيلي: قوة السرعة، 

 .هجوموال صدمثل: القفز وال المهارات

المتطلبات التنافسية للكرة الطائرة، تتطلب  أنّ إلى  (Normand Gionetولقد أشار نورماند جيونيت )

لكل مهارة متطلبات  متباينة بتباين مهارات اللعبة، حيث أنّ  المتطلباتقدرات بدنية ذات مستوى عال وهذه 

 القدرات البدنية الأساسية في الكرة الطائرة هي: وذكر أنّ  ،بدنية خاصة بها
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 القوة. 

 الجلد العضلي. 

  والتنفسيكفاءة الجهازين الدوري. 

 المرونة. 

 (.24، ص2227)حسانين وعبد المنعم،  الرشاقة 

 ويرى العديد من العلماء والخبراء على أنّ القدرات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة هي:

 .)التحمل التنفسي )التحمل الدوري التنفسي والتحمل العضلي 

  الانفجاريةالقوة العضلية وخاصة القوة المميزة بالسرعة والقوة. 

  والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل. الانتقاليةالسرعة المتمثلة في السرعة 

 .الرشاقة 

 .المرونة 

 .التوافق 

  ،(.22، ص4024الدقة )البوريني وقبلان 

بتحليل محتوى العديد من المصادر والمراجع العلمية المختصة من ( 54، ص4022صالح، وقام )

وهذا حسب  ،تتحدد كما في الجدول التالي ،الكرة الطائرةبياقة البدنية الخاصة مكونات اللّ  أجل تحديد

 .من مراجع علمية مختلفة رأي (12)
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( رأي من 12عناصر اللياقة البدنية الخاصة في الكرة الطائرة وفقا )ترتيب (: 66) الجدول رقم

 مراجع علمية مختلفة.

 الترتيب النسبة المئوية عدد مرات التكرار القدرات البدنية م

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 القوة القصوى 

 القدرة العضلية

 التحمل العضلي

 يسالتحمل الدوري التنف

 الانتقاليةالسرعة 

 السرعة الحركية

 سرعة رد الفعل

 المرونة

 الرشاقة

 التوافق

 التوازن 

4 

12 

8 

10 

12 

12 

12 

12 

12 

7 

4 

%33,30 

%100 

%66,60 

%83,30 

%100 

%100 

%100 

%100 

%100 

%58,30 

%33,30 

 الحادي عشر

 الأول

 الثامن

 السابع

 الأول

 الأول

 الأول

 الأول

 الأول

 التاسع

 العاشر

 قيد الدراسة. (وسوف تتناول الطالبة الباحثة عناصر اللياقة البدنية )الخصائص البدنية

 القوة العضلية: -2-6-1

 مفهوم القوة العضلية: -2-6-1-1

بأنّها "قدرة العضلة أو المجموعة العضلية على إنتاج أقصى قوة  Haxtunتاكستون  تولانيعرفها 

  .(222ص، 4022ممكنة ضد مقاومة )شحادة، 
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بأنّها "القابلية العضلية على بذل الجهد ضد  Morhouse & Millerويعرفها مورهاس وميللر 

 (.24، ص4022مقاومة" )خوشناو، 

التغلب على مقاومة عالية نسبيا أو مواجهتها من  ويعرفها هارا أنّها "قدرة الجهاز العصبي العضلي في

 .(222، ص4022)الحسناوي،  خلال استخدام عضلات الجسم"

 فيعرفها بأنّها "أقصى جهد يمكن انتاجه لأداء انقباض عضلي إرادي واحد Sharkeyأمّا شاركي  

 (.222، ص4022شحادة، )

 :أنواع القوة العضلية -2-6-1-2

 :القوى القصوى  -

العصبي  العملمكن الحصول عليها تحت تأثير يها "أعلى قوة ممكنة أنّ  Martin مارتنعرفها 

القوة القصوى في رأي و  .(452، ص4022اهر، ظ)عبد ال "العضلي أثناء الانقباض الأقصى الإرادي

هتنجر هي "القوة التي يمكن للعضلة انتاجها بأقصى انقباض إيزومتري إرادي )بدون تغيير في طول 

  .(242، ص2202السكار وآخرون، ) العضلة(

ضد مقاومة ثابتة أو متحركة، فقد  أقصى قوة يستطيع الشخص انتاجها إراديا   تعني القصوى أيضا  

صارعة أو في دفع مقاومة ثابتة، المجمباز أو لل بات في وضع معينالثتكون هذه مقاومة ثابتة مثل 

 الأثقالرفع  حركاتقاومة مثل أداء المغلب على التم يت اكم، بالقوة القصوى الثابتة هذه الحالةوتسمى في 

 .(22، ص4002)سيد،  القصوى المتحركة بالقوة هذه الحالةفي  القوة، وتسمى الرميأو 

 القوة المميزة بالسرعة: -

، وهناك تكون مقدار القوة مرتفعةاستخدام سرعة حركية بمتكرر على مقاومات لهي القدرة على التغلب ا

ميزة لمحيث القوة ا ه مرتفع جدا  مقدار السرعة يكون أقل من القصوى ولو أنّ  وأيضا  أقل من القصوى 

  (.222، ص4002أبو زيد، ) التكرار دون وجود برهة انتظار لتجمع القوة فيبالسرعة تتمثل 
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قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على مقاومات تتطلب "عن هارا بأنّها  نقلا   ي علاو يعرفها و 

 .(20، ص2220عالية من سرعة الانقباضات العضلية" )علاوي، درجة 

 تحمل القوة: -

تحمل القوة هو القدرة على الحفاظ على أداء إنجازات قوة لفترة زمنية يحددها نوع النشاط الرياضي 

الممارس، وما يرتبط بذلك من الحفاظ على معدل الهبوط في مستوى القوة الناتج عن التعب عند مستوى 

 (.252، ص2227غاية )عبد المقصود، منخفض لل

أنّ مفهوم تحمل القوة مفهوم مرادف للتحمل العضلي والذي يعني القدرة  Shmidtbleicherويذكر 

 (.472، ص4022ر، هالبيولوجية على مواجهة التعب الذي يحدث أثناء تنفيذ أداءات القوة )عبد الظا

 القوة الإنفجارية: -

 "بكونها "القدرة على إخراج أقصى قوة في أقصر وقت yocomويوكم  larsonيعرفها لارسون 

بأنّها: "قدرة الجهاز العصبي في التغلب على المقاومات  Harreويعرفها  (.202، ص4002)حسانين، 

 (.455، ص4022بواسطة ارتفاع سرعة انقباض العضلي" )عبد الظاهر، 

قوة ديناميكية يمكن أن تنتجها هي " الانفجاريةالقوة  ( فإنّ 52، ص4025، الربيعيو  الدليمي)حسب و 

 ."العضلة أو مجموعة عضلية لمرة واحدة

( "هي القدرة على مقاومة أقل من القصوى ولكن في أسرع 20، ص4002وحسب )البيك وأبو زيد، 

 زمن ممكن"

على فترة من  الانقباضتكرار  أو مقدرة العضلة البقاءها "بأنّ  (202، ص4000، يالوشاح)كما يعرفها 

 ".ة عالية من أقصى قوة لتلك العضلةنسبة مئوي الانقباضالوقت عندما يشمل هذا 
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أقصى قوة يمكن للفرد أن يخرجها عن هي "( 52، ص4002رضوان، و  علاوي )ويعرفها كل من 

الأداء لمرة واحدة فقط بأقصى سرعة ممكنة ويمكن تسجيلها عن طريق المسافة التي يقطعها الفرد في 

 ".المقذوفةالأداء أو المسافة التي تقطعها الأداة 

 أهمية القوة الانفجارية في رياضة الكرة الطائرة: -

للرجلين والذراعين والجذع والبطن من المتطلبات الرئيسية الأساسية للاعبي الكرة  الانفجاريةتعد القوة 

ه يستعمل في أكثر مواقف المباريات مثل مهارتي لأنّ  ومؤثرا كبيرا الطائرة، إذ تؤدي القدرة على القفز دورا  

 تمهيدالممكنة هما يحتجان إلى القفز العمودي للوصول للمسافة االإرسال الساحق والضرب الساحق لأنّ 

للرجلين، فضلا عن حركة ضرب الكرة في هاتين المهارتين  الانفجاريةلإبدائها وهذا يتوقف على القدرة 

في الذراعين وذلك لأداء ضرب قوي ومؤثر، كما يحتاج لاعب الكرة الطائرة للقدرة  الانفجاريةتتطلبان القوة 

 الانفجاريةاج إلى القفز لأعلى وهذا يتطلب القدرة هذه المهارة في أدائها تحت في أدائه لحائط الصد لأنّ 

 (.42، ص4022)الدليمي وآخرون،  للرجلين والذراعين عند صد الكرة

عاطف رشاد أنّ القدرة العضلية لكل من "الرجلين عن  ( نقلا  22، ص2009العجوري، ) ويشير

للاعبي الكرة الطائرة، وذلك والمقعدة والجذع والذراعين" تعتبر من أهم المتطلبات البدنية الأساسية 

لاستخدامها في كل من "الوثب والضرب"، إذ قد تكون القدرة هي العامل الحاسم للفوز في المباريات 

 خاصة إذا تساوت مهارات المتنافسين.

لاعبي الكرة  أنّ  "Rocha"و "Fonseca"نقلا عن  (de los Reyes, 2012, p. 53) يذكركما 

الطائرة يحتاجون إلى مستويات عالية من القوة في الجزء السفلي من الجسم لتنفيذ الضرب والصد وغيرها 

 .من المهام التي تنطوي على القدرة على القفز، وهي متكررة أثناء

 الصدو ( Spike) الضرب الساحق مهاراتلالأداء الجيد  إلى أنّ ( Ciccarone et al., 2008)ويشير 

(Blockيعتمد )  عبي الكرة الطائرةدى لارية لافجنالقوة الا يتطلبعلى ارتفاع القفز العمودي والذي. 
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وجود علاقة قوية وإيجابية بين القفز العمودي ومعدل نجاح   ,.Xing et al)6002أظهرت دراسة )و 

 ( أنّ (Zhang, 2010 ت دراسة. بالإضافة إلى ذلك، أظهر الضرب والصدلاعبي الكرة الطائرة في تقنيات 

رية لهؤلاء افجنمرتبط ارتباط ا وثيق ا بارتفاع القفزة أو القوة الا طائرةكرة الللالنخبة لاعبي لالأداء الرياضي 

 .الرياضيين

 :السرعة -2-6-2

يفهم مصطلح السرعة في المجال الرياضي، تلك المكونات الوظيفية المركبة التي تمكن الفرد من 

 أقل زمن، وترتبط السرعة بتأثير الجهاز العصبي، ومن جهة أخرى بتأثير الأليافالأداء الحركي في 

العضلية، ويهدف تدريب السرعة إلى رفع كفاءة كل من الجهاز العصبي والعضلة بالإضافة إلى بعض 

      (.205، ص2227العوامل الأخرى )أبو العلاء، 

إلى الاستجابات العضلية الناتجة من التبادل ويستخدمه بعض الباحثين في المجال الرياضي للإشارة  

السريع ما بين حالة الانقباض العضلي والاسترخاء العضلي، كما يستخدمه البعض الآخر للدلالة على 

 (.422، ص2202السكار وآخرون، قدرة أداء حركة أو حركات معينة في أقصر مدة )

 أنواع السرعة: -2-6-2-1

 الأنواع الرئيسية التالية:يمكن تقسيم صفة السرعة إلى 

 السرعة الانتقالية:  -

يقصد بها محاولة الانتقال أو التحرك من مكان لآخر بأقصى سرعة ممكنة، ويعني ذلك محاولة 

التغلب على مسافة معينة في أفضل زمن ممكن، وغالبا ما يستعمل المصطلح في كل أنواع الأنشطة التي 

 .تشتمل على الحركات المتكررة
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 لاستجابة )سرعة رد الفعل(:سرعة ا -

، 4022الحركية لمثير معين في أقصر زمن ممكن )الجبور،  الاستجابةيقصد بها القدرة على 

 (.420ص

 Speed of Movementالسرعة الحركية:  -

لأنّه  نظرافي بعض الأحيان يطلق على هذا النوع من السرعة مصطلح سرعة حركة أجزاء الجسم 

يختص بأجزاء ومرافق معينة من الجسم فهناك السرعة الحركية للذراع والسرعة الحركية للرجل، وقد يكون 

الفرد متمتعا بسرعة حركية عالية للذراع ولكنّه يتميز بسرعة حركية منخفضة للرجل، وعموما تتأثر السرعة 

علاوي ورضوان، الحركة المؤداة ) الحركية لكل جزء من أجزاء الجسم بطبيعة العمل المطلوب واتجاه

 .(196، ص4002

ويقصد بالسرعة الحركية بأنّها قدرة الفرد عل التلبية الحركية لمثير معين في أقل زمن ممكن، وتعرف 

، 4022ها انجاز أكثر من مهارة حركية لمرة واحدة في أقل زمن ممكن )الدليمي وآخرون، بأنّ  أيضا  

 (.47ص

ل الكرة أو سرعة الوثب، ركسرعة كمجموعة عضلية عند أداء الحركات هي سرعة انقباض عضلة أو و 

)الجبور،  والوثب الاقترابوكذلك عند أداء الحركات المركبة كسرعة استخدام الكرة وتمريرها أو كسرعة 

 .(420، ص4022

 أهمية السرعة الحركية في رياضة الكرة الطائرة: -

والضرورية الواجب توفرها لدى لاعبي كرة الطائرة وذلك تعد السرعة الحركية من القدرات المهمة 

لحاجة الأداء الحركي في هذه اللعبة لاحتوائها على العديد من المتغيرات الكثيرة والمتنوعة وغير المتوقعة، 

فالسرعة الحركية تظهر في الحركات التي يقوم بها اللاعب لغرض أخد المكان الصحيح والتهيؤ لأداء 

حائط الصد بكل أشكاله أو الدفاع عن الملعب والوصول إلى الكرة  كل أشكاله أوالضرب الساحق ب
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شكل مناسب للضارب )اللاعب المعد( أو محاولة بوتهيئتها للاعب المعد ومحاولة التحرك للكرة وإعدادها 

غرات الموجودة في الملعب أو التحرك ثاستقبال الإرسال من خلال التحرك الصحيح والسريع لسد ال

 هتتطلبتبادل في المراكز داخل الملعب أو أداء عمل مركب على وفق متطلبات الجانب الخططي الذي وال

ظروف المباريات، أي بمعنى عملية الوصول من خلال الحركة إلى المكان الصحيح للكرة بأقصر مدة 

كل مهارات اللعبة تؤدى لمدة زمنية  نّ أه كما هو معلوم لدى المتخصصين في الكرة الطائرة زمنية، لأنّ 

قصيرة أي بالملامسة، وهذه المهارات جميعها تكون مدتها بأجزاء من الثانية، فضلا عن سرعة انتقال الكرة 

ا أدى إلى ضرورة الانتقال والتحرك بزمن قصير من فترة ممّ  ،وطيرانها من ملعب لآخر بزمن قصير

 . (40-47، ص 4022)الدليمي وآخرون،  سقوطها على الأرض

 Flexibilityالمرونة:  -2-6-3

تعتبر المرونة من المكونات اليومية الهامة والضرورية لجميع الأنشطة الرياضية، والمرونة انعكاس 

مجموعة المفاصل المشتركة في الأداء الحركي، وتختلف المرونة في  عن مدى الحركة في المفصل أو

البعض أن مرونة العضلات تعني مطاطيتها، لكن المفاصل عن مطاطية العضلات، حيث يعتقد 

مرونة المفاصل ووصولها للمدى المطلوب يتوقف على  المطاطية تعني قدرتها على الاستطالة، ولذلك فإنّ 

صل وقوة هذه العضلات وكذا الأوتار والأربطة حول المفصل فمطاطية العضلات العاملة حول الم

بلاتوفا بين مصطلح المرونة ومصطلح الحركية حيث يرى ، ويفرق بلاتونف و (222ص ،4004، ى )الحاو 

نة تعني الناتج الكلي لحركية جميع مفاصل الجسم، بينما يعني مصطلح الحركية مقدار الحركية و أن المر 

 (.422، ص4024في المفصل الواحد )أبو العلا، 

ها مدى الحركة التي حركي واسع، أي أنّ  ىها الحركة في مداتفقت معظم تعريفات المرونة على أنّ وقد 

 .(422، ص2227طلحة وآخرون، ) تسمح بها مفاصل الجسم
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ا قدرة الرياضي على أداء حركات بأكبر حرية في المفاصل بإرادته أو تحت تأثير  وتعني المرونة أيض 

 weineck, 1997, p. 107-108).) قوة خارجية

وعة من المفاصل بمدى حركي وهي قدرة اللاعب أو المتعلم على أداء حركات في المفصل أو مجم

ات واسعة وكبيرة حكبير دون حدوث ضرر أو إصابة لها عند قيامه بأداء حركات مختلفة ذات مرج

  .(22، ص4022)الدليمي وآخرون،  مختلفة وبمديات قصوى  باتجاهات

 ويمكن تقسيم المرونة إلى:

وتشمل مرونة جميع مفاصل الجسم، وتولد المرونة العامة مع الإنسان، وبهذا تكون  المرونة العامة: -

 الحركة جيدة لجميع مفاصل الجسم.

وتشمل مرونة المفاصل التي تدخل في الأداء الفني للحركة أو المهارة المعينة، حيث  المرونة الخاصة: -

ة يؤدي إلى تحسين نتيجة اللّاعب في يكون لكل رياضة مرونتها الخاصة بها، وتحسين المرونة الخاص

  .(2019)أبو رومي،  شكل الرياضة التي يعمل بها

 وتكون المرونة إيجابية أو سلبية.

وهي إمكانية الحصول على أقصى مدى ممكن لحركة ما في المفصل نتيجة عمل  المرونة الإيجابية: -

 لك الحركة.المجموعة العضلية العاملة على هذا المفصل والتي تقوم بأداء ت

هي إمكانية الحصول على أقصى مدى ممكن لحركة ما في المفصل بتأثير قوة  المرونة السلبية: -

  .(407-405، ص4022)شحاتة،  خارجية تقوم بأداء الحركة أو بالمساعدة بأدائها

 وهناك المرونة الثابتة والمرونة الحركية:

وهي قدرة المفصل على الأداء الحركي ثم الوصول بالمفصل لمدى معين والثبات فيه  :الثابتةالمرونة - 

 التشريحي لكل مفصل. الاتجاهلأطول فترة مع مراعاة 
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وهي قدرة المفصل على الأداء الحركي لأقصى مدى يمكن الوصول إليه من  : الحركيةالمرونة - 

 .(22، ص4025إبراهيم، ) التشريحي لكل مفصل الاتجاهالحركة مع مراعاة 

 وبالنسبة للعوامل المؤثرة في المرونة، فإنها تتعدد فيما يلي:

 حيث توجد ، وتختلف في طبيعة حركتها حسب موقع العمل ونوعه الذي يقوم به :المفصل نوع

 مفاصل ثابتة، ومفاصل جزئية الحركة )بين الفقرات( وفاصل كثيرة الحركة.

 فة المفصل ومدى حركته مع طبيعة تركيبه، حيث توجد أنواع طبيعة تركيب المفصل: تتناسب وظي

 (.475، ص2220عديدة من تركيب المفصل )حسين، 

  العمر: اللّاعب الصغير يكون أكثر مرونة في المفاصل من اللّاعب الكبير وغالبا ما تكون المرونة

 .سنة 22-20جيّدة في عمر 

  أكثر منها في الشتاءدرجة الحرارة: تكون المرونة عند اللاعب في الصيف. 

  الجنس: يمتاز الجنس الأنثوي بمرونة أكثر من الجنس الذكوري. 

 الوقت: تكون المرونة في الصباح أقل منها في وقت الظهر مثلا ؛ 

  ،(.02-02، ص 4002مرونة العضلة نفسها ومدى إطالتها )الربضي  

 2227بدرجة سلبية )أبو العلا، دة فترة الأداء على المرونة االتعب: يؤثر التعب الناتج عن زي ،

 .(422ص

  :أهمية المرونة في رياضة الكرة الطائرة -

فاعلية اللاعب تتحدد بدرجة مرونة جسمه أو مفصل فللكرة الطائرة  الضروريةالمرونة إحدى المكونات 

أحمد محمد، آدم معين منه، واللاعب ذو المرونة العالية يبذل جهدا  أقل من اللاعب الأقل مرونة )أحمد 

 . (02، ص 4022سهير أحمد محمد، 
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وللمرونة أثر ا كبير في القدرة على الوثب، حيث أنّه كلما زادت مرونة المفصل والعضلات والأربطة 

والهبوط وكذلك أثناء  الارتفاعالواقع على المفصل أثناء  العبءالمحيطة به من الإصابة حيث يزداد 

عداد مع الوثب، وكذلك مرونة مفصل الكتفين ورسغ اليد والمرفق الضرب الساحق والقيام بالصد أو الإ

الضرب الساحق والإرسال الساحق والإعداد وكذلك الصد، فكلما زاد المدى  توجيهتساعد في عملية 

المجموعة العضلية العاملة على  استثارةعب الكرة الطائرة، يؤذي ذلك إلى الحركي للمفاصل المعينة للا

آدم أحمد محمد، سهير أحمد تالي تقوم هذه العضلات بإنتاج القوة المطلوبة )أحمد هذه المفاصل، وبال

  .(02، ص4022محمد، 

ه يمكن أن تكون المرونة ذات أهمية كبيرة أنّ  أيمن عبدهعن  نقلا  ( 20، ص2009)العجوري،  يذكرو  

المهارات التي يعتمد تقدم لمفصل أو لعدة مفاصل يستخدمها اللاعب أثناء الأداء المهاري، وخصوصا  

 متطلب المرونة مثل الضربة الساحقة.ى المستوى المهاري لها عل

ه في مرحلة ( في علاقة المرونة بمهارة الضربة الساحقة، أنّ 420، ص4005يذكر )الجميلي، و 

يمكن الطيران، وبينما يكون جسم اللاعب الضارب في الهواء يقوم بتقويس جسمه بالكامل للخلف أكثر ما 

للخلف تمهيدا   وخاصة الجذع، ويتزامن مع ذلك سحب الذراع الضاربة من خلال مفصل الكتف أيضا  

 ن الأعلى بقوة.ملضرب الكرة 

      Agilityالرشاقة: -2-6-4

ها قدرة الفرد على أن يكون قادر ا على نّ بأ Agusنقلا عن  )Jaya,  Lumintuarso, 2019(يعرفها 

 .وبدقة عند التحرك دون فقدان التوازن تغيير الاتجاه بسرعة 

أو اتجاهه على الأرض أو في الهواء بدقة أو  تههي قدرة الفرد على تغيير أوضاع جسمه أو سرعو 

  .(72، ص2222طه، و الوزير ) وتوقيت انسيابية
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، فتشمل زمن رد الفعل، سرعة الحركة، التوافق والرشاقة هي مزيج بين العديد من القدرات الحركية

  (.424، ص2227بريقع، ) القدرة والقوة

هي القدرة على إتقان التوافقات الحركية  "Hirtz"نقلا  عن هرتز  (402، ص2220، علاوي )ها فويعر 

المعقدة، والقدرة على سرعة تعلم وإتقان المهارات الحركية الرياضية، والقدرة على سرعة تعديل الأداء 

 ."المرافق المتغيرةالحركي بصورة تتناسب مع متطلبات 

هي القدرة على التحكم في التوافق الحركي المركب "( 200ص ،4002 كما يعرفها )عبد الخالق،

سرعة تعلم ودقة الانجاز الحركي للنشاط الرياضي، سرعة التصرف المناسب مع المتطلبات  وباقتصادية،

  ."غيرةتالتي تضعها الظروف الم

الرشاقة تعني "قدرة الّلاعب على أداء حركات ومهارات  (27، ص4022، الدليمي وآخرون (وحسب 

توافق وسرعة ودقة وانسيابية وبتوقيت صحيح بائه ز جأم أو أحد جسوالمسار سواء كان لكل ال الاتجاهمتغيرة 

 تخلص من المنافس أو مباغتته سواء كان الجسم على الأرض أو معلق في الهواء". لل

فة والمكان قبل التحرك، زمن رد الفعل، السرعة الحركية، الحركة في التوقع والتركيز، الوق وتعني أيضا  

  .(447، ص4002إبراهيم، ) غير متوقع )فجائي( اتجاه

 وتقسم الرشاقة إلى:

مختلفة بتصرف منطقي  أداء واجب حركي في عدة أنشطة رياضية علىوهي مقدرة الفرد  رشاقة عامة: -

 .سليم

، أشرف محمود)الفرد  المتنوعة في المتطلبات المهارية للنشاط الذي يمارسهوهي القدرة  رشاقة خاصة: -

  .(205-202، ص5402

 :يخص العوامل والأسس المؤثرة على الرشاقة، توجد عوامل عديدة هي وفيما
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النحيف يميلون الى  الجسميشخاص طوال القامة وذو النمط الأ :Somato Type الأنماط الجسمية -

الطول وقصار القامة والذين لديهم عضلات قوية  متوسطيوعلى العكس من ذلك فان  الرشاقة،افتقار 

 العضلين نقول بأنّ النمط أومن حيث النمط الجسمي فيمكن ، يميلون الى الرشاقة بدرجة عالية

"Mesomorphs النمط العضلي النحيف" و "Meso-Ectomorphs"  .ما أيمتلكون عنصر الرشاقة

قل رشاقة، ومع هذا يوجد " أEndomorphs" والسمين )البدين(" Ectomorphs" النمط النحيف

 .القاعدةاستثناءات في هذه 

سنة، ثم تقل  24طفال الصغار بقدار ثابت حتى سن تزيد رشاقة الأAge And Sex: والجنس العمر  -

خرى يصلون أبمجرد الدخول في سن المراهقة، وبعد الانتهاء من هذه الفترة تبدأ الرشاقة في الزيادة مرة 

كثر قليلا في أن البنين أكما ، الى مرحلة اكتمال النمو ثم بعد سنوات قليلة تبدأ رشاقتهم في النقصان

على من رشاقة أ وبعد هذه الفترة تزداد رشاقة البنين بمستوى  ،سن ما قبل البلوغ رشاقتهم عن البنات في

 . البنات )بعد البلوغ(

فهو يزيد من القصور  ،يقلل الوزن الزائد المفرط مباشرة من الرشاقة Over Weight: الزائدالوزن  -

وضاع أجزاءه كما يقلل من سرعة انقباض العضلات، ونتيجة لذلك تقل سرعة تغير أالذاتي للجسم و 

 . الجسم

له تأثير سيء على مكونات  يقلل كلا من التعب والاجهاد من الرشاقة، لأنّ Fatigue:  بالتع -

 التوافقلى فقدان إالرشاقة، مثل القوة، زمن رد الفعل، سرعة الحركة، والقدرة، كما يؤدي التعب خاصة 

 .(22-20، ص4022)عمران، 

 الكرة الطائرة:في رياضة الرشاقة  أهمية -

حيث تعد متطلبا ضروريا في هذه اللعبة نظر ا لخصوصية  ،في الكرة الطائرة تأخذ الرشاقة أهمية خاصة

الأمر يتطلب من  الألعاب الجماعية الأخرى، فإنّ  اللعبة حيث أنّ صغر مساحة الملعب نسبة إلى ملاعب
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سواء على الأرض أو في الهواء بسرعة  الاتجاهاللعبة من تغير  مهتحالرشاقة لما تمن  كبيرا قدرااللاعبين 

-440 ، ص4002إبراهيم، ) فائقة تعادل الأداء السريع والخاطف الذي تتصف به لعبة الكرة الطائرة

442).  

الطائرة لما لها من أثر ناجح على وتأتي الرشاقة في المرتبة الأولى للقدرات البدنية في رياضة الكرة 

 الجسم أثناء الطيران في الهواء بسرعة فائقة اتجاهدقة الضربة الساحقة، حيث تتطلب هذه المهارة تغير 

  .(242، ص 2224، البيك)

الرشاقة من القدرات الحركية المهمة  نقلا عن العبيدي أنّ ( 00ص، 4027محسن وآخرون، ويرى )

التي يحتاجها لاعبو الكرة الطائرة لتطبيق الحالات الخططية الهجومية أم الدفاعية، فضلا عن المهارات 

الفنية في اللعبة، وتظهر صفة الرشاقة من خلال تحركات اللاعبين من المراكز الأمامية والخلفية بسرعة 

على اللاعبين يحتم  اللاعبين ومن مسافات قريبة مما دلهجومية، وبعدعالية، فضلا عن تطبيق المركبات ا

تطيع تغيير اتجاهه على الأرض أو س، واللاعب الذي يمتلك قدرة كبيرة من الرشاقة يهمعدم التصادم بين

  .الهجومية واجباتال تنفيدخداع المنافس عند ، فضلا عن الهواء

الضربة الساحقة تظهر فيها الرشاقة من تغيير  أنّ  (22-22، ص4002، عبد الكريم)ويضيف 

 مع دمج عدة مهارات في آن واحد. الاتجاه

إلى أنّه تزداد أهمية عنصر الرشاقة لمساهمتها في إنجاح مهارة  (25، ص2009)العجوري، ويشير 

الضربة الساحقة لما تتطلبه هذه المهارة من تغيير اتجاهات اللاعب أثناء خطوات الاقتراب، أو تغيير 

 الاتجاهات على الشبكة أثناء الطيران بينما يكون الجسم في الهواء.

 : الدقة -2-6-5

تعني الدقة الإصابة في تحديد الهدف، وقد يكون هذا الهدف منافسا كما في الملاكمة والمبارزة، أو قد 

، كما قد يكون والسكواشيكون منطقة مكشوفة في ملعب المنافس كما هو الحال في الكرة الطائرة والتنس 
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ة على ر الدقة هي القدو  .(227، ص 4002هو الحال في كرة القدم واليد والهوكي )حسانين،  المرمى كما

 yocomويوكم  larsonرف لارسون قوم بها الفرد نحو هدف معين، ويعتوجيه الحركات الإرادية التي ي

 (.247، ص4002نحو هدف معين" )إبراهيم،  ها "قدرة الفرد في التحكم في حركاته الإراديةالدقة بأنّ 

 :من أهمها الحركيةتؤثر في الدقة  غيرات عدةتوجد مت

 .والمسافة بالاتجاهالإحساس  -

 .التوقيت -

 .مقدار القوة المطلوبة -

 ،4022وأخرون،  الدليمي دزي)ناهدة عبد  هعلي والسيطرةالقدرة على التحكم في العمل المعني  -

 ).22ص

 ي:تتمثل فالعوامل هذه أنّ  "Deanن "نقلا ع (20، ص4020، بعوش)ويشير 

 دمة.خالجماهير، الأجهزة والأدوات المستوف، انعدام الثقة، خالعوامل النفسية: ال -

 العوامل الفسيولوجية: الحالة العامة للاعب، النوم، التعب. -

 إلى  الدقة   "Schmidt & Weisberg" نقلا عن( 20، ص4020)بعوش، يقسم و 

 الدقة المكانية: يتطلب هذا النوع حركات هادفة نسبة إلى الموقع المكاني لنقطة نهاية الحركة. -

 الزمنية: يتطلب هذا النوع سرعة الحركة نسبة إلى الدقة في زمن الحركة.الدقة  -

 .دقة التوقيت: يتطلب هذا النوع سرعة الحركة نسبة إلى الدقة في وقت الحركة -

 أهمية الدقة في رياضة الكرة الطائرة:  -

في الكرة الطائرة، وليس للقوة فائدة إذا ما  هاما عنصراأن الدقة تعد  (402، ص4005الجميلي، )يرى 

صم، فضلا عن أن لها خالدقة الحركية في أحسن استعمال وتوجيه الحركات إلى ملعب ال افتقرت إلى

ات بكل جيد، فعليها يتوقف توجيه الضر إذا أجادها اللاعب بش طحسم النقا في ا  كبير  ا  أهمية بارزة ودور 
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صم، وتشتيت دفاع الفريق الآخر، لذا خغات المناسبة في ساحة الا الفر  لىوإالساحقة إلى اللاعب الضعيف 

"للدقة الحركية هنا  (225، ص4002، ثائر)ة، ويضيف ا بالمبار  والفوز طز النقاافهي صفة فعالة في إحر 

الطائرة تتميز بتغيير مواقف اللعب من الهجوم  الأخص إذا ما علمنا أن لعبة الكرةبأثر بالغ الأهمية، و 

 مجريات اللعب". العكس، مما يستلزم توظيفها بشكل أمثل للسيطرة علىبو  الدفاعإلى 

توجيه  ( أنّ عنصر الدقة في الضربة الهجومية من عوامل الفوز، إذ أنّ 40، ص4002ويرى )صالح، 

 الضربات نحو ملعب المنافس يتطلب كفاءة عالية من الجهاز العضلي العصبي.
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 خلاصة:

القدرات البدنية تعتبر الدعامة الأساسية للأنشطة الرياضية بصفة  هذا الفصل يمكن القول أنّ في نهاية 

 عامة والكرة الطائرة بصفة خاصة فبدونها لا يستطيع اللاعب الارتقاء بأدائه إلى أعلى المستويات، لأنّ 

نية لأدائها بصورة جمالية جميع المهارات الحركية بالكرة أو بدونها تستوجب تداخل العديد من القدرات البد

 وبدقة عالية.

في مراحل معينة  لذا نجد أهل الاختصاص يولون أهمية كبيرة لتنمية القدرات البدنية الخاصة بالنشاط

 من التدريب، حيث يرجع لها الفضل في كسب المباريات.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة

 لثالثا الفصل
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 تمهيد:

لذلكّكانّعلىّّ،ساسيةّالخاصةّبهانواعّالمهاراتّالأأالألعابّالرياضيةّيتميزّبعضهاّعنّبعضّبّنّ إ

ّأيةّفعاليةّرياضيةّأكلّلاعبّيمارسّ ّبدرجةّعاليةّحتىّتمكنهّمنّوأنّيتعرفّعلىّمهاراتها نّيتقنها

وّالدفاعيةّوالتيّأرادّالفريقّبشكلّيمكنهّمنّتنفيذّالنواحيّالهجوميةّأفمعرفةّخططّاللعبّوالتعاونّمعّ

ّ ّوالتقدم، ّالفوز ّاحراز ّالفريق ّعلى ّّنّ إتسهل ّعلى ّالحصول ّيعني ّالمهارات ّمعّأفاتقان ّالنتائج ضل

إتقانهاّيعنيّافتقارّالفريقّالىّعمليةّتوظيفّهذهّالمهاراتّمنّّالافتقارّفيّنّ إالاقتصادّفيّبذلّالجهدّوّ

ّ.جلّتحقيقّنتائجّايجابيةأ

ّوال ّالإرسال، ّوكذا ّبأنواعه ّالتمرير ّكان ّفيّوإذا ّالأساسية ّالمهارات ّتمثل ّمجموعها ّفي ّبأنواعه صد

ّ ّإلاّ رياضة ّالأهمية، ّمن ّقدر ّعلى ّوجميعها ّالطائرة ّالهجوميةّأنّ ّالكرة ّهذهّّالضربة ّرأس ّعلى تأتي

كرةّالالمهاراتّالأساسية،ّفهيّتعدّأقوىّوأهمّطرقّالهجومّالمستخدمةّمنّجانبّاللاعبينّفيّمبارياتّ

ّوتعدّالوسيلةّالأولىّلإحرازّالنقاطّبالمقارنةّبالمهاراتّالأخرى.ّ،الطائرة

مختصرةّعنّتاريخّّةحوذلكّبعدّتقديمّلمّ،ذاّالفصلوعليهّارتأيناّإلىّأنّنعرجّعلىّهذهّالمهارةّفيّه

 .ومهاراتهاّالأساسيةّوالتعرفّعلىّخصائصها،ّرياضةّكرةّالطائرة

 

 

 

ّ

ّ

ّ

ّ
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 :في العالم والجزائر تاريخ ونشأة الكرة الطائرة -3-1

ّوجنوبّأمريكا وسط في السنين مئات من متشابهة لعبات لعبت لقد مؤكدة، غير الطائرة الكرة نشأة إنّ 

ّ.ذلك صحة يثبت رسمي تاريخ يوجد لا هأنّ  إلاّ  أخرىّ دول وفي آسيا شرقي جنوب في وكذلك

ّ) فيعود لتأسيسها الرسمي التاريخ اأمّ  الأمريكيةّ ماساشوستس بولاية هوليوك مدينة في (5981لعام

Holyoke –Massachusetts))ّمورغان ّوليام ّكان ّعندما ،ّ(William- G-Morganّ ّّمديراّ (

 ألعاب لرياضي ملائمة لعبةّإلى الوقت ذلك في (ّوأحتاجY.M.C.Aالمسيحيينّ) الشبان جمعيةلمؤسسةّ

 بتقسيم فقام للطلاب، الفراغ وقت وقضاءّالبدنية اللياقة على للمحافظة الشتاء موسم خلال والركبي القوىّ

 كرة استعمل وبعدها الكرات من عدة أنواع جربّوقد للأعلى الكرة رمي لعبة يزاول الجمبازّوأخذ صالة

 بإحدى اتصل وبعدها السلة، لكرةّ)الداخلية المثانة)ّالمطاطي الجزء استعملّاّ السلةّوأخيرّ كرة ثم القدم

ّكرة لتصميم الشركات  وبدأ الحالية، بالكرة شبيهة وهي اهصنع تم حيث الطائرة، بالكرة خاصة وصنع

 أن لاعب لكل يحق التي اللمسات عدد يحدد لم الوقت ذلك اللعبّوفي وكيفية والملعب، الكرة بتطوير

ّ.اللاعبين عدد يحدد ولم ملعبه، في يلمسها

وبعدّسنتينّانعقدّمؤتمرّلمدراءّجمعيةّالشبانّالمسيحيينّفيّالولاياتّالمتحدةّالأمريكيةّوكانّمنّبينّ

بعدّأنّ(ّاسمّالكرةّالطائرةDr- Halstedّ) "هالستيد"أهدافهّنشرّاللعبةّوتسميتها،ّحيثّأقترحّالدكتورّ

ّ.(95،ّص9008ّالجميلي،ّ)مينتوننت(ّكانتّتسمىّ)

ّانتشرتّعنّ ثمّبعدّذلكّبدأتّجمعياتّالشبانّالمسيحيةّفيّإدخالّاللعبةّفيّبرامجهاّوسرعانّما

طريقّتلكّالجمعياتّداخلّأمريكاّوخارجهاّومرتّحينهاّبتطوراتّفيّقواعدهاّالرسميةّثمّتوالىّدخولهاّ

ّإلىّدولّالعالم.

يكيّفيّالحربّالعالميةّالأولى،ّوتطورتّمهاراتهاّوطرقّلعبهاّفكانّوفيّأورباّدخلتّمعّالجيشّالأمرّ

،ّوظهرت5899ّ،ّثمّظهورّمهارةّحائطّالصدّفيّالعام5899ّظهورّمهارةّالضربةّالساحقةّفيّالعامّ
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،ّتد.)زينبّفهمي،5891ّّعامّ،ّثمّظهرتّمهارةّالإرسالّالساحق5899ّمهارةّالإرسالّالتموجيّعامّ

 (.00ص

ّآسأمّ  ّقارة ّفي ّشعوبهاّا ّمن ّبعض ّأن ّحيث ّالطائرة، ّالكرة ّمجال ّفي ّآخر ّتطور ّهناك ّكان ّفقد يا

خفضتّقليلاّمنّارتفاعّالشبكةّبماّيتناسبّمعّمواصفاتهمّالجسميةّوجعلتّعددّاللاعبينّتسعةّفيّكلّ

ينّفريق،ّوبدئواّيمارسونهاّكلعبةّتنافسية،ّحيثّأقيمتّمبارياتّكثيرةّللكرةّالطائرةّفيّمانيلاّعاصمةّالفلب

ّ(.99،ّص9008ّ)الجميلي،5859ّّعامّ

ّلاّوفي ّالطائرة ّالكرة ّرياضة ّمرت ّينمرحلتبجزائر ّقبل ّما ّمرحلة ّالاستقلال، ّأينّكانت ّهذهّتم، ارس

ّ ّوكانت ّقليلة ّأوربية ّفئة ّطرف ّمن ّالفرقّمالرياضة ّهناك ّوكانت ّوالتسلية، ّالفراغ ّوقت ّلسد ّوسيلة جرد

ّأمّ ليّالفيدراّحادتلااأنشئتّضمنّّتيجزائريةّاللا ّبعدّلشمالّإفريقيا، حاديةّتالاإنشاءّّملّفقدّتلاستقالاا

ّلا ّالطائرة ّللكرة ّبسبتم9ّّفيجزائرية ّ"5899ر ّالدكتور ّطرف ّمن ّبوركايبم ّاب" ّمن ّينمتطوعلمساعدة

رغمّكلّهذهّ حفاظّوتطويرّهذهّالرياضةلهدفّابركّوهذاّتمش590ّّليحوابنّآنذاكّيمنخرطلوالذيّحددّا

الضيقّّرزائريّبسببّالتفكيالجتمعّالمجالكرةّالطائرةّبقيتّمتجاهلةّمنّطرفّّأنّ ّلاّ مبذولة،ّإلجهودّالا

شخاصّيهتمونّبالكرةّالطائرةّالأموعةّمنّمجموازاةّمعّذلكّكانتّلجاهّهذهّالرياضة،ّوبااترّييتغّلمالذيّ

ريقّجزائريّأولّفّلادجزائر،ّوالذيّنتجّعنّذلكّميلاّفيحياءّهذهّالرياضةّلإوسعهمّّفيويعملونّكلّماّ

ّتغي5899رجالّسنةّ منحّبنشآتّالقاعديةّالرياضيةّلماّيرمّوبعدّإنشاءّالفريقّقررتّالدولةّمنّجهتها

ّمخ ّالجتلف ّالرياضية ّوالإاّكلمعيات ّالبشرية ّوالوسائل ّااملمكانيات ّوّلدية ّشجعتّبمتوفرة، ّالقرار هذا

تكتفّبذلكّبلّكانّللفريقّّلممغاربية،ّوّلفريقيةّوالإفلّالدولية،ّاالمحاّيفجزائرّللتكوينّفرقّوطنيةّمثلتّا

ّ.أقيمتّببلغارياّتيمّال5800معيةّسنةّاجلميةّالالبطولةّالعاّفيأولّمشاركةّّنيالوط
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مّكلّهذاّبالنسبة5899ّاحتضنتهاّأثيناّعامّّتيميةّاللوبعدهاّكانتّأولّمشاركةّضمنّالبطولةّالعا

ّفريقيلإجزائر،ّوالفوزّباللقبّالمّبا5809ةّسنةّإفريقيّلهناّالسيداتّفقدّكانتّأولّمشاركةّللذكور،ّأمّ 

ّ(.18-19،ّص9058)خلادي،ّ

 خصائص رياضة كرة الطائرة: -3-2

ّتختصّلعبةّالكرةّالطائرةّعنّالألعابّالجماعيةّالأخرىّبماّيأتي:

 ملعبه،ّوكذلكّتحديدّعددّأفرادّّفصذيّيفصلّالفريقينّكلّعلىّحدةّفيّنشكلّومساحةّالملعبّال

 .لاعبيّالفريقّوطريقةّالتعاملّفيماّبينهمّلتسجيلّالنقاط

 ّتعاملّاللاعبّمعّالكرةّباللمسّفقطّبالإضافةّإلىّالشروطّالمحددةّلعددّاللمساتّالمسموحّبهاّداخل

 .بماّلاّيزيدّعنّثلاثةّالفريقّالواحدأعضاءّ

 ّّمهاجمالوظيفيّللاعبينّ)لاعبّّالتخصيصبّالأخرىّفيّالكرةّالطائرةّمعّالألعاّاتفاقبالرغمّمن-

ّلمراكزّاللاعبين،ّمماّيحولّدونّبقاءّالتخصصّفيّّلاعب ا معد(،ّإلا ّأنّقواعدّاللعبةّتحددّتوزيع 

 .المدافعينّطولّفترةّاللعبّواللاعبيناللاعبينّالمهاجمينّ

 ّيزيدّاللعبةّصعوبة،ّإذّيستلزمّأنّّماّإلىّذلكأوّدفعهاّوّقوانينّاللعبّالتيّتمنعّمسكّالكرةّأوّقذفها

 .للمهاراتّالأساسيةّفيهاّدقيق اّفيّالحركةّوالتوجيهّيكونّالأداءّالتكتيكي

 ّلمتطلباتّالتحض ا ّخاص  ّنمط ا ّالملعبّالصغيرةّيخصائصّاللعبةّتستلزم ّفمساحة رّالبدنيّللاعبين،

الفريق،ّيستلزمّقدرةّعلىّالجري،ّتختلفّفيّنوعيتهاّعماّنراهّفيّملاعبّالألعابّّيبالنسبةّلعددّلاعب

 .الجماعيةّالأخرىّ

 اّبسيطةّنسبي اّإل ىّأقصىّارتفاعّممكن،ّممّ ّجريّّمنّمسافةوثبة900ّّإلى500ّّعبّماّبينّلابّالثي

 .يستلزمّقوةّكبيرةّفيّالوثبّالعالي
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 ّاّكبير اّمنّالضرباتّالساحقة،ّتتطلبّأقصىّقوةّفيّعضلات معّالدقةّفيّّالذراعينيلزمّاللعبّعدد 

 .توجيهّالكرةّبسرعةّمئاتّالأميالّفيّالساعةّالواحدة

 ّ ّكرّحسرعة ّاللعبة ّفي ّّ،الكرة ّمستوى ّعلى ّاللاعبون ّيكون ّأن ّسرعةّتتطلب ّعلى ّالقدرة ّمن عال

 .وسرعةّردّالفعلّالانتقال

  ّموعةّمنّالحركاتّفيّمساحةّضيقة،ّكماّفيّمجعبةّقدرةّعاليةّفيّالرشاقةّنتيجةّاندماجّتتطلبّالل

 .الكرةّلأعلىّرحالةّالسقوطّعلىّالأرضّأثناءّتمري

 اّعصبي اّعالي ا،ّفالألعابّذاتّالملاعبّالواسعة تسمحّبوجودّفترةّّصغرّمساحةّالملعب،ّيستلزمّجهد 

اللاعبّيلزمهّّللاعبينّبعضّالشيءّبينّالحينّوالآخرّأثناءّاللعب،ّبينماّفيّالكرةّالطائرة،ّفإنّ ّراحة

ثوانيّفي1ّّإلى9ّّكلّّالاتجاهالكرةّتتغيرّفيّّب،ّخاصةّوأنّ نّالتركيزّطوالّفترةّاللعقدرةّعاليةّم

 .ثانية10ّمرات،ّوبحدّأقصىّيستغرقّحوالي8ّّعبّبمتوسطّاللعمليةّ

 ّدوليةّةّد،ّوقدّاستغرقتّأطولّمبارا10ّّّقّقدّتستغرّّالمباراةّزمنّمحددّللمباراة،ّفإنّدّبالرغمّمنّوجو

ّ ّالأولمبيةّعام ّالدورة 5891ّفي ّالمباراةّبين ّهذه ّساعاتّودقيقتينّوكانت ّثلاث ّالسوفياتيّالاتحاد،

ّعاليةسوّكوتش ّونفسية ّبدنية ّقدرات ّمن ّالطائرة ّالكرة ّتتطلبه ّما ّمدى ّإلى ّيشير ّمما )فرج،ّّلوفاكيا،

ّ.(18-19،ّص5880ّ

 المهارات الأساسية في رياضة الكرة الطائرة: -3-3

التيّتسمحّباستمرارّاللعبّفيّمواقفهّالمتعددةّبطريقةّّوالاقتصاديةالمهارةّهيّتلكّالحركاتّالهادفةّ

قانونية،ّوتمثلّهذهّالمهاراتّالحركيةّالأساسيةّفيّالكرةّالطائرةّالعمودّالفقريّلها،ّفلاّيتمّانجازّأوّحتىّ

كماّّ،(590،ّص9055حسن،ّ)ّمحاولةّالوصولّإليه،ّإلا ّمنّخلالّالإتقانّلمثلّهذهّالمهاراتّالحركية

ّالحركةّإذاّكررتّلمسارّواحدّواتجاه598ّ،ّص9005يرىّ)محجوب،ّ ّالمهارةّهيّصفةّالحركةّوأن  (ّأن 

ّمها ّتسمى ّونهاية ّبداية ّولها ّمعينة ّوقوة ّّ،رةمعين ّ)ويرى ّوآخرون، ّص9009طلحة ،19-11ّ ّأن  )
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ّالميكانيكيةّ ّالناحية ّمن ّصلاحيته ّعلى ّاتفق ّمحدد ّحركي ّتسلسل ّإلى ّيشير ّالرياضية ّالمهارة مصطلح

ّمنّوالتشريح ّلابد ّخصائص ّهناك ّأن  ّحيث ّمعين، ّحركي ّواجب ّانجاز ّفي ّوالقانونية ّوالفسيولوجية ية

ّتوافرهاّفيّالأداءّحتىّنطلقّعليهّمهارةّوهي:

 بينّأجزاءّالحركاتّالمشاركةّفيّالأداء.ّّالانسيابية:ّونقصدّبهاّالإيقاعّالحركيّالسليمّوالتناسقّماّ-

 حركةّككل.ّالسرعة:ّونقصدّبهاّالسرعةّفيّأداءّالّ-

 الدقة:ّوتعنيّالدقةّفيّالأداءّوناتجهّمعّتوافرّالسرعة.ّّ-

فيّالدقةّفيّتوقيتّبدأّالأداءّعلىّدرجةّعاليةّمنّالأهميةّفيّنجاحّالأداءّخاصةّّالتوقيت:ّحيثّأنّ ّ-

ّوجودّمنافس.ّحالة

ّيسمحّبإضافةّمميزاتّخاصةّّ- للحركةّأقلّطاقةّمستنفذة:ّحيثّأنّتوفيرّالطاقةّلحينّالاحتياجّلها

ّعلىّالإبداعّالمهاري.ّكالقدرة

 القدرةّعلىّالأداءّتحتّالضغط.ّّ-

ّاّ(19،ّص9008،ّالجميلي)ويرىّ عبّتنفيذهاّوحسبّاللاينبغيّعلىّّيحركاتّالتلمهاراتّهيّالأن 

ّنيهودّالبدلمجاّيقتصادّفالاجابيةّوّينتائجّاّلىهدفّالوصولّإبلعبةّالكرةّالطائرةّّتتطلبهاّتيال الظروف

ّالتعب ّظهور ّ وتأخر ّّاللاعبينعلى ّاّتاماّ ّإتقاناّ ّنهاإتقاّيجبلذلك ّطريق ّلأعن ّكما ّعلىّيداء، جب

ضمنّداءّلأعبّمنّتنفيذّالامستوىّمتكافئّلكيّيتمكنّكلّبّجميعهاّمهاراتّالفنيةلأنّيؤدواّاّاللاعبين

يسهلّتعلمهاّبصورةّدقيقةّمعّمراعاةّّيثمراحلّحّلىمهاراتّالفنيةّإلا ليلتحواجبهّأثناءّاللعبّوعليهّيتمّ

ّ.مطابقتهاّلقانونّاللعبة

ّإ ّسهلة، ّمهارات ّليست ّالطائرة ّبالكرة ّالخاصة ّالحركية ّالمهارات ّوقتن إّن  ّالى ّتحتاج طويلّّما

مسافةّملعبها،ّهذاّإلىّ ذاّأخذناّفيّالاعتبارّصغرإلاكتسابهاّوتدريبّمبنيّعلىّأسسّسليمةّوخاصةّ

وتعتبرّهذهّالمهاراتّالعمودّّ،لحظةّجانبّضرورةّقيامّاللاعبّبكلّالمهاراتّالهجوميةّوالدفاعيةّفيّأية
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الألعابّالرياضيةّالجماعيةّالتيّتتميزّبالعديدّمنّّالفقريّلهذاّالنشاطّالرياضي،ّولعبةّالكرةّالطائرةّمن

ّ(.10،ّص9059وعمر،ّعةّ)المهاراتّالمتنوّ

وقدّتناولتّالعديدّمنّالمراجعّالتصنيفاتّالمختلفةّللمهاراتّالأساسيةّفيّالكرةّالطائرةّبأكثرّمنّشكلّ

ّتي:الأساسيّللمهاراتّوهيّكالآّهاّاتفقتّفيّالتقسيمإلا ّأنّ ّ،وأكثرّمنّأسلوب

 
ّ(.90،ّص9055)صالح،ّرياضة كرة الطائرة  في الأساسيةالمهارات ّ(:12شكل رقم )

ّأنّ ّضيفوي ّعلى ّوالمختصين ّالخبراء ّالطائرةّبعض ّالكرة ّفي ّالأساسية ّإلىّّ،المهارات تنقسم

ّالتصنيفاتّالتالية:

 ّق،ّحائطّالصدّالهجومي.حالضربّالساّ،ّالإعداد،مهاراتّهجوميةّوتشمل:ّالإرسال،ّالتمرير

 ّالملعب ّعن ّالدفاع ّالدفاعي، ّالصد ّحائط ّالإرسال، ّاستقبال ّوتشمل: ّدفاعية )صالح،ّّمهارات

  .(95،ّص9055

 ق:حالضرب السامهارة  -3-4

ّالسا ّأحياناّ حالضرب ّعليه ّيطلق ّكما ّالهجومي ّالضرب ّأو ّالكرةّّق ّاللاعب ّضرب ّعن ّعبارة هو

ّ ّفوق ّبالكامل ّلعبورها ّبقوة ّاليدين ّالمنافسابإحدى ّملعب ّنحو ّللأسفل ّوتوجيهها ّ)ّلشبكة ،5880ّفرج،

ّ .(559ص

المهارات 
هاالأساسية وأنواع  

المهارات  المهارات الدفاعية
 الهجومية 

الستقبال الإرسا الضرب الإعداد الإرسال  الدفاعي الصد 
 الدفاعي

دفاع عن ال الهجوميصد ال
 الملعب
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عبارةّعنّضربّالكرةّبإحدىّاليدينّبقوةّلتعديتهاّبالكاملّفوقّّوه(ّ"559،ّص5888،ّطه)فهّرّوع

ّ ."الشبكةّوتوجيههاّإلىّملعبّالفريقّالمنافسّبطريقةّقانونية

هوّضربّالكرةّبطرقّمختلفةّمنّفوقّحافةّالشبكةّنحوّه:ّ"بأنّ ّ(909،ّص9008)الجميلي،ّويعرفهّ

ّملعبّالخصمّوبإحدىّالذراعين".

 أهمية الضرب الساحق: -3-5

عةّالبديهيةّوالثقةّرّعبينّالذينّيتميزونّبقدراتّتوافقيةّمثلّالسعينةّمنّاللا ّتتطلبّهذهّالمهارةّنوعيةّم

بالنفسّوطولّالقامةّوقوةّالعضلاتّالرجلينّوالسرعةّالحركيةّالفائقةّوالرشاقةّوالتوافقّوالقدرةّعلىّالوثبّ

ّال ّالأداء ّفي ّوالدقة ّالصحيحوالضرب ّالهبوط ّإلى ّبالإضافة ّتشيرّّوالاستعدادّحركي ّحيث للدفاع،

منّنقاطّالمباراةّمنّخلالّالمهاراتّالهجوميةّومنّأهمّهذهّالمهاراتّّ(%90)ّالإحصائياتّالعالميةّأنّ 

ّاللعب ّخلال ّالمهارات ّجميع ّمن ّالهجومية، ّالضربات ّأداء ّتكرار ّنسبة ّوبلغت ّالهجومية، ّالضربة

،ّوهيّتمثلّأعلىّ(%95,98)ّوهيّتمثلّأعلىّنسبةّتكرار،ّكماّبلغتّنسبةّتأثيرهاّالإيجابيّ(95,98%)

ّ ّرجال ّالعالم ّبطولة ّفي ّوذلك ّالمهارات، ّباقي ّعلى ّإيجابي ّتأثير ّ)ّم9009نسبة ،9090ّّبوساق،

ّّ.(911ص

بّالكرةّالصد،ّوضرّثةّللفريق،ّوهيّتتطلبّاخلالّدفاعّحائطّلوتعدّمهارةّالضربّالساحقّاللمسةّالثا

فيّمكانّيصعبّمعهّدفاعّحائطّالصدّمنّالفريقّالمنافس،ّوهذاّالأخيرّيستلزمّالدقةّفيّالأداءّمعّالقوةّ

ّتتطلبّالإحساسّبالمسافةّلأنّ ّ؛صعبّالمهاراتّفيّعمليةّالتعلمأاللازمة،ّلذلكّفهيّتعدّواحدةّمنّ ها

ّ .(91،ّص5880الجميلي،ّ)ّعنّالإحساسّبالكرةّلاّ ضوالزمنّوالمكانّف

منّّ%9اّالضربّالساحقّالسلاحّالأولّفيّتحقيقّنقطةّللفريق،ّحيثّيمثلّنسبةّويعدّالهجومّتحديدّ 

كماّّ،(91،ّص5880)الجميلي،ّّلإحرازّالنقاطّفيّالمباراةّولىّبقيةّالمهاراتّالأخرى،ّوتعدّالوسيلةّالأ
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ّاللاّأنّ  ّثقة ّيعزز ّالساحق ّالضرب ّويدفع ّفيهم، ّالحماس ّروح ّويثبت ّبأنفسهم ّبذلّعبين ّإلى اللاعبين

  .(909،ّص9008ّ،ّ)الجميليّمجهودّكبيرّوالتعاونّمعّالزملاءّلتحقيقّالفوز

ّارتفاععبّالضاربّالحصولّعلىّأفضلّوةّالقفزّتعطيّاللاقّنّ (ّأ59،ّص9001ويضيفّ)حسين،ّ

ثناءّأيحتاجونّإلىّأفضلّتوازنّوتوافقّوتحكمّلأجزاءّالجسمّلضربّالكرةّفيّهمّلاّممكنّوهذاّلاّيعنيّأنّ 

عنّأيديّلاعبيّحائطّالصدّوفيّملعبّّالكرةّبعيداّ ّربأفضلّمكانّيسمحّبمروّّارتفاعمنّأعلىّّالارتقاء

ّ ّالمضاد ّللفريق ّيسمح ّأن ّقبل ّوالتوقيتّفمواقّباتخاذالمنافس ّبالسرعة ّالكرة ّإلى ّللوصول ّالدفاعية ه

ّ.عنّقوةّالذراعّالضاربةّالصحيحّنتيجةّقوةّوسرعةّالكرةّالناتجة

ّ:في الكرة الطائرة رة الضرب الساحقاالفني لمه الأداء -3-6

ّأنّ  ّإذ ّالفني ّأدائها ّبمراحل ّالطائرة ّالكرة ّمهارات ّمن ّغيرها ّعن ّالساحق ّالضرب ّمهارة ّتتمّتتميز ها

ّلتصلّبقوةّوسرعةّإلىّنصفّّبالقفزّعالياّبضرب الكرةّمنّأعلىّنقطةّلتعبرّالشبكةّمعّدقةّتوجيهها

كلاّهاّيالضربّالساحقّبخمسّمراحلّفنيةّرئيسيةّومتتالية،ّسوفّنتطرقّإلّوتمرّمهارةّالملعبّالآخر.

ّوعليهّفإنّ ّعلىّحدة،ّوتتشابهّطريقةّالأداءّالفنيّفيّكلّأشكالّالضربّالساحقّعداّمرحلةّالضرب.

ّمراحلّالأداءّالفنيّلمهارةّالضربّالساحقّهي:

 )التهيؤ(: الاستعداد مرحلة -3-6-1

ّالقدمانّ ّالساحقّويكونّالجسمّفيّحالةّارتخاء، ّالضرب ّالمرحلةّالأولىّمنّمراحلّأداءّمهارة تعد

بسيطّفيّالرجلين،ّميلانّالأيديّقليلا ّإلىّالأمام،ّّانثناءمتوازيتانّأوّتقديمّقدمّعلىّقدمّأخرى،ّويوجدّ

ّالنظرّيكونّإلىّملعبّا لمنافسّوإلىّعمليةّإعدادّالذراعانّتكونانّممدودتينّومتدليتينّبجانبّالجسم،

ّ ّوضع ّالكرة، ّ)ّالاستعداد)تهيئة( ّالهجوم ّمركزي ّفي 9ّ)التهيؤ( ،1)ّّ ّبعد ّعلى منّّأمتار1ّ-9تكونان

ّالشبكة.

ّ
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 :)الخطوات التقريبية( الاقترابمرحلة  -3-6-2

مسافةّمعينةّللاعبّالضاربّوإنماّظروفّوحالاتّالكرةّهيّالتيّتصنفّهذهّالمرحلةّبعدمّوجودّ

ّاتجاه(ّخطواتّتقريبية1ّ-9ونّ)ذونّالضربّالساحقّيتخذالمسافةّله،ّفمعظمّاللاعبينّالذينّينفتحددّ

(ّ ّمركز ّفي ّالضاربين ّاللاعبين ّعدا ّفأنهم9ّالكرة، ّوالسريع ّالخاطف ّالساحق ّالضرب ّينفذون ّوالذين )

ّالكرة.ّاتجاهيتخذونّخطوتينّ

ّ ّمرحلة ّنهاية ّبعد ّالمرحلة ّهذه ّإلىّّالاقترابتبدأ ّالعقبين ّخلف ّمن ّاللاعب ّجسم ّثقل ّمركز وانتقال

فصلّالكاحل،ّوأثناءّحركةّنقلّثقلّالجسمّمزاويةّللفخذينّوالركبتينّوّّهناكالأمشاط،ّوتكونّّثمالقدمينّ

ثمّللأمامّبأقصىّقوة،ّوفيّهذهّّلأسفللفيّالمرجحةّإلىّالخلفّثمّّالذراعينمنّالعقبينّإلىّالأمشاطّتبدأّ

ّا ّفرد ّيتم ّ)اللحظة ّالمثنيتين ّوالركبتين ّزاويةّّفتحلقدمين ّكانت ّفكلما ّالدفع، ّقوة ّعلى ّللحصول الزوايا(

فيّالركبتينّقليلةّكلماّقلّالضغطّعلىّالعضلةّالرباعيةّوالعضلاتّالقابضةّللوركّوهذاّبدورهّّالانثناء

عبّالضارب اّللا    .(11،ّص9059)بعوش،ّّيعطيّارتفاع اّعالي اّجد 

 مرحلة الضرب: -3-6-3

ممكنّأثناءّعمليةّالوثبّتتحركّالذراعّالضاربةّللأعلى،ّإذّّارتفاعوصولّاللاعبّإلىّأقصىّّعند

ّجذعّ ّويكون ّللأمام، ا ّومتجه  ّالكتف ّمستوى ّمن ّأعلى ّالمرفق ّيكون ّوبينما ّالمرفق، ّمفصل ّمن تثنى

ادتّقوةّالذراعّالضاربةّفكلماّزادّالتقوسّزّّباتجاهاللاعبّفيّحالةّتقوسّخفيفّللخلفّمعّلفّالجذعّ

أفقيّللمحافظةّعلىّتوازنّالجسمّفيّّىّالضرب،ّأماّالذراعّغيرّالضاربةّفتكونّمفرودةّأمامّالجسمّبمستوّ

لّإليهاّاللاعبّالهواء،ّويتمّالضربّبرفعّاليدّالضاربةّللأعلىّوتضربّالكرةّفيّأقصىّنقطةّارتفاعّيص

ّالس ّضربة ّشكل ّالضربة ّوتتخذ ّاليد ّمن ّالعلوي ّبالجزء ّالكرة ّتضرب ّّوطأو ّيوسف، ،9051ّ)بن

  .(501ص
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 مرحلة الهبوط: -3-6-4

ّرؤوسّ ّوعلى ّللأمام ّمائلا  ّيكون ّوالجذع ّللشبكة ّومواجها ّالقدمين ّمقدمة ّعلى ّبخفة ّاللاعب يهبط

شدةّالهبوطّويجبّالتأكيدّعلىّأنّلاّيكونّهذاّالهبوطّّلامتصاصقليلّمنّالركبتينّّانثناءالأصابعّمعّ

اّعنّنقطةّالنهوضّلتفاديّأخطاءّم   .(09،ّص5890)الكاتب،ّّالشبكةّأوّاجتيازّخطّالوسطّسبعيد 

 :في الكرة الطائرة الضرب الساحق أنواع -3-7

ّلضربّالساحقّبالكرةّالطائرةّأنواعّعدةّهي:ل

 .الضربّالساحقّالمواجهّ)العالي( -5

 .الضربّالساحقّالمواجهّبالدوران -9

 .(الخطافيالضربّالساحقّالجانبيّ) -9

 .الضربّالساحقّالسريعّ)الخطف( -1

 .الضربّالساحقّالساقطّبالرسغ -1

ّ.الضربّالساحقّبالخداع -9

مستقيمةّالبطنية،ّوكذلكّلتتمّهذهّالضربةّالساحقةّبانقباضّالعضلةّاّ:لساحقة المواجهةا: الضربة لاأو 

ّلاالعض ّالكرة ّتغطيّاليد ّإذ ّوتتمّعمليةّضربّالكرة، ّحركةّبكسالإتّالعاملةّلتحريكّالكتفّوالذراع، ها

رّبحرازّأكلإنّالساعدّوالعضدّيأثناءّالضرب،ّوتكونّزاويةّالذراعّقائمةّب فيمرجحةّالذراعّبكاملهّبدورانّ

ّّ.قوةّوراءّالضربةّالساحقة

ّقليلّ:ثانيا: الضـربة السـاحقة المـواجهة بالـدوران ّبدوران ّالساحقة ّالضربة ّهذه ّعمليةّّفيّتتم أثناء

تتبعّالذراعّّمداءّالضربة،ّثلأستعدادّالاأثناءّّفيالضاربةّ لكتفّاليدّينبلفّهّاللاعبب،ّويقومّالاقترا

ّ(.99،ّص9055صالح،ّ)ّجهّالدورانتاّفيحركةّتتابعّ
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ّالنوعّمنّالضربّالساحقّيكونّّيفّ:لجانبية الخطـافيةاثالثا: الضربة الساحقة  أوّّلاّ مائّالاقترابهذا

ن،ّوتكونّيرتقاءّبقدمّأوّقدمالارتقاءّوالوثب،ّوّالاحظةّلللشبكةّّجانباّ ّاللاعبموازياّللشبكةّويكونّجسمّ

علىّلتقابلّالكرةّفوقّالرأسّكماّلأّحركةّدائريةّمنّأسفلّوجانباّ ّفيّرجحتهاّجانباّ محركةّالذراعّالضاربةّب

ّبعيداّ فيخطالرسالّالإاّفي ّيكونّإعدادّالكرة ّالنوعّعندما عنّالشبكةّوكذلكّعندّوجودّّ،ّويستخدمّهذا

ّاللاعبحظةّأداءّالضربةّيقومّلمنّالشبكةّوإعدادّالكرةّيكونّخلفه،ّوأثناءّّالضاربّنفسهّقريباّ ّاللاعب

 .(559،ّص5888ّ)طه،ّّوطّمواجهاّللشبكةلهبا يكوّحلاتلامعظمّّفيبلفّجسمه،ّوّ

اجهةّحينماّيكونّوّملهذهّالضربةّمثلّالضربةّالساحقةّاّتتم :الصاعـدةالساحقة السريعة  رابعا: الضربة

بّقصريةّسريعةّراخطواتّاقتب،ّوتتمّاللاعبحسبّطولّّ(سم 10-90)ّليحوابارتفاعّالكرةّفوقّالشبكةّ

لتنفيذها،ّّ(ثانية05ّ-0,7ّ)هاجمّمنّلمحظةّصعودّالكرة،ّويستغرقّالاولةّوتنفذّالضربةّنملحظةّتنفيذّال

ّا ّالضربات ّأصعب ّمن ّتعد ّمنللذلك ّا هجومية ّلالفريق ّالفريقّّالوقتّفيمهاجم ّعلى ّيصعب الذي

ّ(.90،ّص9058،ّخلادي)ّسريعةّومفاجئةّنهالأهلاّلمنافسّتكوينّحائطّصدّلا

ماميةّلأاّارةّمعّالضربةّالساحقةهملتتشابهّمراحلّأداءّهذهّاّ:غلساقطة بالرساخامسا: الضربة الساحقة 

ّالا ّالساحقة ّوالضربة ّلأمواجهة ّالساحقة ّالضربة ّهذه ّتؤدى ّبالدوران، ّمامية ّالتلحاافي ّفيهاّّيلة يكون

خصمّوإيقافّحركةّالذراعّواليدّلمفاجأةّالفريقّابداءّالضربةّالساحقة،ّوذلكّلأعبّعلىّاستعدادّكاملّاللا

ّم ّقبل ّوّلاالضاربة ّمباشرة ّالكرة ّبأطرافّّفيمسة ّالكرة ّوتضرب ّتقريبا ّعموديا ّالذراع ّتكون ّاللحظة هذه

ّالرس ّايأنّّاللاعبلأعلىّوبسرعةّوعلىّلوّّماملألّليلاقّغأصابعّاليدّوذلكّبفرد ركةّوذلكّلحخفيّهذه

ّّ(.599،ّص5888)طه،ّّخصمّالتحركّإليهّولعبّالكرةلمكانّيصعبّعلىّالفريقّاّفيلتوجيهّالكرةّ

عبّلتنفيذّإحدىّأنواعّاللاخداعّبعدّتأهبّلتتمّهذهّالضربةّالساحقةّبا :الخـداعسادسا: الضربة الساحقة ب

ّا ّإلهالضربات ّوصوله ّوبعد ّبقوة، ّّلىجومية ّبعد ّنقطة ّنأعلى ّوقد ّالدفع، ّالفريقّلاهاية ّصد ّحائط حظ



 الثالثالفصل  مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة
 

116 

 

وبأصابعّاليدّلتعملّّلهاخداع،ّوتتمّبلمسّالكرةّمنّأسفلّنقطةّلنافسّفيلجأّلتنفيذّالضربةّالساحقةّبالما

 .(510،ّص5889)خطايبة،ّّالكرةّقوسّفوقّحائطّالصدّوتسقطّخلفه

ّ)ّويذكر ّص9059بعوش، ّحيثّّبأنّ ّ(19، ّمن ّالساحق ّالهجومي ّالضرب ّلأداء ّمراكز ّعدة هناك

ّمناطقّالهجومّفيّالملعبّهي:

 ّالمتواج ّاللاعبون ّينفذه ّوالذي ّالأمامية ّالمنطقة ّمن ّالساحق ّالهجومي ّفالضرب ّالمراكزدون ّي

(9،9،1.) 

 ّ ّالمنطقة ّمن ّالساحق ّالهجومي ّاللاعبينالضرب ّلجميع ّيحق ّوالذي ّولكنّّالخلفية ّبتنفيذه، القيام

(،ّوذلكّلزيادةّعددّمراكزّالهجومّواستغلال5،9،1ّمعظمّالأحيانّيختصّبتنفيذهّاللاعبونّفيّالمراكزّ)

 أكثرّمنّمركزّللقيامّبالهجومّعلىّالفريقّالمنافس.

هذاّالنوعّالقطريّإذّيشبهّّبالاتجاهّلضربّالساحقّمنّالمنطقةّالأماميةمحورّهذاّالبحثّاوسيكونّ

ّالكرةّإلى:ّلاتجاهالنسبةّحقّالمواجهّ)العالي(ّوالذيّيقسمّبق،ّالضربّالسامنّالضربّالهجوميّالساح

 .الضربّالهجوميّالساحقّالمواجهّالمستقيم 

 .الضربّالهجوميّالساحقّالمواجهّالقطري 

يعدّهذاّالنوعّمنّالضربّالساحقّمنّأكثرّالأنواعّتكرار اّفيّالملعب،ّوفيّأغلبّالأحيانّيؤديّهذاّ

ّ.الخطوطّالجانبيةّلملعبّالفريقّالمنافسّوباتجاه(9ّو1ّالنوعّمنّالضربّالساحقّمنّمركزيّ)

ّ: خطـاء الشائعة في أداء مهـارة الضـرب الهجـومي الساحقالأ -3-8

ّ.الصحيحةرّيغّينرّالثابتّوحركةّالقدميالصحيحّوغّيرغّالاقترابّفيّالاتجاه -

ّ.القدمينحقّلاوتّلىوّلأخطوةّالاتساعّاّفيمبالغةّلا -

ّ.للخلفّينعدمّمرجحةّالذراع -

ّ.للأعلىلأمامّبدلّمنّالوثبّلالوثبّ -
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ّ.الاقترابأخذّخطواتّّفيعبّاللابقدمّواحدةّبسببّتأخرّلارتقاءّا -

وذلكّبسببّعدمّالربطّالصحيحّّاللازمينرتفاعّوالاحصولّعلىّالسرعةّلتقاءّالبطيءّوعدمّاالارّ -

ّآخرّفيبقوةّّعالياّ ّأسفلّأماماّ ّثمسفلّوللخلفّلألّينقاءّوعدمّمرجحةّالذراعالارتوّّبينّالاقتراب

ّ.الرجلينمفصلّّفيّرّجداّ يكبّبثنيرتقاءّلا،ّوالبدءّباالاقترابخطواتّ

ّ.المعدّاللاعبحظةّتركّالكرةّيديّلّفيّالاقترابطئّوّاخلمبكرّبسببّالتوقيتّالرتقاءّاالا -

ّ.الوثبّفيّينوالعقبّينعدمّاستخدامّمفصلّالقدم -

- ّ ّيالقصالاقترابّالشبكةّبسببّخطواتّّفيضربّالكرة ّخلفاللاعلّوصولّيجرةّمما ّعبّبعيدا

 .الكرة

 .هبوطلضربّالكرةّمتأخرا ّأثناءّا -

 .اّمنّخلفّالرأسهيصبحّضربّحيثالوثبّقريباّمنّالكرةّ -

 الكرةّوعدمّالقدرةّعلىّالتوقيتّالسليم.ّملاحظةمبكرّقبلّلجريّالاّبسببّابهقاةّالكرةّلضرّلاعدمّم -

ّجذعّللخلفّأثناءلاّثنيعلى،ّوعدمّلأسفلّوليسّلأمرفقّمتقدمّلمرفقّوالاليدّالضاربةّمنّاّثنيعدمّّ-

 الضرب.

 الصحيح.رّيمكانّغلاّفيضربّالكرةّ -

 الضاربة.مسّالشبكةّباليدّل -

 الارتقاء.مكانّّيهبوطّفلعدمّا -

 الهبوط.منتصفّأثناءّلتعديةّخطّا -

 .(99-95،ّص9058)خلادي،ّعبّبعدّالضربةّالساحقةّلللاعبّلعدمّمتابعةّا -

ّ

ّ
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 العوامل المساعدة في زيادة قوة الضرب الساحق: -3-9

ّ،عددّالمجموعاتّالعضليةّالمشتركةّفيّأداءّالضربةّكلماّزاد أكبر مجموعة من العضلات: اشتراك -1

ّال ّيؤديها ّما ّالقوة ّناحية ّمن ّالضربات ّأنواع ّفأقل ّالضربة، ّقوة ّبالتالي ّزاد ّأمّ لاكلما ّفقط ّبيده ّإذاّعب ا

ّفإنّ  ّوالجذع ّوالكتف ّالذراع ّبعضلات ّالضرب ّفي ّوالوضعّّاشترك ّالضربة ّإلى ّكبيرة ّقوة ّيضيف ذلك

مجموعةّكبيرةّمنّالعضلاتّفيّهذهّّاستغلالالصحيحّفيّأداءّالضربةّالساحقةّهوّالذيّيتيحّللضاربّ

 الضربة.

وكلماّزادتّهذهّّ،سرعةّضربّالكرةّباليدّتختلفّمنّلاعبّإلىّآخرّالمعروفّأنّ ّسرعة الضربة: -2

ّالضربةّلذلكّيجبّالقيامّبحركةّكرباجيةّمنّالأصابعّفيّنهايةّعمليةّ ّأثرّذلكّعلىّقوة السرعةّكلما

اّلمراعاةّعاملّالسرع  فيها.ّةالضربّوذلكّتأكيد 

ّالعاملّإلىّحدّكبيرّعلىّالقدرةّفيّّالوثب لأعلى: -3 ةّالكثيرةّيالمجموعاتّالعضلّاشتراكيعتمدّهذا

ّ ّزيادة ّعلى ّتساعد ّّارتفاعالتي ّزاد ّوكلما ّلأعلى، ّالوثب ّعند ّكلماّّارتفاعال لاعب ّالضرب ّقبل اللاعب

الجسمّللداخل،ّكلماّّكلماّكانّدورانالصحيحةّوفيّالمكانّالمطلوبّكذلك،ّسهلّعليهّطريقةّالضربّ

 زادتّقوةّالضربةّالناتجةّبعكسّماّإذاّكانّالدورانّللخارج.

فإذاّتمّالضربّخلالّّ،اليدّبالكرةّلحظةّضربهاّاصطدام:ّويقصدّبهاّالقوةّالناتجةّمنّردة الفعل ةقو  -4

ّفإنّ  ّلأسفل ّالكرة ّّهبوط ّقوة ّكان ّإذا ّعنها ّتختلف ّالضربة ّهذه ّفي ّالفعل ّلحظةّّاصطدامرد ّبالكرة اليد

مماّفيّالحالةّّبرأكّالاصطدامسكونهاّفيّالهواءّوقبلّهبوطها،ّوفيّالحالةّالثانيةّتكونّالقوةّالناتجةّمنّ

ّفيّالهواءّوليسّبعدّذلك،ّإلاّ  فيّّالأولىّلذلكّينبغيّأنّيقومّاللاعبّبضربّالكرةّفيّلحظةّسكونها

فيّالهواءّلكانتّقوةّردّّارتفاعهاّضربهاّأثناءحالاتّالضرورةّبلّالعكسّهوّالأفضلّإذاّلوّتمكنّمنّ

)جورجّاسكندرّّالفعلّأكبرّمنّالحالتينّالسابقتين،ّوهذهّالطريقةّيتبعهاّاللاعبونّلأداءّالضربةّالساحقة

 .(95،ّص5800وآخرون،ّ
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 العوامل المساعدة على دقة التوجيه: -3-11

 الأصابعّورسغّاليدّاستخدام. 

 دورانّالجسمّفيّالهواءّاستخدام. 

 المساحةّالمضروبةّمنّالكرة. 

 ّتجنبّحائطّالصدّبكلّالطرق. 

 التركيزّعلىّالضربّمنّالجانبين. 

 (559،ّص9051)بنّيوسف،ّّإتقانّالضرباتّالمختلفةّمعّمراعاةّالتنويع. 

 :في الكرة الطائرة ساحقال ضربال ةالمتطلبات البدنية اللازمة لمهار  -3-11

ّعلىّأنّ ( 510ّ–598ّّصّ،5889،ّخطايبة)و(551ّّ–559ّّصّ،5888،ّطه)يتفقّكلّمنّ

مهارةّالضربةّالساحقةّتتطلبّنوعيةّمعينةّمنّاللاعبينّالذينّيتميزونّبسرعةّالحركةّوالبديهة،ّوحسنّ

ّوقوّ ّالقامة، ّوطول ّبالنفس، ّوالثقة ّالعضلي،ّّةالتصرف، ّالعصبي ّوالتوافق ّوالرشاقة، ّالرجلين، عضلات

والقوةّالانفجاريةّالعاليةّفيّكلّمنّالوثبّوالضرب،ّوكذلكّالدقةّفيّأداءّالحركةّوتوجيهّالضرباتّفيّ

  .نقطةّمعينةّبالإضافةّإلىّالهبوطّالصحيح،ّوفيّنفسّالوقتّالاستعدادّللدفاعّعنّموقعه

ّ ّالعاطي، ّ)عبد 5888ّويشير ّالانفجارية99ّص، ّالقدرة ّمن ّكبير ّقدر ّتتطلب ّالساحقة ّالضربة ّأن  )

ّالكتفّ ّوحزام ّالضاربة ّالذراع ّعضلات ّفي ّللقدرة ّالحاجة ّتظهر ّوكذلك ّالارتقاء، ّمرحلة ّأثناء للرجلين

ّلخطواتّ ّالسرعة ّعنصر ّالمهارة ّتتطلب ّكما ّمنها، ّالهدف ّوتحقيق ّللضربة ّالأمثل ّالأداء ّإلى للوصول

ّ ّحركة ّوكذلك ّوتزدادّالاقتراب ّاليد، ّورسغ ّوالمرفق ّالكتف ّمفاصل ّفي ّالكافية ّوالمرونة ّالضاربة، الذراع

أهميةّعنصرّالرشاقةّلماّيتطلبّالأداءّمنّتغيرّاتجاهاتّاللاعبّأثناءّتغيرّخطواتّالاقتراب،ّأوّتغيرّ

الهواءّالاتجاهاتّعلىّالشبكةّفيّالهواء،ّكماّيحتاجّاللاعبّإلىّعنصرّالتوافقّأثناءّمقابلةّالكرةّفيّ

بينّالعينّوالكرةّوالذراعّالضاربة،ّثمّيأتيّدورّعنصرّالدقةّفيّتوجيهّالكرةّإلىّملعبّالمنافس،ّوفيّ
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المكانّالمرادّتوجيهّالكرةّإليه،ّكماّيحتاجّاللاعبّإلىّعنصريّالتحملّالدوريّالتنفسي،ّوالعضليّللقدرةّ

 ورّالتعب.علىّتكرارّهذهّالضرباتّبصورةّمستمرةّطوالّالمباراةّوتأخيرّظه

تّالأساسيةّلرياضةّيوضحّفيهّمتطلباتّالمهاراّممتازاّتصنيفاّ"Larry Kich"ّوضعّلاريّكيشوقدّ

ّالطائرة ّالبدنيةّالكرة ّالقدرات ّحيث ّالتاليوّّ،من ّمنّّيوضحّالجدول ّالساحقة ّالضربة ّمهارة متطلبات

ّ.القدراتّالبدنية

ّ(91،ّص5880،ّعبدّالمنعم)حسانينّوّ (: المتطلبات البدنية لمهارة الهجوم17جدول رقم )

 المكونات البدنية المكونات الفنية المهارة

  

 

 

 

 

 الهجوم

ّقوةّالجسمّبصفةّعامةّ -أّالشكل،ّالوقفة

 السرعةّالحركيةّ)سرعةّالحركة( -أّحركاتّالقدمين

ّالتحكم -ب

 التوقيت،ّالتحكمّ)القدرةّعلىّالتحكم( -أّالوثب

ّردّالفعلّالكليّللجسمّ-ب

 الأطرافّالعلياّللجسمقوةّ -أّالأداء

ّقوةّعضلاتّالبطنّ -ب

ّالرشاقةّ-أّالهبوطّوالتغطيةّ

ّردّالفعلّ)سرعةّردّالفعل(ّسرعةّ-ب

ّالتحكمّ-التوقيتّّ-ج

ّ ّتويودا ّيعرض ّيلي ّالقدراتّّتشكيلاّ"Toyoda"وفيما ّمن ّللعبة ّالأساسية ّالمهارات ّلمتطلبات آخر

ّ(.09وهوّمعروضّبالجدولّرقمّ)ّ،البدنية
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ّ(99،ّص5880،ّعبدّالمنعم)حسانينّوّ المتطلبات البدنية لمهارة السحق :(18)رقم جدول 

 المكونات البدنية النواحي الفنية المهارة

  

 

 

 

 

 الهجوم

 سرعةّالحركةّ -بّتغطيةّالملعب

ّالتوقيتّ)القدرةّعلىّالتحكم( -ت

ّالتوقيتّ)القدرةّعلىّالتحكم( -تّالشكلّوالوقفة

 الحركةّ)قدرة(سرعةّ -أّحركاتّالقدمينّفيّالجريّ

ّحركاتّالقدمينّ)القدرةّعلىّالتحكم( -ب

 )القدرةّعلىّالتحكم(ّالارتخاءالتوقيت،ّ -بّبوثال

حركةّالوثبّالمتفجرّللجسمّكلهّ -ت

ّ)القدرةّالخاصةّبالجسمّكله(

قوةّالأصابعّوالمعصمين،ّوالذراعين،ّ -تّالشكلّ)الهجوم(

 والمنكبينّ)قدرةّالأطرافّالعليا(

ّالبطن(قوةّعضلاتّالبطنّ)قدرةّ -ث

ّالسرعةّالحركيةّ)الرشاقة(ّالهبوطّوالتغطيةّ

ّردّالفعلّ)سرعةّردّالفعل(

ّالتوقيتّ)القدرةّعلىّالتحكم(

ّ ّّاتفقولقد ّتويودا ّمن ّجيونيتّ"toyoda"كلا  ّثالثّّ"Normand Gionet"ّونومانت ّتشكيل على

ّ.فيّالجدولّالتاليكماّلّمهارةّمنّمهاراتّالكرةّالطائرة،ّالقدراتّالبدنيةّاللازمةّلكتناولّ

ّ
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 -عام–(: المتطلبات البدنية للهجوم 19)رقم جدول 

 المهارة الأساس الفني المكونات البدنية

قوةّعضلاتّالرجلين،ّوالأرداف،ّوالظهر،ّ

 دّالعضلي(جلوالبطنّ)ال

 الهجوم الشكلّعندّاتخاذّالوقفة

ّ(10،ّص5880،ّالمنعمعبدّ)حسانينّوّّ(: المتطلبات البدنية للهجوم )خاص(11)رقم جدول 

 المهارة الأساس الفني المكونات البدنية

 زمنّردّالفعل

 السرعةّالحركية

 الرشاقة

 

لعضلية(حركةّالوثبّالمتغيرّللرجلينّ)القوةّا  

 

 حركاتّالقدمينّللجريّ

 

 

 الوثبّالعمودي

 

 ّالهجومSpike 

 الضربّالخفيف 

 سرعةّالهجومّتوق 

 تنوعّالهجوم 

 الإعداد 

 الهجومّالخطافي 

 التنس هجوم 

التيّتعرضتّللقدراتّالبدنيةّالمرتبطةّبالضربةّالساحقة،ّّالعلميةبتحليلّالمراجعّوالكتبّوالدراساتّوّ

ّّتم ّباستخلاص ّالمرتبطة ّالبدنية ّالقدرات ّالساحقمهارة ّالطائرةالضربة ّالكرة ّفي ّة ّفي، ّالجدولّمحددة

ّ.التالي

ّ

ّ
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علمية ودراسات مراجع  (8)(: يوضح المتطلبات البدنية لمهارة الضربة الساحقة وفقا 11)رقم جدول 

 .مختلفة
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ّ-ّ×ّ×ّ×ّ-ّ-ّ-ّ×ّ×ّ× - -ّ×9005ّإبراهيم،ّ

حسانينّوعبدّ
5880ّالمنعم،ّ

× -ّ-ّ-ّ× × -ّ-ّ-ّ× - - -ّ

 - × × × × × × - - - - - ×9009ّعثمان،ّ
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× - - - × - - - - × - × - 

 - - × × × × - - × - - - × 9055صالح،ّ
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 خلاصة:

ّفيّ ّوتطورها ّنشأتها ّحيث ّمن ّالطائرة ّالكرة ّإلى ّالتطرق ّالفصل ّهذا ّفي ّالباحثة ّالطالبة ّحاولت لقد

العالم،ّبالإضافةّإلىّمتطلباتهاّوخصائصها،ّثمّعرجتّالباحثةّبعدّذلكّعلىّالجانبّالمهاريّمنّخلالّ

الهجومية،ّالتيّيتمّّالتطرقّإلىّمهارةّالضربّالساحقّفيّالكرةّالطائرة،ّوالتيّتعتبرّمنّأهمّالمهارات

ّمنّخلالهاّإحرازّالنقاطّفيّالمباراة.

ولكلّمهارةّمنّمهاراتّالكرةّالطائرةّمتطلباتهاّالخاصةّمنّالقدراتّالبدنية،ّومنّثمّيتطلبّالأمرّمنّ

المدربّأنّيلمّبالمتطلباتّالبدنيةّاللازمةّلكلّمهارةّمنّالمهاراتّالأساسيةّللعبة،ّوقدّاستعرضتّالطالبةّ

ّبعضّالآراءّحولّالمتطلباتّالبدنيةّلمهارةّالضربةّالساحقةّقيدّالدراسة.ّفيّهذاّالفصلّأيضاّ ّالباحثة

 

 

ّ



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية

 
  

 

 الرابع الفصل
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 تمهيد:

بعد الانتهاء من الجانب النظري للدراسة والذي تضمن ثلاث فصول، يأتي الآن الجانب الميداني 

لدى لاعبات الكرة  أداء الضرب الساحق بمستوى  خصائص المورفولوجية والبدنيةال العلاقة بين لدراسة

 دراستنا تتطلب إخضاع المتغيرات للقياس على أرض الواقع. لأن   ،الطائرة

نية ومن ذلك تعريف منهج لمنهجية الدراسة وإجراءاتها الميدا ويتناول هذا الفصل وصفا مفصلاا 

تحديد أداة الدراسة، والتأكد من صدقها وثباتها،  ،تحديد عينة الدراسة ،صف مجتمع الدراسةو  الدراسة،

وبيان مجالات الدراسة والأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل النتائج، وفيما يلي وصف لهذه 

 الإجراءات.
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 الدراسة الاستطلاعية:1-4-

 ( "من871ص، 7002حسب )العبادي، الاستطلاعية دراسة الالتجربة الاستطلاعية أو ما تسمى بتعد 

 أثناء أو المشاكل الصعوبات أو الأخطاء في يقع لا لكي الباحث بها يقوم التي البحثية أهم الإجراءات

 تتناول التي البحوث تلك ( "هي81، ص7000حسب )إبراهيم،  الاستطلاعية والبحوث، الرئيسية" التجربة

 الباحث يجهل ما وكثيرا معلومات أو بيانات تتوفر عنها ولا قبل من إليها التطرق  يتم لم جديدة موضوعات

 أساس هو الفرضيات وصياغة سؤال الإشكالية ضبط أن   باحث أي على يخفى لا إذ وجوانبها"، أبعادها

ل جملة لامن خف هدالألتحقيق بعض ا عيةلاستطالابالدراسة  ةالباحث ت الطالبةوقد قام، الدراسة انطلاق

 :وهي من الخطوات

 بإعداد الطالبة الباحثة قامتحيث  الدراسة، متغيرات تحديد تمثلت في :الأولى الاستطلاعية الخطوة -

 :يأتي وكما ،لهذا الغرض استبيان استمارة

حول  المتخصصين رأي لاستطلاع استبيان استمارة إعداد تم :استمارة تحديد الخصائص المورفولوجية -

 ضمن المتخصصين من مجموعة على الاستمارة تم عرض حيث الخصائص المورفولوجية، تحديد

أهم القياسات  لبيان والقياس(، والاختبارات علم التدريب الرياضي، التعلم الحركي، الطائرة، )الكرة مجالات

 تحديد تم وتفريغها الاستمارات جمع وبعد المورفولوجية المرتبطة بالضرب الساحق لدى عينة الدراسة،

طول القامة، الوزن، طول  :( فأكثر وهي%27اتفاق ) نسبة على حصلت يالقياسات المورفولوجية والت

الذراع، طول العضد، طول الكف، طول الساق، طول الرجل، محيط العضد انبساط، محيط العضد 

 ، محيط الساق، عرض الكتفين.الفخذانقباض، محيط 

 مهارة لإتمام توافرها ( صفة بدنية يوصى بأهمية88تم حصر ): البدنية الخصائص تحديد استمارة -

 التي السابقة والدراسات مجموعة من المراجع ذلك في الطالبة الباحثة واستخدمت بنجاح، الساحقة الضربة

الساحقة، تم عرضها على مجموعة من المحكمين  بالضربة الخاصة البدنية المتطلبات لتنمية تطرقت
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الطالبة  الهجومية، ثم قامت الضربة بمهارة المرتبطة البدنية أهم القدرات داخل وخارج الوطن لتحديد

 مرات عدد وكذلك ( مراجع ودراسات،1) في وروده تكرار حسب متطلب لكل مئوية درجة بإصدار الباحثة

 ( فأكثر،%27حيث تم ترشيح القدرات التي حصلت على ) خبير(، 87الخبراء ) السادة قبل من ترشيحه

 البدنية القدرات عدد يكون  الهجومية، وبذلك الضربة بمهارة الخاصة البدنية القدرات لقبول مناسبة وهي

للذراعين، السرعة  الانفجارية للرجلين، القوة الانفجارية القوة وهي قدرات( 2) الخاصة بالضرب الساحق

 .التالي يوضح ذلك الحركية، الرشاقة، مرونة الكتفين، المرونة الخلفية، الدقة، والجدول

 الدراسة في الساحقة الضربة بمهارة الخاص البدني المتطلب قبول أسس يوضح (:12جدول رقم )

 الحالية.

تكراره في الكتب  المتغير البدني م

 والدراسات

ترشيحه من 

 طرف الخبراء

الأهمية 

 النسبية

 التصنيف

 مقبول %59 11 8 القوة الانفجارية للرجلين 1

 مقبول %59 11 8 القوة الانفجارية للذراعين

 مقبول غير %10 2 0 العضلي التحمل 2

 مقبول غير %30 6 0 التنفسي الدوري التحمل 3

 مقبول غير %39 4 3 الانتقالية السرعة 4

 مقبول %89 11 6 الحركية السرعة 9

 مقبول غير %39 5 2 الفعل رد سرعة 6

 مقبول غير %90 8 2 الأمامية المرونة 7

 مقبول %79 10 9 المرونة الخلفية 8
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 مقبول %79 10 9 الكتفينمرونة  5

 مقبول %100 12 8 الرشاقة 10

 مقبول %80 11 9 الدقة 11

 مقبول غير %90 7 3 التوافق 12

 مقبول غير %39 7 0 التوازن 13

 من المصادر العديد على الاطلاع بعد :البدنية والاختبار المهاري  القدرات اختبارات تحديد استمارة -

 تضم خاصة (استبانة) استمارة في ووضعها الاختبارات من عدد اختيار تم السابقة،والدراسات  والمراجع

 الكرة في الساحقة لمهارة الضربة واختبارين الساحقة، الضربة بمهارة الخاصة البدنية للقدرات اختباراا ( 78)

الطائرة،  والكرة الرياضي في التدريب المختصين والمحكمين الخبراء أراء استطلاع لغرض الطائرة،

 الاختبارات اختيار عند الطالبة الباحثة اعتمدت ( وقد08رقم  )ملحق الاختبارات والقياس، والتعلم الحركي

واختبار مهاري واحد لمهارة الضربة بدنية اختبارات ( 2)النسبية، حيث تم ترشيح  الأهمية على المناسبة

  (.81الجدول )كما يوضحها  ،المئويةصولها على أعلى النسب لح ساحقة،ال

النسبة المئوية لآراء المحكمين في الاختبارات البدنية والمهارية الخاصة بمهارة  :(13جدول رقم )

 الضربة الساحقة.

وحدة  اسم الاختبار المتغيرات م

 القياس

الدرجة 

 المئوية

 %800 سم الحركة من العمودي الوثب القوة الانفجارية للرجلين 8

 %800 م واحدة بيد مسافة لأبعد كغ (8) طبية كرة رمي للذراعينالقوة الانفجارية  7

 %800 ثا الأبعاد مختلف الجري  الرشاقة 8
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 %17 سم اختبار مرونة المنكبين المنكبين مرونة 1

 %17 سم اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح الخلفية الجذع مرونة 7

 %27 ثا الانتقائية الحركية للاستجابة نيلسون  اختبار الحركية السرعة 6

 %800 الدرجة المتداخلة المستطيلات على التصويب الدقة 2

 %57 الدرجة اختبار مهارة الضرب الهجومي القطري  مهارة الضربة الساحقة 1

شهر  فيالثانية  الاستطلاعيةالخطوة  إجراءب الطالبة الباحثة قامت وقد :الثانية الاستطلاعية الخطوة -

حيث  ( لاعبات من مجتمع الدراسة وخارج عينة الدراسة الأساسية،7على عينة قوامها ) ،7078ديسمبر 

 الهدف كان وقد إعادتها، تم   الاختبارات إجراء من أيام( 7) وبعد الاختبارات البدنية والمهارية، بإجراء قمنا

البحث بالإضافة  لاختبارات والموضوعية والثبات الصدق معامل إيجاد هو الدراسة الاستطلاعية هذه من

  :إلى أهداف أخرى تتمثل في

 الاختبارات تنفيذالتعرف على الوقت المستغرق الذي يحتاجه  -

 التعرف على مدى تفهم الفريق المساعد لآلية إجراء الاختبارات -

في  الاختبارات لتلافيها تنفيذالتعرف على الصعوبات والمعوقات التي يمكن أن تواجه الباحثة عند  -

 التجربة الرئيسية.

 منهج الدراسة: -4-2

طبيعة المشكلة هي التي تحدد المنهج الذي يختاره الباحث لغرض الوصول إلى النتائج، فكثير من  إن  

لذا تم استخدام المنهج من خلال منهج علمي يتلاءم والمشكلة المراد بحثها،  الظواهر لا يمكن دراستها إلا  

، فالمنهج الوصفي يعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة ويهتم الارتباطيةالوصفي بأسلوب العلاقات 

. أما الدراسات (51، ص7086)الدليمي،  كميا تعبيراأو  كيفيا تعبيراويعبر عنها  دقيقا وصفابوصفها 

العلاقة بين متغيرين أو أكثر ويعبر عن درجتها ومقدارها بمعامل الارتباط سعى للكشف عن ت"الارتباطية 
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وتهتم الدراسات  .(875، ص7005ضوع الدراسة" )عطية، ويؤسس عليها في التنبؤ بمتغيرات مو 

الارتباطية بتحديد نوع الارتباط حسب إشارة معامل الارتباط فإذا كانت الإشارة موجبة فإن العلاقة بين 

تم الدراسات الارتباطية طردية وإذا كانت الإشارة سالبة فإن العلاقة بين المتغيرين عكسية، كما ته المتغيران

(، حيث أنه كلما اقتربت 8+( و)8-بتحديد قوة الارتباط حسب قيمة معامل الارتباط الذي تتراوح بين )

وكلما ابتعدت القيمة عن الصفر يكون الارتباط أقوى )عباس  القيمة من الصفر يكون الارتباط أضعف

 (.22، ص7002وآخرون، 

 الدراسة: مجتمع -4-3

 غير أو محدود مجموع" هو (866 ص ،7080مرسلي، بن ) يعرفه كما البحث مجتمع من القصد إن  

، ويعرفه )عبيدات "الملاحظات تنصب حيث ،مسبقا المحدد) الوحدات عناصر)المفردات  من محدود

 . "الباحث يدرسها التي الظاهرة مفردات جميع: "هأن   على (805، ص8511وآخرون، 

 ول للكرة الطائرة للموسم الرياضيجميع لاعبات القسم الوطني الأب ةدراسالمجتمع ولهذا فقد حددنا 

( لاعبة وفقا لسجلات الاتحادية الجزائرية للكرة 801) نبولاية بجاية والبالغ عدده (2021-2022)

 فرق هي: (5ة )تسع الطائرة، يمثلون 

 مشعل بلدية بجاية(MBB)  

 ناصرية بجاية(NCB)  

 الجمعية الرياضية لولاية بجاية(ASWB)  

 وداد أمل بجاية (WAB)  

 بجاية جذر نادي(RCB)  

 لتوجة الرومانية الأثار نادي(CRRT)  

 تيشيل يك الرياضيأولمبي (OST) 
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 صدوق للكرة الطائرة (SVB) 

  اتحاد أقبو(USPA) 

 :عينة الدراسة 4-4-

جيد ومناسب فاختيار العينة بشكل ، التي يستخدمها الباحث خلال بحثه حاورالم أهم لعينة منا تعتبر

، 7005بوداود وعطا الله، يساعد على التوصل إلى نتائج ذات مصداقية عالية وكفاءة موثوق بها )

ها بأن   (860، ص7085و)المحمودي،  (11، ص8555، عبيدات وآخرون ) تفق كل منيو  ،(62ص

 استخدام ثم ومن عليها الدراسة مناسبة، وإجراء بطريقة اختيارها يتم الدراسة مجتمع من جزئية "مجموعه

  .الأصلي" الدراسة مجتمع على كامل وتعميمها النتائج، تلك

( فرق تنشط في 1) تمثلن لاعبة) 80)تكونت من تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية، إذ وقد 

بجاية،  جذر مشعل بلدية بجاية، وداد أمل بجاية، نادي :(7078/7077) للموسم القسم الوطني الأول

وقد تم استبعاد اللاعبة الحرة لقيامها بواجبات دفاعية فقط واللاعبة المعدة لأدائها واجب ، أولمبي تيشي

 .اعداد الكرة للاعبة الضاربة من ضمن عينة الدراسة

 (30العينة في العمر والطول والكتلة )ن= مواصفات(: 14جدول )

 الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي متغيراتال

 1,17 3,48 20,86 العمر الزمني

 -0,62 5.18 174,63 طول القامة

 0,15 7,79 65,36 الكتلة 

لمتغيرات )العمر  الالتواءالحسابي والانحراف المعياري ومعامل  ( المتوسط87يتضح من الجدول رقم )

فقد  ،هذه المتغيرات الزمني، الطول، والكتلة(، حيث تشير معاملات الالتواء إلى اعتدالية توزيع بيانات
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ي المقبول لمعاملات الالتواء وفي ذلك دلالة على تجانس ( وهو المدى الطبيع8- ،8+نحصرت بين )ا

  .وتماثلهم في المتغيرات المراد دراستها أفراد عينة الدراسة

  أدوات الدراسة: -4-9

 في ويةاالز  حجر تعتبر البيانات جمع ووسائل أدوات أن" إلى (872 ص ،7087 )عطوي، أشار

 استخدمت الطالبة الباحثة الأساس هذا وعلى ،"منها كل نوع غرض حسب وتتعدد البحث العلمي عملية

 :الأدوات التالية

كل من الأطوال والمحيطات وكذا استخدمت القياسات الخاصة ب :القياسات المورفولوجية -4-9-1

م وكذا المتخصصين في القياس والتقوي ومتخصص عراض ووفقا لقواعد وشروط القياس التي أوضحهاالأ

 -الوزن  :ن استخدمها العديد من الباحثين، هذا وقد شملت القياسات كل منأوالتي سبق  علم التدريب

 محيط العضد - رجلطول ال - ساقلطول ا - عضدطول ال - كفطول ال -طول الذراع  -الطول الكلي

، أجريت هذه القياسات كتفينعرض ال -محيط الساق  -محيط الفخذ  - انقباضمحيط العضد  -انبساط

 )أنظر الجانب النظري بومتري و باستخدام أدوات وأجهزة القياس الأنثر  على الجانب الأيمن لأفراد العينة

 .(للدراسة، الفصل الأول

ة الانفجارية للرجلين و )الق استخدمت لقياس القدرات البدنية قيد الدراسة :البدنية تالاختبارا -4-9-2

ذه يلي وصف له وفيما ،والذراعين، المرونة الخلفية، مرونة الكتفين، السرعة الحركية، الرشاقة، الدقة(

 الاختبارات.

 (بخطوات الاقتراب) الحركة: من العمودي القفز اختبار* 

 .الرجلين لعضلات الانفجارية القدرة قياس :الاختبار من الغرض -
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 الأرض عن مرتفعة السفلى حافتها تكون  بحيث الحائط على تثبت سبورة: المستخدمةالأدوات  -

 بوضع السبورة عن الاستغناء سم( يمكن 400 إلى سم151 ) من ذلك بعد أن تدرجعلى  ،(سم870)

 ، مسحوق الطباشير.)الحائط على علامات

ثم يتم وضع علامة الطباشير،  مسحوق  أويا المانيز  في اليد أصابع المختبر يغمس :الأداء مواصفات - 

 من الاقتراب بعد العمودي القفز ، وبعدها)للحائط مواجها الوقوف من عاليا راعينذال )بمد أولى قبل القفز

 المميزة ووضع علامة ثانية.خطوات باليد  ثلاث

  .أفضلها له يسجل محاولات ثلاث مختبر لكل :الاختبار شروط -

 حسانين(ز( القف مقدار( الاختبار على المختبر درجة عن تعبر العلامتين بين المسافة :التسجيل طريقة -

 (.117-118ص ، 1997المنعم، وعبد

 
 الحركةالقفز العمودي من  اختبار يوضح :(13الشكل )

 :واحدة بيد الطبية الكرةدفع  اختبار* 

 .مميزةال الانفجارية للذراع ةو الق قياس :الاختبار من الغرض - 

 على عرضية خطوط برسم الرمي قطاع تحديد كغ، (8) طبية كرة قياس، شريط: المستخدمة الأدوات -

 .سم (7) بينها المسافة الأرض
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 الكرة الطبية برمي يقوم ثم الشكل، في موضح هو كما الرمي خط خلف المختبر يقف :الأداء صفو   -

 .ممكنة مسافة أقصى إلى

 .محاولات ثلاث مختبر لكل يعطى الاختبار: شروط -

، حسانين( الطبية الكرة سقوط مكان إلى الرمي خط بين عموديا المسافة تقاس التسجيل: طريقة -

 .(209ص ،2001

 
 المميزة الطبية باليد الكرة رمي اختبار يوضح :(14الشكل )

 للرشاقة م9 -م3– م 6 -م3 -م5 * اختبار

 .الرشاقة قياس :من الاختبارالغرض  -

 .إيقاف ساعة – شبكة  بدون  قانوني طائرة كرة ملعب :المستخدمة الأدوات -

 يقوم البدء إشارة سماع وعند ،)أنظر الشكل رقم( للملعب البداية خط خلف المختبر يقف :الأداء وصف -

 ــلا خط تجاه ليجري  يستدير ثم اليمنى، باليد أمتارـ (9) ــلا المنتصف خط ليلمس مستقيم اتجاه في بالجري 

 تجاه ليجري  يستدير ثم اليمنى، باليد ليلمسه بالجري  منه بدأ الذي الملعب نصف في الموجود أمتار (8)

 ليتجه يستدير ثم أيضاا، اليمنى باليد يلمسه إذ الملعب، من الثاني النصف في الموجود أمتار (3) ــلا خط

 .القدمين بكلتا ليتجاوزه النهاية خط تجاه ليجري  يستدير ثم اليمنى باليد ليلمسه المنتصف؛ خط إلى
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 :الاختبار تعليمات -

 .إليه المشار بالشرح موضح هو كما السير خط المختبر اتباع يجب -

 الكافية. الراحة على يحصل أن بعد الاختبار يعاد المختبر أخطأ إذا -

 اليمنى. باليد مرة كل في الخط لمس يجب -

 الاختبار. أداء قبل بالإحماء يسمح -

 .واحدة محاولة المختبر يعطى -

 :الدرجات حساب -

 إشارة إعلان من ابتداء الموضوع السير لخط وفقاا  المحددة المسافة فيه قطع الذي الزمن للمختبر يسجل -

(811-818 ص ،8552 المنعم، وعبد نيناحس)النهاية  خط تجاوزه حتى البدء

 
 م9 -م3– م 6 -م3 -م5 اختباريوضح  :(19شكل )

 Shoulder Lift :اختبار مرونة المنكبين *

 المنكبين. مرونة قياس: الاختبار من الهدف -

للأرض، عموديا على الأرض بحيث يكون صفر التدريج موازيا  سنتمتر، يثبتقائم مدرج بال: الأدوات -

 .مسطرة ،ملحق بالقائم عارضة صغيرة موازية للأرض وقابلة للحركة على الحامل لأعلى ولأسفل
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من وضع الرقود، الذراعان عاليا واليدان ممسكتان بمسطرة بحيث تكون موازية  :مواصفات الأداء -

ي المرفقين، ويقوم للأرض، يقوم المختبر برفع الذراعان خلفا إلى أقصى مسافة ممكنة دون حدوث انثناء ف

لأعلى حتى تلامس السطح السفلي للمسطرة التي يمسكها  بتحريك العارضة الحكم الجالس أمام المختبر

 المختبر.

 يجب على المختبر عدم ثني المرفقين :توجيهات -

 يجب على المختبر ان يثبت عند آخر مسافة يصل لها لمدة ثانيتين

 للمختبر محاولتان تسجل له أفضلهما.

حتى العارضة الملامسة للسطح السفلي للمسطرة التي  الأرض من المسافة تقاس :طريقة التسجيل -

 .(761-762، ص7001حسانين، ) يمسك بها، تحسب المسافة بالسنتمتر

 
 اختبار مرونة المنكبين :(16شكل )

 .Trunk- Extension Test :الانبطاحاختبار ثني الجذع خلفا من  *

 الفقري. الخلفية للعمود المرونة قياس: الاختبار من الهدف -

 .سنتمترات إلى مقسم قياس شريط: الأدوات -



 الرابعالفصل  منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية
 

139 
 

 الطرف السفلي تثبيت مع الانبطاح، الكفان متشابكان خلف الرأس وضع من: مواصفات الأداء -

 والثبات لمدة ثانيتين يستطيعإلى أقصى مدى  ءببطيخلف ليقوم المختبر بثني الجذع ل ،الزميل بمساعدة

 مختبر محاولتان تسجل أفضلهما. لكل - :شروط الاختبار -

 لوصول إلى أقصى مسافة ممكنة والثبات لمدة ثانيتين.احتى  ءوببطيذع بهدوء جيحب رفع ال -

 أي مخالفة للشروط تلغى المحاولة -

وذلك بحيث يكون الشريط في وضع  الذقن وأسفل الأرض مستوى  من المسافة استق :طريقة التسجيل -

نين حسا) للأرض عمودي على الأرض وأمام رأس المختبر أثناء القياس على أن يكون الصفر ملامساا 

 .(870، ص8552وعبد المنعم، 

 
 من وضع الانبطاح  تقوس الجذع خلفا اختبار :(17الشكل )  

 : الانتقائية الحركية للاستجابة نيلسون  اختبار *

 وضع وقد ،ريثالم لاختيار وفقاا  ودقة بسرعة والتحرك الاستجابة على القدرة قياس :الغرض من الاختبار -

 .الرياضية الألعاب من عدد في الحركية الأنماط يشبه هأن   أساس على الاختبار هذا

 ساعة  - م (7) وبعرض م (70) بطول العوائق من خالية مستوية فضاء منطقة :المستخدمة الأدوات -

 . لاصق شريط  –قياس شريط -إيقاف

 .م (8) خط كل وطول م (6.10) بينهما المسافة خطوط بثلاثة الاختبار منطقة تخطط: الإجراءات -
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 نهاية عند يقف الذي المحكم مواجهة في لمنتصفا خط نهايتي عند المختبر يقف :الأداء وصف -

 ينحني بحيث القدمين بين المنتصف خط يكون  بحيث الاستعداد وضع المختبر يتخذ ،للخط الآخر الطرف

 بتحريك بسرعة يقوم ثم أعلى، إلى ويرفعها يديه بإحدى التوقيت بساعة المحكم يمسك. قليلاا  للأمام بجسمه

 .الساعة بتشغيل يقوم الوقت نفس وفي اليمين، أو اليسار ناحية إما ذراعه

 م (6.10) بمسافة الجانب خط إلى بسرعة ويجري  اليد لإشارة المختبر يستجيب

 .الساعة بإيقاف المحكم يقوم الصحيح الجانب خط المختبر يقطع وعندما

 من المختبر يغير حتى الساعة تشغيل في يستمر المحكم فإن الخاطئ الاتجاه في الجري  المختبر بدأ وإذا

  .الصحيح الجانب خط إلى ويصل اتجاهه،

 لكل محاولات ثلاث وبواقع ثانية (20) محاولة والأخرى  كل بين متتالية، محاولات (6) للمختبر يعطى

 .جانب

 المقو الورق  من قطع ست تعد ذلك ولتحقيق متعاقبة، عشوائية بطريقة جانب كل في المحاولات تختار

 وتوضع جيداا  تقلب ثم يمين، كلمة الأخرى  الثلاث وعلى يسار، كلمة منها ثلاثة على ويكتب) )الكروت

 .إليها النظر بدون  تسحب ثم كيس، في

 الشروط عن النظر بغض القياس خارج المحاولات من عدداا  مختبر لكل يعطي :الاختبار تعليمات -

 .الاختبار إجراءات على التعرف بغرض وذلك الأساسية،

 وتشغيل بالذراع الإشارة هذه إعطاء من يتمكن حتى وذلك البدء، إشارة على يتدرب أن محكمال على يجب

 .نفسه الوقت في الساعة

 عشوائية بطريقة السابقة الست الكروت بسحب المختبر على الاختبار يجري  أن قبل المحكم يقوم

 الإجراء وهذا حدة، على مختبر لكل الزمن وتسجيل خاصة بطاقة في سحبها لترتيب وفقاا  وتسجيلها

 .التالية المحاولة إلى محاولة من الاتجاه توقع من المختبر لمنع يستخدم
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 كل في محاولات ثلاث على موزعة محاولات ست أداء منه المطلوب بأن المختبر معرفة عدم يجب

 .المختبر توقع من للحد هام الإجراء وهذا اتجاه،

 وإنما بالتساوي، الاتجاهين على موزعة ليست سيؤديها التي اولاتالمح عدد بأن المختبر على التنبيه يجب

 .عشوائية وبطريقة الآخر من أكثر ما اتجاه محاولات عدد يكون  أن يحتمل

 ثانية (7)الى  (0.7) من انتظار برهة وبينهما (أبدأ – استعداد) الحكم بإشارة الاختبار يبدأ

-217).، ص2001ورضوان، علاوي ) الست المحاولات متوسط هي المختبر درجة :الدرجات حساب -

216  

 
 الانتقائية الحركية للاستجابة نيلسون يوضح اختبار  :(18الشكل )

 :المتداخلة المستطيلات على باليد التصويب * اختبار

   المميزة الذراع دقة قياس: الاختبار الغرض من -

 .ممهدة أرض حائط، تنس، كرات خمس :المستخدمة الأدوات -

( 10ₓ 60( )60ₓ 10( )10ₓ70)  أبعادها متداخلة مستطيلات ثلاثة الحائط على يرسم :الإجراءات -

 خط يرسم سم، 180 بمقدار الأرض عن يرتفع الكبير للمستطيل السفلي الحد بالشكل، موضح هو كما

 .أمتار (5 ) بمقدار الحائط عن يبعد

 المستطيلات على (متتالية) الخمس الكرات بتصويب يقوم ثم ،الخط خلف المختبر يقف :الأداء وصف -

 .التصويب في اليدين من أي استخدام في الحق وللمختبر الصغير، المستطيل إصابة محاولاا 
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 له المحددة الخطوط أحد على أو المستطيل داخل الصغير المستطيل الكرة أصابت إذا :الدرجات حساب

 .(درجات ثلاث للمختبر يحسب)

 للمختبر يحسب (له المحددة الخطوط أحد على أو المستطيل داخل) الأوسط المستطيل الكرة أصابت إذا

 .درجتان

 للمختبر يحسب (له المحددة الخطوط أحد على أو المستطيل داخل) الكبير المستطيل الكرة أصابت إذا

 .واحدة درجة

 الخمسة المحاولات درجات تجمع أو المحاولات عدد (5) على وتقسم الخمسة المحاولات درجات تجمع

 .(167-168، ص7001)حسانين،  (87) على وتقسم (800) في وتضرب

 المتداخلة المستطيلات على باليد التصويب اختباريوضح  :(15الشكل )

 المهارية:  تالاختبارا -4-9-3

 :(القطري  الاتجاه( القطري  الساحق الهجومي الضرب دقة اختبار *

 قالمناط (المنافس ملعب من الداخلي المثلث في الساحق الضرب دقة قياس :الاختبار من الغرض -

 .(المحددة

الملعب، يقسم الملعب إلى مثلثين  لتقسيم ملون  لاصق شريط طائرة، كرات خمس: تخدمةالمس الأدوات -

 متر.( 3) منطقة كل عرض مناطق ثلاث إلى )الشبكة جهة( الداخلي المثلث يقسم ثم المقابل(، )الملعب
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 داخليال ثالمثل ونح (1) زمرك نم ري القط احقالس رببالض رالمختب وميق دادالإع دبع :الأداء وصف -

 .ة الشبكةلجه

 :الاختبار شروط -

 .محاولات خمس مختبر لكل -

 .محاولة كل في جيد الإعداد يكون  أن يجب -

 :يلي كما الكرة سقوط لمكان وفقا الدرجات تحسب  *

  درجات  A 3الأولى المنطقة في  -

 درجة  B 1الثانية المنطقة في  -

  درجات C 5 الثالثة المنطقة في -

 0 على المختبر يحصل المناطق هذه خارج  -

 الدرجة أن أي الخمس، المحاولات في حصل عليهما التي درجاتال رللمختب جليس :جيلالتس ةطريق  -

 (.247ص ، 1997المنعم، وعبد حسانين)درجة  25 هي الاختبار لهذا النهائية

 
 يوضح اختبار دقة الضرب الساحق )القطري( :(20الشكل )
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 :للاختباراتالأسس العلمية   -

في العديد من  المستخدمة في الدراسة تتمتع بمعاملات صدق وثبات عالية تالاختبارا ن  أعلى الرغم من 

 ه تم استخراج صدق وثبات الاختبارات في دراستنا. ، إلا أن  الدراسات السابقة

  الصدق Validity:  7086ي، دليم)ال حيث تذكر ،روط الاختبار الجيدشالصدق من أهم يعتبر ،

فالاختبار يجب أن يقيس  ،ضع لأجله"و في قياس ما  نجحي الاختبار الصادق هو الذي أن  "( 868ص

إلى أنواع "( 862، ص7007وخفاجة،  وتشير )صابرالسمة أو الصفة المراد قياسها وليس بديلا عنها، 

، وصدق المحتوى، الصدق التنبئيمتعددة للصدق منها الصدق الظاهري، والصدق الذاتي، والصدق 

  كالتالي. في دراستها على الصدق الظاهري والصدق الذاتيالطالبة الباحثة قد اعتمدت و ، "التجريبي

 عن تعبر الاختبار أو بنود المقياس أن   (805ص ،7005 )عطية، حسبيقصد به  :الصدق الظاهري  -

 داير  لذيا عوضو الم إلى تنتمي ذاتها في ة الأدا  وأن ةبدق هاسقي داير  الذي عو ضو المالسمة أو  أو الظاهر

 ،المحكمين صدق على ةالباحثالطالبة  تاعتمد الاختبارات صدق من للتأكدو  ."هاسيلق هحلوتص هفحص

من  مجموعة على الدراسة الحالية في استخدامها المقترح الاختبارات بعرض ةالباحثالطالبة  تقامحيث 

الاختبارات ، والتدريب الرياضي الطائرة الكرة لعبة مجال في (8 رقم ملحق) المحكمين والمختصين

اتضح وبعد تفريغ الاستمارات واستخراج النسبة المئوية  ،ومقترحاتهم آرائهم لإبداء ؛والقياس والتعلم الحركي

 لقياسه. أعدت ما قياس في الاختبارات هذه صلاحية على وافقوا الخبراء أن  

 الاختبارات تقيس هذه أن   أثبتت التي والدراسات السابقة المصادر من عدد على أيضاا  الاعتماد تمكما 

(، دراسة النعيمي 7005(، دراسة العجوري )7087محمد منير عطية محمد ) دراسةك الصفة هذه

                                                  .(7085(، دراسة خلادي )7081خليل والعجمي، (، دراسة )7088(، دراسة صالح )7008)

  .الاختبار ثبات لمعامل التربيعي بحساب الجذر هحساب تم الثبات، دليل أحياناا  عليه يطلق :الصدق الذاتي
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 معامل الثبات √  =معامل الصدق الذاتي 

   الثباتReliability: ث يشير حسب يح ،من الخصائص المميزة الأخرى للاختبار هي الثبات

، 2015، النعيمي) ويعرف حسب( إلى استقرار أو ثبات مقياس السلوك، 882، ص7002)الضامن، 

، الدرجة التي يمكن أن تعطي فيه الأداة نتائج متشابهة لنفس العينة وفي جميع الأوقات" "هو( 867ص

 Test retest) باستخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبارفي دراستنا وقد تم حساب معامل الثبات 

method) ، الاختبار على ( على تطبيق 877، ص7087تعتمد هذه الطريقة حسب )العبادي، حيث

مجموعة من الأفراد ثم إعادة تطبيقه على نفس المجموعة بعد فترة زمنية معينة، ومن خلال جمع نتائج 

. من هذا "الاختبارين يتم حساب معامل الارتباط بين نتائج الاختبارين للحصول على معامل الثبات

عينة الدراسة الاستطلاعية والتي  المنطلق قامت الطالبة الباحثة بتطبيق الاختبارات قيد الدراسة على

( أيام، وبعدها تم حساب معامل الارتباط بين 2) ي( لاعبات ثم إعادة التطبيق بفاصل زمن7قوامها )

 (.87)رقم نتائج الاختبارين، فكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول 

 (.9)ن =  قيد الدراسةختبارات البدنية والاختبار المهاري نتائج الثبات والصدق الذاتي لا  :(19جدول )

 

 المتغيرات

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الثبات

الصدق 

 Mean + SD Mean + SD الذاتي

 0,98 0,97 5,85 ± 45,40 5,22 ± 44,60 القوة الانفجارية للرجلين

 0,90 0,81 1,81 ± 8,60 1,27 ± 8,22 القوة الانفجارية للذراع المميزة 

 0,87 0,77 0,05 ± 2,03 0,13 ± 2,13 السرعة الحركية

 0.96 0,94 7,32 ± 46,20 7,91 ± 45,20 المرونة الخلفية

 0.97 0,95 4,08 ± 38,80 4,96 ± 37,20 مرونة الكتفين
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 0,96 0,93 0,52 ± 9,40 0,46 ± 9,20 الرشاقة

 0,91 0,84 1,41 ± 9,00 3,34 ± 7,20 الدقة

 0,89 0,80 3,96 ± 9,20 2,12 ± 10,00 مهارة الضرب الساحق

البدنية  للاختبارات الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معاملات أن   (87) الجدول من يتضح

 في المستخدمة الاختبارات أن   على يدل امم   مرتفعة قيم ( وهي0,97و 0,77) بين تراوحت والمهارية

قيم الصدق الذاتي عالية، حيث تراوحت بين  بالثبات، كما يتضح من نفس الجدول أن   تتميزالدراسة 

 .الاختبارات قيد الدراسة صالحة للاستخدام وعليه يمكن القول أن   (0,98و 0,87)

 ة وهي المستخدمة في غالب الدراسات السابقة،توثاب ةيخص القياسات المورفولوجية تعد صادق فيما

ها من المقاييس النسبية وامكانية الخطأ فيها قليلة، وتمتاز بصدق وتعد من أدق أدوات القياس، وذلك لأن  

  وثبات عال وبالتالي ليس بالضرورة اجراء صدق وثبات لها.

 أجل من التالية المتغيرات ضبط يمكن ،الذكر السابقة الفرضيات على ًبناءا متغيرات الدراسة: -4-6

 .وموضوعية علمية أكثر نتائج إلى الوصول

 ريدن الذي العامل هبأن  ( 776، ص7000)دويدري،  رى ت Independant :المستقل المتغير -4-6-1

أي العامل  ،التجريبي العامل أو المتغير باسم يعرف ما وعادة المدروسة الظاهرة في تأثيره مدى قيسن أن

 في تمثلة تالمستقلات فالمتغير  هذا بحثنا وفي .الذي يريد الباحث أن يقيس أثره على المتغير التابع

 ."الخصائص المورفولوجية والبدنية"

 نتاج هو هأن   (776، ص 7000)دويدري،  رى ت : dependant Variable التابع المتغير -4-6-2

 .يمثل المتغير التابع "الساحق الضرب أداء" هذا بحثنا وفي. الظاهرة في المستقل العامل تأثير

وفيما يلي  ،وزمانية بشرية ومكانيةمجالات : تقتضي منهجية الدراسة الميدانية مجالات الدراسة -4-7

 بيان لها:
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المجال البشري لدراستنا بلاعبات الكرة الطائرة المسجلات في  يتحددالمجال البشري:  -4-7-1

 (80) نالأول عددهالاتحادية الجزائرية للكرة الطائرة من صنف كبريات، ينشطن في القسم الوطني 

 لاعبة.

أجريت الدراسة على مستوى نوادي القسم الوطني الأول للكرة الطائرة بولاية  المجال المكاني: -4-7-2

      -القاعة الرياضية لثانوية قاضي عثمان وبالضبط الملاعب التالية:( أندية 4) أربعبجاية والبالغ عددهم 

Salle Opow – Salle Amirouch -  ميرة. عبد الرحمنالقاعة الرياضية لجامعة 

 الممتد الزمني المجال في حدا على نادي لكلوالقياسات  الاختبارات إجراء تم :زمنيالمجال ال -4-7-3

 يومان. نادي لكل خصص ، بحيث08/07/7077إلى غاية  08/08/7077 من

 دوات الإحصائية:الأ -4-8

ستخدم برنامج الرزم ا  ، أداة الاختبار والقياسة البيانات التي تم جمعها بتطبيق لججل معامن أ

، وذلك من خلال استخدام أساليب إحصائية جمعت بين الإحصاء (SPSS)الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 وفيما يلي بيان لها: ،الوصفي والاستدلالي

  الحسابي المتوسط -

  المعياري  الانحراف -

 "بيرسون  "الارتباط معامل -

 "المساهمة ةنسب" معامل التحديد -

 stepwise regresion)) تدريجيال الانحدار معامل  -

لا يخلو أي بحث من صعوبات وعراقيل خاصة إذا كانت الدراسة ميدانية،  :صعوبات الدراسة -4-5

 :ولقد واجهتنا عدة صعوبات أثناء اجراء هذا العمل المتواضع، نذكر أهمها

 .إجراء العمل الميداني أخرت عمليةجائحة كورونا التي  -
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  .، وبالتالي لم نستطع تطبيق أسلوب المسح الشاملالبعد المكاني للأندية -

 .تأخر ساعات تدريب هذه الأندية )ليلا( -
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 :الخلاصة

من الدراسة الاستطلاعية،  تضمن هذا الفصل مجموعة من الإجراءات المتبعة في تنفيذ الدراسة بدءاا 

د أدوات ومنهج الدراسة وهو المنهج الوصفي، ومجتمع الدراسة والعينة، كما تضمن هذا الفصل تحدي

مترية من الصدق والثبات، كذلك بيان وخصائصها السيكو  والتي تمثلت في الاختبارات والقياسات الدراسة

المستخدمة في تحليل النتائج، كل ذلك من أجل الوصول  الاحصائيةوالأساليب الثلاث  الدراسة لمجالات

 إلى نتائج علمية موثوق بها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة

 
  

 

 الخامس الفصل
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 تمهيد:

الآن إلى الخطوة الموالية وهي  تطرق بعد تحديد الإجراءات المنهجية المتبعة في تنفيذ الدراسة، ن

العرض والتحليل، حيث سنقوم بعرض النتائج المتوصل إليها بعد المعالجة الإحصائية للبيانات المتحصل 

 .(SPSS)باستعمال برنامج  القياسات المورفولوجية والاختبارات البدنية والمهاريةعليها بتطبيق 
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 .بومترية المختارة لدى لاعبات الكرة الطائرةو نثر عرض نتائج القياسات ال  -

للقياسات  الالتواءومعامل الحسابية والانحرافات المعيارية  المتوسطات (:61) الجدول رقم

 .(03 النثروبومترية المختارة لدى لاعبات الكرة الطائرة )ن=

الانحراف  الاتواءمعامل 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

وحدة 

 القياس

 الرقم المتغيرات

 1 الطول الكلي سم 174,63 5.18 -0,62

 2 الكتلة غلك 65,36 7,79 0,15

 3 طول الذراع سم 76,20 4,02 0,55

 4 طول العضد سم 36,03 2,51 0,26

 5 طول الكف سم 19,23 0,81 0,34

 6 الطرف السفلي طول سم 97,33 4,72 -0,82

 7 طول الساق سم 34,93 2,98 0,37

 8 انقباض محيط العضد سم 28,18 2,32 0,32

 9 محيط العضد انبساط سم 27,55 2,48 0,35

 11 محيط الساق سم 35.51 2,32 -0,14

 11 محيط الفخذ سم 54.43 3,72 -0,52

 12 عرض الكتفين سم 40,61 3,64 -0,87
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 .القدرات البدنية والاختبار المهاري لدى لاعبات الكرة الطائرة عرض نتائج اختبارات-

 درات البدنيةللق الالتواءومعامل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(61الجدول رقم ) 

 (.03المختارة ومستوى أداء الضرب الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة )ن=

وحدة  بومتريةو القياسات النثر  الرقم

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 معامل الالتواء

 -0,09 5,59 42,85 سم القوة الانفجارية للرجلين 13

 0,54 1,31 6,97 سم القوة الانفجارية للذراعين 14

 -0,95 0,10 2.00 ثا السرعة الحركية 15

 0,62 9,05 42,90 سم المرونة الخلفية 16

 -1,21 12,40 39,76 سم مرونة الكتفين 17

 -0,16 0,51 9,23 ثا الرشاقة 18

 0,96 2,78 7,40 الدرجة الدقة 19

 0,47 3,83 8,76 درجة أداء الضرب الساحق 21

لاعبات النخبة للكرة متوسطات الطول وكتلة الجسم عند  ( أن  17، 16يتضح من نتائج الجدول رقم )

والطرف  الكفالعضد و كغم(، ومتوسطات أطوال الذراع و  65,36م، 1,64كانت على التوالي ) الطائرة

سم(، ومتوسطات   97,33،34,93، 19,23، 36,03، 76,20كانت على التوالي ) السفلي والساق

كانت على التوالي  ،وعرض الكتفين، والفخذ ،والساق ،في حالتي الانبساط والانقباض محيطات العضد

القوة الانفجارية  :وفيما يتعلق بالقياسات البدنية ،(سم 40,61، سم  35,51،54,43، 27,55، 28,18)

كانت المتوسطات  ،والمرونة الخلفية ومرونة الكتفين والرشاقة والدقة السرعة الحركيةو  للرجلين والذراعين
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(، وفيما درجة 7,40ثا،  9,23سم،  39,76، سم 42,90 ، ثا 2، م 6,97، سم 42,85) على التوالي

 درجة(.  8,76كان المتوسط ) قحالسابأداء الضرب يتعلق 

    الولى: الجزئية الفرضيةعرض نتائج   -5-6

"وجود علاقة ارتباطية بين الخصائص المورفولوجية ومستوى أداء  :تنص الفرضية الجزئية الأولى على

ب الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة"، وللتحقق من هذه الفرضية تم استخراج معامل الارتباط ر الض

 ( يوضح ذلك.18للعلاقة بين المتغيرين، والجدول رقم ) بيرسون 

نتائج العلاقة الارتباطية بين الخصائص المورفولوجية ومستوى أداء الضرب   :(61جدول رقم )

 .(03لكرة الطائرة )ن= االساحق لدى لاعبات 

القياسات 

 جيةو المورفول

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الارتباط

الدلالة  (Sig)قيمة 

 الإحصائية

 3,83 8,76 مستوى الداء

 دال 0,028 1.41 5.18 174,63 الطول الكلي

 غير دال 0,081 1.32 7,79 65,36 الوزن 

 دال 0,017 1.43 4,02 76,20 طول الذراع

 دال 0,000 1.71 2,51 36,03 طول العضد

 غير دال 0,157 1.26 0,81 19,23 طول الكف

 دال 0,005 1.51 4,72 97,33 طول الرجل

 دال 0,002 1.53 2,98 34,93 طول الساق

 غير دال 0,256 1.21 2,32 28,18 محيط العضد منقبض
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 غير دال 0,664 1.21 2,48 27,55 محيط العضد منبسط

 غير دال 0,265 1.18 2,32 35.51 محيط الفخد

 غير دال 0,432 1.14 3,72 54.43 محيط الساق

 غير دال 0,353 1.17 3,64 40,61 عرض الكتفين

 

 
داء أنتائج العلاقة الارتباطية بين القياسات النثربومترية ومستوى تمثيل بياني ل :(16الشكل رقم )

 .الضرب الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة

مهارة الضرب الساحق أداء بين  ( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  18يتضح من الجدول رقم )

، طول الساق( حيث طرف السفليطول الطول العضد، والقياسات الجسمية التالية: )الطول، طول الذراع، 

 "r"وهي أكبر من قيمة  ،على التوالي (0,53، 0,50، 0,70، 0,43، 0,40بلغت قيم معامل الارتباط )

التي ( Sig) لك قيمةذ ويؤكد، (0,05)( ومستوى دلالة 28( عند درجة حرية )0,361الجدولية البالغة )

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

الطول 
الكلي

الوزن طول 
الذراع

طول 
العضد

طول 
الكف

طول 
الرجل

طول 
الساق

محيط 
العضد 
منقبض

محيط 
العضد 
منبسط

محيط 
الفخد

محيط 
الساق

عرض 
ينالكتف

ر بارسون المحسوبة

ر بارسون المجدولة
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طول العضد، طول الرجل، طول الساق وأداء بين قوية قة طردية لاوبالتالي هناك ع (%5)من  قلهي أ

لدى لاعبات  الضرب الساحق وعلاقة طردية متوسطة بين الطول، طول الذراع وأداء الضرب الساحق

  .الكرة الطائرة

الوزن، طول أداء الضرب الساحق والقياسات المورفولوجية التالية )دال بين غير الارتباط كان بينما 

عرض الكتفين(، حيث فخد، محيط الساق، محيط ال، بسط، محيط العضد منقبضالكف، محيط العضد من

وهي  على التوالي (1.17، 1.14، 1.21، 1.18، 1.21، 1.26، 1.32بلغ معامل الارتباط بيرسون )

 ويؤكد، (0,05( ومستوى دلالة )28( عند درجة حرية )0,361)الجدولية البالغة  "r"قيم أقل من قيمة 

قياسات المحيطات بين ضعيفة قة طردية لاهناك عوبالتالي ( %5)التي هي أكبر من  (Sig)لك قيمة ذ

بأداء الضرب الساحق وعلاقة طردية متوسطة بين الوزن، طول الكف وأداء الضرب  وعرض الكتفين

 الساحق لدى لاعبات النخبة للكرة الطائرة.

 الثانية:  الجزئية لفرضيةاعرض نتائج  -5-2

"وجود علاقة ارتباطية بين الخصائص البدنية ومستوى أداء  :تنص الفرضية الجزئية الثانية على

الضرب الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة"، وللتحقق من هذه الفرضية تم استخراج معامل الارتباط 

 ( يوضح ذلك.19بيرسون للعلاقة بين المتغيرين، والجدول رقم )

دنية ومستوى أداء الضرب الساحق لدى نتائج العلاقة الارتباطية بين القدرات الب  :(61جدول رقم )

 .(03لاعبات الكرة الطائرة )ن= 

المتوسط  البدنية دراتالق

 الحسابي

معامل  الانحراف المعياري 

 الارتباط

قيمة 

(Sig) 

الدلالة 

 الإحصائية

 3,83 8,76 مستوى الداء
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 دالغير  0,130 0,28 5,59 42,85 القوة الانفجارية للرجلين

 دال 0,000 0,61 1,31 6,97 الانفجارية للذراعينالقوة 

 دال 0,028 10,4 0,10 2.00 السرعة الحركية

 غير دال 0,473 0,13 9,05 42,90 المرونة الخلفية

 غير دال 0,827 - 0,04 12,40 39,76 مرونة الكتفين

 غير دال 0,595 - 0,10 0,51 9,23 الرشاقة

 دال 0,029 0,39 2,78 7,40 الدقة

 

 
بين القدرات البدنية ومستوى أداء الضرب نتائج العلاقة الارتباطية تمثيل بياني ل :(11الشكل رقم )

 .الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة

-0,2

-0,1

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

القوة 
الانفجارية 

للرجلين

القوة 
الانفجارية 
للذراعين

السرعة 
الحركية

المرونة 
الخلفية

مرونة 
الكتفين

الرشاقة الدقة

ر بارسون المحسوبة

ر بارسون المجدولة
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درات الضرب الساحق والق أداءبين  ( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  19يتضح من الجدول رقم )

( حيث بلغت قيم معامل الارتباط الدقة ،السرعة الحركية، للذراعينقوة الانفجارية التالية: )الالبدنية 

( 28( عند درجة حرية )0,361الجدولية البالغة ) "rوهي أكبر من قيمة "، (1.39، 1.41، 1.61)

طردية  قةلاوبالتالي هناك ع (%5)من  قلهي أ( التي Sig) ذلك قيمة ويؤكد، (0,05ومستوى دلالة )

داء الضرب الساحق وعلاقة طردية متوسطة بين السرعة الحركية أقوية بين القوة الانفجارية للذراعين و 

 داء الضرب الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة. أوالدقة ب

القوة )بين أداء الضرب الساحق والقدرات البدنية التالية  دال إحصائيا  غير الارتباط كان بينما 

، 1.28المرونة الخلفية، مرونة الكتفين، الرشاقة(، حيث بلغ معامل الارتباط بيرسون )الانفجارية للرجلين، 

( عند درجة حرية 0,361الجدولية البالغة ) "r"من قيمة  صغر، وهي أ( -1.11، - 1.14،  1.13

(، وبالتالي توجد علاقة %5)من  كبرهي أالتي  (Sig)لك قيمة ذ ويؤكد، (0,05( ومستوى دلالة )28)

طردية متوسطة بين القوة الانفجارية للرجلين وأداء الضرب الساحق وعلاقة طردية ضعيفة بين المرونة 

لدى لاعبات الكرة الطائرة، في حين العلاقة بين مرونة الكتفين والرشاقة  الخلفية وأداء الضرب الساحق

 عكسية ضعيفة.

 الثالثة: الجزئية لفرضيةاعرض نتائج   -5-0

"توجد علاقة ارتباطية بين الخصائص البدنية والخصائص  :تنص الفرضية الجزئية الثالثة على

وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم استخراج معامل الارتباط  المورفولوجية لدى لاعبات الكرة الطائرة"،

 بيرسون للعلاقة بين المتغيرين، والنتائج موضحة في الجدول أدناه.
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بين الخصائص المورفوولجية والبدنية لدى لاعبات الكرة  يةالارتباط نتائج العلاقة :(13رقم )جدول 

 .(03 الطائرة )ن=

 القدرات البدنية     

 القياسات

 المورفولوجية

القوة 

الانفجارية 

 للرجلين

القوة 

الانفجارية 

 للذراعين

السرعة 

 الحركية

المرونة 

 الخلفية

مرونة 

 الكتفين

 الدقة الرشاقة

 0,30 0,13 0.07 1.13 1.28 0,34 - 0,32 الطول

 - 0,01 0.37* - 0,03 1.23 1.27 0,17 - 0,52* وزن ال

 0,13 0,28 - 0.001 - 0,13 1.31 0,16 - 0,28 طول الذراع

 0,24 0,13 - 0,11 0,04 0,32 0,31 - 0,20 طول العضد

 0,15 - 0,04 - 0,06 -0,01 1.11 0.34 - 0,09 طول الكف

 0,18 0,009 0,06 0,10 1.12 0,41* - 0,27 الرجلطول 

 0,09 0,31 - 0,04 - 0,02 0,33 0,42* - 0,369* طول الساق

 0,18 0,05 - 0,06 0,45* 1.12 0.42* - 0,38* محيط العضد انقباض

 - 0,03 0,16 - 0,07 0,37* 1.18 0,23 - 0,35 محيط العضد انبساط

 -0.14 0,21 0.14 0,53* 1.117 0,13 - 0,39* الفخذمحيط 

 - 0,07 0,19 - 0,09 *1.52 0,02- 0,27 - 0,38* محيط الساق

 0,15 - 0,04 0,08 0.27 1.17- 0.40* 0,19 عرض الكتفين

( وجود ارتباط دال بين القوة الانفجارية للرجلين والقياسات 21نلاحظ من خلال الجدول رقم )

الساق( حيث محيط و  ،الفخذمحيط العضد انقباض، محيط طول الساق، المورفولوجية التالية )الوزن، 
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وهي أكبر من ، (0,38-، 0,39-، 0,38- ،-0,369 ،0,52-إلى )وصلت قيم معاملات الارتباط 

بينما لم تسجل بقية  ،(0,05( ومستوى دلالة )28( عند درجة حرية )0,361الجدولية البالغة ) "rقيمة "

 دال مع القوة الانفجارية للرجلين. طارتباي أالقياسات 

 محيط العضدطول الرجل، طول الساق، وسجلت القوة الانفجارية للذراع المميزة ارتباط دال مع 

 "rوهي أكبر من قيمة "، ( 0,42، 0,41،0,42) انقباض حيث وصلت قيمة معامل الارتباط إلى

أما بقية القياسات لم تسجل  ،(0,05) ( ومستوى دلالة28( عند درجة حرية )0,361الجدولية البالغة )

سجلت ارتباط دال مع  الخلفية، أي ارتباط دال مع القوة الانفجارية للذراع المميزة. وفيما يخص المرونة

وهي أكبر من (، 0,52، 0,53، 0,37، 0,45ملات الارتباط إلى )امحيطات الجسم حيث وصل قيم مع

وسجلت الرشاقة ، (0,05( ومستوى دلالة )28درجة حرية )( عند 0,361الجدولية البالغة ) "rقيمة "

الجدولية البالغة  "rوهي أكبر من قيمة "، (1.37) ارتباط دال مع الوزن فقط حيث بلغ معامل الارتباط

أما بقية القياسات لم تسجل أي ارتباط دال مع ، (0,05( ومستوى دلالة )28( عند درجة حرية )0,361)

 .الرشاقة

 المورفولوجيةفيما يخص السرعة الحركية، مرونة الكتفين والدقة لم تسجل أي ارتباط دال مع القياسات 

( عند درجة 0,361الجدولية البالغة ) "rمن قيمة " صغرأ، حيث كانت قيم معاملات الارتباط قيد الدراسة

 .(0,05( ومستوى دلالة )28حرية )

 :ةرابعال الجزئية الفرضية نتائجعرض  -5-4

الخصائص  "يمكن التنبؤ بمستوى أداء الضرب الساحق بدلالة :الفرضية الجزئية الرابعة على تنص

متعدد لحدار االان المورفولوجية والبدنية لدى لاعبات الكرة الطائرة"، وللتحقق من هذه الفرضية تم استخراج

قة لاع اهل تيالبدنية الالقدرات و  المورفولوجيةالقياسات ميع ج نبي( stepwise régression) جييالتدر 

 يحادلأليل التباين اتحوهذا من أجل استخراج جدول  ،أداء الضرب الساحقمع  دالة إحصائيا   ارتباطية



 الخامسالفصل  عرض وتحليل نتائج الدراسة
 

111 

 

((one way ANOVA ،حدارالانثابت  :المعاملاتوجدول  لاختبار دلالة الانحدارa)،)  معامل

 .وفيما يلي عرض للنتائج(، (bحدارالان

 :القياسات المورفولوجيةلة أهم لا بد الضرب الساحقداء مهارة ل: تطوير المعادلة التنبؤية لاأو 

القياسات النثروبومترية ومستوى أداء  نتائج تحليل التباين الحادي للعلاقة بين :(11الجدول رقم )

  .لى معامل الانحدارإللتعرف  الضرب الساحق ةمهار 

مستوى 

 الدلالة

متوسط  (f)قيمة 

 المربعات

درجات 

 الحرية

مجموع 

 مربعات 

مصدر 

 التباين

 لقياساتا

 المورفولوجية

 طول العضد الانحدار 212,612 1 212,612 27,721 *1.111

 يالبواق 214,754 28 7,670  

 المجموع 427,367 29   

 (R2)= 0,497  

 1.15* دال إحصائيا عند مستوى 

صلح للتنبؤ بأداء مهارة الضرب الساحق حيث جاء ي العضدطول  ( أن  21يتضح من الجدول رقم )

( ومتوسط قدره 212,612( بمجموع مربعات بلغ )0,05عند مستوى دلالة ) الانحدار دال إحصائيا  

( بمتوسط قدره 214,754( بينما بلغ مجموع مربعات البواقي ما قيمته )1( عند درجة حرية )212,612)

 .(28عند درجة حرية ) (7,670)

ومن أجل الوصول إلى معادلة خط دة جي   ةالتنبؤي ةمكونات المعادل ل ما سبق يمكن القول أن  لاومن خ

 ( تبين ذلك.22( لتحديد مكونات معادلة الانحدار، ونتائج الجدول رقم )tالانحدار، استخدم اختبار )
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 .ومعامل بيتا لمعادلة الانحدار "t"نتائج اختبار  :(11الجدول رقم )

معامل  (t) الدلالةمستوى 

Beta 

الخطأ 

 المعياري 

 مكونات المعادلة القيمة

 الثابت 319176 - 79395  - 4,067 *1.111

 

 طول العضد 1,078 0,205 0,705 5,265 *1.111

 1.15* دال إحصائيا عند مستوى 

 طول لةلابد داء مهارة الضرب الساحقلأ يةالتنبؤ معادلة ليع مكونات امج أن   (22)جدول لتضح من اي

 خطأ معياري بلغت قيمتهب( و -319176)حدار ما قيمته نالاحيث بلغ ثابت  ،العضد دالة إحصائيا  

 وخطأ معياري بلغت قيمته( 1,078)ما قيمته  طول العضدلحدار نالابينما بلغ معامل  ،(79395)

 يصلح للتنبؤ بأداء مهارة الضرب مورفولوجيالعضد هو أهم قياس  طول مكن القول أن  يوعليه  ،(0,205)

 .هجومي الساحقلا

 معادلة التنبؤية كما يلي:لهذا تكون ابو 

 

 

 

 [ م(س) طول العضد( × 1,078+ ] )30,076 -مهارة الضرب الساحق )درجة( = 
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 .مع المنحنى الطبيعيRésiduels رسم بياني للحالات المتبقية  :(10الشكل رقم )

 

 
 .القيم المتوقعة الحالات المتبقية حسبشكل انتشار  :(14الشكل رقم )
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توضح الأشكال السابقة اعتدالية توزيع البواقي وتجمع البيانات حول الخط المستقيم وبالتالي فإن 

 .البواقي تتبع التوزيع الطبيعي وهو شرط لاجراء تحليل الانحدار

 :القدرات البدنيةلة أهم لا بد الضرب الساحقداء مهارة ل: تطوير المعادلة التنبؤية ثانيا

ومستوى أداء مهارة درات البدنية الق نتائج تحليل التباين الحادي للعلاقة بين: (23الجدول رقم )

 الضرب الساحق للتعرف الى معامل الانحدار. 

مستوى 

 الدلالة

متوسط  (f)قيمة 

 المربعات

درجات 

 الحرية

مجموع 

 مربعات 

مصدر 

 التباين

 البدنيةدرات الق

القوة الانفجارية للذراع  الانحدار 163,041 1 163,041 17,271 *1.111

 البواقي 264,326 28 9,440   المميزة

 المجموع 427,367 29   

=0,382)2R( 

القوة الانفجارية للذراع  الانحدار 216,208 2 108,104 13,823 *1.111

 البواقي 211,158 27 7,821   الحركية والسرعة المميزة

 المجموع 427,367 29   

=0,506)2R( 

القوة الانفجارية للذراع المميزة تصلح للتنبؤ بأداء مهارة الضرب الساحق  ( أن  23يتضح من الجدول رقم )

( ومتوسط 163,041( بمجموع مربعات بلغ )0,05حيث جاء الانحدار دال إحصائيا  عند مستوى دلالة )

( بمتوسط 264,326( بينما بلغ مجموع مربعات البواقي ما قيمته )1)( عند درجة حرية 163,041قدره )

 .(28( عند درجة حرية )9,440قدره )
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تصلحان للتنبؤ بأداء  معا  القوة الانفجارية للذراع المميزة والسرعة الحركية  أن  ( 23كما يتضح من الجدول )

بمجموع مربعات بلغ  (0,05)لة مهارة الضرب الساحق حيث جاء الانحدار دال إحصائيا  عند مستوى دلا

( بينما بلغ مجموع مربعات البواقي ما قيمته 2( عند درجة حرية )108,104( ومتوسط قدره )216,208)

 .(27( عند درجة حرية )7,821( بمتوسط قدره )211,158)

الانحدار، تم دة ومن أجل الوصول إلى معادلة خط جي   التنبئيتينمكونات المعادلتين  وبهذا يمكن القول أن  

 ( تبين ذلك.24( لتحديد مكونات معادلة الانحدار، ونتائج الجدول رقم )tاستخدم اختبار )

 ." ومعامل بيتا لمعادلة الانحدارtنتائج اختبار ": (14الجدول رقم )

معامل  (t) مستوى الدلالة

Beta 

الخطأ 

 المعياري 

 مكونات المعادلة القيمة

 الثابت -3,765 3,067  1,228- 1.23

القوة الانفجارية للذراع  1,798 4331, 0,618 4,156 *1.111

 المميزة

 الثابت 29,292- 10,181  -29877 *1.118

القوة الانفجارية للذراع  1,717 3951, 5901, 4,347 *1.111

 المميزة

 السرعة الحركية 12,993 4,983 3541, 29617 *1.115

 1.15عند مستوى  * دال إحصائيا  

بدلالة القوة  جميع مكونات المعادلة التنبؤية لأداء مهارة الضرب الساحق ( أن  24من الجدول ) يتضح

( 29,292-الانفجارية للذراع المميزة والسرعة الحركية دالة إحصائيا ، حيث بلغ ثابت الانحدار ما قيمته )
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الانفجارية للذراع المميزة والسرعة  (، بينما بلغ معامل الانحدار للقوة10,181) وبخطأ معياري بلغت قيمته

( على 4,983و 3951,( على التوالي وخطأ معياري بلغت قيمته )12,993و 1,717الحركية ما قيمته )

ن يصلحا يالقوة الانفجارية للذراع المميزة والسرعة الحركية أهم قدرتين بدنيت التوالي، وعليه يمكن القول أن  

 الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة. الهجومي للتنبؤ بأداء مهارة الضرب

 وبهذا تكون المعادلة التنبؤية كما يلي:

 

 

 

 

 
 .مع المنحنى الطبيعيRésiduels رسم بياني للحالات المتبقية  :(15الشكل رقم )

المميزة  القوة الانفجارية للذراع( × 1,717)+ ]29,292-مهارة الضرب الساحق )درجة( = 

 [)ثانية(السرعة الحركية ×  (12,993)] +)م(
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 .شكل انتشار الحالات المتبقية حسب القيم المتوقعة :(11الشكل رقم )
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 توضح الأشكال السابقة اعتدالية توزيع البواقي وتجمع البيانات حول الخط المستقيم وبالتالي فإن  

 تحليل الانحدار. لإجراءالبواقي تتبع التوزيع الطبيعي وهو شرط 
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 خلاصة:

القياسات المورفولوجية بعد أن تطرقنا إلى عرض وتحليل النتائج التي تحصلنا عليها بتطبيق 

بعد المعالجة الإحصائية باستعمال الأساليب الإحصائية المناسبة، ننتقل  والاختبارات البدنية والمهارية،

السابقة والخلفية النظرية في ، وذلك في ضوء الدراسات الدراسة حسب فرضيات الدراسة إلى مناقشة نتائج

 الفصل الآتي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة 

 والخلفية النظرية

 
  

 

 السادس الفصل
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 تمهيد:

الإحصائية للبيانات  أمكن التوصل إليها بعد المعالجة دف هذا الفصل إلى مناقشة النتائج التيهي

أين سنتمكن من اتخاد قرار نفي أو  دراسة على لاعبات الكرة الطائرة،المتوصل إليها بتطبيق أداتي ال

الدراسة، وسيتم عرض هذه النتائج وتوصيات تهم للوصول في الأخير إلى استنتاجات ، فرضياتالثبات إ

 تبعا لتسلسل الفرضيات.
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   الأولى: الجزئية الفرضيةنتائج  مناقشة -6-1

علاقة ارتباطية بين الخصائص المورفولوجية  الأولى من اعتقاد مفاده وجود الجزئية تنطلق الفرضية

 ستخدمصحة هذه الفرضية ارة، وللتحقق من الطائلدى لاعبات الكرة  ومستوى أداء الضرب الساحق

معامل الارتباط بيرسون للعلاقة بين المتغيرين، حيث أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة 

طول طول العضد، ، طول الذراع، القامة )طول الخاصة بالأطوال إحصائية بين القياسات المورفولوجية

، 0.04، 0.00حيث وصل معامل الارتباط بيرسون إلى ) طول الطرف السفلي( ومستوى الأداءالساق، 

بين الوزن وطول الكف ومستوى  ووجود علاقة غير دالة إحصائيا   ،على التوالي (0.50، 0.50، 0.00

هذه النتائج جاءت مطابقة ، على التوالي (0,26، 0,32حيث وصل معامل الارتباط بيرسون إلى ) الأداء

ث سجلت هذه حي Singh، دراسة Kumar، دراسة Rajasinghدراسة  ،Nagendra دراسة مع

تتفق و ، طول الذراع، طول الرجل بالأداء في الكرة الطائرة، القامة ارتباط دال بين قياس طول الدراسات

والتي بينت وجود ارتباط دال بين الطول وكفاءة الهجوم في الكرة  Stamm et alمع دراسة  كذلك

بين طول العضد،  دالة إحصائيا  علاقة ارتباطية  حيث سجلت المغربي وحسيندراسة الطائرة، وتتفق مع 

بين  الدراسة وجود ارتباط غير دال إحصائيا  وسجلت نفس  ،ء الضرب الساحقاأدبوالساق  ،طول الرجل

مع كذلك الدراسة وتتفق  طول القامة، طول الذراع وأداء الضرب الساحق وهي نتائج تختلف مع دراستنا.

والتي سجلت ارتباط دال بين الطول، وطول الذراع، وطول العضد ومستوى أداء  مشتة وداوديدراسة 

وهي نتيجة  مستوى الأداءو والساق  ،قياسات الرجلبينما كان الارتباط غير دال بين الضرب الساحق 

بين  والتي توصل إلى وجود علاقة دالة إحصائيا   خلاديمع دراسة دراستنا كذلك تتفق  ،تختلف مع دراستنا

طول القامة، طول الذراع، طول العضد، طول الساق وأداء الضرب الهجومي الساحق، ووجود علاقة 

بين طول  بين الوزن والأداء، وسجلت نفس الدراسة علاقة غير دالة إحصائيا   ارتباطية غير دالة إحصائيا  

القياسات  مهاجر إلى أن  دراسة  وتوصلت دراستنا.مع تختلف  نتيجةوهي ء الضرب الهجومي االرجل وأد
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هي )طول  الدراسة جابات عينةإالكرة الطائرة، وذلك من خلال  فيالجسمية للاعبي الضربة الساحقة 

( 6002كما توصلت دراسة )محمد،  ،وهي نتيجة مشابهة لدراستنا ،الجسم، طول الذراعين، طول الرجلين(

رجل بدقة التصويب بالقفز بكرة بين الطول، طول الذراع، طول ال إلى وجود ارتباط غير دال إحصائيا  

 السلة وهي نتائج تختلف مع دراستنا.

لدى لاعبات  الضرب الساحق ومستوى أداءقياسات الأطوال وتعزو الباحثة الارتباط الموجود بين 

حيث  ،الكرة الطائرة ةصفة الطول من الأهمية للاعب هُ أمر منطقي حيث أن  إلى أن  ة للكرة الطائرة النخب

وبالتالي يمكن التغلب  ةارتفع مركز ثقل الجسم وبالتالي تزداد مسافة القفز للاعب ةطويل ةاللاعب تكلما كان

في " (Tessutti, 2019و) ((Milić, 2017 على ارتفاع الشبكة وأداء المهارة بنجاح، وهذا يتفق مع قول

الكرة الطائرة الحديثة، تفوز الفرق التي تهيمن على اللعب فوق الشبكة في أغلب الأحيان، وأحد أهم 

طويلات القامة للعب المراكز التي تتميز بشكل خاص باللعب فوق  اتالمتطلبات هو اختيار لاعب

المهارات الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة تعتمد على  أن  (Peeri et al., 2013) وذكر ، "ةالشبك

وجود ارتباط بين الأداء الرياضي في تؤكد  Gao, 2006)نتائج ) جاءتو  ية،كتلة الجسمالالطول ومؤشر 

 ه منأن   إلىهارا عن  ( نقلا  55، ص6000)حسين، المنافسة والقامة البدنية للاعبات، كما أشارت 

طول الجسم وذي الأجسام  ن  إقوله "ب هارهها لعبة طوال القامة وحسب تأكيد خصوصية الكرة الطائرة أن  

 إلى أن  ( Gualdi-Russo & Yaccagni, 2001) أشارو ، "كرة الطائرةلالرشيقة هم أنسب مثالا  ل

عند أداء مهارة مهمة في رياضة الكرة الطائرة وخاصة المن القياسات الطول، طول الذراع، طول الرجل 

 .الصد والضرب الساحق

( على الطول "إذ يعتبر الطول ذا أهمية كبرى في العديد من 02، ص6004ويؤكد )حسانين، 

الأنشطة، سواء الطول الكلي للجسم أو طول بعض أطراف الجسم كطول الذراعين وطول الطرف السفلي، 

كتساب التوافقات العضلية العصبية في له أهمية بالغة في ا كما أن  تناسق طول الأطراف مع بعضها
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إلى "ضرورة  عبد المنعمعن  ( نقلا  054، ص6000)عزيز وصالح، ، وأشار معظم الأنشطة الرياضية"

وطول الأطراف العلوية والسفلية وطول الجذع عند  الطول الكلي للجسم وطول الذراعين جانبا   ملاحظة

 .الكرة الطائرة" بياختيار لاع

ذات أهمية طوال المحددات الجسمية وخاصة الأ ن  أ( 000، ص6004صلاح الدين، شمال ويؤكد )

للاعبي الكرة الطائرة لدورها الرئيسي خلال أداء المهارات والحركات المختلفة التي  محدد ضروري كبيرة و 

 .الكرة"بتواجهه في اللعب للسيطرة والتحكم 

أشارت  في حين( مع أداء الضرب الساحق، 0.62دال قدره )غير  ارتباطوحقق طول الكف معامل 

(You & Huang, 2002  أن )  طول اليد له ارتباط كبير بالمهارات الفنية للكرة الطائرة أثناء مرحلة

( "مما لا يخفى ما لقياس طول الكف ومداه من أهمية مع 00، ص6000، الطائي) أشارو ملامسة الكرة، 

الكرة والتحكم بها وتوجيهها  يمثلان قابلية إحكام السيطرة علىالتباين من قياس لآخر فطول الكف ومداه 

من خلال المفاصل بصورة عامة ومفصل رسغ اليد بصورة خاصة ويستفاد بشكل دقيق من طول الكف 

بحيث تكون سلاميات  انطلاقهاومداه في عملية دفع الكرة بقوة بوصفه آخر جزء يمكن أن يلمس الكرة قبل 

خلادي، دراسة المغربي، وتختلف مع تتفق هذه النتيجة مع دراسة  .رة في الملامسة"الأصابع الحلقة الأخي

 .مستوى أداء الضرب الساحقو  بين طول اليد دراسة مشتة وداودي حيث سجل معامل ارتباط دال

منبسط، محيط  ( وجود ارتباط غير دال بين محيطات الجسم )محيط العضد01الجدول )بينت نتائج و 

، الطائرةالكرة الساق( ومستوى أداء الضرب الساحق لدى لاعبات محيط و  ،الفخذ، محيط العضد منقبض

تعد قياسات محيطات الجسم من القياسات المهمة في الكرة الطائرة لأن ها جابية، حيث إيوهي دلالات غير 

كمؤشر للقوة العضلية والنمو  متستخدتبين حجم المقطع العرضي للعديد من الأجزاء الخاصة بالجسم وأن ها 

( على أن  محيط العضد له تأثير في قوة الضرب 640، ص6005يؤكد )حسن وآخرون، و  ،للاعب

هذه النتائج جاءت  .الساحق، لأن  محيط العضلة معناه زيادة حجم العضلة، وبالتالي زيادة قوتها وقدرتها



 الفصل السادس مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة والخلفية النظرية
 

175 

 

ارتباط غير دال بين محيطات الجسم والأداء لدى  سجلتث حي( (Singh, 2010مطابقة مع دراسة 

 (، ودراسة(Muthukumaran, 2017و ((Singh, 2016 ودراسةلاعبات الكرة الطائرة الجامعية، 

Singh, 2021) ) ،حيث كان الارتباط غير دال بين محيطات الجسم والأداء لدى لاعبي الكرة الطائرة

 ءوأدابين محيطات الجسم  علاقة غير دالة إحصائيا  الذي توصل إلى وجود  خلاديوتتفق مع دراسة 

، وكذلك في دراسته الذي سجل ارتباط دال إحصائيا   الضرب الهجومي الساحق باستثناء محيط العضد

بين محيطات  غير دالة إحصائيا  نتائجه تؤكد وجود علاقة  جاءتحيث دراسة المغربي وحسين  معتتفق 

حيث كانت معاملات الارتباط  أداء الضرب الساحقو لساق( محيط او  ،الفخذالجسم )محيط العضد، محيط 

ودراسة  ،Nagendraنتائج دراسة  دراستنا مع تختلفو  ،على التوالي (0.06، 0.06، 0.00)

Rajasingh،  دراسةWadah،  والأداء في ومحيط الساق  ،الفخذمحيط وجود ارتباط دال بين حيث بينت

ارتباط دال بين محيط  إلى وجودوالتي توصلت  مشتة وداودي دراسةمع كذلك  ختلفوت ،الكرة الطائرة

 ارتباط غير دال إحصائيا   وسجلت نفس الدراسةالضرب الساحق، مستوى أداء ب الساقمحيط و  ،العضد

 .وهي نتيجة مشابهة لدراستنا ومستوى الأداء الفخذبين محيط 

غير دال رتباط امعامل  سجلحيث  ،من القياسات المهمة في لعبة الكرة الطائرةوعرض الكتفين 

( على أن  اللاعبين 66، ص0515يؤكد )خريبط، ، في حين الضرب الساحقمع مستوى أداء  إحصائيا  

الذين يمتازون بعرض الصدر وبناء جسمي ضخم يساعدهم في اجادة مهارة الضرب الساحق وحائط 

صدر، لدى من الطبيعي على المدرب الصد، فالضارب يستخدم الذراعين والكتفين والعضلات المحيطة بال

حيث سجلت  تتفق مع دراسة خلادينتيجة ال هذه أن ينمي هذه العضلات بما يخدم المهارات الأساسية.

دراسة تتفق كذلك مع و (، 0.05دراسته معامل ارتباط غير دال مع الضرب الهجومي الساحق قدره )

Singh, 2010) ) في حين ( 0,23الأداء في الكرة الطائرة قدره )حيث سجل معامل ارتباط غير دال مع

تختلف مع دراسة النعيمي الي توصلت إلى وجود ارتباط بين عرض الكتفين وأداء الضرب الهجومي 



 الفصل السادس مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة والخلفية النظرية
 

176 

 

ونسبة عرض الكتفين ذات دلالة إحصائية بين  ارتباطيةوجود علاقة التي بينت  (6004، حمدم)ودراسة 

 .التصويب من القفز في كرة السلة

 الثانية: الجزئية الفرضية مناقشة نتائج -6-2

علاقة ارتباطية بين الخصائص البدنية ومستوى أداء تنطلق الفرضية الثانية من اعتقاد مفاده وجود 

معامل الارتباط  ستخدمالدى لاعبات الكرة الطائرة، وللتحقق من صحة هذه الفرضية  الضرب الساحق

بين القدرات البدنية  ا  لى وجود علاقة دالة إحصائيإحيث توصلت النتائج ، بيرسون للعلاقة بين المتغيرين

أداء الضرب الساحق حيث بلغ معامل و الدقة الحركية( السرعة الحركية، للذراعين،  الانفجارية)القوة  التالية

فمن التحليل الحركي لمهارة الضرب الساحق نرى  ،على التوالي( 0.45، 0.00، 0.20الارتباط بيرسون )

اللاعبة تحتاج إلى قوة في المجموعات العضلية العاملة على الذراعين لاستخدامها في مهارة الضرب  أن  

 نفجاريةالاإذ تأتي أھمية القوة " (005، ص6000)النعيمي، وهذا ما أكدته ، ومهارات أخرى  والصد

لعضلات  انفجاريةالمھارة الذي يتطلب وبشكل مباشر قوة  تكنيكحيث  لمھارة الضرب من للذراعين

 لأداء ضرب قوي ومؤثر". تنتج بأسرع وقت الذراعين

ويبرز دور القوة الانفجارية للذراعين في الضرب الساحق من خلال ضرب الكرة بشكل قوي وسريع 

، يتطلب القوة قويةسريعة و ( "الحصول على ضربات ساحقة Schleichardtet al., 2019وهذا ما أكده )

( بضرورة تنمية 01، ص6000وفي هذا الصدد )حسن، ، كما أشار "الانفجارية لعضلات الذراع

الفني العضلات العاملة على الذراعين خاصة العضلات المادة، لتأثيرها المباشر على مستوى الأداء 

فق هذه النتيجة مع دراسة )النعيمي، تت للعبة، فهذه العضلات تمثل قوة ضرب أساسية في الكرة الطائرة".

(، حيث 6005(، دراسة )خلادي، 6000)المغربي وحسين، (، دراسة 6000(، دراسة )حسين، 6000

القوة الانفجارية للذراعين وأداء الضرب  مثلتي تتوصلوا إلى وجود ارتباط دال بين اختبار رمي كرة طبية ال
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( والتي بينت وجود ارتباط دال بين القوة الانفجارية للذراعين ودقة 6002دراسة )محمد، الساحق، و 

   التصويب من القفز في كرة السلة. 

تتفق هذه النتيجة مع مستوى أداء الضرب الساحق، 0,40) وسجلت السرعة الحركية ارتباط دال قدره )

 حيثالتي توصلت إلى وجود ارتباط دال بين السرعة الحركية وأداء الضرب الساحق،  مع دراسة النعيمي

السرعة الحركية تظهر في الحركات التي يقوم بها اللاعب  أن  " إلي( 6005، ارت )الدليمي وآخرون شأ

 ."لغرض أخد المكان الصحيح والتهيؤ لأداء الضرب الساحق بكل أشكاله

جاءت  مع أداء الضرب الساحق، حيث النتائج وجود ارتباط دال إحصائيا  وفيما يخص الدقة أظهرت  

والذي توصل إلى وجود  (6004، حمد)موهي نتيجة تتفق مع دراسة ، بين المتغيرين العلاقة متوسطة

 ( "أن  605، ص6002يرى )الجميلي، و رتباط دال بين الدقة ونسبة التصويب من القفز في كرة السلة، ا

في الكرة الطائرة، وليس للقوة فائدة إذا ما افتقرت إلى الدقة الحركية في أحسن  هاما عنصراالدقة تعد 

في حسم النقاط  كبيرا   لها أهمية بارزة ودورا   استعمال وتوجيه الحركات إلى ملعب الخصم، فضلا عن أن  

وإلى  ت الساحقة إلى اللاعب الضعيفبال جيد، فعليها يتوقف توجيه الضر إذا أجادها اللاعب بشك

الفراغات المناسبة في ساحة الخصم، وتشتيت دفاع الفريق الآخر، لذا فهي صفة فعالة في إحراز النقاط 

( أن  عنصر الدقة في الضربة الهجومية من عوامل 61، ص6000والفوز بالمباراة"، ويرى )صالح، 

 العضلي العصبي. توجيه الضربات نحو ملعب المنافس يتطلب كفاءة عالية من الجهاز الفوز، إذ أن  

غير دال بين القوة الانفجارية للرجلين، ارتباط وجود  ىإل (05حسب الجدول رقم ) وأشارت الدراسة أيضا  

 دراسة، تتفق هذه النتائج مع الضرب الساحق مع مستوى أداءوالرشاقة  ،ومرونة الكتفين ،المرونة الخلفيةو 

(Singh, 2010)  المرونة والرشاقة مع الأداء لدى اللاعبات حيث بينت وجود ارتباط غير دال بين

حيث توصلت نتائج دراسته إلى وجود ارتباط غير دال بين المتغيرات البدنية  ،Wadah وتتفق مع دراسة

والذي  (6002)محمد، ، المرونة، والرشاقة( والهجوم في الكرة الطائرة، وتتفق مع دراسة الانفجارية  )القوة
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القوة الانفجارية للرجلين و في كرة السلة ارتباط غير دال بين مهارة التصويب بالقفز إلى في دراسته توصل 

وجود ارتباط غير دال بين القوة الانفجارية  والتي بينت دراستهدراسة المغربي وحسين  تتفق معو ، المرونةو 

الرشاقة  ( وتختلف معه في مكون 0.00للرجلين وأداء الضرب الساحق، حيث سجل معامل ارتباط قدره )

 خلفع دراسة مجاءت النتائج كذلك متفقة و  ،ه مع أداء الضرب الساحقتالذي سجل ارتباط دال في دراس

إيدير حسان،  إلى ارتباط غير دال بين الرشاقة والأداء في الكرة الطائرة، وتتفق مع دراسة توالتي توصل

كما ، بين الوثب والسحق لدى عينة الدراسة التي توصل فيها إلى وجود علاقة ارتباطيه غير دالة إحصائيا  

بي القسم عالتي أجريت على لا هتجاءت الدراسة مختلفة عن النتائج التي توصل إليها خلادي في دراس

 بين القدرات البدنية ية دالة إحصائيا  والتي توصل فيها إلى وجود علاقة ارتباط الوطني الأول للكرة الطائرة،

تختلف دراستنا كذلك مع ، و وأداء الضرب الهجومي الساحق )القوة الانفجارية للرجلين، المرونة، والرشاقة(

، حيث سجلت دراسته وجود ارتباط دال بين القدرة الانفجارية، المرونة، والرشاقة والأداء Kumarدراسة 

 في الكرة الطائرة.

القدرات البدنية في رياضة الكرة الطائرة لتحقيق النجاح هذه النتائج المتوصل إليها لا تنفي حقيقة أهمية 

المتطلبات  إلى أن   (Normand Gionetفقد أشار نورماند جيونيت )الرياضي وبلوغ الهدف المنشود، 

متباينة بتباين مهارات اللعبة  المتطلباتالتنافسية للكرة الطائرة، تتطلب قدرات بدنية ذات مستوى عال وهذه 

أن  أداء لاعب الكرة الطائرة ( (Schaun et al, 2013وأفاد  .(46، ص0550)حسانين وعبد المنعم، 

  .وقوة الأطراف السفلية الرشاقةر على يعتمد بشكل كبي

" أن  لاعبي الكرة الطائرة يحتاجون إلى مستويات عالية Rocha" وروشا "Fonsecaويذكر فونسكا "

من القوة في الجزء السفلي من الجسم لتنفيذ الضرب والصد وغيرها من المهام التي تنطوي على القدرة 

     (de los Reyes, 2012, p. 53).اللعبة على القفز، وهي متكررة أثناء 
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ه في مرحلة بمهارة الضربة الساحقة، أن   ( في علاقة المرونة600، ص6002يذكر )الجميلي، و 

الطيران، وبينما يكون جسم اللاعب الضارب في الهواء يقوم بتقويس جسمه بالكامل للخلف أكثر ما يمكن 

وخاصة الجذع، ويتزامن مع ذلك سحب الذراع الضاربة من خلال مفصل الكتف أيضا للخلف تمهيدا  

 لضرب الكرة من الأعلى بقوة.

في هذه اللعبة نظر ا  ضروريا   ائرة تأخذ الرشاقة أهمية خاصة، حيث تعد متطلبا  في الكرة الطو 

لخصوصية اللعبة حيث أن  صغر مساحة الملعب نسبة إلى ملاعب الألعاب الجماعية الأخرى، فإن  

سواء على الأرض أو  الاتجاهمن الرشاقة لما تحتمه اللعبة من تغير  كبيرا قدراالأمر يتطلب من اللاعبين 

إبراهيم، في الهواء بسرعة فائقة تعادل الأداء السريع والخاطف الذي تتصف به لعبة الكرة الطائرة )

إلى أن ه تزداد  عن عبد العاطي ( نقلا  02، ص2009 العجوري،ويشير )(، 665-661، ص 6000

طلبه هذه المهارة من تغيير أهمية عنصر الرشاقة لمساهمتها في إنجاح مهارة الضربة الساحقة لما تت

اتجاهات اللاعب أثناء خطوات الاقتراب، أو تغيير الاتجاهات على الشبكة أثناء الطيران بينما يكون 

 الجسم في الهواء.

إلى أن  لاعبي الكرة الطائرة بحاجة إلى أن  You and Huang عن نقلا (Zhang, 2010) أشارو 

ة(، والسرعة )سرعة رد ير افجنالقوة )القدرة على القفز، والقوة الايكونوا مؤهلين بدنيا  في مجالات مثل 

الفعل، وسرعة الجري، وسرعة الحركة(. بالإضافة إلى ذلك، تلعب الرشاقة والمرونة والقدرة على التحمل 

ا أدوار ا مهمة.  أيض 

معظم أفراد عينة البحث لديها ضعف في المتغيرات البدنية  على أن  تدل المتوصل إليها  النتائجهذه 

بالمتغيرات  الاهتمامعدم الى  ةالباحثالطالبة عزوه توهذا الضعف البحث،  عند أداءهم للاختبارات قيد

ا انعكس على مستوى الأداء، كما ترى الطالبة دوري أثناء عملية التدريب مم   البدنية والحركية بشكل

والذي دام حوالي  الذي شهدته نوادي الكرة الطائرة بسبب جائحة كوروناالانقطاع عن التدريب  الباحثة أن  
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ونقص  ،وعلى درجاتهم في الاختبارات قيد البحث البدنية على لياقة اللاعبات ا أثر سلبا  ، مم  أكثر من عام

إضافة فترة التحضير البدني قبل الدخول في المنافسة حسب تصريح أحد مدربي النخبة حموش اسلام، 

وعدم استخدام الطرف الحديثة في التدريب ووضع البرامج التدريبية دون إلى الارتجال في التدريب 

 .الاعتماد على الأسلوب العلمي في تقنين البرامج التدريبية

 الثالثة: الجزئية الفرضية مناقشة نتائج -6-3

تنطلق الفرضية الثالثة من اعتقاد مفاده وجود علاقة ارتباطية بين الخصائص المورفولوجية والبدنية 

لدى لاعبات الكرة الطائرة، وللتحقق من صحة هذه الفرضية استخدم معامل الارتباط بيرسون للعلاقة بين 

ود علاقة دالة إحصائيا  بين الوثب العمودي الذي إلى وج( 60الجدول )المتغيرين، حيث توصلت نتائج 

 الفخذسات المورفولوجية التالية )الوزن، محيط العضد منقبض، محيط االقوة الانفجارية للرجلين والقي مثلي

تتفق هذه ، (0,38-، 0,39-، 0,38-، 0,52-حيث وصلت قيم معاملات الارتباط إلى ) (،والساق

دراسة أيوب حيث سجلت دراستها ارتباط عكسي بين القوة الانفجارية للرجلين النتيجة مع ما توصلت إليه 

ودراسة الهندي والصوفي حيث بينت وجود ارتباط عكسي معنوي بين القوة ، والفخذومحيط العضد 

( حيث 6000وتختلف هذه النتيجة مع دراسة )عيسى،  ،الفخذالانفجارية للرجلين وقياسات الوزن ومحيط 

محيط العضد، محيط ارتباط غير دال بين القوة الانفجارية للرجلين وقياسات المحيطات )سجلت دراسته 

ارتباط غير دال بين القفز العمودي وقياسات محيطات  Gashuسجلت دراسة و (، الساقمحيط و  ،الفخذ

وتعزو الطالبة الباحثة العلاقة الارتباطية بين محيطات الجسم  مع دراستنا،كذلك الجسم وهي نتائج تختلف 

والوثب العمودي إلى أن  هذه المحيطات لا تمثل الكتلة العضلية للأعضاء المقاسة وإن ما هي نتاج 

بسبب جائحة كورونا التي   -أشهر تقريبا 2عام و –تجمعات شحمية نتيجة الانقطاع عن التدريب 

ه كلما زاد المقطع الفسيولوجي افى مع رأي علماء الفيسيولوجيا الذي يؤكد أن  اجتاحت العالم، وهذا يتن

علاقة ال وفيما يخص، (6005أيوب، )للعضلة زات القوة العضلية، وهذا المقطع يزداد بفعل التدريب 
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قدرة الأطراف السفلى تقل بزيادة  الطالبة الباحثة أن   ترى مع الوزن، الذي سجلها الوثب العمودي عكسية ال

 على الأطراف السفلية في الرياضات التي يكون التحرك فيها ضد الجاذبية الوزن فالوزن الزائد يشكل عبئا  

زيادة ( "041، ص6006)العكور، ه هذا ما أكد ،كما في رياضة الكرة الطائرة في مهارة الصد والسحق

ب على الجاذبية الأرضية مما يتطلب من اللاعب بذل قوة الوزن يمثل عبئا على الطرف السفلي للتغل

  ".كبر، للتغلب على وزن الجسم الزائد الذي يعد من عوائق القدرة العضلية والقوة الانفجاريةأ

محيط قياسات مع القوة الانفجارية للذراعين معامل ارتباط دال  مثلوسجل اختبار دفع كرة طبية الذي ي

 Zhangتتفق هذه النتيجة مع دراسة طول الساق، طول الطرف السفلي، عرض الكتفين، العضد منقبض، 

العضد  ، والتي توصل فيها إلى وجود ارتباط دال بين محيطلاعبات النخبة للكرة الطائرة التي أجريت على

جاءت و ، واختبار رمي كرة طبية، وقد أشار إلى أن  المحيطات الكبيرة للأطراف تشير إلى عضلات أقوى 

حيث بينت نتائج دراسته وجود ارتباط دال بين القوة الانفجارية  ،النتائج متفقة مع دراسة الهندي والصوفي

حيث أشارت إلى (، 6000 ،عيسى)اختلفت نتائج دراستنا مع دراسة حين ، في عرض الكتفينو للذراعين 

  .ارتباط غير دال بين القوة الانفجارية للذراعين ومحيط العضد

وسجلت صفة الرشاقة كما بينت النتائج وجود ارتباط دال بين المرونة الخلفية ومحيطات الجسم، 

في حين لم يكن الارتباط دال مع ، ((0,37ل الارتباط إلى محيث وصل معا، ارتباط دال مع وزن الجسم

في اختبار الرشاقة د وزن الجسم، زاد الزمن المستغرق اوهذا يعني أن ه كلما ز والمحيطات، قياسات الأطوال 

في الانجاز مم ا ينتج عنه انخفاض السرعة وكذلك انخفاض القدرة  وهذا يعني أن  هذه الزيادة تؤثر سلبا  

، تتفق هذه النتيجة مع دراسة (002، ص6000عذاب وعلي، على تغيير اتجاهه أو تغيير أوضاعه )

التي أجريت على  (Mielgo-Ayuso et al., 2014)دراسة كذلك و  أيوب ودراسة الهندي والصوفي

وتختلف مع  ،بين الرشاقة والوزن إحصائيا والتي أظهرت وجود ارتباط دال  لاعبات النخبة للكرة الطائرة

دراسة  لم تسجل، و والتي بينت دراسته وجود ارتباط غير دال بين الرشاقة والوزن  Gashuدراسة 
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Venaktesha & Krishnaswamy   طول القامة، طول الذراع،  الرشاقة وقياسبين ارتباط دال أي

 .وهي نتائج تتفق مع دراستنا، الفخذعرض الكتفين، محيط 

والدقة لم تسجل أي ارتباط مع القياسات المورفولوجية قيد  ،مرونة الكتفينالسرعة الحركية، فيما يخص 

حيث لم تظهر دراستها أي ارتباط بين المرونة  ،(6004الدراسة، تتفق هذه النتيجة مع دراسة )أيوب، 

 .والقياسات الجسمية

نتائج اختبارات الأداء و المتغيرات الأنثروبومترية وجود ارتباط بين الارتباط  مصفوفةأظهرت  عموما  

 يرتبطالكرة الطائرة  اتتحسين الخصائص البدنية للاعب أن  ، وهذا يعني في دراستنا البدني قيد الدراسة

طارش علي والتي مع دراسة مورفولوجية، وقد جاءت هذه النتائج متفقة ارتباط ا وثيق ا بهذه الخصائص ال

، في حين اختلفت نتائج المورفولوجيةتوصلت إلى وجود علاقة بين عناصر اللياقة البدنية والقياسات 

متغيرات المورفولوجية ، حيث بينت دراسته وجود عدد قليل جدا  من الZhangنتائج دراسة الدراسة مع 

  .ارتبطت باختبارات الأداء البدني

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: -6-4

يمكن التنبؤ بالضرب الساحق بدلالة الخصائص "ة من اعتقاد مفاده رابعال فرضية الجزئيةتنطلق ال

معامل  حساب الفرضية تم   هذه ، وللتحقق من صحة"لدى لاعبات الكرة الطائرةالمورفولوجية والبدنية 

جميع القدرات البدنية التي  بينrégression)   (stepwiseالانحدار المتعدد التدريجيو  حدار البسيطلانا

مع دقة الضرب الساحق من أجل استخراج جدول تحليل التباين  دالة إحصائيا   ارتباطيةلها علاقة 

حيث  (،b( ومعامل الانحدار )aالانحدار )ت ثابت وجدول المعاملا، ANOVA (way one) الأحادي

 دال إحصائيا   خط الانحدار بين مهارة الضرب الساحق وطول العضد ( أن  60أظهرت نتائج الجدول رقم )

هناك تأثير من المتغير المستقل في المتغير التابع وبالتالي طول العضد يصلح للتنبؤ بأداء مهارة  أي أن  
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إلى  6Rهذه النتيجة جاءت حتمية كون قيمة معامل التحديد  الباحثة أن  الضرب الساحق، وترى الطالبة 

 . مهارةلمن أداء ا (49,7%)ه يفسر ما نسبته ، أي أن  نسبيا ( وهو معامل مقبول(0,497

 حدارالانكل من ثابت  ةقيم أن   (66)جدول رقم لنتائج امعادلة التنبؤية أظهرت لوحول مكونات ا

 :ليمعادلة على النحو التال، وجاءت ادال إحصائيا   ةحدار للمعادلالانومعامل 

 

والذي توصل من خلالها إلى معادلة تنبؤية  )6000ن، المغربي وحسي(دراسة تتفق هذه النتيجة مع 

للضرب الساحق المغربي وحسين، والذي توصل من خلالها إلى معادلة تنبؤية تتفق هذه النتيجة مع دراسة 

طول الذراع أكثر قياس  إلى أن  (Debnath, 2001) توصلت دراسة  في حين بدلالة طول العضد،

معادلة تنبؤية إلى  Singh, 2016)) توصلت دراسةتري يصلح للتنبؤ بالأداء في كرة السلة، و مأنثروبو 

معادلة تنبؤية  ( إلىKumar, 2017وتوصلت دراسة ) طول الذراع ومحيط العضد منقبض،داء بدلالة للأ

وكان طول القامة في دراسة  للأداء بدلالة الوزن وسمك طية الجلد في منطقة الساق، 

(Muthukumaran, 2017)  يصلح للتنبؤ بالأداء لدى لاعبي الكرة الطائرة بومتري و أكثر قياس أنثر، 

تنبؤ بأداء الضرب الهجومي يصلح للكان محيط العضد أهم قياس جسمي  (6005، خلادي) دراسة وفي

هذه النتيجة تتفق مع ما أشار إليه  أن  ، وترى الطالبة الباحثة بومتري و ( متغير أنثر 00من بين ) الساحق

لطول العضد أهمية كبيرة بالنسبة للاعب الضارب في الكرة الطائرة،  ( أن  02، ص6005)شهاب، 

الروافع  ( "أن  46، ص0550، وهذا ما أكده )طلحة، ةيكانيكيبيوموعاملا  مؤثرا  في تحقيق خبرات 

 ,Singh) دراسة ، وأوضحتوالأطوال تتيح مجالا  حركيا  أكبر ومسافة أبعد مقارنة بالذراع القصيرة"

  طول العضد يساهم في تحسين الأداء في الكرة الطائرة. ( أن  2016

أن  القياسات الجسمية لها تأثير كبير على الأداء المهاري إلى ( Stamm et al. (2003 ,وأشار

 خاصة الصد والسحق.

 [ م(س) طول العضد( × 1,078+ ] ) 30,076 -مهارة الضرب الساحق )درجة( = 
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تعتبر من بين أهم العوامل المساعدة على وصول القياسات المورفولوجية  أن  وترى الطالبة الباحثة 

لكل  ة الخاصة فإن  بدنيه لكل رياضة متطلباتها الأعلى المستويات في الأداء المهاري، كما أن   اللاعب إلى

، وجب أن تتوفر عند اللاعب من أجل أدائها بكل كفاءة، مهارة متطلباتها الجسمية الخاصة بها أيضا  

هارة عند تنفيذ وعليه وجب على المدربين الأخذ بعني الاعتبار هذه المتطلبات الجسمية الخاصة بكل م

 .الخطط الدفاعية والهجومية أثناء المنافسة

من جهة والقوة خط الانحدار بين مهارة الضرب الساحق  ( أن  64نتائج الجدول رقم ) أظهرتكما 

رين معا يصلحان يالمتغ من جهة أخرى دال إحصائيا  أي أن   الانفجارية للذراع المميزة والسرعة الحركية معا  

هذه النتيجة جاءت حتمية كون قيمة معامل التحديد لهما معا  للتنبؤ بأداء المهارة، ويرى الباحث أن  

 مهارة،لمن أداء ا (50,6فسران ما نسبته )%هما يل، أي أن  ا( وهو معامل ع0,506وصلت قيمته إلى )

( أن  قيمة كل من ثابت الانحدار ومعامل 60أظهرت نتائج الجدول رقم ) ،وحول مكونات المعادلة التنبؤية

 :الانحدار للمعادلة دال إحصائيا ، وجاءت المعادلة على النحو التالي

التي توصل من خلالها إلى استنباط معادلة تنبؤية  (6005، خلادي)تتفق هذه النتيجة مع دراسة 

في حين جاءت القوة  ،للضرب الهجومي الساحق بدلالة القوة الانفجارية للذراع المميزة والسرعة معا  

( متغيرات بدنية الذي 2أهم متغير بدني من بين ) (Debnath, 2001) دراسة الانفجارية للرجلين في

جاءت المعادلة التنبؤية للأداء في  (Kumar, 2017)حسب دراسة و يصلح للتنبؤ بالأداء في كرة السلة، 

 (Singh, 2021) التي قام بها دراسةالوتوصلت  ،الكرة الطائرة بدلالة القدرة الانفجارية للرجلين والذراعين

وتوصلت دراسة  الرشاقة وزمن رد الفعل تصلحان للتنبؤ بالأداء لدى لاعبي الكرة الطائرة الجامعية، إلى أن  

(Patel, 2021) ،وترى  إلى استنباط معادلة تنبؤية للضرب الساحق بدلالة القدرة الانفجارية والمرونة

ا في  الطالبة الباحثة أن   هي أحد العوامل المستخدمة ف"، الكرة الطائرة رياضةقوة عضلات الذراع مهمة جد 

حسب السرعة الحركية تظهر و  ،(Grgantov et al., 2013) "الكرة الطائرة اتللتنبؤ بجودة لاعب

 +المميزة )م( القوة الانفجارية للذراع( × 1,717+ ] ) 29,292-مهارة الضرب الساحق )درجة( = 

 [)ثانية(السرعة الحركية ×  (12,993) 
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في الحركات التي يقوم بها اللاعب لغرض أخد المكان الصحيح والتهيؤ لأداء  (6005)الدليمي وآخرون، 

 .الضرب الساحق بكل أشكاله

الضرب الهجومي الساحق تحتل موضعا رئيسيا  في اللعب، وهي اللمسة الأخيرة مهارة  أن  وترى الباحثة 

في لعب الفريق، ولذلك تصمم هذه الضربة للفوز بنقطة، ويتميز مسار الكرة أثناء الضرب بقوة وسرعة 

على سرعة رد فعل حائط الصد، وكذلك الخط الخلفي  كم/ساعة مما يؤثر سلبا  020عالية قد تصل إلى 

( %10) لمنافس، ويؤدي ذلك إلى فشل الدفاع في أحيان كثيرة، وتشير الإحصائيات العالمية أن  للفريق ا

من نقاط المباراة تسجل من خلال المهارات الهجومية وأهمها الضربة الساحقة، لذا وجب على المدربين 

لتي تساعد اللاعبة على وا القدرة والسرعةالاهتمام بتنمية القدرات البدنية الخاصة بهذه المهارة ومن بينها 

 .أداء جميع مراحل الضرب الهجومي الساحق بأعلى مستوى 
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 خلاصة:

بعد عرض وتحليل بيانات الدراسة الميدانية ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة والخلفية النظرية، 

بأداء  والخصائص البدنيةالخصائص المورفولوجية توصلنا الى جملة من الحقائق المتعلقة بالعلاقة بين 

، والتي لكرة الطائرة والتي أجريت بنوادي ولاية بجايةول لالقسم الوطني الألدى لاعبات  الضرب الساحق

  :يمكن عرضها فيما يلي

ء الضرب الساحق لدى لاعبات القسم الوطني اوجود علاقة ارتباطية بين الخصائص المورفولوجية وأد -

طول الرجل، طول  العضدطول  الذرعانطوال )الطول، طول يخص قياسات الأ فيماالاول للكرة الطائرة 

 الساق(.

ء الضرب الساحق لدى لاعبات القسم الوطني الأول اوجود علاقة ارتباطية بين الخصائص البدنية وأد -

 الدقة. و القوة الانفجارية للذراعين، السرعة الحركية،  وذلك بالنسبة لعنصرللكرة الطائرة 

لدى  )طول العضد( المورفولوجيةاستنباط معادلات تنبؤية للتنبؤ بالضرب الساحق بدلالة القياسات  -

 لاعبات الكرة الطائرة.

)القوة الانفجارية للذراعين  بالضرب الساحق بدلالة القدرات البدنية ؤللتنباستنباط معادلات تنبؤية  -

 لدى لاعبات الكرة الطائرة. والسرعة الحركية(
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 :يلي العينة المختارة، نستنتج مافي حدود و ونتائجها في ضوء أهداف الدراسة  الاستنتاج العام:

بين القياسات المورفولوجية ودقة أداء الضرب الساحق لدى  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا   -

لاعبات الكرة الطائرة وذلك بالنسبة لقياسات الأطوال )الطول، طول الذراع، طول العضد، طول 

 .الرجل، طول الساق(

بين القدرات البدنية ودقة أداء الضرب الساحق لدى لاعبات  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا   -

 .طائرة وذلك بالنسبة لعنصر القوة الانفجارية للرجلين، السرعة الحركية، والدقةالكرة ال

بين بعض المتغيرات المورفولوجية والقدرات البدنية لدى  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا   -

 لاعبات الكرة الطائرة.

 طول العضد.استنباط معادلات تنبؤية لدقة أداء الضرب الساحق بدلالة  -

القوة الانفجارية للذراع المميزة والسرعة استنباط معادلات تنبؤية لدقة أداء الضرب الساحق بدلالة  -

 .الحركية

 في ضوء الاستنتاجات التي توصلت إليها الدراسة، توصي الطالبة الباحثة بما يلي: التوصيات:

بات فيما يخص اجراء الاختبارات بشكل دوري للوقوف على المشاكل التي تعاني منها اللاع -

 .القدرات البدنية

 لعبة الكرة الطائرة، والتعرف على نسبة في القدرات البدنية ومهارات أخرى  بينقة دراسة العلا  -

 لها.ت التنبؤية لامعادلتها، واستنباط اممساه

ضرورة انتقاء لاعبات الكرة الطائرة بالاعتماد على المعادلة التنبؤية للضرب الساحق بدلالة  -

 .المتغيرات الجسمية والبدنية التي كانت لها نسبة مساهمة فيها

ضرورة اهتمام مدربي الكرة الطائرة بالقدرات البدنية للسيدات وذلك حسب كل مهارة، مع اعطاء  -

 الأطوال عند الانتقاء سواء للأندية أو المنتخبات.بأهمية للقياسات المورفولوجية الخاصة 
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بعين الاعتبار  آخذينا المجال على سيدات النخبة للكرة الطائرة اجراء دراسات أخرى في هذ -

قياسات مورفولوجية أخرى كنسبة الدهن في الجسم، الكتلة العضلية، النمط العضلي وغيرها من 

 القياسات التي لم تقف عندها هذه الدراسة.
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 خاتمة:

من المواضيع التي نالت اهتمام كثير من العلماء والباحثين في المجال القياسات المورفولوجية  تعد

المختلفة، وتوجيه اللاعبين للأنشطة  ، حيث تعتبر من أهم الأسس لضمان نجاح عملية الاختيارالرياضي

والكرة الطائرة خاصة حيث عامة الأنشطة الرياضية  أحد الخصائص الهامة للنجاح في مزاولةأنها  كما

وكذا تأدية المهارات المختلفة المميزة للعبة مثل للنساء ومساحة الملعب  ,422 ارتفاعشبكة بوجود 

  مناسبة. الضرب الساحق والصد وغيرها من المهارات كل ذلك يقتضي مواصفات جسمية

، تعد اللياقة البدنية من متطلبات رياضة الكرة الطائرة الحديثة، المورفولوجيةبالإضافة إلى القياسات 

 والانتقالفملعب الكرة الطائرة يتصف بالصغر فيجب أن تكون حركات اللاعبات غاية في السرعة والدقة 

القدرات البدنية للكرة الطائرة كثيرة من حالة الهجوم إلى حالة الدفاع والعكس، وهذا يتطلب أن تكون 

 ومتنوعة ويلزم توافرها بمستوى عالي.

تتميز بأهميتها في  التيوتعتبر الضربة الساحقة إحدى المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة 

تلعب دوراً كبيراً في إحراز نتائج مهمة لأي فريق وجعله من  والتيالمباريات كمهارة هجومية لها فاعليتها، 

 .بهذه الناحية وإعطاءها بعض الأهمية الاهتمامالفرق المتقدمة، لذا فيتوجب على أي رياضي 

من هذا المنطلق جاءت دراستنا للتعرف على العلاقة بين الخصائص المورفولوجية والبدنية بأداء 

، وبعد تطبيق أدوات الدراسة الجزائرية للكرة الطائرة م الوطني الأولالقسالضرب الساحق لدى لاعبات 

بين  ارتباطية دالة إحصائياً توجد علاقة  هومعالجة البيانات بالأساليب الإحصائية المناسبة، توصلنا إلى أن  

 فيما يخص قياس طول القامة،الخصائص المورفولوجية وأداء الضرب الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة 

بين  ارتباطية دالة إحصائياً طول الذراع، طول العضد، طول الرجل وطول الساق، ووجود علاقة 

الخصائص البدنية وأداء الضرب الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة فيما يخص القوة الانفجارية للذراعين، 

إلى استنباط معادلات تنبؤية لأداء الضرب الساحق بدلالة طول  لكما تم التوصالسرعة الحركية والدقة، 
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والسرعة  المميزة العضد، واستنباط معادلات تنبؤية لأداء الضرب الساحق بدلالة القوة الانفجارية للذراع

 الحركية.

النتائج التي توصلت إليها الدراسة تبقى محصورة في حدود النشاط  وفي الأخير، نود أن نشير إلى أن  

والعينة المختارة، فنتائجها غير نهائية، تبقى بحاجة إلى مزيد من التقصي والدراسة للتأكد من النتائج 

           للاستفادة منها.
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 الجزائر داخلقائمة السادة المحكمين من 

 الجامعة التخصص اسم المحكم واللقب العلمي
 جامعة البويرة/ الجزائر التدريب الرياضي أ.د. بوحاج مزيان

 الجزائر/ 30جامعة الجزائر  التدريب الرياضي د. بن شتيوي 
 جامعة البويرة/ الجزائر التدريب الرياضي حمد مرادأد. حاج 

 / الجزائر30جامعة الجزائر التدريب الرياضي د. يوسفي فتحي

 

 قائمة السادة المحكمين من خارج الجزائر
 مكان العمل الاختصاص اسم المحكم واللقب العلمي
كلية التربية البدنبة وعلوم الرياضة/  الطائرةعلم التدريب الرياضي/الكرة  أ.د حسين سبهان صخي

 جامعة بغداد/ العراق
 أ.د لمى سمير حمودي

 الشيخلي
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  التعلم الحركي/ الكرة الطائرة

 للبنات/جامعة بغداد/ العراق
الرياضية/ جامعة كلية التربية  التدريب الرياضي/ الكرة الطائرة أ.د محمد لطفي السيد حسنين

 المنيا/مصر
أ.د/ محمود عبد المحسن عبد 

 ناجي الرحمن أحمد
كلية التربية الرياضية/ جامعة المنيا/  أستاذ تدريب الكرة الطائرة

 مصر
كلية التربية البدنية وعلوم  التقويم والقياس أ.د  رائد محمد مشتت

 الرياضة/جامعة البصرة/ العراق
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  التعلم الحركي/ الكرة الطائرة الكرعاوي د. حاتم فليح حافظ 

 جامعة الكوفة/ العراق
محمد حسين إبراهيم د. 

 العجوري 
/جامعة  كلية التربية البدنية والرياضة  التدريب الرياضي/الكرة الطائرة

 الأقصى/فلسطين 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  الكرة الطائرةالاختبارات والقياس في  سوسن جدوع النعيميد. 

 الجامعة المستنصرية
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 -البويرة-جامعة أكلي محند أولحاج 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 رياضيالتدريب التخصص 

 استمارة استطلاع رأي المحكمين

 الساحقرفولوجية والبدنية الخاصة بالضرب و حول تحديد الخصائص الم

 تحية طيبة أما بعد:

البدنية و رفولوجية  و إلى التعرف على العلاقة بين الخصائص المإجراء دراسة تهدف بتقوم الطالبة الباحثة 

مستوى أداء مهارة الضرب الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة )سيدات القسم الوطني الأول( وذلك ضمن متطلبات ب

 ، تخصص التدريب الرياضي.والرياضية  وتقنيات النشاطات البدنية الحصول على درجة الدكتوراه في علوم

بمهارة الضرب  ًوالبدنية ارتباطا المورفولوجية ولتحقيق أهداف الدراسة تم صياغة استمارة لتحديد أكثر الخصائص

دنية الخاصة لبرفولوجية واو منكم التكرم بتحديد الخصائص الم نرجوالساحق التي تم اختيارها في هذه الدراسة، لذا 

في ×( )وذلك بوضع علامة  ،(صنف أكابروالمرتبطة بمهارة الضرب الساحق لدى لاعبات النخبة للكرة الطائرة )

 أو بدنية تتناسب مع المهارة. مورفولوجيةالمكان المخصص لكل خاصية 

 في الأخير، تقبلوا منا جزيل الشكر والامتنان والتقدير لحسن تعاونكم معنا.

 :الاسم واللقب
 :الدرجة العلمية

 :مكان العمل
                                                      :الاختصاص
   :الطالبة الباحثة                                                      

 مخلوف حسناء                                                                               
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 غير موافق موافق  الخصائص البدنية المرتبطة بالمهارة
 القوة العضلية لعضلات الرجلين - القوة العضلية 1

 القوة العضلية لعضلات الذراعين -
 تحمل القوة -

  

 السرعة الانتقالية - السرعة  2
 السرعة الحركية -
 سرعة رد الفعل -

  

 مرونة الجدع الخلفية   - المرونة 3
 الجدع الأماميةمرونة  -
 مرونة الكتفان -

  

 التحمل الدوري التنفسي   4
 الرشاقة
 التوافق
 التوازن 
 الدقة

  
5   
6   
7   
8   

 :ملاحظات  
...........................................................................................................

...........................................................................................................
........................................................................................................... 

   :إضافتها خصائص بدنية يمكن

.............. ............................................................................................1 

........... ...............................................................................................2 

.......... ...............................................................................................3 
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 غير موافق موافق بومترية(و الخصائص المورفولوجية )القياسات الأنثر  ت

   الوزن  1
   طول الجسم) القامة( 2
   طول الذراع )مع اليد( 3
   طول العضد 4
   طول الساعد 5
   طول الكف 6
   طول الرجل 7
   طول الفخذ 8
   طول الساق 9
   طول القدم 11
   محيط الصدر 11
   محيط البطن 12
   محيط الوركين 13
   محيط العضد) الذراع( 14
   محيط الساعد 15
   محيط الفخذ 16
   محيط الساق 17
   عرض الكتفين 18
   عرض الصدر 19
   عرض الوركين 21
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.................................................................................................:ملاحضات
...........................................................................................................

......................................................................................................…… 
 

 :فولوجية يمكن اضافتهاخصائص مور 
...........................................................................................................
...........................................................................................................

........................................................................................................... 
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 -البويرة-جامعة أكلي محند أولحاج 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 رياضيالتدريب التخصص 
 استمارة استطلاع رأي المحكمين

 الخاصة بالضرب الساحق للقدرات البدنية البدنية تالاختباراحول تحديد 

 ا بعد:تحية طيبة أم  
رفولوجية  و إلى التعرف على العلاقة بين الخصائص المإجراء دراسة تهدف بتقوم الطالبة الباحثة 

مستوى أداء مهارة الضرب الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة )سيدات القسم الوطني الأول( بالبدنية و 
، والرياضية  الدكتوراه في علوم وتقنيات النشاطات البدنيةوذلك ضمن متطلبات الحصول على درجة 

 تخصص التدريب الرياضي.
بمجموعة من الاختبارات البدنية المقترحة والتي تصلح ولتحقيق أهداف الدراسة تم صياغة استمارة 

 البدنيةالاختبارات  أهم منكم التكرم بتحديد نرجولذا لقياس القدرات البدنية الخاصة بالضرب الساحق، 
وذلك  ،(صنف أكابربمهارة الضرب الساحق لدى لاعبات النخبة للكرة الطائرة )الخاصة  للقدرات البدنية
 المناسبأمام الاختبار )×( بوضع علامة 

 في الأخير، تقبلوا منا جزيل الشكر والامتنان والتقدير لحسن تعاونكم معنا.
 

 :الاسم واللقب

 :الدرجة العلمية

 :مكان العمل

                                                      :الاختصاص

 الطالبة الباحثة                                                                   

 مخلوف حسناء                                                                                                                                                  
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المتغير  م
 البدني

العناصر المنبثقة عن المتغير 
 البدني

 الاختبارت البدنية
 

موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

القوة  1
 العضلية

القوة العضلية لعضلات  -
 الرجلين

 

   الوثب العمودي من الثبات
   الوثب العمودي من الحركة
   الوثب العريض من الثبات

لعضلات  القوة العضلية -
 الذراعين

 

 من باليدين كغم 3 طبية كرة رمي
 .طولاا  الجلوس

  

 بيد مسافة لأبعد طبية كرة رمي
 .واحدة

  

 السرعة الحركية - السرعة  2
 

   .السلة حول الذراع دوران سرعة
 المنكب وبسط قبض سرعة

 والمرفق
 (.المكعبات نقل)  

  

 الحركية للاستجابة نيلسون  اختبار
 .الانتقائية

  

 مرونة الجدع الخلفية   - المرونة 3
 

   .الوقوف من خلفاا  الجذع ثني
   .الانبطاح من خلفاا  الجذع رفع

   .الانبطاح من خلفاا  المنكبين رفع مرونة الكتفان -
 أمام من بالعصا الذراعين رفع

 .للخلف الجسم
  

   .الاتجاهات متعدد الجري  - الرشاقة 4
   .الأربعة المستطيلات لمس -
   .بالزمن الحواجز بين زاججالز  جري  -
   اللولبي الجري  -
   الجانبي. الارتدادي الجري  -

   .9+3+6+3+9الأبعاد  مختلف الجري 
   مكوكي مX 9 6اختبار 
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   للرشاقة. ي إيلينو اختبار   
   للرشاقة.T اختبار 

   .المتداخلة الدوائر على التصويب الدقة 5
   .المتداخلة المستطيلات على التصويب

   صغير هدف على محدد مركز إلى الكرة ضرب
 مهارة 6

 الضرب
 ساحقال

   محاولات( 01) المستقيمالساحق  الضرب اختبار
)في المثلث  محاولات( 5)الساحق القطري المواجه  الضرب اختبار

 .(الداخلي من ملعب المنافس
  

 :إضافتها للمحكم يمكن اختبارات
.....................................................................................................
.....................................................................................................

.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 :ات المحكم ظملاح

.....................................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................

..................................................................................................... 
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 ةةاستمارة تسجيل القياسات المورفولوجية قيد الدراسة لأفرا  اليي

 
 
 
 

 القياسات الرقم

 الاسم واللقب

الطول 

 الكلي

طول  الوزن

 الذراع

طول 

 العضد

طول 

 الكف

طول 

 الرجل

طول 

 الساق

محيط 

 العضد

محيط 

 الفخد

 محيط

 الساق

عرض 

 الكتفين

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             

11             
11             
12             
13             
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 لدراسة لأفرا  الييةةاقيد والمهارية استمارة تسجيل نتائج الاختبارات البدنية 

 ........................ :اليمر.....   ................. )ة(:اللاعب اسم

 الملاحظات الدرجة عدد المحاولات غرض ونوع الاختبار اسم الاختبار الرقم

 5 4 3 2 1 النوع الغرض

  القدرة للرجلين الوثب العمودي من الحركة 1

 

 

 

 بدني

       

باليد  كغ (13رمي كرة طبية ) 2

 المميزة

        القدرة للذراعين

اختبار نيلسون للاستجابة  3

 الانتقائيةالحركية 

        السرعة الحركية

        مرونة الكتفين الكتفين اختبار رفع 4

        المرونة الخلفية ثني الجذع خلفا من الانبطاح 5

        الرشاقة م9-3-6- 3-9اختبار  6

التصويب على المستطيلات  7

 المتداخلة

        الدقة

 ساحقالضرب الدقة اختبار  8

 القطري 

مهارة الضرب 

 ساحقال

        مهاري 
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 فريق العمل المساعدقائمة 

 الصفة الاسم واللقب الرقم

 طالب دكتوراه/جامعة البويرة بوبلوط حسام 10

 / صنف أصاغرالكرة الطائرة ةمدرب سهام بويفرو 10

 مساعد مدرب الكرة الطائرة بقتاش رابح 10

 طالب دكتوراه/جامعة البويرة زموري حليم 10
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