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Abstract 

The effect of changing the playing field (natural turf, artificial turf) on some 

functional characteristics of football players 

Objectives of the study: Detecting whether there is an effect of playing ground (natural 

grass, artificial turf) on some functional characteristics of football players, such as aerobic 

capacity represented in (VO2max, Vma), in addition to some indicators of the circulatory 

system such as "Barach" index, "average pressure" And "pulse pressure", based on some tests 

of physical characteristics, with the aim of reaching the most important differences, if any, in 

the physiological responses when changing the playing field. 

Study question: Does the type of playing ground (natural turf, artificial turf) affect some 

functional characteristics of football players through some physical trait tests? 

Study hypothesis: The type of playing ground (natural turf, artificial turf) affects some 

functional characteristics of football players. 

The importance of the study: The importance lies in answering many of the questions 

asked and removing the confusion related to the floors of football fields with natural grass 

and artificial grass, by comparing the interaction between the football player and the playing 

surface (natural grass, artificial grass) while performing some physical tests, And access to the 

various physiological responses that occur on each floor. 

Field study procedures: We conducted an exploratory study by relying on an electronic 

questionnaire distributed to (31 players) from the teams of the first and second national 

divisions with the aim of knowing their opinion on the football fields and their floors and the 

most important difficulties they face. The study sample consisted of (18) players who were 

chosen by Intentionally, four field tests were applied to them, which were related to aerobic 

capacity, speed, agility, and explosive power, in addition to some physiological 



measurements such as blood pressure (systolic, diastolic), and pulse rate, on two natural and 

artificially grassed fields. 

Temporal and spatial domain: The study was conducted from the end of 2017 to the 

beginning of 2022, on the Martyr Manani stadium (artificial grass) and the February 18 

stadium (natural grass). 

The most important results obtained in the study: 

 Changing the type of playing ground (natural turf, synthetic turf) affects some 

functional characteristics of football players. 

 Changing the type of playing ground (natural turf, synthetic turf) affects the aerobic 

capabilities (maximum oxygen consumption, maximum aerobic velocity), of football players. 

 Changing the type of playing ground (natural turf, artificial turf) affects the circulatory 

system indicators (barach, average pulse, pulse pressure) of the players, through the strength 

trait test. 

Some suggestions from the study: 

 It is necessary to equip all football stadiums that host official competitions with high-

quality floors that pass all mechanical tests approved by FIFA, and this is due to the qualities 

and characteristics of these floors that raise the degree and level of performance of the 

athlete. 

 The necessity of keeping pace with the latest technological developments in the field 

of football pitches, and relying on them in official competitions. 

 Research attempt to find adaptive programs to maintain physical and functional 

characteristics when changing stadium floors. 

 Conducting other studies that deal with the effects of the mechanical properties of 

stadium floors on the physical, physiological and skill levels of football players or other sports. 
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  :مقدمة�الدراسة

إن�ا��ياة�ومنذ��شأ��ا���سي������تطور�مستمر�و�����افة�مجالا��ا،�ف��ا�ا����تتا�ع�دائم،�مجال�

� �تخلف �وعند �بأخر، ��ونية�أمتعلق �سنة �و�ذه �ف��ا �توازن �وعدم �اضطرابا �سيظ�ر��ناك حد�ا

 المتقدم الر�ا��� المستوى ف،�)p. 128, 2016, م�دي& , الياسري , محمد(وضع�ا�الله�سبحانھ�و�عا���

 العلمية، المجالات مختلف �� العالم ش�ده الذي للتقدم ن�يجة �و كث��ة دول  إليھ وصلت الذي

  )p. 436, 2012, عبدا��س�ن( الر�اضية �نجازات تحقيق �� وا��ا ظ�ر والذي

لعبة�كرة�القدم�من�أك����لعاب�شعبية����العالم�فقد�حظيت�با�تمام�كب���من�قبل�و�عت���

�والمدر��ن�الباحث�ن ��ح��و �والمختص�ن �إ�� �للوصول ��نجازالعلماء �مستو�ات �أع�� �فقد �اا�تمو ،

�العل �لھ �وصل �ما �ب�ل �اللعبة ���ذه �علم �مجال ��� �و م �الر�ا��� �ا��ديثة�التدر�ب التكنولوجيا

�،ةا��ططيو �،ةالم�ار�و �،ةالبدنياللاعب�من�جميع�ا��وانب�و�ختبارات�العلمية�من�أجل�تطو�ر�

�و �،ةوالنفسي ��كذلك ،ةالذ�نيح�� �إ�� �الوصول �أجل �من �الر�ا���، �القدم�"المجد �كرة وخطت

�اعت �ن�يجة �وإنما �عبثا �يأت �لم �الذي �التطور �نحو �سر�عة ����خطوات �العلمية ��ساليب ماد

التخطيط�والتدر�ب�و��شراف،�فعمليات�التدر�ب�الر�ا�����عتمد�����ساس�ع���مبادئ�علمية�

،�وعلم�النفس�وعلم�ا��ركة�،را��ة�استمدت�من�علم�ال�شر�ح�و�وظائف��عضاء�والبيولوجيا

  )أ. p, 2018, نو�وة(". غ���ا�من�العلوم�ال���لا�يمكن��ستغناء�ع��ا،�و �دارة�الر�اضيةو

�و�ذا����� �للاعب، �الفسيولو�� �با��انب �والمدر�ون �المختصون �و ب�وا�تم �وظائف�تحليل دراسة

عند�أداء�ا���د�البد�ي�و�العمل�ع����التغ��ات�الوظيفيةأ�م�أج�زة�و�أعضاء�ا��سم�المختلفة،�و 

ضغط��ضر�ات�القلب،ومن�ب�ن��ذه�ا��صائص،�،�جل�تحقيق�أفضل�أداء�للاعبأتطو�ر�ا�من�

التغ��ات�الداخلية��بالإضافة�إ��العرق،�درجة�ا��رارة،��اتإفراز الدم،�أق����اس��لاك�للأك���ن،

�وال� �البد�ي �ا���د �أداء �عن �الناتجة ��خرى �ملاحظ��ا �يمكن �لا �إجراء��أو � ��عد �إلا كشف�ا

  .صةالفحوصات�و��ختبارات�الفسيولوجية�و�الطبية�المتخص

بحد�ذا��ا�ل�ست�غاية،�و�إنما����وسيلة�لتحقيق��الفسيولوجية�لا�شك�أن��ختباراتف������

س�ا،�الغرض�الذي�من�أجلھ�وضعت،�ألا�و��و�قياس�الصفة�أو�الوظيفة�الفسيولوجية�المراد�قيا

�عل��ا �المؤثرة �العوامل �ع�� �و�ختبارات��،والتعرف �القياسات �اختيار �يتم �أن �ي�ب�� ل�ذا
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 ب 
 

�و�عطي� �م��ا، �الم�شود �ال�دف �تحقق �أن �ل�ا �يمكن �ح�� �فائقة ��عناية �وانتقاء�ا الفسيولوجية

  .صورة�موضوعية�و�دقيقة�عن�الصفة�المراد�قياس�ا

بد�من�توافر�العديد�من��شياء�المكملة�للعبة�ل�ي�تكتمل�تلك�اللوحة�الزا�ية�و�ا��ميلة�لا  و

التخطيط�و �،مةالب�ية�التحتية�السليو �،و�التعليم�والثقافة��ح��افية مثل�التدر�ب�...القدمكرة�

��د �با��وانب �و �،ار�ةو�لمام �الس�ية �بالمدارس ��شبالوالعناية الم�شآت�و �،والناشئ�ن ،فرق

  )pp. 188–189, 2012, الشقار�ن& الوشاح�(. ا��..... و�علام�

�الر�اضية� �الم�شآت ��� �الر�اضي�ن �ومستوى �تطو�ر�الر�اضة ��� ��س�م �ال�� �العوامل �أ�م ومن

�الر�ا���� �المستقبل ��� �تتحكم �ف�� �الر�ا���، �التطور ��� �مس�� �ل�ل ��عت���عنصر�أسا��� وال��

�لا  �بدو��ا �ال�� �القاعدة �القو�ش�ل �و �يمكن �لتصميم �مس�� �بأي �الر�اضية�يام �الممارسة توسيع

�أش�ال�ا� ��افة �ع�� �والر�اضية �البدنية ���شطة �فيھ �تمارس �الذي �الم�ان ��� �الر�اضية فالم�شآت

مما�لا�يخفى� أن "الشقار�ن"و�رى��من�ملاعب��وأدوات�و��رات�سواء��انت�مكشوفة�أو�مغطاة،

� �الم�شآت �ع�� �تنفق �ال�� �المبالغ ��و���م �أحد �ع���و . .الر�اضيةع�� �ت�ون �ال�� �تلك �الأخص

�عالمية �العالمف ،مواصفات �بقدر�كأس �عالمية �تظا�رة �تنظيم �أجل �أمم�،من أو�كأس��،أو�كأس

أ�ي�ثانيا�ثم�ت،�إ�شاءات�ا���شائية�التأس�سية�كمبا�ي�و أولا����ت�اليف الكم��ك�� ينصب،�قارات

�ال���تلائم�الب�ئة�و�جواء�بتلك�الدولة�ال���تقام��ضاءة�و  المدرجات�ثم�تأ�ي��رضية�بتج���ا��ا

  )2012, الشقار�ن& الوشاح�( .عل��ا�الم�شأة�الر�اضية

�و�ذا� �أو�فشل�ا �اللعبة �إنجاح ��� ��سا�م �العناصر�ال�� �أ�م �من �القدم �كرة �ملاعب فأرضيات

 و�جب اللعبة �� أساسيا أمرا ا��ودة مستو�ات أع�� من الملعب أن" الفيفا"حسب�جود��ا،�و�عت���

 مث�تة خ��ة لد��م الذين المتخصص�ن استدعاء بم�ان ��مية من،�و عالية أولو�ة المعيار �ذا إعطاء

 ,FIFA, 2011( ممكنة مساحة أفضل ع�� ا��صول  أجل من ممكن وقت أقرب �� �را��� تطو�ر ��

p. 79(ية�وال�������رضية�التقليدية�،�إذ�تتعدد�أرضيات��داء�للممارسة�اللعبة،�فم��ا�الطبيع

�و والمحب �اصطناعية، �و�خرى �للممارسة، �محاولة�بة �و��جيال �التطورات �من �بالعديد �مرت ال��

  .��عل�ا�مشا��ة�للأرضيات�الطبيعية�من�جميع�ا��وانب�و�ا��صائص
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الذي�تجري�عليھ��السطح ا�ذمحددة�لمعاي���و ع���الصعيد�الدو���والرس����نالك�قياسات�ف

،��حاول�اللاعب�إبراز�أفضل�ما�لديھ�من�قدرات�بدنية،�و�م�ار�ة،�واستجابات�فسيولوجيةو �رةالك

  : و�ع���ضوء��ل��ذا�فقد�جاءت��ذه�الدراسة�ال�������عنوان

ع����عض�ا��صائص� )عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(اللعب���غي���أرضيةتأث���

  .لدى�لاع���كرة�القدم�الوظيفية

عشب�طبي��،�عشب�(الكشف�إن��ان��ناك�تأث���ل�ذه��رضيات�وال���من�خلال�ا�سنحاول�

�من�) اصطنا�� �مجموعة �خلال �من �القدم، �كرة �لاع�� �لدى �الوظيفية �ا��صائص ��عض ع��

م�ن،�قد�اقتضت�الدراسة�تقسيم�البحث�إ���قسالبدنية�والقياسات�الفسيولوجية،�و �ت�ختبارا

�و  �النظري �با��انب �متعلق �محتواهقسم �أخر�متعلق ��قسم �للدراسة ا��انب�(بالإطار�الميدا�ي

  ).التطبيقي

  : التم�يدي���انبا

إش�الية�الدراسة�وفرضيا��ا،�وتم�تقديم�شرح�للمصط��ات�المستخدمة���� ع���احتوى حيث�

�ذا��حتوى اوكذلك�،�الدراسة،�مع�تحديد�حدود�البحث،�بالإضافة�إ���أ�داف�الدراسة�وأ�مي��ا

،�حيث�قمنا�والمشا��ة�ة�وال���تمثلت����الدراسات�السابقةا��لفية�النظر�ة�للدراس�الفصل�ع��

��عرض�قائمة�الدراسات�السابقة�من�خلال�ذكر�العناصر�الرئ�سية�ال���ت�بع����عرض�الدراسات،

  .و�ستعانة���ا����دراس�نا�م��ا��ستفادةوقمنا�بالتعليق�عل��ا�وتوضيح�أوجھ�

  : ا��انب�النظري 

�إ���� �تقسيم�ا �وتم �الدراسة، �بموضوع �المرتبطة �النظر�ة �المعلومات �من �مجموعة �شمل والذي

  :و����التا����رئ�سية�إنطلاقا�من�متغ��ات�الدراسة�ووفق�متطلبا��اثلاثة�فصول�

،�حيث�تطرقنا�فيھ�إ���) المتطلبات�البدنية�وا��صائص�الوظيفية( عنوانھ�:   الفصل��ول 

التدر�ب�وتأث��ا��ا�ع���الر�ا����من�جميع�النوا��،�بالإضافة�إ���أ�م�عملية�المعلومات�المرتبطة��

�تط �ثم �للاعب�ن، �البدنية �المتطلبات �ضمن �تدخل �ال�� �البدنية �ا��صائص�الصفات �أ�م �إ�� رقنا

  .�عضاء�ال���ل�ا�دور�كب�������داء�الر�ا���الوظيفية�و
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،�حيث�) كرة�القدم�لاعبالطبي���لم�الم�شآت�الر�اضية�والعشب( عنوانھ�:  الفصل�الثا�ي 

ت�الر�اضية�وتطور�ا�بالإضافة�إ���أنواع�ا،�ثم�تطرقنا�إ���آ�ذا�الفصل�إ���تار�خ�الم�ش�تطرقنا���

�شأ��ا� �من �ال�� �المعلومات �ب�ل ��لمام �محاولة �خلال �من �القدم �كرة �لملاعب �الطبي�� العشب

  .�فادة����موضوع�دراس�نا�من�أنواعھ�وخصائصھ�وغ���ا

وقد�تم�التطرق�،�) أرضيات�العشب��صطنا���لملاعب�كرة�القدم( عنوانھ�:  الفصل�الثالث

����ذا�الفصل�إ���تار�خ��ذا�النوع�من�الملاعب�بالإضافة�إ���أ�م�التطورات�ال���وصل�إل��ا�من�

��تحا �رأي �إ�� �وصولا �وتأث��اتھ �خصائصھ �إ�� �بالإضافة �الثالث، �إ�� ��ول �لكر �دا��يل ة�الدو��

  .القدم�����ذا�النوع�من��رضيات

  : ا��انب�التطبيقي�

�و�م� �الدراسة ��� �والسادس �وا��امس �الرا�ع �الفصل �و�م �فصول �ثلاثة �ع�� �يحتوي والذي

  :�التا��

فيھ�خطوات�الس����استعرضنا ):الميدانية�سس�المن��ية�للدراسة�( عنوانھ :الفصل�الرا�ع�

� �والدراسة �المتبعوالمن���ستطلاعيةالميدا�ي �الدراسة�،� �وعينة �الدراسة��،ومجتمع ومجالات

  .،�بالإضافة�إ����دوات�والوسائل��حصائية�المستخدمة����الدراسة)ال�شري��–الم�ا�ي�–الزما�ي(

قمنا��عرض�النتائج�المحصل�عل��ا��):الدراسةعرض�وتحليل�نتائج�( :عنوانھ: الفصل�ا��امس

  .إحصائيا����الدراسة�ع���ش�ل�جداول�وأش�ال،�وقمنا�بتحليل�ا

�نتائج�الدراسة( :عنوانھ :الفصل�السادس حيث�قمنا�بمناقشة�النتائج�المتحصل�: )مناقشة

وتقديم�جملة�من��،،�كذلك�تضمن��ذا�الفصل�خلاصة�عامة�للدراسةع���ضوء�الفرضيات�عل��ا

  .الدراسات�المستقبلية�ا��لول�و  و�ق��احاتالتوصيات�

  .���الدراسة�استخدمنا�االدراسة��عرض�جميع�المراجع�والملاحق�ال����وان��ت
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   :إش�الية�الدراسة .1

��ل� ��ستخدمون �المختصون �و�ات �الر�اضة �وم��ا �العلمية �الميادين ��افة �العل�� �التطور دخل

،�)p. 3, 2014, مر��, & الساعدي, السودا�ي(الوسائل�ال���من�شأ��ا�تطو�ر�مستوى��نجاز�الر�ا����

 تقدم مدى �عكس ال�� ا��ديثة المظا�ر إحدى وا��ماعية م��ا الفردية الر�اضية �لعاب أصبحتو 

 ف��ا تتج�� محافل �عد والمحلية والقار�ة والدولية و�ولمبية العالمية فاللقاءات ورق��ا، المجتمعات

 أفضل �� ا��ططية وا��مل ا��ركية الم�ارات لصياغة ��سا�ي و���از البد�ي �داء روعة

 أصبحت تحقيق�ا �� و�ندية الفرق  �عض ن��ت ال�� والمستو�ات ���ل ال�� فالأرقام ،صور�ا

  )p. 213, 2016, بوع��( .صعب أنھ البعض �عتقد  �ان ما أداء ع�� ��سان لقدرة حيا تجسيدا

�القدمو�عت��� ��كرة �الر�اضة ��� �العالم، ��� ��ك���شعبية �من�حيث �الملاي�ن �مئات استقطبت

 أع�� من بواحد �ذه�اللعبة تتمتعحيث� ،)p. 180, 2018, بن�قوة& بن��عمة�(الممارس�ن�الم��ل�ن�

 العالم أنحاء جميع �� لاعب مليون  265 بنحو تقدر حيث ر�اضة، أي �� المشاركة معدلات

)Richards, 2016, p. 5(ا��ما����من�أجل�المتعة،� لعبة�جماعية�تجذب�ل�ا�أنظار�عت���،�حيث�

كما�تؤثر�اجتماعيا����التماسك�داخل�المجتمعات،�وز�ادة�العلاقات�ب�ن�مختلف�الدول،�وجذب�

قد�عرفت��ذه�الر�اضة�منذ�ف،�)p. 188, 2015, ول فغل(السياح�إ���المناطق�السياحية�الر�اضية�

،�ف���من�)p. 150, 2018, بوحاج, & سا���, مزاري , حما�ي(�شأ��ا��و���تطورا�كب��ا����ش�ل�عام�

 .p, 2019, بر�ة, & قاس��, قر�ن(��شطة�التنافسية�ال���تتم���ب�نوع�و�عدد�الم�ارات��ساسية�ل�ا�

،��مر�الذي�يجعل���تمام�بإعداد�اللاعب�بدنيا�وم�ار�ا�ع���جانب�كب���من���مية،�و�ذا�)225

�ال �كرة �مبار�ات �خلال �نراه �من�ما �ذلك �يرافق �وما �وعص�يا �بدنيا �ج�دا �اللاعب �يبذل �حيث قدم

�الكب���انفعالات �اللعبة،�وا���د �المستمرة�،والسرعة�،مختلفة�جراء�حساسية , بطا�ر( وا��ركة

 �ساليب أفضل استخدام إ�� الدول  اغلب عمدت مما ،)p. 173, 2019, سعداوي , & ع�وش

 مستوى  إ�� باللاعب الوصول  اجل من ،الر�ا��� المجال �� المساعدة والتعليمية التدر��ية و�دوات

،�)2012, عبدا��س�ن( لعبة لأي �ساسية الم�ارات أداء ودقة وا��ركية البدنية القدرات من عا��

� � �عتمد الذي المت�امل إعداد�م خلال منوذلك  مع ومتداخلة ةفمختل نواح من التدر�بع��

, 2008, ع��( ،الر�ا��� إعداد �� وغ���ا يفيةظوالو  سيةفوالن لم�ار�ةاو  ةنيالبد النوا�� مثل ،�اض�ع

p. 1(�، وغاي��ا �و�� �عداد ف��ات خلال التدر��ية المنا�� �� البد�ي ل��انب م�ما دورا أعطتقد�و 
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, سلمان( �عداد من اللاحقة المرحلة إ�� �نتقال قبل �و�� بالدرجة بدنيا اللاعب وإعداد بناء

2018 ,p. 463(�،�،الغرض��سا����فلأن�الوصول�إ����داء�الرفيع�يتطلب�تحض��ا�بدنيا�مت�املا

& بوكراتم�() لمرونة،�االسرعة التحمل، ،ةالقو (البدنية� من�مرحلة�التحض����و�رفع�لياقة�اللاعب

  )p. 236, 2019, مدا�ي

تزايد���تمام��علم�التدر�ب�الر�ا����ن�يجة�التنافس�المحموم�ب�ن��مم�والشعوب�للوصول�و 

� �المجد �تطو�ر�إ�� �إ�� �و��دف �ا��وانب، �جميع �من �باللاعب ���تم �الر�ا��� �التدر�ب �فعلم �ولم��،

 الر�ا��� التدر�بف ،)p. 232, 2015, �ش��, & بن�ز�دان, مقرا�ي( �داء�للوصول�إ���مستوى�القمة

 الر�اضية المستو�ات أع�� إ�� الوصول  من تمكننا التـي العوامـل أ�م من علمية أسس وفق المس�ند

 إ�� للوصول  اللاعب�ن إعداد لعملية كب��ا ا�تماما المتقدمة الـدول  أولت وقدلعاب،�� مختلف ��

�الدولية البطولات �� �ولـى المراتـب و�لوغ العليا �نجازات  التدر�ب محصلة ���الر�ا فوق التف،

   )2008, ع��(.  والتجر�ة العلـم ع�� القـائم

& بوكراتم�( فتضاعفت�ج�ود�العلماء�والمدر��ن����مختلف�مجالات�العلوم�المرتبطة�بكرة�القدم

وصولا�لتحقيق�مراكز�متقدمة������شطة�المختلفة،� فقد��عددت�طرق�التدر�ب ،)2019, مدا�ي

فمن�،�)p. 66, 1994, مف��( حيث��س���المدر�ون�إ���اختيار�أفضل�أنواع�طرق�التدر�ب�وتطبيق�ا

وال���يجب�أن�مم��ات�التدر�ب�عملية�التقييم�والمراقبة�الدور�ة�للر�ا����خلال�مراحل��عداد،�

, عمورة( ��دف�الوصول�لأع���المستو�ات�،تتضمن�محاور�ا�عمليات�القياس،��ختبار�والتقو�م

2019 ,p. 94(�،سا�م ال�� ال�امة العوامل من الفسيولوجية قائقوا�� المعلومات �عدحيث�� �� 

 ممارسة أثناء الوظيفي التكيف ع�� و�ساعده الر�ا��� الفرد قدرة تلائم ل�ي التدر�ب أحمال تقن�ن

�)p. 283, 2009, جاسم( الر�ا��� ال�شاط �تتم�، �وم�ار�ا، �بدنيا �اللاعب�ن �استعداد �مدى ولمعرفة

المخت��ات�أو����الميدان،�وال����ع���عن�مقدار�مراقبة�العديد�من�الوظائف�الفسيولوجية�سواء����

  .)p. 174, 1998, رضوان( شدة�ا���د�البد�ي،�أو�عن�ا��الة�الوظيفية�واللياقة�البدنية�للر�ا���

�كفا�و�عد �معرفة �من �تمكن �ال�� �الدلائل �أ�م �من �الفسيولوجية �الفرد�القياسات ءة

�خلال �من �النبض�الفسيولوجية �معدل �الدم، �ضغط �مثل �المختلفة �وقيالقياسات ���م اسات�،

�غ��ات�الدم،�وظائف�الك���،�،�قياسات�الكفاءة�الوظيفية�للرئت�نالقلب،�رسم�القلب�الك�ر�ا�ي
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�البد�ي �تأث���ا��مل �تحت ��خرى �الفسيولوجية �التغ��ات �إ�� ،�)p. 25, 2017, حسن( بالإضافة

ن����مجال�التدر�ب�الر�ا����بما�يحدث�داخل�أجسام��أصبح�من���مية�بم�ان�أن�يلم�القائمو 

و��عد�المج�ود�العض��،ومدى�أو�أثناء�أجية�و�يوكيميائية�سواء�قبل�الر�اضي�ن�من��غ��ات�فسيولو 

�والمنافسة �التدر�ب �أثناء �اللاعب�ن �أداء �مستوى �ع�� �وا�ع�اسھ ��ج�زة ��� , الكب����(. تأث���ذلك

2018 ,p. 16(  

ا��قيقية�للتقدم�العل����و�البداية�) تار�خ�إعادة�تنظيم��لعاب��ولمبية�( م��1890عت���عام�

 .pp, 2010, بن�شر�ف( ���الم�شآت�الر�اضية�ال���عملت�الكث���من�الدول��ورو�ية�ع���تطو�ر�ا

عاما�الماضية�فيما�يتعلق�بالملاعب���ر�ع�نا�ع���مدار�� وش�دت�كرة�القدم��غ��ا�كب�،�)100–99

 ,Burillo, Gallardo( كرة�القدم�تقليديا�تجرى�ع���ملاعب�العشب�الطبي���ةوأسطح�اللعب،�فلعب

Felipe, & Gallardo, 2014, p. 437(، البداية��حيث�عرفت�أرضيات��داء�تطورات�عدة،�و�انت���

�شغل�ا�العديد�من�لاع���كرة��،خاصة����أجزاء�من�آسيا�وإفر�قيا )DFS(عبارة�عن�ملاعب�ترابية�

���� �يتمثل �المجال ��ذا �آخر��� �بديل ��خ��ة �السنوات �ظ�ر��� �وقد �م��م، �ال�واة �خاصة القدم

 ,Kordi( صطنا��� عشب�ال،�حيث�تم�اس�بدال�أسطح�اللعب�ال��ابية�ب)AT(العشب��صطنا���

Hemmati, Heidarian, & Ziaee, 2011, p. 1(، للاع�� جذابا �ذا اللعب سطح ي�ون  أن يمكنف 

 و�سطح ال��ابية�الملاعب سابقا �ستخدمون  �انوا الذين �عمار جميع من ال�واة القدم كرة

 كب�� �ش�ل للعشب الطبيعية الملاعب عددكذلك� انخفضقد�و ،�س�ئةال �الةذات�ا��الطبيعية

،�(Burillo et al., 2014) السطح �ذا استغلال إم�انية إ�� أساسا ذلك و�رجع نا��طص�  العشب لصا��

�اللاعب�ن� �التقار�ر�أن �من �العديد �أفادت ��ول �ا��يل �خاصة �العشب ��ذا �استخدام �بداية ومع

�الطبي��� �بالعشب �مقارنة ��رضية ��ذه �ع�� �والتوقف �والدوران ��نطلاق ��� �صعو�ات وجدوا

(Andersson, Ekblom, & Krustrup, 2008, p. 113)�،العشب�حيث��ذا�ذلك�تطورت�أجيال� �عد

إدراج�  "FIFA"العشب�الطبي��،�ح���أقر��تحاد�الدو����إ��حاول�المختصون�تقر�ب�خصائص�ا�

 تقاموأصبحت� ،)FIFA, 2006, p. 3( 2004ملاعب�العشب��صطنا���بقوان�ن�اللعبة����جو�لية�

 البطولات من والعديد) UEFA( أورو�ا أبطال دوريك ،مستوى  أع�� ع�� �ح��افية المبار�ات

 ،)Hughes et al., 2013, p. 878(العشب��صطنا��� أسطح ع�� منتظم �ش�ل المحلية �ورو�ية

��� ��ستخدم �حاليا �و  التدر�ب�و�� �البلدان �من �بالعديد �الرسمية �وال���المنافسات �ا��زائر، وم��ا
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�المنافسات� �تحتضن �وال�� �القدم �لكرة �ا��زائر�ة �الملاعب �من �العديد ��� �عل��ا ��عتمد أصبح

  .بأصناف�االرسمية�للبطولات�ا��زائر�ة،�من�القسم�الوط����ول�المح��ف�إ����قسام�السف���

 العشب أسطح �ستخدم ،��وغوالر  �مر�كية، القدم وكرة القدم، كرة مثل ،اتالر�اضف

 أن قبل السطح ��ا يفي أن يجب ال�� المتطلبات من مقننة مجموعة ولد��ا عديدة لسنوات الصنا��

وتتمثل�أدوار�السطح�الر�ا�������،�(Twomey, Otago, & Saunders, 2011, p. 145)ه�اعتماد يتم

� ��داء �من �مناسب �مستوى �إ�� �للوصول �والكرة �اللاعب �لتفاعل �آمن  ,P. Fleming(توف���مجال

2011, p. 44(والراحة �داء ز�ادة �و لعب سطح لأي ال��ا�ي ال�دف فإن اللاعب، نظر وج�ة من،�ف 

،�ل�ذا�زادت�)Paul Fleming & Forrester, 2014, p. 926( �صابة مخاطر تقليل مع حد أق��� إ��

 ل���يص�ا بالأداء تتعلق ال�� المشكلات ��ل والتق��� البحث إ�� العالم بلدان اغلب ��ا��اجة�

 المستو�ات مجال ع�� الر�ا��� التدر�ب مجالات تقتصر لا إذ،�)p. 77, 2012, عبدالمنعم( وعلاج�ا

, 2010, ا��ياط& يو�س�( كث��ة أخرى  قطاعات إ�� المجالات تلك تتعدى بل فقط الرفيعة الر�اضية

p. 104(�،وخطر القدم كرة لاع�� أداء ع�� يؤثر خار�� كعامل الر�ا��� السطح تحديد تموقد� 

 كرة �� و�صطنا�� الطبي�� العشب ب�ن الفروق بتحليل الدراسات من العديد قامتو  ،�صابة

�)Sánchez-Sánchez et al., 2019, p. 1( القدم  وعلماء الطبي�� العلاج أخصائيو يحتاجبحيث

 ع�� العمل عبء ع�� سلبا تؤثر قد الملعب صلابة �� �ختلافات أن ف�م إ�� والمدر�ون  الر�اضة

  ،)Thomson & Rennie, 2016, p. 326(�صابة أو �داء لضعف إما عرضة يجعل�م مما لاعب��م

 القليل سوى  �عرف لا الصنا��، العشب شعبية �� الكب��ة الز�ادة من الرغم ع��و  الواقع، ��و

 ان�با��م حولوا المحقق�ن لأن بالعشب�الطبي�� مقارنة �سطح �ذه ع�� البد�ي �ج�اد عن جدا

 ال�� الدراسات إجراء��عض تم ذلك، من العكس ع��،�و �صابة معدلات مقارنات إ�� �ن ح��

 المحتملة التغ��ات مع ا��ري  حركية ع�� الصلابة مثل السطحية المي�انيكية ا��واص تأث�� تدعم

،�(Michele, Renzo, Ammazzalorso, & Merni, 2009, p. 940) والفسيولوجية �يضية للاستجابات

 للعب والتكتيكية والفنية البدنية ا��وانب ع�� الملعب سطح تأث�� عن الكث�� عرف� لا ، ذلك ومع

�)Andersson et al., 2008( المباراة �ع���و ، �الضوء �ا��ديثة �الدراسات �من �قليل �عدد �سلط قد

��س� �المعقدة �السطح،�يالعملية �نظام ��� �تأث���التغي��ات �ومدى �والسطح �اللاعب �ب�ن �للتفاعل ا

 ع�� ،)P. Fleming, 2011( اللاعب�نو�استخدام�طرق��ختبارات�المي�انيكية�ول�س��عتماد�ع���
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 العشب من" ايجسد أصعب" القدم كرة عشب ع�� المبار�ات أن يرون اللاعب�ن �عض أن من الرغم

  )Hughes et al., 2013(. الطبي��

أن�ا���د�البد�ي�المبذول�ي�ون�أك���خلال��أظ�رتففي�دراسة�مع�لاعب�ن�مح��ف�ن�لكرة�القدم،�

الرغم�من�ملامح�ال�شاط�بلطبي���لعشب�اابالمبار�ات�ال���أجر�ت�ع���العشب��صطنا���مقارنة�

لاعب�ع���أسطح�النوع�القوى�المنقولة�إ���أ���ة�،�وت�)NédéLec et al., 2013, p. 529(المماثلة�

مختلفة،�لذلك�قد�يختلف�تواتر�ونمط��صابة�ب�ن�اللاعب�ن�الذين�يلعبون�ع���أسطح�مختلفة،�

�اق��ح �الدراسةوقد ��صابة،��ت �ونمط ��داء �آثار�ع�� �ل�ا �ي�ون �قد �السطوح ��� �التغي��ات أن

� �إ�� �يؤثر أبالإضافة �قد �رئ�سيان �عاملان ��ناك �الصلة�ن �ذات �القدم �كرة �إصابات �ع�� ان

  .رضيات�،�و�ما�تصلب�السطح�و�حت�اك�ب�ن�السطح�و�حذيةالأ ب

��ستخدم�ا��و�دفت �ال�� ��صطناعية �القدم �كرة �ملاعب �من �عينة �تقييم �إ�� �أخرى دراسة

توصلت�إ���أن�خصائص�نظام�العشب��صطنا���مثل�نوع��لياف� اتحاد�كرة�القدم��سبا�ي،

المطاط�أو�القاعدة�المرنة�ل�ا�تأث���ع���السلوك�المي�اني�ي�للملعب،�من�خلال�وجود�فروق��أو�نوع

�وساعات� �وعمر�الم�شأة �المحدودة �الصيانة ��س�ب �و�ذا �اللعب �لأرضيات �المي�انيكية �ا��واص ��

  )Pablo Burillo, 2012( .�ستخدام،�حيث�يرتبط�نقص�الصيانة�ب�تائج�أسوأ����اختبارات�السلامة

 من القدم لكرة للممارس�ن الم��ايد والعدد الكب�� ال�شري  �عداد�ا ورغم ، ا��زائر إ�� بالنظرف

 مختلف من الوطنية الفرق  مختلف لتحض�� معت��ة إم�انيات توف�� �� الدولة وج�ود أخرى  إ�� سنة

 تجر�ة أول  خاضت ا��زائر و�اعتبار،� خاصة القدم كرة و�� عامة اضات�الر  �ل �� العمر�ة الفئات

ع���الرغم�من�و ،�)p. 67, 2015, ولد�حمو( م 2011/ 2010 الر�ا��� الموسم خلال رسمية اح��افية

�لازال ��ح��اف �ع�� �عشر�سنة �إحدى �مرور�أك���من �الكرة �و ت �حال�ا �تراوح ����ا��زائر�ة تتخبط

�النقص� �و�عد �بطولتنا، �ع�� �يطلق �لفظ �مجرد ��ح��اف �من �جعلت �ال�� �المشا�ل �من العديد

�بالإضافة�إ���التأخر��ةالفادح����الملاعب�وافتقار�ا�للأرضيات�المثالية�للممارس لعبة�كرة�القدم،

الملاعب�من�أ�م��سباب�ال���ضة�و ت�التكنولوجية����مجال�الر�االكب������مواكبة�أخر�التطورا

لا�تزال�ا��زائر�للوقت�ا��ا����عتمد�ع���ملاعب�حيث�جعلتنا��عيدين��ل�البعد�عن��ح��اف،�

���� �تطو�ر�الر�اضة �ع�� �المساعدة �المرافق �لأد�ى �وافتقار�ا ��شيد�ا �لتار�خ �نضرا �الم�شأ قديمة
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�نا���للملاعب����منافسا��ا�الرسميةالوطن�بالإضافة�إ���اعتماد�ا�ع���العشب�الطبي���و��صط

�واحد �آن �البطولة��� �منافسات �احتضان ��� �الغالبة ��� ��صطنا�� �العشب �ملاعب �وأصبحت ،

�التدرب� ��عض��حيان �اللاعب�ن��� �ما�حتم�ع�� ��قل�درجة،�و�ذا �البطولات ا��زائر�ة�وخاصة

�با �فتح �ما �و�ذا �أخر، �نوع �ع�� �والمنافسة �اللعب �أرضية �من �نوع �من�ع�� �العديد ��� �ا��دل ب

  .المرات�حول��ذه��رضيات�سواء�من�اللاعب�ن�أو�المدر��ن�وح���وسائل��علام

  :تأس�سا�ع���ما�سبق،�نطرح��ش�ال�الموا��و 

 � �اللعب �أرضية �تؤثر�نوع �اصطنا��(�ل �عشب �طبي��، �ا��صائص�) عشب ��عض ع��

  الصفات�البدنية�؟الوظيفية�لدى�لاع���كرة�القدم�من�خلال��عض�اختبارات�

  :التالية�فرعيةال�ساؤلات�ال�نجيب�عليھ�من�خلال��جابة�ع��والذي�يمكن�أن�

  :ال�ساؤلات�الفرعية�للدراسة. 2

1. � �اللعب �أرضية �نوع �تؤثر �اصطنا��(�ل �عشب �طبي��، �) عشب �ال�وائية�ع�� القدرات

�للأك���ن( ��ق��� �القصوى �س��لاك �ال�وائية �السرعة ،(، � �مؤشرات ا���از�الدوري�و�عض

  ؟لصفة�المداومة�)يو�و("yoyo"اختبار�من�خلال�) ضغط�النبض،�ضغطباراش،�متوسط�ال(

ع����عض�مؤشرات�ا���از�) عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(�ل�تؤثر�نوع�أرضية�اللعب� .2

� �النبض باراش،(الدوري �ضغط �الضغط، �المتعرج) متوسط �اختبار�ا��ري �خلال لصفة��من

  الرشاقة؟

ع����عض�مؤشرات�ا���از�) عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(ضية�اللعب��ل�تؤثر�نوع�أر  .3

� �النبض�باراش،(الدوري �ضغط �الضغط، �اختبار��المن) متوسط �خلال لصفة�" kalmen"من

  ؟السرعة

ع����عض�مؤشرات�ا���از�) عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(�ل�تؤثر�نوع�أرضية�اللعب� .4

 ؟�لصفة�القوة�"CMJ" اختبارمن�خلال�) متوسط�الضغط،�ضغط�النبض باراش،(الدوري�

  :فرضيات�الدراسة. 3

أن�ت�ون�كإجابات���ا�أالفرضيات�ال���من�ش�أ�م صياغة�ساؤلات�البحث�يمكن��انطلاقا�من

��ذه أولية �خلال ،الدراسة�ل�ساؤلات �من �و��اتختبار �  إجراء و�ذا �محاولة حقائق��إ��التوصل
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فروض�الدراسة�ع���النحو��قد�تم�صياغةو��،ث���اتانطلاقا�من�مش�لة�الدراسة�وال�ساؤلات�ال���

  :التا���

  :الفرضية�العامة. 1.3

 ع����عض�ا��صائص�الوظيفية�) عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(تؤثر�نوع�أرضية�اللعب�

 .لدى�لاع���كرة�القدم

  :الفرضيات�ا��زئية. 2.3

�س��لاك�(ع���القدرات�ال�وائية�) عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(تؤثر�نوع�أرضية�اللعب� .1

�القصوى  �ال�وائية �السرعة �للأك���ن، �)�ق��� �الدوري �ا���از �مؤشرات �و�عض  باراش،(،

  .لصفة�المداومة) يو�و"(yoyo"من�خلال�اختبار�) متوسط�الضغط،�ضغط�النبض

2. � �اللعب �أرضية �اصطنا��(تؤثر�نوع �عشب �طبي��، �ا���از�) عشب �مؤشرات ��عض ع��

� � باراش،(الدوري �ضغط �الضغط، �لصفة�) النبضمتوسط �المتعرج �اختبار�ا��ري �خلال من

  .الرشاقة

3. � �اللعب �أرضية �اصطنا�(تؤثر�نوع �عشب �طبي��، �ا���از�) �عشب �مؤشرات ��عض ع��

� �النبض(الدوري �ضغط �الضغط، �متوسط �اختبار��المن) باراش، �خلال لصفة�" kalamen"من

  .السرعة

4. � �اللعب �أرضية �اصطنا��(تؤثر�نوع �عشب �طبي��، �مؤ ) عشب ��عض �ا���از�ع�� شرات

 .لصفة�القوة�"CMJ"من�خلال�اختبار�) باراش،�متوسط�النبض،�ضغط�النبض(الدوري�

  :الدراسةاختيار��أسباب. 4

جوة�الموجودة�ب�ن�البحث�العل���اختيار��ذا�الموضوع����تلك�الف�إ��الدافع�الذي�دفعنا��إن

و�البحوث����ا��وانب��تاقتصرت�جل�مواضيع�الدراسا�إذ ،الممارسة�الر�اضية�خاصة����بلادناو 

مع�تطبيق��عض��،الطب�الر�ا����وكذلك��عض�ا��وانب��جتماعية�والنفسيةالبدنية�والتقنية�و 

� �ودراسة ��تأث���اال��امج ��عانيھ �ما �وكذلك �ا��وانب ��ذه �خلال��معظمع�� �ا��زائر�ة الفرق

�،أرضيات�اللعبتختلف����نوع�ع���التنافس����م�شآت�ر�اضية��ةمنافسا��ا�حيث�تجد�ا�مج�� 

�إنو �،الممارسة�الر�اضية�أرضيات�ناك�عدم�ا�تمام�بدراسة��ختلاف�الموجود�����أننا�ظقد�لاحو 
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� ��تأث�� �ان�ل�ا �ملاعب�كرة�البد�ي�و ��داءع�� �القائم�حول�أرضيات �ا��دل �إ�� �بالإضافة الم�اري،

�ان��ناك�تأث����إنجال�حول�ت�ون�دراس�نا�����ذا�الم�أن ارتأيناومن��نا��القدم�وجود��ا����بلادنا،

� لأنواع �اصطنا��(�رضيات �عشب �طبي��، �الوظيفية) عشب �ا��صائص �كرة��لدى ع�� لاع��

 .من�فرق�ولاية��سكرة�فر�ق�ار�العينةيقد�قمنا�باختالقدم�و 

  :أ�مية�الدراسة .5

�اعتبا �و ريمكن �ال�امة �المراحل �من �البحث �تخلو�أي�أ�مية �لا �حيث �الدراسة، ��� �ساسية

وأ�مية��س���الباحث�إ���الوصول�إل��ا،�وال����ستمد� دراسة�علمية�من�أ�داف�وا��ة�ومحددة

  .تطبيقية�ذه�الدراسة�من�إس�امات�نظر�ة�و �إ���ما�تقدمھ من�طبيعة�الموضوع�المدروس�بالإضافة

و�س���الباحث�إ����جابة�ع���العديد�من��سئلة�المطروحة�وإزالة�الل�س�المتعلق�بأرضيات�

�و عملا  �الطبي�� �العشب �ذات �القدم �كرة �ودراسةب ��صطنا�� �ب�ن��العشب �المباشرة العلاقة

  .اللاعب�ومحاولة�معرفة�مختلف�التأث��ات�الناتجة�عن��ذه�العلاقة�رضية�و 

اللعب��وسطح لاعب�كرة�القدم ب�نا��اصل� التفاعل مقارنة��� ومن��نا�جاءت�أ�مية�دراس�نا

تأدية��عض��ختبارات�البدنية،�والتمكن�من�الوصول�إ��� أثناء )عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(

��عض� �استخدام �خلال �من �و�ذا �أرضية، ��ل �ع�� �ا��اصلة �الفسيولوجية ��ستجابات مختلف

�من� �المبت�� �إ�� �للوصول �فعالة �أو�أدوات ��وسيلة �الفسيولوجية �والقياسات �البدنية �ختبارات

  :����ذه�الدراسة،�وقد�تم�حصر�أ�مية�الدراسة

  ا��انب�النظري:   

�معلومات� �من �ل�ا �النظر�ة �الفصول �طرحتھ �ما ��ل ��� �الدراسة ��ذه ��� �النظري �الشق يتج��

�و �ءسوا �الوظيفية ��علق�با��صائص �ما�ما �إ�� �بالإضافة �البد�ي �با���د �وعلاق��ا �للاعب�ن البدنية

�)اصطنا���عشب�طبي��،�عشب( �علق�كذلك�بالم�شآت�الر�اضية�وملاعب�كرة�القدم�وأرضيا��ا

وال���يمكن��ستفادة�م��ا�بالمجال�الر�ا����أو�من�قبل�المختص�ن�بمجلات�متعددة�أخرى�تتعلق�

  .بالملاعب�وكيفية�إ�شا��ا�و�سي���ا
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 ا��انب�التطبيقي:   

 العلاقة�الموجودة�ب�ن�أرضية�اللعب�وأداء�اللاعب�ن�ومدى�تأث����عض�ما�ع���ع���التعرف�

 .�عض

 � �اصطنا��( والسطح ��سان ب�ن ا��اصل�التفاعلمعرفة �عشب �طبي��،  أثناء) عشب

  .�لتا��رض�ت�ن ع�� ا��ري 

 ع����عض�ا��صائص�) عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(معرفة�تأث��ات�أرضيات�اللعب�

  .الوظيفية�لدى�لاع���كرة�القدم

 التعرف�ع���أ�م�الفروق�ا��اصلة�����ستجابات�الفسيولوجية�عند�اللاعب�ن�حالة��غي���

  .ضية�اللعبأر 

 ع���أ�م�الصفات�البدنية�واستجاب��ا�الفسيولوجية��ك���تأثرا�عند��غي���أرضية�التعرف�

  .اللعب

 التعرف�ع����رضية�المثالية�لممارسة�كرة�القدم�والتنافس�عل��ا .  

 التعرف�ع���المستوى�البد�ي�والفسيولو���للاع���كرة�القدم.  

  :أ�داف�الدراسة .6

  :ال�دف�من�البحث��ما�الدافع�العل���والدافع�العم����ناك�عامل�ن�يحددان

 ي��إن�ال�دف�من��ذا�البحث��و�ما� :العلميالدافع�:  

 ع���) عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(الكشف�عن�ما�إذا��ان��ناك�تأث���لأرضية�اللعب�

�عض�ا��صائص�الوظيفية�لدى�لاع���كرة�القدم�اعتمادا��عض��ختبارات�الميدانية�للصفات�

  .البدنية

 � ��� �وجدت �إن �ا��اصلة �الفروق �أ�م �عن �الفسيولوجيةالكشف ��غي�����ستجابات عند

  .أرضية�اللعب

 � �اللعب �أرضية �تأث���لنوع ��ناك ��ان �إن �اصطنا��(معرفة �عشب �طبي��، ع���) عشب

�ال�و  �القدرات �للأك���ن(ائية ��ق��� �القصوى �س��لاك �ال�وائية �السرعة ،(� ،� �خلال صفة�من

  .  المداومة
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 � �اللعب �أرضية �تأث���لنوع ��ناك ��ان �إن �اصطنا�(معرفة �عشب �طبي��، ع���) �عشب

� �ا���از�الدوري �مؤشرات �النبض باراش،(�عض �ضغط �الضغط، �صفة�) متوسط �خلال من

  .المداومة

 � �اللعب �أرضية �تأث���لنوع ��ناك ��ان �إن �اصطنا��(معرفة �عشب �طبي��، ع���) عشب

�ا���از� �مؤشرات ��عض �النبض باراش،(الدوري �ضغط �الضغط، �صفة�) متوسط �خلال من

  .الرشاقة

 � �اللعب �أرضية �تأث���لنوع ��ناك ��ان �إن �اصطنا��(معرفة �عشب �طبي��، ع���) عشب

� �ا���از�الدوري �مؤشرات �النبض(�عض �ضغط �الضغط، �متوسط �صفة�) باراش، �خلال من

  .السرعة

 � �اللعب �أرضية �تأث���لنوع ��ناك ��ان �إن �طبي(معرفة �اصطنا��عشب �عشب ع���) ��،

  .من�خلال�صفة�القوة) متوسط�الضغط،�ضغط�النبض باراش،(�عض�مؤشرات�ا���از�الدوري�

 � �اللعب �أرضية �تأث���لنوع ��ناك ��ان �إن �اصطنا��(معرفة �عشب �طبي��، لصفة�) عشب

  .بدنية�دون�أخرى 

 سطح �ذه ع�� القدم كرة مبار�ات �� والف�� البد�ي �داء عن اللاعب�ن انطباعاتمعرفة�� 

  .)عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��( المختلفة

 ال���يمكن�للاعب�ن�) عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(الوصول�إ���أرضية�اللعب�المثالية�

  .إبراز�أفضل�ما�لد��م�من�قدرات�أداء

 عبارة�،�وال���من�النتائج�المتحصل�عل��ا����الدراسة�الميدانية�انطلاقا :الدافع�العم������

�وح���اللاعب�ن المدر��نالمباشرة�من��ذه�ا��لول����خدمة��للاستفادةش�لة،�وذلك�للمعن�حلول�

� �ا��ارجية �التأث��ات �أ�م �ع�� �اطلاع�م �خلال �اللعب(من �ت�ون��،)أرضية �أن �ل�ا �يمكن ال��

�اللاعب�ن�)سلبية/ايجابية( �عند ��داء �مستو�ات �المسؤول�ن�با�،ع�� �ح�� �خدمة �إ�� لإضافة

الباحث�ن�الذين�ير�دون��كذلك�ومساعدة��يد�أرضيات�ملاعب�كرة�القدم،المختص�ن����مجال��شو 

 .دراسة�مثل��ذه�المواضيع
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  : المفا�يم�و�المصط��ات .7

 تأث��:   

   )p. 197, 2017, حمداوي (.علاقة�سب�ية�ب�ن�أطراف�المتغ��ات�الموجودة����البحث

  رضية�:   

ما�يقابل� :ا���رة�و�نحو�ا�-م�سوب�إ����رض"فتع����آخرون�و �"أحمد�العايد"حسب�: لغة

 )n.d., p. 83, العايد(."�غلب�ع���أرضية��ذه�اللوحة�اللون��خضر�- سقف�ا

 � �الم�ش: اللعبأرضية ��� ��رضيات �و�تتعدد �آتختلف �و�ذلك �الواحدة، �الر�اضية نضرا�ت

�و  �الم�شات ��� �الوحدات �لتعدد �نوع�...الم�اتب �حسب �تختلف �الملاعب �أرضيات �أن �وكما ا��،

  )2012, الشقار�ن& الوشاح�(.م�ان�اللعب�داخ���أو�خار���مغطى�أو�مكشوف�ا����و ال�شاط�الر 

 جرا�يالتعر�ف��:  

�البدنية��أرضيات�عت��� �الم�ام �مختلف �الر�ا��� �عل��ا �يمارس �ال�� �المسطحات �تلك ��� اللعب

�نوع�ال�شاط�بما�ي�ناسب�معو�م�ونا��ا��أنواع�اف���تختلف�وتتعدد���� وا��ركية�المطلو�ة�منھ،

  .ل�ل�لعبة،�وحسب�مستوى�الفعاليات�الر�اضية�المنظمةالممارس��الر�ا���

�و�صطنا���فلعب �الطبي�� �العشب ��� ��سطح �من �أنواع �ثلاثة �ع�� �مثلا�تلعب �القدم �كرة ة

  . والعشب�ال���ن�الذي�ظ�ر�����ونة��خ��ة

 العشب�الطبي�� :  

 ج�س 700 من تألف�و  �رض، وجھ ع�� الفصائل أك�� من واحدة"نھ�أتم��عر�ف�العشب�ع���

  والس�وب ال��اري  نباتات أساس �ش�ل ال�� �نواع و�� للمؤلف�ن، وفقا نوع 10000 إ�� 8 و

كجبال��لب��العالية ا��بال إ�� الساحل من م�ان، �ل �� عل��ا العثور  تمو �،والبامبا ،والسافانا

  )Gazons, 2007, p. 3( .)م�� 3600( ارتفاع ع��

 ذاتھ بحد وجوده �عت�� أننا لدرجة جدا شا�ع الطبي�� العشب"أن�� "Hediger"وعرفھ�كذلك��

 النباتات عائلة ع�� يطلق الذي العامي �سم �و العشبف،�استخدامھ عن فضلا ، منھ مفروغا أمرا

 أ�م من واحدة يجعل�ا مما نوع، 6000 من أك�� من العشب عائلة تت�ون و  ،العشب باسم المعروفة
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 ."القدم كرة للعب مفيد ���ء مجرد �ونھ مجرد ع�� ،العشب دور  يقتصر لاو  ،العالم �� العائلات

)Hediger, n.d., p. 3(  

 جرا�يالتعر�ف��:   

يت�ون��خضر�اللون�تجده�����ل�م�ان،أغالبا�ي�ون���و�نبات�صغ���ا���م�الطبي���العشب

فنجد�منھ�ما��،الفوائدو ��نواعف�النباتات�لھ�العديد�من�نص�إ��من�جذع�غ���خش���مرن�ي�ت���

سواء�للإ�سان�أو�ا��يوان،�وع���مر�الزمن� للأ�لومنھ�ما��ستعمل��،�دو�ة���صناعة��ستعمل�

النباتية�ال����غطي�المساحات�ال���ف��ا�مختلف�الر�اضات�كملاعب�كرة���غطية أ�ممن��أصبح

  .القدم�وال�و�ي�والت�س�وغ���ا�من�الر�اضات

ال����عتمد�����صل�ع���ملاعب�العشب�الطبي�������تفكرة�القدم�واحدة�من�أ�م�الر�اضيا

� ��سامنافسا��ا �عن ��و�عبارة �الملاعب �ل�ذه �الطبي�� �فالعشب �مستوى، �أع�� �خفيف�ع�� ط

العشب�مستوي�ع����امل�مساحة�الملعب�يتم�زراعتھ����الملعب�مباشرة�أو�خارج�الملعب����أماكن�

مخصصة�ثم�يتم�نقلھ�وتركيبھ����الملعب،�حيث�يت�ون��ذا�العشب�من�طبقت�ن�رئ�س�ت�ن��ما�

  .طبقة�ال��بة�وطبقة�العشب

 العشب��صطنا��:  

�للع �بديل ��عت���سطح �العشب �واستغرق �الطبي��، �تنفيذه�شب �ليتم �طو�لا �وقتا الصنا��

السابقة���جيالوقبولھ،�وقد�ظ�ر�العشب�الصنا���ل��يل�الثالث�الذي�يمثل�قفزة�نوعية�ع���

السطح�الصنا������ال�سعينات،�و�عتمد�ا��واص�المي�انيكية�ل�ذا��إ��افة�المطاط�والرمل�إضمع�

� �المستخدمة �الم�ونات �ع�� �السطح،�العشب �استخدام �ومعدل �تث�يتھ، �وطر�قة �تص�يعھ، ��

  )p. 297, 2019, طاوطاو& عزا���(. ومستوى�الصيانة

� �عرفھ �والشقار�ن"كما �أ" الوشاح �بو نھ �مادة �من �مصنوعة �فرشة �عن  د�لوراي يفي�يلنعبارة

)Ponyvinil chloride(،بلاستك�� �يور�ث�ن �ع���و �،)Urethane plastic( أو�مادة �وضع�ا �الإم�ان

ال���تختلف��سمنت�و و العديد�من��رضيات�ولكن�يفضل�وضع�ا�ع���أساسات�من��سفلت

�ح �و من �المقاومة �الكثافة، �السماكة، �المتوقع�،المرونةيث ��ستخدام �حسب �( .وذلك & الوشاح

  )p. 42, 2012, الشقار�ن
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 جرا�يالتعر�ف��:  

�شبھ��م�سوج�من�خيوط�بلاس�يكية��س���بالألياف�،خضر�اللون�عامةأ�و�عبارة�عن���اد�

�بما��شبھ�ال��اد،�العشب�الطبي��، �عتمد��وأصبح يتم�تث�ي��ا�ع���فرش�بلاس�ي�ي�ل�ش�ل�لنا

�النوع�من�المسطحات� �ستخدم��،�فغالبا��انت���العديد�من�المجالاتالعش�ية��صطناعية��ذا

وغ���ا�من�الر�اضات،�وحاليا��عدى���مر�كيةملاعب�كرة�القدم�وال�و�ي�وكرة�القدم��أرضيات���

� �ح�وأصبحتاستخدم�ا �و �� �والتجار�ة �السكنية �المجمعات �محل��� �لتحل �ا��ضراء المسطحات

   .العشب�الطبي��

�أصبح� �التكنولو�� �التطور ��ذا �مع �ولكن �الطبي�� �العشب �ع�� �تلعب �تقليديا �القدم فكرة

�طرف� �من �اعتماده �تم �وقد �بالطبي��، �مقارنة �المزايا �من �بديلا�يوفر�العديد ��صطنا�� العشب

  .ة�القدم����العالمال�يئات�المس��ة�لكر 

 ا��صائص�الوظيفية:   

���المتغ��ات�الفسيولوجية�المختلفة،�ال����شمل�مختلف�أج�زة�ا��سم�تقر�با،�حيث�يتقدم�

�لأج�زة� �الفسيولو�� �التكيف �يحقق �بما �ايجابية �المتغ��ات ��ذه ��انت ��لما �الر�ا��� المستوى

  )p. 37, 2022, بالعابد& ط��ة�(. ا��سم�للتكيف�وتحمل��داء�بفعالية�عالية

تلك�المتغ��ات�الفسيولوجية�المختلفة،�ال����شمل�جميع�أج�زة�"وآخرون�أ��ا�" مجادي"وعرف�ا�

�يحقق� �بما �ايجابية �المتغ��ات ��ذه ��انت ��لما �الر�ا���، ��داء �مستوى �و�تقدم �تقر�با، ا��سم

, مجادي(". الفسيولو���لأج�زة�ا��سم�لأداء�ا��مل�البد�ي�وتحمل��داء�بفعالية�عالية�التكيف

  )p. 62 ,2014, سعودي, & سعيدان

 التعر�ف��جرا�ي:  

���تلك�المؤ�لات�ال����شمل�مختلف�المتغ��ات�الفسيولوجية�والطاقو�ة�داخل�ا��سم،�وال���

���أخر�ن�يجة��ستع�ن���ا�لأداء�مختلف�المتطلبات�ا��ركية�والذ�نية،�حيث�تختلف�من�لاعب�إ

خارجية�أو�داخلية�سواء�بالإيجاب�التدر��ية،�و�مكن�ل�ا�أن�تتأثر�ن�يجة�عوامل�العوامل�الوراثية�و 

  .أو�السلب
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 كرة�القدم:  

�جميل  �رومي �القدم�حسب �كرة �عرف �الكرة��أ��ا "football" فقد �ر�ل �و�ع�� �لاتي�ية �لمة

� أما�كرة��،أو�كرة�القدم��مر�كية�"Rugby"بالقدم،�فالأمر�كيون��عت��و��ا�بما��س���عند�م�بالــ

قبل��ف�� ،تمارس�من�طرف�جميع�الناس ر�اضة�جماعية���و ،�"soccer"القدم�المعروفة��س���

  )pp. 50–51, 1986, جميل( ".�ل����ء�ر�اضة�جماعية�يتكيف�مع�ا��ل��صناف

�و� �" ��ف "مأمور "حسب �فر�ق�ن �ب�ن �تتم �جماعية ��يتألفلعبة �من �فر�ق �أ�ل عشر�لاعبا�حد

�و  �منفوخة �كرة ��ستعملون �ذو �مستطيل �ملعب ��� �محدد �عال�� �مقياس �ذات �أ�عادمستديرة

الكرة�فيھ�ع���حارس��إدخاليحاول��ل�فر�ق� ،محددة������اية��ل�طرف�من�طرفيھ�مرمى�ال�دف

  )p. 9, 1998, السلمان( .المرمى�ل��صول�ع����دف

 جرا�يالتعر�ف��:  

تلعب���ميع،ا�ر�اضة�جماعية�تمارس�من�طرف�و���" كرة�القدم�"اللعبة�الشعبية����العالم�

لاعبا،�تلعب�فوق��11ب�ن�فر�ق�ن�يتألف��ل�م��ما�من��حيث�تلعب بواسطة�كرة�تر�ل�بالأقدام،

ت�ون�إما�من�العشب�الطبي��،�أو��صطنا��،�وح���أرضية�ترابية�أو�صلبة،��أرضية�مستطيلة،

  .يدافع��ل�فر�ق�عن�مرماه�����اية��ل�طرف�من�طرف��ا�مرمى��شرط�أن�ت�ون�مسطحة،�

  :الدراسات�السابقة�والمشا��ة .8

�الس�عت���ا �لدراسات �والمشا��ة �ابقة �ذات ��بالغةأ�مية �خلال��� �من �العل�� �البحث مجال

�المجالات، �جميع ��� �المختلفة �والدراسات � البحوث �ف�� �ل�ل �البالمنطلق فمن��،دراسة�أو حث

�أو بالشرح��سواءالبحوث�العلمية�ت�سم�بال��اكمية،�من�خلال�تتا�ع�وتوا���الدراسات��أنالمعروف�

حيث�يرى� ،���جزء�منھ�أو جوانب�البحث��جميع،�و�ذا�بالاش��اك����التأكيد أوالنفي��أو التحليل�

تكمل�ا�و�عتمد�عل��ا�و�عت���بمثابة��أخرى �لما�أقيمت�دراسة�علمية���ق��ا�دراسات�"نھ�أرابح�تر�ي�

 البحوث أن" صابر أشرفكذلك��و�ؤكد )p. 123, 1999, تر�ي(" قاعدة�للبحوث�المستقبلية�أو رك��ة�

, 2016, �امل(" لاحقة اتراسد �� و�فيد �خر البعض �عض�ا �كملو م�شابكة� العلمية ساتراوالد

p. 81(استطاعة�� �حدود ��� �بحثنا �مجال �تخص �ال�� ��دبيات �من �مجموعة �مراجعة �تم �وقد ،
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� ��انت �وال�� ��جل�االباحث ��أجن�يةمراجع �م��ا، �و�نطلاق ��ستفادة ���دف �عرض�وذلك وتم

   :��وال���تمثلت�حسب�تار�خ�الدراسة�من��قدم�إ����حدث،��المتحصل�عل��ا�الدراسات�السابقة

  :الدراسات��جن�ية. 1.8

  :�و��الدراسة�

  :والموسومة�بـ�2006وآخرون�سنة� Kenneth Meijer دراسة

  .الثالث ا��يل من القدم لكرة �صطنا�� العشب ع�� ل��ري  ا��يوي  المي�اني�ي التحليل

Biomechanical Analysis of Running on Third Generation Artificial Soccer Turf.  

(Meijer, Dethmers, Savelberg, Willems, & Wijers, 2006) 

،�و�دفت��ذه�الدراسة�The Engineering of Sport 6عن�مقال�م�شور�بمجلة�و���عبارة�

،�و�ذا�من�خلال��صطناعية الملاعب ع�� ا��ري  أثناء والسطح ��سان ب�ن التفاعل مقارنة إ��

 تحليل إجراء تم الغرض ل�ذاو  ،ال�يك�� العض�� ا���از تحميل ع�� المختلفة �سطح آثار اختبار

 مختلفة ملاعب ثلاثة من أك�� با��ري�ع�� قاموا الذين القدم كرة للاع�� �امل حيوي  مي�اني�ي

� وملعب مختلفة أو�ا��شو �عبئة مواد مع "FIFA 1 star" ملاعب من اثن�ن نا��،طص�  للعشب

  ."FIFA 2star" واحد�

��المن��واعتمد�الباحث�����ذه�الدراسة�ع��� لطبيع��ا�و�ذا�بالاعتماد�ع����لملاءمتھالتجر���

�الدراسةجري� اختبار �ل�ذه  ألواح من م��ا 25 بطول  واحد جري  سطح إ�شاء تمحيث��،كأداة

 ع�� المسار�الموجود �غطية ذلك �عد تم،�و قو�ا دعما توفر خش�ية كتل ع�� مث�تة الرقائقي، ا��شب

�ل�ذه�من�ا��يل�الثالث�من�العشب��صطنا��،�وجند��مختلفة تجر��ية بملاعب نصةالم كعينة

  .± 25.3 أعمار�ممتوسط��القدم لكرة مح�� نادي �� سليم قدم كرة لاعب 20 الدراسة

  :وقد�توصل�الباحث�من�خلال��ذه�الدراسة�إ��

 لعب�نللم �ان A و B��  مي�انيكية خصائص  FIFA 1 star : من�ا��يل�الثالث�المطابق�ن�لــ

  .B و A الملعب�ن من امتثالا أك�� �ان،�2star نظامل المطابق C الملعب أما ،مماثلة

 نظامي ب�ن اختلاف �ناك Istar �� وتي�س و�فقية الرأسية �رضية التفاعلات قوى  ذروة 

  .الساق
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 2 نظام ع�� البيانات �انتstar جدا الصغ�� العينة ��م �س�ب وا��ة.  

 مثا�� قدم كرة ملعب تطو�ر �� �ساعد المي�انيكية �ختبارات أن است�تج.  

 رتطام أثناء القوة تذبذبات �� الدقيقة �ختلافات �عض وجود��� �ملع�� ،�B و Aب�ن

 وقت ز�ادة يتم ذلك، إ�� �الإضافة،�و بكث�� أقل C الملعب �� العمودية للقوة الميل فإن و�المقارنة،

  .زادت قد �فقية الدفع قوة أن و�بدو �تصال

 إ�� أقرب نظرة ��و  ذلك ومع ،التحميل ع��) وش�ل�ا ا��بوب ��م( ا��شو مادة نوع يؤثر لا 

  .B و A الملعب�ن ب�ن التأث�� مرحلة خلال التذبذبات �� وا��ة اختلافات وجود تكشف القوة، ملامح

  :ومن�التوصيات�ال���خرج���ا�الباحث

 قوة �� ال��دد لم�ونات تفصيلا أك�� تحليلا المستقبلية الدراسات تتضمن أنب يو����الباحث 

  .التأث��

 ا��الية �ختبار لإجراءات قيمة إضافة �� ا��يو�ة المي�انيكية �ختبارات أن إ�� خلص.  

 داء، تحسن ال�� القدم كرة أنظمة تطو�ر ع�� س�ساعد �ختبارات �ذه نتائج أنب يو���� 

  .�صابات تقليل مع

  :الثانيةالدراسة�

  :والموسومة�بـ�2008وآخرون�سنة� HELENA ANDERSSON دراسة

 والمعاي�� ا��ركة أنماط: الطبي�� العشب مقابل نا��طص�  العشب ع�� النخبة قدم كرة

  .اللاعب�ن وانطباعات الفنية

Elite football on artificial turf versus natural grass: Movement patterns, 

technical standards, and player impressions.(Andersson et al., 2008)  

  �ذه�الدراسةلحيث��ان�،�Journal of Sports Sciencesعن�مقال�م�شور�بمجلة�و���عبارة�

 القدم كرة لاع�� لدى الكرة وم�ارات ا��ركة أنماط �انت إذا ما تحديد ،�أول�ما�نرئ�سي��دف�ن

 العشب ع�� الموجودة تلك عن الصنا�� العشب ع�� تختلف التنافسية المبار�ات أثناء النخبة

 ع�� القدم كرة مبار�ات �� والف�� البد�ي �داء عن اللاعب�ن انطباعات فحص ثان��ماو  الطبي��،

�المختلفة �سطح �ذه �ع�� �الباحثون �اعتمد �الغرض ��ذا �ولتحقيق �التحلي�، �الوصفي ��المن��
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 لم�ارات محوسب تحليل�ذا�من�خلال�وضع�تصميم�للدراسة�يت�ون�من�ثلاثة�أجزاء،��ول��و�و 

عن� �لعاب، أثناء ا��ركية للأ�شطة ا��ركةو  الوقت تحليل والثا�ي �لعاب، �� الف�� والمعيار الكرة

�الفيديو، �تحليل �و  طر�ق �عن �عبارة �الثالث �است�ياناتا��زء �البيانات، �جمع �أدوات �و��

�عينةستخدمة،�وقد�تم�تطبيق��ذا�التصميم�الم  الدوري بطولات من القدم كرة �لاع�من��ع��

 عشب ل�ما �ان م��ا اثنان أندية، ثمانية منلاعبة��21لاعبا،�و��72،�حيث�شملت�السو�د �� الك��ى 

للبيانات��التحليل��حصا�ي،�واستعان�الباحثون����أرض�م ع�� طبي�� عشب لد��م وستة صنا��

  .المتكررة للتداب��) ANOVA( �تجاه ثنا�ي التباين تحليلبال�سب�المئو�ة،�و�نحراف�المعياري،�و 

  :وتم�التوصل�إ��

  ا��ركة أنماط

 فروق وجود عدم الصنا�� والعشب الطبي�� العشب ع�� ا��ركية ��شطة مقارنات أظ�رت 

  .�سطح ب�ن متماثلا السرعة سباقات عدد �ان ذلك، ع�� علاوة ،الكثافة منخفض ا��ري  �� سواء

 نقاط أن ملاحظة يمكن الصنا�� العشب مقابل الطبي�� العشب ع�� الكثافة عا�� �ري ا� 

،�مما��ع���عدم�وجود�اختلافات�ب�ن��فراد،�خط من جانب �ل ع�� بال�ساوي  موزعة البيانات

 اختلافات المتتالية �لعاب �� تحليل�م تم الذين �ر�عة اللاعب�ن من لأي يكن لم ذلك، ع�� علاوة

  .�سطح ب�ن ا��ركية ��شطة �� من��ية

 صغ��ة تبدو �سطح ب�ن ا��ري  أ�شطة �� اختلافات أي أن إ�� ا��الية النتائج �ش��.  

 العشب ع�� �لعاب أن ����� �ش�ل ذكروا لاعبا 72 من 47 أن ما حد إ�� المد�ش من 

 أقل �انا أ��ما فقط لاعبان وأفاد،�الطبي�� العشب ع�� من ��أك بدنيا ج�دا تتطلب �انت الصنا��

  .اجسد تطلبا

 إجراء تم أنھ �و �سطح ب�ن ال�شاط نمط �� لوحظت ال�� الوا��ة �ختلافات أحد �ان 

  .الطبي�� بالعشب مقارنة الصنا�� العشب ع�� الم��لقة التدخلات من أقل عدد

 عدد ضعف تنفيذ تم وا��ركة، الوقت تحليل �� تضمي��م تم الذين العشرة للاعب�ن بال�سبة 

  .الطبي�� العشب ع�� الم��لقة التدخلات
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 الطبي�� بالعشب مقارنة الصنا�� العشب ع�� عدوانية أقل دفا�� لعب �ذا عن ي�تج ، 

  .الم��لقة التدخلات عدد �� فرق  أك�� لوحظ حيث وال��ومية الدفاعية المناطق �� خاصة

 التقنية والمعاي�� الكرة م�ارات:  

 ع�� تقر�با٪�20 ب�سبة أع�� �ان لتمر�راتا عدد أن ا��الية للدراسة الم��وظة النتائج من 

  . الطبي�� العشب ع�� منھ الصنا�� العشب

 انطباعات وأن �سطح ب�ن التمر�رات نجاح معدل �� فرق  وجود عدم إ�� ا��الية النتائج �ش�� 

  .الصنا�� العشب �� الكرة �� أقل تحكم إ�� �ش�� الكرة �� التحكم عن اللاعب�ن

 ع�� الفنية �جراءات �� مشا�ل ولد��م ،الكرة �سديد �� صعو�ات واج�وا أ��ماللاعبون� أفاد 

  .وال�سديدات العرضيات ذلك �� بما السرعة، ،المستو�ات أع��

 الفرق  من أر�عة قبل من الصنا�� للعشب منخفض عام قبول  عن التقر�ر �ذا كشف 

   .تقييم�ا تم ال�� ا��مسة

 عن مستقل �ش�ل الم��لقة المناورات ببعض يقمن اللاعبات أن إ�� ا��الية النتائج �ش�� 

 الرغم ع�� الرجال، من نظرا��م من أك�� الصنا�� العشب عن إيجابيا انطباعا لد��م وأن السطح

  .الثا�ي ا��يل من �صطنا�� العشب ملاعب ع�� تنافست الدراسة �ذه �� �ناث أن من

 مع الطبي��، بالعشب مقارنة الصنا�� العشب ع�� اللعب أسلوب �غي�� إ�� النتائج �ذه �ش�� 

 السل�� الموقف جزئيا يفسر قد مما عدوانية، �قل الدفا�� واللعب الكرة ع�� �ستحواذ من المز�د

  .الصنا�� العشب ع�� اللعب من للاعب�ن

 أنھ الذ�ور  اللاعبون  أفاد ، السطح�ن ع�� الم�شا��ة ا��ركة أنماط ملاحظة من الرغم ع�� 

  .الصنا�� العشب ع�� اللعب بدنيا الصعب من �ان

  :وع���ضوء��ذا�تم�اق��اح

 ا��اجة إ�� وا��ركة الوقت وتحليل للاعب�ن الذاتية �نطباعات ب�ن الوا�� التناقض �ش�� 

 �� اللاكتات وترك�� القلب ضر�ات معدل قياسات ذلك �� بما المجال، �ذا �� البحث من مز�د إ��

  .السطح�ن ع�� �لعاب أثناء الدم

 القدم كرة بدون  الركض الصعب من �ان أنھ ����� �ش�ل أفادوا اللاعب�ن �عض لأن نظرا 

 العضلات ع�� المباراة عن الناجم الضغط فحص أيضا المفيد من فسي�ون  ، الصنا�� العشب ع��
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 �عد التعا�� وقت ع�� يؤثر �رض سطح �ان إذا ما وتحديد السطح�ن ع�� والمفاصل و�وتار

  .والمنافسة التدر�ب

 من مز�د إ�� حاجة �ناك أن الوا�� فمن الصغ��، اللاعبات عينة ��م إ�� بالنظر ذلك، ومع 

  .اللاعبات ب�ن �ختلافات عمق �� للتحقيق الدراسات

 ودوران ،القلب ضر�ات معدل تقييم خلال من أك�� �ش�ل الظا�رة �ذه استكشاف يمكن 

 العشب ع�� المباراة ولعب التدر�ب جلسات و�عد أثناء ،العضلات وإج�اد ،اللا�وائية الطاقة

  .الصنا��

  :الثالثةالدراسة�

  :والموسومة�بـ�2009وآخرون�سنة�  ROCCO  DI  MICHELE دراسة

 والعشب ا��ري  ج�از ع�� التدر��� ا��ري  لاختبار الفسيولوجية �ستجابات ب�ن مقارنة

  .الشباب القدم كرة لاع�� لدى نا��طص�  والعشب الطبي��

Comparison of physiological responses t  

o an incremental running test on treadmill, natural grass, and synthetic turf in 

young soccer players. (Michele et al., 2009) 

وقد�،�Journal of Strength and Conditioning Researchعن�مقال�م�شور�بمجلة�و���عبارة�

 لتقييم �ستخدم م��ايد ا��ري  لاختبار الفسيولوجية �ستجابات مقارنة الدراسة�إ���دفت��ذه�

ج�از�الس����ع�� متطابق ب��وتو�ول  تتم وال�� القدم، كرة لاع�� لدى اللاكتات عتبة متغ��ات

" Nat " العشب�الطبي���و�ما ،نوع�ن�من��سطح�المستخدمة����ملاعب�كرة�القدمو  "Tr" المتحرك

 ل��ري  الفسيولوجية �ستجابات أن،�فقد�خمن�الباحثون�مجتمعة "Synt" العشب��صطنا��و 

 عتبات متغ��ات ع�� أيضا تؤثر ر�ما و�التا�� العشب، من النوع�ن �ذين ع�� مختلفة ت�ون  قد

 و Syntوالمتمثلة�����سطح��الميدانية التقييمات مقارنة عند منفصل،�مع�النظر��ش�ل�اللاكتات

Nat المتمثلة����ج�از�الس���المتحرك�و �المخت��ية التقييمات مقابلTrحيث�اف��ض�الباحثون�أن��،

Nat مع مقارنة �ري ل� مختلفة فسيولوجية استجابات س�ث�� Synt المي�انيكية ا��صائص �س�ب 
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 فائض �س�ب Tr من أع�� فسيولوجيا ج�دا تتطلب الميدانية السطوح كلا وأن المختلفة السطحية

  .ال�واء مقاومة ع�� للتغلب المطلو�ة الطاقة

� �ع�� �الموضوع ��ذا ��� �الباحث ��المن��واعتمد �و�ذا��لملاءمتھالتجر��� �الدراسة لطبيعة

 Tr اختبار ،المراحل متعدد بروتو�ول  مع ،كأداة�ل�ذه�الدراسةجري� اختباراتبالاعتماد�ع���ثلاثة�

 لاكتات�الدم�قيم استخدام تم ،�حيثSynt ع�� ميدا�ي واختبار Nat ع�� ميدا�ي واختبار المخت��ي 

"La"  نبضات�القلب�و "HR" سرعة أي �� �ختبارات، من مرحلة أي �� عل��ا ا��صول  تم ال�� 

�المختلفة الثلاثة �سطح ع�� �ري ل� الفسيولوجية �ستجابات لمقارنة معينة، ،�  قامحيث

 عن بالامتناع توج���م وتم منفصلة جلسات �� عشوا�ي ب��ت�ب الثلاثة �ختبارات بإجراء ���اص

 �ل �� �حذية نفس ارتداء،�و اختبار جلسة �ل قبل �قل ع�� يوم�ن لمدة شاق تمر�ن أيممارسة�

 ا��ري  أحذية استخدام تمفقد� ،التا�عة المتغ��ات ع�� ا��ذاء لنوع المحتملة �ثار لتجنب اختبار

  .Tr ج�از�الس���المتحرك ع�� للركض مناسبة غ�� القدم كرة حذاء لأن التقليدية

 أخذ تم عندما واحدة دقيقة لمدة راحة مفصولة دقائق 4 مد��ا جري  مراحل ال��وتو�ول  تضمنو 

بواسطة�ج�از�� "La" لاكتات لـ وتحليل�ا متمرس عامل قبل مناللاعب�� إصبع من الدم من عينة

� �مع �الدم، ��� �اللاكتات ��سبة ان�ثو  5 �ل مستمر �ش�ل القلب ضر�ات معدل ���يللقياس

 الدقيقة �� القلب ضر�ات معدل متوسط اعتبار تم،�و الموجة قص�� �عد عن قياس ج�از باستخدام

�واستعان� ل�ذه باللاعب ا��اص "HR" أنھ ع�� دقائق 4 مد��ا خطوة �ل من �خ��ة المرحلة،

-t باختبارات متبوعا ،) ANOVA( �تجاه �حادي التكرار تحليلب��حصائيةالباحثون����المعا��ة�

post hoc ت��يح مع Bonferroni، ب�ن �ختلافات لتحليل Synt و Nat و Tr المتغ��ات من ل�ل 

  .التا�عة

 ي�تمون  المستوى  رفي�� القدم كرة لاع�� من شابا عشر ثمانية الدراسة�ل�ذه�عينةك تجنيد تمو 

 اللعب، �� �دوار جميع تمثيل تم،�فقد��يطالية الشباب بطولة �� شارك الذي الفر�ق نفس إ��

 ب�نما �سبوع، �� مرات 6 - 4 تدر���م يتم ما عادةو �التناف���، الموسم خلال المرمى حارس باست�ناء

 أو بجلست�ن فقط يقومون  �انوا �جازة، ف��ة خلال مايو ش�ر �� أي الدراسة، �ذه إجراء وقت ��
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 ع�� ��م ا��اصة التدر�ب أ�شطة يؤدون  ما عادة،�و�م��سبوع �� خفيفة تدر�ب جلسات ثلاثة

  .و�صطناعية الطبيعية الملاعب

  :وقد�توصل�الباحث�من�خلال��ذه�الدراسة�إ��

 ع�� عام �ش�ل أع�� فسيولوجيا ت�شيطا نتائجنا أظ�رت Synt خرى، بالظروف مقارنة� �� 

  .Tr و Nat ب�ن كب�� فرق  يظ�ر لم ح�ن

 �� اختبار Synt، اختبارات من �ل مع مقارنة Nat و Tr، قيما الباحثون �وجد "La" أي �� أع�� 

  .سا/كم 14 إ�� 8 من ت��اوح سرعة

 لاحظناه الذي �ع�� الفسيولو�� ل���د أ�مية �ك�� الس�ب �و ا��شو، توسيد خصائص 

  . الطبي�� الملعب مقابل �صطنا�� الملعب ع��

 قيم أظ�رت HR و La ب�ن كب�� فرق  وجود عدم ،سا/كم 14 إ�� 8 من ا��ري  لسرعات Nat 

   .Trو

 مقاومة ع�� التغلب من أك�� �ري ا� سطح بخصائص ل��ري  الفسيولوجية �ستجابات تأثرت 

  .ال�واء

 بـ مقارنة المخت�� �� أبطأ سرعات يظ�رون الذين اللاعبون  يتمكن لم �ر��، ع�� Nat من 

 .الم��� ج�از مع بكفاءة الميدا�ي ��ري ا تقنية تكييف

 أد�ى أن�العتبات، جميع ��الباحث�أن��وجد HRs �� اختبار Synt وأع�� HRs �� اختبار Tr، 

 العشب قيم �انت ذلك من و�دلا ،ب�ن�السطح�ن 217b /min إ�� 5 ب�ن ت��اوح كب��ة اختلافات مع

  .كب��ة اختلافات أي تظ�ر ولم متوسطة، الطبي��

 أن توصل�الباحث�إ�� HR و La ا��ري  ��الة وفقا مختلفة بطرق  التوا�� ع�� يتأثران.   

 ـل الواسع �ن�شار من الرغم ع�� Synt المنخفضة، الصيانة وت�اليف ملاءم��ا �س�ب �� 

 لأن التقليدي، Nat مقابل البد�ي �داء �� �ختلافات عن القليل إلا �عرف لا ا��اضر، الوقت

  .�صابة معدلات �� �ختلافات إ�� �ن ح�� ان�با��م حولوا المحقق�ن

 قيما يحرض المستوى  دون  �ري ا� أن ا��ا�� العمل أظ�ر La و HR ع�� أع�� Synt من Nat، �� 

 �ستجابات أن ع�� يدل �ذا ،Nat و Tr ب�ن فردية اختلافات ولكن مماثلة ةمتوسط قيم ظ�رت ح�ن
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 لسطح المي�انيكية با��صائص بكث�� أك�� تتأثر الشباب القدم كرة لاع�� �� ل��ري  الفسيولوجية

  .الفردية والتكيفات ا��ري 

  :لبعض��ق��احات�نذكر�م��ا�لدراسةوقد�تطرقت�ا

 المي�انيكية المتغ��ات من أي ودراسة الفرضية �ذه لاختبار التحقيقات من لمز�د حاجة �ناك 

  . العشب سط�� ع�� �ري ل� المختلفة الفسيولوجية المتطلبات يفسر قد غ���ا أو المذ�ورة

 �� يحتاج القدم، لكرة أك�� م�ارات باستخدام السطح�ن تقارن  ال�� �بحاث من المز�د انتظار 

 التدر�ب لتدخلات والتخطيط Synt ع�� �ري ل� العا�� الفسيولو�� ا���د �� التفك�� إ�� المدر�ون 

  . الملاعب �ذه �� تجري  فرق�م ألعاب �انت إذا المناسبة

 ع�� القدم كرة أداء لدراسة م�مة إشارة Synt،  الفسيولوجية �ستجابات مقارنة ست�ون 

  ،المستقبلية للدراسات مسألة Nat و Synt ع�� القدم كرة مبار�ات أثناء

 ب�ن القدم كرة وأداء �ختبار نتائج مقارنة��� أيضا المستقبلية البحث منظورات تخصص 

  .وسمك�ا ا��شو بت�و�ن يتعلق فيما خاصة المختلفة، ا��صائص ذات �صطناعية الملاعب

  :الرا�عةالدراسة�

  :والموسومة�بـ�2010وآخرون�سنة� GRAYDON L. GAINS دراسة

 صطنا���  العشب ع�� ا��امعي�ن القدم كرة للاع�� الرشاقةو  السرعة أداء ب�ن مقارنة

  .الطبي�� والعشب

COMPARISON OF SPEED AND AGILITY PERFORMANCE OF COLLEGE 

FOOTBALL PLAYERS ON FIELD TURF AND NATURAL GRASS. (GAINS, 

SWEDENHJELM, MAYHEW, BIRD, & HOUSER, 2010) 

وقد��،Journal of Strength and Conditioning Researchعن�مقال�م�شور�بمجلة�و���عبارة�

 المختلفة ا��وانب ع�� �سطح �ذه تأث�� حول انطلق�الباحثون�����ذه�الدراسة�من�ال�ساؤل�

من�ا��يل�الثالث� AT العشب�الميدا�ي��صطنا���ب�ن الفرق  تقييمإ���و�دفت� ،اللاعب لسرعة

حيث�،�بال�لية القدم كرة لاع�� ب�ن��تجاه و�غي�� المباشرة السرعة أجل من NG العشب�الطبي��و 

 ع�� المستخدمة �ساسية �ختبارات من العديد ع�� �سطح �ذه تأث�� تحليل إ�� س���الباحثون�
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�اعتمداللاعب إم�انات لتقييم واسع نطاق �الغرض �ل�ذا �وللوصول ��وا، �التجر���ع��  المن��

�و  �الدراسة، �لطبيعة ���مع�لملاءمتھ �كأدوات �التجر��ية ��ختبارات �ع�� ��عتماد �خلال �من �ذا

 خلال ،سطح �ل ع��،�وتوقيت�الرشاقة� ياردة 40 ل�ل�من،�السرعة��قياسالبيانات،�حيث�تم�ال

من�العشب��عي�ت�نع����عادية تدر�ب جلسةب التناف��� الموسم من وا��امس الرا�ع �سبوع�ن

� �شملت �وقد �الثالث، �ا��يل �من �و��صطنا�� ��العينةالطبي�� �للدراسة �كرة��24ال�شر�ة لاعب

 موثوقية لتحديد،��رتباط معاملات،�ب�حصائيةالقدم�بال�لية،�واستعانة�الباحثون����المعا��ة�

�حالة ل�ل �ختبار وإعادة �ختبار �الم�مة الفروق لعزل )  Bonferroni (اختبار،  T اختبارات،

 العلاقة لتحديد �رتباط معاملات،�و ب��سون ،�المختارة المتغ��ات ب�ن �ختلافات لتقييم المزدوجة

  .المتبادلة

 :إ��وع���ضوء��ذا�تم�التوصل�

 تقر�با سيحقق ال�لية �� القدم كرة لاعب متوسط أن إ�� الدراسة ل�ذه الرئ�سية النتائج �ش�� 

 أن المر�� من ذلك، ومع ،NG �� يحققھ كما AT ا��ديد ا��يل ع�� المستقيمة العدو سرعة نفس

  .AT �� أسرع اللاعب اتجاه �غي�� سرعة ت�ون 

 بنوع متعلقا ا��الية الدراسة �� كب��ة اختلافات ظ�ور  لعدم المحتملة �سباب أحد ي�ون  قد 

  .اللاعبون  �ستخدمھ الذي ا��ذاء

 سطح ب�ن الزمنية الفروق �� رئ�سيا دورا والمسمار ا��ذاء �عل ت�و�ن �� �ختلاف يلعب قد�. 

 المباشر بالركض مقارنة �تجاه �غي�� حركة أثناء القوة من المز�د بذل يتم أن الممكن من 

  .�نزلاق دون  أطول  لف��ة للعشب ملامسا يظل قد ا��ذاء لأن للأمام

 ي�� واحد عامل عزل  الصعب من ي�ون  قد �حذية، تصميمات من واسعة مجموعة مع 

 .الصنا�� العشب من ا��ديد ا��يل ع�� الم��ايد �صابة ��طر اللاعب�ن

 التوقيت��لك��و�ي�ب�ن الفرق  أن من الرغم ع�� أنھ ملاحظة للا�تمام المث�� من �ان ET 

 التوقيت��لك��و�ي��ان ف�لما ، م�شا��ا �ان السطح�ن ع�� المباشر للركض HT التوقيت�اليدوي و 

ETع�� أبطأ للاعب� NG ، ب�ن أك�� التناقض �ان ET و HT. 
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 خلال�القص��ة السرعة سباقات �� التوقيت تقنية توحيد إ�� ا��اجة �عزز  �ذا� �من ،

  .المضمار غ�� �خرى  الر�اضات �� العدو أوقات تحديد �� �لك��و�ي التوقيت استخدام

  :ا��امسةالدراسة�

  :والموسومة�بـ�2011وآخرون�سنة�  ALDO SASSI دراسة

  .نا��طص�  العشب وأسطح الطبي�� العشب ا��ري�ع�� ت�لفة

THE COST OF RUNNING ON NATURAL GRASS AND ARTIFICIAL TURF SURFACES .

(SASSI et al., 2011) 

وقد�،�Journal of Strength and Conditioning Researchعن�مقال�م�شور�بمجلة�و���عبارة�

 الطبي�� العشب ع��) Cr( ل��ري  )ي���� (التمثيل�الغذا�ي ت�لفة تقييمالدراسة�إ����دفت��ذه�

)NG (الصنا�� والعشب )AT(، صلب سطح مع مقارنة )HS(، يرى��سفل� المسار أي� �حيث ،�

،�الن�يجة �ذه معا��ة �� مفيدا الصنا�� والعشب الطبي�� العشب ع�� Cr تحديدالباحثون�أن�

 �سطح، �ذه ع�� إجراؤ�ا يتم ال�� ا��ري  نو�ات �� الطاقة لنفقات تقديرا أيضا يوفر أن �مكنو 

 سطح من �نتقال عند ل��لسة الغذا�ي التمثيل كثافة نفس ع�� ل��صول  استخدام�ا يمكن وال��

 المعلومات �ذهو  ،ا��ري  سرعة ضبط طر�ق عن ب�ساطة العكس، أو عشب سطح إ�� صلب

،�وقد�القدم لكرة مباراة خلال القدم كرة لاعبو بھ يقوم الذي المي�اني�ي العمل لتقدير ضرور�ة

 خصائصھ �س�ب و�صطناعية الطبيعية �سطح من �ل ع�� مماثل Cr وجودفرضت�الدراسة�

  .المماثلة المي�انيكية

� �ع�� �الموضوع ��ذا ��� �الباحث ��المن��واعتمد �و�ذا��لملاءمتھالتجر��� �الدراسة لطبيعة

 سرعات بثلاث ركضوا الذين ���اص من مجموعة ع�� الطاقة نفقات قياسبالاعتماد�اختبار�و 

 عشوا�ي، ب��ت�ب دقائق، 6 لمدة) سرعات  x 3 3 أسطح 3( دورات 9 بمجموع ،سطح �ل ع�� مختلفة

 ا��ري  سطح( المستقلة المتغ��ات تأث��،�ثم�قياس�مدى�النو�ات ب�ن �س��جاع من دقائق 4 مع

 ،VE ، Cr ،ال��و�ة ، VO2 ، V CO2 ، RER ، أي - التا�عة الفسيولوجية المتغ��ات ع��) والسرعة

 يحتوي  ر�ا��� مركزب ،��وتمت��ذه�القياساتالقلب ضر�ات معدل ،) La2( اللاكتات - الدم ترك��

 ،) NG( طبي�� عشب وملعب ،)HS( �سفلت م�� 400 مسار: التالية �سطح ذات مرافق ع��
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 بواسطة المسدودة إي�يل�ن البو�� ألياف مع الثالث، ا��يل ،�من) AT( اصطنا�� عشب وملعب

 �سطح خصائص ب�ن المقارنة تحليل ،�معالصغ��ة النباتية وا��بوب ا��بي�ية �صطناعية �لياف

د�الدلالة�نع�المتكررة للقياسات) ANOVA( �تجاه ثنا�ي التباين تحليل باستخدام ا��ار�ة الثلاثة

يتدر�ون�بصفة� ال�واة القدم كرة لاع�� من ثمانية ع�� وشملت�عينة�الدراسة،��0.05حصائية�

مع� ،�سبوع �� القدم لكرة رسمية مباراة إ�� بالإضافة دقيقة 90 لمدةمنتظمة�ثلاث�مرات�بالأسبوع�

  .القدم لكرة �يطالية ال�واة بطولة �� منافسة��قل ع�� سنوات 10خ��ة�

  :وقد�توصل�الباحث�من�خلال��ذه�الدراسة�إ��

 ان ال�واة، القدم كرة لاع�� لدى أنھ �� ا��الية للدراسة الرئ�سية الن�يجة �انت� Cr ع�� 

  .بالإسفلت بمسار مقارنة أع��الطبيعية�و��صطناعية� القدم كرة ملاعب

 من العشب أسطح فإن ذلك، ع�� علاوة NG و AT ماثلةم�مي�انيكية خصائص تظ�ر ال�� 

كذلك� النتائج �ذه توفر ،�حيثمتوقع �و كما ،Cr �� اختلافات ت�تج لم الصدمات لامتصاص

 كب�� �ش�ل Cr مع�تأثر ،�سطح �ذه ع�� المقامة للأ�شطة الطاقة إنفاق لتقدير مفيدة معلومات

  .السابقة للنتائج مخالفا يبدو و�ذا بالسرعة،

 ع�� العثور  تم Cr قابلة صدمة امتصاص خصائص تمتلك ال�� القدم كرة ملاعب �� مماثل 

 الصدمة امتصاص أن اف��اض يمكنحيث� القيا���، العمودي ال�شوه �� تختلف ولكن للمقارنة،

  .الرأ��� ال�شوه من أك�� حد إ�� Cr ع�� يؤثر

 أع�� �انت الدراسة ل�ذه متوقعة غ�� ن�يجة Cr لا الن�يجة �ذه ،جري �سرعة أع�� �� لوحظ 

 ع�� Cr ع�� عامة نظرة،�و�بالسرعة تتأثر لن Cr أن ذكرت ال�� السابقة، الدراسات نتائج مع تتوافق

 المناسب Cr تحديد أ�مية ع�� ال��ك�� مع ،المتغ�� �ذه �غ�� بوضوح تظ�ر ا��ار�ة �سطح مختلف

  .مختلفة أسس ع�� تنفيذ�ا يتم ال�� �شطة� تقييم عند

  :لبعض��ق��احات�نذكر�م��ا�لدراسةوقد�تطرقت�ا

 ع�� ري �ا� تأث�� المستقبلية الدراسات ت�ناول  أن يجب Cr الطبيعية الملاعب ع�� 

 إر�اق مستوى  ع�� وخاصة اللعب، جودة ع�� العشب لظروف المعتقد التأث�� �س�ب و�صطناعية،

   .نلاعب�ال
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 نفس لتكرار Cr أولا �فضل من أنھ إ�� نتائجنا �ش�� نا��،طصو�  الطبي�� العشب ع�� 

 أقل القيا��� العمودي ال�شوه أن يبدو لأنھ المماثل، الصدمات امتصاص ذات الملاعب استخدام

  . ا� تأث�

 من أحيانا تقييمھ يتم القدم كرة للاع�� ال�وائية اللياقة مستوى  لأن نظرا ذلك، ع�� علاوة 

 لنفس بال�سبة أنھ ع�� الضوء ا��الية الدراسة �سلط الصلبة، �سطح ع�� الثابت ا��ري  خلال

�5 بحوا�� ا��ري  سرعات تقليل يجب �يضية، الكثافة  ا��ضراء الملاعب ع�� التدر�ب عند٪

 القدم كرة منافسات ع�� ل��ري ) ٪8 - 6 إ�� يصل ما أي( بقليل وأك�� �صطناعية، أو الطبيعية

  . FIFA Two Stars من المعتمدة

  :السادسةلدراسة�ا

  :والموسومة�بـ 2011 سنة�P. Fleming دراسة

  البحث واحتياجات ا��الية المعرفة: الر�اضية للأسطح نا��طص�  العشب أنظمة

Artificial turf systems for sport surfaces: current knowledge and research 

needs. )P. Fleming, 2011( 

وقد�،�Journal of Sports Engineering and Technologyو���عبارة�عن�مقال�م�شور�بمجلة�

إ���مراجعة�حديثة�ل�ل�من��دبيات�البحثية�ووج�ات�نظر�الصناعة�ال�����دفت��ذه�الدراسة

،�وا��وانب�ذات�الصلة�)���ال�واء�الطلق(تصف�أنواع�وسلوك�أنظمة�سطح�العشب��صطنا���

بالإطار�التنظي���لكرة�القدم،�والرج��،�وال�و�ي،�حيث��ستعرض��ذه�الورقة�متطلبات�تصميم�

�الس �وجوانبھ ��صطنا�� �لتحديد�العشب �ا��ديثة ��دبيات �من �مجموعة �من �و�ستمد لوكية،

المبادئ�الرئ�سية�للسلوك��سطح�والثغرات�الموجودة����المعرفة���ذا�المجال،�حيث�تظ�ر�العلاقة�

ب�ن�أنواع�المواد�المستخدمة����دعم�الرك��ة�ونظام�السطح�الذي�يتألف�من�عدة�أش�ال��لوحة�

أو�غ���المعبأ،��وقد�تطرقت��ذه�الدراسة�أيضا�لما�يتعلق��الصدمة�والعشب،�أو�العشب�المملوء

�عوامل��داء�الرئ�سية�للتفاعل�ب�ن�اللاعب�والسطح،�ل�ل�من�التأث���وا��ر،�مع�توضيح�بيانات�

�الس �للأنظمة ��س�يا �المعقد �و السلوك ��ذا ��ختبارات�طحية، �عيوب �ع�� �الضوء �سلطت قد

�يتعلق �فيما �ا��الية �ال�سيطة �الموضوع��المي�انيكية ��ذا ��� �الباحث �واعتمد �ال�شري، بالتحميل
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�ع��� �الوصفي �التحلي�� كعينة�وصفھ�لمجموعة�من��دبيات�ا��ديثة�تحليلھ�و �من�خلالالمن��

�الدراسة العشب��صطنا���كخصائص��وال���تطرقت�لمجموعة�من�المواضيع�ال���تخص�ل�ذه

�و  �والصيانة �والمتطلبات �ودراساتالسطح �اللاعب�ن، �العشب��سلامة �خصائص �ب�ن �مقارنة أخرى

  .الطبي���و��صطنا��

  : وقد�توصل�الباحث�من�خلال��ذه�الدراسة�إ��

 سياق�� ��� �وتقييمھ �الصنا�� �العشب �تص�يف �ع�� �واسعة �عامة �نظرة �الورقة ��ذه قدمت

  .متطلبات�ال�يئة�ا��اكمة�للر�اضة�ا��الية

 � ��خ��ة �السنوات ��� �التطورات �من �العديد �تحقيق �تم �السطحية�لقد �المنتجات �حيث من

  .وتكنولوجيا��لياف�ع���وجھ�ا��صوص

 وكرة�القدم،�بالإضافة�إ����،أصبحت��سطح�المليئة�با��يل�الثالث،��ك���ملاءمة�للرج��

�إطالة� �إ�� �العلاج �عمليات �من �العديد ���دف �حيث �الصيانة، �وممارسات �تقنيات �تحس�ت ذلك،

  .��ية�الم�لفةال��ف�سطحالعمر�القابل�للعب�ل�ذه�� 

 �،عززت�ال�يئات�ا��اكمة�للر�اضة�معرف��ا�ا��اصة��ش�ل�عام،�بحيث�تم�تحس�ن�التوجيھ

ع���(كما�تم�تطو�ر�وتنفيذ�اختبارات�جديدة���دف�ع���وجھ�التحديد�إ���تحس�ن�تجر�ة�اللاعب�

  ).س�يل�المثال�احت�اك�ا��لد�وارتداد�الكرة����كرة�القدم

 إ� �الدراسات �من �قليل �عدد �القياسية�حاول ��ختبارات �طرق �ل��ة �نقدي �تقييم جراء

�من� �العديد ��� �قصور، �أوجھ �وجود �مع �السطح، �ع�� �المستخدم�ن ��عليقات �ضوء ��� ا��الية

  .مع�السطح) والكرات(�ختبارات�ذات��داء�السط���مقارنة�بكيفية�تفاعل�اللاعب�ن�

 ا� ���صائص �السليم ��و�القياس ��صابة �لدراسات �الرئ���� �الصلة�التحدي �ذات لسطح

  .بالإصابة�لأن��ذه��ختبارات�مفقودة�حاليا�من�مجموعة��ختبارات�المي�انيكية�المتاحة

 الم�مة�� ��صول �أحد �سيصبح �الصنا�� �العشب �وأن �س��داد �الم��ة ��ذه �أن يبدو�المستقبل

العديد�لل�واة�والمح��ف�ن،�ومع�ذلك��ذا�لا��ع���أن�العشب�الطبي���سيفقد�م�انھ�أو�أ�ميتھ����

 .من��ماكن�الر�اضية�رفيعة�المستوى،�ولا����العديد�من�خطط�وسائل�الراحة�المجتمعية
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  :وع���ضوء��ذه�النتائج�تم�اق��اح

 الوقت لبعض مشغول�ن الباحث�ن س�بقي ال�� العلمية �سئلة من العديد �ناك تزال لا �� 

 العديد وراء والكرة المستخدم وتفاعلات السط�� السلوك علم �� البحث تأخر أن،�حيث�المستقبل

" م��ة" يوفر مما المعدات، و�ندسة تصميم وتحس�نات الر�ا��� �داء لتطو�ر �خرى  ا��وانب من

  .المنافسة �� للر�ا���

 والسطح اللاعب ب�ن التفاعل لف�م التخصصات متعددة منا�� بدون  أنھ أيضا القول  يمكن 

 ،إجابة دون  الم�مة �سئلة من العديد س�بقى للبحوث، مناسب تمو�ل و�دون  ا��صوص، وجھ ع��

 تجر�ة و�عز�ز �امل �ش�ل الر�اضية �سطح تصميم تحس�ن أجل من للصناعة، بال�سبة

 التصميم �� وتنفيذ�ا �امل �ش�ل ومتان��م سلوك�م جوانب من العديد ف�م يجب المستخدم،

  .اللاحقة والرعاية والبناء

 أو" المتوسطة الصلابة" أو" الصلابة" مثل للأسطح، عقلانية أك�� تص�يف إ�� �نتقال يق��ح 

 من الرغم ع�� حيث،�والمستخدم�ن للمالك�ن فائدة أك�� ي�ون  قد المقبول  النطاق ضمن" اللينة"

 أطفال لتطو�ر مناسبة ت�ون  لا فقد النخبة، مستوى  ع�� الصلابة اختبار �� النجاح درجات

  .المدارس

 لعدد البح��، للعمل التكميلية التجر��ية ال��امج من العديد الواسعة �بحاث �ذه تتطلب 

 �و�ئة لعلم المناسبة العناصر ودمج المواد، وعلماء البحث م�ند��� من فرقا تضم السنوات، من

  ).والكرات( المستخدم�ن ع��) المحتملة( �ثار) ف�م( لقياس ا��يو�ة والمي�اني�ا

  ز�ادة مع المثال س�يل ع�� �مام إ�� البحث مجال لتحر�ك مطلوب �و ما أن المؤلف يرى 

 من" اللعبة داخل" التحميل قياسات من المز�د �و المي�انيكية، �ختبارات تطو�ر

  . �سطح مع تفاعل�م أثناء الر�اضي�ن/اللاعب�ن

 ظروف إ�شاء �عيد أن يمكن ال�� �ختبار أج�زة �عديل أو تطو�رمن� يمكن أن شأنھ من و�ذا 

 استخدام يتم حيث موثوقية أك�� اختبار إجراءات �� أيضا و�سا�م أك�� �ش�ل �ذه التحميل

  .اختبار كأج�زة أنفس�م اللاعب�ن

 ختبارات وتقييم النتائج �ذه �عز�ز �� �ساعد أن المشا��ة الدراسات من المز�د شأن من� 

  .المستخدمون  يدركھ ما ع�� بتطبيق�ا يتعلق فيما �خرى، تالر�اضيا أو بالأداء، المتعلقة �خرى 
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  برامج دفع �� أك�� دور  لعب إ�� بحاجة للر�اضة ا��اكمة ال�يئات أن أيضا المؤلف و�رى 

 والمشارك�ن أعضا��ا تجاه لواج��ا وفقا �ل��ما، أو السلامة أو �داء ع�� تركز وال�� المطلو�ة، البحث

 .عام �ش�ل الر�اضة ��

  :سا�عةالدراسة�ال

  :والموسومة�بـ�2012وآخرون�سنة��Pablo Burilloدراسة�

 ش�ادة وجود عدم عواقب: الصنا�� العشب ذات القدم كرة لملاعب المي�اني�ي التقييم

  .ا��ودة

Mechanical assessment of artificial turf football pitches: The consequences of no 

quality certification. )Pablo Burillo, 2012( 

��دفت،�Scientific Research and Essaysعن�مقال�م�شور�بمجلة�و���عبارة� �ذه��وقد

�  القدم كرة اتحاد �ستخدم�ا ال�� �صطناعية القدم كرة ملاعب من عينة تقييم إ��الدراسة

 ،نا��طص�  العشب خصائص تأث�� اختبار إ�� �دفت كما ،مختلفة مستو�ات ع�� �سبا�ي

�واعتمد� المي�انيكية وا��صائص ،و�ستخدام ،والديموغرافية ،�جتماعية وا��وانب للملعب،

 تقنية خلال من قارنةالمو  المن���الوصفي باستخدام كمية دراسة ع����ذا�الموضوع����ون الباحث

 ا��ودة لمعاي�� وفقا ميدانية، تجارب سبع تقييم تم  ل�ذا  ،�ختبارات من ومجموعة بيانات جمع

،�وقد�FIFA QCFT القدم كرة لعشب �ودةا� ومف�وم القدم لكرة EN 15530-1: 2007 �� المحددة

� �الباحثون �استخدم ����عشوائيةعينة �أر  عشر�ن تمثلت  �ش�ل نا��طص�  العشب منضية

 وسط ��)ملعباCastilla-La Mancha )93 منطقة �� �صطناعية القدم كرة ملاعب من عشوا�ي

،�والمطاط الرمل من�حشو  مع الثالث، ا��يل من المستخدم نا��طص�  العشب نظام �انو �إسبانيا،

 FIFA ولا EN 15330-1: 2007( سواءا� جودة يارمع بأي أي�ملعب�من��ذه�الملاعب اعتماد يتم لمو 

QCFT(،  انتو� � �الوطنية �القدم �كرة �مسابقات ��� ��ستخدم �المختارة �الملاعب �و�قليمية�ل

� �يتعدى �لم �عمر�زم�� �مع �اللعب�لأسطح) 10(والمحلية �ل�ذه، �سبع� تم ،لدراسةا وكأداة إجراء

�تنظيمية �نذكر�م��ا اختبارات �الرأسية الكرة ارتداد: ميدانية،  العمودي، ال�شوه الكرة، لفة،

�مو��ة�لياف وطول  السطح، انتظام الدوران، مقاومة الصدمات، امتصاص �و�� ، �� )EN 
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�)FIFA QCFT و 2007 :15330-1 �وقد � برنامج استخدام تم،  لتحليل SPSS �حصائيةالمعا��ة

   ). المئو�ة وال�سبة المعياري  و�نحراف المتوسط( للمتغ��ات وصفي تحليل ،�معالبيانات

  :وقد�توصل�الباحث�من�خلال��ذه�الدراسة�إ��

 الثلاثة هبروتو�ولا  �� السبعة الميدانية �ختبارات فحص�ا تم ال�� الملاعب من أي يجتاز لم.  

 اختبارات�من) 05( ازياجت مجموع�الملاعب�استطاع من فقط واحدا أن إ��توصل�الباحثون� 

من��اختبارات )06( اجتاز الملعب نفس أن من الرغم ع�� ،)EN(بروتو�ول  �� اختبارات )07( أصل

  .)FIFA 1-Star( بروتو�ول 

 70 اجتاز� � مع ،)FIFA 2-Star( بروتو�ول  �� أقل أو اختبار�ن الملاعب من٪  أك��ظروف

�ي تقييدا، ��25 جتازولم � من٪ �ي اختبار، أي الملاعب�ذه �لأتولم �ملعب �أي  )03( من ك��جاوز

 ل��وتو�ول  مماثلة نتائج ع�� )EN( بروتو�ول  حصل،�فقد�)FIFA 2-Star( بروتو�ول  �� اختبارات

)FIFA 1-Star( ش�ادة فإن ذلك، ومع )FIFA 2-Star(، ل �� نجاح معدل أقل تحقق ك��� و��� 

  . اختبار

 الظروف �عض �� �افية غ�� للدراسة �صطنا�� العشب القدم كرة ملاعب ع�� العثور  تم 

 )FIFA  Star 1 et 2(و��)EN 15330-1( الش�ادة ل��وتو�ولات وفقا الر�ا���، و�داء بالأمن المتعلقة

(FIFA Quality Concept of Football Turf).  

 أو المطاط، نوع أو �لياف، نوع مثل نا��،طص�  العشب نظام خصائص أن إ��تم�التوصل� 

 إحصائية دلالة ذات فروق دو وج،�من�خلال�للملعب المي�اني�ي السلوك ع�� تأث�� ل�ا المرنة القاعدة

 وساعات ،الم�شأة وعمرودة،�المحد الصيانة و�ذا��س�ب لأرضيات�اللعب المي�انيكية ا��واص ��

 الصدمات امتصاص( السلامة اختبارات �� أسوأ ب�تائج الصيانة نقصحيث�يرتبط� �ستخدام،

 والصيانة جدا العا�� و�ستخدام الميدا�ي ال��كيب �� التحكم نقص ي�ون  قد�،�و )الرأ��� وال�شوه

 ي�ون  أن الممكن من لذلك ،ل��قول  المي�انيكية ا��صائص انخفاض أسبابس�با�من� المحدودة

 مدة��رضية من �ستفادة،�فيمكن�سنوات 5 من أقل ح�� انخفض قد �سطح ل�ذه المتوقع العمر

 .ثلاثة أو عام�ن �ل ،�مع�اختبار�خواص�ا�المي�انيكية�سبوع �� ساعة 35 إ�� تصل
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 :وع���ضوء��ذه�النتائج�تم�اق��اح

  تطبيق إ�� حاجة �ناك الر�ا���، المجال حول  نا��طص�  للعشب الوشيكة الز�ادة معو 

 .والوظائف والسلامة ا��ودة لضمان الر�اضية السلطات قبل من �ذا�المجال ع�� ضوابط

  وجوبالصناعة �� �بت�ار تحف��� �مع  العشب مناطق �� إلزاميا القياس ي�ون  أن ،

  .تقام ال�� الر�اضية المنافسة عن النظر �غض ا��ديدة، نا��طص� 

  :ثامنةالالدراسة�

  :والموسومة�بـ�2013وآخرون�سنة�  NédéLec Mathieu دراسة

 العشب ب�ن مقارنة: القدم لكرة مع�ن تمر�ن محا�اة �عد ال��صية والتقييمات البد�ي �داء

  .الصنا�� والعشب الطبي��

Physical performance and subjective ratings after a soccer-specific exercise 

simulation: Comparison of natural grass versus artificial turf. (NédéLec et al., 

2013) 

�لوثيقةوقد��دفت��ذه�ا،�Journal of Sports Sciencesعن�مقال�م�شور�بمجلة�و���عبارة�

 لكرة محدد تمر�ن لاختبار استجابة الذاتية والتص�يفات البد�ي للأداء دادتر �  حر�ات مقارنةإ���

 اللعب سطح تأث�� من التحقق،�وكذلك�الصنا�� والعشب الطبي�� العشب ع�� إجراؤه تم القدم

 كرة مباراة طوال إجراؤ�ا يتم ال�� ،والتباطؤ ،وال�سارع ،�تجاه �� التغ��ات عن الناجم التعب ع��

 عن الناتج العضلات تلف أن الباحثون �اف��ض السابقة، �عض�الدراسات�نتائج ع�� ا�ناء،�و القدم

،�واعتمد�الشفاء عملية تأخر إ�� يؤدي مما الصنا�� العشب ع�� أك�� ي�ون  قد القدم كرة اختبار

تماد�من�خلال��ع�الطبيعة�الدراسة�و�ذ�لملاءمتھ التجر����المن��الباحث�����ذا�الموضوع�ع���

�و  ��ختبارات �من �مجموعة �ع�� �كأداةالقياسات  البد�ي �داء اختبارات تقييم تم حيث،

 تضمنتر،��ختبا �عد مباشرة ساعة 48 و ساعة 24 و�عد قبلع���اللاعب�ن� الذاتية والتص�يفات

 م��� ج�از ع�� ثوان 6 وسباق المضادة، با��ركة والقفز القرفصاء، قفزة البد�ي �داء اختبارات

�الركبة أوتار وتقييم ،آ�� غ�� ،�  موثوقية من التحقق أجل من أوليت�ن جلست�ن تنفيذ تموقد

  .المرجعية القيم وجمع الواحد اليوم �� البد�ي �داء اختبارات
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 الدراسة، ��لاعب� 12 بـ �حتفاظ تم ولكن مح��ف، قدم كرة لاعب 13 وشملت�عينة�الدراسة

�التوصيات، �اح��ام  �سبوع �� تدر��ية جلسات وسبع واحدة مباراة �� اللاعبون  شاركو  لعدم

 و الطبي��( السطح�ن ع�� واللعب التدرب ع�� اعتادوا،�حيث�)ساعة 14 إ�� 11 من: ا���م(

  .�قل ع�� عام�ن لمدة) الصنا��

  :وقد�توصل�الباحث�من�خلال��ذه�الدراسة�إ��

 دقيقة 90 خلال القلب ضر�ات معدل متوسط ب�ن إحصائية دلالة ذات فروق أي يلاحظ لم 

 بحمل يو�� مما الطبي�� والعشب الصنا�� العشب ع�� القدم لكرة مخصص �وا�ي ميدا�ي اختبار

  .السطحي�ن كلا ع�� مماثل فسيولو��

 الطبي�� العشب ع�� إجراؤه تم الذي دقيقة 90 لاختبار العالمية الكثافة تقييم أظ�ر 

 كلا ع�� محايدا �ان الذي �ختبار أثناء ا��ال �و كما كب�� فرق  وجود عدم الصنا�� والعشب

  .السطحي�ن

 بالكرة خاص ميدا�ي اختبار دقيقة 90 خلال السوائل فقدان ب�ن كب�� فرق  يلاحظ لم 

 العشب ع�� �ختبار أثناء السوائل وفقدان) مل 855+  1321( الصنا�� العشب ع�� ال�وائية

  ).مل 480+  1554( الطبي��

 والوقت السطح ب�ن القرفصاء للقفز كب�� تفاعل ع�� العثور  تم )P50.01(كشف،�فقد� 

 الطبي�� العشب ع��) P50.05( بكث�� أقل �ان القرفصاء قفزة أداء انخفاض أن اللاحق التحليل

  .ملاحظ �سيط بفارق  �ختبار �عد ساعة 48 الصنا�� العشب من

 اختلافات وجود مع المضادة با��ركة للقفز والوقت السطح ب�ن تفاعل ع�� العثور  يتم لم 

 المضادة ا��ركة قفزة أداء �� التغي��ات �� الطبي�� والعشب الصنا�� العشب ب�ن فقط �سيطة

،�فقد�المضادة ا��ركة للقفز للوقت كب�� رئ���� تأث�� ع�� العثور  تم ذلك، ومع ،�س��داد ف��ة طوال

 و�� مباشرة �ختبار �عد كب�� �ش�ل ضعيف المضادة ا��ركة قفزة أداء أن اللاحق التحليل كشف

  .ساعة 24

 ان ، ذلك ومع ،الركبة أوتار ذروة عزم ع�� والوقت للسطح تفاع�� تأث�� أي �ناك يكن لم� 

 الركبة أوتار ذروة عزم انخفاض �انفقد��الركبة أوتار ذروة عزم ع�� للسطح رئ���� تأث�� �ناك

 24  ،�و�عدالفور  ع�� صغ��ة اختلافات مع الصنا�� العشب ع�� منھ الطبي�� العشب ع�� أع��
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�ما�القدم بكرة ا��اص ال�وا�ي الميدا�ي �ختبار من دقيقة 90 �عد ساعة 48 و  ساعة ،�و�ذا

  .�مفرضي� رفضاستد���الباحث�ن�ا���

 ومتوسط الطاقة إنتاج متوسط أي( العدو أداء �عكس ال�� الثلاثة المتغ��ات جميع أظ�رت 

 ،�معال��وتو�ول  أنحاء جميع �� التجر�ت�ن ل�لتا داء�  ����غي��  وجود عدم) الذروة وسرعة السرعة

 متوسط �� التغ��ات ع�� الطبي�� والعشب الصنا�� العشب ب�ن فقط �سيطة�جدا اختلافات

  .سرعة وأق��� السرعة ومتوسط الطاقة إنتاج

  :لبعض��ق��احات�نذكر�م��ا�لدراسةوقد�تطرقت�ا

 محا�اة اختبار أداء �عد �س��داد عملية �� تحقق ال�� المستقبلية الدراسات تنظر أن ي�ب�� 

  .التمر�ن بروتو�ول  �� والمعا��ات والقفزات �حت�ا�ات وجودن�يضمن��ختبار�بأ القدم كرة باراةلم

 لم سطح ع�� التمر�ن إجراء عند م�شا��ة النتائج أن لتأكيد مستقبلية لدراسات حاجة �ناك 

 �نتقال أن متوقع غ�� �ش�ل يبلغون  المنتظم غ�� الصنا�� العشب لاع�� لأن اللاعبون  عليھ �عتاد

  .خاص �ش�ل مز�� الصنا�� العشب إ�� الطبي�� العشب من ا��اد

  :التاسعةالدراسة�

  :والموسومة�بـ�2013وآخرون�سنة� MICHAEL G. HUGHES دراسة

 قدم كرة محا�اة �� �داء ومتغ��ات الفسيولوجية �ستجابات ع�� اللعبسطح� تأث��

  .مضبوطة

Effects of playing surface on physiological responses and performance 

variables in a controlled football simulation. (Hughes et al., 2013) 

� �عبارة �و�� �بمجلة �م�شور �مقال �Journal of Sports Sciencesعن ��ذه�، ��دفت وقد

 الفسيولوجية المتطلبات يحا�ي بروتو�ول  باستخدام سطح�اللعب تأث�� من التحقق إ��الدراسة�

 �و الثانوي  ال�دف �ان الدراسة، �ذه �� المتأصلة �داء مقاي�س �س�بو  ،القدم كرة ل�شاط

 الرغم،�حيث�يرى�الباحثون�أن�با��ركة وخفة الركض أداء ع�� اللعب سطح تأث��ات من التحقق

 إذا ما �� حققت قد الدراسات من القليل أن إلا القدم، كرة �� الصنا�� للعشب الم��ايد القبول  من
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 الفسيولوجية �ستجابات بحث أي يقارن  ولم المستخدم السطح نوع حسب تتغ�� المبار�ات �انت

  .والطبيعية �صطناعية �سطح ع�� القدم كرة ل�شاط

لملاءمتھ�لطبيعة�الدراسة�من��المن���التجر���وللتحقق�����ذه�الدراسة�اعتمد�الباحثون�ع���

 و�عد قبل �ختبارات إجراء تم حيث،�كأدوات�بحثخلال��عتماد�ع���مجموعة�من��ختبارات�

 وارتفاع ،�ام� 60 لمسافة والعدو ،"L-agility" ا��ري : التا�� بال��ت�ب القدم كرة محا�اة بروتو�ول 

 من التحقق تم الذي ال��ا�ي الموقع تحديد قبل ا��ودة مراقبة فحوصات إجراء ،�معالعمودي القفز

�و للمعاي�� وفقا العش�ية للملاعب ا��ودة مستو�ات أع�� من أنھ ع�� خصائصھ  السطح �ل��،

�من القدم كرةل �صطنا���لعشبل تص�يف أع�� و�و ،"FIFA 2 star" ملعب معاي�� �صطنا��

  . FIFAقبل

 ��نة وافقت ،��عد�أن�مح��ف شبھ قدم كرة لاعب عشر سبعة شاركل�ذا�البحث،��وكعينة

،�اللاعب�ن جميع من مس�ن��ة خطية موافقة ع�� ا��صول  وتم المشروع ع�� المؤسسية �خلاقيات

 واحدة تجر�ة مع لاعب�ن،�خمسة أو أر�عة من مجموعات ع�� عشوا�ي �ش�ل ون المشار� حيث�وزع

 سواء حد ع�� ساعة 72 لمدة �ختبار جلسات فصل تمو  ،م��امن �ش�ل إجراؤ�ا يتم ،سطح �ل ع��

إجراء��عد��ن واستعانة�الباحثو ،��داء �� ال��اري  �ختلاف وتقليل التجارب ب�ن �نتعاش لضمان

�و  �التجارب �المعا��ة �ب��نامج �نتائج �ع�� �SPSS �حصائيةا��صول �خلال �من  التباين تحليل،

)ANOVA(واختبار��،T .   

  :الدراسة�إ��وقد�توصل�الباحث�من�خلال��ذه�

 ب�ن تختلف لا القدم كرة محا�اة ل�شاط الفسيولوجية �ستجابات أن ا��الية الدراسة تظ�ر 

  .الدراسة �ذه �� المستخدمة ا��ودة عالية و�صطناعية الطبيعية الملاعب

 أثناء ل��ركة القصوى  السرعة ع�� ض�يل تأث�� لھ اللعب سطح أن �داء اختبارات تظ�ر 

  .و��عطاف الركض أ�شطة

 كرة مباراة للعب فعالة محا�اة �انت أ��ا أيضا الدراسة �ذه �� ال��وتو�ول  ع�� الردود تؤكد 

 من العديد �� التعب حدوث وحقيقة الفسيولوجية �ستجابات خلال من ذلك و�تج��،�القدم

  .ال��وتو�ول  خلال من �داء مقاي�س
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 واستجابات الدم �� اللاكتات ترك�� �� فروق وجود عدم ا��الية الدراسة من البيانات تظ�ر 

 تقييم يمكن �داء، مقاي�س من مجموعة استخدام خلال من و�المثل،،�للمحا�اة ال�شر�ة الموارد

  .ال��وتو�ول  أثناء اللاعبون  منھ �عا�ي الذي التعب مدى

 المستقيمة ا��طوط �� الركض اختبارات �� �جراء �س�ب �داء �� انخفاض حدث 

 دور  لھ �ان السطحع��� لعبال أن ع�� دليل �ناك يكن لم أخرى، مرة ولكن والقفز و�لتفاف

  .التعب تطو�ر �� إضا��

 سطح ب�ن التعب مدى �� �داء اختبارات ولا الفسيولوجية �ستجابات اختلاف عدم إن� 

 الدراسة، �ذه �� المستخدمة ا��ودة عالية اللعب لأسطح بال�سبة أنھ ع�� موضوعيا دليلا يقدم

  .�سطح ب�ن م�شا��ة القدم كرة لمحا�اة الفسيولوجية المتطلبات �انت

 ع�� الم��وظ للإج�اد �ع�� القيم �� سا�مت النفسية العوامل بأن احتمالية �ناك تزال لا 

 �ان الطبي�� العشب ا��ري�ع�� أن المشارك�ن �عض أفاد،�حيث�القدم كرةالعشب��صطنا���ل

  .مخالف رأي لھ �ان �خر البعض لكن أس�ل،

 سطح ب�ن فرق  وجود عدم عن عام �ش�ل المشار�ون  أبلغ الم��وظ، الك�� ا���د حيث من��،

 �تجاه �� �غ��ات حدوث عند خاصة �داء خصائص �� طفيفة اختلافات حدوث إ�� مع��شارة

  .مطلوب

 داء�� �ل عشبال ع�� أسرع �انت�نتائج � كرة�صطنا�� L- اختبار بيانات خلال منالقدم

agility �� تجاه �� �غي��ين تخللي والذي ،السر�ع العدو سباق�.  

 ال��وتو�ول، خلال من �داء وذروة �داء متوسط من ل�ل" الدوران" نتائج �� �ختلاف حدث 

 التآ�ل أو التعب إ�� �عزى  أن يمكن سمة ول�ست السطح�ن ب�ن عامة خاصية �انت أ��ا إ�� �ش�� مما

 ع�� التأث��ات أن يبدو السطح، بلعب تتأثر �تجاه �غي��ات أن من الرغم ع�� و�التا��،،�الملعب ��

  .المناورة نوع ع�� �عتمد �داء

 لي�ون  م��ا 60 و م��ا 15 لأداء اتجا�ات �ناك �انت ، المستقيم ا��ط لسباقات بال�سبة 

 بيانات مقارنة عند فقط إحصائية دلالة ذا �ان �ختلاف �ذا لكن ،�صطنا���عشبال ع�� أفضل

 ا��ري  من" القطع" ��ركة �داء �� اختلافات �ناك تكن لمو  ا،م��  15 طول�ا يبلغ ال�� �داء ذروة

  .السر�ع
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 العشب ع�� القدم كرة ل�شاط الفسيولوجية و�ستجابات لإج�ادل �ذه�الدراسة� مقارنة 

��الطبي�� �أرضيات �ع�� ��صطنا��، � ا��ودة، عاليةوالعشب  �ستجابات تختلف لاحيث

  .للسطح وفقا التعب مدى ولا الفسيولوجية

  :وع���ضوء��ذه�النتائج�تم�اق��اح

 انت إذا ما لمعرفة �نا المستخدمة �داء أوقات تقييم لتمديد البحث من مز�د بإجراء يو���� 

  .�سطح ب�ن تختلف ا��ركة تقنية

 لتأث��ات شاملة مقارنة بإجراء الدراسة �ذه �� المستخدمة المتنوعة التداب�� مجموعة �سمح 

  .�سطح

 ا���د إدراك �� للاختلافات اللاعب�ن �عض إظ�ار س�ب شرح �� مفيدة النتائج �ذه ت�ون  قد 

  .السطح نوع �س�ب

 يجب وأنھ معينة ا�عطاف حر�ات �� صغ��ة اختلافات وجود إ�� الدراسة �ذه �ش���النتائج��� 

 المتماثل ال��� لتحس�ن المشغل سطح واج�ة من ا��انب �ذا ع�� ال��ك�� المصنعة الشر�ات ع��

  .لأسطحل�الطبي��

 صطنا�� عشبال ��ودة صارمة إرشادات لد��ا الر�اضة �� السلطات أن من الرغم ع���، 

  .الطبيعية للأسطح المعاي�� �ذه مثل توجد لاولكن�

 أن و�جب ا��ودة منخفضة �سطح ع�� ا��الية الدراسة نتائج �عميم ي�ب�� لا لذلك، ن�يجة 

 است�تاجات إ�� التوصل قبل الطبيعية �سطح من مجموعة ع�� التباين �ضافية �بحاث ت�ناول 

 .�سطح ع�� اللعب تأث�� حول  ��ائية
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  :العاشرةالدراسة�

   :والموسومة�بـ�2014وآخرون�سنة��Pablo Burilloدراسة�

 المستخدم�ن وتفضيل ورضا الر�اضية، ��ةالمو  السلامة تصور : �صطنا�� العشبأسطح�

  .القدم لكرة

Artificial turf surfaces: Perception of safety, sporting feature, satisfaction and 

preference of football users. (Burillo et al., 2014) 

� �عبارة �European Journal of Sport Scienceعن�مقال�م�شور�بمجلة�و�� ��دفت، �وقد

� �الدراسة �ع����إ���ذه ��صطنا�� �للعشب �استخدام�ا ��� �القدم �كرة �ر�اضة �قطاع �تجر�ة ف�م

� �ناحية �من �ملاع��ا ��رضيات�الرضا(أسطح ��ذه والمزايا� الر�اضية، الم��ة ،اللاعب�ن�سلامة ،ع��

��سطح �ل�ذه �)والعيوب �ع�� �الدراسة ��ذه ��� �الباحثون �و�اعتمد �الوصفي، �خلال��المن�� من

 101 و مح��ف�ن شبھ/  �واة لاعب�ن 404( الذ�ور  من مشار�ا 627 من لعينة�عشوائيةاختياره�

 القدم كرة بطولات �� نا��طص�  العشب ع�� بانتظام ي�نافسون /  يتدر�ون ) حكما 122 و مدر�ا

 المتعلقة ا��صائص مع تكييفھو  لدراسةه�ال�ذ خصيصا كأداة است�يان تصميم تم،�و �سبانية

 الديموغرا�� �جتما�� المظ�ر: التالية التداب���خذ��ع�ن��عتبار� مع ،المشارك�ن من مجموعة ب�ل

 الر�اضية، الم��ة السلامة، ،) السابقة اللعب وأسطح التجارب، وسنوات والمستوى، العمر، مثل(

 جميع إ�شاء تمو  ،للرضا العام و�دراك اللعب سطح بنوع المتعلقة يلاتضالتف والعيوب، المزايا

 .مغلقة أسئلة بواسطة تقر�با �ست�يان عناصر

  :إ�� و�توصلت�الدراسة

 إج�اد ، ا��لد كشطترك���أفراد�العينة����محور�سلامة�اللاعب�ن�ع����عض��صابات�مثل� 

  .�صابة استمرار وإم�انية العضلات

 � �إ�� �خاصي��ا نا��طص�  للعشب الرئ�سية المزايابالإضافة �ناحية  و�ساوي  الر�اضية، من

أبدو�ارتياح�م� مشارك�ن أر�عة أصل من ثلاثة ربايق ما �ان،�ا��يدة الصيانة وحالةاللعب��سطح

  .قل�ارتياحا�من�المدر��ن�و�ا���امأوقد��ان�اللاعب�ن��،نا��طص�  العشب سطح عنورضا�م�
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 ل�م سبق الذين أولئك خاصة السابقة، با����ة نا��طص�  العشب بحقول  العاموتأثر�الرضا� 

 العشب ملاعب ع�� اعتادوا الذين المشارك�ن غالبية أن من الرغم ع�� ال��ابية الملاعب �� اللعب

  .السطح �ذا يفضلون  يزالون  لا الطبي��

 م��وظا اتجا�ا �ناك�  تم ال�� المتغ��ات معظم �� نا��طص�  العشب تقدير �� إيجابيا

  .سنا �صغر المشارك�ن ب�ن خاصة تحليل�ا،

 خاصة( القدم لكرة مثا�� كسطح٪��60 قبول  معدل نا��طص�  العشب حقق ذلك ع�� علاوة 

  ).٪�69 قبول ( الطبي�� العشب مستوى  من جدا قر�ب و�و) المدر��ن ب�ن

  :الدراسة�ا��ادية�عشر

  :ـوالموسومة�ب�2014سنة��Steph Forresterو��P. Fleming دراسة�

  أبحاث�العشب��صطنا������جامعة�لو�ورو

 .Artificial Turf Research at Loughborough University  

)Paul Fleming & Forrester, 2014(  

إ����وقد��دفت��ذه�الوثيقة،�Procedia Engineeringو���عبارة�عن�مقال�م�شور�بمجلة�

��� �فئات �ثلاثة �إ�� �الر�اضية ��سطح �أبحاث �وأداء�: تقسيم �المستخدم �وأمان �التحتية الب�ية

� �الفئات ��ذه �تقسيم �إم�انية �مع �مناقشة�) المتداخلة(اللعب، �إ�� �للوصول �و�ذا �إضا��، �ش�ل

وإثارة�ا��دل�حول��ذه�الفئات�الثلاث،��وقد�تم�اق��اح�إطار�عمل��سيط�لوصف�ور�ط�م�ونات�

�المعرفة�البح �عرض �مع �المستقبلية �البحوث �توحيد �ع�� �المساعدة ��غرض �الر�ا��� �السط�� ث

التطرق��إ��،�كما��دفت�الدراسة�ة�سئلة�المطروحع����عض��و�جابةا��الية������ذا�المجال،�

لبعض��ختبارات�المي�انيكية�ال����ش�ل��ساس�لمعاي���ال�يئة�ا��اكمة�الدولية�للعشب�الصنا���

��ذا��وال�� ��� �الباحث �واعتمد �المعينة، �ر�اضة �لأي �ومناسب �آمن �السطح �أن �ضمان ��� �سا�م

� �ع�� �الموضوع �الوصفي �التحلي�� �و المن�� �تحليل �خلال �فئات�من �لثلاثة �الورقة ��ذه وصف

�Loughborough University بالاعتماد�ع���العمل�البح���الذي�تم�إجراؤه����جامعة�لو�ورو�

 .كعينة�ل�ذه�الدراسة
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�وسلامة� �التحتية، �الب�ية �فئات �إ�� �الصنا�� �العشب �أسطح ��� �البحث �تقسيم �تم حيث

�وأداء�اللعب،�من�خلال�إطار�بيا�ي�تخطيطي��سيط�لوصف�ور�ط�الم�ونات��ساسية�،المستخدم

وت�اليف���ري الب�ية�التحتية�والتصميم�والبناء�وا� ال����شملللبحث�المتعلق�بالسطح�الر�ا����و 

المرتبطة�بالم�شأة،�وكذلك�مخاطر��صابة�ال������ن�يجة�تفاعل�معقد�للعديد�من��ا��ياة�ال�املة

الفئة�الثالثة�فشملت�أداء��أماالعوامل�المتعلقة�بالمستخدم�والر�اضة�والمعدات�والب�ئة�والسطح،

�للأنظمة� �المي�اني�ي �التقييم �المثال، �س�يل �وع�� �ا��ديثة، ��بحاث �الكث���من �و�و�محور اللعب

�المخت���السطح �اللاعب�والسطح�وإدراك�/ ية��� �باستجابة �يتعلق المجال�،�واختبار�اللاعب�فيما

  .�داء�السط��

  :وقد�توصل�الباحث�من�خلال��ذه�الدراسة�إ��

 يتمثل�التحدي�المستمر�لمجتمعات�البحث�ا��ما���العاملة�����ذا�المجال����تأس�س�علم�

�م��اب �كإطار�إدرا�ي �أفضل ��ش�ل �الر�اضة �و�ب���سطح �بفاعلية �ا��ا�� �البحث �فيھ ��سا�م ط

 .البحث�ا��ديد�المعرفة�والقدرات�المستقبلية

 ختبارات�المي�انيكية�ال����ش�ل��ساس�لمعاي���ال�يئة�ا��اكمة�الدولية�للعشب�الصنا����

��ذا� �بأن �القول �فيمكن �المعينة، �ر�اضة �لأي �ومناسب �آمن �السطح �أن �ضمان ��� ��سا�م وال��

إ���حد�ما�نظرا�للنقص�ا��ا������المعرفة�المتعلقة�بتأث���حالة�السطح�ع���المي�اني�ا�ال�دف�طموح�

  .ا��يو�ة�للاعب�بالإضافة�إ����سقاط��ضا���لمخاطر��صابة

  مماثل �ش�ل الصنا�� العشب أسطح تتصرف أن وضمان ا����ة ع�� كب�� �ش�ل داعتم� 

  .للاعب ا��يو�ة المي�اني�ا ع�� السطح حالة تأث�� لكيفية ف�م أي من بدلا الطبي�� للعشب

 محسنا ف�ما الر�اضات من مجموعة أو معينة لر�اضة الصنا�� العشب تحس�ن يتطلب 

  .والسطح اللاعب ب�ن التفاعل ع�� معينة سطح حالة تأث�� لكيفية

 صابات وشدة العا��، ال��دد( معينة ر�اضةا��اصة�بأي� ا��ر�ات أ�م تحديد ع�� ال��ك��� 

. التلامس سطح السط��، التحميل خصائص ع�� ال��ك�� مع) العالية �صابة احتمالية ،العالية

 ا��دود شروط حول  المعلومات �� ندرة �ناك تزال لا أنھ إلا �س�يا، �سيطة �و��ا من الرغم ع��

  .ا��الية المي�انيكية �ختبار طرق  تطو�ر �� لاستخدام�ا الصلة ذات
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 الر�اضية �سطح أنظمة ع�� أجر�ت ال�� بالأداء المتعلقة �ختبارات من ا��الية المجموعة �� 

 ا��قيقي ال�شري  التحميل تكرار ع�� قدر��ا �� ومحدودة �سيطة عام �ش�ل والميدان المخت��

 مواصفات ضمن واستمروا الزمن اختبار أمام صمدوا فقد ، ذلك ومع ،اللعبة داخل والسلوك

  .للر�اضة ا��اكمة ال�يئة ومعاي��

 لأنظمة واستجاب��ا وتفاعلا��ا السطحية المواد ��صائص ا��الية المفا�يمية النماذج تحتاج 

  . التحس�ن من الكث�� إ�� التحميل

 المقام �� المستخدم، منظور  من ا��دمة أثناء المتطلبات ف�م ع�� ال��ك�� ز�ادة ا��كمة من 

 تقنيات توسيع أمكن وحيثما ا��اصة الرئ�سية الر�اضية ل��ر�ات اللاعب اختبار خلال من �ول 

  .السطحية �ستجابة لقياس القياس

 تفاعل جوانب أ�م أفضل �ش�ل تكرر  ال�� السط�� �ختبار لطرق  مناسبة من��ياتان��اج� 

  .واقعية تحميل أنظمة ظل �� اللاعب سطح

 �� ،المستخدمة للصناعة الروتي�ية �متثال اختبارات محل �ختبارات �ذه تحل لا قد الواقع 

 الضبط ع�� المواد وم�ونات الملعب تصميمات لآثار العل�� الف�م �عزز  أن المتوقع من ولكن

 عالية ومناورات أع�� كثافة إ�� ��دف وال�� ،والعظام العضلات وتحميل للاعب�ن ا��يوي  المي�اني�ي

  .المخاطر

 اللاعب إصابة مراقبة لدعم ملاءمة أك��" أدوات مجموعة" المحسنة �ختبارات �ش�ل 

 المحددة التفاعل لآليات أفضل صياغة بدون  أنھ الباحث�رأي فمن ، ذلك ومع ،�دراك ودراسات

 �عديل �� كب��ة فائدة توجد لا الصلة، ذات السطح خصائص وف�م واللاعب�ن السطح ب�ن للتفاعل

  .حاليا موجود �و مما بكث�� أك�� تدر�جيا تطو�ر�ا أو المي�انيكية �ختبارات

  :وقد�تطرقت�الوثيقة�لبعض��ق��احات�نذكر�م��ا

 وتحس�ن تطو�ر إ�� ��دف�ستقبليةم أبحاثب للقيام �سطح أبحاث لمجتمع اق��اح�تحدي 

  .السطح نظام واستجابة المادية التفاعلات تماما يصف مستوى  إ�� المفا�يمية النماذج

 جتما�� ال�سيج �� فأك�� أك�� تتغلغل ترف��ية، أو م�نية �انت سواء كر�اضة، أنھ يق��ح� 

  .العلم تحس�ن �� المتمثل التحدي مستوى  إ�� �رتقاء إ�� نحتاج فإننا لمجتمعنا، و�قتصادي
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 ا��قيقي الف�م �� ندرة �ن ح�� ولدينا ينفصم، لا �ش�ل مرتبطان و�حذية السطح أن يبدو 

  .بالمخاطر أيضا يرتبط قد و�التا�� المستخدم، أداء ع�� وتأث���ا �سطح تقديم لكيفية

 ا��قيقية المرافق بدراسة يتعلق فيما خاصة �كتمال، عن �عيدة الصورة أنيرى�الباحث� 

  .مستمرا تحديا الموقع �� وحال��ا المواد وصف يمثل حيث الموقع ��

  السطحية ا��الة وتوصيف السط�� للأداء الميدانية الدراسات من المز�د إجراء �عدو 

 ملائمة وتظل المخت�� ع�� القائمة البحوث برامج ��ة من التحقق لضمان حيو�ا أمرا) و�ثار(

 من الصيانة وتدخلات السط�� النظام" تد�ور " نماذج أن،�واعتبار�اللعبة داخل الميدانية للظروف

  .الرئ�سية المتطلبات

 المتعلقة الصلة ذات بالمعلومات بيانات قاعدة تطو�ر �و المستمر للبحث آخر مجال �ناك 

  .والسطح اللاعب ب�ن بالتفاعلات

  :الثانية�عشرالدراسة�

  :ـ�بوالموسومة��2014وآخرون�سنة� Constantine CN Poulosدراسة�

 ع�� والتدر�ب المنافسة من �صابة مخاطر حول  المح��ف�ن القدم كرة لاع�� تصورات

  .الصنا�� العشب من الثالث وا��يل الطبي�� العشب

The perceptions of professional soccer players on the risk of injury from 

competition and training on natural grass and 3rd generation artificial turf. 

(Poulos et al., 2014) 

،�BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitationعن�مقال�م�شور�بمجلة�و���عبارة�

 بالإصابات، يتعلق فيما المح��ف�ن القدم كرة لاع�� تصورات تقييم إ��الدراسة�فت��ذه�وقد��د

 ال�� والصيانة الميدانية المي�انيكية ا��صائص مثل بالسطح المتعلقة والتأث��ات ا��سدي، والتعا��

العشب��ع�� القدم كرة بمشاركة المتعلقة �خرى  والش�اوى  �صابة، ع�� ثرأل�ا��ت�ون  أن يمكن

�الطبي��ب مقارنة FT �صطنا�� �NG العشب �حيث  �امنا خطرا القدم كرة �� المشاركة �ش�ل،

 عوامل ف�م الضروري  منال����المختلفة العوامل من العديد تفاعل عن ي�شأ أن يمكن للإصابة،

،���ا المرتبط والعبء حدو��ا من ل��د تداب�� �� الشروع أجل من ،�صابة إ�� تؤدي ال�� م��ا�ا��طر 

� �ع�� �الدراسة ��ذه ��� �الباحثون �الوصفيواعتمد �الدراسة المن�� �طبيعة �مع �من�لتلاؤمھ �و�ذا ،
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 است�يان ع�� العثور  من الباحثون �تمكني لم،�وكأداة�ل�ذه�الدراسةخلال��ستعانة�بالاست�يان�

 دمج عن عبارة ال��ا�ي �ست�يان �ان�م،�و � خاص است�يان بتطو�ر او ماق ولذلك ��تھ من تحققل

 مفتوح جزء ع�� يحتوي  م��ا اثنان مغلقا، موقفيا سؤ� 18 وشمل المصادر، �ذه من للمعلومات

�وشملت�عينة�الدراسة،�الموقف مفتوح واحد وسؤال ا��اص، رد�م اختاروا" لماذا" اللاعب�ن �سأل

 توافر ع�� بناء،�2011 موسم خلال الممتاز �مر��ي الدوري �� تنافسوا فر�قا 18 ب�ن من فرق  6ع���

�الدراسة توج��ات �� للمشاركة الفرق  �ذه واستعداد �اش��اط �مع  اللاعب�ن جميع ي�ون  أن،

 �� المشاركة ع�� الطوعية الموافقةمع� �نجل��ية، باللغة والتحدث القراءة ع�� قادر�ن المشارك�ن

  .الدراسة

  :وقد�توصل�الباحث�من�خلال��ذه�الدراسة�إ��

 يمثلون  الذين المح��ف�ن، اللاعب�ن من مختارة مجموعة أن إ�� إل��ا توصلنا ال�� النتائج �ش�� 

 للإصابة، م��ايدا خطرا �ناك أن �عتقدون  الشمالية أمر��ا �� المح��ف�ن القدم كرة لاع�� من عينة

  .NG بـ مقارنة FT ع�� والتنافس التدر�ب ن�يجة المتصلة، غ�� �صابة خاصة

 عد أطول  �عا�� وأوقات والمفاصل العضلات �� أك�� وجع من عانوا أ��م بقوة اللاعبون  اعتقد� 

  .FT ع�� والتدر�ب المنافسة

 السط�� و�حت�اك السطحية الصلابة أي( للسطح مي�انيكية خصائص ثلاث تحديد تم 

  .بالسطح المرتبطة �صابة �� م�مة كعوامل اللاعب�ن قبل من) �يضية والت�لفة

 ع�� أك�� �انت السطحية الثلاثة المتغ��ات ��م أن اللاعبون  أفاد ذلك، ع�� علاوة FT، وأن 

 والمفاصل العضلات وجع �صابة، معدلات إدراك وراء الرئ���� الس�ب �انت �ختلافات �ذه

  .FT �� أع�� لت�ون  التعا�� وأوقات

 المناخية والظروف السطح جودة أن أيضا اللاعبون  اعتقد الثلاثة، العوامل �ذه جانب إ�� 

  .NG و FT ع�� �صابة خطر ع�� تؤثر أن يمكن

 اختلاف �صطناعية �سطح تجاه مسبقا المحدد التح�� يفسر أن يمكن �  تصورات��

 أن يمكن  FT ع�� السابقة ال��صية �صابة تجارب أن إ�� اللاعب �عليقات �ش��،�حيث�اللاعب�ن

  .المستقبل �� FT ع�� لع��م طر�قة ع�� وتؤثر بل السطح، تجاه اللاعب�ن مواقف �شوه
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 أن الدراسة �ذه �� اللاعب�ن إبلاغ وراء الرئ���� الس�ب �و �ك�� السط�� التصلب أن يبدو 

 الصلابة خصائص أن المف��ض من،�فقدر بأك�� عنھ �بلاغ تم حيث ،FT �� أع�� �صابة خطر

 ع�� التأث�� قوى  من تز�د أن يمكن صعو�ة �ك�� �سطح وأن �صابة تكرار ع�� تؤثر ما لسطح

  .ا��سم

 � �و��دبيات، �السابقة �الدراسات �خلال  الت�شيط ز�ادة عن عنھ المبلغ التصور  فإنمن

  .�صابة خطر �� مسا�مة آلية ي�ون  أن يمكن وغ���ا، الدراسة، �ذه �� الفسيولو��

 خطر ع�� التأث�� �� م�مة السطح جودة أن إ�� الدراسة �ذه �� اللاعب�ن أن حقيقة �ش�� 

  .المتغ��ين �ذين ب�ن ارتباط �ناك ي�ون  أن يمكن أنھ إ�� �ش�� FT و NG من ل�ل �صابة

 اللعب ظروف ع�� كب�� تأث�� والطقس المناخية للظروف ي�ون  أن يمكن �� NG، أن ث�ت وقد 

�بالر�اضة المرتبطة �صابات ع�� يؤثر ذلك  �ذه �� اللاعب�ن أن المح�� من ذلك، إ�� و�النظر،

  .FT إصابة ع�� التأث�� �� أك�� تأث�� لھ الطقس أن �عتقدون  الدراسة

 أن من الرغم ع�� FT عن �بلاغ تم فقد ، ا��ار الطقس �� ا��رارة من كب��ة بكمية تحتفظ 

 أن �و الن�يجة ل�ذه المحتمل التفس��،�و FT ع���إصابة ع�� للتأث�� ك��أبصفة� الرطب الطقس

 اللاعب�ن يج�� مما NG من FT ع�� أك�� اللعب، سرعة و�التا�� الكرة، حركة �سرع الرطب الطقس

  .الب�ئة �ذه مثل �� للتنافس ا��سم ع�� م��ايد ضغط وفرض أك�� بجدية العمل ع��

 ع�� اللعب �� تار�خ لد��م الذين اللاعب�ن أن ا��الية الدراسة �� وجد FT الذين واللاعب�ن 

و��ذا�ما��FT عن سلبية انطباعات لد��م و�ان ،NG �متفضيل عن ع��وا FT ع�� حاليا تدر�وا

  .يخالف��عض�الدراسات��خرى 

  :وقد�تطرقت�الدراسة�لبعض��ق��احات�نذكر�م��ا

  ش�� أن يجب �صابات، ذا�النوع�من� ع�� السطح نوع يؤثر أن يمكن كيف ف�م أجل منو� 

  .والتلامس �تصال عدم إصابات وآليات حدوثكيفية� إ�� المستقبلية المقارنة الدراسات

 إ�� تمتد النتائج �ذه �انت إذا ما معرفة للا�تمام المث�� من MLS إ�� بالإضافة ،بال�امل 

  .الدو�� المستوى  وع�� الشمالية أمر��ا �� �خرى  �ح��افية القدم كرة بطولات
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 تصورات الوقت لفقدان �عر�فا �ستخدم ال�� المستقبلية الو�ائية الدراسات ت�بع أن يجب 

 مع بال��امن التعا��، وأوقات المفاصل وأوجاع العضلات مستو�ات وتحديدا مستقبليا، اللاعب�ن

  .السطحي�ن كلا ع�� والتنافس اللاعب�ن لتدر�ب �صابة حدوث

 ب�ن المقارنة من آخر مستوى  توف�� إ�� بذلك القيام سيؤدي NG و FT، عن يكشف أن و�مكن 

 ف��ة مدار ع�� المح��ف�ن للاعب�ن و�صابة والتعا��، �لم، ب�ن الديناميكيات عن جديدة معلومات

  .السطح نوع النظر �غض والتدر�ب المنافسة

 والسطح اللاعب ب�ن العلاقة لف�م �بحاث من المز�د إجراء يجب النتائج، �ذه ع�� بناء 

  .�صابة خطر ع�� تؤثر أن يمكن وكيف

 الصلابة ارتباط كيفية ع�� �ن�باه المستقبلية الدراسات تركز أن ي�ب�� ا��صوص، وجھ ع�� 

   .NG و FT ع�� �صابة ومخاطر السطحية

 لـ المناسبة الصيانة إن FT و NG خطر ب�ن العلاقة استكشاف يجب ور�ما للاعب�ن، م�مة 

  .المستقبلية الدراسات �� FT وجودة �تصال �عدم �صابة

 ع�� التعرف تأث�� كيفية توضيح إ�� المستقبلية الدراسات ��دف أن يجب FT ع�� والعمر 

  .FT عن اللاعب�ن تصورات

 ذه نتائج استخدام الذ�ور  المح��ف�ن القدم كرة لاع�� مع �عملون  الذين للممارس�ن يمكن� 

 أو و�وتار، العضلات �� إصابة من تار�خ لد��م الذين اللاعب�ن مع التعامل عند خاص،�و الدراسة

 �صابة تار�خ أو الوزن، تحمل مفاصل �� �غ��ات أو الوزن، تحمل مفاصل �� سابقة إصابات

  .استكشاف ي�ون  أن و�جب لھ أساس لا التخم�ن �ذا أن من الرغم ع�� المتكررة،

 لنوع بالتعرض المحيطة المناسبة القرارات اتخاذ �� �خر العم�� التطبيق ي�ون  أن يمكن 

 إعادة عملية من مختلفة خطوات �� �صابة من اللاعب عودة عند مختلفة لأ�شطة السطح

 .التأ�يل
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  :الثالثة�عشرالدراسة�

  :ـ�بوالموسومة��2014وآخرون�سنة� Jonathan Roberts دراسة

  .الطبي�� العشب سطح وخصائص القدم كرة عشب عن النخبة القدم كرة لاع�� تصورات

Elite football players' perceptions of football turf and natural grass surface 

properties. (Roberts, Osei-Owusu, Harland, Owen, & Smith, 2014) 

حيث�يرى�الباحثون�أن�العديد� ،Procedia Engineeringعن�مقال�م�شور�بمجلة�و���عبارة�

ع���العشب�الطبي���و��صطنا���لكرة��لأداءل وا��سدية الفنية ا��وانب قارنتمن�الدراسات،�

 ال�� المنطقة فإن ذلك، ومع ،اللعب وأسلوب،��صابة وخطر،�سطح تفاعلات �شمل وال��القدم،�

 لذلك ،اللعب لأسطح اللاعب�ن تصورات �� السطح نوع مقارنة دراسات من تجا�ل�ا يتم ما غالبا

 جميع �� اللعب أسطح حول  اللاعب�ن نخبة تصورات تحديد �و الدراسة �ذه من الغرض �ان

 السطح ��صائص اللاعب�ن نخبة تصورات تحديد �و �ول  ،أ�داف ثلاثة اق��اح وتم العالم، أنحاء

 التجر�ة تحديد �و الثا�يو  ،العالم من مختلفة مناطق �� القدم كرة وعشب الطبي�� العشب ب�ن

 ت�بؤ�ة عوامل اك�شاف �و الثالث ال�دف،�و �ست�يان �� المتضمن�ن اللاعب�ن لنخبة السطحية

  .القدم كرة وعشب الطبي�� العشب ب�ن السطح ��صائص النخبة لاع�� تصورات تفس�� يمك��ا

� �الوصفيواعتمدت�الدراسة�ع�� � المن�� ��ست�يانمن�خلال �البيانات �جمع �تمأداة �الذي ، 

 يمثلون  النخبة، من الاعب 1129 شملت عينة،�وتطبيقھ�ع���أولية نوعية دراسة ع�� بناء تطو�ره

 R مؤسسة برنامج باستخدام �ست�يان�ذا� بيانات تحليل تم،�و FIFA اتحادات ستة ع�� دولة 43

  .النمسا �حصائية، ل��وسبة

  :وقد�توصلت�الدراسة�إ��

 وأك�� وأسرع، صلابة، أك�� اللاعبون  �عت��ه �صطنا���العشب أن �جمالية الردود أظ�رت 

 ما المعروف غ�� فمن ذلك، ومع ،الطبي�� بالعشب مقارنة أرق  وعشب أقل تماسك ولديھ كشطا،

 ردود تحليل تتطلب وال�� القدم كرة لعشب مواتية غ�� أو مواتية سمات �عت�� الردود �ذه �انت إذا

  .الورقة �ذه نطاق خارج إضافية،
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 الدولة ��  ب��وال �انتف،�البلدان ب�ن اللاعب�ن ردود عينة �� وا��ة اختلافات �ناك �انت 

 من" أصعب" أو" جدا صعبا" �ان العشب��صطنا�� أن اللاعب�ن جميع ف��ا ذكر ال�� الوحيدة

�الطبي�� العشب � ملعب أن و�رجنت�ن �شي�� اعت��ت و�المثل،، ��صطنا��  من أصعبالعشب

  .الطبي�� العشب

 السطحية ا����ة مثل �ساسية، العوامل من كب�� عدد إ�� البلدان ب�ن �ختلافات ترجع 

  .المناخ أو اللاعب�ن، وعمر الملاعب، وجودة البلد، وثروة للاعب�ن،

 فقد� ،م�ما مؤشرا العينة �ذه �� اللاعبون  اخت���ا ال�� القدم كرة ملاعب داخل التباين �ان

�العشب إ�� للنظر ميلا أك�� القدم كرة ملاعب داخل أك�� تنوع من عانوا الذين اللاعبون  �ان

  . الطبي�� العشب من سم�او  صلابة أك�� أنھ �صطنا��

  :ق��احإوقد�تم�

 من المز�د مراعاة ي�ب�� أنھ إ�� الم�مون  المتن�ئون  أو���ا ال�� الصغ��ة المئو�ة ال�سبة �ش�� 

�قوة أك�� نموذج لإنتاج اللاحقة اللوجس�� �نحدار نماذج �� المتن�ئ�ن �الذي  سامقيا يتضمن،

 حيث من للسطح العام اللعب أداء ع�� تؤثر أن يمكن وال�� المختلفة البلدان �� �سطح ��ودة

  .السطح ل�ذا اللاعب تصورات ع�� تؤثر وقد ،اللاعب حر�ات أو الكرة سلوك

  :را�عة�عشرالالدراسة�

  :ـ�بوالموسومة��2015وآخرون�سنة� Michael Ferrandino دراسة

  .المحددة الرج�� حر�ات أثناء 3G الصنا�� العشب مع الرج�� للاع�� اللاعب سطح تفاعل

The player surface interaction of rugby players with 3G artificial turf during rugby 

specific movements. (Ferrandino, Forrester, & Fleming, 2015)  

� �عبارة �و�� �بمجلة �م�شور �مقال �Procedia Engineeringعن ،� ��ذه ��دفت الدراسة�وقد

مع�� سطحال تفاعل لتحديد ��عاد ثلا�ي ا��ركة التقاط نظام استخدام قابلية تحديد إ�� التجر��ية

 ا��ركة التقاط �ستخدم،�حيث�المحددة الرج�� حر�ات أثناء السط�� �داء وخصائص اللاعب

 كرو�ة عاكسة علامات باستخدام المشارك حركة بت�بع و�سمح ا��يو�ة المي�اني�ا �� شا�ع �ش�ل
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 وع�� العشب سطح ع�� علامات وضع خلال من ،الم�مة والمعالم ا��سم أجزاء ع�� موضوعة

 �شأن ة�ركزتالمتاح �بحاث أنو�رى�الباحثون� بي��ما،�التفاعل طبيعة تحديد قصدب المشارك،

 ا��ري  مثل العامة الر�اضية ا��ر�ات ع�� الصنا�� العشب أسطح ع�� اللاعب سطح تفاعل

�عكسالقدم بكرة خاص �ش�ل مرتبطة �انت ما غالبا وال�� والقطع، �و�ذا �الرج��، لاع�� ،

 ف�م الم�م من لذلك ،القدم بكرة مقارنة مختلفة أحذية واستخدام مختلفة حر�ات لأداء طلو��نالم

 ومراجعة و�حذية، للأسطح المستقب�� التصميم لإبلاغ السطح مع الرج�� لاع�� تفاعل كيفية

  .اللاعب�ن رعاية قرارات وإبلاغ السلامة معاي��

� �ع�� �الموضوع ��ذا ��� �الباحث ��المن��واعتمد �و�ذا��لملاءمتھالتجر��� �الدراسة لطبيعة

 مخت��ب الثالث ا��يل عشب�اصطنا���من�إ�شاء تمبالاعتماد�ع�����ختبار�لبعض�ا��ر�ات،�فقد�

 أرضية ع�� السطح وضع تمو  ،)لو�ورو بجامعة الر�اضية التكنولوجيا مع�د( ا��يو�ة المي�اني�ا

 بالر�ل سمح ما �ذا ،ا��ركة التقاط نظام رؤ�ة مجال �� متمركزة قوة لوحة �غطيبحيث� المخت��،

 ر�لة للدراسة��ما حركت�ن تار�الباحثون اخ ،�فقدالقوة لوحة ع�� الشطب حركة وأداء المناسب

 تم ��عاد ثلا�ي حركة التقاط نظام باستخدام تجر�ة �ل ���يلمع�،با��دش ��الم وحركة �زاءا�

 قوى  ع�� ل��صول  �رتز 1000 �سرعة قوة، لوحة مع م��امنة الثانية �� إطارا 250 بمعدل التقاطھ

 بحيث السرعة عا�� فيديو باستخدام ��ص ل�ل بديلة تجارب ���يل تم كما ،أرضية فعل رد

 ،�واة لاعب�ن أر�عة الدراسة وشملت�عينة،�الرؤ�ة مجال �� المركز �� والعشب القوة لوحة ت�ون 

 الر�ل تجارب م��م�اثنان أجرى  حيث�،الثالث ا��يل ع���العشب��صطنا���من تدر�وا أو لعبوا

 خلال من ذلك تحديد ،�معفقط الرمي محا�اة وآخر فقط ركلا المشارك�ن أحد أجرى و  ،والمحا�اة

  .اللعب قفامو 

  :وقد�توصل�الباحث�من�خلال��ذه�الدراسة�إ��

 المي�اني�ي التحليل من الشا�عة التقنيات باستخدام أنھ إ�� المقدمة العالمية النتائج �ش�� 

 للاعب السط�� التفاعل تحديد ع�� قادر ��عاد ثلا�ي ا��ركة التقاط نظام فإن ل��ركة، ا��يوي 

  .العشب��صطنا�� ع�� الرج�� حر�ات أثناء
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 وال�� مم 22 ترصيع ع�� يحتوي  التجر�ة �ذه �� اللاعبون  يرتد��ا ال�� �حذية من أي يكن لم 

 ال��صيع مسمار اخ��اق ي�ون  أن الممكن فمن و�التا�� الرج��، أحذية �� شا�ع �ش�ل استخدام�ا يتم

  .الرملية الرمل طبقة اخ��اق من و�ق��ب أك�� مم 22 ترصيع استخدام عند

 مستوى  تحت �انت عندما للعلامة �فقية �زاحة أ��ا ع��ال��صيع� مسمار ترجمة تحديد تم 

  .العشب��صطنا�� سطح

 تكن لم الكب��ة ال��جمات �ذه أن يبدو التقاط�ا، تم ال�� والفيديو التجر�ة بيانات فحص عند 

 من مرحلة �ل �� إدخال�ا تم ال�� للبيانات شمولا أك�� تحقيق إجراء يلزم و�التا�� بالفعل، موجودة

  .�شري  خطأ ي�ون  أن المر�� من أنھ و�عتقد ذلك، لمراعاة التحليل عملية

 ع�� اعتمادا �ختلاف �عض �ناك أن الر�ل تجارب من المحسو�ة سمارالم ترجمات تظ�ر 

 ع�� عتمد� قد و�ذا ،القدم زراعة أثناء أفقي انزلاق وجود من�خلال��ذا ،كعبال مسمار وضع

 خلال من �زرار حركة وكذلك العشب مع �زرار ف��ا تتلامس ال�� والزاو�ة الزمنية والف��ة ال��ت�ب

  .العشب

 الر�ل تجارب خلال نيوتن 2400 حوا�� المقاسة، العمودي �ر��� التفاعل قوى  ��م إن 

 مع للمقارنة البيانات �عض يوفر الشطب، تجارب خلال) فقط ال�سرى  القدم( نيوتن 600 وحوا��

 .المي�انيكية �ختبار أج�زة

 ذا ،ا��شو وطبقات الصدمة بلوحة تجر�ة �ل خلال الم��لة �ر��� التفاعل قوى  تتأثر� 

  .ى القو  ��م من يخفف أن شأنھ من

 اللاعب�ن، تجارب �� الموجودة لتلك مماثلة المي�انيكية �ختبار أج�زة قوى  أن من الرغم ع�� 

 كيفية بالضرورة مثلت لا �اأ� إ�� �ش�� القوى  �ذه بتوليد المعنية الكتل �� الكب��ة �ختلافات أن إلا

  .للسطح اللاعب تحميل

 العشب� ع�� ا��ركة التقاط استخدام ع�� قيود أك�� أن التجر��ية الدراسة �ذه أبرزت وقد

 تحليل عملية وحساسية التجر�ة أثناء الرئ�سية العلامات ا�سداد �ان �صطنا���ا��يل�الثالث

 .�مر ل�ذا البيانات

 معا����ا الممكن من يكن لم جمع�ا تم ال�� التجارب من كب��ا عددا أن ذلك ن�يجة و�انت 

 .بال�امل
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  :وقد�تطرقت�الدراسة�لبعض��ق��احات�نذكر�م��ا

 ثلا�ي ا��ركة التقاط نظام استخدام أن إ�� التجر��ية الدراسة �ذه من �ولية البيانات �ش�� 

 عن �بلاغ �� أيضا ساعد وقد ،السطح – ا��ذاء - اللاعب تفاعل لتحديد مجدية طر�قة �و ��عاد

  .دةمفي �ون تس الطر�قة ع�� الطفيفة التعديلات �عض مع المستقب�� العمل

 ا��ركة شدة ومقارنة�تأث�� الطبي��، العشب وسطح العشب��صطنا�� ب�ن مقارنة إجراء 

 ا��يوي  المي�اني�ي التحليل ل�شمل جمع�ا تم ال�� البيانات تحليل وتوسيع العشب��صطنا�� ع��

  .العشب��صطنا�� ع�� اللاعب ��ر�ات

 وجھ ع�� العشب ملامسة عند القدم قفل �� اللاعب لإصابة شا�عة آلية أن اق��ح وقد 

  .الطبي�� العشب أسطح من اك�� احت�اك ھلدي العشب��صطنا�� أن �عتقد حيث التحديد

 بالعشب� اتصال ع�� ا��ذاء ي�ون  عندما للأزرار متعدية حركة �ناك أن النتائج أظ�رت

 يلزم ،�رضية�ذه� �� أع�� إصابة معدلات إ�� تؤدي قد لية� �ذه �انت إذا ما لف�مو �،�صطنا��

  .الطبي�� العشبب ��امقارن

  :عشر��امسةا�الدراسة�

  :ـ�بوالموسومة��2015وآخرون�سنة� Siu Ming Choi   دراسة

  .الرج�� اتحاد للاع�� الرشاقة أداء �� �صطنا�� والعشب الطبي�� العشب ب�ن مقارنة

Comparison between Natural Turf and Artificial Turf on Agility Performance of 

Rugby Union Players. (Choi, Wai, Sum, Lin, & Leung, 2015) 

� �عبارة �و�� �م�شور�بمجلة �مقال �Scientific Research Publishingعن ��ذه�، ��دفت وقد

�  والعشب) NT( الطبي�� العشب سطح مع الرشاقة أداء �� �ختلاف من التحقق إ��الدراسة

 إذا وما و��عطاف القطع وحر�ات المتكرر  الركض عند الرج�� اتحاد لاع�� لدى) AT( الصنا��

  البحث�ا��ا���يركز�ع���أنحيث�يرى�الباحثون�،لا أم الكرة إمساك ب�ن اختلافات أي �ناك �انت

العشب��ع�� لع��ا يتم ال�� ا��ماعية الر�اضات �� والر�اضية ا��يو�ة المي�انيكية �صابات

 القدم وكرة ،وال�و�ي ،القدم كرة �� NT ع���العشب�الطبي�� الموجودة بتلك مقارنة AT �صطنا��

 يمكن ال�� �سطح معرفة أجل منو  �داء، حول  المتاحة المعلومات �� نقصا �ناك ولكن �مر�كية،
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،�واف��ض�الباحثون�البحث �ذا من الغرض �ان ل�م، أداء أفضل ليبذلوا للاعب�ن �رضية توفر أن

  .NT من AT ع�� أفضل وا��ركة والقطع المتكرر  الركض المتمثل��� �داء أن

� �ع�� �الموضوع ��ذا ��� �الباحث ��المن��واعتمد �و�ذا�لملاءمتھالتجر��� �الدراسة من��لطبيعة

� �استخدام � اختبارات ثلاثةخلال �بياناتكأداة �جمع �م��ا  تجارب أر�ع مع ا��ركة خفة أداء،

 فيھ تم الذي لعدول��ول و�ان��ختبار� ،اختبار �ل ��) كرات بدون  وتجر�ة ،الكرات مع تجر�تان(

�الوقوف بداية من ام��  40 للركض المشارك�ن توجيھ ��أما، �الثا�ي ،��تجاه سرعة �غي��يخص

 خمس �ناك و�انت المتقطعة الراحة من دقيقت�ن ع�� تجر�ة �ل حصلتو  ،" L" والثالث��ان�اختبار

   .اختبار �ل ب�ن الراحة من دقائق

 اتحاد من ،ةبدني لياقةو  جيدة ب��ة يتمتعون  لاعبا 12 مجموعھ ما الدراسة�وشملت�عينة

،�AT و NT ع�� بانتظام و��نافسون  حالياون�يتدر� ،العا�� لمستوى ل�،صنف�ذ�ور  الثالث الرج��

 وضع�العشب�عل��ما�حديثا تم للدراسة) واحدة NT و AT واحدة( العشب من عي�ت�ن خت��تا وقد

�SPSS ع���نظام��حصا�ي،�مع��عتماد����التحليل�الرشاقة أداء اختبار إجراء من عام نصف قبل

�خلال �المعياري  �نحراف متوسط من  والوزن والطول  العمر ونطاق المزدوجة للعينة t اختبار،

  .�ختبار �� المحسوب والوقت

  :وقد�توصل�الباحث�من�خلال��ذه�الدراسة�إ��

  :الرشاقة��ش�ل�عام�أداء

 النتائج أظ�رت،�وقد�الرشاقة أداء ع�� يؤثر حاسم عامل �و اللعب سطح �� �ختلاف إن 

��� منھ AT العشب��صطنا����� أفضل و��عطاف، الركض وخاصة الرشاقة، أداء أن ا��الية

  .NT العشب�الطبي��

 ع�� الر�اضيون  يجري  عندماف ،لا أم الكرة يحملون  اللاعبون  �ان إذا عما النظر �غض 

 العشب�الطبي���من أك�� �سلاسة الركض يمك��م و��عطاف، الركض مع ATالعشب��صطنا���

NT. 
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 العشب��صطنا���يوفر  أن يمكن AT لإنتاج أفضل رشاقة أداء ع�� ل��صول  للاعب�ن أرضية 

 الرج�� أداء لتحس�ن �رض سطح تأث�� AT لدى آخر، بمع��،�الدفاع �� قدم وحركة جان�ية خطوة

  .الشامل

  :الكرة حمل رشاقة أداء

 م��وظ �ش�ل أبطأ ي�ون  الكرة ع�� �ستحواذ أثناء �داء أن الدراسة �ذه �� نتائجال أظ�رت 

 حمل تأث�� ع�� فقط ال��ك�� خلال من الدوران وحركة الركض �� الكرة بدون  بالأداء مقارنتھ عند

  .الكرة

 أن يمكن التأث��ين كلا أن بمع�� �رض سطح تأث�� ع�� أيضا نركز أن يجب أخرى، ناحية من 

  .الرج�� اتحاد للاع�� ا��ركة خفة أداء ع�� يؤثر

 :السر�ع العدو اختبار

 المئو�ة بال�سبة فرق  مجموعة أك�� ���� �العشب��Dللمجموعة �ع�� �ا��ري ��شمل وال��

� ��NTالطبي�� ��صطنا�� �العشب �ع�� �ا��ري �مقابل �الكرة، ��ATمع �كرة،  إ�� ذلك و�رجعبدون

 .الكرة حمل وتأث�� �رض سطح لتأث�� المش��ك التأث��

 �� لمجموعة�اAوال���تضم��) NT مقابل AT  كرة بدون ( المجموعة�وBال���تضم�  )NT مقابل 

AT حمل تأث�� يظل ب�نما �رض سطح تأث�� و�و واحد متغ�� ع�� ا��الية النتائج تركز ،)الكرة مع 

 .�غي�� دون  الكرة

  للمجموعة لةدا غ�� ن�يجة إ�شاء يتم أخرى، ناحية منوC   )NT� مقابل كرة بدون AT مع 

العشب��من أفضل ATالعشب��صطنا���أننجد��فإننا �رض سطح تأث�� إ�� النظر عندو �،)كرة

  .كرة مع ذلك من أفضل كرة بدون  ا��ري  أنفنجد��الكرة حمل تأث�����ما�يخص�و،�NT الطبي��

 م��وظ �ش�ل أفضل و��عطاف الركض حركة أن الدراسة �ذه نتائج أظ�رت �� AT مقارنة 

  .السطح من أك�� قوة توليد للأفراد يمكن حيث NT بـ

 :"L" �ري ا� ختبارا

 والطر�قة ا��ري  مسافة تختلف حيث الكرة حمل وتأث�� السطح تأث�� ع�� مزدوجا تأث��ا �ناك 

  .�تجاه �غي�� واختبار الركض اختبار عن
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 يديھ ب�لتا الكرة حمل عند أع�� سرعة �� اللاعب ي�ون  لا قد �ستدارة، �عد الركض أثناء�،

 و�� ،NT �� 6.4�٪- 7.3٪ و AT ب�ن للاختلاف المئو�ة ال�سبة فإن السطح، تأث�� مع جنب إ�� جنبا

   .والقطع الركض حركة من بكث�� أك��

  :وتطرقت�الدراسة�لبعض��ق��احات�نذكر�م��ا

 السطح ب�ن العلاقة من للتحقق التفاعلية ا��ركة خفة سرعة اختبار إضافة أيضا يمكن 

 معرفة لنا ت�يح أن يمكن �ضافية الدراسات أن �� �ختبار �ذا م��ة،�ف���اص فعل رد ووقت

  .AT و NT ع�� المختلف التحف�� مع ا��ركة خفة تأث�� عن المز�د

 ق��ح،�لذا�يالتجر�ة �� �حذية من مختلفة أنواعا استخدم مشارك �ل أن �و �خر القيد 

  .�ختبار �� المر�ح غ�� التأث�� لتقليل دائما �ستخدمو��ا ال�� �حذية يرتدون  أ��م البحث �ذا

 الدراسة من لمز�د يمكن �تجاه، �غي�� اختبار �� �قماع خارج الموضوع ا��ري  لتجنب 

 المقوى  الورق استخدموا أو ���اص ر�ل�ا ال�� �قماع عدد وإحصاء المرور�ة �قماع استخدام

  .الرشاقة أداء من ��م ا��اصة القطع حركة اختبار يمك��ا وحواجز كعلامات الطبي�� با���م

  :السادسة�عشرالدراسة�

  :ـ�بوالموسومة��2017وآخرون�سنة� Ataabadi  Yasamin Alipour دراسة

 .الطبي�� بالعشب مقارنة ا��طر عوامل وتقييم القدم كرة لاع�� أداء ع�� الصنا�� العشب تأث��

The Effects of Artificial Turf on the Performance of Soccer Players and Evaluating 

the Risk Factors Compared to Natural Grass. (Ataabadi, Sadeghi, & Alizadeh, 2017) 

وقد��دفت�،�Neurological Research and Therapyعن�مقال�م�شور�بمجلة�و���عبارة�

 كرة لاع�� أداء ع�� الصنا�� العشب تأث�� حول  والدراسات �دبيات مراجعة �و  الدراسة�ذه�

 من الطبي�� العشب أسطح ع�� الموجودة بتلك مقارنة و�صابات ا��طر عوامل وطبيعة القدم،

 من �نواع �ذه ع�� والمنافسة التدر�ب الفوائد من قدر أق��� وتحقيق �صابات تقليل أجل

 بيانات قواعد خلال من 2017 ف��اير إ�� 2016 س�تم�� من شاملال بحثال �ذا�إجراء تم،�و �سطح

 رئ�سيةال �لماتال عن البحث فقد�تم ،�Jstor و PubMed و Science Direct مثل صا��ة علمية

 العشب مخاطر" و" الطبي�� العشب" و" الصنا�� العشب" و" اللعب سطح" و" القدم كرة" مثل
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،�وغ���ا�من�المصط��ات�ال���ل�ا�علاقة�بالدراسة،�واعتمد�الباحث�����ذا�" العوامل" الصنا��

جمعھ�وتحليلھ�و�وصفھ�لمجموعة�من��دبيات��من�خلال المن���التحلي���الوصفيالموضوع�ع���

  .المختارة

 او�نعن مراجعة تمت ذلك و�عد،�2016 سنة�إ�� 1975 سنة�من الم�شورة المقالات اختيار تمو 

 ع�� والدراسات ،المتكررة والمواضيع �نجل��ية، غ�� المقالات اس�بعاد،�مع�المقالات�ذه� وم��صات

 العلاجب ا��اصة والمقالات المي�انيكية ا��واص قياس وأدوات والمحا�اة، �شر�ة، غ��ال العينات

 العشبب�ن� لمقارنةا دراسات :،�ومن�المعاي���ال���تم��عتماد�عل��ا�����ختيار�نذكرالتأ�يل وإعادة

 القدم، رةلك �صطناعية للأسطح المي�انيكية با��صائص تتعلق مقالات والطبي��، الصنا��

 مع وطبيع��ا معدل�ا ومقارنة الصنا�� العشب ع�� للإصابات ا��طر عوامل أو آليات عن ودراسات

 وإضافة لتحديد المختارة للمقالات المراجع ملاحظة تمت ذلك، �عد ،الطبي�� العشب من ال�� تلك

 عن البيانات قاعدة بحث أسفرو ،��و�� البحث خلال من اك�شاف�ا يتم لم ر�ما إضافية مقالات

 �وراق من المز�د وإضافة �ولية �ختيار عملية �عد ،المقالة �ذه بأ�داف صلة ذات مقالة 6000

ل�ذا�كعينة� دراسة 76 مجموعھ ما ومراجعة اختيار تمحيث� �ولية، المقالات ببليوغرافيا ع�� بناء

  .الموضوع

  :وقد�توصل�الباحث�من�خلال��ذه�الدراسة�إ��

 و القدم كرة ملاعب �� الصنا�� العشب استخدام ي��ايد� �أن من الرغم ع��،  اجتاز قدھ

  .اللاعب�ن يجرح ح�� أو �داء ع�� يؤثر أن يمكن الوقت بمرور صفاتھ تد�ور  فإن ،FIFA اختبارات

 الصدمات ألواح جودة وتنخفض �عشاب �ذه من ا��شو طبقات ضغط يتم الوقت، بمرور 

  .السطح صلابة ز�ادة إ�� التطورات �ذه وتؤدي ��ا، ا��اصة

 ب�ن �حت�اك ز�ادة و�التا�� �صطناعية العش�ية �لياف إطالة إ�� تؤدي التغي��ات �ذه 

 العشب �� �صابة احتمالية من تز�د و�التا�� الدورا�ي ا��ر من تز�د أ��ا كما،�والسطح ا��ذاء

  .الصنا��
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 معدلات من يز�د لا الصنا�� العشب استخدام أن إ�� �دبيات �� الواردة النتائج معظم �ش�� 

 معدلات ارتفاع عن تقار�ر �ناك �انت ذلك، ومع. المنافسة أثناء ا��ادة �صابات وخاصة �صابة،

  .الطبي�� بالعشب مقارنة الصنا�� العشب ع�� التدر�ب أثناء �صابة

 ان النخبة، للاعب�ن بال�سبة أنھ أظ�رت اللاعب�ن بأداء يتعلق فيما �دبيات نتائج مقارنة� 

 ��يحا يكن لم �ذا ولكن الطبي��، العشب ع�� منھ الصنا�� العشب �� أع�� �صابة معدل

 فإن لذا ،)الشباب ح�� الصغار �طفال من( الصغار اللاعبون  و ال�واة واللاعب�ن لل�ساء بال�سبة

  .الصنا�� العشب لاستخدام أمانا أك�� المجموعات �ذه

 كرة �� المؤلمة، �صابات وخاصة �صابة، معدلات انخفاض �س�ب �ختلاف �ذا ي�ون  قد 

  . للشباب القدم

 عزم من المز�د ي�تجون  لذلك ال�واة، لاع�� من أك�� قوة و�ولدون وزنا� أثقل النخبة لاع�� إن 

  .وا��ر الدوران

 أصعب/  صعب" الصنا�� العشب فإن الطبي��، بالعشب مقارنة أنھ، النخبة لاعبو ذكر "

 أظ�رت ال�واة القدم كرة لاعبو قدم�ا ال�� الدرجات متوسط لكن ،" أرق " و" ج�� أك��"و" مسطح"و

ال���تطرقت�إ��� فئةال باست�ناء الطبي��، العشب من أفضل الصنا�� العشب فإن رأ��م، �� أنھ

 من تجر���م ع�� �عتمد الملعب ��صائص اللاعب�ن تصور  أن النتائج تظ�ر و�التا�� ،التآ�ل خطر

  .والبلوغ الشباب أثناء المختلفة اللعب مستو�ات

 العشب �� ال�احل إصابات من عالية معدلات عن �دبيات �� الدراسات معظم أبلغت 

  . �عتبار �� المسألة �ذه �صابات من الوقاية اس��اتيجيات تأخذ أن يجب لذلك الصنا��،

 المدر��ن من �ل ي�ون  أن و�جب للاعب�ن، مختلفة متطلبات تث�� الملعب حرارة درجة أن كما 

   . �ختلافات ��ذه دراية ع�� واللاعب�ن

 وقائية تداب�� الصيف خلال الصنا�� العشب �� ا��راري  للإج�اد ال��ية العواقب تتطلب 

 .الصنا�� العشب إ�� الطبي�� العشب من للانتقال ا��قيقية الفائدة تقييم وإعادة للاعب�ن
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  :عشر��عةالساالدراسة�

  :ـ�بوالموسومة��2019وآخرون�سنة� Gabriel Lozano-Berges دراسة

 للعبة محددة م�ام القدم كرة لاعبو يؤدي عندما ا��ركة مع للتكيف معتدل تأث�� وجود عدم

  .مبطنة بطانة بدون  الثالث ا��يل من اصطنا�� سطح ع��

Lack of impact moderating movement adaptation when soccer players perform 

game specific tasks on a third-generation artificial surface without a cushioning 

underlay.(Lozano-Berges, Clansey, Casajús, & Lake, 2019)  

 الدراسة �ذه من ال�دف �انو  ،Sports Biomechanicsعن�مقال�م�شور�بمجلة�و���عبارة�

 ع��) 3G( الثالث ا��يل من �صطنا�� العشب �� توسيد بطانة إدراج تأث�� كيفية �� التحقيق �و

 مجموعة ع��) ا��ركة وخصائص ،المش��كة ،ا��ركية التأث�� قوة( ،�منللاعب ا��يو�ة المي�اني�ا

�ونبض أك��، ناتجة ى قو  ملاحظة س�تم أنھ الباحثون �اف��ضكرة�القدم،�و للعبة� المحددة الم�ام من

 العشب��صطنا���من�ا��يل�الثالث�سطح ع�� أقوى �التحميل ومعدل ،التأث�� مرحلة أثناءأع���

3G  3( بطانة دونG-NCU(3 مقارنة�بالعشب  توسيد�G بطانة مع )3G-CU( جميع أثناء توسيد 

��،الم�ام �ع�� ��عتماد �تم �ذلك �التجر���ولتحقيق ��المن�� �ع�� ��عتماد �خلال �ختبارات�من

 سطح ل�ل المي�اني�ي التأث�� اختبارال���تم�تطبيق�ا،� ومن�ب�ن��ختبارات،�كأدوات���مع�البيانات

3G،  بدون�� �توسيد بطانةومع �ثم  والمتغ��ات ،المش��كة ا��ركية التأث��، قوة خصائص حساب،

 وا��ري  �بوط،وال� والقفز درجة، 180 قطعو  درجة، 90 قطع أثناء سطح �ل ع�� للمفاصل ا��ركية

 إصابات بدون  قدم كرة لاعب عشر خمسة تجنيد تموالتوقف،�وقد� سر�عال تباطؤال مع سر�عال

،�صطنا���من�ا��يل�الثالثع���عي�ت�ن�من�العشب�� �الدراسة ل�ذه  عينةك�)إناث 5 و ذ�ور  10(

�توسيد �ببطانة �مدعمة �م��ما �بواحدة ��حصائية �المعا��ة ��� �الباحثون �واستعان  ا��زمة،

 المزدوجة t اختبارات،�و المعياري  �نحراف من�خلال�حساب�)SPSS( �جتماعية للعلوم �حصائية

 ��ميع الن�يجة متوسط باستخدام السطح ظروف ب�ن ا��يو�ة المي�انيكية �ختلافات لفحص

  .مشارك �ل يؤد��ا ال�� الم�ام
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 :إ��وقد�توصل�الباحثون�����ذه�الدراسة�

 أنظمة �� التوسيد بطانة إدراج أن الدراسة �ذه �� عل��ا ا��صول  تم ال�� النتائج أظ�رت 

 �ش�ل ،القدم بكرة ا��اصة الم�ام من مجموعة ع�� السطحو  اللاعبمن�تفاعل� عدل الثالث ا��يل

 �طراف مفصل وتحميل ،الناتجة التأث�� قوة خصائص من �ساسية البطانة تقللفقد� عام،

 .بالكرة ا��اصة الم�ام معظم ع�� السفلية

 خلال من الغالب �� تفس���ا تم قد الدراسة �ذه نتائج أن ملاحظة يمكن ذلك، من ��م 

   .للاعب معتدل سلوك أي من بدلا سطح حالة ل�ل المي�اني�ي التوسيد

 عن الناتجة �صابة لمخاطر المفاصل وتحميل �ك�� التأث�� لقوى  القوي  �رتباط إ�� بالنظر 

 حدوث من يقلل قد اللعبة س�نار�و �� توسيد أساس طبقة تضم�ن فإن �ستخدام، �� �فراط

 .القدم كرة لاع�� مجموعات �� بالتأث�� المرتبطة �صابات

 3 �� لوحظت ال�� �ك�� التأث�� قوة قيم من الرغم ع��G-NCU 3 بـ مقارنةGCU جميع أثناء 

 .المختلفة السطح ظروف ب�ن المشارك�ن ب�ن كب�� تباين ع�� العثور  تم الم�ام،

 قوة خصائص من تقلل �ساسية البطانة بأن القائلة العامة الفرضية تأكيد تم عام، �ش�ل 

  .ا��ركية و�يانات التأث��

 3 �� الموجودة �ك�� التأث�� قوى  ترتبط أن يمكنG-NCU 3 بـ مقارنةG-CU صابة بحدوث� .  

  وسائد بطانة بدون  ، المثال س�يل ع��( بانتظام الصلبة �سطح ع�� القدم كرة لعب ي�ون(، 

  .المفرط بالتأث�� المرتبطة بالإصابة �صابة خطر ز�ادة م�ان �� اللاعب�ن يضع قد

 3 �� فقط أع�� �انت الناتجة التحميل معدلات أن من الرغم ع��G-NCU 3 منG CU خلال 

90CUT و STOP، 3 ظروف ب�ن م�ما ل�س ولكن أك�� ناتج تحميل معدل ع�� العثور  تم فقدG أثناء 

  .�خرى  الم�ام

 الورك لمفصل أك�� فقط قراءة ذاكرة ا��الية الدراسة أظ�رت المفصل، بحركية يتعلق فيما 

 180 خلال) 3G-NCU( توسيدا �قل السطح ع�� ال�احل ظ�ر ث�� زاو�ة وسرعة وال�احل، والركبة

  .مئو�ة درجة

 خلال �رضية الصدمات لتخفيف السفلية �طراف مفصل بتكييف اللاعبون  قام 

180CUT، 90 أثناء السف�� الطرف مفصل �عديلات ع�� العثور  يتم لم ذلك، ومعCUT و DROP و 
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STOP .،180 خلال أنھ يبدو لذلكCUT،  أو/و مختلف �ش�ل ال�بوط قصد عن اللاعبون  حاول 

  .��ظة��لتقاء التأث�� تخفيف

 3 �� ال�احل ظ�ر ن�ناءا ��ظات وذروة للركبة أع�� ث�� ع�� العثور  تمG-NCU 3 منG-CU 

 .الم�ام جميع خلال

 توسيدا أقل سطح حالة �� أك�� ال�احل ظ�ر ان�ناء ��ظات ع�� العثور  تم ذلك، ع�� علاوة 

 .إجراؤ�ا يتم ال�� الم�ام جميع أثناء

 ز�ادة أيضا يمكن و�التا��، ال�احل، عمل من تز�د الصلبة �سطح ع�� القدم كرة ممارسة إن 

 .العرقوب ووتر الرؤوس، ثلاثية والعضلة المفصل، �ذا تحميل

  :وع���ضوء��ذه�النتائج�تم�اق��اح

 العالم �� البطانة إدراج تأث�� كيفية لتوضيح ي��ر�ا ما ل�ا المستقبلية الدراسات بأن يو��� 

  .القدم كرة لاع�� لدى المعتدل السلوك ع�� المخت�� إعداد من بدلا القدم كرة ملاعب خارج الواق��

 المعاي�� �� الوا�� لتأث���ا انظر  �حذية مع جره وكذلك السطح توسيد �� النظر ي�ب�� 

  .والعظام العضلات �� إصابات حدوث واحتمال ا��يو�ة المي�انيكية

 أن إلا �صابة، ومخاطر المفاصل ب��ظات تتعلق أعلاه المذ�ورة المراجع أن من الرغم ع�� 

 .إثبات إ�� بحاجة يزال لا �صابة وخطر �ك�� المفاصل عمل ب�ن المباشر �رتباط

  :الدراسات�العر�ية. 2.8

  :ثامنة�عشرالدراسة�ال

  :والموسومة�بـ�2007سنة�" محمد�أحمد�ع���ا��ضار"دراسة�

  .دراسة�حالة�لاع���كرة�القدم����دولة�قطر: أرضيات�الملاعب�وعلاق��ا�بإصابات�الملاعب

Ground Surfaces and the Relation with Field Injuries A Case Study of  foot Ball 

Players In Quatar    . ( 2007, ا��ضار ) 

و�دفت��ذه�الدراسة�عن�رسالة�ماجست������ال��بية�الر�اضية�بجامعة�السودان،�و���عبارة�

استخدم�ة�قطر،�للتعرف�ع���أنواع�وأرضيات�ملاعب�كرة�القدم�وعلاق��ا�بإصابة�الملاعب����دول
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المدر��ن،�لاعب�ن،�ال: منعينة�البحث�لملاءمتھ�لطبيعة�البحث�،�وت�ونت��المن���الوصفيالباحث�

  .،�ا���ام�والم�ندس�ن�المشرف�ن�ع���إ�شاء�الملاعبأطباء�العلاج�الطبي��

  :ومن�أ�م�النتائج�ال���توصلت�إل��ا�الدراسة 

 ملاعب�كرة�القدم��ك���شيوعا�بدولة�قطر����الملاعب�المكشوفة�ذات�العشب��خضر�.  

 ضيات�النجيل�الطبي��ملاعب�أر  أرضيات�ملاعب�كرة�القدم��ك���شيوعا�بدولة�قطر���،�

  .ةملاعب���ين،�ملاعب�أرضيات�النجيل�الصنا��

 علاقة��وجودتمثلت�����وال��وجود�علاقة�ب�ن�أرضيات�ملاعب�كرة�القدم�وإصابات�الملاعب�

� �العش�� �الملعب �أرضية �ب�ن �والصنا��(ايجابية �الملاعب�) الطبي�� �إصابة �و��ن �وال���ن المستوي

  . صابة�����ذه��رضيات� �للاع���كرة�القدم،�حيث�تقل

 كرة�� �للاع�� �الملاعب �إصابات �و��ن �الغ���مستوى �الملعب �أرضية �ب�ن �سلبية �علاقة توجد

   .القدم،�حيث�أن�أرضية�الملعب�الغ���مستوى�تؤدى�إ����صابة

 �،توجد�علاقة�سلبية�ب�ن�أرضية�الملاعب�الصلبة�و��ن�إصابات�الملاعب�للاع���كرة�القدم

  .لاعب�الصلبة�تؤدى�إ����صابةحيث�أن�أرضية�الم

 كرة�� �للاع�� �الملاعب �إصابات �و��ن �الغ���مصانة �الملاعب �أرضية �ب�ن �سلبية �علاقة توجد

  . القدم،�حيث�أن�أرضية�الملاعب�الغ���مصانة�تؤدى�إ����صابة

  :ومن�أ�م�التوصيات�ال���توصلت�إل��ا�الدراسة���

 بالب�ية�التحتية�للملاعب�و�ج�زة�المستخدمة�بصورة�عامة� ضرورة���تمام�أولا .  

 كرة�� �ملاعب ��� �تحدث �ال�� �للإصابات �تؤدى �ال�� �بالأسباب �للا�تمام �المسول�ن �ان�باه لفت

  . ع���الوقاية�م��ا القدم�والعمل

 لعاب�أخري�فردية�وجماعية�لمعرفة�نوع��صابات�أ��تمام�بإجراء�مز�د�من�الدراسات�ع���

  .وتحديد�مناطق�ا�والعمل�ع���الوقاية�م��ا

 و��ون�قر�ب�من��،ون�الر�اضية�والزراعيةؤ توف���ال�ادر�الف���المتخصص�ذو�إلمام�كب���بالش

  .الملاعب�و�ستطيع�أن�يتفاعل�مع�أرضية�الملعب�ب�ل�جوان��ا

 كما�يرى�الباحث��شكيل�وحدة�زراعية�م��قة����المؤسسات�المختصة�ب�شاط�كرة�القدم.  
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  يو� �الباحث �الم�ش�بإدراج��� �آمادة �الر�اضية �الر�اضية�) الملاعب(ت �ال��بية �من�� ضمن

  .الر�اضيةلإعداد�معلم�ال��بية�

  :تاسعة�عشرالدراسة�ال

  :والموسومة�بـ�2013سنة�" الطا�ر�محمد�قسم�اللهمحمد�"دراسة�

الدوري�الممتاز��لأنديةالملاعب��إصاباتملاعب�كرة�القدم�وعلاق��ا�ببعض��أرضياتنوعية�

  . بولاية�ا��رطوم

The quality of football pitches and their relationship to some stadium injuries 

for Premier League clubs in the state of Khartoum. )2013, قسم�الله(  

ملاعب�كرة��أرضيات�ذا�البحث�للتعرف�ع���نوعية���دفو عن�رسالة�ماجست��،�و���عبارة�

� �ببعض �وعلاق��ا ��إصاباتالقدم �ا��رطوم�لأنديةالملاعب �الممتاز�بولاية استخدم� ،حيثالدوري

� �الوصفيالباحث ��المس�� المن�� �و�انت �البحث �لطبيعة �البحثلملائمتھ �اللاعب�ن��عينة من

� �وا���ام ��وأطباءوالمدر��ن �ع�� �المشرف�ن �والم�ندس�ن �الطبي�� �واستخدم��إ�شاءالعلاج الملاعب،

  .أداة���مع�البياناتك .س�بانة�والمقابلة�ال��صيةالباحث�� 

  :ت�إل��ا�الدراسة���النتائج�ال���توصل�من�أ�مو  

 � �القدم �كرة �العشب���ك�� ملاعب �ذات �المكشوفة �الملاعب ��� �ا��رطوم �بولاية شيوعا

  .�خضر

 الملاعب�إصاباتملاعب�كرة�القدم�و�عض��أرضياتوجود�علاقة�ب�ن�نوعية�. 

  :التوصيات�ال���توصلت�إل��ا�الدراسة�أ�مومن�

 المستخدمة�بصورة�عامة�و�ج�زةضرورة���تمام�بالب�ية�التحتية�للملاعب�.  

 ال���تحدث����ملاعب�كرة��للإصاباتال���تؤدي��بالأسبابلفت�ان�باه�المسؤول�ن�للا�تمام�

  .القدم�والعمل�ع���الوقاية�م��ا

 صاباتفردية�وجماعية�لمعرفة�نوع��ى خر أالعاب���مز�د�من�الدراسات�ع��بإجراء��تمام���

  .�ا�ية�موتحديد�مناطق�ا�والعمل�ع���الوقا
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 ون�الر�اضية�والزراعية�و��ون�قر�ب�من�ؤ توف���ال�ادر�الف���المتخصص�ذو��لمام�كب���بالش

  .الملعب�ب�ل�جوان��ا�أرضيةالملاعب�و�ستطيع�أن�يتفاعل�مع�نوعية�

  :التعليق�ع���الدراسات�السابقة� .9

���ش�ل�مقالات��أجن�يةدراسات� غل��اأ�انت�عرض�مجموعة�من�الدراسات�وال����انطلاقا�من 

�م�شورة �محكمة�علمية �علمية �مجلات ��، � �دراست�ن �وجود �فقطعر��مع ��ذا��ت�ن ��� اختصت

" جميع�ا�مماثلة�أو�مشا��ة�لدراس�نا�ا��الية�وال�������عنوان،�و�انت�الدراسات�المعروضة�المجال

�اللعب �اصطنا��(تأث����غي���أرضية �عشب �طبي��، �الوظيفية�) عشب �ا��صائص ��عض ع��

�القدملد �كرة �لاع�� �ت"ى �حيث ��محورت، �حول �الدراسات �العشب�معظم �خصائص دراسة

وعلاق��ا�بالعديد�من�المتغ��ات��خرى���صطنا���من�ا��يل�الثالث�و�مقارن��ا�بالعشب�الطبي��

�ا��ر�ي �و�صابات�و�داء �الفسيولوجية�والبدنية، ��دبيات��ا��،... �الاستجابات �مراجع وكذلك

�� �اختصت �ال�� �المجال ��ذا ��ذه��عاستطلا �مع� �مثل �ع�� �اللعب �حول �والمدر��ن �للاعب�ن للرأي

  .�سطح

�و�ختلاف�أوجھ ��:ال�شابھ ��مراجعة�عد ����لأدبياتالباحث �والمتمثلة الدراسات��البحث

� �عرض�االسابقة �تم �وال�� �ال�شابھ ��عض ��ناك ��انت ���ختلاف، ���وجھ�� �و��ن موضوع�بي��ا

  :توضيح�ا�فيما�ي���يمكنوال����دراس�نا

�العنوان �حيث �عد�استعراض�ما�تقدم�من�دراسات�سابقة�ومشا��ة�تب�ن�وجود��عض� :من

�العشب� �من �اللعب �أسطح ��� �والمتمثل �دراس�نا �متغ��ي �إ�� �مضمو��ا ��� �تطرقت �ال�� الدراسات

الطبي���والعشب��صطنا���وعلاق��ا�ببعض�المتغ��ات�الوظيفية�عند�اللاعب�ن،�ونذكر�من��ذه�

���ركزت�ع���ت�لفة�ا��ري�ع����ذه�الملاعب�من�الناحية�وال�"ALDO SASSI"الدراسات�دراسة�

� �دراسة �وكذلك ��ستجابات��"ROCCO DI MICHELE"الفسيولوجية، �ب�ن �قارنت وال��

الفسيولوجية�لاختبار�ا��ري�ع����رض�ت�ن،�بالإضافة�إ����عض�الدراسات��خرى�وال���شملت�

�عض��وكذلك��ت�ن�من�عدة�نوا���أخرى،متغ���واحد�من�متغ��ات�الدراسة��المقارنة�ب�ن��رض

   .ع����ذه�الملاعب�"FIFA"تقييم��ختبارات�المطبقة�من�طرف��إ��الدراسات�ال���تطرقت�
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�والم�ا�ي �الزما�ي �المجال �حيث �الدراسات�:من �أزمنة��ذه �مذ�ورة�����عددت ،�فأقدم�دراسة

  .2021 إ�� 2017دراس�نا�ف���من��أما،�2019،�أما��حدث�سنة�2006دراس�نا��انت�سنة�

�الدراسات �من �ال�دف �حيث �انت��أ��االدراسة�ال���تم�عرض�ا��أ�دافتب�ن�من�خلال��:من

� �دائما ��إ���س�� ��صطنا�� �العشب �من �اللعب �سطح �ب�ن �الفروق �بالعشب�معرفة ومقارنتھ

� ��إ�� بالإضافةالطبي��، ��تأث���امعرفة �كذلك �مختلفة، �نوا�� �من �اللاعب�ن �ع�� ��رضيةمعرفة

دراس�نا،�مع�وجود��عض�الدراسات�ال����أ�دافالمثالية�لممارسة�كرة�القدم�و�ذا�ما�ينطبق�ع���

  .الملاعب�لتقييم�خصائص�اأرضيات��ع���"FIFA"�ان��دف�ا�تقييم��ختبارات�المطبقة�من�طرف�

حسب�طبيعة��اعرض�ا�و�ذاختلفت�و�عددت�المنا������الدراسات�ال���تم��:من�حيث�المن��

� �مثل��أو الدراسة �الوصفي �التحلي�� �المن�� �ع�� �اعتمد �من �فم��م �السائدة �والظروف الموضوع

� ��"P. Fleming"دراسة �جمع�"Ataabadi Yasamin Alipou"ودراسة �ع�� �اعتماد�م �خلال �من ،

ع����اعتمدمن�الباحث�ن�من��أيضاال���تطرقت�ل�ذا�الموضوع،�و�ناك���دبياتووصف� وتحليل

� �ع�� �اعتماده �خلال �من �الوصفي � أداةالمن�� �كدراسة �ودراسة�"Pablo Burillo"�ست�يان ،

"Constantine CN Poulos"� ��إ�� بالإضافة، �الدراسات �المن�����خرى �عض �ع�� �اعتمدت ال��

��التجر��� �دراسة �مثل �الدراسة �لطبيعة �"Michael Ferrandino"نضرا �ودراسة ،"MICHAEL G. 

HUGHES"�،و�ذا�ما�يتطابق�مع�المن���المتبع�بدراس�نا.  

تنوعت�العينات�ال���تم�اختيار�ا�����ذه�الدراسات�ولكن��انت��ل�ا��شمل�الر�اضي�ن� :العينة

والطلاب����ال�ليات��،والرج���،مستعم����ذا�النوع�من��رضيات،�حيث�شملت�لاع���كرة�القدم

لاعبا،�وشملت��1129 إ��لاعب�ن��04العدد�من�الر�اضية�وح���المدر��ن�والفرق�حيث�تباي�ت����

كذلك�تحليل��دبيات�ال���تطرقت�إ����ذا�الموضوع،�و�انت�جل�ا�عينات�قصديھ�و�ذا�ما�ينطبق�

  .ع���عينة�دراس�نا

و�ذا�تماشيا�مع���دواتمن��أنواعاعتمدت�الدراسات�المعروضة�ع���عدة� :�دواتمن�حيث�

� �مثل�دراسة �من�اعتمد�ع����ست�يان �المتبع�فم��م �الموضوع�وال�دف�منھ�والمن��  Pablo"طا�ع

Burillo"� �ودراسة ،"Jonathan Roberts"خلال�� �من �السابقة ��دبيات �ع�� �اعتمد �من �وم��م ،

ة،�وال���كأدا�ر �ختبا،�بالإضافة�إ���من�اعتمد�ع���"HELENA ANDERSSON"تحليل�ا�كدراسة�
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�ا��ري  �اختبارات �شملت �والقفز، �الفسيولوجية�،والرشاقة، �المخ��ية ��ختبارات مثل��،و�عض

� �"MICHAEL G. HUGHES"دراسة �ودراسة ،"GRAYDON L. GAINS"المطبقة��� ��دوات و��

   .بدراس�نا

��حصائية �الوسائل �حيث �الدراسة��:من �طبيعة �حسب ��حصائية �الوسائل �وتتعدد تختلف

  .وال�دف�م��ا،�و�ذا�ما�دفع�إ����عدد�وتنوع��ساليب��حصائية�المستخدمة�����ذه�الدراسات

  : والمشا��ة��ستفادة�من�الدراسات�السابقة .10

ل�ا�كمنطلق��البالغة���مية إ�� والمشا��ة�تطرق�الباحث����بداية�عرضھ�للدراسات�السابقة

  :لأي�دراسة،�فمن��ذا�ا��انب�ن��ص�لكم�أ�م�أوجھ��ستفادة�من��ذه�الدراسات

 دعمت�إحساس�الباحث�بوجود�مش�لة�تتطلب�الدراسة�والبحث����الموضوع. 

 ھمتغ��اتضبط�و الدراسة�موضوع��صياغةسا�مت����. 

 تم�استغلال�ا�كقاعدة����انجاز��من�المعلومات�النظر�ة�ال���بكب��  �ذه�الدراسة�بكم تدعيم

 .ا��انب�النظري 

 ع��� �المن��ية�إتباع ساعدت �الدراسة��جراءات �لطبيعة �المجتمع�من�المناسبة  تحديد

 .�دوات��حصائية�وح�� ةوالفسيولوجي البدنية�و�ختباراتالعينة�وتحديد�المن����واختيار 

 � �طر�قة �ناحية �من �وخاصة �لدراس�نا �المناسبة �ال��وتو�ولات �أ�م �وضبط �إجراءتحديد

 .أرضية�ومن�ناحية�التحليل��حصا�ي�للنتائج�المتحصل�عل��ا�ختبارات�الميدانية�ع����ل�

 المتحصل�عل��اعرض�البيانات�وتحليل�ا�ومناقشة�النتائج��ساعدت�ع��. 

 تكرار�أخطا��اتفادي�صعو�ات�الدراسات�السابقة�وتجنب�. 

 



  

  

  

  

  

 :الفصل��ول 

المتطلبات�البدنية�وا��صائص� 

  .الوظيفية
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   :تم�يد

�عت���لعبة�كرة�القدم�من���شطة�الر�اضية�ال���تتطلب�قدرات�وصفات�بدنية�بالإضافة�إ���

� ��ذه �نالت �وحيث �متم��ة، �جسمية �والباحث�ن�مقاي�س �الدارس�ن �من �العديدة �ا�تمامات اللعبة

م��ا�مجال�التدر�ب�و�المنافسة�من�خلال�استخدامات��،ع���مستوى�العالم�و���مجالات�متعددة

تقاء�بالمستوى��ساليب�العلمية�المتم��ة�،�ومازالت��بحاث�العلمية�مستمرة�لتحس�ن�أساليب��ر 

�و  �و�ا��ططي �و�البد�ي �والوظيفي �الم�اري ��ذا�)p. 137, 2016, الفا���(النف��� �خلال �فمن ،

�القدم� �كرة �لاع�� �وخاصة �الر�اضي�ن �لدي �البدنية �المتطلبات �لمختلف �التطرق �سنحاول الفصل

  .بالإضافة�إ���التطرق�إ���مختلف���ج�زة�الوظيفية�وخصائص�ا��لدى�الر�اضي�ن
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  :التدر�ب�الر�ا��� .1

�حسب��العا�� الر�ا��� �نجاز علـى وا��صول  العليا للمستو�ات الوصول  عملية إن ع��

"Weineck"�  مرتبط معقد، إطار �� م��ل ر�ا��� حر�ي ل�شاط الممكنة التطور  درجة يمثل،

�والعوامل ،ا��ططيةو  وا��ركية،،�الم�ار�ـة القدراتو  ،البدنية اللياقة م��ا العوامل من بمجموعة

 من علمية أسس وفق ع�� المس�ند الر�ا��� التدر�ب �عد،�و )p. 252, 2015, حاج�أحمد("النفسية

 أولت قدف ،�لعاب مختلف �� الر�اضية المستو�ات أع�� إ�� الوصول  من تمكننا التـي العوامـل أ�م

 المراتـب و�لوغ العليا �نجازات إ�� للوصول  اللاعب�ن إعداد لعملية كب��ا ا�تماما المتقدمة الـدول 

 ���الر�ا فوق الت و�عـد الـدول، تلـك فـي العلوم تطور  مدى �عكس لأنھ ،الدولية البطولات �� �ولـى

 ��وض تؤ�ل�م مستو�ات إ�� الر�اضـي�نب للوصول  والتجر�ة العلـم ع�� القـائم التدر�ب محصلة

 ةفمختل نواح من التدر�بع��� �عتمد الذي المت�امل إعداد�م خلال من والمنافسات البطولات غمار

 الر�ا��� إعداد �� وغ���ا يفيةظوالو  سيةفوالن لم�ار�ةاو  ةنيالبد النوا�� مثل �اض�ع مع ومتداخلة

  .)p. 1, 2008, ع��. ض(

�طر  �الذي �التطور ��أومع �الف��ة ��� �العالم �دول �اغلب ��� �القدم �كرة �ع�� �حيث��خ��ة، من

الف���للاعب�ن،�وارتفاع�شدة�التنافس�وتقارب�اء��داللعب،�وا��طط،�وارتفاع�مستوى��أساليب

الذي�استد���توجيھ�المز�د�من���تمام�بجميع�عوامل���مر المستو�ات����حدود�قانون�اللعبة،�

  )p. 871, 2015, ادر�س& العر�ي�( .مستوى �أع�� إ��عملية�التدر�ب�الر�ا����للوصول�باللاعب�

  :مف�وم�التدر�ب�الر�ا���. 1.1

���� �تصب ��انت ��ل�ا �ولكن �الباحث�ن �قبل �من �الر�ا��� �التدر�ب �و�عر�فات �مفا�يم �عددت

�نا�د�رسن"لاعب�ن،�فقد�عرفت�لع���او�الدور�الكب���للعملية�التدر��ية����ميةمجال�واحد�و�و�

نھ�جميع�العمليات�ال����شمل�بناء�وتطو�ر�عناصر�اللياقة�البدنية،�أالتدر�ب�الر�ا����ع����"سكر

�للأسسوالتكنيك،�والتكتيك،�وتطو�ر�القابليات�العقلية�ضمن�منبع�عل���م��مج�و�ادف�خاضع�

  )p. 9, 2002, سكر( .ةلممكنإ���أع���المستو�ات�الر�اضية�اال��بو�ة،�قصد�الوصول�بالر�ا����

التدر�ب��و�العملية�الشاملة�للتحس�ن�ال�ادف�للأداء�الر�ا����والذي�يتحقق�من�خلال�برنامج�

�تتم���با �منظمة �ممارسة �و�و�عملية �والمنافسات، �للإعداد �والتغ���المستمر،�مخطط لديناميكية
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�و  �من�أولابد ��ستطيع �ملائم �إطار�عمل �خلق ��� �القيادي �دوره �يتمثل �متخصص �مدرب �يدير�ا ن

  .خلالھ�اللاعب�والفر�ق�تنمية�وتطو�ر�قدرا��م�ال�امنة

�والبدنية� �والنفسية �البيولوجية �خصائصھ �لھ ��شري ��ائن �مع �الر�ا��� �التدر�ب �يتعامل كما

�ف �ل�ذا �تنو�جتماعية، �عند �المختلفة �العلمية �والنظر�ات �المبادئ �ع�� �يتأسس �البناء�م�و ية

  )p. 31, 2011, فكري & عبد�الرحمان�(.البد�ي

عملية�خاصة�منظمة�لل��بية�البدنية�الشاملة�: نھأالتدر�ب�الر�ا����ع���"  �ارة"كما��عرف�

الم��نة،���دف�للوصول�بالفرد�إ���أع���مستوى�ممكن����نوع�ال�شاط�الر�ا����المختار،�و�س�م�

   )p. 9, 2009, حمدي(. بنص�ب�وافر����إعداد�الفرد�للعمل�و�نتاج

عملية�تر�و�ة��ادفة�وموج�ة�ذا�تخطيط��عت���التدر�ب�الر�ا���� إن "�سطو����" و�رى�كذلك

لإعداد�اللاعب�ن�بمختلف�مستو�ا��م�وحسب�قدرا��م�إعداد�متعدد�ا��وانب�بدنيا�و�م�ار�ا��عم��

وفنيا�وخططيا�ونفسيا�للوصول�إ���أع���مستوى�ممكن�و�ذلك�لا�يتوقف��التدر�ب�الر�ا����ع���

�وأساليبھ� �طر�قتھ �مستوى �فل�ل �فقط �المستو�ات �إعداد �ع�� �مقتصرا �آخر�ول�س �دون مستوى

ك�فالتدر�ب�الر�ا����عملية�تحس�ن��وتقدم�وتطو�ر�مستمر�لمستوى�اللاعب�ن����ا��اصة�وع���ذل

  )p. 24, 1999, سطو�����( .المجالات�المختلفة

و�ش���كذلك�إ���عملية�الت�امل�الر�ا���،�المدارة�وفق�المبادئ�العلمية�وال��بو�ة�المس��دفة،�إ���

مستو�ات�مث������إحدى��لعاب�و�المسابقات�عن�طر�ق�التأثر�الم��مج�والمنظم�����ل�من�القدرة�

  )p. 13, 2002, السيد& الفاتح�(. للأداء�ھللاعب�وجا�ز�ت

�إ��� ���دف �ا��وانب �متعددة �منظمة ��امة �عملية �الر�ا��� ��عت���التدر�ب �إجرا�ي، وكتعر�ف

�والعقلية،� �النفسية، �وح�� �وا��ططية، �والتقنية، �البدنية، �النوا�� �جميع �من تطو�ر�الر�ا���

� �للعملية �العم�� �التخطيط �من ��نجاز�ةالتدر��يانطلاقا �مستوى �إ�� �بالر�ا��� �الوصول �قصد ،

 .الر�ا����وأع���المستو�ات

  :مف�وم�التدر�ب�الر�ا�������كرة�القدم. 2.1

��إن �المدرب �من �والمعلومات �المعارف �نقل ��� �م�مة، �وسيلة �ترتكز�ع�� �التدر��ية �إ��العملية

والمدرب��و�ج�د�اقل،�وأسرع أفضلاللاعب�و�الطر�قة�الم�سبة،ل�ي�ت�ون�عملية�التدر�ب�بصورة�
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مختلفة،�وتقديم��ل�ما��و�حديث��وأساليبالكفء��و�من��ستطيع�التنو�ع����استخدام�طرائق�

 نجد شعبية ���كو ،ممارسة �ك�� ��شطة ب�ن من،�ف)p. 99, 2014, س�يل& �ر�بد�(. ���مجالھ

 عند سواء والت�و�ن التدر�ب طرق  يخص امفي كبـ��ا تطـورا �خ��ة �ونة �� ش�دت ال�� القدم ةر ك

 ع�� تنعكس،�وال���تكتيكياو  ،نفسيا،�و ار�ا�وم ،بدنيا عل��م المؤثرة والعوامل المدر��ن، أو اللاعب�ن

�ب�ا��ديث����،�و�عد�التدر )p. 298, 2014, عطاب& مدا�ي�( المنافسات �� ومستوا�م مردود�م

� �ع�� �مب�ية �مخططة �تر�و�ة �عملية �القدم ��أسسكرة �باللاعب�ن �الوصول ��دف�ا �أع�� إ��علمية

المستو�ات�الر�اضية،�خلال��رتفاع�السر�ع�بمقدرة�اللاعب�الفسيولوجية�و�الوظيفية�والفنية�و�

 باستخدام القدم كرة �� المتقدمة الدول  ا�تمت ،�وقد)p. 21, 2007, عبده(النفسية�و�الذ�نية�

 ل��انب م�ما دورا وأعطت حديثة قدم كرة لبناء التدر��ية منا���ا �� والمتطورة ا��ديثة �ساليب

 بالدرجة بدنيا اللاعب وإعداد بناء وغاي��ا �و�� �عداد ف��ات خلال التدر��ية المنا�� �� البد�ي

  )p. 463, 2018, سلمان( .�عداد من اللاحقة المرحلة إ�� �نتقال قبل �و��

  :مجالات�التدر�ب�الر�ا���. 3.1

��من�العلوم��ساسية����مجالات�ال��بية�البدنية�و�الر�اضية،�حيث��عت���علم�التدر�ب�الر�ا��

��سالي�لھ ��ستخدم��بمن �الوقت �نفس �و�و��� ��خرى �العلوم �عن �يم��ه �ما �و�دوات والطرق

� �المسا�مة�فيھ�مثل �العلوم �من �كب��ا �ا��يو�ة�و�الطب�(عددا الف��يولو���والبيولو���والمي�انيك

 أن"�سطو�����احمد"كذلك���رى و ،�)p. 7, 1998, معا�ي& حسان�ن�() ا��...وعلم�النفس�والتغذية

�الر�ا��� �التدر�ب �فقط�لا�تقتصر �مجالات �الر�اضية �المستو�ات �مجالات �تتعد�،ع�� �إ���بل ا�ا

�المجتمع ��� �كث��ة �لإعداد� ،مجالات �تر�و�ة �عملية ��ونھ �الر�ا��� �التدر�ب �إ�� �حاجة �أشد ��

�بدنيا �العا��،�،وخلقيا�،ونفسيا�،ار�اوم��،اللاعب�ن �المستوى �حصر�تلك� إ�� �يمكن �ذلك وع��

  :المجالات�فيما�ي��

 مجال�الر�اضة�العلاجية�- مجال�الر�اضة�ا��ما���ية –مجال�الر�اضة�المدرسية�.  

 1999, �سطو����(. مجال�ر�اضة�المعاق�ن - مجال�ر�اضة�المستو�ات�العالية ,p. 25(  
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  :واجبات�التدر�ب�الر�ا����ا��ديث. 4.1

 ��ميع مت�املا إعدادا يتطلب العليا المستو�ات �إ� الوصول  أن ع�� والمدر��ن المنظر�ن أراء وتتفق

وال���تمثل�واجبات�التدر�ب�الر�ا����وال��� ،)et al., 2001, p. 169الز�يدي�. ا. ع. م. ا( النوا��

��� �التحض����:تتمثل �التحض���النظري �التحض���النف���، �التحض���التكتي�ي، التحض���البد�ي،

� �المدرب �وع�� �يل��ما��لقي، ��أن �الواجبات، ��ذه �بتحقيق ��ليا �م��ا��يوأال��اما �واحدة ��� نقص

خسارة�اللاعب�المسابقة،�و����إ��سي�ون�ع���حساب�مستوى��نجاز�عند�اللعب،�بل�قد�يؤدي�

   )p. 112, 2004, الر����(. أعوامر�ما��أو خسارة�ل���ود�المتواصلة�خلال�عام��امل�

�عداد�أن�الواجبات�التعليمية�ال���يحاول�المدرب�تحقيق�ا�تتخلص����عملية� "حنفي" و�رى �   

من� و�عداد�ا��ططي وكذا��عداد�الم�اري ) الرشاقة��،المرونةلقوة،�السرعة،�ا�،التحمل( البد�ي�

،�)p. 15, 1980, مختار( ا��قيقية�للاعب�ت�علم�ا��طط�الفردية�وا��ماعية�وفق��م�انيا خلال

 من العالية المستو�ات لبلوغ أساسيا واجبا اوم�ونا�� صراالعن ه�ذ بمستوى  �رتقاء �عدحيث�

  )p. 19, 2009, ا��الق( ".الممارس ال�شاط �� �نجاز

  :ةالتدر�ب�الر�ا����العام�أ�داف. 5.1

��بحاث� �ن�يجة �ولكنھ �الصدفة، �وليد �يكن �لم �التدر��� �المجال ��� �الكب���ا��اصل �التطور إن

�العملية� ��� �والضعف �القوة �نقاط �تق��� ��� �سا�مت �وال�� �علوم �عدة �مع �وتفاعل�ا المختلفة

�للو  �علمية �ومبادئ �أساليب �باستخدام �وعلاج�ا �الر�ا����التدر��ية ��نجاز �مستوى �إ�� صول

،�ومن��ذا�المنطلق�تطورت�كذلك�أ�داف�)p. 115, 2018, بوشر�ط(مستوى�الر�اضة��رتقاء�بو

  :إ����دف�التدر�ب�الر�ا����التدر�ب�الر�ا����بالتوازي�مع�تطور�العلوم��خرى�المختلفة،�و 

 � �عمل �بمستوى ���ج�زة�رتقاء ���سم ��يجابية���سانالوظيفية �التغ��ات �خلال �من ،

  .و�النفسية�و��جتماعية�الفسيولوجية

 � �لتحقيق �التدر��ية �ا��الة �بمستوى ��حتفاظ ��نجاز�����أع��محاولة �لمستوى �ثبات ف��ة

  )الوظيفية،�النفسية،�و�جتماعية(المجلات�الثلاث�

 � �تحقيق ��أ�دافو�مكن �جانب�ن �خلل �عامة �بصفة �الر�ا��� �التدر�ب ع����أساسي�نعملية

  )p. 54, 1998, الباسطي( .بوي �ما�ا��انب�التعلي���و�ا��انب�ال�� ���ميةمستوى�واحد�من�
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 � �الر�ا��� �التدر�ب ���دف �و��إ��كما �المنافسات �خلال �من �الر�اضية �للفورمة �اللعب وصل

��ت�امل��ل�من�ا��الات�البدنية�ف��ة�ممكنة�والفورمة�الر�اضية��ع��لأطول العمل�ع���استمرار�ا�

ة،�وا��ططية،�والنفسية،�والذ�نية،�وا��لقية،�والمعرفية،�وال���تمكن�اللاعب�الوظيفية�والم�ار�و 

  )p. 21, 1998, حمادة( .المثا���خلال�المنافسات�الر�اضية��داءمن�

 للبطل�وذلك����سانيةذلك�فان�التدر�ب�الر�ا�����سا�م����تحقيق�الذات��إ�� بالإضافة

�الفر �بإعطائھ �العادل��لإثباتصة �الشر�ف �التنافس �طر�ق �عن �ذاتھ �وتحقيق �الطبيعية صفاتھ

   )p. 20, 2002, سكر(. ��او�ذل�ا���د،�ف�و��عد�عاملا�من�عوامل�تحقيق�تقدمھ��جتم

  :التدر�ب����كرة�القدم�أ�داف. 6.1

المستو�ات�الر�اضية�من�خلل�تنمية��أع�� إ�� بباللاعالوصول��إ����دف�التدر�ب����كرة�القدم�

��وحدة� �والم�ار�ة �وا��ططية �والبدنية �والعقلية �و�النفسية �والوظيفية �الفسيولوجية �القوى �ل

  :�ام�ن��ماى�الر�ا����للاعب�كرة�القدم�ع���عنصر�ن�و واحدة�مت�املة،�و�توقف�مست

 كفاءة�اللاعب�البدنية�والم�ار�ة�وا��ططية�والنفسية. 

 2007, عبده( .لديھ��رادةاستعداد�اللعب�ودرجة�الدافعية�ومستوى� ,p. 23(  

  :متطلبات�التدر�ب�الر�ا���. 7.1

� �من �الر�ا��� ��و��أسس�عت���التدر�ب �الرئ���� �و�دفھ �التنافسية، وتحض����إعدادالر�اضة

 أنواعمستوى�ر�ا����ممكن����نوع�مع�ن�من��أع�� إ��الفر�ق�الر�ا����للوصول��أو الفرد�الر�ا����

 "وجدي��ولطفي�السيد" يرى ،�فقد�)p. 56, 2010, يوسفي& مزاري�(. الر�اضية�المتعددة���شطة

���متطلبات�التدر�ب�الر�ا���أن ،�رعاية،�إم�انات،�مدرب،�لاعب�تخطيط :��بصفة�عامة�تتمثل

بذلك�لاعب�ن�ممارس�ن�للأ�شطة�والم�ارات�الر�اضية�المختلفة���دف�تحس�ن�قدرا��م�حيث�نخص�

�البدنية �عضلية،، �مرونة رشاقة، تحمل، سرعة، قوة �ر�اضية�، �م�ارات �اك�ساب �إ�� بالإضافة

�المختلفة، �الر�اضية �والفعاليات ��لعاب �ممارسة ��علم �طر�ق �عن �الم�ام� جديدة �تلك ولتحقيق

�المؤ  �المدر�ون �طرق�يقوم �مستخدم�ن �التدر��ية �بالعملية �ا��اصة �ا��طط �ب�نفيذ �لذلك �لون

  )p. 23, 2002, السيد& الفاتح�( .وأساليب�التدر�ب�المناسبة
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��إنو  ��س�� ��عت����دفا �التدر�ب �لأساليب �العل�� �معارف��إليھالتطور �لتقديم �العالم دول

،�وقد�ر�اضي��ا�لبلوغ�المستو�ات�العلياو�التنمية�ل��عداد��دف��لمدر���ايم�بصورة�م�سطة�ومفا�

��مر حدث�بالفعل�تحسن�وا������مستوى�فرق�كرة�القدم�ع���المستوى�العال���بصفة�عامة�

 .p, 2019, الفقيھ(. بالسبل�العلمية����مجال�التدر�ب�لمواج�ة��ذا�التطور ��خذالذي�يتع�ن�معھ�

138(  

العناصر��أما�متطلبات�التدر�ب�الر�ا����للمستو�ات�العالية�ف�و�يختلف�إ���حد�كب������ش�ل

الم�ار�ة�النوا���البدنية�و حيث�أن�ممارسة�تدر�ب�ر�ا�����غرض�تحس�ن� ،الم�ونة�لتلك�المتطلبات

��بطال والفسيولوجية �إعداد ��غرض �عنھ �يختلف �عادية �التدر�ب��،بصورة �متطلبات وتتمثل

تخطيط�ع���مستوى�،�مدرب�بمواصفات�خاصة،�لاعب�مو�وب :الر�ا����للمستو�ات�العالية���

  )p. 34, 2018, عاق��(  .رعاية�من�نوع�خاص،�إم�انات�متطورة،�عا��

  :التدر�ب�الر�ا����تأث��ات. 8.1

� �الر�ا��� �التدر�ب ��إ��يؤدي ��غ��ات ��فسيولوجيةحدوث �معظم ��شمل ا��سم،��أج�زةكث��ة

يحدث�تكيف�����بتا��و�تم��رتقاء�بمستوى��نجاز�الر�ا�����لما��انت��ذه�التغ��ات�ايجابية�و�

ا��مل�البد�ي��لأداءجية�المختلفة�الضغوط�ا��ار �أو ا��سم�ن�يجة�لضغط�ا��مل�التدر�����أج�زة

� �والوقت��داءو�تحمل �ا���د ��� �أعضاء� ،)p. 65, 2016, عقبو�ي( بكفاءة�عالية�واقتصاد ف�ل

بد�ي�مع�أن��ذا�ا���د�لا�يتم�إلا��ا��سم�ل�ا�علاقة�مع��عض�ا�البعض�و�مع�أي��شاط�أو�ج�د

بتوفر�الطاقة�اللازمة�ال���ت�تج�ومصدر�ا�الرئ������و�ا���از�العض���و�الدوري�التنف���،�و�ذا�

�لعدم� �أو�لا�وائيا �بتوفر��ك���ن، ��وائيا �إما �المبذول �ا���د �حسب �ت�ون �ال�� �الطاقة لإنتاج

شدة�وسرعة�ا��ركة،�وتكرار�ا�عدة�مرات�كفاية�ال�واء�المنقول�إ���العضلات�أو�لعدمھ�بارتفاع�

  )p. 363, 2014, رابح(. باتجا�ات�مختلفة،�ولف��ات�زمنية�أطول 

الفسيولوجية���ج�زةيحسن�عمل��ل��اليومي�لا العملية�معقدة�فالتدر�ب��أنمن�دون�شك�ف

� �با��سم، �ج�از��أو والوظيفية �من �التحسن �درجة �لاختلاف �م�ساوي، ��ش�ل �الطاقة �نظم  ��إ�ل

��أخر  �طاقة �نظام ��إ��ومن �طاقة �وشدتھ�أخرنظام �و��مھ �ودوامھ �التدر�ب �محتوى �وفق �ع�� ،

�ومدتھ �)pp. 14–15, 2018, الكب����( وطبيعتھ �فلھ��بال�سبةف، �أو�الوظيفي �البيولو�� ل��انب
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�التفوق� �شروط �احد �من �و�عد �ضرور�ا �أمرا �عليھ ��عتماد �أصبح �إذ ���تمام، �وافر�من نص�ب

. ع(القدم،�خاصة�أثناء�عملية��نتقاء�و��ختياروالنجاح����مختلف�الر�اضات�و�ا��صوص�كرة�

ا��سم�المختلفة�وال����لأج�زةتلك�التغ��ات�البنائية�والوظيفية�،�ف)p. 58, 2015, ع��& حس�ن�. ع

ا��مل�المق�ن�ومن�ب�ن��أثناءالراحة�ع��ا��أثناء ��سانتختلف����ن�يجة�التدر�ب�الر�ا���،��تحدث

�المرف �التغ��ات �التغ��ات، �العو �ذه �طبقة �تزداد �حيث �العض�� �ال�سيج ��� �القشدية�لوجية ظام

�الموسم� �خلال �الرئو�ة �ا��يو�ة �و�غ���السعة �قليلا�، �العليا �المستو�ات �ذوي �للر�اضي�ن بال�سبة

التدر����وكذلك�معدل�ضر�ات�القلب�وز�ادة���م�القلب�وطول�زمن�الف��ة��نقباضية�لعضلة�

�المم �الر�ا��� �ال�شاط �بنوع �ا��صائص ��ذه �وترتبط �التدر��ية، �ا��الة �تطور �مع ارس�القلب

� �يختلف �وكما � �����اصنفسھ، �اس��لاك��أسلوب�� �كفاءة ��� �ذلك �ومثال �ل��مل، التكيف

���ك���ن ��عض �����اصلدى �لدى �ب�نما �ا���از�التنف��� �كفاءة �ز�ادة �ن�يجة ��خر�نت�ون

ت�ون�لكفاءة�ا���از�الدوري،�لذلك�فانھ�لا�يمكن�ا��كم�ع���ا��الة�الديناميكية�لتطور�ا��الة�

ة�بمؤشر�واحد�فقط�من��ذه�المؤشرات�بل�لابد�من�استخدام�قياسات�مختلفة�ل��الة�التدر��ي

 .المختلفة�مع�دمج�الدراسات�الفسيولوجية�و�الميدانية����اللعب�للأج�زةالمرفولوجية�والوظيفية�

  )p. 37, 2018, عاق��(

  :ستعادة��س�شفاءإ. 9.1

،�حيث�النخبة�من�العوامل�ال�امة�جدا�لتحس�ن�النتائج�وتطو�ر�ا�عت����س��جاع�عند�ر�اض���

�المختص�ن �اق��ح�ا �للاس��جاع �طرق �عدة �ب�ن�)p. 43, 2018, نو�وة( �ناك �ال��يح �فالتبادل ،

�التدر�ب ��س�شفا�عمليات �استعادة �اللاعب�ن��ءو �لوصول �الضرور�ة ��ساسية �العوامل من

للمستو�ات�الر�اضية�العالية،�فعملية�التدر�ب�ك�ل�عبارة�عن�مز�ج�من��س�ثارة�و��س�شفاء��

ومن�ا��طأ�أن�يف�م�المدرب�عملية�التدر�ب�ع���أ��ا�مجموعة�من�المث��ات�فقط�دون���تمام�أو�

�است �عمليات �ل��سم�مراعات �تحدث �التدر��ية �للأحمال �اللاعب �أداء �فعند ��س�شفاء عادة

�باستعادة� �ا��سم �عمل �و�بدأ �البعض، �ببعض�ا �المرتبطة �الوظيفية �العمليات �من مجموعة

  .)p. 74, 2008, ع��, & عباس, درو�ش(. �س�شفاء�مباشرة��عد��ن��اء�من�أداء�تلك��حمال�التدر��ية
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  :ما�ية�الفسيولو��. 2

�ع��� �ا��سم �وظائف �بدراسة �مت�املا���تم �علما ��عد ��عضاء �وظائف ��و�علم الفسيولو��

مختلف�المستو�ات�بداية�من�ا��زء�وا��لايا�وح���مستوى��عضاء�و�ج�زة�إ���مستوى�ا��سم�

وفسيولوجيا��،وفسيولوجيا�ا��لايا�،إ���عدة�أقسام�م��ا�فسيولوجيا�الف��وساتك�ل�و�و�ينقسم�

،�و�عد�فسيولوجيا���سان�من�أ�م�ى وغ���ا�من��قسام��خر �،وفسيولوجيا���سان�،النبات

الموضوعات�علم�الفسيولوجيا�لما�ل�ا�من�تطبيقات�عملية����مجالات�العمل�والر�اضة�والتغذية�

�فسي �إ�� �الفسيولوجيابالإضافة �علم �جوانب �من ��اما �جانبا ��عد �ال�� ��مراض , احمد(. ولوجيا

  )p. 15, 2018, سر�وت, & الطا�ي

  :فسيولوجيا�الر�اضةالأ�مية�. 1.2

ا��سم�المختلفة�من�حيث�وظيفة��وأعضاء وأج�زةم�بدراسة�وظائف�علم�الفسيولوجيا���ت�إن

ا���د�البد�ي��أداءقيام�ا��سم�بوظائفھ�عند��وكيفية،�وظائف�ا��سم�ك�ل�إ���ل�خلية�وصولا�

ودراس��ا،�كز�ادة�سرعة�التنفس�وز�ادة���ج�زةو�العمل�ع���ملاحظة�التغ��ات�ال���تحدث�ل�ذه�

� �ز�ادة �القلب، �ضر�ات �التغ��ات��إفراز سرعة �ع�� �فضلا ��ذا �ا��رارة، �درجة �ارتفاع العرق،

�إجراء�عد��إلا ا���د�البد�ي�وال���لا�يمكن�ملاحظ��ا�وكشف�ا��أداءالناتجة�عن���خرى الداخلية�

  )p. 21, 1999, عبد�الفتاح(. الفحوصات�و�ختبارات�الفسيولوجية�و�الطبية�المتخصصة

�الر�اضية� �ال��بية �ومدرس �المدرب، �لإعداد ��سس �أ�م �من �الفسيولوجية �المعلومات و�عد

�ال��امج� �وتنفيذ �تخطيط �يحقق �بما �العلمية �حياتھ �ع�� �المعلومات ��ذه �تنعكس �إذ النا��،

 etاحمد�(. أ�داف�ا�بنجاح�وفعالية�وأمان�الر�اضية�سواء��انت�تدر��ية�أم�ترو�حية�بحيث�تحقق

al., 2018, p. 19(  

  :القدم�الفسيولو���للاع���كرة��عداد. 2.2

�أو من�اللاعب�ن�،�الملاي�ن�و�ثارةلقد�جذبت�لعبة�كرة�القدم�وال���باتت�تتم���بالسرعة�والقوة�

� ��أو مدر��ن �علماء�أو باحث�ن �المستوى �ول�ون �ت�امل���فضل، �وفق �ع�� �تحقيقھ �يمكن الذي

�البعض� �مع ��عض�ا �والم��ابطة �والنفسية �والفسيولوجية �وا��ططية �والفنية �البدنية القدرات

, الشيخ��( الذكر��نفةمن�القدرات��أخرى لفائدة�من�توافر�قدرة�ع���حساب�قدرة�ا إذ،��خر
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���التعرف�ع���مختلف�الوظائف��الفسيولو����عداد أ�ميةت��ز�،�و )p. 1, 2020, عواد, & رفيق

لوجية�و�خذ���ا�عند�التخطيط�لعمليات�التدر�ب�ووضع�ال��امج�المناسبة�ع���ضوء��ذه�الفسيو 

�وتحمل� �البد�ي �ا��مل �لأداء �ا��سم �وأج�زة �لأعضاء �الفسيولو�� �التكيف �يحقق �بما الوظائف

�الر�اضة� �وفسيولوجيا �الر�ا��� �الطب �علماء �ا�تمام ��� �الس�ب �ولعل �عالية، �بكفاءة �داء

� �حالة �ع�� �حيث�بالتعرف �من �سواء �للتدر�ب �المضطرة �الز�ادة �إ�� �يرجع �إنما �ال��ية اللاعب�ن

�تأث��� �عن �الفسيولوجية �للبيانات �ف�م � �ع�� �ي�ون �أن �المدرب �من �يتطلب ��ذا �والشدة، ا���م

�ا��الة� �ع�� �تأث���عك��� �أي �دون �بھ �و�التدرج �تقن�نھ �من �ليتمكن �اللاعب�ن �ع�� �التدر�ب حمل

  )pp. 79–80, 2011, ا��بور & ذيابات�(. ال��ية

لات�ع���طرق�التدر�ب�المختلفة��ش�ل�ي�ناسب�مع�الكث���من�التغ��ات�و�التعدي�أدخلتوقد�

اللاعب�المختلفة�ر�ما�يضمن�تطورات�ايجابية�اتجاه�متطلبات�التدر�ب�والمنافسة��أج�زةقدرات�

�القلب� �معدلات �استخدام �خلال �من �الفسيولوجية �النوا�� �من �وا��ططية �الم�ار�ة والمتطلبات

�ترك�� ) النبض( �و�سبة �ا��يو�ة، �والسعة �الدم، �لأ �وضغط �وذلك �الدم، ��� �اللاكتيك ن�حامض

التخطيط��ووضع�ال��امج�التدر��ية�و�شكيل�حمل�التدر�ب����كرة�القدم�بالش�ل�السليم���دف�

تحقيق�عملية�التكيف�وذلك�لان�التكيف�يحدث�تحس�نا����وظائف�القلب�والتنفس�والدورة��إ��

� �المعروف �فمن �العضلات، �عمل �كفاءة �عن �فضلا ��أنالدمو�ة �الوحدات�التدر�ب و�استخدام

� �تؤدي �اللاعب�ن �قبل �من �اليومية �ا��لية��إ��التدر��ية �داخل �وكيميائية �فسيولوجية �غ��ات

� �اجل �من �لأ �إطلاقالعضلية �اللازمة �الطاقة ��شاط �ز�ادة ��س�ب �وذلك �اللاعب ��نز�ماتداء

  )p. 68, 1999, المو��( .وال�رمونات�ال����ش��ك�عمليات�التمثيل�الغذا�ي

  :التكيف�الوظيفي�لأج�زة�ا��سم. 3.2

��كمي �ع�� �الفرد �قدرة ��� �الوظيفي �التكيف �القوى�ن �واس�ثارة �المحيطة �الب�ئة �مع ���ام

�بد�ي� �ج�د �إ�� �ممارسة ��� �المرسوم �ال�دف �إ�� �الوصول �إ�� �و�تطو�ع�ا �الفرد �داخل ��� ال�امنة

مع�ن،�لذا�فالتكيف�الوظيفي��عرف�انھ�ا��افز�الذي��سلط�ع����ج�زة�الوظيفية�بحيث�يحدث�

�بد�ي ���مل �التعرض �ن�يجة �وكيماو�ة �فسيولوجية ��ذه���غ��ات ���دوث �كشرط �معينة بدرجة

  )p. 62, 2019, لفتھ(. التغ��ات
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��قصودفالم �حسب �خر�بط"بالتكيف �مجيد �الوظيفي�أ "ر�سان �المستوى �ارتفاع �عن �عبارة نھ

�وتتحدد� �ا��مل �متطلبات �ن�يجة �ل��سم �والنفسية �الب�يو�ة �التغ��ات �ذلك ��� �بما ل��سم

  )p. 325, 1997, خر�بط(.�ستفادة�من��م�انات�البدنية�بمستوى�تطور�الصفات�النفسية

و�ش���قاسم�حسن�إ���أن�تطور�ا��الة�البدنية�يتم�من�خلال�المتغ��ات�البيولوجية����حمل�

�تح � �بواسطة �يتم �الذي �الر�ا��� �ح���تدر�ب �الوظيفية �للأج�زة �المختلفة �التكيف �وظائف قيق

�البد�ي �ا���د �تواجھ �ز�ادة�، �إ�� �يؤدي �البد�ي �ا���د �أنواع �من �نوع ��ل �ع�� �البد�ي فالتكيف

  )p. 10, 1990, حس�ن. ح. ق( .ج�زة�العضو�ة�ع����ذه��نواعاستعداد�ا��سم�أو�� 

� �الكفاءة�وتحدث �مستوى �تطور �إ�� �المثال �س�يل �ع�� �يؤدي �و�ذا �وجسمية �وظيفية تكيفات

� �القلب)  pwc 170(البدنية �عضلة �وت��م �ا��يو�ة �السعة �ك���المساحة�... وتطور ��� أو�تطور

السطحية�����عض�المنطق�ا��سمية،�فيجب�ع���المعني�ن�با��انب�التدر����ال��ك���ع���أ�مية�

  )p. 60, 2017, ابرا�يم(. ا�ذه�المؤشرات�وتطو�ر�

و�شار�إ���انھ�يجب�ع���اللاعب�امتلاك�القدرات�الوظيفية�ال���تمكنھ�من��ستمرار�����داء�

نھ�وصل�إ���مرحلة�أ،�أي�)وال�وائية�،القدرات�اللا�وائية( من�غ���حدوث��بوط����مستوى�أدائھ�

ظروف�ومتطلبات�ا��مل�ا��ار���والداخ����عملية�تواؤم�وتوافق�وا���ام�ب�ن"التكيف�الذي��و�

�مستوى� �وارتفاع �التعب �مواج�ة �ع�� �والقدرة �ا���د ��� �بالاقتصاد �يتم����داء �ح�� للتدر�ب،

  )pp. 30–31, 2017, الفرطو���(" . �داء

���تطرأ�ع���جسمھ�من�جراء�التدر�ب�ستقود�إ����غ��ات����ومما�لا�شك�فيھ�أن�التغ��ات�ال

أج�زتھ�الوظيفية�وتلك�التغ��ات�ت�ون�خاضعة�للعمل�ال�رمو�ي�من�خلال�التحكم�ب�س��ا،�وقد�

  .تؤدي��ذه�التغ��ات�����ج�زة�الوظيفية����المستقبل�إ���تكيفات�مزمنة�تؤثر�سلبا�أو�إيجابا

� ��سب ��� �أو�النقصان �الز�ادة �إن �قد�إذ �أو�دائمة �آنية ��غ��ات �إ�� �تؤدي �الدم، ��� ال�رمونات

�الر�ا��� �حياة �إ��اء �أو �المختلفة ��نجازات ��� �الر�اضي�ن �تقدم �أمام �حاجزا �أو �عائقا . ت�ون

  )p. 15, 2018, الكب����(

  :التغ��ات�الفسيولوجية�لدى�اللاعب�ن�أ�م. 4.2

 المجموعات�العضلية�المدر�ة�أو العاملة�بالعضلة� �ليافز�ادة�عدد�. 
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 � �الدمو�ة �الدورة �مسطح �مساحة �ال�ي�لية��أيز�ادة �للعضلات �المغذية �الوعائية الشبكة

 .الطاقة�إنتاجومصادر��بالأك���ن

 العضلية�للأليافالعص�ية�وال��ايات�الفرعية�المغذية��ز�ادة�عدد��لياف 

 م�العضلة�المدر�ة�أيز�ادة�وزن�العضلة�والمقطع�العر����ل�ا���. 

 تخص���الميتو�وندر�ا�و�ناسب�ذلك�نوع�ال�شاط�ال��جسامز�ادة�عدد�. 

 كب���من� �بمخزون �الفوسفاتية: (�حتفاظ �)ATP-PC) (الطاقة ،� �اللازم �لإعادةا��لي�وج�ن

 .���التفاعلات�ال�وائية� ATPبناء�الـ

 وتكرار�ذلك����زمن�اقصر�اقوي انقباضات�عضلية��إنتاجالقدرة�ع���. 

 اللزوجة(��م�المقاومات�الداخلية����العضلة��ضخف.( 

 المنافس�أو الثقل��أو وزن�ا��سم� ارجية�ومثل�االتغلب�ع���المقاومات�ا��. 

 التمثيل�الغذا�ي( ليات��يضية�سرعة�التخلص�من�مخلفات�العم(. 

� �م��ا �البد�ي �ل���د �مصاحبة �عديدة ��غ��ات �ف�ناك �التغ��ات ��ذه �إ�� التغ��ات�و�الإضافة

��،المرفولوجية ��والتغ��اتال�شر�حية، �البيوكيميائيةالعص�ية، �( .والبنائية�،والتغ��ات & اباظة

  )pp. 129–130, 2018, ا��مال

   :أنظمة�إنتاج�الطاقة. 5.2

�دراسة� �مجال ��� �الكب��ة ���مية �ذات �الموضوعات �من ���سان �جسم ��� �الطاقة إنتاج

�العضلات��رادية،� �ب�شاط�عضلات�ا��سم�لاسيما �البد�ي�وا��ركة�لارتباطھ �ا���د فسيولوجيا

ا���د�القوة�أو�ا��يو�ة�أو�إم�انية�القيام��عمل�أو�شغل�" ف�بتعر�فات�كث��ة�م��ا�والطاقة��عر 

�)2003a, p. 123, سيد(" مع�ن �و�عرف�ا ��و�ا���د��"بزار"، �والشغل �الشغل �لأداء �القدرة بأ��ا

� �محددة �مسافة �خلال �و�عت���)p. 38, 2008, جو�ل(المبذول �مصدر�، �و��� �مصدر�ا��ركة ��

��نقباض� �يحدث �أن �يمكن �و�لا �أنواعھ، �ب�ل �الر�ا��� �مصدر��داء �و��� �العض�� �نقباض

� �الطاقة، �إنتاج �بدون �ا��سم �أوضاع �تث�يت �أو�عن �ا��ركة �عن �المسؤول �ل�ست�العض�� و�لكن

�فالطاقة� �موحد، �أو��ش�ل �م�شا��ة �ر�ا��� �أداء �أو�ل�ل �عض�� �انقباض �ل�ل �المطلو�ة الطاقة

�المستمر�لف��ة� �العض�� �للانقباض �اللازمة �عن�الطاقة �تختلف �السر�ع �العض�� �للانقباض اللازمة

, رضوان(. تبعا�لاحتياجات�العضلة�و�طبيعة��داء�الر�ا���) الطاقة�السر�عة�أو�البطيئة�(طو�لة�

2003 ,p. 78(   
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  ):ATP – CP(النظام�اللا�وا�ي�الفوسفا�ي�. 1.5.2

� �يتم�� �النظام ��ذا �ثلا�ي�إن �أدينوز�ن �بناء �إعادة �ع�� ��عتمد �لأنھ �الطاقة �إنتاج �سرعة

� ��ATPالفوسفات �الفوسفو�كر�ات�ن ��س�� �بالعضلة �أخرى �كيميائية �مادة �طر�ق  Phosphoعن

Creatine � �ا�، �خلايا ��� �الفوسفات�و�وجد �ثلا�ي ��دينوز�ن ��س�� �كيميا�ي �مركب �سم

Adenosine Tre phosphate، و�رمز�لھ�)ATP  (و�ت�ون�من�مواد�بروتي�ية�وكر�و�دراتية،�بالإضافة�

،�فعندما�تحفز��عصاب��لياف�العضلية�)n.d., p. 28, عبد�الفتاح(إ���المجموعة�الفوسفاتية�

� �ال��وت�ن �خيوط �فان ��لتنقبض، �الليفة �و�كت�نز الميو �–ل�ذه �ي�شطر�إنز�م��-�ن �و�نا تتحد

)ATPase (� ���نز�مف�ذا �الـــ �مركب �من �الرابط �الفوسفات �من �ا�شطار�جز�ي ��� ،�"ATP"�ساعد

�عملية� �لتحقيق �العضلية ��لياف ��ستخدم�ا �الكيميائية �العملية ��ذه �من �المنطلقة والطاقة

  )p. 19, 2013, القط(. �نقباض�العض��

  :النظام�اللا�وا�ي�اللاكتي�ي. 2.5.2

�استخدام� �بدون �أيضا �النظام ��ذا �باستخدام �العض�� �للانقباض �اللازمة �الطاقة �إنتاج يتم

 ولا��عتمد�ع�� )Glucogine(ا��لي�وج�ن���و  الغذا�ي�تاج�الطاقة�ك���ن،�غ���أن�مصدر�إن

)PC()2018, الكب���� ,p. 51(ي�ناول�ا�� �ال�� �الكر�و�يدراتية �المواد �طر�ق �عن �ت�تج �المادة �و�ذه ،

��سان�فتتحول�خلال�عمليات�ال�ضم�إ���سكر�جلو�وز�ثم�يخزن����العضلات�و�الكبد،�و�لكن�

ن�إلا�أنھ�تخز�نھ�لا�ي�ون����ش�ل�سكر�جلو�وز�و�لكن����ش�ل�مادة�أك����عقيدا�و����ا��لي�وج�

�اللاكتيك� �حامض ��س�� ���ائيا �مركبا �ي�تج �فإنھ ��ك���ن �عن �بمعزل �ا��لي�وج�ن �حرق عند

� �بناء �إعادة �ع�� �و��ساعد �العض��، �التعب �إ�� �يؤدي �ولكن��)ATP(الذي �اللازمة، �الطاقة لإنتاج

�تتم���بز�ادة�ف��ة�است �النظام�أقل�من�نظام�الفوسفات�و�لك��ا مرار�سرعة�إنتاج�الطاقة�����ذا

  .)p. 209, 2006, إسماعيل& ال�شتاوي�(. د� 06ثا�ح�����30داء�و�الذي�يمكن�أن�ي��اوح�ما�ب�ن�

  ):�كسوجي��(النظام�ال�وا�ي�. 3.5.2

�فعال� �كعامل ��ك���ن �بوجود �الطاقة �لإنتاج �السابق�ن �النظام�ن �عن �النظام يتم����ذا

بواسطة�تكس���ا��لي�وج�ن�ليصبح�ثا�ي�) ATP(مول��39حيث�يمكن�استعادة�) ATP(لإعادة�بناء�

�النظم� �بواسطة �الكيميائية �التفاعلات �من �العديد �تتم �ذلك �ولإتمام �ماء �و �الكر�ون أكسيد

, ا��مال& اباظة�(" الميتا�وندر�ا"نظام��ك���ن�داخل�ا��لية�العضلية�بواسطة��نز�مية�و�تم�

2018 ,p. 120(ون�يجة�لذلك�فان�أي�تدر�ب��وا�ي�ملائم��ساعد�ع���حدوث��غ��ات����وظيفة��،

� �ع���إنتاج �العضلية ��لياف �قدرة �تحسن �ال�� �ا��يو�ة�) ATP(الميتا�وندر�ا �العمليات �خلال من

� ��غ��ت �ال�� �(ال�وائية �الرحمان �إ���)p. 191, 2011, فكري & عبد ��ك���ن �نظام �و�نقسم ،
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���� ��لك��و�ي �النقل �نظام �وكذلك �كر��س، �دائرة �ال�وائية، �ا��لكزة ��� �التفاعلات �من سلسلة

  )p. 275, 2000, سلامة. ا. ا. ب(. العضلات

  :للاع���كرة�القدم�القدرات�اللا�وائية. 6.2

�التحر�ات� �لأداء �اللاعب ��ستخدم�ا �وال�� �اللا�وائية �الطاقة �لإنتاج �العضلة �كفاءة �ع��

�اللا�وائية �اللياقة �فان �ذلك �وع�� �اللعب �لظروف �تبعا �ع����السر�عة ��شتمل �القدم �كرة للاع��

�تكرار�العدو�السر�ع� �ع�� �اللاعب �مقدرة ��ع�� �وكلا�ما �اللا�وا�ي، �والتحمل �اللا�وائية القدرة

  )p. 280, 2000, سلامة. ا. ا. ب(م���خلال�المباراة��15و��10لمسافات�ت��اوح�ب�ن�

  :للاع���كرة�القدم�القدرات�ال�وائية. 7.2

الغذا�ي�ال�وا�ي�إمداد�ا��سم��التمثيلمصط����ش���إ���المعدل�الذي��ستطيع�بھ�عمليات���و 

  : بالطاقة،�وتتوقف�القدرة�ال�وائية�ع���أساسي�ن��ما

 و�القدرة�الكيميائية: �ول  العامل�Chemical ability  ا��سم�ع���استخدام��لأ���ة

   .�كسيج�ن����تحليل�المواد�الغذائية�لاستخدام�ا��وقود�للطاقة

 و�و�القدرات�المش��كة��:العامل�الثا�يCombind ability  والقلب�والدم�و�وعية�للرئت�ن�

ومدى�فاعلي��ا�جميعا����نقل��كسيج�ن�� Cellular mechanismsا��لو�ة المي�ان��ماتالدمو�ة�و 

 )2003b, p. 217, سيد( .عضلات�لتنقبض�انقباضات��وائيةإ���ال

إن�القدرات�الفسيولوجية�تلعب�دورا�رئ�سيا�م�ما����ممارسة�كرة�القدم�من� "الرو�ي" و�رى  

خلال�تنمية��ذه�القدرات�ال�وائية�واللا�وائية�وتكيف�أعضاء�وأج�زة�ا��سم�المختلفة،�فذكرنا�

�استمرار�زمن� �لكن �اللا�وائية �الطاقة �لإنتاج �عالية �كفاءة �تتطلب �القدم �كرة �مباراة �أن سابقا

�،)p. 163, 2007, الرو�ي(د�يتطلب�من�اللاعب�قدرا�معينا�من�اللياقة�ال�وائية��90المباراة�لف��ة�

� "المو��" �عت��و  �تنمية ��ا) VO2 max(أن �ل�و��ا �ل�س �القدم �كرة �للاعب �أ�مي��ا �للقدرة�ل�ا مة

�بالعتبة�الفارقة�اللا�وائية�ال���ت�ون����العامل� �المباشر�و�علاق��ا �لتأث���ا ال�وائية�و�لكن�أيضا

  .)p. 214, 1999, المو��(. الرئ�����الذي��عتمد�عليھ�اللاعب�ع���طول�مدة�المباراة
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  :مؤشرات�القدرات�ال�وائية�للاعب�ن. 8.2

  :ع����عض�المؤشرات�ال���ل�ا�علاقة�بالقدرات�ال�وائية�نذكر�م��ا�والمدر��ن��عتمد�المختص�ن�

  :)VO2 max( مف�وم�ا��د��ق����لاس��لاك��وك���ن�. 1.8.2

إن�ال�دف�الرئ�����من�تدر�ب�ا���از�الدوري�التنف�����و�ز�ادة�قدرة�الدورة�الدمو�ة�المركز�ة�

ك���ن،�و�ذه�للقلب�والرئت�ن�والدورة�الدمو�ة�الطرفية�للعضلات�ال���تبذل�ا���د�ل��و�د�ا�بالأ

�اس��لاك��  �ع�� �بوك���ن�القصالقدرة �ال�وائية�و�عرف �القدرة �قدرة�قياس�أوى�يطلق�عل��ا ��ا

  )p. 178, 2014, خر�بط( .وظيفة�ا���از�الدوري�التنف���

�و  �يرمز�لھ �الذي ��ك���ن �اس��لاك �أ���ة���VO2مثل ��ستخلصھ �الذي ��ك���ن ��م

للاعب�أثناء�أق����ج�د�بد�ي�يمكنھ�القيام��O2ا��سم�من��واء�و�الش�يق�و����حالة�اس��لاك�

  :حيث�أن�VO2maxفنحصل�ع���اس��لاك�اللاعب��ق����للأك���ن��،بھ

V  =تمثل���م��ك���ن�خلال�دقيقة.  

O2  =تمثل��وك���ن.   

Max  =1998, رضوان( .تمثل�ا��د��ق��� ,p. 198(  

كمية��س��لاك�القصوى�خلال�أق����"�عرف�ا��د��ق����لاس��لاك��كسيج�ن�ع���أنھ�و     

�وحدة ��� تمر�ن، �/د/ملل: قياسھ �ينمو�ح�� �متقلبة، �وراثية �طبيعية �و�و�نوعية سنة���20لغ،

��كسيج�ن� �لاس��لاك ��ق��� �ا��د �متوسط �و�بلغ �الشيخوخة ����ز�مع �ثم �مستقرا و�بقى

دليلا�دقيقا�عن�مدى�قابلية�جسم�) VO2 max(�عت����،�)Bernard, 1990, p. 19( �لغ/د/ملل45

الر�ا����ع���اس��لاك��وك���ن�و�ذا�ناتج�من��عاون�كب���ب�ن�الرئة�والقلب�والعضلات�العاملة�

،�وتقوم���ذه�المسؤولية�ثلاثة�أج�زة�أساسية����ا��سم�التنف����)pp. 13–14, 2013, عبد. خ. أ(

فبالرغم�من�أ�مية�عمل��ذه��ج�زة�و�عاو��ا�إلا�أن�أ�م�ا��و��از�الدوري�وا���از�العض��،�و�ا��

� �ال�وائية �اللاعب �لكفاءة �المحدد �العامل �اعتباره �يمكن �حيث , & زا�ر, الس�ار(ا���از�العض��،

�O2ك���من�أ،�فإذا��ان�ا���از�التنف����يقوم�بإمداد�ا���از�الدوري�بكميات�)p. 95, 1998, حس�ن

الوارد�إل��ا�عن��O2 الوارد�إل��ا�بنقل�ا�إ���العضلات�فان��ذه�العضلات�لا��ستطيع�اس��لاك��ل

� �الشدة، �العا�� �ا��مل �حالة ��� �ح�� �ا���از�الدوري �العامل�طر�ق ��� �العضلات �أن �نجد لذلك
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،�حيث�)p. 86, 2002, السيد& الفاتح�(المحدد�للقدرة�ال�وائية�ول�س�ا���از�ن�التنف����و�الدوري�

 �� �العامل � �الوظيفية�أن ��و�القابلية ��ك���ن �اس��لاك �ع�� �الر�ا��� �قدرة �تحديد ��� سا���

 VO2(مقياس��،�و�عت���إ���الدم�CO2خذ��ك���ن�من�الدم�وطرح�ألل�سيج�العض������سرعة�

max( القلب� �ضر�ات �معدل �من �ح�� �و�و�أك���دقة �كمؤشر�تدر��� ��و��ك���دقة يرتبط�� إذ،

)VO2 max( ش�ل�مباشر��عدد�السعرات�ا��رار�ة�المس��لكة�أثناء�ا���د�البد�ي�و�ذه��خ��ة�����

  )p. 14, 2013, عبد. خ. أ(. أك���دقة�كمقياس�لمقدار�ا��مل�التدر���

 ا��د��ق����لاس��لاك��ك���ن��)VO2 max( وعلاقتھ�بالتدر�ب�:  

يجب�أن�لا�ي�ون�فعند�تقو�مھ� ،ع���وزن�الر�ا����ن�عتمد�ا��د��ق����لاس��لاك��وك���

��تداء�فقط�ع���المؤشرات�المطلقات�بل�يجب��خذ�بنظر��عتبار��المؤشرات�ال�س�ية�أيضا�أي�

  .واحد�من�وزن�ا��سمالالمؤشرات�ال���تحسب�بكيلوجرام�

لاس��لاك��وك���ن�ع���تخصص�الر�ا����بالإضافة�إ���عامل���ا��د��ق���كذلك�و�عتمد

وكسيجي���إضافة�لز�ادة�ا���م�يتضاعف�النبض�� ) 15 – 8(من�العمر�حيث�أن�ز�ادة�العمر�

  )n.d., p. 11, مجيد(�ق����المس��لك�منھ�أثناء�التدر�ب�

� ��ك���ن �لاس��لاك ��ق��� �ا��د �البد�ي�) VO2 max(�ستخدم �التدر�ب �مستوى لتحديد

��ق�� �ا��د �إ�� ��ك���ن �لاس��لاك ��ق��� ��ش���ا��د �حيث �للفرد، لاستطاعة���المناسب

،�ومن�ناحية�أخرى��ش���ا��د��ق����لاس��لاك��ك���ن�إ���الفرد�ع���العمل�البد�ي) سعة(

� �الطاقة �لإنتاج �استخدام�ا �الفرد ��ستطيع �ال�� ��ك���ن �لأق�����مادعن "energy"كمية �عمل

بمستوى�التدر�ب� )VO2 max(قيمة�تتأثر�،�و)p. 188, 2013, آل�مسعود& رضوان�(استطاعتھ�

�المح��ف�ن� �اللاعب�ن �أن �وجد �إذ �التدر��ية، �والمرحلة �أيضا �التغذية �و�بنظام �المنافسة و�تص�يف

� �لد��م �التمار�ن��)VO2 max( يتحسن �ع�� ��عتمد �ال�� �العام ��عداد �م��وظ�خلال�ف��ة �ش�ل

�أول�ماال�وائية �أساسي�ن ��دف�ن �يتضمن �ال�وا�ي �فالتدر�ب �ا���از�ن�: ، �عمل �و�تطو�ر�قابيلة

� �لاس��لاك��–الدوري ��ق��� �ا��د �و�و�ز�ادة �الثا�ي �ال�دف �إ�� �بدوره �يؤدي �والذي التنف���

. خ. أ( بالإضافة�إ���التكيف�العام�للاعب�والذي�ي�ناسب�وزمن�اللعبة) VO2 max( �ك���ن�

د�و�ز�د�/ل���3فاللاعب��ستطيع�اس��لاك�أق����كمية�من��ك���ن��،)pp. 15–17, 2013, عبد
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مرة�عند�أداء�التدر�بات�البدنية�ذات�الشدة�العالية�حينما��20 – 10ا���معدل�اس��لاكھ�إ���حو 

� �بمستوى ��ك���ن �من �قدراتھ �قدر�تمكنھ �أق��� �اس��لاك �إ�� �اللاعب غ���أن��%100يصل

ة�لف��ة�طو�لة�لا�تمكن�اللاعب�من�العمل�دائما�اطبيعة��داء����كرة�القدم�واستمرار�ة�زمن�المبار 

� �مستوى ��)VO2 max(من��%100عند �ذلك �اقل�من �مستو�ات ��عمل�عند .  % 80 – 70وإنما

  )p. 182, 2006, سعد& كماش�(

ة�إ���انھ�يبلغ����المتوسط�او�ش���نتائج�الدراسات�ال���تم�تقدير�اس��لاك��ك���ن�أثناء�المبار 

من�اس��لاك��ق����للأك���ن،�وقد�يرتفع�قليلا�لدى�لاع���الفرق��ورو�ية�المتم��ة�ليبلغ��70%

� �لد��م �المتوسط �من����75% �المبذول �ا���د �ن��جم �وعندما �للأك���ن، ��ق��� ��س��لاك من

�المبار  �شوطي �أثناء �القدم �كرة �لاع�� �حوا���اقبل �إ�� �يصل �ذلك �أن �نجد �مصروفة، �طاقة �إ�� ة

�كي�1400 �الممتازة �الدرجة �لاع�� �لدى �( لو�سعر�حراري �وزنھ �يبلغ �ل�س�) �لغ�75للاعب �ل�ذا ،

بالمستغرب�أن�ينخفض�معدل�ا��لي�وج�ن����العضلات�لدى�لاع���كرة�القدم������اية�الشوط�

  . الثا�ي�من�المباراة،�خاصة�إذا��انت��غذي��م�من�المواد�ال�شو�ة�و�السكر�ة�غ����افية

��65 – 60لاك��ق����للأك���ن�لدى�لاع���كرة�القدم�المتم��ين�فت��اوح�من�أما�مقادير��س��

�/ مليل�� �غ���الر�اضي�ن �من �أع�� ��رقام �و�ذه �الدقيقة، ��� �ا��سم �وزن �من �يصل�(كجم الذين

،�لك��ا�أد�ى�من�ر�اض���التحمل�ال���)د�/ �لغ/مليل���45اس��لاك�م��ق����للأك���ن�إ���حوا���

  )p. 176, 2010, ال�زاع(). د/�لغ/ مليل�����75ين�م��م�ما�لا�يقل�عن�تبلغ�لدى�المتم

  :"Vma"السرعة�ال�وائية�القصوى�. 2.8.2

� �من �ال�� �السرعة �إ����� �يصل �بمع�� ��ك���ن �من �كمية �أق��� �الر�ا��� ��س��لك خلال�ا

المرجعية�الفسيولوجية��ك���بحثا�وتقييما�" Billat"ا��د��ق����لاس��لاك��ك���ن،�و�عت���ا�

من�المدر��ن�من�اجل�تحس�ن�محتوى�ا��صص�أو�ال��امج�التدر��ية،�و�مك��ا�أن�ت�ون����الغالب�

لساعة�و�عود�جزء�م��ا�إ���عوامل�وراثية�فيما��عود�ا��زء��ك���لمستوى����ا�� كيلوم��24و��8ب�ن�

� �القصوى �السرعة �ع�� �ا��فاظ �الر�ا��� �و�ستطيع ��Vmax" )100%"التدر�بات، ما�) Vmaxمن

من�الطاقة�يتم��%85دقائق�ونصف�حوا����4دقائق�أما�لاعب�كرة�القدم����حدود��)6و��3(ب�ن�

فان�إنتاج�حامض�إنتاج�ا��وائيا�أما�المتبقية�يتم�إنتاج�ا�من�النظام�اللا�وا�ي�اللاكتي�ي�و�التا���
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. اللاكتيك��و�ما�يؤدي�إ���انخفاض�قدرة�العضلات�ع���التقلص�مما�يؤدي�إ���التعب�الموض��

  )p. 91, 2016, عقبو�ي(

   :مؤشرات�ا���از�الدوري�للاعب�ن. 9.2

  :من�أ�م�المؤشرات�ال����عتمد�عل��ا�المختص�ن����تقييم�ا���از�الدوري�للاعب�ن�نذكر

  :الدفع�القل��. 1.9.2

أن�الدفع����كمية�الدم�ال���يدفع�ا�أي��من�البطين�ن��يمن�أو���سر�للقلب����الدقيقة�أي�

  )p. 28, 2013, آل�مسعود& رضوان�( :القل����ساوي 

  

  

إن�الدفع�القل���من�أ�م�عوامل�تحديد�القدرة�ال�وائية�لان�ز�ادة�الدفع�القل����ع���ز�ادة�نقل�

�القل�� �الدفع �ز�ادة �ب�ن �طردية �علاقة �توجد �حيث �العضلات �إ�� �اس��لاك��،�ك���ن و�ز�ادة

�الضر�ة �ب��م �القل�� �الدفع �و�رتبط �ع���ك���ن، �علاوة �القلب، �ضر�ات �معدل���ومعدل أن

ضر�ات�القلب��عد�معيار�فسيولوجيا�س�ل�القياس�ف�و�أيضا�يمكن�أن��ستخدم�كمؤشر�لسرعة�

التمثيل�الغذا�ي�خلال�أداء�المج�ود����ف��ة�زمنية�قص��ة،�كما�أن�قياس�معدل�ضر�ات�القلب�

� �أقد �تحديد ��� �المستخدمة ��خرى �الطرق �ع�� �لتطو�ثر�الأظ�ر�تفوق �كأساس �و�بالتا�� �ر تدر�ب

  :و�عتمد�الدفع�القل���ع���عامل�ن�)et al., 2008, p. 60و�ش�در (.برامج�التدر�ب

  :��م�النبضة  - أ

�واحدة� �انقباضھ ��� ��ورطي �الشر�ان ��� ���سر�للقلب �البط�ن �من �المدفوعة �الدم �كمية ��

�واحدة( �أو�ضر�ة �أن�) نبضة �يجب ��ورطي �الشر�ان ��� �المدفوعة �الدم �كمية �أن �الملاحظ ومن

�ا��سم،� ��� �الدمو�ة �الدورة ��� �توازن �ليحدث �الرئوي �الشر�ان ��� �المدفوعة �الدم �كمية �ساوي

  .)p. 25, 1998, رضوان(. ي�س���وم�السوائل�لقياس���م�النبضة�القلبيةو�ستخدم�مقا

   

 معدل�النبض�x) الضر�ة(��م�النبضة�القلبية��=الدفع�القل���
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  : معدل�القلب  - ب

/ ضر�ة�80ا���60(�و�عدد�ضر�ات�القلب����الدقيقة�الواحدة،�و���اوح�معدل�القلب�حوا���

،�و�لاحظ�عند��فراد�الر�اضي�ن�ظا�رة�بطئ�نبضات�القلب�حيث�يصل�معدل�القلب�)الدقيقة

� �من �أقل �إ�� �الراحة �( دقيقة/ضر�ة�60وقت �الفتاح �)p. 43, 1993, سيد& عبد �معظم�، و��

�و�ذكر� �الدقيقة، ��� �النبض �مرات �لعدد �مساو�ا �الدقيقة ��� �القلب �ضر�ات �عدد �ي�ون ا��الات

�فالأف" �ار�وفيت�ش" �للفرد، �البدنية �اللياقة �يتأثر�بمستوى �القلب �معدل �يتمتعون�أن �الذين راد

�ووضع� �الرقود �وضع �ب�ن �القلب �معدل ��� �فروق �يظ�رون �البدنية �اللياقة �من �عالية بمستو�ات

� �البدنيةأالوقوف �اللياقة �مستوى ��� ��قل ��فراد �يظ�ر�ا �ال�� �الفروق �من �(قل آل�& رضوان

،�وكما�ث�ت�3 سم 600،�ف��م�القلب�لدى�ال��ص�غ���ر�ا����حوا���)p. 79, 2013, مسعود

�حدود� ��� �عضلتھ�ولكن �التدر�بات�وسمك �خلال �القلب�من ���م �من �تز�د �الر�اضة �أن تجر��يا

�و  �القلب�الطبيعة ���م �يزداد �ال�وا�ي �بالتحمل �ا��اصة �التدر�بات �خلال �ومن �المرضية، ل�س

 .p, 2000, سعد�الدين(3 سم 1000وخاصة���م�البط�ن���سر�الذي�يمكن�أن�يبلغ�عد�الر�ا����

در��ن�تدر�با�عاليا�يقل�معدل�القلب�أن�أعضاء�الفرق�الر�اضية�الم" �ار�وفي�ش"،�كما�يذكر�)186

, رضوان(نبضة����الدقيقة�عن�معدل�القلب�عند�أقرا��م�من�غ���المدر��ن��30إ����20لد��م�من�

1998 ,p. 69(� �فمن �لدى �� القلب نبضات نخفاضإ فإن الوظيفية التغ��ات ج�ة،  الراحة

 كرة لاع�� وعند د/ض 70 العادي ال��ص وعند د،/ض 55 النبض متوسط يصل الر�اضي�ن

 �� وتصل النبض سرعة �� كب��ة ز�ادة تحدث الشدة المرتفعة التدر�بات وأثناء د،/ض 56القدم�

 فيصل دم ملل 150 حوا�� نبضة �ل �� المدفوع الدم ��م و�زداد د،/ض�200 -195إ��� 20 سن

 الدم أن نجد �ذا د،�وع��/ل 30 حوا�� أي د/ملل�195X 150- 29500إ�� الدقيقة �� الدفع ��م

 من �ل ز�ادة ن�يجة ت�ون  الدقيقة �� القل�� الدفع فإن�ز�ادة وعليھ د،/مرات 6 حوا�� با��سم يدور 

  )p. 186, 2000, سعد�الدين( .نبضة �ل �� الدفع و��م النبض سرعة

  :ضغط�الدم. 2.9.2

�عت���الضغط��و�القوة�المحركة�للدم�داخل�ا���از�الدوري�بمع���أن�الدم��س���من�منطقة�

ن�إقل�ضغطا،�بالنظر�لان�القلب�ن���الدم�وأوعية�دمو�ة�مغلقة�فأذات�ضغط�عا���إ���أخرى�

،�و�عرف�)p. 75, 2011, كماش& ابو�خيط�(الدم�يصبح�تحت�ضغط�مع�ن�طالما�أن�القلب�ي�بض�
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� �ع�� �الدم �جدار�الو أضغط �ع�� �الدم ��سلط�ا �ال�� �القوة �البط�ن�نھ �انقبض �ف�لما �الدموي عاء

ملم�دم�إ���الشر�ان����ر�و�ذا�يضاف�إ���الدم�الموجود�أصلا�) 70(��سر�فانھ�يدفع�دم�يقدر�بـــ�

����ر �الشر�ان �. ط. ز(�� ��و�)p. 15, 2017, �سمان& عبد �الشراي�ن ��� �الدم �فضغط حد�أ،

المؤشرات�ال�امة���الة�ا���از�ن�الدوري�والتنف���،�و�تحدد�مقدار�ضغط�الدم�بناءا�ع���عدة�

����ذه� عوامل�من�أ�م�ا�العلاقة�ب�ن�دفع�القلب�الدم�للشراي�ن�والمقاومة�ال���تواجھ�سر�ان�الدم

  )p. 54, 1997, عبد�الفتاح(. الشراي�ن

 م��نقبا���ضغط�الد:  

،�و�ظ�ر�عندما�يدفع�القلب�الدم�الشر�ا�ي�من�البط�ن�)يزئبق/ملم�120(و�و�الضغط��ع���

و�ظ�ر�مع�الصوت��ول�( ��سر�إ���الشر�ان��ورطي،�ومن�البط�ن��يمن�إ���الشر�ان�الرئوي�

  :و�مثل��ذا�المظ�ر�من�ضغط�الدم���ي�)p. 71, 1998, رضوان()للقلب

 والشر�ان�الرئوي�أثناء�انقباض�البطين�نضغط�الدم�����ل�من�الشر�ان��ورطي�. 

 وعية�الدمو�ة�الناقلة�لدم�ا��سم(يمثل�مقاومة�جدار�الشراي�ن�للدم��.( 

 اي�ن�المطاطية،�لذا�تتمدد�جدرا��ا�أثناء�انقباض�القلب،�ثم��عود�إ���حال��ا�ر من�خواص�الش

 .ك���إ�������ةأالطبيعية�مما��سمح�بتدفق�الدم�بكمية�

 آل�& رضوان�(. التقدم����السن�وترسب�ال�ولس��ول����الدم�من�عوامل�ارتفاع�ضغط�الدم

  )p. 81, 2013, مسعود

 ضغط�الدم��ن�ساطي:  

� �إ�� �داخلھ �الضغط ���سر�يرتفع �البط�ن �ينقبض �زئبق�102(عندما �الصمام�) يملم فينفتح

�الشر�انات� �ثم ��خرى �الشراي�ن �إ�� ��ورطة �الدم �و�نقل �بقوة �داخلھ �الدم �ليندفع �ورطي

 �� ��ذين ��� �أخرى �مرة �يصب �ح�� ��وردة �ثم �فالور�دان �الدمو�ة �و�عد�فالشع��ات �للقلب يمن

���سر �البط�ن �يبدأ �� �-ذلك ��� �داخلھ �الضغط �فينخفض �للصفر(ن�ساط �الضغط�) تقر�با أما

ملليم����80داخل�الشر�ان��ورطي�يبدأ�بالانخفاض�أيضا�ولكن�عندما�يصل�الضغط�إ���حوا���

  .  و�ذلك�لانخفاض�ضغط�الدم����الشراي�ن) شبھ�العمري ( ينغلق�الصمام��يزئبق
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ذا�ا��د�و�س����ذا�الضغط�بالضغط��ن�ساطي��عتمد�ضغط�الدم�ع���عدة�عوامل�دون��

                                                                                                                             .)p. 75, 2011, شكما& ابو�خيط�(. ولزوجة�الدم�-والمقاومة�المحيطة�-الدفع�القل�� :أ�م�ا

 أثر�التدر�ب�ع���ضغط�الدم:  

�جدار� �من �المساحة �وحدة �ع�� �الدم ��سلط�ا �ال�� ��و�القوة �الدم �الدمو�ة،�ضغط �وعية

،�والثا�ي�ان�ساطي�يتولد����ولد����الشراي�ن����انقباض�القلبوالضغط�نوعان��ول�انقبا����يت

إن�الز�ادة����ضغط�الدم�أثناء��داء�،�و )p. 17, 2017, حسن. ع. غ( الشراي�ن�عند�ان�ساط�القلب

� �القل�� �الناتج ��� �الز�ادة �إ�� �ترجع �المقاومة�) Cardiac Output(البد�ي �تناقص �حالة ��� ح��

الطرفية�ال����عزى�إ���مدى�تمدد�عضلات�الشراي�ن�ال���ستقلل�من�النتاج�القل���و�و�العامل�

يتحسن�ضغط�الدم�و�،)p. 45, 2017, �سمان& عبد�. ط. ز( ا��اسم�بال�سبة�إ����ذا�الموضوع

�غ��� �الفرد ��� �عنھ �المدرب �الفرد ��� �ينخفض �الراحة �أثناء �الدم �ضغط �فمعدل �بالتدر�ب، أيضا

قل����الفرد�المدرب�مدرب،�أما�أثناء�المج�ود�حيث�يزداد�الضغط��نقبا���،�وتلك�الز�ادة�ت�ون�ا

  .ع��ا����الفرد�الغ���مدرب

فأثناء�المج�ود�الشديد�لف��ات�طو�لة�يحدث��بوط�مفا���كب������الضغط��نقبا����للفرد�

�يمكن� �الر�ا��� �بالتدر�ب �ولكن �أو��ج�اد ��ر�اق �حالة �إ�� �وصولھ �قرب ��علن �مما الغ���مدرب

ار����أداء�مثل��ذا�المج�ود�دون��غ���وا������تأخ���ظ�ور��ذه�ا��الة�ليتمكن�الفرد�من��ستمر 

ارتفاع����ضغط�الدم��إ��،�حيث�يؤدي�المج�ود�البد�ي�)et al., 2008, p. 63درو�ش�(ضغط�الدم�

��وعية� ��� �الدم �لسر�ان �لانخفاض�المقاومة�العامة �القل���ونضرا �الدفع �ز�ادة �نقبا����ن�يجة

مرات�مقارنة�بمستوا�ا����أثناء�الراحة�حيث�ينخفض��4 – 3الدمو�ة�أثناء�العمل�العض���حوا���

  )p. 234, 1994, سلامة. ا. ب(. الضغط��ن�ساطي

قل�من�معدلھ�الطبي���قبل�أوقد�ينخفض�معدل�الضغط��نقبا�������ف��ة��س�شفاء�إ���

� �و��ج�اد، �التعب �ع�� �كدليل �الغ���مدر��ن ��فراد �لدى �المج�ود �تتحسن�أداء �بالتدر�ب ولكن

�ا �عاد�عملية ��لما �أفضل �الفرد ��ان �ف�لما �المج�ود، �ان��اء ��عد �الدمو�ة �والدورة �القلب س�شفاء

  )et al., 2008, p. 63درو�ش�( .معدل�وسرعة�قلبھ�وضغط�الدم�إ���معدلھ�الطبي���بصورة�أسرع
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�وعلاج �المرتفع �الدم �ضغط �تقو�م �موضوع ��� �المختص�ن �من �الغ����ھوأشار�العديد بالوسيلة

ل��ول�للتحكم����علاج�الضغط�الشدة����الس�ي) المتوسطة�–ا��فيفة�(دوائية�ع���أن�الر�اضة�

الدموي�المرتفع��س�يا،�أما�عن�كيفية��ستفادة�من�الر�اضة�كعلاج�لارتفاع�ضغط�الدم�تكمن����

���� �محصورة � �الوسيلة �و�ذه �الر�اضة، �ممارسة �عند �السمبثاوي �ا���از�العص�� ��شاط اخ��ال

  )p. 45, 2017, �سمان& عبد�. ط. ز(. ا��الات�ال�سيطة�مع�الر�اضة

  :الوظيفية��ج�زة. 3

��إن ��إ��الوصول ��عتمد �العالية ��أساساالمستو�ات �الوظيفية �النوا�� ا��سم��لأج�زةع��

 .p, 2016, فا���ال(ممارسة��ذا�النوع�من�ال�شاط��إ��المختلفة�و�توفر�سمات�معينة�تؤ�ل�الفرد�

 الفسيولوجيا علم ب�ن جدا وقو�ة مت�نة علاقة �ناك أن" المو�� مجيد موفق"و�ضيف ،)138

 تحدث ال�� الفسيولوجية التغ��ات العلم�بدراسة �ذا لا�تمام ن�يجة وذلك القدم، كرة �� والتدر�ب

�وا���از العص�� �ا���از عل��ا التدر�ب وتأث�� الوظيفية ا��سم أج�زة ��  الدوري وال�رمو�ي

،�و�ذا�ما�س�تطرق�لھ����العناصر�التالية��وال���)p. 92, 2000, المو��( العض�� وا���از التنف���

  .تتطرق�لمختلف��ج�زة�الوظيفية�المساعدة�و�الم�مة�����داء�الر�ا���

   :لعص��ا���از�ا. 1.3

و�التا���ف�و��،از�الم�يمن�ع���جميع�وظائف�ا��سم�والذي�ير�ط�بي��ا�ا���از�العص����و�ا��

�أج�زة� �جميع ��� �يتحكم �و�و�ا���از�الذي �وت�املھ �ال�� �ال�ائن �وحدة �تحقيق �ع�� ��عمل الذي

��س���بدقة� �ح�� �ا��يو�ة �العمليات �جميع �وتنظيم �لضبط �وسكناتھ �وحر�اتھ ���سان جسم

و�ت���الدور�ا��يوي�الذي�يقوم�بھ�ا���از�العص���للعب�كرة�،�)et al., 1998, p. 103الس�ار�(

القدم�من�حيث�إتقان��داء�الم�اري�وا��ططي�وسرعة��داء�ا��ر�ي�للم�ارات��ساسية�المختلفة�

ساسية�وقو��ا��التمر�ر�والتصو�ب�وضرب�تبعا�لمواقف�اللعب�و�التحكم����دقة�أداء�الم�ارات�� 

�وسكناتھ� �وحر�اتھ �ا��سم �أج�زة �جميع ��� �يتحكم �ف�و�ا���از�الذي �المختلفة، �و�الوثبات الكرة

�وا��ر�ات� �العمليات ��ذه ��انت �سواء �وانتظام ��سي���بدقة ��� �ا��يو�ة �العمليات �جميع لضبط

  )p. 113, 2003, عبد�الفتاح(. ا���از�العص��إرادية�أو�غ���إرادية�فإ��ا�ترجع����تنظيم�ا�وتكيف�ا�إ���
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   :تكو�ن�ا���از�العص��. 1.1.3

نھ�إتختلف�وظائف�ا���از�العص���وتتعدد،�ول�ي��ستطع�ا���از�العص���أن�يقوم�بوظائفھ�ف

� ��ذه �من �نوعية �تقسيم�ل�ل �يمكن �ذلك �ضوء �و�� ���ا �يقوم �ا���از�العص�� �من �جزء الوظائف

  :ا���از�العص���إ���ثلاثة�أجزاء�كما�ي��

  ا���از�العص���المركزي. 

 ا���از�العص���الطر��. 

 ا���از�العص���الذا�ي . 

  :ا���از�العص���المركزي . 1.1.1.3

داخل�العمود�الفقري�و�عت���المخ�داخل�تجو�ف�ا��مجمة�والنخاع�الشو�ي�الموجود�من�يت�ون�

،�)et al., 1998, p. 105الس�ار�( ا���از�العص���المركزي�مركز�إصدار��وامر�لطاقة�أجزاء�ا��سم

و�تحكم�المخ����السلوك،�و�و�مثل�ال�ومبيوتر،�حيث�يتواجد�داخل�ا��مجمة،�و�����اية�النخاع�

�ب �يقع �والذي �الشو�ي، �وتخرج �الفقرات، �عظام �من���عصاب�ن �جزءا �تمثل �و�� �وتدخل، منھ

  .ا���از�العص���الطر��

النخاع�الشو�ي�يتحكم�����عض��أنمعظم�السلوك�يتحكم�بھ�المخ،�نجد��أنوع���الرغم�من�

ن�الرجل�إف.. حيث�انھ�عند�طرق�الركبة�"Jerk Knee"ذلك�منعكس�الركبة��أمثلةالسلوك،�ومن�

� �ترتفع �بان �النف����ع�� ��إترد �الطب�ب �عند �العص�ية �ل��الة �الم�مة ��ختبارات �و�و�من ،. 

  )pp. 19–20, 2009, محمد& حشمت�(

  :ا���از�العص���الطر��. 2.1.1.3

� �من �الطر�� �ا���از�العص�� �المركزي،��أعصابي�ش�ل �ا���از�العص�� �خارج �عص�ية وعقد

� ��ذه ��عض ���عصابوتخرج �و�س�� �الدماغ �القحفية��عصابمن �وعدد�ا �فيما��12، زوجا،

زوجا،�والعصب��31تخرج�أعصاب�أخرى�من�ا��بل�الشو�ي�و�س����عصاب�الشوكية�وعدد�ا�

�الع ��لياف �عن�حزم�من �عبارة �العص�ية(ص�ية �ا��لايا �خار���) محاور �ضام �ب�سيج �تحاط ال��

كثيف��ش�ل�غمد�العصب،�و�حيط�ب�ل�ليف�عص����سيج�ضام�داخ���رقيق��س���غمد�الليف�

�ا��زمة� �غمد �يد�� �محيطي �ضام ��سيج �داخل �واحدة �حزمة ��� �ألياف �عدة �وت�تظم العص��،
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�إ��،�)et al., 2018, pp. 98–99احمد�(ت�العص�ية،�وتصنف��عصاب�بال�سبة�لاتجاه�نقل�ا�المن��ا

��تنقل�السيالات�العص�ية�أو�المعلومات�من�أعضاء�ا��سم�إ���ا���از��عصاب�الواردة�و���ال�

العص���المركزي،�و�عصاب�الصادرة�و���ال���تنقل�السيالات�العص�ية�أو�المعلومات�من�ا���از�

  )p. 102, 2011, كماش& ابو�خيط�(. المركزي�إ���أعضاء�ا��سم�

  :ا���از�العص���الذا�ي. 3.1.1.3

و�و�ذلك�ا���از�الذي�لا�يخضع�لإرادة�الدماغ�مباشرة�لذا�ف�و�يرتبط��غدد�ا��سم�المختلفة�

�المعدة� ��انقباض �ا��سم، �تجو�ف ��� �الواقعة ��عضاء ��� �الموجودة �اللاإرادية �ا��سم وعضلات

�،)p. 114, 2011, كماش& ابو�خيط�(و�معاء�و�وعية�الدمو�ة،�المثانة�البولية،�ونبضات�القلب�

�و�و� �من �مجموعة �عن ���عصابعبارة �من �تن�شر������ليافال���تت�ون �خاصة وخلايا�عص�ية

ذا�ا���از�ل�ست�خاضعة�لإرادة�المخ�والصدري�وأعضاء���الباطنية����التجو�ف�البط����عضاء

�من� �نوع�ن �ا���از�ع�� ��ذا �و�يحتوي �أو�التلقا�ي �اللاإرادي �ا���از�العص�� �عليھ �يطلق ولذلك

��عصا �و�� �وا��ركي�ب�عصاب �الداخلية�ةا��سية ��حشاء ��شاط �ا���از��سيطر�ع�� �و�ذا ،

� ��سري �العص�ية �فأليافھ �وإرادتھ، ���سان �سيطرة �إ�� �خضوعھ ��ج�زة�دون �جميع �داخل إ��

�الدمو� �و�وعية �و�و�المسؤول��ةالداخلية �وغ���ا �والرئت�ن �القلب �وعضلة �اللاإرادية و�العضلات

��عملية� �التدر�ب�أو�المنافسة�و�قوم �البد�ي�أثناء �ا��مل �مع �المختلفة �ا��سم �أعضاء �تكيف عن

الس�ار�(.مثل�ا��رارة�والرطو�ة�التوازن�ب�ن�الب�ئة�الداخلية�ل��سم�مع�المتغ��ات�البي�ية�ا��ارجية

et al., 1998, pp. 108–109(  

  :التدر�ب�وا���از�العص��. 2.1.3

� �دورا �تلعب �للاعب �ا���از�العص�� �تدر�ب �ح����أساسياعملية �التدر��ية �حالتھ ��� و�اما

ا��ر�ي�ل��وانب�البدنية�والم�ار�ة�وا��ططية�بصورة�دقيقة�مع��قتصاد��بالأداء�ستطيع�القيام�

ا��ر�ي�من�حيث�مقدرة�القوة�وسرع��ا�والتوقيت�المناسب���داء���ا���د�المبذول،�فالتحكم����

��شارات وإرسال���الفراغ�والتفك����وأجزاءه،�وكذلك�التحكم����اتجا�ات�ا��ركة�ل��سم�للأداء

��العص�ية ��� �للتحرك �عنھ ���ماكنالناتجة �وتوقيت �����داءوالمساحات، �القرارات �واتخاذ ،

  .)et al., 2008, p. 67درو�ش�(المواقف�المتعددة�والمتغ��ة�للعب�
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�الدماغ���داء إن �قشرة �ففي �المركزي �ا���از�العص�� ��شاط ��� �الم�مة �الوظائف �من ا��ر�ي

طقة�ومن��ماميالفص�(ا��ر�ات��أداءوخاصة�ا��زء�المسؤول�عن�تطور�المستقبلات�المشاركة����

فان�التوافق����العمل�ا��ر�ي�يتم�بدرجة���ج�زةورغم�التعقيدات����عمل��ذه�) ا��سية��ج�زة

�أج�زتھالوظيفي������داءن�مرونة�عمل�ا���از�العص���تتم�من�خلال�مرونة�إعالية�من�الدقة،�و 

� �حالة �و�� �بالعمل ��أي إصابةواستمرار�ا �تقوم �منھ �الوظائف���خرى  �ج�زةجزء بتعو�ض

�ع�ا����ع���تحقيق�،�و�عمل��داء��)et al., 2018, p. 122احمد�(المفقودة�وتوجيھ�حركة�ا��سم

��عضاء� �وظائف �يوجھ �وكذلك ��صابة �وقوع �قبل �ا��سم �يقي ��داء �ف�ذا �الر�اضة ��� الوقاية

�للتوافق� �بال�سبة �خاصة �و�صفة �س���ا��ركة �أثناء �كب��ة �قيمة �لھ ���ع�ا��� �فالأداء ��ذا وع��

  )et al., 1998, p. 116لس�ار�ا(.ا��ر�ي�وخاصة�ل��ر�ات�المتعلمة�حديثا

  :تكيف�ا���از�العص���للتدر�ب. 3.1.3

�التكيف� �حدوث �يمكن �ح�� �وضرور�ة، ��امة �عملية �و�رامجھ �للتدر�ب �التخطيط عملية

� �للاعب �التدر��ية �ا��الة �تصل �بحيث �ا���از�العص��، ��للآليةلوظائف ��سواء �داء�� �أو الم�اري

�ا���د �بذل ��� ��قتصاد �مع �ا��ططي �القيام �اللاعب ��ستطيع �وعندما �دون��بالأداء، ا��ر�ي

�النظر� �اللاعب�ن��أو استخدام �من �غ���م �عن �العالية �المستو�ات �يم���لاع�� �ما �و�ذا التفك��،

  :التكيفات�ال����شمل�ا���از�العص���نذكر�أ�م،�ومن�)et al., 2008, p. 67درو�ش�(

 والتث�يط�ع���القشرة�المخية��ثارةالتدر�بات�المنظمة�المتطورة�ل�ا�تأث���ايجا�ي����عمليات�. 

 ثارةيظ�ر�ذلك�جليا����الر�اضي�ن�حيث�لد��م�قوة�عص�ية�كب��ة�وز�ادة�����. 

 التدر�ب��ناك�نقص�مستمر����الف��ة�ال�امنة�ا��اصة�بالا�ع�اسات�الشرطية�أثناء. 

 أثناءالزائدة�وا��ر�ات�العشوائية���فعالالتمي���ب�ن�المن��ات�السالبة�تتحسن�وتتلا�������

 .ا��ركة

 الس�ار�(. الزائدة����ا���از�العص����ثارةن�التدر�ب�يقلل�مet al., 1998, p. 117( 

 �� �ا���از�العص�� ��شاط �فان �ذلك �ون�يجة �الراحة��-بنوعيھ–وتونوم�� �حالة ��� �يزداد سوف

� �تحدث �وظيفية �وراحة �وظيفية �سعة �فان �عليھ �و�ناء �العمل �عضاء�  وأج�زة للأعضاءوحالة
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���ضر�اتھ�أثناء��ءذلك����قلب�الر�ا����حيث��سوده�ال�دوء�والبط���الوظائف��باقتصادمقرونة�

  )p. 88, 2000, زا�ر(. الراحة

  :ا���از�العض��. 2.3

فردية�تزن����ال��ص�البالغ�وزن�عظامھ�مرت�ن��600يحتوي�ا��سم�ال�شري�ع���أك���من�

���از�العض����و�المسؤول�عن�قيام�ا��سم�با��ر�ات�فا،�)et al., 2018, p. 157احمد�(ونصف�

و�تم�ذلك�مع�توافق�دقيق�مع�بقية��المي�انيكية�المختلفة�وذلك�ن�يجة�انقباض�العضلات�وارتخا��ا

حيث��ستقبل�العضلة�،�)et al., 1998, p. 135الس�ار�(أجزاء�وأعضاء�وأج�زة�ا��سم�المختلفة

�من� �ف�و�يت�ون �العض��، ��نقباض �لأداء �بوظيف��ا �وتقوم �ا��ركية، �العص�ية ��شارات ال�ي�لية

�من� �تخرج �ال�� �العص�ية �المحاور �طر�ق �عن ���ا �المتصلة �العص�ية �وا��لايا �ال�ي�لية العضلات

� �العضلات �إ�� �لتصل �العص�ية �ا��لايا �(أجسام �)p. 115, 2009, محمد& حشمت �تقوم�، وح��

� �و�� �بوظيف��ا �ا���از��نقباض� العضلة �من �إل��ا �تأ�ي �أوامر�عص�ية �إ�� �تحتاج �فإ��ا العض��

أيضا�وتقوم�العضلة�بناءا�ع����تجا�ھاو العض���المطلوب��نقباض� العص���بمدى�قوة�و�سرعة�

�العض�� ��نقباض �ب�نفيذ ��وامر�الصادرة ��نقباض��ذه �ب�نفيذ �العضلة �تقوم �أن �ولا�يمكن ،

أو�" لا�وائية"العض���إلا�من�خلال�إنتاج�الطاقة�داخل�ا�سواء��انت��ذه�الطاقة�بدون��ك���ن�

  )et al., 1998, p. 135الس�ار�(" .  �وائية"بالاعتماد�ع����ك���ن�

  : العضلات. 1.2.3

 .p, 2014, العلو��( الطاقة�المي�انيكية�إ���عت���العضلات�وسائل�لتحو�ل�الطاقة��الكيميائية�

108(� �مختلف ��� �العضلات ���سان �و�ستخدم ��أنواع، �الم��� �مثل القفز�أو�الرمي،��–ا��ر�ات،

& كماش�(و�ساعد�العضلات�أيضا����تأدية���شطة�الضرور�ة�للنمو�والمحافظة�ع���جسم�قوي�

،�فالعضلات�����سيج�قادر�ع����نكماش�و�رتخاء�وتبلغ�نحو�نصف�)p. 139, 2011, ابوخيط

و��ون��عض��ذه��لياف��"bundles"�سم�ال�شري�تقر�با�وت�ون����ش�ل�حزم�من�ألياف�وزن�ا�

�أ �الميوجلو��ن �ع�� �لاحتوائھ �اللون �لاحتفاظ� "myoglobine"حمر �اللازم �العض�� �الم�ون و�و

�طر�ق� �عن �بالأوك���ن �العضلات �إمداد �يقل �عندما �منھ ����ب ��وك���ن �بقدر�من العضلة

ركة�ال���ت�تج�ا�العضلة�ع���طول��لياف�العضلية�المش��كة����ت�و���ا�،�و�عتمد�كمية�ا��الدم



 :ول الفصل��  المتطلبات�البدنية�وا��صائص�الوظيفية
 

91 

 

ك���أوعدد��ذه��لياف،�فالعضلات�ذات��لياف�العضلية�الطو�لة�قادرة�ع���أداء�مدى�حر�ي�

  )et al., 2018, p. 159احمد�(. قصرأمن�تلك�المحتو�ة�ع���ألياف�

  :أنواع�العضلات. 2.2.3

& كماش�(ل�ا�أسماء�معينة��240عضلة�رئ�سية،�م��ا��600يحتوي�جسم���سان�ع���أك���من�

العضلات��رادية�: ،�وتوجد����ا��سم�ثلاثة�أنواع�من�العضلات،�و��)p. 139, 2011, ابوخيط

. ،�وعضلة�القلب"الملساء"  "Plain M"،�والعضلات�اللاارادية�"Skeletal M"" المخططة�أو�ال�ي�لية"

  )p. 116, 2009, محمد& حشمت�(

  : Cardiac Muscle عضلة�القلب. 1.2.2.3

�إراديكب�من��سيج�مخطط�لا�و���العضلة�الوحيدة�ال����عمل�من�الميلاد�ح���الوفاة�وت�� �

� �قواعد �إ�� �وتمتد �القلب ��� �العضلات �من �النوع ��ذا �المتصلة���وعيةو�وجد �الكب��ة الدمو�ة

� �(بالقلب �وعندما�)et al., 2018, pp. 160–161احمد �القلب، �جدران �العضلة ��ذه �وت�ون ،

�م�ان� ��ل ��� �ذلك ��عد �الدم �و�دور �الشراي�ن، ��� �القلب �خارج �الدم �تدفع �خلايا�ا، تنقبض

�وتأخذ �ا��سم، �خلايا �ل�ل �الغذاء �جالبا �ال�ي�لية��با��سم، �العضلات �صفات �العضلة �ذه

 )p. 143, 2011, وخيطاب& كماش�(.طات��العضلات�ال�ي�ليةيوالعضلات�الملساء،�وتحتوي�ع���تخط

  :" Smooth Muscles"عضلات�غ���إرادية�. 2.2.2.3

���� �المثال �س�يل �ع�� �توجد �ف�� �ا��سم، �أعضاء �مختلف ��� �موجودة �العضلات ��ذه ت�ون

،�وتت�ون�من�)p. 142, 2011, ابوخيط& كماش�(جدران�المعدة�و�معاء�و�وعية�الدمو�ة�والمثانة�

�سيج�غ���مخطط�ول�س�للإ�سان�قدره�ع���التحكم����عمل�ا�أو�تنظيمھ�بل�تقوم��عمل�ا�ذاتيا�

،�وتتم���ألياف�ا�بأ��ا�مغزلية�الش�ل�)et al., 2018, p. 162احمد�(تحت�ا���از�العص���اللاإرادي�

�الوس ��� �واحدة �نواة �ع�� �تخطيطات�تحتوي �تحوي �ولك��ا �العرضية �التخطيطات �من �خالية ط،

�وتظ�ر� �تخصصا ��قل ��عد �ونظ���ودية �ودية �ذاتية �عص�ية �بألياف �ومزودة �غ���وا��ة، طولية

  )p. 108, 2014, العلو��(.إيقاعات�بطيئة�تقلصيھ�وان�ساطية�
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  :"Voluntary Muscles"عضلات�إرادية�. 3.2.2.3

تت�ون�من��سيج�مخطط�وت�ون��ذه�تحت�سيطرة���سان�فتنقبض�وتن�سط�وفق�ما��شاء�

)� �ال���)et al., 2018, p. 162احمد �الوظيفة �حسب ���م�ا ��� �كث��ا �العضلات ��ذه �وتختلف ،

�وقو�ة،��تؤد��ا، �كب��ة �عضلاتھ �ت�ون �الفخذ �ولكن �وضعيفة، �مثلا�صغ��ة �الع�ن �عضلات فت�ون

،�فل�ل�عضلة�)p. 140, 2011, ابوخيط& كماش�(وتت�ون��ل�ا�من�خلايا��س����لياف�العضلية�

من�العضلات��رادية�طرفان�ع����قل�يفقد��ل�م��ما�جزءا�كب��ا�من��سيجھ�العض���إن�لم�

�بطر��� �يتصل �وتر�أو�صفاق �ش�ل ��� �ليفي �ب�سيج �عنھ �و�ستعيض ��حيان �اغلب ��� ��لھ يكن

و��ون�"   insetionإندغاما�"خر�و�س���� " originم�شأ�"ع����قل�و�س���احد�الطرف�ن��نعظم�

  )et al., 2018, p. 162احمد�(. ندغام����ا��زء�المتحركثباتا�ب�نما�ي�ون�� ��ك�� الم�شأ��و�ا��زء�

  :تركيب�العضلة. 3.2.3

تت�ون�العضلة�من��لياف�ال���تتجمع����ش�ل�حزم�عضلية،�و�ذه��لياف�يتحدد�عدد�ا�

�العد �يتغ����ذا �ولا �الولادة، ��عد �أش�ر��و�� �أو�ا��مسة ��ر�ع �أن��دخلال �إلا �العمر، طوال

, محمد& حشمت�(. �ا����يز�د�من�سمك��ذه��لياف،�و�التا���يز�د�سمك�العضلةالتدر�ب�الر 

2009 ,p. 117(  

� ��س�� �غشاء �ا��ارج �من �العضلية �الليفة �بتوصيل�) سار�ولميا(و�غلف �الغشاء ��ذا و�قوم

العص�ية�ع���سطح�الليفة�العضلية�والليفة�العضلية��عت���خلية�من�خلايا�ا��سم�إلا���شارات

� �مادة �ع�� �أيضا �تحتوي �أ��ا �كما �التو�ات �عدد �بز�ادة �ا��سم �با�� �عن �تختلف " ال��تو�لازم"أ��ا

و���أجسام�داخل�الليفة�العضلية�تحتوي�"  الميتو�وندر�ا"كما�تحتوي�ع���" سار�و�لازم"و�س���

�ا �والمواد�ع�� �الد�نية �والنقط �ا��لي�وج�ن �وحب�بات �الميوجلو��ن �مثل �الذاتية �الزلالية لمواد

�الليفة� ��ستخدم�ا �المواد ��ذه �و�ل �و�يونات �الصغ��ة �وا��ز�ئات �المواد �من �وغ���ا الفسفور�ة

 )et al., 1998, p. 139الس�ار�(. العضلية�كمصادر�للطاقة�أثناء��نقباض�العض��

  :�لياف�العضلية�وأنواع�ا. 4.2.3

�ع��� �وقدر��ا �وظيف��ا �حيث �من �متماثل �نوع �من ���سان �بجسم �العضلية ��لياف ��ل ل�س

� �المختلفة �ألياف�)et al., 1998, p. 142الس�ار�(انجاز��عمال �من �المخططة �العضلة �وتت�ون ،
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�تت�رفي �ليفة �و�ل �التوا�� �ع�� �وقائمة �داكنة �حزم �ش�ل �ع�� �ا��لايا�عة �من �عدد �من ون

ليفھ�ع���ش�ل�حزمة�مستقلة��غلف�ا�لفافة��140 – 100،�وتوجد��لياف�العضلية��سطوانية

من�ال�سيج�ا��ام�ولفافة�ا��زمة�العضلية،�و�ل�مجموعة�من��ذه�ا��زم�ت��م�ا�لفافة�جديدة�

��وجميع��ذه�ا��زم�تضم�ا�لفافة�من�ال�سيج�ا��ام�أك���سم�ا��س���غلاف�لت�ون�م��ا�حزمة�اك�

  )pp. 32–33, 2011, كماش& ابو�خيط�(. العضلة

وع���الرغم�من��شابھ�ال��كيب�العام�للألياف�العضلية�ال�ي�لية،�إلا�انھ�يمكن�تقسيم�ا�من��

حيث�السرعة�القصوى�للتقلص�ونوعيتھ،��وكذلك�كمية��نز�مات�ال���تحتو��ا�خاصة��نز�مات�

� �لثالث �أالمنتجة �الفوسفات �(دينوز�ن ��شابھ�)p. 120, 2009, محمد& حشمت �من �و�الرغم ،

  :إ��لا�انھ�يمكن�تقسيم�ا�من�حيث�سرعة��نقباض�إال��كيب�العام�للألياف�العضلية�

  :�لياف�العضلية�ا��مراء. 1.4.2.3

�تتم���بقابلي��ا� �إلا�أ��ا ��نقباض �سرعة �تتم���ببطء �اللون �حمراء �بطيئة �عضلية �ألياف و��

ف��� ،)et al., 1998, p. 143الس�ار�(للتحمل�نظرا�لما�تحتو�ھ�من�كميات�الميوجلو��ن�والميتو�وندر�ا�

��حم �ال�يموجلو��ن �من �كب��ة �كمية �ع�� �تحتوي �يحمل �الذي �ك���ن،��"O2"ر�و�و�ال��وت�ن

ابو�(و���موجودة�بك��ة����العضلات����قوة��نقباض�و�ستمرار�فيھ�و�ذه��لياف�ل�ا�قدرة�ع

�–،�وكمثال�ع���ذلك��العضلة�الفعلية،�العضلة�النصف�وتر�ة�)p. 33, 2011, كماش& خيط�

  . العضلة�المستقيمة�البطنية

   :�لياف�العضلية�البيضاء. 2.4.2.3

�كمية� �ع�� �تحتوي �ب�نما ��حمر�اللون �ال�يموجلو��ن �من �قليلة �كمية �ع�� �تحتوي �ألياف و��

ك���من�ا��لي�وج�ن��بيض�اللون،�و���تنقبض��سرعة�ولكن�لا��ستمر�����نقباض�و�ستخدم�أ

, كماش& ابو�خيط�(����داء�السر�ع�مثل�����عض�عضلات��صا�ع�والعضلات�المحركة�للع�ن�

2011 ,p. 33(� �الساق �سمان �عضلة �نجد �عل��ا �وكمثال ،–�� �الظ�ر�ة �العر�ضة ذات��–العضلة

  )et al., 1998, p. 143الس�ار�(. العضلة�الدالية�–الرأس�ن�العضدية�
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  :الليف�العض���لدى�لاع���كرة�القدم. 5.2.3

� �لذا�يلعب �البدنية �قدراتھ ��شكيل ��� �كب��ا �دورا �القدم �كرة �المم���للاعب �العض�� �الليف نوع

المختصون�����ذه�اللعبة�بدراسة��ذا�الموضوع،�ومن�الطرق�المعروفة����دراسة�نوع�الليف��ا�تم

�الطر�قة��حدث�ف���طر�قة�أالعض������طر�قة� خذ�خزعة�عضلية�عن�طر�ق�إبرة�خاصة�أما

�المغنا �تص�يف�الرن�ن �تم �وقد �العضلية، �للألياف �ال�س�ية �بتصو�ر�التجمعات �تقوم �ف�� ط����،

و�و�ليف�يمتاز�بالتقلصات�) FT(�لياف�العضلية��ش�ل�عام�إ���نوع�ن�تم��سمية�النوع��ول�

� �س�� �الثا�ي �الليف �أما �ع���) ST(السر�عة �اعتمد �التص�يف �و�ذا �البطيئة، و�متاز�بالتقلصات

  .ا��اصية�الف��يائية

 .SO(العض���وس���النوع��ول� أما�التص�يف�الثا�ي�فيعتمد�ع���ا��اصية�الكيميائية�لليف

Type I ( لأ� �بطيء �و��ون �ف�س�� �الثا�ي �والنوع �ضعيفة، �فيھ ��كسدة �عملية ) FG. Type IIb(ن

� �ف�س�� �الثالث �النوع �أما �سر�عة، �فيھ �ا��لكزة �عملية �الليف�) FOG. Type IIa(وت�ون و�ع��

  )pp. 49–50, 2013, عبد. خ. أ(. السر�ع��كسدة�وا��لكزة

  :لية�والتدر�ب�البد�ي�لياف�العض. 6.2.3

� �التحم�� �البد�ي �التدر�ب �البطيئة،�) ال�وا�ي(يؤدي �العضلية ��لياف �وفعالية �كفاءة �رفع إ��

��لياف �وفعالية �كفاءة �رفع �إ�� �والقص����مد �العنيف �البد�ي �التدر�ب �يؤدي العضلية� ب�نما

�نو  �تحو�ل�أي �انھ�لا�يمكن �إ�� �ا��ديثة ��لياف�إ���السر�عة،�و�ش���البحوث�العلمية �تلك �من ع

�عمل�ع���توظيف�) التحم��(�ي،�ولكن�التدر�ب�البد�ي�ال�وا�يالنوع��خر�عن�طر�ق�التدر�ب�البد

�ع��� �العنيف �التدر�ب�البد�ي ��عمل �ب�نما �تطور�ا، �إ�� �يقود �و�التا�� �البطيئة، �العضلية �لياف

تطور�تلك��لياف،�كما�تجدر��لياف�العضلية�السر�عة،�و�التا���يؤدي�إ���) استخدام(توظيف�

أي�أن�الفرد�يولد�ولديھ�(�شارة�إ���أن�تحديد��سبة��لياف�العضلية�لدى�الفرد�يخضع�للوراثة�

   )p. 90, 2010, ال�زاع(). �سبة�معينة�من��لياف�العضلية�لا�يمكن��غي���ا

  :العض���نقباض� . 7.2.3

ذلك�القصر�والطول�الذي�يحدث�للعضلة��س�ب�تداخل�"�عرف��نقباض�العض���ع���انھ�

�� �خيوط �والميوس�ن �)p. 19, 2004, فراج(كت�ن ��عدة �الم�سابق �و�قوم ��نقباضات��أنواع، من
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�العض��� �بالانقباض ��س�� �و�ذا �توتر�ا �من �بالرغم �طول�ا ��� �لا�تتغ���العضلة ��عض�ا العضلية

 .et al., 1998, pالس�ار�(الثابت�و�خر�تتغ���العضلة����طول�ا�و�س����نقباض�العض���المتحرك�

  :،�وفيما�ي����عض�تفاصيل�ذلك)143

  )الدينامي�ي(باض�العض���المتحرك��نق. 1.7.2.3

،�ن�يجة�لذلك�ألياف�ا����ذا��نقباض�العض���يتولد�توترا�بالعضلة،�و�حدث��غي��ا����طول�

تؤدي�العضلة�عملا�مي�انيكيا�ظا�را�مثلما�يحدث����العديد�من�ا��ر�ات�ال���نقوم���ا����حياتنا�

   )p. 257, 2014, سيد(. اليومية

  ):المركزي (العض���المتحرك�بالتقص�����نقباض. 2.7.2.3

�ا ��عت����ذا ��نقباض �و�س�� �المتحرك ��نقباض �أنواع �احد �تقتصر�" �يزوتو�ي"لنوع حيث

ن�العضلة�لأ " central contraction"العضلة����طول�ا�مع�ز�ادة�توتر�ا،�و�س����نقباض�المركزي�

،�و�حدث��ذا�النوع�من�)et al., 1998, p. 144الس�ار�(تقصر����اتجاه�مركز�ا��فإ��احينما�تقصر�

� �المبذولة �القوة �ت�ون �حينما �أ�نقباض �ومن �المقاومة، �لمقاومة�أمك���من �العضلة �مقاومة ثل��ا

  )p. 193, 2009, حمادة(. قل�من�مقدر��اأخارجية�

  ):اللامركزي (�نقباض�العض���بالتطو�ل�. 3.7.2.3

مثال��وأفضلز�ادة�توتر�ا،��أثناءحيث�تطول�العضلة�" �يزوتو�ي"و�و�عكس�التقلص�التوتري�

عند��أو ،�وكذلك�ال��ول�ع���منح����ابط��رض إ��حركة�نزول�الثقل��أداءل�ذا��نقباض�عند�

& حشمت�(.عند�الشد�ع���العضلة�لأسفلط�من�السلم،�وعند�فرد�الذراع�و�بوط�ا��سم�ال�بو 

  )p. 125, 2009, محمد

  ):�يزوكني�يك(�نقباض�العض���المشابھ�ل��ركة�. 4.7.2.3

�و  �مستقلا �قسما �ل�س �النوع ����و�ذا ��شبھ �والذي �النو�� �العض�� ��نقباض �من �نوع لكنھ

�أثناءتركيبھ�من�حيث�الش�ل�و�القوة�الناتجة�بمقدار�ا�وسرع��ا�لنفس��نقباضات�ال���تحدث�

  )et al., 1998, p. 144الس�ار�(. م�ارة�معينة�لأداءالعمل�العض���
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  :���البليوم��ي �نقباض�العض. 5.7.2.3

ك���من�طول�ا�العادي�قبل��نقباض�مباشرة،�يحدث�ذلك�أنقباض�تمتد�العضلة�بو����ذا�� 

  )p. 60, 2018, نو�وة(. الكث���من�الم�ارات�الر�اضية�أداءعند�

  ):يزوم��ي � (�نقباض�العض���الثابت�. 6.7.2.3

� �العضلة �طول ��غي����� �لا�يحدث ��وإنماوفيھ �الضغط �يزداد التوتر�بداخل�ا،�و�حدث��أو فقط

مثل��ذا�التقلص�عندما�تفشل�العضلة����رفع�ثقل�مع�ن،�ففي��ذه�ا��الة�لا�ي�ون��ناك�شغل�

� �ي�ون �ا��سم �وزن �لان �مبذول، ��ستطيع�أثقلخار�� �طول��مما �يظل �ولذا �تحر�كھ، العضلة

  )p. 115, 2014, العلو��(. العضلة�ع���حالھ�ب�نما�يرتفع�معدل�التوتر�بداخل�ا

  :  التعب�العض���كظا�رة�فسيولوجية. 8.2.3

�و�عبارة�عن��بوط�وق������المقدرة�ع����ستمرار����أداء�العمل�و�مكن�قياسھ�من�مظا�ره�

و�ع���ذلك�أن�اللاعب��،)n.d., p. 7, مجيد(ا��ارجية�عن�طر�ق�قلة�كمية�العمل�المي�اني�ي�المؤدى�

� �نجد �التعب �عليھ �يحل �أن �وقبل �أو�المباراة �التدر�ب �بداية �و�سرعة�أ�� �عالية �بكفاءة �يؤدي نھ

فاض�مستوى�أداء�اللاعب�خاصة�خلال���اية�معينة�ثم��عد�تكرار��داء���ذه�الطر�قة�يلاحظ�انخ

الشوط�أو�المباراة�أو�التدر�ب،�إلا�أن�اللاعب��عد�أن�ينال�قسطا�من�الراحة�آو��س�شفاء�يمكن�

أن�يؤدي�بكفاءة�عالية�مرة�أخرى،�بمع����بوط�مستوى��داء��ان��بوطا�وقتيا،�و�ذه�ظا�رة�

عتادة�أيضا�وال���يتذبذب�حلل�ا�مستوى�فسيولوجية�عادية�تلاحظ�من�خلل�جرعات�التدر�ب�الم

و�حدث�،�)et al., 2008, p. 69درو�ش�(�داء�تبعا�لف��ات�الراحة�البي�ية�خاصة�الراحة�ال�شطة�

� �العضلة �و�عرض �المن��ات �تردد �ز�ادة �عند �ف�ذه��إ��التعب �الزمن، �من �بف��ة �واستمراره التكزز

�منخفضا� �المن��ات �تردد ��ان �طالما �ساعات �بضع �طو�لا�تبلغ �مددا �التقلص �ع�� �قادرة العضلات

أسباب�،ومن�)p. 125, 2014, العلو��( بھ�����ل�ثانية،�و�دب�التعب�عند�ز�ادة�ال��ددبحدود�من

  :ظ�ور�التعب��العض��

 تراكم�المواد�الناتجة�عن�العمل�مثل�حامض�اللاكتيك�وال��وفيك. 

  �� �فوسفات �ثلا�ي �مثل �للطاقة �اللازمة �المواد �اس�نفاذ والفوسفوكر�ات�ن�) ATP(دينوز�ن

 .وا��لاي�وج�ن
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 � �التغ��ات �مثل �للعضلة �الف��يائية �ا��الة ��� ��غ��ات �خاصية�حدوث �و�غ����� الك�ر�ائية،

 .النفاذية����ا��لية�العضلية

 اختلاف�التنظيم�والتوافق�من�مستوى�ا��لية�ح���تنظيمات��ج�زة�ا��يو�ة�سواء�طرفيا�

  )et al., 2008, p. 71درو�ش�(. أو�مركز�ا

  :ا���از�الدوري. 3.3

��ش��� �و��إ��مصط�� �شبكة���وعيةالقلب �عن �عبارة �فا���از�الدوري �الدم، �وسائل الدمو�ة

�وطول�ا �قطر�ا ��� �تختلف ��سطوانات �من �مغلقة � كب��ة �و�س�� �ال����بالأوعيةونوعي��ا الدمو�ة

الدمو�ة���وعيةتحتوي�ع���السائل�احمر�اللون��و�الدم�حيث�يحفظ�دوران�ومرور�الدم�����ذه�

 يأ�ي�عملھ�كم��ة��حيث�يقوم�القلب،�)p. 22, 1998, رضوان(م��ة�قو�ة����عضلة�القلب�

الرئت�ن��إ�� أخرى الدمو�ة�مرة���وعيةا��سم�ل�ي�يقوم�بدفعھ�خلال��أجزاءالدم�من�جميع��إل��ا

ن�يجة�عمليات��ح��اق�) CO2(الكر�ون��أكسيدعملية�تبادل�الغازات�والتخلص�من�ثا�ي��لإتمام

��و�كسدة �) O2( �ك���نوحمل ��إ��ثم �مرة �الدم�أخرى القلب �بدفع ��إ�� ليقوم �أجزاءجميع

،�و�و�ج�از�حيوي��عمل�باستمرار�دون�)p. 94, 2008, سمعية( الدمو�ة��وعيةا��سم�من�خلال�

�و��عضاء �����ة �جميع ��شاط ���بط �قليلة ���ظات �الدمو�ة �الدورة �توقفت �ما �فإذا . توقف

  )et al., 1998, p. 125الس�ار�(

  :ا���از�الدوري�الدموي . 1.3.3

  :الدم. 1.1.3.3

�� �م�ونا ��شكي�أساسيا�عت���الدم �لزج��� �ف�و�سائل �ب�ية�ا��سم�الداخلية �حمر�اللون�يملأ أل

من�وزن�ا��سم��1/13 أول��ات��6-5الدمو�ة�المتصلة�بھ�و�بلغ���م�الدم�عادة��و�وعيةالقلب�

و�شمل�كرات�الدم�ا��مراء�)  %45-40(حد�ا�خلايا�الدم�أ أساسي�ن جزأينتقر�با،�و�ت�ون�من�

�الث �وا��زء �الدمو�ة، �والصفائح �والبيضاء �البلازما �الدم،�) % 60-55(ا�ي �من �السائل و�و�ا��زء

 ،)p. 103, 1997, سعد�الدين( ا��سم�بواسطة�عضلة�القلب�أعضاءجميع��إ��و�ندفع�الدم�عادة�

� �عشرات ���ظة ��ل ��� �للدم �ش�ل���نواعوتضاف �ع�� �ال�ضمية �القناة �من �المختلفة �المواد من
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� �يضاف �كما �المختلفة �الغذائية �المواد ��ضم �و�رمونات���وك���ن إليھنواتج �الرئت�ن من

  .)p. 156, 2014, العلو��(.عديدة

  :القلب. 2.1.3.3

, ط��ة( ل�ا�القدرة�ع���التقلص�و�ن�ساط�بصورة�ذاتية�إرادية�عت���عضلة�القلب�عضلة�لا�

1994 ,p. 148(�،و�عت���القلب��و�مصدر���سانمن��إراديمنتظمة�بتحكم�لا��إيقاعيةبطر�قة��،

�أجزاءالدم�من�جميع��إل��ا يأ�ي،�ف�و��عمل�كم��ة�الدمو�ة��وعيةالقوة�ال���تحرك�الدم����

 .p, 1998, رضوان(الدمو�ة���وعيةا��سم�عن�طر�ق��إ�� أخرى ا��سم��ل�ي�يقوم�بدفعھ�مرة�

و�ط�ن�صمامان�قو�ان،��أذين�ل��و�طين�ن،�و�ر�ط�ماب�ن�أذين�ن: ��رات�أر�ع،�و�ت�ون�من�)22

  )p. 57, 2009, محمد& حشمت�( .الدم�للسر�ان����اتجاه�واحد�لإجبار 

قدر�ع������الدم�وز�ادة�سر�انھ����العضلات�العاملة�أكفاءة�و �أك�� بالتدر�ب�يصبح�القلب�

� �ز�ادة �بذلك �و��إمداد�امؤكدا ���ك���نبالطاقة �الوصول �فرصة �للاعب �تتاح مستوى��إ��ح��

أو�الراحة��أثناء�ر�كفاءة�قلب�اللاعب�المدرب�عند�مقارنتھ�بقلب�غ���مدرب�سواء�ظوتع��،�أ أداء

���م� �ز�ادة �القلب، ���م �ز�ادة �القلب، �سرعة �معدل �انخفاض �لتغ��ات �ن�يجة �ال�شاط أثناء

  )et al., 2008, pp. 61–62درو�ش�(. الدفع

  :ا���از�التنف���. 2.3.3

�الم �ا��سم �أعضاء �ب�ن �الغازات �تبادل �عملية �عن �عبارة �المحيط�التنفس �ال�� �و�ال�واء ختلفة

بالإ�سان�و���عملية�م�مة��ستمر�باستمرار�حياة���سان�نفسھ�أي�������مضمو��ا�عبارة�عن�

 .et al., 1998, pالس�ار�(عملية�إمداد�ا��سم�بالأك���ن�والتخلص�من�ثا�ي�أكسيد�الكر�ون�

118(� �و��شمل�ج�بتغطية،�و�قوم�التنفس �ا���از�التنف��� �لكن�متوافق�ن�أول�ما �مختلف�ن انب�ن

)  o2 -co2( القفص�الصدري�و�الرئت�ن�و�لھ�دور�ال��و�ة�و�التنفس�و�ثان��ما��و�التبادلات�الغاز�ة�

�و  �و�الرئت�ن �الدم �ب�ن �(��ون �الفتاح& علاوي �)p. 98, 1984, عبد �نقل �ع��ا �و��تج ��ك���ن،

�����ةالكر�ون�من��أكسيدخلايا�ا��سم،وكذلك�نقل�ثا�ي��إ��ال�يموجلو��ن�عن�طر�ق�الدم�و 

 خارج�ا��سم،�و�تم�ذلك�عن�طر�ق��يموجلو��ن�الدم�وغالبية�كرات�الدم�ا��مراء�إ��وا��لايا�

يبلغ��ملل��،�كما�500و�بلغ���م��واء�الش�يق�العادي�حوا��� ،)p. 45, 2009, محمد& حشمت�(
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د�،�غ���/ل���6،�لذلك�فان���م��واء�التنفس����الدقيقة�حوا���د/مرة�12معدل�التنفس�العادي�

 ,.et alالس�ار�(د�/ل����150 - 100 إ��ل�ال�شاط�الر�ا����وقد��يص�أثناء�ذا�ا���م�يتضاعف��أن

1998, p. 120(� ،� �الرئو�ة �ال��و�ة �ب�ن �الفرق ��أثناءفنلاحظ �تصل �قد �البد�ي �وا���د �إ��الراحة

� �و �25حوا�� �التنفس�أضعف �عضلات �وقوة �التنفس �وعمق �لسرعة �ن�يجة �ي�ون �الفرق ��ذا ن

الدمو�ة�القر�بة�من�القلب�والرئت�ن���وعية�ية�الواردة�من�العص�للإشاراتللاعب،�كذلك�ن�يجة�

  )p. 120, 2000, �اشم(. والمستقبلات�ا��سية����المفاصل�والعضلات�العامة

  :السعة�ا��يو�ة. 1.2.3.3

زف���مستطاع��وأقوى ش�يق�مستطاع��بأعمقالرئت�ن�وا��ارج�م��ا��إ��و�����م�ال�واء�الداخل�

،�و�عت���من�القياسات�ال�امة�)p. 188, 2014, العلو��() الشاقة�و�عمالعند�مزاولة�الر�اضة�(

ملل���ب�نما�تز�د��4600بھ�الر�ا����من�استعداد�بد�ي،�وتبلغ�حوا����للتعرف�ع���مدى�ما�يتمتع

  .)p. 269, 1994, سلامة. ا. ب(لدى�الفرد�الر�ا���،�ول�ا�أ�مية�كب��ة����العمل�العض���

 ,et al., 1998الس�ار�(لك��و�ي�ومنھ�ا��اف�والما�ي�و� "سب��وم��أ"ج�از�بواسطة� و�تم�قياس�ا

p. 120(� �يمكن، ��كما �الرئت�ن �ج�از�رسم �م�ونات�) ب��وجاف� (استخدام ��واء ���م ل���يل

ابو�(.السعة�ا��يو�ة�و�جب�عند�مقارنة����اص�مراعاة�عوامل�ا���س�والعمر�والطول�والوزن

  )p. 90, 2011, كماش& خيط�

  :العمليات�الفسيولوجية����التنفس. 2.2.3.3

وكذلك���ك���نيتعاون�ا���از�الدوري�والتنف�������القيام��عملية�تبادل�الغازات�واس��لاك�

لذا��متتاليةالكر�ون�وتتم�عملية�تبادل�الغازات�من�خلال�عدة�عمليات��أكسيدثا�ي��التخلص�من

� ��إ�� �ك���نينقل �ثم ������ةالدم �ينفذ ���ك���نحيث �الدمو�ة �الشع��ات سائل��إ��من

الدم��إ�� ����ةالكر�ون�من��أكسيدماب�ن�ا��لايا�لتقوم�ا��لايا�باس��لاكھ�ومن�ثم�ي�تقل�ثا�ي�

  )pp. 87–88, 2011, كماش& ابو�خيط�(. الرئت�ن�للتخلص�منھ�إ��الذي�يحملھ�بدوره�

  :الر�ا����والتدر�ب�ا���از�التنف���. 3.2.3.3

� �نضرا �الغازات �تبادل �ز�ادة �الر�ا��� �ال�شاط �ا��سم��س��لاكلا يصاحب ��� �العضو�ة المواد

��لإنتاج �ح�� �التنفس �وتظ�ر��غ��ات ��إذاالطاقة، �ذلك����سانمارس �معتدلا�وعند �بد�ي �شاطا
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�أنمرات�وعند�ال�شاط�البد�ي�المرتفع�الشدة�يمكن��3 – 2الغازات��تبادلتز�د�عملية��أنيمكن�

بالعضلات�العاملة�فقط���ن�ك��ك�س��لااولا�يرتبط�مرة�بالمقارنة�بوقف�الراحة��30 – 20تز�د�

عضلات�التنفس�ال����ساعد�ع���ز�ادة�مستوى�ال��و�ة�الرئو�ة�وكذلك��إليھتحتاج��أيضاولكن�

�و���ك���ن،�و�عت���)p. 96, 2011, كماش& ابو�خيط�(ا��سم��أ���ةعضلة�القلب�وغ���ا�من�

�ال�افية �الكمية �ع�� �ا��صول �اللاعب ��ستطيع �لا �فعندما �التدر�ب ��ستمرار��� من��مفتاح

�الطاقة�إف��ك���ن �من �ومصادر�محدودة �اللا�وائية �الطرق �استخدام �ع�� �مج��ا �سي�ون نھ

�� �أ�م�ا �الفوسفات �ثلا�ي ��ATPدينوز�ن �الكر�اتي�� �PCوالفوسفات �فعندما اللاعب��يبدأ،

� �كمية��فالأك���نبالتدر�ب ��� ���ز �عنھ �ي�تج �مما �مباشرة �منھ �حاجتھ �يكفي �لا الموجود

ت�و�ن��إ��مما�يؤدي�) النظام�اللا�وا�ي(وسكر�الكبد��CPو��ATPلاعتماده����ذلك�ع�����ك���ن

ثا�ي��إ��تحو�ل�ا��لي�وج�ن��إ��شق�فيؤدي�المست���ك���ن���حالة�توفر��أماحامض�اللاكتيك،�

ن��ذه�الطاقة�المولدة�تتطلب�أ،�و ATPوكسيد�الكر�ون�والماء�وتحرر�خلال�ذلك�طاقة�لتب���كمية�أ

��مر  ،اللاكتيك�حامضتراكم��إ��و�و�بذلك�لا�يؤدي���نز�ماتتفاعلات�كيميائية�عديدة�بوجود�

  )p. 60, 2013, ك�شوك(.�داءالذي��ستطيع�اللاعب��ستمرار����

  :تكيف�وظائف�ا���از�الدوري�التنف���. 4.2.3.3

�إ��� �الدم �توصيل �ز�ادة �ن�يجة �اللاكتيك �حامض �من �التخلص ��� �الدوري �ا���از �ساعد

�الدم� �الشع��ات�الدمو�ة�وتوز�ع�سر�ان �القل���وكثافة �الدفع �ز�ادة �طر�ق العضلات�العاملة�عن

إ���العضلات�العاملة،�حيث�يتم�أكسدة�حامض�اللاكتيك�وتحو�لھ�إ���ثا�ي�أكسيد�الكر�ون�والماء�

�وال�ليت�ن� لاستخدامھ �والكبد �والمخ �القلب �عضلة �أن �إلا �ال�وا�ي، �الطاقة �إنتاج �لنظام �وقود

�اس��لاك� �مع �الدم ��� �اللاكتيك �حامض �مستوى �و��ناسب �الوظيفة، ��ذه ��� �أيضا �ش��ك

� �بي��م، �علاقة �توجد �حيث ��ك���ن،��ك���ن �اس��لاك �يزداد �اللاكتيك �حامض �زاد ف�لما

  )et al., 2008, p. 59درو�ش�( .ك��ي��أتيك����الدم�مع�أع���دين�و�تفق�أع���ترك�����امض�اللاك

  :المتطلبات�البدنية�للاع���كرة�القدمالصفات�و . 4

� �التدر��ية �العملية �الر�ا��� �بالمجال �ا��اصل �التطور ���ش�لشمل �خلال �من �إدخالكب���

الصفات�ال���يحتاج�ا�لاعب��أ�محد�أتطو�ر��إ�� أدىمختلف�الطرق�العلمية�ا��ديثة،�و�ذا�ما�
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� �الصفات �و�� �القدم �البدنية،�أو كرة ��المتطلبات �تطرق �القدم� أن" رفعت"فقد �كرة �مم��ات من

ا��سما�ي�قوي�الب�ية،�جيد�التقنية،�وذ�ي��نمتناول�ا��ميع�م�ما��ان�ت�و�ال���������ممارس��ا�

 فلا�تند�ش�إذا�شا�دت�مباراة�ضمت�وج�ا�لوجھ�لاعب�ن�يختلفون�من�حيث�الش�ل�و��سلوب

�)p. 23, 1998, رفعت( �كمتطلبات� "المو��" و�رى ، �البدنية �الصفات �من ��د�ى �توفر�ا��د أن

�،)p. 244, 2000, المو��( أساسية�للأداء�الم�اري��عت���ال�دف��سا����للتخطيط�لأي�برنامج�تدر���

� �و ف�� �قابلية �ل��سم �و��عطي ��سمح �ال�� �القدرات �التطور��ستعداداتلك �أساس �ع�� للعمل

قد�اتفق�الكث���من�الم�تم�ن�بكرة�القدم�ع���أن�المتطلبات�شامل�و�المرتبط�للصفات�البدنية�و ال

القوة�المم��ة��–القوة��–تحمل�السرعة��–السرعة��–التحمل�: البدنية�للاعب�كرة�القدم�تتضمن�

� ��–بالسرعة �القوة ��–تحمل ��–الرشاقة �فالقدرات�)p. 125, 2003, الوقاد(،التوافق�–المرونة ،

ل��الة�المث���البدنية�وال���تب���عل��ا��باللاعبال�ام����الوصول���ساستمثل��أصبحتالبدنية�

  )p. 32, 2008, ابو�عبده( �خرى استكمال�مقومات�وعناصر�التدر�ب�

ال����عطي�للفرد�القابلية�والقدرة��و�م�انياتوكتعر�ف�للصفات�البدنية�ف���تلك�القدرات�

  .الواجبات�ا��ركية�م�ما��ان�نوع�ا�والمراد�م��ا�أداءع���

  :التحمل. 1.4

�عد�التحمل�من�الصفات�البدنية��ساسية�ال���يو���المدر�ون�ا�تمام�كب���ل�ا�نضرا�لأ�مي��ا�

� �مثل �الصفة �ل�ذه �ال�سميات ��عددت �وقد ��خرى، �لتطو�ر�الصفات ��ساس ���يئة ،�التحمل"��

قدرة�"نھ�أالتحمل��عرف��أن "�شوان"ف��ى��من�ال�سميات�المتداولة،�وغ���ا" والمطاولةمة،�و والمدا

ف��ة�واك���تكرار�بايجابية�دون��بوط�مستوى��نجاز���لأطول �شاط�بد�ي��لأداءالفرد�����ستمرار�

المجموعة��أو قدرة�العضلة�"نھ�أالتحمل�العض���"  عبد�الفتاح" ھو�عرف،�)p. 65, 2010, �شوان(

� �ع�� ��أداءالعضلية �الوقت �من �لف��ة �مقاومات �ضد �انقباضات ��نقباض��أو عدة �ع�� المحافظة

بالقدرة�ع���" فيعرفھ" يوسف" أما،�)p. 181, 2012, عبد�الفتاح(ف��ة�زمنية��لأطول �يزوم��ي�

سعة�معينة�دون��بوط�����أو والمقدرة���يقاعلال�ا��فاظ�ع���ا��مولة،�مقاومة�التعب�من�خ

  )Alanbagi & Testa, 2016, p. 42(" �داء
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��وانطلاقا �الباحث �ف��ى �التعر�فات ��ذه ��أنمن ��عرف ����"التحمل ��ستمرار�ة �ع�� بالقدرة

  ."ف��ة�ممكنة�لأطول المج�ود�البد�ي�دون��بوط����المستوى���داء

  :أ�ميتھ. 1.1.4

إن�التحمل��ام�للعديد�من�الر�اضات،�ف�و��س�م����إكساب�عناصر�اللياقة�البدنية��خرى�

البالغة����مية تؤكدلم�نقل�جل�ا�وال����أنراجع�ف�ناك�العديد�من�الم ،)p. 147, 2001, حمادة(

حسب��ختصاص�ونوع�الر�اضة�الممارسة��وأنواعھ أش�الھللتطو�ر�التحمل�عند�الر�ا����و�ش���

تحس�ن�الكفاءة�الوظيفية����" مذ�ور�وشغا�ي"���ي��ص�ا�لنا�الفسيولوجية�ال���داف أ�مومن�

 :ر�قالداخلية����جسم���سان�عن�طلعمل��ج�زة�

 ز�ادة���م�القلب�مما�ي�تج�عنھ�ز�ادة�����سبة�الدم�الم���ل��سم�و�سرعة�كب��ة. 

 ز�ادة�السعة�ال�وائية�للرئت�ن�مما�ي�تج�عنھ�ز�ادة�����سبة�التبادل�الغازي����ا��سم�وأثره�

 .المست�شق�وتوز�عھ�با��سم��وك���ن���ز�ادة��سبة�

 مما�ي�تج�عنھ�س�ولة�وسرعة�نقل�الغذاء��ز�ادة�عدد�الشع��ات�الدمو�ة�وتوسيع�ا�با��سم

 .���ا��سم

 2011, شغا�ي& مذ�ور�(. لتحر�ر�الطاقة) البناء�وال�دم(تحس�ن�العمليات��يضية� ,pp. 18–119( 

  :التحمل�أش�ال. 2.1.4

،�تقسيماتو �أش�العدة��إ��تقسيم�التحمل��إ��لقد�شمل�البحث�العل���من�طرف�المختص�ن�

انطلاقا�من�التقسيم�النو���والذي��شمل�التحمل�العام�والتحمل�ا��اص�والذي�يرتبط�ببعض�

� �ال�شاط، �ونوع �البدنية ��إ��الصفات �المستخدم، �الطاقة �لنظام �وفقا �إ�� بالإضافةالتقسيم

  :،�ومن��ذه�التقسيمات�نذكر�دا�يالتقسيم�الوظيفي�والتقسيم�

 للتحمل��التقسيم�النو��:  

 امالتحمل�الع:  

� �اللاعب�بأنھ�عرف �/ مقدرة ��ستمرار��� �ع�� �لھ���داءاللاعبة �والذي �بفعالية، �العام البد�ي

ام�من�،�و�عت���التحمل�الع)p. 148, 2001, حمادة("ا��اص����الر�اضة�التخصصية�بالأداءعلاقة�

� �بال�سبة �ال�امة ��للإعدادالصفات �من �متعددة �نوا�� �تنمية �يتطلب �الذي �العام  أج�زةالبد�ي
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مختلف��وأداءدرجة�عالية�من�الكفاءة����العمل��إ��جسم�الفرد�الر�ا����للوصول���ا��وأعضاء

  . )p. 131, 2015, وسفی(الم�ارات�ا��ركية�الر�اضية�بصورة�توافقية�جيدة

� �القاعدة �اعتباره �يمكن �التعر�فات ��ذه �خلال ��شمل���ساسيةومن �والذي �ا��اص للتحمل

  .�خرى الصفات�البدنية�

 التحمل�ا��اص:  

� �" تميم"�عرف�ا �أ��ا �باستخدام�"ع�� �طو�ل �لوقت ��داء ��� ��ستمرار�ة �ع�� �اللاعب إم�انية

���ا،�ول�ذا�يختلف�التحمل�ا��اص�باختلافالر�اضة�المراد�التدرب�علتمار�ن�خاصة�تخدم�ش�ل�

اللاعبة�ع���/ مقدرة�اللاعب" بأ��ا "مف��"�ا��عرف،�و )p. 123, 2017, ا��اج(��شطة�الر�اضية�

� ���حمال أداء�ستمرار��� �مستوى ��� ��بوط �ظ�ور �ودونما �بفعالية �التخصصية " �داءالبدنية

التحمل�ا��اص��ش���إ���التحمل�فيھ�خصوصية�فردية�و�و�المطلوب�ف،�)p. 148, 2001, حمادة(

لأداء�ال�شاطات�من��لعاب�الفردية�وا��ماعية�بحيث�تتطلب��ل��فعالية�ر�اضية�تحمل�خاص�

��ا�مع�المعرفة����الفسيولوجيا�وال����سمح�للمدرب�أن�يصمم�تدر�با�خاصا�بحاجات�و�متطلبات�

  )p. 55, 2017, فرج( .اصة�بر�اضة�الممارسة�ا�

 التحمل�ا��اص�أنواع:  

 السرعة� ��:تحمل ��بأنھ�عرف �ع�� ��أداءالمقدرة �المتماثلة �وتكرار�ا��أو ا��ر�ات الغ���متماثلة

  ".�داءبكفاءة�وفعالية�لف��ات�طو�لة��سرعات�عالية�دونما��بوط�مستوى�كفاءة�

من�القصوى���قلتحمل�السرعة�القصوى�وتحمل�السرعة��إ��و�مكن�تقسيم�تحمل�السرعة�

  )p. 149, 2001, حمادة(. وتحمل�السرعة�المتوسطة

 يمكن��عر�ف�تحمل�القوة�بأنھ�قدرة�أج�زة�ا��سم�ع���مقاومة�التعب�أثناء� :تحمل�القوة

�و�نضر�إ��� �العضلية، �القوة �من �بمستو�ات �وارتباطھ �ف��اتھ �يتم���بطول �الذي �المتواصل المج�ود

�العض �القوة �من �مركب �باعتبار�ا �القوة �تحمل �التحملم�ون �و�مركب , اسماعيل. ا. ع. ك( .لية

2016 ,p. 158(  

 العض��� ��:التحمل �لف��ات�" بأنھ�عرف �العضلية ��نقباضات �تحمل �ع�� �الر�ا��� قدرة

�اليدين �ع�� �والوقوف �معينة �زمنية �لف��ة ���ا �وثبات ��ثقال �وحمل ��الرماية , محمود. ا( طو�لة
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2016 ,p. 35(لات�ع���أداء�ج�د�متعاقب�يتم����ون�شدتھ�أقل�قدرة�العض�" بأ��ا،�و�عرف�كذلك�

من��ق����و�ذا�يتطلب�كفاءة�ا���از�الدوري����تخليص�العضلة�من�المخلفات�ال���ت�شأ�عن�

 )p. 84, 2006, ا��وري(ا���د�المبذول�ضمانا�لاستمرار�ا����العمل�

 للتحمل�الطاقة�إنتاجالتقسيم�من�حيث�نظام�:  

 المقدرة�ع����ستمرار����" بأنھ "السقاف"و�" 2001مف���"�ل�من���عرف: التحمل�ال�وا�ي

���داء �مستوى ��بوط �دون ���داءبفعالية �التخصصية �الر�اضة " �ك���ن مباستخدا��

  )p. 111, 2010, السقاف(

 لعاب�ذه�القدرة�البدنية�م�مة�للكث���من��إن" جمال�ص��ي "يرى�: التحمل�اللا�وا�ي��

مف���"،�و�عرف�ا�)p. 28, 2012, فرج(�ع���القابلية�للعمل�بتكرار�الشدة�العالية��وأ��االر�اضية،�

�" بأ��ا" والسقاف ���داءالمقدرة�ع����ستمرار��� �مستوى �دون��بوط �الر�اضة���داءبفعالية ��

  )p. 149, 2001, حمادة(". �ك���ن ماستخداالتخصصية�بدون�

 التقسيم�الوظيفي�للتحمل� :  

 كفاءة�ا���از�ن�الدوري�والتنف����للفرد�ع���العمل�لف��ات��:والتنف���التحمل�الدوري�

 .طو�لة

� �التقسيم ��� �العض�� �التحمل �دمج �المراجع ��عض ��� �لارتباطھ�و�تم �نضرا �للتحمل الوظيفي

�ب ��ستمرار��� �ع�� ��أداءالقدرة �العضلية �مستوى��لأطول �نقباضات ��� ��بوط �دون �ممكنة ف��ة

 �داء

 التقسيم��دا�ي�للتحمل : 

 الثابتالتحمل�العض���. 

 2011, المال�ي& العبيدي�( ).الدينامي�ي�( التحمل�العض���ا��ر�ي� ,p. 145( 

  :العضلية�القوة. 2.4

ن�القوة�إالر�اضية،�ف���شطة أنواعل�ل�التمر�نات�البدنية�ل�ل���ساس�عت���ا���از�العض���

،�فمن��ذا�المنطلق�)p. 87, 2005, بر�قع(والتحمل��ما�يؤثران����ا��دود�التدر��ية��ش�ل�كب���

تلع��ا�صفة�القوة�العضلية����تطور�المستوى�البد�ي��أصبحتالبالغة�ال������ميةيرى�الباحث�
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دعم�ا�و�اعتبار�ا�قاعدة��إ�� بالإضافةتو�ات��نجاز�مس�إ��الفرق�للوصول��إحداثللر�اضي�ن�و���

  .�خرى لبعض�الصفات�البدنية�

  :العضلية�مف�وم�القوة. 1.2.4

� مجموعة�عضلية����التغلب�ع���المقاومات�ا��ارجية��أو قدرة�العضلة�" بأ��ا" �ارون"�عرف�ا

�وش�ل�ا ���م�ا �النظر�عن �)p. 44, 2015, �ارون(" �غض �عرفت �كما ����" بأ��ا، �العضلة قدرة

  )p. 112, 2015, وسفی( ."العمل�ضد�قوى�خارجية�أو ية�التغلب�ع���مقاومة�خارج

عمل�ما��أداء أوالطاقة،��إخراجقدرة�المجمعات�العضلية�المختلفة،�ع���" بأ��ا" زا�ر"وعرف�ا�

  )p. 10, 2009, زا�ر(.مجا����ا�أو ضد�مقاومة�خارجية�

��نطلاقاإف �القوة ��عرف �يمكننا �التعر�فات ��ذه �عضلات��بأ��امن �مصدر�ا �ال�� �القدرة تلك

� ����سانجسم �ا��سم �وزن �من �انطلاقا �عل��ا �المطبقة �القوى �ومقاومة �مجا��ة القوى��إ��ع��

  .ا��ارجية

   :العضلية�القوة�أ�مية. 2.2.4

بال�سبة�للر�اضي�ن،��أ�مي��االقوة�العضلية�تؤدي�دورا�كب��ا����ا��ياة�العامة�ولكن�تزداد��إن

��إذ �عنصرا �البدنية�أساسيا�عد �عناصر�اللياقة �و�عت���القوة�)p. 31, 2013, خوشناو( من ،

��عت��� �وال�� �ال�امة، �البد�ي �مظا�ر�النمو �من �فسيولوجية��أ�مالعضلية �وقدرة �بدنية صفة

من�ا���،�فالمستوى�الع)p. 29, 2004, جلال�الدين( �خرى �ن�الصفات�البدنية�وعنصرا�حركيا�ب

� �تحقيق ��� �فعال ��ش�ل ��سا�م �العضلية ���داءالقوة �العوامل��وأ��اا��يد، �من واحدة

   )p. 107, 2000, سلامة. ا. ا( .تحس�نھ�وتقدمھ�أسبابا��ر�ي�ومن��للأداءالديناميكية�

  :القوة�العضلية����النقاط�التالية�أ�مية" مف��"و���ص�لنا�

 انجاز�� ��� ��أي�س�م �من ��سبة��أداء أنواعنوع �وتتفاوت �الر�اضات ��افة ��� �البد�ي ا���د

 .�داءمسا�م��ا�طبقا�لنوع�

 تقدير�العناصر�� �) الصفات(�س�م��� �والتحمل�والرشاقة،�لذا���خرى البدنية �السرعة مثل

 .ب�الر�ا���ف����شغل�ح���كب������برامج�التدر�

 2001, حمادة(. �عت���محددا��اما����تحقيق�التفوق�الر�ا�������معظم�الر�اضات ,p. 167( 
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  :القوة�العضلية�أنواع. 3.2.4

� ��� �م�ما �دورا �العضلية �القوة ���داءتلعب �ما ��إ�� أدىالر�ا���،��ذا ��� وكذا��أ�مي��االبحث

� �العضلية �القوة �تقسيم �تم �حيث �تطو�ر�ا ��إ��طرق ��أنواععدة �بكيفية �نقباض��أداءارتبطت

  :�نواعالعض���وعدد��ذه��نقباضات�ونذكر�من��ذه�

  قدرة�الر�ا����ع���"�عرف�بأ��ا�القوة�العظ��،�و بأيضا���س��و  :القوة�العضلية�القصوى

, ع��. ا. ع. ع(عض���إرادي�لدرجة�يتغلب�ف��ا�ع���أق����مقاومة�خارجية��انقباضذل�أق����ب

2004 ,p. 8(، ي�تج�ا�ا���از�العص���ا��ر�ي��أنمستوى�قوة�يمكن��أق���" بأ��ا" لوكية"�عرف�ا�و

�،�و�عرف�كذلك�القوة)p. 91, 2016, لوكية& محيمدات�( إراديانقباض�عض����أق��� أداءعند�

. ضد�مقاومات�تتم���بارتفاع�شد��ا�العضلةمن�القوة�الذي�تخرجھ���ق���ا��د�" بأ��االعظمة�

القوة�العضلية�المبذولة�عند�العمل�العض���"بأ��ا�فيعرف�ا�" �سطو�����أما،�)p. 59, 2015, عز�ز(

  )p. 69, 2014, �سطو����( "�رادي��يزوم��ي�ضد�مقاومة�ثابتة

� �الباحث �يرى �التعر�فات ��ذه �من ��أنفانطلاقا �يمكن �اك���ما ��� �القصوى ت�تجھ��أنالقوة

  .حر�ي����زمن�قص���أو مجموعة�عضلية�من�اجل�مجا��ة�مقاومة�معينة�سواء�ثابتة��أو العضلة�

 خصائص�ا:  

 ناتجا�عن�اك���عدد�ممكن�من�� العضلية���ليافي�ون��نقباض�العض���ا��ادث�خلال�ا

 .المجموعة�العضلية�أو المس�ثارة����العضلة�

 الثبات�أو سرعة��نقباض�العض���ت�سم�بالبطء�الشديد�. 

 2001, حمادة(. ثا�15ثا�و��01العض���ي��اوح�ب�ن��ض�نقبازمن�استمرار� ,p. 169( 

 القوة��نفجار�ة:  

� �من �العضلية �القوة ��أ�مإن �من �معينة �مجموعة �تخدم �ال�� �البدنية ���شطةالصفات

��السب �باالر�اضية �لتم���ا �و�ذا �وغ���ا، �القدم �ككرة �ا��ماعية �و�الر�اضات �السرعة القوة�قات

�أسرعالقدرة�ع���مقاومة�اقل�من�القصوى�ولكن����" بأ��افقد�عرفت� والسرعة����نفس�الوقت،

�ممكن �)p. 270, 2005, ابو�ز�د("زمن ��Prévost أما، �"فيعرف�ا �ع�� �ع����إنتاجالقدرة اك����سارع

  )Reiss & Prévost, 2013, p. 333(ج�از�نفسك�أو�ع��
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, 2005, بر�قع( "كما�عرف�ا�ز�ي�محمد�حس�ن�بأ��ا�قدرة�الفرد�ع���بذل�القوة����أقل�زمن�ممكن 

p. 44(� �وعرفت �دينامي"، �قوة �يمكن ��أنكية �العضلة �لمرة��آو ت�تج�ا �العضلية المجموعة

  )p. 52, 2016, ��یالر�&  ��یالدل(."واحدة

نفجار�ة����ا��مع�ب�ن�القوة�القصوى�والسرعة�القوة�� �أن د�ذه�التعر�فات�نجفانطلاقا�من�

  .مع�ن����اقل�زمن�لأداءمجموعة�عضلية��أو اعتمادا�ع���عضلة�واحدة�

 خصائص�ا:  

 تؤدى�لمرة�واحدة�و�أقصر�زمن�ممكن. 

 سرعة�وأع��قوة��أع�� بإنتاجتؤدى�. 

 2018, نو�وة( .عضلية�واحدة�قو�ة�وسر�عة�بانقباضھتؤدي� ,p. 69( 

 القوة�المم��ة�بالسرعة:  

� ��� �والسرعة �القوة �ب�ن �تجمع �وال�� �المركبة �البدنية �الصفات �من �صفة �تلعب��أدا��ا�� ف��

المظ�ر�" بأ��اضات�ال���تركز�ع���العمل�السر�ع�والقوي����نفس�الوقت،�و�عرف�ادورا�م�ما����الر�

،�)p. 169, 2001, حمادة(" السر�ع�للقوة�العضلية�والذي�يدمج�كلا�من�السرعة�والقوة����ا��ركة

التغلب�ع���مقاومات�بناتج�عل�من�القوة�السر�عة�خلال�ف��ة�زمنية��إم�انية"  كذلك�و�قصد���ا

  )p. 32, 2014, يديالز�. ر. ع(. "قص��ة�و�تكرار�قليل

ابو�(" سرعة�حركية�مرتفعة�باستخدامالقدرة�ع���التغلب�المتكرر�ع���مقاومات�ب " كما�عرفت

�)p. 270, 2005, ز�د �" نصره"  أما، �عرف�ا �ب"فقد �ع�� �العض�� �ا���از�العص�� قوة��إنتاجقدرة

� ��مر سر�عة، �واحد� �م�ون ��� �السرعة �وصفة �القوة �دمج ��� �التوافق �من �درجة �يتطلب  ."الذي

  )p. 21, 2016, نصره(

�إف �التعر�فات�يمكن ��ذه �من �بالقدرة�أننطلاقا ���عرف�ا ��أداءع�� مقاومات�سر�عة��أو حر�ات

  .ومتناسقة�تمزج�ب�ن�القوة�والسرعة����رد�الفعل�لف��ة�زمنية�دون�ال�بوط����المستوى 

 خصائص�ا:  

 العضلية،�و�قل���لياف�نقباض�العض���ا��ادث�خلال�ا�ي�ون�ناتجا�عن�عدد�كب���من�

 .عن�العدد�الذي�ينقبض�عادة����القوة�العضلية�القصوى 
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  المجموعة�العضلية��أو تنقبض�العضلة��إذنقباض�العض���ت�سم�بز�اد��ا�المفرطة،�سرعة��

 .سرعة�ل�ا�بأق���

 2001, حمادة(.ثانية�واحدة�إ��ي��اوح�زمن��نقباض�العض���ماب�ن�جزء�من�الثانية� ,p. 169( 

  :عوامل�مؤثرة����القوة�العضلية. 4.2.4

��إن �أن�أ�ممن �ل�ا �يمكن �ال�� �نذكر�العوامل �العضلية �القوة �الفسيولو���: تؤثر�ع�� المقطع

�تدفئة� �والعمر، �القوة �العضلية، �القوة �نوعية �ال�س�ية، �القوة �التدر�ب، �حمل �شدة للعضلة،

� �الذ�ور �ب�ن �القوة �الوراو�ناثالعضلة، �والتغذية�، �العمر�الزم�� �العض��، ��نقباض �ف��ة ثة،

العضلية،�حالة�العضلة�قبل�بدأ��نقباض،�تمر�نات�المرونة�والمطاطية،��ف�لياوالراحة،�اتجاه�

  )pp. 57–58, 2018, نو�وة(. زوايا�الشد�العض��

  :السرعة. 3.4

�ان�جراء��وإنمامستو�ات��نجاز�لدى�الر�اضي�ن�لم�يكن�وليد�الصدفة� التطور�ا��اصل����إن

� �حيث �التدر��ية، �الكب���بالعملية �ي���داء أصبح��تمام �ا��ماعية �الر�اضات ��� �سموخاصة

ف����،الر�ا�����داء����وأ�مي��ابالسرعة�العالية،�و�ذا�ما�يفتح�لنا�المجال�ل��ديث�ع���السرعة�

� �والعص�� �العض�� �ا���از �ب�ن �التوافق �مدى �تظ�ر �ال�� �البدنية �الصفات �أسرع لأداءمن

   .عند�اللاعب�ن��نقباضات�العضلية

  :مف�وم�السرعة. 1.3.4

قدرة�الر�ا����ع���"أ��ا�" مش�ت"ت�السرعة،�فقد�عرف�ا��ناك�العديد�من�التعار�ف�ال���شمل

�أ��ا�سرعة��ستجابة�العضلية�ما� أداء�حركة�معينة����أقصر�زمن�ممكن�و�ناك�من�أشار�إل��ا

 بأ��ا،�وعرفت�كذلك�)p. 25, 2015, مش�ت, & خزعل, مجيد, الدلي��(ب�ن��نقباض�و�ن�ساط�

قابلية�الفرد�لتحقيق�عمل����اقل�زمن�ممكن�وتتوقف�ع���سلامة�ا���از�العص���العض���عند�"

�أفعالنجاز�إمو�بة�" ف��ا�ا�" خر�بط" أما،�)DORNHOFF & Martin, 1993, p. 82(" الر�ا���

  )p. 25, 2001, خر�بط( .قصر�فاصل�زم���ضمن�الظروف�المتوفرةأحركية����
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الم�اري�و��نتقال�ورد���داءقدرة�اللاعب�ع���" بأ��االسرعة�" حازم" ف���كرة�القدم�فيعر �أما

� �و�� �كب��ة ��سرعة �والداخلية �ا��ارجية �للمث��ات �مأالفعل �يحقق �بما �ممكن �زمن طلبات�تقل

  )p. 35, 2005, ابو�يوسف& حازم�( .اللعب

قل�وقت�ممكن�حسب�أ�����داء أوالسرعة��ع���العمل��أنومن�خلال��ل��ذه�التعار�ف�نجد�

  . عتمادا�ع���التوافق�العض���العص��إ العمل�المطلوب�والظروف�المتاحة،

  :السرعة�أ�مية. 2.3.4

��إن ��أ�ميةلعنصر�السرعة �معظم ��� ��ألوانك��ى �البد�ي �(ال�شاط �ا��ميد , حسان�ن& عبد

2013 ,p. 91(� �ال إذ، ��عداد �م�ونات �إ����عت���إحدى �للوصول �الر�ائز�ال�امة �وإحدى بد�ي

إ���أن�عنصر�السرعة��"باور "حيث��ش��� ،)p. 104, 2007, ع��. ا. ع. ع( المستو�ات�الر�اضية�العالية

& محمود�. ح. أ( �عد�م�ون��ام����العديد�من���شطة�ا��ركية�و�و�أحد�عوامل��داء�النا��

  )p. 192, 2008, محمود

  :العامة����نقطت�ن�أ�مي��ا" مف��"و���ص��

 البد�ي����الر�اضات�المختلفة��داءم�ون��ام�للعديد�من�جوانب�. 

 2001, حمادة(. حد�عوامل�نجاح�العديد�من�الم�ارات�ا��ركيةأ�عت��� ,p. 203( 

السرعة�والقوة�متلازمت�ن��اعتبار وترتبط�السرعة�بالعديد�من�الم�ونات�البدنية��خرى�و�مكن�

ال�شاط�البد�ي،�حيث�إن�القوة�الممزوجة�بالسرعة�ت�ون�م�ون�القدرة�أو�القوة��ألوان���معظم�

 .p, 2012, كماش�&حس�ن�. ح. ق( المتفجرة،�كما�أن�السرعة�ترتبط�بالرشاقة�والتوافق�والتحمل

السرعة�من�العناصر�المؤثرة�جدا��أنالعلمية����كرة�القدم�ع�����بحاث،�وتؤكد�العديد�من�)110

� �يجب �الصدد ��ذا �و�� �المبار�ات �نتائج ��أن إ�� �شارة�� �باعتباره �عناصر�أعنصر�السرعة حد

� �البدينة �اللياقة ��عناصر �قو�ا �ارتباطا �يرتبط �البدنية �كرة�ا��خرى اللياقة �للاعب لمطلو�ة

  )p. 19, 2014, دةحما(.القدم

   :السرعة�أنواع. 3.3.4

،�تأدي��االعمل�العض���وا��ر�ات�المطلوب��آليةاعتمادا�ع����أنواععدة��إ��تم�تقسيم�السرعة�

  :أنواعثلاثة��إ��السرعة�" كمال�عبد�ا��ميد�إسماعيل"فقد�قسم�
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 السرعة��نتقالية:  

قصر�أسرعة�ممكنة�و�ذا��ع���التغلب�ع���معينة�����بأق��� أخر إ���نتقال�من�م�ان�"و���

 للأمامالقدرة�ع���التحرك�"ب�و��ا�"  �ارة"و�عرف�ا� ،)p. 337, 2016, اسماعيل. ا. ع. ك(زمن�ممكن�

� ما�بأسرع �ع��ا �و�قول �أب�"علاوي "يمكن، ��نتقال �ع�� �القدرة ��آو ��ا �م�ان �من  أخر إ��التحرك

قصر�زمن�أعبارة�عن�محاولة�التغلب�ع���مسافة�معينة�����أ��اسرعة�ممكنة،�و�ذا��ع����بأق���

  )p. 142, 2018, جاري & رواب�(. ممكن�مثل�العدو����العاب�القوى 

� �المنطلق ��ذا �ال�ف��ومن �السرعة �أنواع �من �كب���أ�مية�ال����نوع �و��� ودور �عامة الر�اضة

سباقات�����ا���معظم���شطة�الر�اضية،�وتتج���أ�مي��انجاز�الر�ا����وإحداث�الفارق�خاصة�

  .بالإضافة�إ����لعاب�ا��ماعية�العدو�بصورة�كب��ة

 السرعة�ا��ركية:   

� �عند �العضلية ��نقباضات �سرعة ���ا ��أداءو�قصد �كسرعة �الوحيدة، حركة��أداءا��ر�ات

� �عند �كذلك �القدم، �كرة ��� ��أداءمعينة �والتمر�ر، ��ستلام �كسرعة �المركبة سرعة��أو ا��ر�ات

قدرة�الفرد�ع���" أ��ا" مش�ت"،�و�ضيف�)p. 7, 2020, د���, & بن��يبة, جو�ر(�ق��اب�والوثب�

التلبية�ا��ركية�لمث���مع�ن����أقل�زمن�ممكن�و�ع���أيضا�إنجاز�أك���من�م�ارة�حركية�لمرة�واحدة�

  )et al., 2015, p. 29الدلي���(. ���أقل�زمن�ممكن

� �الباحث �لل�أنو�رى �التعار�ف �حيث�سجل �من �المجال �نفس ��� �تصب ��انت �ا��ركية رعة

�السرعة� ��� �التفصيل �حاول �من �الباحث�ن �من ��ناك �ولكن �السرعة �من �النوع �ل�ذا الوصف

  :��إقسم�ا�" مف��" أنا��ركية،�فنجد�

 قل�زمن�ممكنأم�ارة�حركية�واحدة�����أو انجاز�حركة�" :سرعة�ا��ركة�الوحيدة."  

 قل�زمن�ممكنأمن�م�ارة�حركية�لمرة�واحدة�����أك�� انجاز�" :سرعة�ا��ركة�المركبة."  

 الم�شا��ة� �تكرار�ا��ر�ات �" :سرعة ��� �الم�شا��ة �ممكنأانجاز�ا��ر�ات �زمن , حمادة(". قل

2001 ,p. 204(  
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 سرعة�رد�الفعل:  

�سرعة� �من ��سميا��ا ��عددت �ما �مثل �الفعل �رد �لسرعة �تطرقت �ال�� �التعار�ف �عددت

مر�وطة�بزمن��أ��اجمع�الباحثون�ع���أسرعة��س�ثارة�و�سرعة�رد�الفعل�ولكن��إ��للاستجابة�

بتلك�الف��ة�القص��ة�المطلو�ة�لاستجابة�" "الرم��"مع�ن�ي�ون����الغالب�قص���جدا،�فقد�عرف�ا�

يقصد���ا�قدرة��ستجابة�"نھ�أف��ى�" جبور " أما،�)p. 30, 2007, ��اتة& الرم���(" إرادية�لمث���ما

 أخرى ،�و�ضيف�جو�ر����صيغة�)p. 248, 2012, ا��بور (" قصر�زمن�ممكنأا��ركية�لمث���مع�ن����

سرعة��غي����أو مث���مع�ن�مثل�سرعة�بدء�ا��ركة��أو ي�بعھ�ظ�ور�موقف��لأداءسرعة�التحرك�" أ��ا

  )et al., 2020, p. 7جو�ر�(". �تجاه�ي�بعھ�لتغي���موقف�مفا��

مث���خار����لأيتتمثل����قدرة�اللاعب�ع���سرعة��ستجابة��فإ��ا كرة�القدم�و���مجال�لعبة

ن�يجة�لتحرك�م،�وتتوقف��ذه�الصفة��المنافس،�ومقدرة�اللاعب�ع���سرعة�التصرف�أو �الكرة�

�التفك��� �وسرعة �التوقع �صدق �ع�� �ومقدرتھ �حواسھ، �سلامة �التصرف �سرعة �ع�� �اللاعب لدى

  )p. 65, 1991, اسماعيل. م. ت(.ا��ر�ي��داءوسرعة�

� �الباحث ��أنو�رى �ع�� �تتفق ��انت �التعر�فات �تمل�أنجميع �الفعل �رد �الزمن��سرعة ذلك

قصر�زمن�ممكن،�أ�����داءظ�ور�المث���و��ت���عند�البدء����ا��ركة�مع��يبدأالقص���جدا�والذي�

  :أنواعثلاثة��إ��سرعة�رد�الفعل�" مف��"و�قسم�كذلك�

 ال�سيط� �الفعل �رد �مث���واحد��:سرعة �ظ�ور ���ظة �ماب�ن �المحصور �الزمن و�ع���ع��ا

 .ا��ري �أو السباحة��إشارةھ�كما��و�ا��ال�عند�انطلاق�معروف�من�قبل�و��ن���ظة��ستجابة�ل

 المركب� �الفعل �رد �مث�� �:سرعة �ظ�ور �ب�ن �المحصور �الزمن �ع��ا �بي��ما��و�ع�� للتمي��

 )عملية�التمي���إجراء�عد�. (فقط�لأحد�ماو�ستجابة�

 و�ع���ع��ا�الزمن�المحصور�ب�ن�ظ�ور�مث���و�ستجابة�لھ�من�خلال��:سرعة�الفعل�المنعكس

  )pp. 203–204, 2001, حمادة(. عزل�التفك���واتخاذ�القرار����الفعل�المطلوب�القيام�بھ

   :عوامل�مؤثرة����السرعة. 4.3.4

� ��أن "السقاف"يرى �حيث �السرعة، �تؤثر��� �ال�� �العوامل �من �العديد ��عض����ص�ا�ناك ��

النمط�العص��� ،ا��صائص�الت�و��ية�للألياف�العضلية: ا��صائص�الفسيولوجية�ال���نذكر�م��ا
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�للفرد �العضلية، �القوة �و�س��خاء، ��س��جاع �ع�� �القدرة �للامتطاط، �العضلة �قابلية نوع�،

�العضلية �)p. 104, 2010, السقاف( �لياف �محمود" أما، �" محمد �العوامل�أنف��ى �ب�ن : من

�البيومياالعو  �العمليات �العضلية، �المطاطية �العص�ية، ��انيكيةمل �قوة ��رادة، �جودة ��داء،

  )p. 318, 2014, عبد�الظا�ر(. الم�اري 

عوامل��سواءع���السرعة��التأث�� ��ا�أش �ناك�العديد�من�العوامل�ال���من�أن�رى�الباحث�و 

عوامل��إ�� بالإضافةداخلية�وال���تتمثل����ال��كيب�الفسيولو�����سم�اللاعب�وحالتھ�ال��ية،�

 �داء أرضيةللسرعة��المناخ�وكذلك��أدائھعند��ظروف�المحيطة�باللاعبخارجية�وال���تتمثل����

   .اللعب�وخاصة�للر�اضات�ا��ماعية�أو 

  :المرونة. 4.4

و�ذا�من�خلال�المدى���خرى �عت���المرونة�من�الصفات�البدنية�ال���ل�ا�دور�كب���ع���الصفات�

� �البدنية �الصفات �تطبيق �اجل �من �والعضلات �للمفصل �تمده �الذي �ل��ركة ،��خرى الواسع

� �و " ��اأب" Reiss"و�عرف�ا �التدر�ب �لقابلية �المحددة �ل��صائص ��ستجيب �بدنية �برامج�إصفة ��

� �جو�ر�ة �خاصية �ف�� �كذلك، �يمكن��للأغشيةا��مل �وال�� �ا��ركة �درجة �تحدد �بدور�ا ال��

 .Reiss & Prévost, 2013, p(. جميع�المفاصل�أو ع���مستوى�المفصل��إصابةتحقيق�ا�دون�وقوع�

420(� �و�ضيف �قبل�" أ��ا" المو��"، �من �اع��اض �دون �من �مع�ن �حر�ي �انجاز�مدى �ع�� القابلية

  )p. 21, 2010, المو��(. المحيطة�بالمفصل�����ة

المصاحبة�المدى�ا��ر�ي�ال�امل�لمفصل�مع�ن�أو�مجموعة�من�المفاصل�متأثرة�بالعظام�"ف���

و�جزاء�العظمية�وكذلك�ا��صائص�الفسيولوجية�و�ل�من�عضلات��وتار�و�ر�طة�ال�ولاجنية�

 أ��ا" حسن�السيد"���كرة�القدم�ف��ى��أما،�)p. 123, 2011, نحس. م. م. ز( "ال���تحيط�بالمفصل

"� �ع�� �اللاعب �طبقا��أداءقدرة �معينة �اتجا�ات ��� �و�حر�ة �واسع �حر�ي �بمدى �المختلفة ا��ر�ات

  )p. 256, 2008, دهابو�عب(.الفنية����كرة�القدم��داءلمتطلبات�

 إ��المرونة�من�الصفات�البدنية�ال�امة�للوصول��أنوانطلاقا�من��ذه�التعر�فات�يرى�الباحث�

الم�اري�و�ذا�من�خلال�تمتع�المفاصل�والعضلات�بالمدى�ال�امل�ل��ركة�وز�ادة�ع����ذا���تقان



 :ول الفصل��  المتطلبات�البدنية�وا��صائص�الوظيفية
 

113 

 

� �ا��ماية �توفر �ال�� �الصفات �من ��و�مانف�� �التمددات�والمفاص�و�ر�طةللعضلات �من ل

  .ف����ش��ك����جميع�ا��ر�ات�،والتمزقات

  :المرونة�أ�مية. 1.4.4

�الم�ار�ة� �التقنيات �الكث���من ��� �عل�ا ��عتماد �خلال �من �الر�اضة ��� �كب��ا �دورا �المرونة تلعب

حماية�الر�اضي�ن�من��إ�� بالإضافة �خرى دعم�ا�الكب���للصفات�البدنية��إ�� بالإضافةوا��ركية�

ف���تكسبھ�القدرة��للإ�سانالم�ونات�ا��و�ر�ة��إحدىالمرونة��عت����أن" الميا��"،�و�رى��صابات

� �خاصة �قدرة �وتمثل ��تجا�ات �مختلف ��� �بحر�ة �ا��ركة ��لأ��اع�� �باختلاف �أجزاءتختلف

� �و�اختلاف ����شطةا��سم �الضرور�ة�)p. 53, 2016, الميا��(الر�اضية �المتطلبات �من �ف�� ،

� �التدر��ية �المدى��لأداء و�ساسيةللعملية �وا�ساع �س�ولة �ع�� ��ساعد �حيث �ا��ركية الم�ارات

� �يؤدي �والذي �ا��إ��ا��ر�ي �سرعة �بصفة �المرونة �و�عتمد ��أساسية�ركة �يمكن��أق���ع�� مدى

� ��أنللمفصل ��إليھيصل �ا��ركة �مدى �)p. 34, 2014, ا��مي��(لز�ادة �و�عت���المرونة �أ، �أ�محد

��ساسيةالم�ارات��تأديةلاع���كرة�القدم،�حيث��ستطيع�اللاعبون��لأداءالقدرات�البدنية�اللازمة�

اك�ساب�قدر�كب����إم�انيةتوفر�ل�م��إذ،��داء وأخطاءمن�عيوب�بطر�قة�فنية���يحة�خالية�

� �مفاصل ��� �المرونة �والعمود��أجزاءمن �القدم �الركبة، �الفخذ، �مفصل �وخاصة �المختلفة ا��سم

  :المرونة����النقاط�التالية�أ�مية" مف��"،�و���ص�)p. 115, 2007, عبده(الفقري�

 داء�ا��ططياللاعبة�للم�ارات�ا��ركية�المختلفة�و� /ك�ساب�اللاعبإ�س�ل�. 

 �،داءمن�زمن��و�قلال�س�م�����قتصاد����الطاقة�. 

 ا�سيابية�وفعالية��� أكا��ر�ات�بصورة��إظ�ار المساعدة����. 

 من�احتمالات�التقلص�العض���و�قلالظ�ور�التعب��تأخر ل�ا�دور�فعال����. 

 س�م����استعادة�الشفاء�. 

 2001, حمادة(. العض����لم�عمل�ع���التقليل�من� ,p. 194( 

  :المرونة�أنواع. 2.4.4

� �المرونة �والباحثون �العلماء ��إ��قسم ��أنواععدة �من �و�ل �نضره �وج�ة �من �التحليل��ل وج�ة

العلماء�حول�تقسيم��أراءنھ�بالرغم�من�اختلاف�أ" عبد�الفتاح"المي�اني�ي�لعمل�المفصل،�و�رى�
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المتحرك،�وقد�يقوم��أو البد�ي�الثابت���داءمعظم�التقسيمات�تدور�حول�طبيعة��أنلا�إالمرونة�

لعدة�مفاصل،��أو المرونة�تبعا�لعدد�المفاصل�العاملة،�مثل�المرونة�لمفصل�واحد��بتقسيمالعض�

� �البعض �يقسم�ا �خاصة�إ�� �خروقد �الر�ا�����،مرونة �ال�شاط �لنوعية �تبعا �عامة ومرونة

ة�ال���لا��ل�ذلك��عت���من�التقسيمات�العام�أنمرونة�المفاصل�بصفة�عامة،�غ����أو التخص����

،�و�عتمد��ل�)p. 21, 2018, نو�وة(. للمرونة�المرتبطة�بالثبات�وا��ركة��سا���تؤثر�ع���التقسيم�

  :نوع�ع���طبيعة�تقسيم�ا�كما�ي��

 .ونة�عامة،�مرونة�خاصةمر : ع���وفق�نوع�ا��ركة .1

 .مرونة�ايجابية،�مرونة�سلبية�:ع���وفق�القوى�المس�بة�ل��ركة .2

  )p. 81, 2018, بومعزة(. مرونة�ثابتة،�مرونة�متحركة�:العض�� �نقباضع���وفق� .3

 العامة� ا��ر�ات�البدنية�والر�اضية�بمدى�واسع����جميع��أداءو���القدرة�ع����:المرونة

 .مفاصل�ا���از�ا��ر�ي�للاعب

 ا��اصة� ��:المرونة �ع�� �القدرة ��أداءو�� �بمدى �المحدد�ا��ر�ات �والمدى ��تجاه ��� واسع

 )p. 116, 2007, عبده(.�داءالمطلوب�طبقا�للناحية�الفنية�بمتطلبات�و 

 حر�ي�مع�ن�للأجزاء�ا��سم�حول��حيث�أن�الوصول�إ���حر�ات�أو�مدى :المرونة��يجابية

تدخل�المؤثرات�ا��ارجية�كما����المرونة��دون �المفاصل��عتمد�ع���قدرة�العمل�العض���فقط�من

 .السلبية

 الوصول�إ���المدى�المطلوب�من�حركة�المفصل�أو�مجموعة�المفاصل� :المرونة�السلبية���

� �أو�ال��ب �ل��ركة �مدى �أق��� �إ�� �للوصول �مثلا �الزميل �ع���بواسطة �المفص�� أو�الضغط

 )p. 112, 2015, عز�ز(. الركبت�ن

  المفصل����ا��ركة�ثم�الثبات�فيھ�إليھالمدى�الذي�يصل��):ثابتةال(ستاتيكية�المرونة��. 

 � �الديناميكية ��):المتحركة(المرونة �يصل �الذي �ت�سم��أداء أثناءالمفصل��إليھالمدى حركة

  )p. 195, 2001, حمادة(.بالسرعة�القصوى 

  :العوامل�المؤثرة�ع���المرونة. 3.4.4

 وتنخفض�لدى�البالغ�ن��طفالتزداد�لدى��:عمر�اللاعب.  

 من�الذ�ور �ةمرونة�ومطاطي�أك��  �ناث :ا���س. 
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 لا�يظ�ر�ا�بدرجة�تامة��حماءمدى�للمفصل،�وقلة��أق��� إ���عمل�ع���الوصول��:�حماء. 

 وقت����اليوم�أيتقل�المرونة����الصباح�عن��:خلال�اليوم��داءتوقيت�. 

 والذ�نية� �البدنية ��سب��ا�:ا��الة �من �يقلل �والذ��� �البد�ي �ال�شر����ف�التعب الش�ل

 )p. 80, 2018, خليل(. تتحرك�مد�وث���فقط�وأخرى نجد�مفاصل�تتحرك��ش�ل�دائري��إذ: للمفصل

  :الرشاقة. 5.4

  � ��أن" حماد"يرى ��غي���"الرشاقة �ع�� �القدرة ��أوضاع�� ��أو ا��سم �ع����أو سرعتھ اتجا�اتھ

فعرف�ا�" Lee" أما�،)et al., 2020, p. 7جو�ر�( "���ال�واء�بدقة�وا�سيابية�وتوقيت���يح�أو  �رض

��غي��� �ع�� �والقدرة �تتم���بالسرعة �حر�ات �أداء �من �تمكن �ال�� ��ساسية �والم�ارة �القدرة بأ��ا

�)Ferrigno & Brown, 2014, p. 83( �تجاه ،� �عرف�ا �"  بأ��ا" �رتز"كما �الفرد�ع�� ��داءقدرة

� ��عديل �سرعة �ع�� �والقدرة �بالتوافق �يتم�� �الذي �مع���داءا��ر�ي �ت�ناسب �بصورة ا��ر�ي

� �المتغ��ة �المواقف �)p. 82, 2018, بومعزة(متطلبات �وعرف�ا �وس�ولة��بأ��ا" بارو "، �مدى �عب���عن

" جاري "،�و�رى�)p. 83, 2018, خي�ش, & بن�ع����, مو�و�ي(ا��ركة����مفاصل�ا��سم�المختلفة�

��أن �ترتبط �يمكن�الرشاقة �ولكن ���سان �مع �وتولد ��خرى، �البدنية �عناصر�اللياقة �بقية مع

المعروف�أن�ل�ل�نوع�من�أنواع�الر�اضة�لھ�ش�ل�����التدر�ب،�ومن��ستمرار�ةتطو�ر�ا�من�خلال�

خاص�من�الرشاقة�و�حدد�مستوى�الرشاقة�بقدرة�اللاعب�ع���تقبلھ�ل��ركة�وتطبيق�ا�و�قدرة�ما�

 .p, 2018, مراد( إ���حركة�جديدة��نتقالت�ون�عند�اللاعب�سرعة��،ت�ون�ا��ركة�جيدة�ودقيقة

125(  

� �الباحث �يرى �التعر�فات ��ذه ��ل �خلال ��أنومن �ترتبط �بمختلف�الرشاقة �وثيقا ارتباطا

با��انب�التق���لأداء�ا��ر�ات�حيث��عتمد��ش�ل��ارتباط�ا إ�� بالإضافة �خرى الصفات�البدنية�

كب���ع���ا���از�العض���و�العص���و�ذا�من�اجل�التحكم�السر�ع�والدقيق����ا��ر�ات�و��وضاع�

  .و�����ل�الظروفوالقدرة�ع����غ���ا�بالسرعة�المطلو�ة�انطلاقا�من�ش���الوضعيات�

  :الرشاقة�أ�مية. 1.5.4

 � �من ��� ��أك�� الرشاقة �البدنية ��أ�ميةالم�ونات �تتطل�للأ�شطةبال�سبة �ال�� �غي����بالر�اضية

 أو�نطلاق�السر�ع�ثم�التوقف�المباغت��أو  �رضع����أو ���ال�واء��أوضاعھ أواتجا�ات�ا��سم�
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ا��ر�ي�الذي�ي�سم�بالتباين����ظروف�مكثفة�التعقيد���داء أوواحد��إطار عدة�م�ارات�����إدماج

،�وت��ز�أ�مية�الرشاقة����)p. 200, 2001, حمادة(والتغي���و�قدر�كب���من�السعة�والدقة�والتوافق�

  :النقاط�التالية

 الر�اضية�و����عت���عاملا�م�ما�������شطة���ممارسة�معظم���ساسية حد�الم�وناتأ���

 .الر�اضية���شطةالم�اري�ل�ل���داء

 حر�ات�سر�عة�ودقيقة�أداءالتحكم����الوضعيات�ال���تتطلب�. 

 السقوط�أش�الوخاصة�المتعلقة�بمختلف���صابات�س�م����الوقاية�من�. 

 اك�ساب�جيد�ح����حر�ي�أو �علم��لأيالقدرات�الت�سيقية����القاعدة�ا�. 

 مختلف�ا��ر�ات�البدنية�والم�ار�ة�أثناء�س�م�القدرات�الت�سيقية�����قتصاد����ا���د�. 

 2018, خليل(. ترتبط�ب�افة�القدرات�ا��ركية�،و ثر�فعال�ع���الصفات�البدنية�أل�ا� ,p. 90(.  

  :الرشاقة�أنواع. 2.5.4

� �عموما �والمختص�ن �الباحث�ن �قبل �من �الرشاقة �تقسيم �اختصت��إ��تم �وال�� �عام رشاقة

�ال�شاط� �بنوع �اختصت �وال�� �خاصة �ورشاقة �العاملة �الكب��ة �و�العضلات �العام بال�شاط

  .�ة�للأداءالتخص����والعضلات�المتوسطة�والصغ�

 العامة� �والتنوع�: الرشاقة �بال��كيب �يتصف �حر�ي �واجب �انجاز �ع�� �المقدرة و�ع��

  )p. 56, 2011, حمادة(. "سيابية�وتوقيت�سليم�و�ختلاف�بدقة�وا

� �كذلك �و�عرف �ل��ر�ات"بأ��ا �و�نجاز�ا��يد �التوافق �مدى �ع�� �الفرد �(". إم�انية & احمد

  )p. 173, 2015, الطا�ي

 ا��اصة� �: الرشاقة �ا��صائص�"و�ع�� �مع �متطابق �حر�ي �واجب �انجاز �ع�� المقدرة

  )p. 56, 2011, حمادة(". واجبات�المنافسة����ر�اضة�معينة�لأحدوال��كيب�والت�و�ن�

بأ��ا�مقدرة�اللاعب�ع���التصرف����إنجاز�التكتيك�الفعاليات�الر�اضية�بأع���"و�عرف�كذلك�

  )p. 173, 2015, الطا�ي& احمد�(. "كفاءة�ممكنة
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  :العوامل�المؤثرة�ع���الرشاقة. 3.5.4

 يفتقرون�����اص :ا��سمية��نماط� �النحيف �ا��س�� �النمط �وذو �القامة طوال

� ��أماللرشاقة �يميلون �قو�ة �عضلات �لد��م �والذين �وقصار�القامة �الطول الرشاقة��إ��متوسطي

 .بدرجة�عالية

 العمر�وا���س:�� �رشاقة ���طفالتز�د �سن �بمجرد��12الصغار�بمقدار�ح�� �تقل �ثم سنة

 .أخرى الدخول����سن�المرا�قة�و�عد��ن��اء�من��ذه�الف��ة�تبدأ�الرشاقة����الز�ادة�مرة�

 قلل�الوزن�الزائد�المفرط�مباشرة�من�الرشاقة�ف�و�يز�د�من�القصور�الذا�ي�ي�:الوزن�الزائد

 .وأجزائھل��سم�

 ع���م�ونات�الرشاقة�مثل��تأث�� لھ��لأنھيقلل�كلا�من�التعب�و�ج�اد�من�الرشاقة��:التعب

�التوافق �فقدان �إ�� �التعب �يؤدي �كما �القدرة، �ا��ركة، �سرعة �الفعل، �رد �زمن , خليل(. القوة،

2018 ,p. 93(  
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  :خلاصة

لم�أ إذاالتدر�ب��و�عملية�يمكن�ل�ا�النجاح��أنمن�خلال�ما�ورد�����ذا�الفصل،�يرى�الباحث�

� ��أو المدرب �يمكن �ال�� �العوامل �ب�ل ��أنالمختص �نجاحھ ��� �من��أو �سا�م �العديد �ف�ناك فشلھ،

بأخرى،�حيث��عتمد�ع���قدرات�البدنية�ل��سم� أوتؤثر�عليھ�بطر�قة��أنالعوامل�ال���يمكن�ل�ا�

�العملية�التدر��ي ،�ف�ذه�القدرات�بدور�ا�كذلك����واج�ة�أو�نتاج�للعديد�من�ةوال���تب���عل��ا

�ا��سم �داخل �تحدث �ال�� �الفسيولوجية �����العمليات �المشاركة �الوظيفية �أج�زتھ �من انطلاقا

�داء�ا��ر�ي،�لذلك�وجب�التخطيط�ا��يد�للعملية�التدر��ية��غية�الوصول�إ���تحقيق���داف��

  .ةالمراد�بلوغ�ا�بأقل�وقت�وج�د�وت�لفة،�مع�مراعات�دائما��سس�العليمة�للعملية�التدر��ي

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  :�يالفصل�الثا

 والعشب الر�اضية الم�شآت

  .كرة�القدم�للملاعب الطبي��
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   تم�يد

�القدم �منذ �الر�اضية �الم�شات �ال�،�عت���ظ�ور ��ذا �صاحب �التطورات�وقد �من �العديد ظ�ور

�اليوم، �عليھ ��� �ما �ع�� �أصبحت �ح�� �و�زمنة، �مر�العصور �ا��ميع�و  ع�� �ع�� �كذلك لا�يخفى

ت�نوع��فقد ،ت�الر�اضية����س�يل�تطو�ر�الر�اضةآالم�ش�لع��االبالغة�ال���أ��ت�ت�مية�الدور�و� 

  .��داف�المطلو�ةو�غراض�  حسبش�ال�ا�وأ���ام�اأ

� �" RUELLE"و�رى �انھ ��التكنولوجيا ظ�ور مع ��� �للر�اضة  ،ن�والعشر  ا��ادي القرن الشاملة

 �كب�ال�عددال من�خلال ازد�ارا الر�اضية النوادي من العديد �ش�د ،التحتية الب�ية حيث من خاصة

 من اتقدير  �ك�� اللعب سطح شك بلا الطبي�� العشب يظل ذلك، ومع ،�صطناعية الملاعب من

 متطلبات العش�� العشب يل�� أن يجب،�حيث�)RUELLE & Vanvyve, 2013, p. 3( الر�اضي�ن قبل

  )RUELLE & Vanvyve, 2013, p. 7(. وا��مال اللعب وجودة القوة
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   :الم�شآت�الر�اضية .1

�عت���الم�شات�الر�اضية�من�أ�م�العناصر��ساسية�المسا�مة����نجاح�أي�ر�اضة�أو�تظا�رة�

  .ر�اضية

  :تار�خ�الم�شآت�الر�اضية. 1.1

�� �ماظلقد �إ�� �وصلت �أن �إ�� �تدر�جيا �تتطور �و�دأت �القدم، �منذ �الر�اضية �الم�شات ��� �رت

� ��ن، �الم�شعليھ �من �العديد �تحوي �ر�اضية �مدن ��ناك �آفأصبحت  ،)p. 72, 2014, ديل��(ت

�حسن" حسبو  �اللهو  ،محمد �عبد �إ����إنف "محمد �الر�اضية �الم�شآت �فكرة ��� ��عود الفضل

�غر�ق،�حيث��انوا�أول�من�ا�تم�بإقامة�دورات�ر�اضية�تمثلت�����لعاب��ولمبية�القديمة�ال���

قبل�الميلاد،�فنظرا�لك��ة�أعداد�المشارك�ن�من�مختلف�المقاطعات��غر�قية��468يمت����عام�أق

� �كب��ة �ر�اضية �ملاعب �إ�شاء �فكرة �للاستمتاع�تمخضت �المشا�دين �من �ممكن �لأك���عدد ت�سع

��بطال �و����يع �الر�اضية �( بالمنافسات �)p. 13, 2012, نالشقار�& الوشاح �استمرت�، فقد

�الم �حضرو نافسات �الذين ��غر�ق �اللاعب�ن �من �كث��ة �أعداد �ف��ا �اش��ك �أيام �خمسة من��المدة

  .  مختلف�المقاطعات

  :الم�شآت�الر�اضية����العصر�القديم. 1.1.1

� �إستاد �الكب���لفظ �الرئ���� �الملعب �ع�� ��مر�ع���"stadum"أطلق �بداية ��� �يطلق �و�ان ،

مضمار�ا��ري،�و���بداية�العصر�الروما�ي�أطلق�لفظ�إستاد�ع���مجموعة�من�الم�شات�الر�اضية�

  )p. 43, 2006, عليوة(: ال���ضمت�الملاعب��تية

  العدو،�والوثب�العا��،�قذف�: �انت�تمارس�فيھ�خمسة�ر�اضات�تتمثل��� :ملعب�الب�تاثون

  .رمي�الرمح،�المصارعة،�و�ان�يطلق�ع����ذه�الر�اضات�بر�اضة�الب�تاثون�القرص،�

 ذا�الملعب����العصر�الروما�ي�لأجل�سباقات�الفروسية�و�تمت�إقامة� :ملعب�ال�يبودروم�

�والعر� �و��حتفالات �ات ��عض �إ�� �إضافة �التن���شطة�عياد، ��� �المتمثلة �ب�ن�االثقافية فس

  )p. 72, 2014, ديل��( .الشعراءا��طباء�و 

 اللاعب�ن�و��وإعدادو�و�م�ان�للتدر�ب�حيث�يخصص�لتعليم�): ملاعب�للتعليم(البالاس��ا�

  ،تدر���م�ع���الفنون�الر�اضية�المختلفة
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 � �المب�ت(الليونيدبون �اللاعب�ن� ):أماكن �إقامة �و �لاستضافة �ومخصص �معد �م�ان و�و

, 2006, عليوة(. والزوار�من�المقاطعات�البعيدة�المختلفة�و�تقابلھ�القرى�الر�اضية����العصر�ا��ا��

p. 44(  

 م��اطور� :الكولوسيوم�� �ب�ش�يده �قام �التار�خ، ��� �القديمة �الملعب �أش�ر �من �عت��

��"نفسباسيا" �سنة �البناء �ابنھ �فأكمل �إتمامھ �قبل �الش�ل��80وتو�� �بيضاوي �الملعب �و�ان م،

متفرج،��8000م�و�ستوعب�حوا�����48شتمل�ع���مدرجات�ب�ية�ع���أر�عة�طوابق�يبلغ�ارتفاع�ا�

. بالإضافة�إ���وجود�مداخل�ومخارج�وضعت�ع���أسس�علمية�سليمة،�كما�ز��ت�واج�اتھ�بتماثيل

  )p. 72, 2014, ديل��(

�و�البداية�ا��قيقية�للتقدم�العل���  ولمبية� ��لعابم�تار�خ�إعادة�تنظيم��1890و�عت���عام� 

وحاليا�أصبح�مس������الم�شآت�الر�اضية،�ال���أخذت�الكث���من�الدول��ور�ية�ع���تطو�ر�ا،�

�ع� �يطلق �ر�اضية �ب�ل�م�شأة �و�الر�اضية �البدنية ���شطة �و�مج�ز�لممارسة �معد �م�ان �أي �

الم�شآت�الر�اضية��شتمل����الغالب�ع���،�ف�انت�تلك��ماكن�مكشوفة�أو�مغطاة�سواءأش�ال�ا،�

�دوات�الر�اضية،�: المساندة�بالإضافة�إ���الملاعب،�مثل/من��دوات�و��ماكن�اللوجس�يةالعديد�

  . ا��... المخازن�و�المستودعات،�الغرف�و�القاعات،�المبا�ي�الم��قة�

و�تختلف�الم�شآت�الر�اضية�من�حيث�ا���م�و�ذلك�تبعا�لل�دف�من�إ�شا��ا،�ف�ناك�الم�شآت�

ل��رضية�و�المسطحات�ا��ضراء،�طفاا��،�و��ناك�ملاعب�� .. .والتنافسيةالتعليمية�و�التدر��ية�

  )p. 14, 2012, الشقار�ن& الوشاح�( .ا��.. .الر�اضيةالمساحات�الشعبية�و��ندية�الر�اضية�و�المدن�و 

  :الم�شآت�الر�اضية����العصر�ا��ديث. 2.1.1

تظ�ر�أ�مية�المدن�الر�اضية�عند�تنظيم�دورات�أو�بطولات�دولية�أو�م�رجانات�شباب�بالإضافة�

بدأ��1890،�ففي�)p. 44, 2006, عليوة(إ���دور�ا�ال�ام����إعداد�وتج����الفرق�والمنتخبات�القومية�

�كب��ة،� �م��انيات �ل�ا �تخصص ��ورو�ية �الدول �فأصبحت �الر�اضية، �الكب���بالم�شآت ��تمام

وتأخذ�����ش�يد�ا�بمعاي����ندسية،�معتمدة����ذلك�ع���خ��اء�ومختص�ن،�إضافة�إ���التطور�

, ديل��(التكنولو���للتج���ات�الر�اضية،�كما�ظ�رت�المدن�الر�اضية�لإقامة�المنافسات�الر�اضية�

2014 ,p. 72(، الم�شآت�و�بفنون�معمار�ة�متقدمة�و�متطورة�تدر�جيا�����عض�الدول��ن�شرتا وقد
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والتج���ات�الر�اضية�) تكنولوجياال(ثم�انتقلت�تلك�التقنية� )يا�فنلندا،�ألمانيا،�إيطال(  �ورو�ية

ومازال�التطور�و�التقدم����فن�،�)إنجل��ا،�أمر��ا،�فر�سا،�و�دول�أخرى�( الغر�ية��خرى�إ���الدول�

�عمارة� �المتم����� �التطور ��ذا �ا��اضر�و�يت�� �وقتنا �مستمر�ح�� �الر�اضية �العمارة و�تقنية

� �ا��ديثة �منذ�بداي��ا ��لعاب��ولمبية �دورات �خلال�ت�بع �الر�اضية�من �و�1896الم�شآت �بأث�نا م

�أ �ال�� �بالدورة �قمرورا �سنة �ميونخ ��� �مدى��1972يمت �يلاحظ �حيث �أولمبية، �آخر�دورة و�ح��

التطور�الذي�نجم�من�خلال�التنافس�ب�ن�الدول�لاستضافة��لعاب��ولمبية�و�إظ�ار�ما�لد��ا�من�

�الر�اضية �و�تج����الم�شآت �عمارة �فن ��� �حديثة �شر�ف(  تقنيات �أ�م��)p. 99, 2010, بن ومن

  :الم�شآت�ال���ظ�رت����العصر�ا��ديث

  �� ولمبية،�حيث�خصص�لمجموعة�و�و�أ�م�م�شاة����الدورات�� ): الرئ����( ولم��الملعب

ا��،�...وا�ع،�الم���،�القفز،�الرميلعاب�القوى�ا��فيفة،�سباق�المأكرة�القدم،�: من�الدورات�م��ا

�أو� �طبيعية، �حشا�ش �ذات �أرضية �من �ي��كب �القدم �لكرة �ملعب �من �الم�شاة ��ذه وتت�ون

�لبعض� اصطناعية، �المخصصة �والتج���ات �المعدات �من �مجموعة �بھ �بمضمار�للسباق ومحاط

  )p. 72, 2014, ديل��( .العاب�القوى�ا��فيفة

 45يجب�أن�لا�يقل�أ�عاد�ا��لبة�الموجودة����وسط�الصالة�المغطاة�عن� :الصالة�المغطاة�

�و� �طول �وجود��28م��ا �إ�� �بالإضافة �ر�اضة �أك���من ��� �استغلال�ا �لإم�انية �وذلك م���عرض،

  .مدرجات�ت�سع���وا���مائة�ألف�متفرج

و�ا���ام��ن���توف���ا��دمات�المختلفة�للاعب�ن�و�دار��و�ستغل�المنطقة�أسفل��ذه�المدرجات�

من�دورات�المياه�و�المخازن�وا��دمات�الطبية،�كما�يجب�أن�ت��ق���ذه�الصالة�الرئ�سة�صالة�

أخرى�تمارس�عل��ا�أ�شطة�متنوعة�ومسرح�وغرف�للاجتماعات�مع�صالة�أخرى،��ستخدم�كم�ان�

, عليوة(.��دمات��خرى�مثل�المخازن�وأماكن�الصيانةلمشا�دة�التليفز�ون�و�افت��يا�مع�مختلف�ا

2006 ,p. 45(  

 ولم����عد�و���عبارة�عن�مجموعة�من�الملاعب،��عت���كملاحق�للملعب��  :الملاعب�المفتوحة

���� ��ستعمل �كما �واحد، �وقت ��� �واحدة �ر�اضة �حول �تقام �ال�� �المنافسات �لبعض خصيصا

  .التدر�ب
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 والغطس� �السباحة �المسابح :حمام �من �مجموعة �عن �عبارة �� : و�� �حوض�المسبح ولم��،

�المنافسات� �إجراء �قبل �وأخر�للإحماء �للتدر�ب �حوض �القفز، �ولوحات �بمصاعد �مزود الغطس

��وض�الغطس�المنفصل�م��ا�بالإضافة�) 21*50(ولم���،�فحوض�السباحة�� )p. 73, 2014, ديل��(

م��،�مزود�بمصعد�مع�توف����5.25م��ا،��عمق�متدرج�يبدأ�من�) 12*15(الذي�لا�تقل�أ�عاده�عن�

م���مع�توف���مدرجات�) 6*4(م��ا�وحوض�أخر�للإحماء�قبل�المسابقات�) 25*12.5(حوض�للتدر�ب�

دشاش�ألا�س،�ولم��،�و�ستغل�المنطقة�الموجودة�أسفل�ا�كغرف�خلع�المحول�حوض�السباحة�� 

  )pp. 45–46, 2006, عليوة(. مياه،�غرف�تدليك،�مخازن 

 تخصص��ذه�ا����ة�لإقامة�الر�اضي�ن�الوافدين،� ):الفنادق�الر�اضية( مناطق��عاشة�

�ومق�� �ومطعم، �غرف، �من �الضرور�ة �بالمرافق �مزودة �...وت�ون �و���)p. 73, 2014, ديل��(ا�� ،

� �عن �عدد�ا �لا�يقل �بحيث �للنوم �المخصصة �الغرف �من �با��دمات��100مجموعة �مزودة غرفة

�لأ�مية�توف���� �اللازمة�بالإضافة �و�ذاعة�والتلفز�ون�وتكييف��واء�الفندقية �ال�اتفية تصالات

و�افي��يات،��،والفيديو�،الموسيقى�،والشرائط،�وا��لوس،�ومكتبة،�تمركزي،�وصالات�للاجتماعا

 )p. 46, 2006, عليوة(.و�ل�ما�يوفر�للاعب�ن�احتياجا��م�طوال�ف��ة�إقام��م�،ومطعم�رئ����

 المركز�ة�  �عت���المسؤولة�عن��ل�مستلزمات�حسن�س���الم�شآت�السابق�ذكر�ا :ا��دمات

،و���عبارة�عن�توف���ا��دمات�العامة�للم�شآت�لإمداد�ا�بالك�ر�اء�و�المياه�)p. 73, 2014, ديل��(

وشبكة�الصرف�الص���و��تصالات�و�السن��ال�العمومي،�الفاكس�والطرق�الرئ�سية�والفرعية�

�والم �انتظار�السيارات، �وأماكن �بالمدينة �السياحية،�الموجودة ��خرى �ا��دمات �و ركز�التجاري،

  )p. 46, 2006, عليوة(. ال��يدية،��ستعلامات،��من

  :�عر�ف�الم�شآت�الر�اضية. 2.1

 والقبة الداخلية الساحة إ�� المفتوحة ال��ف��ية المناطق من الر�اضية، الم�شأة �عر�ف يختلف

 .Barghchi, Omar, & Aman, 2009, p( �ستخدامات  متعدد أو الواحد الغرض ذي والملعب

���م�ان�تمارس�فيھ���شطة�البدنية�والر�اضية�ع����افة�أش�ال�ا�من�ملاعب�وأدوات�ف،�)460

�ومبا�ي �ومخازن ��افة�...م��قة و��رات �ع�� �وتحتوي �مغطاة، �أو �مكشوفة ��انت �سواء ا��،

  )p. 67, 2015, ا��ليم& ا��ميد�( .�م�انيات�و�المتطلبات�و�التج���ات�الر�اضية
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ع���أ��ا�ذلك�الم�ان�المج�ز�بالوسائل�و��م�انيات��كذلك،�و�مكن��عر�ف�الم�شأة�الر�اضية�����

���داف� �لتحقيق �اللازمة �ا��دمات �و�تقديم �الر�اضية ���شطة �لممارسة �و�المخصص الر�اضية

  )p. 87, 2015, سعد( .الر�اضية�حاضرا�و�مستقبلا

� �المرسوم ��91-416وحسب ��� �الر�ا����1991نوفم����02المؤرخ �لل�شاط �م�يأ ��ي�ل ��ل ��� ،

التا�عة�لسلطة�دواو�ن�المركبات�المتعددة�الر�اضات����الولايات،�و�القاعات�المتعددة�الر�اضات،�

  )p. 64, 2013, بوصلاح(. والملاعب�التا�عة�لسلطة��دارة�الم�لفة�بالشب�بة�و�الر�اضة

وكتعر�ف�إجرا�ي�فالم�شاة�الر�اضية����ذلك�الم�ان�الواسع�الفسيح�المت�امل�المعد�خصيصا�

�أو� �تنافسية، ��انت �سواء �الر�اضية، �مختلف�التظا�رات �واحتضان �الر�اضية، ���شطة لممارسة

إنجاح�ات�المساعدة�ع���تطو�ر�الر�اضة�و �عليمية،�والذي�يحتوي�ع���مختلف�التج��� تدر��ية،�آو�

  . التظا�رات

   :أنواع�الم�شآت�الر�اضية. 3.1

 لھ المخطط والغرض �ي�لھ يحدد الذي الر�ا���، للنظام مادي مورد أ�م الر�اضية المرافق تمثل

 جميع ع�� الر�اضية ال��امج تصميم عند وال��مجة التخطيط توجھ كب�� حد إ�� الوظيفية وحالتھ

 رؤ�ة قدرات يمتل�وا أن المرافق لمديري  بم�ان ��مية من أنھ �� الس�ب �و �ذا،�و المنظمة مستو�ات

 ,Dugalić & Krsteska, 2013( المحتمل�ن المستخدم�ن واحتياجات رغبات بتوقع �مر يتعلق عندما

p. 60( ياس�ن" حسب،�و� �الر�اضية�نإ،�ف"بن�شر�ف �البعض�بناءا��تختلف�الم�شآت عن��عض�ا

�إ��� �تص�يف�ا �الر�اضية�و�ل�ذا�من�الممكن �ال�شاطات �أماكن�تتعلق�بممارسة �تحتو�ھ�من ع���ما

  :عدة�أنواع�و�ذلك�من�حيث���ي

 ا��... م�شآت�تنافسية،�م�شآت�تدر��ية،�م�شآت�ترو�جية،��عليمية،�علاجية،��:��داف. 

 2010, بن�شر�ف( ).مغطاة�( داخلية�و ،�)مكشوفة(م�شآت�خارجية�: الش�ل�العام ,p. 100( 

 اللعبة�( ة�الر�اض:(  

 ا��.. . كرة�القدم،�كرة�السلة،�الكرة�الطائرة(ر�اضات�جماعية�(. 

 ا.. . ت�س�الميدان�و�الطاولة،�الر�شة�الطائرة(ر�اضات�زوجية���(. 

 ألعاب�القوى (ر�اضات�فردية�(. 
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 ا��... الفنون�القتالية،�مصارعة،�(ر�اضات�المنازلات(. 

 ا��... جمباز،�(ر�اضات��طفال�و�إيقاعية�(. 

 2015, ا��ليم& ا��ميد�(. )ا��... ملاعب�ال��،�(ر�اضات��طفال� ,p. 68( 

 القانونية :� �قانونية �ملاعب �ذات �الرسمية(م�شآت �حسب�) للمنافسات �مصممة و��

�مختلف� ��� �الدولية ��تحاديات �لمختلف ��يئات �طرف �من �عل��ا �مصادق �قانونية مقاي�س

و���ال���) للتعليم�و�التدر�ب�و�ال��و�ح(التخصصات�الر�اضية�و�م�شآت�ذات�ملاعب�غ���قانونية�

�ن�والسن�بحيث�ت�ناسب�مع��ل��عمار�وخصوصا�عدد�ف��ا�عند�التصميم�طبيعة�الممارس�يرا��

��ستخدم� �أ��ا �كما �القانونية �للملاعب �بال�سبة �مصغرة �بمقاي�س �ت�ون �الملاعب �و�ذه �طفال

  .للتعليم،�التدر�س�و�ال��و�ح

 التبعية :� �العمومية �بالم�شآت �عل��ا �يطلق �أو�ما �للدولة �تا�عة �تر�و�ة،�(م�شآت مؤسسات

��جامعات،�ساحات�وأحياء �لل�يئات�والشر�ات�ا��اصة،�(وم�شآت�خاصة�) ا��...شعبية، تبعي��ا

 ).ا��... دفاع�عن�النفس،�لياقة�بدنية،�: مراكز�ر�اضية�متخصصة(م�شآت�تجار�ة��،)ا��...أندية،�

 )p. 101, 2010, بن�شر�ف(

 رضية�� زراعة�طبيعية،�صناعية،��،�عتمد�ع���طبيعة�و�نوعية�ال�شاط�الر�ا��� :نوعية

�فلي�ية مد�وكة، �رملية، �جلدية، �خش�ية، �أو�بلاط، �نقطة�)p. 8, 2018, المتعال(،إسفلت �و�� ،

�ألا  �الممارسة �عند �خاصة �للم�شاة �المشا�ل �من �العديد ��س�ب �أ�ملت �إذا �وأساسية و����حيو�ة

  )p. 118, 2011, حسن(.�رضيات

  :تص�يفات�الم�شآت�الر�اضية. 4.1

   :مجموعات الم�شآت�الر�اضية�تصنف�ضمن�ثلاث�نإ

 ملاعب�كرة�القدم،�مضمار�ا��ري،�ساحات�ألعاب�القوى،� ونذكر�م��ا :المكشوفةالملاعب�

��لعاب� �ساحات �و�الدراجات، �السيارات �سباق �حلبات �ا��يل، �سباق �ميادين �الت�س ملاعب

��لعا �ع���الث���و�ا��ليدالشتو�ة،�جميع �تقادم �)p. 11, 2019, الشاطر( ب�ال�� �الملاعب�، و��

�جو�ة�من� �أمطار�و�ر�اح�وظروف �من �المناخية �الظروف �تحت�مختلف �الطلق �ال�واء الموجودة���
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النوع�من�الملاعب��و�السائد����معظم�البلاد��اأشعة�الشمس�واختلاف�درجة�حرارة�ا��و،�و�ذ

 ،)p. 55, 2006, عليوة(ال���تتمتع�بجو�معتدل،�و���قليلة�الت�لفة�بال�سبة�للملاعب�المغطاة�

 ملاعب�مغطاة�تجري�ف��ا�مسابقات�بألعاب�الكرات�والقوى�وا��مباز��:الصالات�المغلقة���

وغ���ا،�و�قد�ت�ون��ذه�الصالات�عامة�مخصصة���ميع�دو�وال�اراتيھ�والمصارعة�والملاكمة�يوا��

�السلة�،�لعاب �أو�كرة �القوى �ا��مباز�أو�ألعاب �صالة �مثل �معينة �بلعبة �متخصصة  أو�خاصة

،�و�مكن�أن�تضم��ذه�الصالات�أماكن�للمتفرج�ن�بالإضافة�)p. 15, 2012, الشقار�ن& الوشاح�(

�وم�اتب� ��ولية �للإسعافات �و��رات �و�دوات ��ج�زة �وصيانة �لتخز�ن ���ا �م��قة �أماكن إ��

 )p. 55, 2006, عليوة(. للمشرف�ن�وصالة�للاجتماعات�واستقبال�كبار�الزوار

 س�و�تجري�ف��ا�مسابقات�السياحة�و��شمل�أحواض�السباحة�و�أحواض�الغط�:المسابح

مغلقة�أو�مكشوفة،�ف�ستخدم� ت�ون يمكن�أن�والمسابح��،السباحة�التوقي�يةكرة�الماء�و و  الغطسو 

�أو� �البارد �الطقس �أوقات �أو��� �الباردة �الدول ��� �المغلقة �و المسابح �التغطيات�الماطر، استعملت

  )pp. 11–12, 2019, الشاطر(.المتحركة�القابلة�للفتح�أو��غلاق�����غطية�المسابح

  :الر�ا����ةعناصر�الم�شأ. 5.1

  :ثلاثة�عناصر���يحتوي�ع��� أن�الم�شأ�الر�ا��� محمد�حسن يرى 

 ساحة�اللعب� 

  مدرجات�ا��م�ور 

  ا��..صف،�مشا��،�حمامات،�دورات�مياهخدمات�الر�اضي�ن�غرف�ل���ام،�مدر�ون،�مستو  

ساحة�اللعب����العنصر��سا��������ب�ية�الر�اضية،�وتأخذ�أش�الا�مستطيلة�أو�مر�عة�أو����

م�والمتوسطة�40×20الصغ��ة�: مقاسات���ثة�دائر�ة�أو�بيضاو�ة،�و���تحدد���م�البناء،�ول�ا�ثلا

  )p. 16, 2012, الشقار�ن& الوشاح�( .م110×55الكب��ة�م�و 60×30

�الم��� ��� �ا��م�ور �مدرجات �و توضع �اللعب، �ساحة �حول �الر�اضية �شآت �ش�ل وضع�ا��تعلق

�اللعب�و  ��ش�ل�ساحة �و��م�ا �من �عل��ا�من�ج�ة�و نوع�ا �تجري �ال�� �الر�اضية��ساسية اللعبة

وضع�متناظر�بال�سبة�: يتخذ�توضع�المدرجات����الم�شآت�الر�اضية�عدة�أش�ال�م��ا. ج�ة�أخرى 

�تعلق���م�المدرجات�و�عد�ا�عن�ساحة�اللعب�بوضوح�ساسية�لساحة�اللعب،�و المحاور�� إ���
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ب����أ�عد�نقطة�من�ساحة�الرؤ�ة،�فالمتفرج�ا��الس����المدرجات�يجب�أن�يرى�بوضوح�أداة�اللع

  )pp. 13–14, 2019, الشاطر( .�ذا�ما��س���بالبعد��ق���اللعب،�و 

  :ا��ارجية/ للملاعب��المفتوحة��ةأرضيات�الم�شآت�الر�اضي. 6.1

�و  ��رضياتختلف �و تتعدد �الواحدة �الر�اضية �الم�شأة ��� ����ت �الوحدات �لتعدد �نظرا ذلك

أرضيات�الملاعب�تختلف�حسب�نوع�وطبيعة�ال�شاط��كما�أنو  م�اتب،�دورات�مياه،�،�مثلالم�شأة

  )p. 26, 2018, المتعال(.مغطى�أو�مكشوف�،م�ان�الملعب�داخ���أو�خار��الر�ا����و 

�مو  �واحد �نوع �يوجد �و لا �ي�ناسب �أو�المساحات ��رضيات �احتياجاتن �جميع ��شطة���لائم

ال���بناءا�عل��ا�شروط�ومواصفات�و �اط�ر�ا����نوعية�أرضية�ل�ا�شا��ارجية�فل�ل�اختصاص�و 

  .يتم�اختيار�نوعية�المواد�أو�المادة�ال���تصنع�م��ا��رضية�ال���يمكن�استخدام�ا

  :ولاختيار�أرضية�الملاعب�ا��ارجية�يجب�مراعاة�النقاط�التالية

 التعددية�����ستخدام�)Multiplicity of use(.  

  التحمل�المتانة�و)Durability(. 

 الصدأ�الغبار�و مقاومة�)Dustless & stainless(. 

 مفعولية�ت�لفة���شاء��قتصادية�)Reasonable initial cost(. 

 س�ولة�الصيانة�)Ease of maintenance(. 

 جمال�المظ�ر�)Pleasing appearance(. 

  إم�انية��ستخدام�ع���مدار�العام�المرونة�و)Resiliency & year – round – usage(. 

 عدم�ا��شونة�)Nonabrasiveness(. )2012, الشقار�ن& الوشاح� ,p. 41( 

�اختيار������� �عملية �أصبحت �الر�اضية �المسطحات ��رضيات �صناعة ��� �التق�� �التقدم و�مع

من�أنواع�و ،�نوعية��رضية�الملائمة�تمثل�إحدى�المشا�ل�ال���تواجھ�القائم�ن�ع���تلك�الم�شآت

  :�رضيات�الر�اضية�الموجودة�حاليا��ش���إ���النماذج�التالية

 العشب�الطبي���)Turf(ا��...المرا��عش��،�النجيل،�عشب�ال: ،�مثل. 
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 � �مثل) Earth(ال��ا�ي �طي��: المد�وكة �طي��،الرم��، �تر�ة�،رم��، ���ري، ،� �����.ا��..إسمنت

�و���� �الطلق �ال�واء ��� �موجودة �و�ت�ون ��رض �من �واسعة �مساحات �ع�� �تقام �ملاعب فجل�ا

  .رض�ا�لعوامل�التعر�ةمعرضة���ميع�أنواع�الظروف�ا��و�ة�من�أشعة�شمس،�مطر،�ر�اح�مما��ع

 البلاط�ا���ري�)Masonry (ا��... الطوب،�ا���ر�الرم��،�ا���ر�ا����ي : مثل.  

 سمن����)Concrete ( الرمل�الناعمإسمنت�مع�ا��صباء�و. 

 سفل��� )Asphalt (ا��... إسفلت�مع�حصباء،�صفائح��سفلت�: مثل. 

 � �: مثل) Aggregates(���ار�المجمعة ����ار�ال���انية، بن�( .ا��.. .���ارا��صباء،

 )p. 117, 2010, شر�ف

 صطنا���� )Synthetics  (و�من�أنواعھ�ما�ي��: 

 العشب��صطنا��� )Synthetics turf :(� يفي�يلنعبارة�عن�فرشة�مصنوعة�من�مادة�بو 

� �بلاستك�،) Ponyvinil chloride( �لورايد �يور�ث�ن �الإم�ان�و �،) Urethane plastic(  أو�مادة

��سفلت �من �أساسات �ع�� �وضع�ا �يفضل �ولكن ��رضيات �من �العديد �ع�� �سمنت�و وضع�ا

�من�حو  �تختلف �المقاومة�و ال�� �الكثافة، �السماكة، �المتوقعيث ��ستخدام  .المرونة�و�ذلك�حسب

  )p. 42, 2012, الشقار�ن& الوشاح�(

� �لھ �س�تطرق �ان�شر�و�و�ما �الذي ��رضيات �من �النوع ��ذا �حول ��امل �فصل ��� بالتفصيل

 .�سرعة�كب��ة����أنحاء�العالم����ملاعب�كرة�القدم

 � ��سفلتية �مركبات�):  Asphalt composition( المركبات �من �عديدة �أنواع �ناك

و�����،أو�البلاس�يك�Rubber،�المطاط�Fiber،��لياف�Cork ن�الفل: �سفلت�حيث�يتم�خلطھ�مع

� �و عموم�ا �ليونة �درجة �حسب �نوع�ن �إ�� ��امتصاصتقسم �ذات��Cushionedالسطح ف�ناك

أ��ار�( كلا�النوع�ن�يتطلب�طبقة�من��ساسات��رضية��السطح�الل�ن�وذات�السطح�الصلب�و 

ي���ذلك�طبقة�السطح�) أسفلت�مركب�حار�أو�بارد�( طبقة��سو�ة�و ) سفلت�إصغ��ة،�حصباء،�أو�

�سطح�الصلبة�لإعطا��ا�اللون��الذي�غالبا�ما�يوضع�ع��اللينة�ثم�طبقة�من�اللون�و �و�غ�� اللينة�أ

�مضمار�و  �ترتان �مثل �بطبيع��ا �ملونة �ت�ون ��متصاص �ذات �اللينة ��سطح �أن �ح�ن ��� النعومة

 )p. 28, 2018, المتعال( .ألعاب�القوى 
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 � �البلاس�يكية �بالأ�شطة�و�تت�و �): Plasticsurfices( المسطحات �خاص�ن �نوع�ن �من ن

 :ا��ارجية�و��ما

 لورايد بوليفي�يل� Ponyvinil chloride )PVC (: و��ذا�النوع�لم��ستخدم��ش�ل�جيد�أو�

  .مر�������الوقت�ا��اضر��س�ب�تأثره�بأشعة�الشمس�و�ا��رارة

كسائل�عھ�إما����صفائح�أو��سكب�و��و��ك���نجاحا�و�يتم�وض�: Polyurethaneبو���يور�ث�ن

�عود�(و�عطي�أسطح�عملية�قابلة�للتلو�ن�وذات�مقاومة�عالية�للاستخدام�ولھ�درجة�مرونة�جيدة�

, 2010, بن�شر�ف(.السطح�ممكن�أن�ي�ون�ناعما�أو�خشنا�حسب�ا��اجةو ) إ���حالتھ�الطبيعية

p. 118(  

  :�دار�ة�للم�شآت�الر�اضية��م�انيات. 7.1

  :ع���النحو�التا����يمكن�تحديد�أنواع��م�انيات����المجال�الر�ا��

   :�م�انيات�ال�شر�ة. 1.7.1

و���المحرك�الرئ�����للم�شآت�الر�اضية�لأي�م�شأ،�فغياب�العنصر�ال�شري��ع���عدم�جدوى�

  :إ���أقسامتلك�الم�شآت�وتنقسم�����خرى�

قد�ي�ونون�لاعب�ن����منافسة�معينة،�أو�تلاميذ�يمارسون�الر�اضة�المدرسية،�أو��:الممارسون �-أ

الر�اضية،�ممارسة�إحدى�ال�شاطات�البدينة�و �ة���أ�ل���ص،�يكمن�س�ب�تواجده�داخل�الم�ش

 �� �وح�� �وأعمار�م �أجناس�م �ا��ال �بطبيعة �تختلف �تحقيق�او�ؤلاء �إ�� �يصبون �ال��  .�داف

  )p. 37, 2019, لعيا���(

��:المنفذون �-ب �من �مجموعة ���خصائي�ن�� �مجالات ����� �المجموعة ��ذه �وتتمثل : الر�اضة،

اك�أخصائي�ن،��ن( المدير،�مدير�إدارة�الموارد�ال�شر�ة،�المس���الما��،�الموظفون��دار��ن،�الطب�ب�

   ).العلاج�الطبي��وأخصا�ي��صابات�و 

�الم�ني�ن�-ج و�م�مجموعة�العمال�داخل�الم�شات�و�الملاعب�وتتطلب�م�ام�م�ا���د��:العمال

�أك��  �عمال��العض�� �النظافة، �عمال �الصيانة، �عمال ��من، �أعوان �بي��م �ومن �الذ���، من

  )p. 15, 2019, الشاطر(. ا���...الك�ر�اء
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  :�م�انات�المادية. 2.7.1

مختلف�أنواع���شطة�ة�و���مجموعة�من��ماكن،�و�ج�زة،�والمعدات،�المخصصة�لممارس�

�و  �إ��البدنية �بدور�ا �وتنقسم �والمعدات: الر�اضية ��ج�زة �الم�شآت، �الممارسة، , ديل��(.أماكن

2014 ,p. 74(  

   :إم�انيات�التمو�ل. 3.7.1

ح���تتمكن�من�تحقيق���داف�ال���ال�شر�ة�إ���رأس�مال�تحتاج��ل�من��م�انات�المادية�و 

�و �تصبو�إل��ا، �طبيعة �حسب ��موال ���م �المو�ختلف �انجازه،���م �المطلوب �الر�ا��� شروع

،�فرأس�المال�عبارة�عن�سيولة�نقدية�)p. 38, 2019, لعيا���(ت�الر�اضية�المراد��سي���ا�آالم�شو 

���ش�ل�م��انية�تنفق����الرواتب�الش�ر�ة،�والم�افآت�المالية،�و�ل��ج�زة،�والمعدات،�والمتطلبات�

  )p. 17, 2019, الشاطر(.ممارسة�ال�شاطات�الر�اضيةالضرور�ة�الواجب�توافر�ا�من�أجل�

  :الم�شآت�الر�اضية����العالم. 8.1

 يتم ما وغالبا البناء، وتكنولوجيا الفر�دة للثقافة ا�ع�اسا تمثل�الر�اضية المرافق أصبحت

 أولمبية وقرى  فر�دة وحدات إ�شاء خلال من ب�ئ��ا �� البناء نوع عن منفصل �ش�ل ملاحظ��ا

 بالغرض مشروط الر�اضية للمرافق المعاصر الش�ل ظ�ور  إن،�و إ��...ر�اضية ترف��ية ومجمعات

 Dugalić( عالميا شكلا تك�سبأصبحت� المعمار�ة �ش�ال أن ح�ن �� ا��م�ور، ا�تمام وز�ادة م��ا

& Krsteska, 2013, p. 61(، اتخذت�الم�شآت�الر�اضية����النصف�الثا�ي�من�القرن�العشر�ن� وقد

�المنحنية ��ش�ال �ع�� �ف��ا �فاعتمدت �للبناء ��فقي �المسقط ��� �جديدة الدائري،��،أش�الا

�ي البيضاو  �قشر�ات�، �معلقة، �ا��ديثة ���شائية �ا��مل ��غطي��ا ��� �واستخدمت ��لي��،

السطح�الشب�ي�الفرا���و�غ���ا،�فخرجت�بذلك�عن�الش�ل�التقليدي�السائد�للم�شآت� ب�تونية،

ضية����أواخر�القرن�التاسع�عشر�والنصف��ول�من�القرن�العشر�ن،�و�و�الش�ل�المستطيل�الر�ا

, 2012, الشقار�ن& الوشاح�( �قواس�المعدنيةمثل��طارات�وإ�شائية��المغطاة�بجملللصالة�و 

pp. 19–20(النوع أن ح�ن �� المغلق، النوع من الغالب �� �� اليوم المب�ية الر�اضية الم�شآت،�ف 

 تم ولكن،�والملاعب ا��ليد ع�� القفز منحدرات ،حالة �� فقط �ستخدم يزال لا البناء من المفتوح

،�و�ذا�)Dugalić & Krsteska, 2013, p. 61( مغلقة أو مغلقة شبھ أ��ا ع�� م��ا والمز�د المز�د إ�شاء
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 الوقت في،�فالمدينة تم�� ال�� �شياء من �ذا لأن كب��ة عامة ر�اضيةآت�م�ش من المدينة ھتحتاج ما

 المتد�ورة المناطق تجديد أو جديدة مدن �شكيل الر�اضية المرافق من جديد ��يل يمكن ا��اضر،

" العامة التحتية الب�ية" من جزءا أصبحت،�بالإضافة�إ���أن�المرافق�الر�اضية�القديمة المدن ��

 ,.Barghchi et al( والعشر�ن ا��ادي القرن  �� نا��ة لت�ون  ما لمدينة ا��ياة نوعية تحدد ال��

2009, p. 460(لم��عد�السياحة�تقتصر�ع���ز�ارة��إذظ�ور�السياحة�الر�اضية،��إ�� أدى،�و�ذا�ما�

�ناك�اتجاه�عال���جديد�لر�ط�السياحة�بالر�اضة��ىلكن�بد��جدادالقديمة�ال���خلف�ا���ثار 

� �م��ما �ل�ل �خدمة �يحقق ��فأغلبية لأخر،بما �قضاء �يفضلون �و الناس �����جازات �الفراغ وقت

  )pp. 93–94, 2018, ا��ر�ري (.ال�شاط�الر�ا�������الدول�المتقدمة�أوجھمشا�دة��أو ممارسة�

 تحظى الس�ب ول�ذا الر�اضة، جم�ور  من عدد أك�� تجمع الملاعبو���عالمنا�ا��ا���أصبحت�

�والعامة �علام وسائل �� �س�يا أك�� با�تمام المرافق �ذه �إ�� �بالإضافة  ع�� الطلب �� ز�ادة،

 تحس�ن إ�� ا��اجة،�مع�ترف��ية ر�اضية مجمعات إ�شاء إ�� ا��اجة و�التا�� ال��ف��ية، ا��دمات

 .Dugalić & Krsteska, 2013, pp( م��� وقت أي من أع��و  ،فاعلية أك�� وجعل�ا ا��دمات �ذه

�إ��)61–60 �كذلك �أدى �الذي �و�ذا �ال�سو�ق� ، �إدارة �أساليب �الر�اضية �المؤسسات استخدام

�الر�اضية�� �و��شطة �والمنتجات �ل��دمات �ال�سو�ق �مثل، ��قتصادية �المؤسسات ��� المتعة

��و�سو�ق �و�سو�ق �والمبار�ات، �والبطولات، �والمسابقات، �والفرق، �وة�ج�ز اللاعب�ن �دوات�،

  )p. 29, 2019, لطيف(. السياحية،�و وا��دمات�الطبية�،والملا�س�الر�اضية

  :الم�شآت�الر�اضية����العالم�العر�ي.  1.8.1

ساعد�التقدم�قد�ن�العشر�ن�ب�ناء�م�شآت�ر�اضية،�و الدول�العر�ية�منذ�منتصف�القر �بدأت

�و  �والتق�� �التقدم�العل�� �مواكبة �ع�� �العر�ي �العالم ��� �و�قتصادية ��جتماعية �الظروف تطور

�المحليون  �المعمار�ون �فاستطاع �الر�اضية، �الم�شآت �بناء �مجال ��� �العالم ��� �ا��اصل �،والتطور

�وترا��ا�والعالميون  �المنطقة �لطبيعة �ومناسبة �جديدة �إ�شائية �حلول �ذات �متم��ة �أعمال  تقديم

،�وقد�أصبحت�اتجا�ات�الدول�����ونة��خ��ة�مرتكزة�ع���)p. 23, 2012, الشقار�ن& الوشاح�(

�المادي� �العائد �وز�ادة �الر�اضية، �الم�شات �خلال �من �الر�ا���، ��س�ثمار �قاعدة توسيع

  )p. 9, 2015, ا��ليم& ا��ميد�(. و�قتصادي�ل�ا�عن�طر�ق�إ�شاء�وتطو�ر�واس�ثمار�الم�شات�الر�اضية
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  :الم�شآت�الر�اضية����ا��زائر. 2.8.1

�ا��زائر  ��� �الر�اضة ��انت ��لقد ���ستقلالقبل �السياسة �ستعمار�ة��ةو�يديولوجي�عكس

� �ع�� �منظمة ���جراءات أساسف�انت �قانون ��� �للمنظمات�1901الواردة �المس��ة �فالمجالس ،

ممارسة�ر�اضات�مثل�كرة�القدم،��ماعدافقط���ورو�ي�نوال�يا�ل�الر�اضية��انت�تدار�من�قبل�

�ا �با�� �اما �والملاكمة، �الدراجات �العدو، �الفر�سي�ن، �ع�� �حكرا ��انت ��انت�لتخصصات كما

السياسة��ستعمار�ة����مجال�انجاز�الم�شآت�الر�اضية�مقتصرة�ع���متطلبات�المستعمر�وفقط،�

�ب �قامت �إحيث �التجمعات �مستوى �ع�� �م�شآت �نجاز ��سبةا��ضر�ة �تظم �من��ال�� كب��ة

  .�ورو�ي�ن

الفرق��إظ�ار اشباع�حاجيات�ورغبات�المستعمر�و�التا����إ���ان���دف��الم�شآتانجاز��ذه��إن

ح����أيضامس���قصاءوالمستعمر�الفر����،��ذا����ا���قتصادي،�و�جتما��،�والثقا���ب�ن�

ن�يفرضوا�أدي�و�استطاع�و ا��زائر��ن�رفعو�التح�أن إلاقصائية�المدارس،�ورغم��ذه�السياسة��

� �الملاكمة، �القدم، �ككرة �الر�اضات، ��عض ��� �كرةأنفس�م �غرار�فر�ق �ع�� �القوى القدم��لعاب

  ).FLN(����ة�التحر�ر�الوط���

� ��ذه��نجازات �انجاز�الم�شآت��إلا ورغم �يخص �فيما �كما�ونوعا �سلبية ��ناك�نتائج انھ��انت

  :،�وتتمثل���الر�اضية

 لمتطلبات�المجتمعنقص�فادح�بال�سبة�. 

 ج�و�ة�وعدم�توازن�المشار�ع. 

 ت�الر�اضية�ع���مستوى�المدارسآغياب�تام�للم�ش. 

 غياب�معا�د�الت�و�ن. 

 ت�الر�اضيةآقدم�الم�ش. 

و�التا����بأورو�ا�ذا�الموروث�الر�ا�����ان��عتمد�ع���تج���ات�ومعدات�ر�اضية�مصنوعة��إن

  .�جن�يةالبلد�للتبعية��قتصادية��إخضاع

  :رث�يتمثل���إ الر�اضية����ا�من�ال�يا�ل�ظالدولة�ا��زائر�ة����ح�أحصتو�عد��ستقلال�

 36ملعبا�. 
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 214ة�ر�اضية�مختلفةأم�ش�. 

 06مسابح�. 

ت�الر�اضية�سواء�آحلول�سر�عة�لمختلف�المشا�ل�ال���تخص��ذه�الم�ش�إيجادو�ذا�ما�تطلب�

� �الت��مر �علق �أب�سي��، ���تمام �فان �و�التا�� �الصيانة ��ستغلال، �ا��زائر�ة���ول ط��، للدولة

  :لتطو�ر�الر�اضة�عن�طر�ق�إس��اتيجيةغداة��ستقلال��ان��عتمد�ع���وضع�

 الموجود��رثتقييم�وترميم�وحصر�. 

 ت�الر�اضية�ع���مستوى�المدارسآتدعيم�شبكة�الم�ش. 

 معا�د�الت�و�ن�الر�ا����إ�شاء. 

التطور�الر�ا����حددت�ك�دف�قاعدي�اعتماد�الدولة�ع����إس��اتيجيةفان��أخرى ومن�ج�ة�

انجاز�م�شات�ر�اضية�قاعدية�ثقيلة�ذات�معاي���عالمية��غية�تنظيم�التظا�رات�الر�اضية�الك��ى�

  .أخرى من�ج�ة�ورفع�المستوى�التق���للممارسة�الر�اضية�من�ج�ة�

انجاز��إ��للمعسكر�الشر����ش��ا�ي�مما�دفعا��و���ظل�القطبية�الثنائية��انت�ا��زائر�تا�عة

�مثلآم�ش ���مة �ر�اضية �� : ت �ا��ال�� �حرشة، �قاعة �ع���ظولم��، �الر�اضات ائر�المتعددة

�الم�ش �بانجاز �قامت �كما �الولايات �ال��اب�آمستوى ��امل �مستوى �ع�� �ا��فيفة �الر�اضية ت

  )pp. 121-122–123, 2010, بن�شر�ف(.الوط��

   :���العالم�ملاعب�كرة�القدم.  9.1

الملعب�لفظ�يطلق�ع���أي�مساح�أو�فراغ�من��رض�المستو�ة�ا��الية�من�الموا�ع�ذات�أ�عاد�

وتقام�عل��ا�المبار�ات،�والمنافسات،�والعروض،�ول�ا�،�)p. 54, 2004, الشاف��& المقصود�(محددة�

وقد�تطورت��)p. 52, 2006, عليوة(،مواصفات�خاصة�سواء�عند�إ�شا��ا،�أو�تخطيط�ا،�أو�صيان��ا

صل�����ل�المجالات�وأصبحت�دول�العالم�ت�نافس�ملاعب�كرة�القدم�مع�التطور�التكنولو���ا��ا

  .حسب�إم�انات��ل�دولة�ومدى�تطور�ا����المجال�الر�ا����وتتف�ن����إ�شاء�و�ش�يد��ذه�الملاعب
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  :���عالمنا�العر�ي�ملاعب�كرة�القدم. 1.9.1

�العر�ي أصبح �و�التحضر،� العالم �الر�� ��� �غاية �الر�اضية �الم�شآت �من �أساسية �ب�ية يمتلك

�الملا  �من �العديد �و ف�ناك �عر�ي �بلد �بأك���من �الرئ�سية �تص���معب �ال�� �الملاعب ��ذه �أمثال ن

مما�لا�يخفى�ع���أحد� أن "الوشاح"،�و�رى��صفة�أكيدة�لاستضافة�التظا�رات�الر�اضية�العالميةو 

�الر�اضية �الم�شآت �ع�� �تنفق �ال�� �المبالغ ��و���م �تلكو ، �مواصفات���الأخص �ع�� �ت�ون ال��

�و عالمي �قاراتة �أو�كأس �أمم �أو�كأس �العالم �بقدر�كأس �عالمية �تظا�رة �تنظيم �أجل �من �تفقدو ،

�لأ�مية �العر�ية �ببلداننا �إدارتنا �من �و �الكث�� �الملاعب ��ساس�تطو�ر ��� ��عت�� �ال�� صيان��ا

ة�لاستضاف،��حل��ا�المتألقة��تجعل�ا�دائما�بصور��ا�ال��ية�و ال�و .. مرار�ة�تلك�الم�شأة�الر�اضيةباست

 )p. 131, 2012, الشقار�ن& الوشاح�(.أي�حدث�ر�ا����سواء�ع���المستوى�المح���أو�المستوى�الدو��

  :ملاعب�كرة�القدم����ا��زائر�وأرضيا��ا. 2.9.1

تحرص�الدول�المتقدمة�والسائرة����در��ا�ع���تحقيق�طفرات����جميع�الميادين،�و�عت����ذه�

� �و�عكس��أنالبلدان �القدم، �كرة �لر�اضة �واج�ة �سي�ون �بمعاي���عالمية، �لائقة �ملاعب تقديم

� �المشرفة �للعالم�وال�يئات �المجال �����ذا �اللعبة،�تقدم�ا �ا��زائر���مر ع�� ��س�ثمر�فيھ �لم الذي

� �ح�� �بالنفع �عل��ا ��عود ��ن�ش�ل �الر�ا��� �المستوى �ع�� �سواء �أن��أو ، �من �الرغم �ع�� المادي،

عاشت��إذ�سبق�سمع��ا��و��ا�بلد�ي�نفس�كرة�القدم،�ف�ان�ذلك�منذ�تحقيق��ستقلال،�ا��زائر�

�أنالر�ا���،�ع���ولوج��ح��اف�قبل�سنوات،�غ�����صلاحمراحل�م�مة����تار�خ�ا��غية�تحقيق�

اصطدمت��عدة�عوائق،��ان�م��ا�سوء�الملاعب،�و�و�اك���عقبة����تطو�ر��أنالمسا���فشلت��عد�

  )2020, شكري ( .اللعبة

ملاعب�كرة�القدم�واحدة�من�أبرز�السلبيات�ال���تم���كرة�القدم�ا��زائر�ة،�وتبقى�الس�ب�ف

�أكثـر�من�ا �منذ �اللعبة، ��� �و�قليمية �القار�ة �المنافسات �احتضان �ا��زائر�عن �لابتعاد لرئ����

لا�يختلف�اثنان�أن�ميادين�الكرة����ا��زائر�لا�يمكن�اعتبار�ا�ملاعب��،�حيثعقدين�من�الزمن

  )2011, سم��( .صا��ة�لممارسة�كرة�القدم�ع���أع���مستوى 

�و  ��س���من �ا��زائر�ة �الملاعب �حالة �أن �اثنان �يختلف �تقدم�ء�سونحو��الس��لا �جعل �ما ،

ا��زائر�لاحتضان�تظا�رة�كرو�ة�قار�ة�أو�إقليمية�أمرا�مستحيلا،�ل�س�لنقص�المرافق�والفنادق�
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الضرور�ة�ال���يجب�توف���ا����مثل��ذه�التظا�رات،�وإنما�لا�عدام�ملاعب�معشوشبة�طبيعيا�

  )2011, سبا����, & بكداش, عبد��, وحيد(. تخضع�لمعاي���دوليةو 

لتار�خ��ش�يد�ا�وعدم� و�عتمد�ا��زائر�لغاية�ال��ظة�ع���ملاعب�من�الطراز�القديم�جدا،�نظرا

لائقة��ساعد�ع���تطو�ر�ر�اضة�كرة�القدم�أو�ح���الر�اضات��خرى،�إذ�إن�احتوا��ا�ع���مرافق�

أغلب�تلك�الملاعب�مكسوة�بأرضية�ذات�عشب�اصطنا��،�إضافة�إ���أ��ا�لا�تقدم�سبل�الراحة�

�س��� �تضمن �ال�� �الوسائل �أقل �ع�� �لا�يحصلون �الذين �ولا�لل��افي�ن �المدرجات، ل��ما������

د�خلال�ف��ة��ستعمار،�و���متاحة��ن�لاحتضان�يك�الملاعب�شأغلب�تل،�فعمل�م��ش�ل�لائق

�و�قليمية �القار�ة �المنافسات �وح�� �المح��، �الدوري �مبار�ات �ملعب�، �يأ�ي �المثال، �س�يل وع��

،�و�ان�شا�دا�ع���1957أيار�/ مايو�5الش�يد�أحمد�ز�انة����مقاطعة�و�ران،�الذي�رأى�النور����

  )2020, شكري ( .ر�مس�الفر�����إستاد�ن�ر�ال�مدر�د�ونادي�مبار�ات�تار�خية،�أبرز�ا�ب

تحول�النقاش����الوسط�الكروي�ا��زائري�من�عقم��ندية�ع���إنجاب�لاعب�ن����المستوى،�

�المنتخب� �قدرة �عدم �فأصبح �المناطق، ��عض ��� �وا�عدام�ا �الر�اضية �وال�يا�ل �المرافق �قلة إ��

�علامة�استف�ام'' مح��م''ملعب�الوط���ع���إيجاد� �أكثـر�من �يطرح و����،�ستقبل�فيھ�منافسيھ،

الوقت�الذي��ان�فيھ�المنتخب�الوط��،����الثماني�يات�وح������ال�سعي�يات،�ي�نقل�ب�ن�ملاعب�

� القطر �مبار�ات �بمتا�عة �ا��زائر��ن �ل�ل �السماح �أجل �من '' ا��ضر''ا��زائري

�عد��ش�يد�عدة�ملاعب�ومركبات�ر�اضية�،�قسنطينةو ،�و�رانو   ،البليدةو   ،وعنابة  ،تلمسان ��

وغ���ا،�أصبح�اليوم� ،المديةو  ،ارتيتو  ،اءالبيض وع�ن ،غل��انو  ،معسكر جديدة��عشب�طبي�����

�المدر��ن� �حديث �فيھ �ط�� ��ش�ل �المسؤول�ن، �ع�� �مستعصيا �أمرا �صا��ة �واحدة �أرضية إيجاد

الوطني�ن،�أكثـر�من�مرة،�ع����رضية�وتد�ور�حال��ا�����ل�الملاعب�دون�است�ناء،�ع���ا��ديث�

�المبار�ات �و�عد �قبل �الفنية �ا��وانب �( عن �)et al., 2011وحيد �ولعل �الناخب��آخر�ا، تصر�ح

ملعب��أرضيةن�أ�عدم�وجود�ملاعب�صا��ة�لكرة�القدم����ا��زائر،�و  "جمال�بالما���" الوط���

��ارثي ��شاكر�بالبليدة �مصطفى �ة �ندوة ��� �اللاعب�ن، ���ة �وتؤثر�ع�� ����وس�ئة �عقد�ا ��فية

  )2021, نحناح(. المركز�التق���لتحض���المنتخبات��سيدي�مو���
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المعاناة�من�خلال��شك��ش�ل�وا���بلا� ،�و�ذا�ما�نلمسھ�خرى أبرز�الملاعب�حاليا��عا�ي����ف

�ا��ارطة� �فبالنظر�إ�� �الكرو�ة، �الملاعب �قضية �يخص �فيما �الوط�� �والمنتخب �للأندية الكب��ة

مع�الكرو�ة��ن،�فإننا�نجد�أن��ل�ا��زائر�لا�تملك�سوى�عددا�جد�محدود�من�الملاعب�المتوافقة�

�19،�ملعب�العاصمةجو�لية�ب�05ملعب��،�ومن��ذه�الملاعبالشروط��ساسية�لممارسة�الر�اضة

�� �ب ملعب ،عنابةماي ��شاكر�بقسنطينةحملاوي �وملعب �لبليدةا، �ع���، �القادرة �الوحيدة و��

احتضان�لقاءات�المنتخب�الوط���حاليا،����ح�ن�نجد�أن��ناك��عض�الملاعب�اللائقة�وال���تم�

لك�مواصفات�جيدة،�لكن�و�لعباس،�و���الملاعب�ال���تم ،تيارت تدشي��ا����الثماني�يات�كملع��

�المدرجات �سعة ��و�ضعف ��عي��ا �ما �ال���، ���مال �حالة �حول �ا��ديث �الكث���من ��نا و���ز

� ��ولم�� �غرار�الملعب �ع�� �سابقا، �المذ�ورة �الملاعب �من���5ع�ش�ا �العديد ��عرف �والذي جو�لية

للمسؤول�ن�بخصوص�ا��الة�النقائص،�و�عا�ي��مر�ن،�كما�أن�الكث���من��نتقادات�قد�وج�ت�

  )2011, سم��(. المزر�ة�لأرضية�الميدان�وال���تطلب�تجديد�ا�الملاي��

�وضعي �وتبقى �ملعب �فشل��"جو�لية 05"ة ��عد �ا��زائر، ��� �لل�ساؤل �أك���طرحا �العاصمة ��

��قل �ع�� �واحد �لموسم �المبار�ات �لاحتضان �جا�ز�تھ �ضمان ��� �عنھ فلا�تمر�أش�ر��،المسؤول�ن

�تداول� �رغم �الطبيعية، �العش�ية �أرض�تھ �ع�� �ترميمات �إجراء �ب��ة �جديد، �إلا�و�غلق�من قليلة

ن�أجل�ترميمھ،�إلا�أنھ�بقي��ع�ش�ذات�حلقة�عدم�ا��ا�ز�ة،�و�ذا�شر�ات��ولندية�فر�سية�م

� �منتخب �جعلت �ال�� ��سباب �ال��راء"من ��ذا�" محار�ي �ع�� �منافسيھ �استقبال �عن ي�تعد

  )2020, شكري ( .الملعب����آخر�السنوات�إلا�نادرا

�أ  �معاناة �واقع �مع �ليصطدم ��ح��اف �نظام �تطبيق �وجاء �حيث �الملاعب، �مع �النخبة ن�أندية

ف�ل�الملاعب�،�"FAF" معظم�ا�لا�يملك�ملاعب�تطابق�شروط��ح��اف�الموضوعة�من�طرف�الفاف

�متعددة �وسلبيات �وا��ة �نقائص �من ��عا�ي �تقتصر�الم�،الوطنية �البطولة�ولا �فرق �ع�� عاناة

� الوطنية، �خاصا �ملعبا �لا�يملك �الذي �الوط�� �المنتخب �ل�شمل �تمتد �المسؤول�ن�بل �أن �كما بھ،

�يفضل� �ح�ن ��� �ل��ضر، �رس�� �لقاء �لاحتضان �اختيار�ملعب ��� �جمة �صعو�ات �وجدوا لطالما

جد�،�فنل�ذا��ش�ال�فادياات�خارج�أرض�الوطن�تعسكر الطاقم�الف���إجراء�اللقاءات�الودية�والم

� �أن �واحد �ملعب ��� ��ش��ك �فيھو ... أندية ��ستقبل �ملعبا �تملك �لا �أخرى �وضعية�، و�النظر�إ��

�ندية�حاليا،�نجد�أن�النقص�الفادح����ال�يا�ل�الر�اضية�وملاعب�الكرة�يج���الفرق����أغلب�
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�لعب،�ونادرا�ما�نجد�ملعبا�خاصا�بفر�ق�واحد�فقط،�حيث�إن�الكث���منالم�حيان�ع���اق�سام�

أوت�و�ن�حداد��20الملاعب�تحتضن�لقاءات�رسمية�عديدة�ع���مدار��سبوع،�ع���غرار�ملع���

فملعب�القبة�مثلا�يحتضن�لقاءات�ستة�فرق�من�مختلف��قسام،�و�و��مر�الذي�أوجد��،بالقبة

�لإلغاء� ��مر�امتد �إن �بل ��ندية، �جميع �لقاءات �برمجة �أجل �من �الملعب �لإدارة �جمة مشا�ل

ن�إمن�جانبھ،�فو  ،رسمية����بطولة�صنف��صاغر�من�أجل�منح�الفرصة�لفر�ق���ابرلقاءات�

أوت��20فر�ق�شباب�بلوزداد�يضطر����الكث���من��حيان�لإلغاء�تدر�باتھ��س�ب�اكتضاض�ملعب�

وإذا��ان�ا��ال�بال�سبة�لبعض��ندية��و�اق�سام�الملعب،�فإن�أندية�،�بتدر�بات�الفرق��خرى 

  )2011, سم��(. لك�أي�ملعب�لاحتضا��اأخرى�لا�تم

  :ا��ديدة����ا��زائركرة�القدم�لاعب�م. 3.9.1

�لبناء��عض�الملاعب�ا��ديدة،�خلال�سنة�ووضعت�ا���ومة� ،�2009ا��زائر�ة���را�أساسا

وزو�ا��ديد،�حيث�جاءت� مة،�إضافة�إ���ملعب�ت��ي ���العاص�،والدو�رة�،ع���غرار�ملع���برا��

ا��طوة���دف�إ�شاء��ذه�المرافق�لفك�الضغط�ال����عانيھ��عض��ندية�ال���ت�شارك����تنظيم�

و���ع���ملاعب�صغ��ة�جدا،�إلا�أن�ا��ما����ضاقت�ذرعا�و���ت�تظر�مبار�ات�دوري�الدرجة�� 

  :،�ومن�ب�ن��ذه�الملاعب)2020, شكري ( سنة�11تدش�ن��ذه�المشار�ع�منذ�

 ا��ديد� �و�ران ملعب�و�ران�ا��ديد��و�ملعب�أولم���عصري�تم�بناؤه����مدينة� :ملعب

�تم �ا��زائر، �غرب �عليھ�افتتاحھ و�ران �مباراة �أول �بإقامة �ا��زائر�  مؤخرا �ب�ن ) مح��(جمعت

�مدرجات�مغطاة�،�يحتوي�ع���مضمار�ألعاب�ألف�متفرج�و �40تبلغ�سعتھ�و والمنتخب�الليب��ي،�

�لسنة�� القوى  �المتوسط �البحر��بيض �ألعاب �و�ران �ملعب �وسيحتضن �ثانو�ة، �تدر�ب وملاعب

 .إفر�قيا�للمحلي�ن�المقرر�إجراؤ�ا�با��زائر�بنفس�السنةأيضا�كأس�،�و ال���ستقام�با��زائر�2023

 العاصمة� ��� �ا��ديد �الدو�رة �ملعب� :ملعب ��و �العاصمة ��� �ا��ديد �الدو�رة ملعب

���وا �ي�سع ��ورو�ية، �الملاعب �طر�قة �ع�� �حديث ��ش�ل �مصمم �عصري �متفرج����40 ألف

رغم�تأخر��شغال�،�و �نجل��ية�مدرجات�مغلقة،�لا�يوجد����الملعب�مضمار�ع���طر�قة�الملاعب�و 

 . مؤخرا� فيھ�إلا�أنھ�����سبة�متقدمة�من�ال��يئة�وتم�الشروع�����غطية�السقف
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 2009ملعب�برا���ا��ديد����العاصمة،�انطلقت��شغال�بھ�سنة� :ملعب�برا���ا��ديد�

� �حوا�� �برا�� �ملعب �سعة �توقفات، �عدة ��عد ��شغال �تأخر�كب����� �متفرج،��40وعرف ألف

تصميم�خرا��،�ملعب�برا���عصري�ع���الطر�قة��ورو�ية�و�سبة��شغال�فيھ�بمدرجات�مغطاة�و 

�% 80 حوا�� �� و ، ���يئة ��� �الشروع �مؤخرا �و تم �ع���رضية �شارفت �وال�� �ا��ارجية �المرافق أيضا

 .2023ال��اية،�يذكر�أن�ملعب�برا���مع���بكأس�إفر�قيا�للمحلي�ن�ال���س�نظم����ا��زائر�سنة�

 ملعب�ت��ي�وزو�ا��ديد�يقع����مدينة�ت��ي�وزو�وعرف�تقدما���� :ملعب�ت��ي�وزو�ا��ديد

� ���وا�� �ي�سع �وكب���إذ �عصري �ملعب �كب��ة، �ب�سبة ���50شغال �بمدرجات �متفرج، �مغطاةألف

�أنصار� �ي�شوق �حيث �القبائل، �شب�بة �فر�ق �منھ �س�ستفيد �الملعب ��نجل��ية، �الطر�قة ع��

�م��ستقبل�����ذا�الصرح�الكروي�ا��ميل�والذي�يمتاز�بتصميم�جميل�جدا،�الكناري�لرؤ�ة�ناد�

للأسف��شغال�توقفت�مؤقتا����الملعب�دون�أن��علم�الس�ب�ا��قيقي�ورغم�أنھ�ع���مشارف�

  .ال��اية�ولم�ي�بقى�فيھ�الكث��

  :لعشب�الطبي��مدخل�مفا�يمي�حول�ا. 2

 �� تدر�جيا كذلك أصبحت وقد المتقدمة، البلدان �� ��سان حياة من م�ما جزءا المروج �عت��

 �� الفخمة بالمنازل  المحيطة ال�سيطة المروج الوسطى العصور  ��،�واستخدمت�العالم أنحاء جميع

 و�لعاب الطبيعية المناظر من نصراع تدر�جيا أصبحتو  القتالية، الر�اضات أو ةالر�في اتممارس

� القرن   �� وغزت الغنية، الر�فية المنازل  أو القلاع حدائق ��  والمت���ات ا��دائق عشرالتاسع

   )Gazons, 2007, p. 3( .الصناعية المواقع و�� المزارع، �� كما الشرفات �� وكذلك ا��ضر�ة،

 �� المتأصل التباين أن من الرغم ع�� العش�ية، �سطح ع�� تقليدي �ش�ل القدم كرة لعبتو 

 �� والبد�ي الف�� �داء معاي�� زادت،حيث�)Hughes et al., 2013, p. 878(الطبي�� العشب أسطح

 مباراة، �ل �� التمر�رات من المز�د من�خلال�،�خ��ة السنوات �� م��وظ �ش�ل نخبةلل القدم كرة

�و  ،المتفجرة السباقات من والمز�د ��غطي �اللاعب ،�م��� وقت أي من أك�� جري  مسافاتأصبح

 �� سا�مت ال�� العوامل أحد����الطبي�� العشب لعب أسطح وصيانة إعداد �� المحرز  التقدمف

�اللعبة �� السر�ع التطور  �ذا مثل ،�  الملاعب أو بالمطر المبلل الموحل الط�ن اس�بدال خلالمن

 ،أحيانا اصطناعية بألياف معززة الرمل، أساس�ا بطبقات الما��� �� ال��بة ع�� القائمة �صلية



كرة�القدم�لملاعب الطبي�� والعشب الر�اضية الم�شآت :الثا�يالفصل�   

 

140 
 

 التحس�نات مع جنب إ�� جنبا ،)Thomson & Rennie, 2016, p. 322( ا����� تصر�ف وأنظمة

�ال��الصنا�� العشب أنظمة �� �خ��ة  من �صطناعية �سطح وقبول  ان�شار ز�ادة إ�� أدت ،

 مي�انيكية خصائص ن�يجتھ،�ف�ذا�التطور��انت�)Hughes et al., 2013, p. 878( الثالث ا��يل

 سطح ب�ن والتفاعل) الصدمات امتصاص/  والطاقة ا��ر( اللاعب سطح مع للتفاعل ا�ساقا أك��

 السنوات �� حيث،� المناخ أو ا��و�ة بالظروف تأثرا أقل ت�ون  وال�� ،)وتدحرج�ا الكرة ارتداد( الكرة

 نرى  أن المر�� من �نوأصبح� الملعب، جودة ضعف �س�ب يتضاءل المش�د رأينا ر�ما الماضية

 كلاعب؟ را�ع �و �ل لكن كمتفرج، را�ع �ذا،�و المناخية الظروف �انت م�ما نقية لعب أسطح

)Thomson & Rennie, 2016, p. 322(  

  :�عر�ف�العشب�الطبي��. 1.2

 .Hediger, n.d., p( القدم كرة للعب مفيد ���ء �ونھ مجرد ع�� كعائلة، العشب، دور  يقتصر لا

 إ�� ا��اجة من�خلال�للمدينة المعد�ي ال�ون  �� ا��ية الطبيعة إ�� ��سان دعوة من،�ولكن�)3

 .Gazons, 2007, p(ا��دائق �� والز�ور  بالأ��ار ممزوجا ،اليومية بي�تھ �� مع�ا الغر�زي  �تصال

 أحيانا للأسف و�موت يت�اثر ينمو، يمرض، يرتاح، ي�نفس، يأ�ل، �شرب، ��، ف�و�عشب ،)3

)RUELLE & Vanvyve, 2013, p. 3(،أمرا ذاتھ بحد وجوده �عت�� أننا لدرجة جدا شا�ع مما�جعلھ 

 يجعل�ا مما نوع، 6000 من أك�� من العشب عائلة تت�ون ،�و استخدامھ عن فضلا منھ، مفروغا

 أن إلا �و��، للو�لة وا��ا ي�ون  لا قد أنھ من الرغم ع��و �،العالم �� العائلات أ�م من واحدة

 الز�رةو  و�عم، و�وراق وا��ذر ا��ذع ،�منالنباتية ا��ياة عناصر جميع ع�� يحتوي  العشب

�و�عت���كذلك�القمح أو الذرة مثل العشب أنواع �� تماما وا��ةال الز�ور  أن ح�ن �� ،أيضا ،

 النباتات جميع وكذلك العائلة �ذه من جزء المثال، س�يل ع�� ، والشوفان والذرة ا����ران

 �� الموجودة �خرى  �ساسية المنتجات من العديد إ�� بالإضافة وا���� السكر لإنتاج المستخدمة

  )Hediger, n.d., p. 3( . المطبخ

ك���أواحدة�من� �عت��وال��� ،)Poaceae( ا��شا�ش عائلة إ�� الكلاسي�ي العشب أنواع ت�ت��و 

 �نواع و�� للمؤلف�ن، اقوف نوع 10000 إ�� 8 و ج�س 700 من وتتألف �رض، وجھ ع�� الفصائل
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 من م�ان، �ل �� عل��ا العثور  تمو� ،والبامبا ،والسافانا ،والس�وب ال��اري  نباتات أساس �ش�ل ال��

  )Gazons, 2007, p. 3(. العالية ا��بال إ�� الساحل

 يقع والذي" التاج" �س�� منھ جزء �� ،التناسلية العناصر جميع ع�� العشب�الطبي����حتوي و 

 �مكنك،�و �س�يا النمو وس�ل للتكيف قابل العشب ،�مما�يجعل�رض من بالقرب ا��ذع قاعدة ��

 إذا وكمثال�ع���ذلك أخرى  مرة النمو �� �ستمرو التاج، أسفلھ�قطع يتم لم طالما العشب، جز

 �� �ستمر فسوف سليما، التاج ظل وطالما العشب، مثل �رض من بالقرب وقصھتھ�بزراع قمت

  )Hediger, n.d., p. 3(البذر ذلك �� بما طرق، �عدة العشب يت�اثر أن �مكنو  ،أخرى  مرة النمو

  :فوائد�العشب�الطبي��. 3.2

 المناطق �� تركيبھ يتم الذي �رض �وكب �� المزروع للعشب ا��ضراء الرئة�و��الطبي�� العشب

 من لبي�تنا العشب يجل��ا ال�� العديدة الفوائد العلمية الدراسات من العديد أظ�رت،�و ا��ضر�ة

 :حيث�والمروج وا��دائق أسرتنا خلال

 .لأ�شطتنا ومر�حا وآمنا ايطبيع سطحا توفر ●

 .الشم��� ال����ن وتحييد �ك���ن إطلاق ●

  .ال��بة انجراف وتقليل الملوثات �� التحكم ●

  )Gazons, 2007, p. 3( .ا��وفية المياه مناس�ب �غذي ال�� المياه تنقية ●

 إ�� المنافسة تقبل لا ال�� البي�ية بفوائده بدءا الفوائد، من العديد الطبي�� العشب �جلبو 

،�الطبي�� العشب أرض ع�� إلا لع��ا يمكن لا القدم كرة ��" ا��ميلة اللعبة" بأن السائد �عتقاد

فوائد��أ�مومن��)T. E. S. Association, n.d., p. 2( ا��الات معظم �� �فضل ا��يار أنھ أث�تو 

  :العشب�الطبي��

 التلوث �� للتحكم وسيلة الطبي�� العشب  

 .منھ وا��د التلوث م�افحة �� للغاية فعالة اليوم المستخدمة المختلفة و�نواع �عشاب �عت��

 السطح من أك�� مرات 6 إ�� 3( المحيط ال�واء من و�وساخ بالغبار و�حتفظ يلتقط العشب ●

 .) �ملس
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 .��صا 150 يحتاجھ الذي �ك���ن ي�تج الطبي�� العشب من �كتار 01 ●

 .)سنة/  طن 8.5 إ�� 6.5( سيارة 30 لنحو الكر�ون  أكسيد ثا�ي يلتقط العشب من �كتار 10 ●

)Gazons, 2007, p. 3(  

 �عد عزل  خزان ثالث �� ال��بة �� وتخز�نھ ا��وي  الغلاف من الكر�ون  لاستخراج العملية �ذه

 ال��بة �� الكر�ون  من كمية العشب حتجز،�و��رض تحت والغاز النفط واحتياطيات �رض قشرة

�و الغابة من أك�� سنو�ا  العشب �ش�ل ال�� �صطناعية �لياف فإن ذلك، من العكس ع��،

 �� الرئ�سي�ن المسا�م�ن من واحدة و�� الب��وكيماو�ات، صناعة من أسا��� �ش�ل تأ�ي الصنا��

 .ا��راري  �حتباس ظا�رة

 أن 2010 عام �� المتحدة الولايات �� "ب��ك��" جامعة أجرتھ الذي البحث أظ�ر الواقع، ��و

 أي من أك�� ومعا��تھ ونقلھ إنتاجھ أثناء ا��راري  �حتباس غازات من ي�بعث الصنا�� العشب

��سا�م،�وكحوصلة�)T. E. S. Association, n.d., p. 3( طبي�� عشبلل الصيانة تولده أن يمكن ���ء

 اس��لاك من و�قلل الشمسية، الطاقة و�متص الكر�ون، أكسيد ثا�ي تقليل �� العشب�الطبي��

  )Gazons, 2007, p. 3(. العال�� ا��راري  �حتباس ظا�رة من ا��د �� و�سا�م الطاقة

 للب�ئة" ال�واء تكييف" و الطبي�� العشب: 

 القوة �� ، الناس غالبية عموما يتجا�ل�ا وال�� ، شيوعا الطبي�� العشب فوائد أك�� من واحدة

 .الطبي�� للعشب المذ�لة العازلة

 مئو�ة درجات 10 بمقدار أبرد الطبي�� بالعشب المغطاة أرضك ست�ون  ، حار صيفي يوم �� ●

 .الز�ور  أسرة من مئو�ة درجة 4.5 و �سفلت من

) فردية منازل  لثمانية ا��ضراء المساحة متوسط( مر�ع م�� 5000 مساحتھ تبلغ الذي العشب ●

 .المحفوظة الطاقة مقدار�إ�� بالإضافة ،ال�واء تكييف أج�زة من طنا 70 تبلغ ت��يد قدرة لديھ

)Gazons, 2007, p. 4(  
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 وصديقا استدامة �ك�� ا��يار أنھ �و الطبي�� العشب لاستخدام ا���� أقوى  من واحدةف

�فالكر�ون  من وخاليا للب�ئة  وأك�� أنظف مستقبل عن فردي �ش�ل مسؤولون  جميعا نحن،

  )T. E. S. Association, n.d., p. 4(. اصغ��  �ان م�ما ، دورنا نلعب أن و�جب ل�وكبنا اخضرارا

  الفوائد�ال��ية�ال�شر�ةالعشب�الطبي���و:  

 توفر منھ بالقرب أو الطبي�� العشب ع�� والتجارب و�حاس�س الروائح الدراسات�أن  أظ�رت

،�القلب ضر�ات معدل وكذلك التوتر مستو�ات من يقلل �ذاو  ،والعافية ال��ة فوائد من سلسلة

 من العديد �فضلھو  ،وسعداء أ��اء الناس يجعل مما ينمو، طازج، ��، العشب أن و�فسر��ذا

�الر�اضي�ن والمح��ف�ن اللاعب�ن  عدم يجلب لأنھ التحديد وجھ ع�� ذلك المتفرجون  يفضل،�كما

 اللعب يفضل ما غالبا،�و عل��ا القضاء الصنا�� العشب يحاول  ال�� للعبة و�ثارة الت�بؤ ع�� القدرة

�ال��الطبيعية �سطح ع��  .T. E. S(". ا��ميلة اللعبة" من جزءا والط�ن العشب بقع �عت�� ،

Association, n.d., p. 5(  

 طبي�� مر�� الطبي�� العشب: 

 من،�و الملوثات من كب��ة كميات ا��ضر�ة، المناطق �� خاصة بي�تنا، ع�� تتدفق ال�� المياه تحمل

 ال�� المياه تنقية أثناء التلوث من كب�� �ش�ل العشب يقللإذ�� طبي��، كمر��العشب��عمل خلال

 القوة تمثلوال��� ،والمياه الر�احجراء��ال��بة تآ�ل �� تحكم ،�بالإضافة�إ��ا��ذور  طبقات ع�� تمر

  )Gazons, 2007, p. 4(. معقولة و�أسعار بي�ية طر�قة أ�سطب ،وجذوره للعشب الطبيعية

  الت�لفة مزاياالعشب�الطبي���و: 

 السنو�ة الت�اليف �عت��،و الصنا�� العشب من الت�لفة حيث من فعالية أك�� الطبي�� العشب

 الطبي�� بالسطح مقارنة اللعب من ساعة ل�ل بكث�� أع�� ت�ون  ما وغالبا كب��ة، �صطنا�� للسطح

�و�عت���ال�ائلة �ولية �س�ثمار ت�لفة �س�ب  الطبي�� العشب ملاعب ع�� ا��فاظ ت�اليف،

 صيانة إ�� يحتاج الصنا�� العشب إن تقول  ال�� �صوات عكس ع�� جدا، م�شا��ة و�صطنا��

 تث�يت �عد الصيانة ت�لفة �� ز�ادة عن المح��ف�ن العشب خ��اء من العديد أبلغ الواقع، في،�فأقل

 .T. E. S( .�و كما تركھ ثم �صطنا�� الملعب إعداد بالتأكيد يمكنك لاو  ،الصنا�� العشب

Association, n.d., p. 4(  
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  .نجاز�ب�ن�العشب�الطبي���و��صطنا���و�المختلطلت�اليف�� �ةمقارن�):01(رقمجدول�

 )T. E. S. Association, n.d., p. 4(  

  :القدمالعشب�الطبي���و�ملاعب�كرة� .4.2

�العاب� �و�ناك �للنجيل، �المكثف ��ستخدام �القدم �كرة �ملاعب �تمثل �العالم �أنحاء �معظم ��

� �مثل �النجيل �فوق �تتم  ب�نما�، rugby) الرج��(و�،poloالبولو�و �،cricket) الكر�كيت(أخرى

من�المسطح�الذي�ي�ون�النوع�المطلوب�اضة�تختلف����الزراعة�المطلو�ة�و ا��واص�المم��ة�ل�ل�ر�

 القدم كرة مبار�ات تقام،�و )p. 101, 2004, نوح& القي���( �عطي�الش�ل�ا��ما��مر�ح�للعب�و 

 الرمل ذلك �� بما للعب مختلفة أسطح استخدام من الرغم ع�� الطبي��، العشب ع�� تقليديا

 & ,Kordi, Hemmati, Heidarian). الصلب وا��شب و�سفلت وا��رسانة والط�ن و�وساخ

Ziaee, 2011, p. 1)   

�ي�ش��لزمو  �متوسطة �تر�ة �اللاعب�ن،��أل�ا �أقدام �تحت �لينة �وسادة �ت�ون �نجيل �مسطح عل��ا

�ال��يح ��تجاه ��� �الكرة �ارتداد �و��س�ل �الوقوع �عند �المباشرة ��صابة �من �ستمر�و �،تحم��م

� ��ذا ��� �اللعب �من �لمدة �أسبوعيا ��8الملعب �إ����9إ�� �بالإضافة �و�الر�يع، �الشتاء �خلال أش�ر�،

�ف �لذا �فيھ، ��قل �ع�� �مرت�ن ��سبوع �وسط �اللاعب�ن �للغايةإتدر�ب ��خضر�ي��ك �المسطح  ن

)�  استخدام يمكن ،)ا��افة التضار�س( العادية الظروف فيف ،)p. 105, 2004, نوح& القي��

 من السنة، �� أق��� كحد ساعة 700 و 400 ب�ن ما أو �سبوع، �� ساعات بضع الطبي�� العشب

�ن�،)Hediger, n.d., p. 3( ممتازة حالة �� العشب ع�� ا��فاظ أجل �للك�س �يتعرض يجة�كما

�اخت �لذلك �فيلزم �و استمرار�الدوس، �النمو، �قوي �ا��شا�ش �من �جذور�يار�نوع �لي�ون �بھ العناية

  

  عشب�طبي��  
 +ملعب�عشب�طبي���

  ألياف�اصطناعية�  03%

حشوة�+ عشب�اصطنا���

  مطاطية

  ساعة�15000-1000  ساعة�750  ساعة�450  ساعات�اللعب

  €15000-10000  € 15000-10000  € 10000-8000  ت�لفة�الصيانة

  € 90000 -75500  € 48500 -39000  €26000 -165000  جماليةالت�لفة�ال�سو�ة�� 

الت�لفة�السنو�ة��

ل�ل�ساعة������جمالية

  اليوم
37 -58 €  

52 -65 €  

  
63 -75 €  
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�( قو�ة � ،)p. 105, 2004, نوح& القي�� �خلال�ا �من ��ستطيع �يتحمل �أن �القدمالنجيل  ضر�ات

� �للضغوط �مناسبا �ي�ون �و�أن �الشديدة �إ�� �بالإضافة �اللعب �خلال �لل��حلق �المقاومة نھ�أوكذلك

 ��ميع بال�سبة عام، �ش�لو  ،)p. 101, 2004, نوح& القي���( يجب�أن�ت�ون�خالية�من�ال��اب

 عالية �سبة من يت�ون  عشب باستخدام يو��� الر�ا���، للاستخدام المخصصة العش�ية �سطح

 أنواع من أفضل �ش�ل الدوس مقاومة خاصية ل�ا وال�� ،"البلوجراس" من مختلفة أنواع من

 ��ا المو��� التنوع قائمة �� الواردة للأرقام وفقاف ،)Gionet, 2005, p. 16( �خرى  �عشاب

 الر�اضية للأسطح استخداما العشب أنواع أك�� �و المعمر "الر�جراس" نبات فإن ال�ولندية،

 330 بـ �سمح الذي الملعب أن �ع�� و�ذا،�عام �ل٪�01 ب�سبة التآ�ل مقاومة حسن قدف ،وال��ف��ية

 لعب ساعة 117 من 2010 عام �� �ستفيد أن الممكن من �ان 1975 عام �� ا�سنو  اللعب من ساعة

 ساعة 450 من لأك�� اللعب ساعات من مذ�ل إجما�� ع�� ا��صول  إم�انية ي�يح مما إضافية،

 إ�� يصل بما �سمح أن يمكن خاصة أرضية ب�ية ا��ديثة الملاعب �عض �ستخدم ذلك، إ�� بالإضافة

 أع�� ذو�الملعب أن�ذا�باعتبار�،�)T. E. S. Association, n.d., p. 6( والتدر�ب اللعب من ساعة 750

 & Moussa( .عالية أولو�ة المعيار �ذا إعطاء و�جب اللعبة �� أساسيا أمرا ا��ودة مستو�ات

Zakarya, 2019, p. 142(  

  :وعلاقتھ�باللعب�واللاعب الطبي�� العشب. 5.2

 ممكنة لعب ظروف أفضل لضمان وثيق �ش�ل معا �طراف جميع �عمل أن بم�ان ��مية من

 ع�� م�ارا��م أفضل �شر من اللاعبون  يتمكن أن الم�م من ، أخرى  ناحية من ،مر�ي مظ�ر وأفضل

 الظروف �س�ب �رض تد�ور  �س�ب المبار�ات اخ��اق يتم لا أيضا ولكن ومستقر، سلس لعب سطح

  )UEFA, 2018, p. 4( .الصعبة أو الس�ئة ا��و�ة

 مستوى  ع�� للتدر�ب أو للمبار�ات سواء القدم كرة �� التقليدي اللعب سطح �و العشبف

 اللعب ا��اليون  اللاعبون  يفضل،�حيث�)Soligard, Bahr, & Andersen, 2012, p. 356( النخبة

 ذلك، ومع ،بكث�� أفضل لع��م جودة أن و�عتقدون  �ناك بتحسن �شعرون،�و الطبي�� العشب ع��

�عت���الملاعب�و ،�)Gazons, 2007, p. 4( �صطناعية �سطح ع�� لدينا الشباب جيل يلعب ما غالبا

�بالملاعب� �مقارنة ��رض ��ذهِ �ع�� ��ثارة �تتم���بقلة �وال�� ��طلاق �ع�� ��را��� �أسرع العش�ية
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قص���و�حتاج�إ���صيانة�العشب�وجزه��ش�ل��موسم��ذهِ�الملاعب ي�ون �لكنو  ،ال��ابية�والصلبة

 )p. 15, 2015, نقيب( .التمار�ن�البدنية�عيق�أداء� ال���مش�لة�سقوط��مطار�خاصة�مع�منتظم�

� ،الملعب أرضية مع اللاعب�ن تفاعل كيفية ف�م إ�� نحتاج نفس�ا، اللعب أرضية نفحص أن قبلو 

 الذي للسطح وفقا اللعب وأسلوب ا��ركة واس��اتيجيات أرجل�م صلابة بضبط اللاعبون  يقومإذ�

�فقدأقدام�م ع�� �حذية خلال من معھ يتفاعلون   القصوى  ا��ر حالات تتطلب ،

 قبل من حيو�ة مي�انيكية �عديلات) خشن�/أملس( السط�� التوافق أو) جدا مرتفعة/منخفضة(

 �� العا�� ا��ر طر�ق عن السفلية �طراف إصابة خطر من مباشر �ش�ل تز�د قد وال�� اللاعب

 بامتثال يتأثر قد الذي التعب خلال من مباشر غ�� �ش�ل أو المثال، س�يل ع��  ا��ذاء سطح واج�ة

  )Thomson & Rennie, 2016, pp. 322–323(. الطاقة امتصاص أو السطح

  :للعشب�الطبي���لفيفااشروط�. 6.2

 وضع �� نا��ة خ��ة لد��م بخ��اء �ستعانة للغاية الم�م من جديد، ملعب إ�شاء عند 

 .معينة منطقة �� ا��قول 

   المختار، الموقع وخصائص المناخ، بظروف دراية ع�� المتخصصون  �ؤلاء ي�ون  أن يجب 

 .المختارة �عشاب مع ونجاح�م،�المختلفة ال��بة وظروف

 تدعم أن شأ��ا من ال�� الطبقة لأعمال واختيار دقيق تخطيط إ�� القاعدة إعداد يحتاج 

 .جيدا المحددة ا��ذر منطقة

  مع جنب إ�� جنبا البذور، أو للأعشاب ال��يح و�ختيار ل��قل ال��يحة الزراعة إن 

 .نا�� لعب سطح إ�� سيؤدي ال�ا��، والصرف ا��ديث الري 

 وموارد مناسبة صيانة خطة �وقات جميع �� الذروة حالة �� الميدان ع�� ا��فاظ يتطلب 

 )FIFA, 2007, p. 64( .اختبار ومعدات وأسمدة مي�انيكية ومعدات مدر��ن موظف�ن �شمل

 :تصميم�ملاعب�العشب�الطبي��. 7.2

 سل�� تأث�� ل�ا الملاعب فإن ، س�� �ش�ل صيانتھ تمت أو ��شاء س�� أو س�ئا تصميم�ا �ان إذا

 وقد المبار�ات إلغاء خطر من وتز�د لع��ا، يمكن ال�� المبار�ات عدد من تحد ف�� اللعبة، جودة ع��
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 الموارد ضوء �� ��يح �ش�ل التالية ةالست النقاط معا��ةر،�ل�ذا�وجب�ل��ط صيان��ا تتعرض

  )UEFA, 2018, pp. 6–7( :�را��� وصيانة و�ناء تصميم حسن لضمان المحلية والظروف

 منح جدا الم�م من لذلك،�كب�� ا��طأ مجال أن المجال �ذا �� التجر�ة تظ�ر :المشار�ع. 1.7.2

 لل��بة الطبي�� ف�م�م �س�ب المحلي�ن ا����اء ،�من�خلالا����ة وذات المؤ�لة للشر�ات فقط العمل

 �� العمل طاقم يلعبھ الدور�الذي �و وضوحا أك�� أصبح،و )FIFA, 2007, p. 67( المحلية والنباتات

 & Thomson( اللعبة تطور  لطر�قة أسا��� أمر �وف ،العشب�الطبي�� ملاعب وصيانة تطو�ر

Rennie, 2016, p. 326(من� الطبي�� العشب ملاعب �� ا��ديدة التطورات غالبية ،�تماشيا�مع

وال����التناف��� الموسم خلال مرضية لعب ظروف لضمان ا��يدة�ال��بة وملامح خاص تصر�ف

  .الدراسة قيد الب�ئة �� ��يح �ش�ل �عمل أن يمكن�ل�ا

 يجبإذ� الغاية، �ذه لتحقيق المناسبة ا����ة ذات الشر�ات إلا للمناقصات دعوةالحيث�تتم�

 ع�� للشركة المالية القدرة ،تقنية خلفية،�الموارد ،ا����ة :إ�� للشر�ات المسبق التأ�يل �س�ند أن

 قبل أعلاه المذ�ورة المعاي�� ع�� بناء المشاركة �� الراغبة الشر�ات تأ�يل المعقول  من،�فالعقد تنفيذ

 )FIFA, 2011, p. 70( .المناقصات طلبات إصدار

�تلك� :التخطيط. 2.7.2 �لتحقيق �العمل �واختيار�طر�قة �المنظمة، ���داف �تحديد �و�عملية

  )p. 39, 2016, الدوسري & سو�ر�(.��داف�ضمن�الب�ئة�الموجودة

 للموقع ا��يوتقنية ا��صائص: 

 ساس وت�و�ن السطح تحمل قدرة�. 

 ال�واء دوران ع�� المفروضة والقيود المصبوب الظل أ�مية . 

 الملعب �سقيف أنظمة أو/و �رض تحت تدفئة إ�� ا��اجة. 

  مثل( الر�اضية غ�� �حداث ذلك �� بما للأرض، المقصودة و�ستخدامات �حداث جدول 

 .)الموسيقية ا��فلات

 أو الث�� أو ا��ليد أو الغز�رة �مطار مثل( ا��و�ة الظروف �س�ب المبار�ات إلغاء خطر 

 .)ا��فاف أو الشديدة ا��رارة
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 جديدة أرضية تركيب أي( القيا��� المستوى  إ�� التحتية الب�ية مستوى  رفع ع�� الم��تبة �ثار 

 .)ا��ا�� الملعب ��

 النمو وقت( الطبي�� العشب ولتجذير �رض لبناء المتاح الوقت(. 

 رض وصيانة لبناء اللازمة والم��انية الموارد� .)UEFA, 2018, p. 7(  

 �ش�ل) NG( الطبي�� العشب ملاعب تت�ون  :التحتية�لملاعب�العشب�الطبي���ب�يةال. 3.7.2

 & Thomson( أدناه ال��بة مصفوفة ع�� ا��ذري، �ي�لھ ع�� يرسو، �� عش�� نبات من أسا���

Rennie, 2016, p. 323(،  وال���ل�ا�علاقة الر�اضة بممارسة السماح �� اللعب طبقة دور  �تمثلو 

 و�داء السلامة متطلبات ةتلبي ،�معا��اصة صفاتھ تطور  �� ودعمھ بالر�ا��� �تصال �� مباشرة

  )GESTAIN, 2013, p. 13( .للممارسة بھ المو���

 حيث،�الغذائية لقيم��ا ال��بة اختبار إ�� بالإضافة،�وثبا��ا �رض�ذه� صلابة فحص ل�ذا�وجب

 تر�ة تتوفر لا عندما،فإزال��ا أو إثرا��ا أو ال��بة استخدام س�تم مدى أي إ�� النتائج �ذه�ستحدد

 والمصنعة ا��ا�زة الطبقة �ذه ت�و�ن �عتمد،�و أساسية طبقة اختيار س�تم للاستخدام، قابلة

 الطبقة زرع ذلك �عد يتم ،�إذوالنفاذية القص وقوة ا��غرا�� الموقع ع�� للتث�يت والقابلة حديثا

 ع���ذا� عتمد�حيث�� كب��ة عناية الموجودة ال��بة معا��ة تتطلبو  ،والمغذية المحسنة التحتية

 ,FIFA( .أولا الر�اضية الم�شآت أسس تث�يتكذلك،�وت�ون��ذه�العمليات��عد��ا��و�ة الظروف

2007, pp. 65–66(  

 المياه تنظيم وع�� وتطوره، العشب نمو ع�� قوي  تأث�� لل��بة والف��يائية الكيميائية ل��صائصو 

�ف)الضغط مقاومة( ال��بة تحمل قدرة وع��  عناصر من ال��بة احتياطيات معرفة الم�م من،

 عناصر احتياطيع����ا��يد الكيميا�ي التحليل يكشف،�إذ�النبات �عبئة ع�� وقدر��ا ال�سميد

 ا��يدة المعرفة فإن و�المثل،،)إ�� ، ال�السيوم ، البوتاسيوم ، الفوسفور  ، الني��وج�ن( ال�سميد

  )RUELLE & Vanvyve, 2013, p. 5( .اللازمة�المي�انيكية التدخلات سيحدد ال��بة ب�سيج

 بالأناب�ب المياه تصر�ف  

،�اللعب طبقة نفاذية وكذلك والصرف الص�� الصرف أنظمة مع خاص �ش�ل ا��ذر تو�� يجب

 أ�م،�و�عت���أن�س���ا وحسن الر�اضية الملاعب استدامة �� �ساسية العناصر �ذه �سا�محيث�
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�خلالالمياه إدارة �و مراعاتھ يجب عامل  ال��بة، �� الرطو�ة مستوى  ب�ن باشرةالم علاقةال ،من

 .GESTAIN, 2013, p( ال��بة ب�ية استقرار عدم أو العشب منطقة موت و�المثل، الضغط، ومعدل

 نظام من يت�ون  والذي الصرف، حساب عند �عتبار �� المحلية الظروف اخذ أيضال�ذا�وجب� ،)7

 وضع يتم،�حيث�للاخ��اق القابل المستدير با����� ومكسوة خنادق �� الموضوعة �ناب�ب من

 جودة ع�� اعتمادا،�و )FIFA, 2007, p. 66(النظاملمراقبة� بأعمدة إحاط��او  منحدر ع�� �ناب�ب

 ومحددة محسو�ة ف��ات ع�� الصرف أناب�ب تركيب يتم المق��حة، �ستخدام ومستو�ات ال��بة

 �عض ��،�وال��بةمن� خليط أو المسامي الرمل من مم 150 بـ السطح ع�� مغطاة ��ف ،مسبقا

  )FIFA, 2011, p. 71( .الطبقات �ذه ب�ن ضرور�ة الشظايا من المتوسطة الطبقةإضافة� ا��الات،

 اللعب، طبقة سمك �� المياه بتدو�ر يتعلق والذي السط��، الصرف: الصرف من نوعان يوجد

 اأمر  اللعب منطقة تصر�ف �عت��،�و �ساس طبقات �� المياه بتدو�ر يتعلق الذي العميق، والصرف

 حقول  حالة �� ،�خاصةال��شيح مياه وإخلاء امتصاص الداعمة ال��بة �ستطيع لا عندما ضرور�ا

� النخبة، �الص�� الصرف لأنظمة خاص ا�تمام لاءيإ الضروري  منال�� �أما ،�العميق الصرف،

 ,GESTAIN, 2013( السط�� بالصرف يرتبط لا أو يرتبط وقد متقطعا أو مستمرا ي�ون  أن يمكنف

p. 8( مجاور  جري  مسار وجود عند خاصة الصرف خنادق أو الرصيف أ��ار استخدام �تم،�و 

 ,FIFA( ).للزوايا( م�ساو�ا ا��ري  مضمار إ�� العشب من �نتقال ي�ون  ،�ح��التصر�ف إ�� يحتاج

2007, p. 66(  
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  .الري و���مخطط�أناب�ب�تصر�ف�المياه�بالإضافة�إ���نظام�

Hediger, n.d., p. 45(  

  

  

 كب�� حد إ�� الطبي�� للعشب الشتلات

 العشب نمو موسم إطالة ع�� وتر�ي��ا

 ا��ر�ف، أواخر ح�� و�ستمر الشتاء

 ز�ادة �� والن�يجة ،ا��و�ة الظروف

T. E. S. Association, n.d., p. 6( و���،�و� 

 أفضل ب�ن من و�� الرس�� التنوع 

 الشتاء سلوك :التالية �ختيار معاي��

�المرض �العام ا��ما�� المظ�ر،  سرعة،
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و���مخطط�أناب�ب�تصر�ف�المياه�بالإضافة�إ���نظام�ت): 01(رقم�

)UEFA, 2018, p. 9( )Hediger, n.d., p. 45

الشتلات أو البذور  اختيار �عتمد ):بذرةال(زرع�العشب�

FIFA, 2007, p. 66(، وتر�ي��ا النباتات اختيار ساعد� كما

الشتاء �عد جدا مبكرا النمو �� تبدأ أصناف �ناك اليوم،

الظروف عن النظر �غض السنو�ة والتجديدات �صلاحات

T. E. S. Association, n.d., p. 6( الشتاء لون  تحس�ن وكذلك الشتاء فصل

 كتالوج �� درجةالم �صناف �ذهمن� المعتمدة البذور 

معاي�� إدخال للمنفذين �مكن،�و الر�ا��� �ستخدام

�)رئ���� معيار( الدوس مقاومة المرض مقاومة،

  )GESTAIN, 2013, p. 19( �ستدامة

الثا�يالفصل�  

رقم��صورة

زرع�العشب�. 4.7.2

FIFA, 2007, p. 66( الموقع ع��

اليوم،و  ،الطبي��

�صلاحات وتفضل

فصل خلال �داء

البذور  باستخدام

�ستخدام �� �صناف

مقاومة،)رئ���� معيار(

�ستدامة،�التث�يت
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 مئو�ة درجة 35 فوق  �رتفاع يؤدي

 15 ب�ن الر�اضية المروج لنمو المث��

 ال��بة حرارة درجة حول  ا��ذر�ة أنظم��ا

 يمكن ولكن البذر، �� محليا المتوفرة

FIFA, 2007, p. 65(ومن�أ�م�الشروط��،

�ر�لفأ منتصف ح��  �أو  ��اية،

 .�نواع مع البذر كثافة تتكيف

 غ�� أسطوانة باستخدام تتم أو) 

 )GESTAIN, 2013, p. 21( .المولد

  )Hediger, n.d., pp. 04–05( .العشب�المزروع�لملاعب�كرة�القدم
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يؤدي ،�فقدال��بة حرارة درجة لارتفاع جدا �عت���العشب�حساس

المث�� ا��رارة درجة ت��اوح،�و ا��ذور  من العديد 

أنظم��ا تطو�ر عن المروج تتوقف ،����ح�نمئو�ة 

GESTAIN, 2013, p. 41( المتوفرة العشب أنواع �ستخدم،�و

FIFA, 2007, p. 65( .�ذا النمو وسط �� الفوري العشب

  :لزراعة��ذا�النوع�ن�من�العشب

 :العشب�المزروع

 مارس: الر�يع بداية :�� ملاءمة البذر ف��ات

 .س�تم��: ا��ر�ف

 .ظا�ر�ا البذور  بدفن البذر تقنية �سمح

تتكيف وأن متجا�سا، البذور  بذر ع�� التوز�ع ي�ون 

 .البذر �عد أو البذر عند قليلا البذور  لفت

) مق��نة أسطوانة( م��امنة العملية �ذه ت�ون  

المولد من م�� ل�ل كجم 200 من قر�با الثابت حمل�ا

العشب�المزروع�لملاعب�كرة�القدم�و���ت): 02

الثا�يالفصل�  

�عت���العشب�حساس

 وموت جفاف إ��

 درجة 24 و درجة

GESTAIN, 2013, p. 41( درجة 24

العشب استخدام أيضا

لزراعة��ذا�النوع�ن�من�العشب

 العشب�المزروع

 ف��ات أك��

ا��ر�ف بداية/الصيف

 سمح أن يجب�

 ي�ون  أن يجب

 لفت أن يجب

 أن يمكن 

حمل�ا ي�ون  ا���از�ة

02(رقم��صورة
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: ا��ر�ف بداية/  الصيف ��ايةأو��

 ,GESTAIN( .المعيار�ة المتطلبات مع

،�بك��ة المستخدمة والمروج الر�اضية

 ،ال��بة أنواع جميع مع ھتكيف،�بالإضافة�إ���

GESTAIN, 2013, p. 20(،السلالة �ذه اش��رتو� 

 وجد ،�حيثإفر�قيا جنوب �� 2010

 عالية جودة ذات"  السنوي  العشب

 الذي العشب نوع من قر�ب �ستقرار،

 طوال السر�ع والنمو النبات و�ستطيع

T. E. S. Association, n.d., p. 6(و�الإضافة�إ����ل��ذا�فكإدارة��،

 والمياه القص احتياجات من تقلل ال��

  )Hediger, n.d., p. 9(. لملاعب�كرة�القدم

  

 �ج�اد ،�و�ؤديالمروج وتطور  لنمو

 ع�� والقدرة التبخر معرفة �عت�� ،�حيث

والعشب الر�اضية الم�شآت :الثا�ي 
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  ):الفوري(العشب�الموضوع�

�،يونيو إ�� مارس: الر�يع :�� ملاءمة �ك�� وضعھ

 .أكتو�ر منتصف إ�� س�تم��

مع تتوافق بصفات مسبقا المزروع العشب يتمتع

2013, p. 22( 

الر�اضية للملاعب جدا ناسبالم من��نواع عشب�الر�جراس

،�بالإضافة�إ���ا��يد الشتاء وسلوك للدوس ممتازة 

GESTAIN, 2013, p. 20( س�لال تركيبھو �الظل ��

2010 القدم لكرة العالم لكأس التدر��ية الملاعب

العشب �ذا الفيفا، مع �عمل الذي المستقل، الر�ا���

" )T. E. S. Association, n.d., p. 6(،ستقرار، سر�ع�

و�ستطيع مئو�ة، درجة 3.5 إ�� تصل منخفضة حرارة

T. E. S. Association, n.d., p. 6( والشتاء ا��ر�ف

ال�� ��كيباتال باستخدام يو���،�اقتصادية�ومسؤولة�عن�الب�ئة

GESTAIN, 2013, p. 19(   

لملاعب�كرة�القدم) الفوري(و����العشب�الموضوع�ت): 03

لنمو حيوي  عنصر الماء :لملاعب�العشب�الطبي��

،�حيثفسيولوجية ختلالاتاإ��� نقصھ، أو الماء

الثا�يالفصل�  

 العشب�الموضوع�

 وضعھ ف��ات

س�تم�� من

 يتمتع أن يجب

2013, p. 22

عشب�الر�جراس و�عت��

 بمقاومة إذ�يتم��

�� �يدا� ھسلوك

الملاعب �� لاستخدام�ا

الر�ا��� العشب خب��

" است�نا�ي �ش�ل

حرارة درجات �� ين�ت

ا��ر�ف �� ح�� العام

اقتصادية�ومسؤولة�عن�الب�ئة

GESTAIN, 2013, p. 19(.  وال�سميد

03(رقم��صورة

لملاعب�العشب�الطبي���ري ال. 5.7.2

الماء فائض أو الما�ي،
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 �عوض،�و ضروري  أمر للمياه الرشيدة الإدارةف ،الري  �� للتحكم ضرور�ة الرك��ة �� بالماء �حتفاظ

�ز�ادةا��راري  �ج�اد من و�حد �مطار نقص عن الري  �إ�� �بالإضافة ��راحةال ،  .�لعاب ��

)GESTAIN, 2013, p. 41( 

 التحكم يتم ال�� الري  أج�زة تث�يت يتم عامة، كقاعدةف،ضروري  اليدوي  أو ��� الري  فإن لذلك

 ذات الب�ئات �� الري  تقليل �مكن،�و اللعب سطح خارج المرشات تركيب،�أو�الملاعب �� إلك��ونيا ف��ا

 �مطار �عوض لا عندما الري  يبدأ وع���العكس ،)FIFA, 2007, p. 66( المواتية المناخية الظروف

 الغطاء حرارة درجة تنظيم ع�� أيضا المنظم الري  �ساعد حيث ال��بة، �� المياه ��ز) �مطار مياه(

  )GESTAIN, 2013, p. 42(. وال��بة النبا�ي

  .الر�اضية الملاعب �� المستخدمة الرش أنظمة أنواعو���ت): 04(رقم��صورة

 أنظمة �عت��. من�ثق رشاش ثابت، رشاش متحرك، رشاش مدفع، رشاش: اليم�ن إ�� ال�سار من

  )UEFA.)UEFA, 2018, p. 10 مبار�ات �ستضيف ال�� للملاعب مناسبة فقط المن�ثقة الرش

  

 �شدة �ؤثر،�و العشب صيانة �� عملية أ�م �و القص: لملاعب�العشب�الطبي���القص.6.7.2

 كثافة �� أساسيا دورا أيضا يلعب ولكنھ العشب ارتفاع من يقللحيث��،اللعب سطح جودة ع��

نھ�إ،�بالإضافة�إ����ذا�فالنمو لإعادة اللازمة �حتياطية المواد،�و النبا�ي الغطاء وجماليات وانتظام
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 أو جديدة ثحر  تطو�ر،�والمرض �ج�اد

 ,RUELLE & Vanvyve(.ف��ا المرغوب

،�والتمزق  للدوس أفضل بمقاومة 

و� "RUELLE"ومن�أ�م�ارتفاعات�القطع�المضبوطة��ش�ل���يح�و�إرشادات�القص�ال����عرض�ا�

 . لل�و�ي سم 3.0 إ�� 2.0 و ،للرج��

 .) الصيف( �ستخدام

RUELLE & Vanvyve, 2013, p. 13( 

ع���ال�سار�جزازة�ذات�شفرات�،�و���المعدات�المستعملة�لقص�العشب

RUELLE & Vanvyve, 2013, p. 10(  

  

  :الموسمللمحافظة�ع���العشب�خلال�

 يتم أن يجبل�ذا� ،لاحقة أضرار أو

 أعمال من �ن��اء،�والسفلية الطبقة

 .اللعب سطح ع�� رشاشات أو أعمدة
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�ج�اد مقاومة،�ال��ر أوراق صفاء ،ا��ذور  

المرغوب غ��ال والنباتات الفراغات وجود من التقليل،�و 

 �سمح مما العشب، كثافةع��� القطع وجودة

ومن�أ�م�ارتفاعات�القطع�المضبوطة��ش�ل���يح�و�إرشادات�القص�ال����عرض�ا�

 :نذكر

للرج�� سم 6.0 إ�� 4.0 و لل�واة، القدم لكرة سم 5.0

�ستخدام وعدم) الشتاء( ا��ضر�ة الراحة ف��ة خلال سم

 . �جما�� الطول  ثلث من أك�� أبدا

 .) والرج�� القدم كرة( سم 3.0 من أقل أبدا

 . سم 10.0 يتجاوز  العشب

RUELLE & Vanvyve, 2013, p. 13( .تدر�جيا القطع ارتفاع

و���المعدات�المستعملة�لقص�العشبت): 05

RUELLE & Vanvyve, 2013, p. 10( .ذات�شفرات�دوارة�جزازة�وع���اليم�ن�

للمحافظة�ع���العشب�خلال� �ساسية المتطلبات

أو أضرار حدوث إ�� الفور  ع�� القاعدة ��ذه �ل��ام

الطبقة تركيب �عد أو العامة �عمال ��اية �� الر�ا���

أعمدة بوجود سمح� لاأنھ� ،�بالإضافة�إ��واختبار�ا

FIFA, 2007, p. 68(  

الثا�يالفصل�  

 تطو�ر�سا�م����

التقليل،�و  جديدة جذور 

2013, p. 9(  

وجودة تواتر و�عتمد

ومن�أ�م�ارتفاعات�القطع�المضبوطة��ش�ل���يح�و�إرشادات�القص�ال����عرض�ا�

"Vanvyve" نذكر

 3.0 5.0 إ��

  +1.0 سم

 أبدا تقطع لا

 أبدا تقطع لا

 العشب تدع لا

 ارتفاع اخفض

05(رقم��صورة

�،حلزونية

المتطلبات أ�م. 8.2

�ل��ام عدم يؤدي

الر�ا��� العشب وضع

واختبار�ا والصرف الري 

)FIFA, 2007, p. 68
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 ا��ضر�ة الراحة مع أحيانا ي��امن الذي الشتوي  �ستخدامأما�خلال�الموسم�الر�ا����فان�

 الناتجةوال�شو�ات�� الوصمات إصلاح غياب و�التا��، ،رالصف من �ب�يقالعشب��نمو  أي ،ال�لية

،�من�خلال�جدا قوي  عشب ع�� الشتاء قبل ا��صول  الضروري  من لذلك ،مباراة أو التدر�ب عن

ومن�أ�م��،)RUELLE & Vanvyve, 2013, p. 7( �حتياطيات من �ق��� ا��د تخز�نالو  �ذرا�

  :ل��فاظ�ع���العشب�نذكرالمتطلبات�

 وع���الدراسة��،يختلف�ش�ل�و���م��لات�و�المعدات�و��ج�زة�من�مشروع�لأخر :عداتالم

�سب��لات�و�المعدات�للمشروع�من�ب�ن�قائمة�المعدات�و��لات�ال����ستخدم�أالفنية�تحديد�

 مثل ك��ى  لوظائف �اصةا� شر�اتال مع التعاقد �مكن،�و )p. 47, 2017, ف�د(جال����مثل��ذا�الم

�ف��رض تحطيم ��خرى �المعدات �أما  العشب جمع وأج�زة القص آلات بإدراج يو���وغ���ا،

 علامات وضع،�مع�للملعب الر�ا��� العشب صيانة معدات قائمة �� �سمدة مركبات/  وشاحنات

 وأعلام ��داف تث�يت عدم يجب�،�و����خ�� الضرورة عند واس�بدال�ا مناسبة بمنتجات الملعب

 ,FIFA(. قياسا��م فحص مع ال��اية، ح��) الفنية المنطقة( ا���ام ومنصة البدلاء ومقاعد الركنية

2007, p. 68(  

 التصديق  Certification: العشب، ألياف وسمك الملعب، قياسات فحص العمل �ذا �شمل 

). والصلابة للتصر�ف( البناء عملية أثناء �ساسات فحص ،معإ�� وال�ساوي، العشب، وتوحيد

)FIFA, 2007, p. 68( 

 تنافسية مقارنات بإجراء الصنا�� العشب عن المدافعون  يقوم ما غالبا :والصيانة العناية 

 �� ي�س�ب مما الطبيعية، المروج �� ومحسنة جديدة أصناف إدخال مثل عوامل تجا�ل خلال من

 وشدة المناخية الظروف ع�� أيضا الطبي�� العشب ت�لفة �عتمدو  ،الصيانة ت�لفة �� المبالغة

�بالعشبالم م�ارات عن نا�يك �ستخدام، �ختصي�ن �إذ  نفسھ و�جدد الطبي�� العشب يص��،

� طبيعية، بطر�قة �ح�ن  ت�لفة عن النظر �غض قيمتھ، و�فقد �صطنا�� السطح يتد�ور ��

 إعطاء �مكن،�و )T. E. S. Association, n.d., p. 5( اس�بدالھ يوم ح�� تث�يتھ يوم من الصيانة،

�وحالتھ العشب استخدام ع�� الصيانة �عتمد حيث للموظف�ن، فقط إرشادات �فقد  تتطلب،

 وصيانة لرعاية مدر��ن بمتخصص�ن �ستعانة يجب لذلك والف�م، المعرفة من كب��ا قدرا الصيانة

  )FIFA, 2007, p. 68(. ھفشل أو ھنجاح يحدد �ذا،�و الطبي�� العشب
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  .حد�العناصر�المواليةأوسوف�نتطرق�لعنصر�صيانة�العشب�الطبي���بتفصيل�����

   :ؤثرة�ع���العشب�الطبي��المعوامل�ال. 9.2

� �الطبي��، �العشب �صلاحية �ع�� �ال�شر�ة �وح�� �الطبيعية �العوامل �من �ب�ن�تؤثر�العديد ومن

  :العوامل�نذكر�ذه�

 الذي الطبي��، العشب ع�� تقليديا القدم كرة تلعب :العشب�الطبي���و�الظروف�ا��و�ة 

 أيضا المناخية الظروف تختلفو �،المواسم مع و�تغ�� �� نبات لأنھنضرا� �حتياجات، من سلسلة لھ

 ينمو العشب ف��ا ي�ون  ال�� الب�ئات �عض �ناك المثال، س�يل ع��،�فالعالم من مختلفة أجزاء ��

 والمغذيات الضوء الطبي�� العشب �تطلب،�و حالتھ ع�� المواسم ف��ا تؤثر وأخرى  ،السنة مدار ع��

،�زروعةالم اللعب أرضياتذات� الملاعب، �� سيما لا،وقت إ�� يحتاج كما،�وصيانتھ بھ العنايةمع�

�، ك��أ وقت وفرتو �،الفوري بالعشب مزروعة أصبحت و�ذا�ع���الرغم�من�أن�أرضيات�الملاعب

 استدعاء بم�ان ��مية منو   ،)FIFA, 2007, p. 65( �� كما العشب احتياجات تظل ولكن

 ع�� ا��صول  أجل من ممكن وقت أقرب �� �را��� تطو�ر �� مث�تة خ��ة لد��م الذين المتخصص�ن

  )Moussa & Zakarya, 2019, p. 142( .ممكنة مساحة أفضل

 �ذه �� لذلك ،م�لفا أمرا الطبي�� العشب سطح ع�� ا��فاظ �عد ا��افة، المقاطعات فيف

 أرض( ترابية ملاعب �� القدم كرة ملاعب معظم فإن وأفر�قيا، آسيا من أجزاء �� خاصة المنطقة

 �ذه ��أرضيات�ترابية� ع�� يلعبون  ، م��م ال�واة وخاصة القدم، كرة لاع�� من والعديد) جرداء

 (Kordi et al., 2011, p. 1) .المناطق

 مثل إضافية، معدات تركيب يجب العشب، بنمو للسماح :الطبي���و��ضاءةالعشب� 

�صطناعية���ضاءة وكذلك السطحية، وال��و�ة القبو ��و�ة ونظام �رضية، تحت التدفئة

)Hediger, n.d., p. 8(، من يحرمھ مما ا��ديثة، الملاعب �ندسة مع ي�افح�أيضا  الطبي�� العشبف 

 .T. E. S( الكب��ة ملاعبنا لبعض حقيقية مش�لة أصبح�الظلف ،)FIFA, 2007, p. 65( وال�واء الضوء

Association, n.d., p. 6(�،لينمو والماء والمغذيات الضوء إ�� الملعب يحتاجل�ذا� )Thomson & 

Rennie, 2016, p. 323( مع� الظل تتحمل أصناف إدخال طر�ق عن المش�لة �ذه حل تم،و

 �غطية �نظمة �ذه تضمنفقد� ،)T. E. S. Association, n.d., p. 6( ضو�يال شر�طال استخدام
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 المدرجات ذات الملاعب لأن م�ما ابت�ارا

 الشمس، لأشعة اللعب سطح �عرض

Thomson & Rennie, 2016, p. 324(، ذه� فيف�

 التمثيل( النمو ع�� العشب لمساعدة

 الساخن ال�واء إرسال من تتمكن 

 يمكن لا الطبي��، العشب مع،�ف)

  .ضاءة��صطناعية�للعشب�الطبي���لملاعب�كرة�القدم

  

  :ينقسم�العشب�الطبي���المستعمل����ملاعب�كرة�القدم�إ���عدة�أنواع�نذكر�م��ا

 .Thomson & Rennie, 2016, p( �صلية

 طبقة من تت�ون وال��� ،العش�� للسطح

 ،)Gionet, 2005, p. 17( بالعشب

Thomson & Rennie, 2016, p. 323(  
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ابت�ارا �ذا �عدو  ،الملعب مناطق جميع �� لعشب�الطبي��

�عرض من تحد قد المغلقة �سقف تصميمات ذات

Thomson & Rennie, 2016, p. 324( العشب نمو ضمان الصعب

لمساعدة اصطناعية إضاءة سلالم استخدام ما�يتم

 ح�� �ليا أو جزئيا �رض �غطي أغطية ،�بالإضافة�إ��

)Hediger, n.d., p. 3( الشتاء أش�ر خلال العشب

 )FIFA, 2007, p. 65( .الطبيعة قوان�ن

ضاءة��صطناعية�للعشب�الطبي���لملاعب�كرة�القدمو���� ت): 06(رقم�

)Hediger, n.d., p. 43(  

  : أنواع�أسطح�العشب�الطبي��

ينقسم�العشب�الطبي���المستعمل����ملاعب�كرة�القدم�إ���عدة�أنواع�نذكر�م��ا

  :لملاعب�العشب�الطبي���التقليدية سطح

�صلية الطي�ية ال��بة أو الطي�ية ال��بة استخدام

للسطح تمثيل أ�سط �� التقليدية الطبي�� العشب

بالعشب مغطاة) ومعدلة مفككة( الموجودة ال��بة أو المزروعة

Thomson & Rennie, 2016, p. 323( .الرطو�ة مستو�ات ترتفع عندما للتلف

الثا�يالفصل�  

لعشب�الطبي��لـ موحدة

ذات تلك أو الكب��ة

الصعب من يجعل مما

ما�يتم غالبا ،الملاعب

،�بالإضافة�إ��)الضو�ي

العشب بنمو لسماحل

قوان�ن ع�� التحايل

رقم��صورة

أنواع�أسطح�العشب�الطبي��. 10.2

ينقسم�العشب�الطبي���المستعمل����ملاعب�كرة�القدم�إ���عدة�أنواع�نذكر�م��ا

سطح� . 1.10.2

استخدام تم ،تار�خيا

العشب أسطحف،)323

المزروعة ال��بة من

للتلف عرضة ولك��ا
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 اللعب سطح من المياه لإخلاء السط�� ا��ر�ان ع�� أسا��� �ش�ل التطو�ر من النوع �ذا �عتمدو 

 لي�ون ٪� 02و 1.5 ب�ن ميلھ ي�ون  أن و�جب ضرور�ة اللعب سطح �سو�ة أن �� الس�ب �و �ذا

 �� واحدة مباراة تؤدي أن الممكن من تجعل ،التقليدية �سطح �شاشة أن إ�� بالإضافة،�فعالا

،�)الملعب منتصف و�� المرمى أمام( المزدحمة المناطق وخاصة اللعب، سطح تدم�� إ�� صعبة ظروف

 سعة ت�ون  حيث الصلابة، شديد السطح،�و�عت����ذا�المستخدم سلامةو�ذا�ما�يؤثر�سلبا�ع���

 �سطح ع�� اتصدم حدوث مما��س�ب ، التلامس أو السقوط حالة �� جدا منخفضة �متصاص

 �ش�ل يقلل مما الطاقة، عودة انخفاض إ�� جدا الكب��ة �متصاص قدرة تؤديو  بالمياه، المشبعة

�و الر�ا��� �داء من كب��  ,Gionet( واحد عام ع�� التقليدية للأسطح �نتا�� العمر �قتصر،

2005, p. 17(�،ا���ود بفضل وساق، قدم ع�� تقدم قد الطبي�� ا��ل أن أيضا ال��يح من ولكن 

� ،المبتكرة �نواع وتطو�ر التقليدية �صناف مع للمر��ن المستمرة  بذور  محاليل إدخال تمفقد

�و  ا��شا�ش،  .T. E. S(.و�مراض وا��فاف التآ�ل مقاومة �� �ساسية خصائص�ا تتمثلال��

Association, n.d., p. 2(.  

 :المصنعة �رضيات ذات �سطح. 2.10.2

 �رضية نوع أن باست�ناء التقليدي، اللعب سطح مصنعة بأرضية عش���لعب سطح بناء �شبھ

 طبيعة ،�من�خلالمرتفع رم�� محتوى  ذات ت�ون  ما وعادة معينة، ل��كيبة" مُصنعة" المستخدمة

 أيضا ولكن المطلوب، �ق��� للعائد وفقا �رض إ�شاء يجب،�حيث� المدمجة الرمل وكمية ال��بة

�،)إ�� الصيانة، المنحدرات، الص��، الصرف نظام( مشروع ل�ل ا��و�ر�ة ل��صائص وفقا

 ال��بة، أداء من تز�د ال�� المنتجات �عض دمج الممكن فمن ال��بة، لتص�يع نظراو  ، ذلك إ�� بالإضافة

� الرك��ة، �� �صطناعية �لياف مزج خلال من،�)Gionet, 2005, p. 18( �صطناعية �لياف مثل

� � يمكنمما �قدرة �عز�زمن �العمق�أفضل ��� �العشب  .T. E. S. Association, n.d., p(��ذور

 ��ليط المنخفض المحتوى  �س�ب للضغط أفضل ومقاومة جيدة بنفاذية �سطح �ذه تتم��و ،)6

 ��،�و�انت�الن�يجة�ال��ائية�)Gionet, 2005, p. 18(ا��صوص وجھ ع�� والمواد العضو�ة المواد

 أوقات �� �صطناعية للألياف البال راحة مع جنب إ�� جنبا الطبيعة مزايا جميع يوفر عشب

�الطبيعية العش�ية �سطح ،�و�وجد�العديد�من�أنواع)T. E. S. Association, n.d., p. 6( �ج�اد



كرة�القدم�لملاعب الطبي�� والعشب الر�اضية الم�شآت :الثا�يالفصل�   

 

159 
 

� المستعملة �نذكر �المذ�ورة �إ�� �المصرفةبالإضافة �للمياه م��ا،�سطح �ب�ساط�، و�سطح

  )Gionet, 2005, p. 16(.مثقوب

  :العشب�الطبي���الملفوف. 3.10.2

 و�ناة المعمار��ن الم�ندس�ن من ل�ل تحديا �ش�ل المتخصصة الملاعب �� الطبي�� العشب منطقة

 .FIFA, 2007, p( الر�ا��� للعشب وف�م معرفة لد��م متخصص�ن إ�� يحتاجون  الذين ،لاعبالم

 ��ادة ش�ل ع�� و�سليمھ واسع نطاق ع�� الر�ا��� العشب زراعة يتمي�وقتنا�ا��ا���،�فف)65

 بالآلات رصھ و�تم شاحنات �� البناء موقع إ�� ونقلھ،�)FIFA, 2007, p. 65( مسطحة أو ملفوفة

 فمن�خلال�ساعة 48 أق��� بحد قص��ة زمنية ف��ة غضون  �� ،)FIFA, 2007, p. 66(  المناسبة

 200 حوا�� م��ا الساكن ا��مل يبلغحيث� ا���از�ة، غ�� بأسطوانة مسبقاتھ�دحرج يتم التمديد،

 لإمدادات ا��يدة الإدارةف ھ،غسل حالة �� العملية �ذه تأجيل الرقعة،�مع�وجوب من م�� ل�ل كجم

 مع متوافقا المزروع العشب ي�ون  أنو�ش��ط�،)GESTAIN, 2013, p. 22( التث�يت �عد ضرور�ة المياه

 يتم وأن �ساس مثل ال��بة قيمة نفس للعشب ي�ون  أن يجب،�أي�)FIFA, 2007, p. 65( الرك��ة

   )FIFA, 2007, p. 66(. نموه وقت مراقبة مع المناسب الوقت �� وضعھ

  :لوحات�العشب�نذكر�م��ا من مختلفة أنواع تتوفرو 

 فإن و�التا�� ،مم 20 قصوى  دعامة �سمك المنتج بواسطة �احصاد يتم :العشب رقعة 

�أسابيع 10 حوا�� المث�� الظروف �� �لعاب إ�� العودة ف��ة تبلغ،�و ا��ذور  نمو �عزز  العشب حصد

 .��ذه�الطر�قة

 أما�مم 40 و 20 ب�ن ت��اوح دعامة �سمك العشب حصاد يتم :الكثيف العشب رقعة�،

 عندما السميكة �لواح،�حيث�تقدم��ذه�م10 للطول  �د�ى وا��د سم 120 بھ المو��� العرض

�فسر�عة �لعاب إ�� العودة ت�ون   أسبوع�ن حوا�� �و الظروف أفضل �� للعب العودة وقت،

 .مم 40 مقاس للوحات

 لتطعيم غسلھ ثم مم، 15 قصوى  دعامة �سمك العشب حصاد يتم: مغسولة عشب رقعة 

 أسابيع 06 �و �حوال أفضل �� �لعاب إ�� العودة وقت،�أما�دعم بدون  العار�ة ا��ذور  عشب

  )GESTAIN, 2013, p. 22( .تقر�با
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 �ستخدام �س�ل لأنھ �يام، �ذه المعتادة الممارسات من مختلفة بكثافات العشب وضع �عت��و 

،�ولكن�)FIFA, 2007, p. 66( البداية من بالفعل اأخضر  أصبح العشب أن و�ع�� أقصر زمنية ف��ة ��

 عرضة ،�ف�والر�ا��� للعشب المعيب النمو س�ب �� والتنفيذ التخطيط �� �خطاء ت�ون  ما غالبا

 كب��ة، أ�مية لھ العشب لرعاية مؤ�ل�ن موظف�ن وجود فإن لذلك ،التجدد وأوقات والب�� للمرض

  )FIFA, 2007, p. 65( .ا��اص مجرا�ا ستأخذ الطبيعة فإن وإلا

  :�نظمة�ال��ينة�للعشب�الطبي��. 4.10.2

 بالألياف الطبي�� العشب تقو�ة �و الطبي�� اللعب سطح ��ضتح �� عمقا �بت�ارات أك�� لعل

 المختلطة �سطح مف�وم تطو�ر �شأحيث��،)Thomson & Rennie, 2016, p. 323( �صطناعية

 والت�لفة �صطناعية �سطح ومتانة وكفاءة سلامة ب�ن وسط حل أفضل عن البحث من

 المستخدم لاحتياجات �ستجابة إ�� ا��ديد الن�� �ذا ��دف،�و الطبي�� العشب لأسطح المنخفضة

 �عب�� أن يبدوف،�)Gionet, 2005, p. 27( ومستدامة آمنة ظروف ع�� ا��فاظ جانب إ�� الم�مة،

 الطبيعية المواد �س�ب �سس تقو�ة أنظمة لوصف �ن إ�شاؤه تم قد" ال��ينة �نظمة"

  )UEFA, 2018, p. 12( .�ش�ل�ا ال�� و�صطناعية

ومن�خلال�اطلاعنا�ع���مختلف��دبيات�ال���تطرقت�لملاعب�العشب�الطبي���ال��ينة�نجد�

أن��ذه��نظمة�������حد�ذا��ا�مرت��عدت�تطورات�منذ�أول�استعمال�ل�ذه�ل�ا،�ففي�البدايات�

 20 حوا�� عرضھ يبلغ الثالث ا��يل من مركزي  �شر�ط�تتم��  المختلطة �سطحأن���Gionetيرى��

 الملعب وسط �غطي ،مطاطية حشوة مع ،الصنا�� الطلاء من  ،)تقر�با�الملعب عرض ثلث( م��ا

 سوى ،�ولا�يتطلب��ذا�السطح�الطبي�� العشب من جان�ي�ن شر�ط�ن إ�� بالإضافة المرمى، وأمام

 ا��ر�ان طر�ق عن أسا��� �ش�ل يتم الصرف لأن نظرا المكسر ا���ر من �سيطة أساسية ب�ية

 سع��ا تكفي لا ال�� الطبيعية الر�اضية للمرافق أسا��� �ش�ل �سطح �ذه��تصميم تمو ،�السط��

 اللعب مناطق أك�� �� خاصة ،وآمنة مقبولة لعب ظروف ع�� ا��فاظ يمك��ا لا وال�� الطلب لتلبية

 لر�اضات مخصص غ�� �سطح من النوع �ذا و�ان�،الميدان وسط �� أو المرمى أمام سواء ازدحاما،

  )Gionet, 2005, p. 27( .المستوى  عالية والمسابقات النخبة
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 تقوم �ورو�ية، القدم وكرة الممتاز �نجل��ي  الدوري �� مستخدمة شا�عة ��ينة طر�قة ��

 لأسطح ا��ذر منطقة �� مم 200 �عمق برو�ل�ن البو�� ألياف بخياطة محمولة كب��ة خياطة ماكينة

مع� ،)NG )Thomson & Rennie, 2016, p. 323 جذور  حول�ا تنمو مرساة لتوف�� العشب�الطبي��

 .T. E. S(  �لياف من سطح �� معا و����ما الصنا��، العشب مع الطبي�� العشب دمج إم�انية

Association, n.d., p. 6(� ن أن يمكن للقص استقرارا ا��ذر منطقة �� التعز�ز �ذا �وفرو
ّ

 يُمك

 فوق ف،�السطح فشل دون  �تجاه، �� و�غي��ات بالركض مرتبطة كب��ة أفقية قوى  توليد من اللاعب

 الدعم لتوف�� الطبي�� العشب من القص ارتفاع أسفل �صطناعية �لياف توجد �رض، سطح

 العشب من ز�ج�ذا�الم،�بالإضافة�إ���أن�)Thomson & Rennie, 2016, p. 323( .7 المتانة وتحس�ن

 )القص قوة( العشب تقو�ة ع�� أسا��� �ش�ل عمل� الطو�لة �صطنا�� العشب وألياف الطبي��

)FIFA, 2007, p. 66(،  نظام �� ا��ال �و كماو Desso، للغاية، ومستقرا قو�ا سطحا توفر أ��اف 

 صيانة عمليات جميع إجراء ،�مع�إم�انية)T. E. S. Association, n.d., p. 6( للتكتلات عرضة وأقل

  )GESTAIN, 2013, p. 18( .ال���ن العشب من النوع �ذا �� الطبي�� العشب

 �� مث�ت ، السطح ع��٪�100 طبي�� عشب ع�� NG لأسطح �خرى  ال��ينة الطرق  تحتوي  قد

 و�لياف المحبب الفل�ن يضاف ،�رض فوق  بارزة صناعية ألياف بدون  اصطناعية جذر منطقة

 �ساعد،�حيث��ضافية السيلي�ا رمال مع جنب إ�� ابجن ا��ذر منطقة إ�� �صطناعية الدقيقة

�الصدمات امتصاص ز�ادة �� ا��بي�� الفل�ن  تحميل�ا عند) الطاقة استعادة( الطاقة وعودة،

 Thomson( .التعب آثار وتقليل الغذا�ي التمثيل كفاءة تحس�ن إ�� ذلك يؤدي وقد ،اللاعب بواسطة

& Rennie, 2016, p. 323(  

 نظام تث�يت عدم أو تث�يت �شأن قرارأي� اتخاذ عند مراعا��ا يجب رئ�سية عناصروتوجد��ناك�

 ت�لفة: نذكر�م��ا اختياره يجب الذي النظام ونوع ،الغالب �� الرملية ا��ذر طبقة �� ال��بة تقو�ة

 المتطلبات ،اللعب لسطح المقصود بالاستخدام يتعلق فيما نظام ل�ل المحددة ا��صائص،النظام

 يمكن �لو  النظام عمر طول  ،المستخدمة العشب أنواع،�اللعب سطح صيانة/  إدارة حيث من

  )UEFA, 2018, p. 12( ).خطرة؟ نفايات �عت�� المنتج �ل( التخلص ت�لفة �س�ولة؟ تجديده
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  )Hediger, n.d., p. 15(. ���ن�المختلط�بالألياف

  

 العالم، حول  القدم كرة لاع�� ��ميع

 ومع ،ر�ا��� أداء أفضل ت�يح ال��

 من النوع �ذا استخدام �� فراطللإ 

 لا عام، �ش�ل،�و �نتا�� عمره ��اية

 تد�ور  ظ�ور  دون  المكثف للاستخدام

 مع الثماني�يات، �دايةو  السبعي�يات،

،�)Hediger, n.d., p. 13( )النبا�ي 

 �� ذلك و�رجع المفضلة، الفرعية ال��بة

 مقاومة ت�ون  بحيث�عام، �ش�ل 

 ,Thomson & Rennie( �صلية ال��بة

 المروج توفر�ا ال�� اللعب خصائص
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���ن�المختلط�بالأليافصورة�للعشب�ال): 07(رقم�

  :المتخصصة ملاعب�العشب�الطبي�� تقو�ة

��ميع المفضلة �سطح �� الطبيعية العش�ية 

ال����� �سطح،�فبلا�شك�أن�المستوى  عالية المنافسات

للإ  ونضرا�،الصعو�ة شديدة استخدام لشروط تخضع

��اية إ�� فقط �سرعة يؤدي أن يمكن استخدامھ 

للاستخدام مناسب �ش�ل الطبي�� العشب أسطح �ستجيب

  )Gionet, 2005, p. 16( .�سرعة اللعب

السبعي�يات، ��اية �� بالفعل القدم كرة ملاعب جودة

الغطاء طبقة( السائدة ا��ذور  مناطق �� الرمل

ال��بة �� الرمال ع�� القائمة ال��بة أصبحت ، 

 القص قوة وز�ادة ،للغاية المتفوقة الصرف قدرات

ال��بة أو الط�ن من الماء �� للز�ادة حساسية أقل

خصائص ب�ن ا��مع إ�� التضار�س �عز�ز أنظمة ��دفو 

الثا�يالفصل�  

رقم��صورة

  

تقو�ة أنظمة. 11.2

 �سطح تظل

المنافسات �� خاصة

تخضع ف�� ذلك،

 إساءة أو �سطح

�ستجيب أن يمكن

اللعب ظروف �� كب��

جودة تحس�ن �دأو 

الرمل إضافة إدخال

 م��ايد نحو ع��و 

قدرات إ�� الغالب

أقل للرمل القص

2016, p. 323(،� و
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 أنظمة تجميع �مكنو  ،��سان صنع من ال�� المواد �� ال�امنة وال�ندسية العملية والقوى  الطبيعية

  )UEFA, 2018, p. 13( :عر�ضة فئات ثلاث �� العشب تقو�ة

 وم��ء مباشرة تحتھ أو السطح �� يوضع صنا�� ��اد أو معا�� غ�� قماش،�عبارة�عن�أولا

 للاستخدام المجال يف�� النظام من النوع �ذاف ،الطبي�� العشب بنمو �سمح الرمل من بخليط

 قابلا ،�و�عدلعب لسطح الفوري للإ�شاء المصمم الكب�� تدحرجالم عشبال نظام من كجزء المش��ك

 ع��،�و)UEFA, 2018, p. 13( وجودالم سطحال ع�� التالفة للمناطق السر�ع للإصلاح أو للاستخدام

 ال�س�� تقنيات فإن مستقرة، غ��٪��100 ب�سبة الرمال ع�� القائمة التحتية الب�ية أن من الرغم

 ال��بة استقرار عدم م�افحة �� م�مة خطوة تمثل الم�يمنة ا��ذر مناطق �� الرمال ع�� القائمة

س�تطرق�ل�ذا�النوع�من�ال��اد�الفوري�حيث��،)Hediger, n.d., p. 13( ال��بة نفاذية وتحس�ن

  .بالتفصيل

 بألياف النبا�ي الغطاء طبقة تقو�ة المراحل �عض �� يتم الطبي��، العشب تقو�ة أجل من،�ثانيا

 الصنا��، العشب ألياف من فردية خيوط،�من�خلال�)Hediger, n.d., p. 8( .عضو�ة أو صناعية

 تاركة مم،180 عمق إ�� الغالب �� الرم�� ا��انب �� عموديا مدمجة مم، 200 عادة طول�ا يبلغ

 فعال النظام من النوع �ذا ،العشب ر�ش مثل السطح، فوق  �صطنا�� العشب ألياف من مم20

 ,UEFA( الطبي�� العشب يب�� عندما التضار�س وظ�ور  السطح �عومة ع�� ا��فاظ �� خاص �ش�ل

2018, p. 13(�،وتوجد�طر�قتان�ل�ذا�النوع:  

 "Fibreturf" معالمتحدة الولايات �� تطو�ره تم عشوا�ي ألياف زرع نظام و�و�  السماح ،

   .الر�اضية غ�� �حداث أو ا��فلات لإقامة الملاعب باستخدام

 "DESSO GrassMaster" المخيطة" �لياف من نظام و�و." 

 قدم،ال كرةملاعب�� أفضلمن��كث��  �� عل��ا العثور  �مكنو  ،حاليا �س�يا شا�عة التقنيات �ذه

 المناطق، �ذه إ�� الرمال إضافة فإن ذلك، ومع،�الك��ى  �ندية تدر�ب ملاعب من عدد �� وكذلك

ال��� المقواة، �لياف استخدام جانب إ�� ، الإضافةب ذا� ،ا��ذور  طبقة تصلب إ�� تؤدي بطبيع��ا،

  )Hediger, n.d., p. 13( .الظا�رة �ذه من تز�د
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 ل��ذور  الرملية المنطقة تحس�ن ا��ذر منطقة �� المختلطة المرنة �لياف أنظمة تتضمن ،ثالثا

�ا��ذر لمنطقة القص قوة من يز�د مما برو�يل�ن والبو�� المرنة �لياف مع وخلط�ا  من و�ز�د،

�)FIFA, 2011, p. 74( �ستخدام مستو�ات �عن �عبارة �و��  أو عضو�ة بألياف مدعمة مروج،

�لياف�ذه�� ال��ينة �نظمة �ستخدم،�و )Hediger, n.d., p. 13( بالرك��ة ممزوجة اصطناعية

 داخل أخضر مظ�را أيضا و�عطي السطح تقوي حيث� ،ا��ذر منطقة �� بلاس�يكيةال شبكيةال

 أو مرنة مادة من مضفرة عناصر أو ألياف،�وتت�ون�من�)FIFA, 2011, p. 74( الطبي�� العشب

 ا��ان�� المظ�ر من العليا الطبقة �� ومدمجة عشوا�ي �ش�ل موج�ة) برو�ل�ن البو�� مثل( بلاس�يك

 إ�� و�سليمھ المصا�ع �� وإنتاجھ بال�امل ا��ليط تحض�� �تمو  ،)UEFA, 2018, p. 13( السائد الرم��

 �� يحضر��حيان �عض ��،�و)Hediger, n.d., p. 14( قلابة شاحنة بواسطة كب��ة بكميات الموقع

 �� الصدمات وامتصاص الرفع قدرة من وتز�د جان�ية مث�تات عن عبارة �نظمة �ذهف ،الموقع

 وقابل آمن سطح ع�� ا��فاظ �� التعز�زات �ساعدو �،)UEFA, 2018, p. 13( التجذير منطقة

  ،السطح متانة وتحس�ن الكتل ت�و�ن مستوى  تقليل مع ، العش�� الغطاء فقدان حالة �� للم���

 العشب نوع إ�� بالإضافة وا��زئية ال�لية الب�ئة قضايا �عتبار �� التعز�ز اختيار يأخذ أن �جبو 

  )FIFA, 2011, p. 74( .المستخدم

 ب�ن الصعب التوازن  معا��ة أجل من تحديدا أك�� و�ش�ل التقدم �� �ستمرار أجل منف

عبارة� ،IRES �� عام�ن لمدة بحث برنامج ،Fibresand UK قدمت ، 2007 عام �� والصلابة، �ستقرار

  : المنتج �ذا من الغرضو�ان�،Fibrelastic س��� �ذرا� منطقة تقوي  جديدة مزدوجة أليافعن�

 مخاطر تقل و�التا�� المفاصل ع�� الضغط تأث�� تقليل إ��مما�يؤدي� السطح صلابة تقليل 

  �صابة

 قلأ وإر�اق�،اللاعب�ن أرجل �� للطاقة أك�� عودةأي� السطح مرونة ز�ادة�،  

 أقل�السطحية اضطراباتو �ا��ر  ز�ادة بمع�� ا��ذر منطقة تماسك ز�ادة )Hediger, n.d., p. 

 & Thomson( .لنخبةل القدم كرة �� المس�نقعات �شبھ موحلة ملاعب وجود عدم،�و�التا���)14

Rennie, 2016, p. 323(  
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 العشب خصائص جميع ع�� يحتوي 

 حد إ�� �عومة أك�� إحساس مع ولكن

Hediger, n.d., p. 14(، مقايضة �ناك ولكن�،

 المغذيات وتوصيل الري  مثل كثافة

 عنھ و��تج ضغطا أك�� الرمال ع�� 

Thomson & Rennie, 2016, p. 323(  

   .عشبال تقو�ة أنظمة

 )UEFA, 2018, p. 13(  

  

 المح�� النادي أو الملعب وكذلك للمنافسة

 أن بالإضافة�إ�� ا،�مشا� مظ�را الملاعب

 القدم كرة بمبار�ات يتعلق فيماو ،�

 الممارسة �� ممكنة جودة أفضل من

 وجود عدممع� ،ومستو�ة وسلسة

،�و�ذا�ما�يفرض�عملية�جيد بصري 
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يحتوي  سطح �� الثلاثة العوامل ل�ذه �جمالية

ولكن الم�يمنة، ا��ذور  مناطق �� الرمال ع�� القائم

Hediger, n.d., p. 14( التالفة غ�� الطبيعية بالتضار�س

كثافة أك�� صيانة ممارسات الرمال ع�� القائمة الملاعب

 القائم البناء يصبح أن يمكن ذلك، ع�� علاوة المال،

Thomson & Rennie, 2016, p. 323( .ال��بة أو بالط�ن مقارنة بكث�� أصعب عشب�طبيعية

أنظمة أنواع تو�� صورة): 08(رقم��صورة

 .وألياف ،معنقدة ��اد،: اليم�ن إ�� ال�سار من

  :الملعب�وظروف�اللعب

للمنافسة ا�ع�اس و�� القدم كرة جودة ع�� الملعب

الملاعب جميع تقدم أن �جب،�و والدولة المنظم الوط��

،�)UEFA, 2018, p. 4( للمقارنة قابلة دولية بمعاي��

من دائما اللعب وظروف الملعب مظ�ر ي�ون  أن 

وسلسة التصر�ف جيدة ت�ون �أن يجب �رض أن �ع��

بصري  مظ�ر تقديم،�و �مثل باللعب السماح،�و اللاعب�ن

  .الصيانة�للمحافظة�عليھ

الثا�يالفصل�  

�جمالية الن�يجةو 

القائم المعزز  النموذ��

بالتضار�س ش��ا وأك�� كب��

الملاعب تتطلبحيث�

المال، ي�لف و�ذا

عشب�طبيعية أسطح

من

الملعب�وظروف�اللعبمظ�ر�. 12.2

الملعب حالة تؤثر

الوط�� �تحاد أو

بمعاي�� أداؤ�ا ي�ون 

 يجب �ح��افية،

�ع�� �ذا العملية،

اللاعب�ن ع�� خطر

الصيانة�للمحافظة�عليھ
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  :وصيانتھ الطبي�� العشب. 13.2

 �سطح من النوع �ذا أن من الرغم ع��و  ي��،بالط العشب سطح ع�� عادة القدم كرة لعب يتم

 ,Lozano-Berges( الموسمية المناخية التغ��ات أثناء البا�ظة الصيانة ت�اليف �س�ب محدود

Clansey, Casajús, & Lake, 2019, p. 1(�،ري ا� بدون ،�فوضروري  إلزامي يھعل ا��فاظ إلا�أن� 

 ,Gazons( اليومي الدوس أو �مراض أو المناخية التأث��ات الطبي�� العشب يقاوم لا المي�اني�ي،

2007, p. 4(،منطقة معاملة وسوء �� �فراط مواج�ة �� اليقظة ز�ادة إ�� ا��اجة تأ�ي �نا ومن 

  �زرار من وج�ش �قدام مئات أي،اللاعب�ن من العشرات قامفقد� الموسم، مدار ع�� اللعب

 طبقة نفاذية تنخفض أن المر�� من،�ف)RUELLE & Vanvyve, 2013, p. 3( تدر�جيا الملعب بتد�ور 

 �ستخدام، تأث�� تحت الوقت مرور مع ،البيولوجية وا��صو�ة ال�يك��، والتوازن  اللعب،

 خلال من صيان��ا يجب ،�ل�ذا�لات ومرور،�اللعب وظروف �صطنا��، أو الطبي�� وال�ساقط

   .والتجديد الصيانة عمليات

�والعشب الصيانة عمليات �سمح  �الر�ا��� أدائھ ع�� با��فاظ للأرض �ح�ن ���  أن يمكن،

 والب�ية اللعب لسطح ف��ا رجعة لا أضرار حدوث �� سليمة غ��ال الصيانة أو �انقص ي�س�ب

 ،ذلك من وأك�� المختار البناء نظام مع حت�� �ش�ل تتكيف أن يجب،�ف�ذه�التدخلات�التحتية

 الشا�ع من ا��اضر، الوقت في،ف)GESTAIN, 2013, pp. 23–24( اللعبة طبقة لطبيعة خاصة

 ���يل، الممكن من لذلك ،�سس واستخدام لصيانة ��ل وف��ت المسؤولة للشر�ات بال�سبة

�بي��ا�أخرى  أمور   وكذلك المستخدمة، و�لات إصلاحات، وأي �ساسية، الصيانة وقت ،من

 )F. I. de F. Association, n.d., p. 7( .�رض واستخدامات تخصيصات

   :ي�� ما إ�� الر�اضية المناطق صيانة ��دفو 

 اللاعب�ن سلامة ضمان.  

 الر�اضية الصفات ع�� ��فاظا.  

  النبا�ي لغطاءل دامة�.  

 المواتية غ�� المناخية الظروف �� �لعاب تأث�� من ا��د.  

 أطول  ف��ة ع�� المالية �س�ثمارات لتوز�ع لل�ي�ل، المبكر التآ�ل منع.)GESTAIN, 2013, p. 24(  
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،�القدم كرة سطح بصيانة يتعلق فيما مؤخرا ظ�رت ال�� المبتكرة الممارسات من عدد �ناكو 

 ومقاومة �رض صلابة مثل المنتظمة اللعب سطح وخصائص للعشب ال�املة التغطية �عت��حيث�

 �عمل ،الكرة وسطح اللاعب سطح ب�ن �مثل للتفاعل ��مية بالغ أمرا) الدورا�ي ا��ر( الدوران

 �� �صطناعية �ضاءة أنظمةف ،ا��صائص �ذه ا�ساق ع�� ا��فاظ ع�� �رضيون  الموظفون 

ستخدم ناشئة تقنية
ُ
 �عرض لز�ادة العالم حول  القدم لكرة النخبة ملاعب �� شا�ع �ش�ل �ن �

 الصرف سيما ولا ،)Thomson & Rennie, 2016, p. 324( الطبي�� للضوء الطبي�� العشب نبات

 السماح �� للغاية �ما،�و�ان�تطو�ر�تقنيات�الصيانة��ذا�مالشفرة ��و�ة مثل أخرى  وأنواع الرأ���

 استقرار ب�ن التوازن  �� وال�� ما حد إ�� المتضار�ة المتطلبات ع�� السيطرة بممارسة �را��� لمديري 

  )Hediger, n.d., p. 13( .ال��بة وصلابة

  :ا��صائص�المي�انيكية�لأسطح�العشب�الطبي��. 14.2

 منطقة وكثافة ال��بة، وم�ونات ال��ينة، والطرق  ا��شا�ش، أنواع �� الطفيفة �ختلافات

 قوى  ع�� تؤثر أن ا��صائص ل�ذه يمكن وكيف اللعب، أسطح �� الموجودة ال��بة ورطو�ة ا��ذر،

�)Thomson & Rennie, 2016, p. 324( �رض فعل ورد الناتج ا��ر ،� �إ�� �بالإضافة  عشبأن

�لقيود الر�اضية الملاعب ��شديدة يخضع �مع�الر�اضة ممارسة عواقبو  ، والتمزق  الدوس، ،

 الممارس�ن عدد بـ مقارنة ��ما أصغر ت�ون  ما غالبا ال�� التحتية الب�ية عن الناتج المرتفع ا��ضور 

)RUELLE & Vanvyve, 2013, p. 7(يجبوال��� ،الر�اضي�ن،ف�ذه�القيود�لا�تتما����مع�متطلبات� 

 ل��صول  ا��زم ولكن ،المرونة �عض مع ومنتظمة وصلبة ومغلقة كثيفة ��ادة العشب �ش�ل أن

  )RUELLE & Vanvyve, 2013, p. 7(. و�سلامة�المشارك�ن للكرة مناسبة وارتدادات جيد دعم ع��

 السفلية �طراف �� للإصابة مرة )2.5( أك�� بخطر ا��ذاء سطح واج�ة �� �ع�� ا��ر �رتبطو 

 إصابة إ�� تمتد العلاقة �ذه �انت إذا ما المعروف غ�� من ، ا��ا�� الوقت �� ،�مر�كية القدم كرة ��

 �� العشب�الطبي�� ع�� الركض يز�د حيث ،لنخبةل القدم كرة �� متصلة غ��ال السفلية �طراف

 الضغط وإجما�� العمودي، التحميل ومعدل �رض، ع�� الفعل رد قوة من القدم كرة أحذية

 �� دورا تلعب�ا��مل ��يجعل��ذه�الز�ادة��قد ،�مماا��ري  بأحذية مقارنة القدم لذروة �خم���

   )Thomson & Rennie, 2016, p. 324(. القدم كرة �� السفلية �طراف إصابات ان�شار معدل ارتفاع
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 أقصر وقت إ�� حاجة �ناك أن) 1986( ف��ري ففي�الدراسات�وال���بحثت�����ذا�المجل�لاحظ�

 الطبي�� بالعشب مقارنة ا��رسانة ع�� ا��ري  أثناء �و�� الرأسية القوة ذروة إ�� للوصول 

�أ ،العشب ع�� الرأسية للقوة ذروة أع�� أيضا وجد أنھ إلا ،و�سفلت  بالأسطح يتعلق فيماما

 ع�� ا��ري  أثناء بكث�� أع�� رأسية قوة أول  ذروة عن  "Liang" و "Ferris" من �ل أبلغفقد� المطاطية،

 ال�يك�� العض�� ا���از ع�� ا��مل ز�ادة إ�� أدى مما الل�ن، بالمطاط مقارنة الصلب المطاط

)Tessutti, Ribeiro, Trombini-Souza, & Sacco, 2012, p. 1545(�،دراسات أيضا �ناك ذلك، ومع 

�العشب�ال��ينة للنغمات المي�انيكية ا��صائص بقياس قامت معملية أو مي�انيكية  من

)Thomson & Rennie, 2016, p. 323( و� �علمنا�، �يخص �ما ��� �أما �كذلك، ��صطنا�� العشب

�ا��صائص� �مختلف �لدراسة �ال�ا�� �بالش�ل �المجال ��ذا ��� �الدراسات �تتطرق �فلم العر�ي

الناحية�البدنية�أو�الفسيولوجية�أو�ح���من�المي�انيكية�للأسطح�و�تأث���ا�ع���اللاعب�ن�سواء�من�

  .ناحية��صابات

 :لأسطح�العشب�الطبي���الدورا�ي ا��ر. 1.14.2

 القدم كرة رموز  �� �صابة مخاطر بز�ادة ارتبط والذي م�م، قياس�و��)RT( الدورا�ي ا��ر

 �عرف دورانية، بطر�قة اللعب سطح ع�� �زرار لتحر�ر المطلو�ة الدوران لقوة مقياس �وف،��خرى 

 المطلو�ة الدوران مقاومة مقدار حول  بإرشادات الفيفا أو���و  ،الدوران مقاومة باسم أحيانا

�مم�� قدم كرة لعب لسطح  �سطح لمقارنة التوصيات �ذه مثل تطو�ر تم فقد ذلك، ومع،

 داخل ال�ائل للاختلاف نظرا ما حد إ�� الت�سيط �� مفرط أمر و�و الطبيعية سطحالأ ب �صطناعية

 .اللعب أسطح من �نواع �ذه

 إسقاطھ و�تم ،كجم 46 -  المرصع القرص ج�از باسم والمعروف - FIFA من المعتمد ا���از يزن 

�السطح �زرار تخ��ق  بحيث محدد ارتفاع من �ثم  مقبض�ن ذو عزم مفتاح ع�� ا���از تدو�ر،

 .RT ذروة ���ل

 اللاعب �ستخدم�ا ال�� و�حذية اللعب سطح من �ل خصائص أن نتذكر أن يجب ، ذلك ومع

 ��ساق أو المختلفة �سطح مقارنة �� فقط �ساعد أن المرصع للقرص يمكن لذلك، ،RT ع�� تؤثر

 سطح ب�ن حقيقي تفاعل إ�� إشارة إعطاء من بدلا الملعب، ع�� مختلفة مناطق �� السطح نفس ع��

  )Thomson & Rennie, 2016, p. 325(  .ا��ذاء
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 :صلابة�أسطح�العشب�الطبي��. 2.14.2

 أمر و�و( ا��ر من قدر أق��� لتحقيق ��مية بالغ أمرا السطح �� للدعامة �مثل �خ��اق �عد

 ا��ر ع�� تؤثر السطح صلابة فإن لذلك ،القدم ع�� �خمصية الضغط نقاط وتقليل) للأداء مفيد

 )Thomson & Rennie, 2016, p. 325( .المستخدم ا��ذاء �عل نوع ع�� اعتمادا للاعب والراحة

�الر�و  �����لعاب ��خ��اق �ا��ركة�ومقياس �عصا �أج�زة�مثل ��ش�ل�تم�استخدام اضية�ولكن

�القدم �كرة ��� �فإنعام ، "Clegg Impact Soil Tester  "���� �و�ك���استخداما �و��ك���واقعية

�،�حيثكجم�يحتوي�ع���مقياس��سارع�2.25يت�ون�من�صاروخ�أسطوا�ي�،�ف�و�البحث�والصيانة

م���ع���السطح�و�تم��0.45يتم�إسقاط�الصاروخ����أنبوب�توجيھ�من�ارتفاع�محدد�مسبقا�يبلغ�

 "Clegg Impact Soil Tester " من القراءات،�ولكن�ة�التباطؤقياس�صلابة�التصادم�من�خلال�ذرو 

 موثوقة أ��ا ث�ت ال�� السطح لصلابة موضو�� بتحليل �سمح أ��ا إلا للاعب، التأث�� قوى  �عكس لا

 استخدامھ يمكن و�التا�� الملعب، سطح ع�� سلبا ذلك يؤثر لا العملية، الناحية من،�فو��يحة

  )Thomson & Rennie, 2016, p. 326( . مباراة أو تدر�ب جلسة أي قبل السطح صلابة لتقييم

 :اختبارات�القياس�للعشب�الطبي��. 15.2

،�محمولة اختبار أج�زة استخدام �� الملعب �� الم�مة ا��صائص �عض قياس طرق  إحدى تتمثل

 ،)القبضة( ا��ر ذلك �� بما السطح لمعلمات الروتي�� الموضو�� بالقياس �ج�زة �ذه �سمححيث�

 للقوى  دقيقا تمثيًا تقدم لا �ج�زة �ذه أن من الرغم ع��و  ،)الطاقة امتصاص( السطح وصلابة

 بمرور السطح خصائص بت�بع �سمح أ��ا إلا بالفعل، الر�اضة يلعبون  عندما اللاعبون  يخت���ا ال��

 ذات �سطح إعداد يمك��م �رض ع�� العمل طاقم أن �ع�� و�ذا،�المختلفة �سطح و��ن الوقت

�)النادي نفس �� المبار�ات وأسطح التدر�ب ملعب مثل( الم�شا��ة ا��صائص �من  ضمان جلأ،

 امتصاص: ،�وال���نذكر�م��االصفات ب�ن يجمع أر���/  عش�� مجمع خلال من اللاعب�ن سلامة

 ,GESTAIN, 2013( سامة مخاطر بدون  الدعامات، سلامة المنخفض، الكشط �نزلاق، الصدمات،

p. 13(سطح اختبار عند �سيطة أسئلة ثلاثة ع�� بالإجابات �ر��� العمل طاقم ��تم ،�حيث� 

  : المختلفة

   



كرة�القدم�لملاعب الطبي�� والعشب

 

 

 ا��ذاء؟

Thomson & Rennie, 2016, pp. 324(  

المو��ة�لمجموعة�من��ختبارات�لمعاينة�العشب�

Hediger, n.d., pp. 23(  

  

  

 المي�اني�ي �ستعداد ب�ن حاسم تفاعل

Tessutti et al., 2012, p. 1545( رتبط،�و� 

 ,Thomson & Rennie( و�حذية

 اف��ض لأنھ الطبي��، العشب �و عادة
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  جدا؟ ناعم أم جدا صلب السطح

ا��ذاء؟ سطح واج�ة �� مفرطا ل�س ولكن �اف جر

Thomson & Rennie, 2016, pp. 324–325(مناسب؟ الكرة سطح ب�ن التفاعل

المو��ة�لمجموعة�من��ختبارات�لمعاينة�العشب�صور�من�المجموعة�): 09(

Hediger, n.d., pp. 23–24( .الطبي���لملاعب�كرة�القدم

  :ع���العشب�الطبي����صابات

تفاعل ع�� �عتمد لأ��ا �صابة، بحدوث الت�بؤ

p. 1545 ,012( ا��ري  سطح مثل التدر�ب، وظروف

و�حذية اللعب سطح خصائص ببعض �صابة خطر

عادة المدر�ون  ��ا ين�� ال�� �سطح �ذه أحدف

الثا�يالفصل�  

السطح �ل .1

جر �ناك �ل .2

التفاعل �ل .3

(رقم��صورة

�صابات. 16.2

الت�بؤ الصعب من

وظروف للعداء ا��يوي 

خطر و �مثل �داء

2016, p. 324(، ف
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 Tessutti et( .السطح �ذا ع�� التدرب عند أقل ي�ون  والعظام العضلات بإصابات �صابة خطر أن

al., 2012, p. 1545(  

 �ثار الوا�� غ�� من زال ما ذلك، ومع اليوم، اللعبة سرعة ز�ادة ع�� الصلبة �سطح تنعكسو 

 & Thomson( ال�س�� اللاعب إصابة خطر ع�� الملعب صلابة �� الز�ادات �ذه مثل تحد��ا قد ال��

Rennie, 2016, p. 326(ا��صائص بالإضافة�إ�� التغي��ات �ذه أن من مخاوفإ��� ى،�مما�أد 

 السفلية �طراف �� اللاعب�ن إصابة خطر ز�ادة إ�� قد�تؤدي��حذية سطح لواج�ة المي�انيكية

)Thomson & Rennie, 2016, p. 322(  

 تط�ر ال�� المفيدة البكت��يا من �املة سلسلة ع�� الطبي�� العشب يحتوي  أخرى، ناحية منو 

 ذلك، إ�� وما ،والبول  ،والدم ،والقيء ،والبصاق ،العرق  مثل ��سان إفرازات وتمتص ذاتيا السطح

  )T. E. S. Association, n.d., p. 5( .لعدوى ل ةس�بالم،�والطحالب ا��يوانات براز إ�� بالإضافة
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  :خلاصة

���ختام��ذا�الفصل�يمكن�أن��ستخلص�بأن�ملاعب�العشب�الطبي�������سطح�التقليدية�

�القدم،� �كرة �ذلك ��� �بما �الر�اضات �مختلف ��� �استعمال�ا �قدم �إ�� �راجع �و�ذا �اللعبة، �لممارسة

� �ل�م، �أداء �أفضل �تحقيق �ع�� �وقدر��م �و�الراحة �اللاعب�ن �شعور �إ�� ��ذه�بالإضافة �مرت وقد

د�من�التطورات�من�أجل�التحس�ن����خصائص�ا�ح���يحقق�اللاعبون�أفضل�أداء��سطح�بالعدي

  .ل�م�عل��ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  

  

  

  

  :الفصل�الثالث

أرضيات�العشب��صطنا���

  .لملاعب�كرة�القدم
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   :تم�يد

��ذا�� �السابق،�سنحاول��� �الفصل ��� �ف��ا �الطبي���والتفصيل �العشب �لأرضيات �التطرق عد

� �أرضيات �ع�� �التعقيب ��طروحة �من �خلال�ا��زء �من �خصائص�ا �وأ�م ��صطنا�� العشب

  .تحديد�تار�خ�استخدام�ا����الملاعب�وأ�م�محطات�تطور�ا

 ��ادة إنتاج إ�� تطوره أدى حيث ،القدم كرة للعب مقبولا سطحا نا��طص�  العشب أصبحو 

 لاع�� تمكن اصطناعية لعب أسطح �ن تتوفر ،�وأصبحتالر�اضة ل�ذه خصيصا مصممة عشب

 .العديدة�للعب�ع����ذا�السطح زاياالم�إ�� بالإضافة وآمن دينامي�ي �ش�ل اللعب من القدم كرة

)FIFA, 2007, p. 69(   
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  :مدخل�مفا�يمي�حول�العشب��صطنا�� .1

 �� الراحة �س�ب الر�اضة �ذه نحو النطاق واسع اتجاه إ�� القدم لكرة العالمية الشعبية أدت

 �شأن مخاوف إ�� �سطح �ذه لاستخدام السر�ع النمو أدىو  �صطناعية، �سطح استخدام

 أن حقيقة من الرغم ع��،�)Ataabadi, Sadeghi, & Alizadeh, 2017, p. 1( اللاعب�ن أداء انخفاض

 الصنا�� للعشب المعقد النظام أث�ت فقد فر�دة، متطلبات ل�ا ي�ون  ما غالبا المختلفة الر�اضات

  )Ataabadi et al., 2017, p. 2(. الر�اضات لمختلف ا��اصة بالمتطلبات ال��اق ع�� قادر أنھ

 اللعب صفات تكرر  ال�� "FIFA" قبل من القدم كرةب ةيالمعن الصنا�� العشب أسطح تطو�ر أدىو 

 ي�تج ،�وقد�أصبحالقدم كرة عالم قبل من للأسطح السر�ع القبول  إ�� ا��ودة عا�� الطبي�� للعشب

 جعلت ال�� الموارد أو المناخ حيث العالم من لأجزاء موثوقا بديلا حلا توفر ال�� �سطح المصنعون 

 تطو�ر فإن و�المثل، ،مستحيلا أو صعبا أمرا العالية ا��ودة ذات الطبي�� العشب ملاعب توف��

 مرافق�م استخدام �عظيم �� يرغبون  الذين المرافق لمشغ�� محتملا حلا وفر قد القدم كرة ملاعب

 صيانة يجعل الذي للملعب المح�� المناخ مع ي�افحون  الذين وأولئك المجتم�� �ستخدام خلال من

  )FIFA, 2015b, p. 2( .صعبا أمرا الطبي�� العشب ونمو

 :العشب��صطنا���عر�ف�. 2.1

 ،الصنا�� العشب مثل نا��،طص�  العشب ع��تل المصط��ات من العديد استخدام يتم

�من��بلاس�ي�ي عشب ،اصطنا�� عشب ،اصطناعية ��ادة ،�صطناعية �لياف وغ���ا

 النطاق فإن الباحثون، ذلك �� بما �سطح، صناعة خارج �م الذين أولئك إ�� بال�سبةف المسميات،

 أن يمكن  المستخدمة المصط��ات من كب��ة مجموعةمع� �سو�ق�ا يتم ال�� المنتجات من الواسع

 يتم،�����ا يمكن خيوط من مصنوعة ��ادة �وو  ،)P. Fleming, 2011a, p. 44( مر�كة ت�ون 

 �شبھ آلة باستخدام دعم مادة �� وتث�ي��ا حق��ا يتممعقودة� أو القماش �شبھ منوال ع�� إنتاج�ا

 إل��ا و�شار أليافا، الفردية الغزل  خيوط ع�� طلقت ر�ط�ا، أو ����ا �مجرد،�و كب��ة خياطة آلة

 عادة مختلفة بوليمرات من مصنوعة،�)P. Fleming, 2011a, p. 44( ال��اد" �ومة" باسم اأيض

 مصممة مب�ية قاعدة �علوو  أميد، البو�� مادة من اتار�خي ولكن إي�يل�ن، والبو�� برو�يل�ن البو��

 & James( )�ل��ما أو( مطاطي أو رمل حشو ع�� �سطح غالبية تحتوي و �للأرضية  ستقرار�  لتوف��
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McLeod, 2010, p. 43(أصبح��و  القدم، كرة ملاعب �� نا��طص�  العشب استخدام تزايد،�وقد�

 Ataabadi(. �سطح �ذه ع�� و��نافسون  الشباب، وخاصة اللاعب�ن، من العديد عليھ�يتدرب اليوم

et al., 2017, p. 11(  

  :تار�خ�العشب��صطنا��. 3.1

 �� تصميم�ا تمو  ،ا��مسي�يات أواخر منذ نا��طص�  العشب ذات الر�اضية �سطح تطو�ر تم

 ا��فاظ من وتمكي��م أك�� لعب بمساحة المدن أطفال ل��و�د �مر�كية، المتحدة الولايات �� �صل

 العشب تطو�ر �دأو  ،)McLeod, 2008, p. 6( الر�فية المناطق �� لأقرا��م مساو لياقة مستوى  ع��

 سوق  �غ��فقد� ،)Choi, Wai, Sum, Lin, & Leung, 2015, p. 274( الست�نيات ��) AT( نا��طص� 

 �� �مر�كية القدم لكرة بملعب��ول  التث�يت من �و�� �يام منذ كب�� �ش�ل�نا��طص�  العشب

"Astrodome"، ،الست�نيات �� تكساس، �يوس�ن )P. Fleming, 2011a, p. 45( و�  عام �حلول ،

 )McLeod, 2008, p. 6(  المتحدة المملكةب نا��طص�  لعشبل ملعبا 200 من أك�� �ناك �ان ،1990

 التكنولو�� للتطور  خضعت الصنا��، العشب ملاعب من المبكرة �صدارات إدخال منذو 

 ,Severn( كب�� �ش�ل أعداد�ا وزادت الر�اضية �لعاب من العديد �� تدر�جيا مقبولة وأصبحت

Fleming, & Dixon, 2008, p. 3(الثالث ا��يل من نا��طص�  العشب ر و ظ�  ،��ذا�ما�أدى�إ��� 

 السطح إ�� والرمل المطاط إضافة مع السابقة �جيال ع�� كمية قفزة يمثل الذي القدم لكرة

 الطبي�� العشب مقارنة عند العوائق �عض تقلصت ا���ن، ذلك منذو  ،ال�سعينات �� �صطنا��

 و�صابات المي�انيكية بخصائصھ يتعلق فيما خاصة ،سابقا موجودا �ان الذي و�صطنا��

 Pablo( القدم كرة �� وقبولھ تنفيذه ليتم طو�لا وقتا نا��طص�  العشب استغرق ،�وقد�الر�اضية

Burillo, 2012, p. 2457(الطو�ل الو�ر ذات �سطح ل�ذه المحسنة بالصفات �ع��اف تم،�حيث� 

 قواعد�ما بتعديل كلا�ما وقام ،الرج�� واتحاد القدم لكرة ا��اكمة الدولية ال�يئات قبل من

 القدم كرة حالة و�� التدر�ب لأغراض نا��طص�  العشب ملاعب باستخدام لر�اض��ما للسماح

 منافسات �عض �� ،ھباستخدام السماح،�و )Severn et al., 2008, pp. 3–4( المسابقات �عض

 ,Choi et al., 2015( واسع نطاق ع�� استخدامھ و�تم أساسيا خيارا أصبحو  والدولية، �و�� الدرجة



أرضيات�العشب��صطنا���لملاعب�كرة�القدم

 

 

 �عض �� �صطنا�� بالعشب ال�واة

Kordi, Hemmati, Heidarian, & Ziaee, 2011, p. 1(  

�العشب�  �أسطح �تص�يف يمكن

�صطنا���إ���ثلاث�أجيال�رئ�سية�مع�أن��عض�المراجع�تتحدث�عن�وجود�جيل�را�ع،�و�ذا�ما�

 ,Twomey( الست�نيات �� العشب

 الكثيف، نا��طص�  العشب من ��اد

،�)للمتانة جيدة( ال��اد �� قودةمع

Fleming, 2011a, p. 45(�،بصلابة م��توت ورقيقة قص��ة 

 من �س�يا صلبة �نظمة �ذه �انت،�و 

�م ةط�اش  جراء ا��لد لامسةعند

 ارتداد و�ان ،ال��اد تحت اتصدم

Fleming, 2011a, p. 45(، اختلافات إ�� أدى مما 

Steffen et al., 2007, p. 33( 

 ايحال يحتوي  أنھ من الرغم ع�� اليوم،

 اخطر  تحمل �سطح �ذه أن،�العامة

Fleming, 2011a, p. 45(  

  )Hediger, n.d., p. 11(. ول ا��يل�� 
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ال�واة القدم كرة لاع��ل عبللا مساحات اس�بدال

Kordi, Hemmati, Heidarian, & Ziaee, 2011, p. 1(. �خ��ة السنوات

��صطنا���أسطح وتص�يفات   :العشب

�صطنا���إ���ثلاث�أجيال�رئ�سية�مع�أن��عض�المراجع�تتحدث�عن�وجود�جيل�را�ع،�و�ذا�ما�

  .سنفصل�فيھ�بالعناصر�الموالية

  :�ول العشب��صطنا���ا��يل�

العشب من �ول  ا��يل منذ كب��ة �غ��ات نا��طص� 

Otago, & Saunders, 2011, p. 146(�، اد قد�اشتمل�ع��و��

مع أو م�سوجة مم، 12- 10 بطول  نايلون  أليافمن�

Fleming, 2011a, p. 45( )مملوءة غ�� اأيض �س��

Steffen, Andersen, & Bahr, 2007, p. 33( انت،�و�

�جدا�الصدمات  �جر�عا�� �معدل �اش و�انت ،مع

صدمال لوحة السابقة �نظمة�ذه� ستخدم� لم

Fleming, 2011a, p. 45( النتائج�ذه�� أحد القدم كرة

Steffen et al., 2007, p. 33(. الطبي�� بالعشب مقارنة الكرة

اليوم، ال�سيط النظام �ذا من لاشك �ستخدم ال�و�ي

العامة النتائج است�تج�من قدو  ،ليونة أك�� وألياف 

Fleming, 2011a, p. 45(  .اليوم المتاحة للأنظمة بال�سبة

ا��يل�� ��صطنا���من�للعشبو���مقطع�ت ): 10

الثالثالفصل�  

p. 274(اس�بدال،�مع�

السنوات �� المقاطعات

 أنظمة. 4.1

�صطنا���إ���ثلاث�أجيال�رئ�سية�مع�أن��عض�المراجع�تتحدث�عن�وجود�جيل�را�ع،�و�ذا�ما�

سنفصل�فيھ�بالعناصر�الموالية

العشب��صطنا���ا��يل�. 1.4.1

�  العشب ش�د

Otago, & Saunders, 2011, p. 146

من� �ون والذي�يت

�س��( معبأة غ��

Steffen, Andersen, & Bahr, 2007, p. 33(واحت�اك، عالية

 امتصاص حيث

لم،�حيث�نزلاق� 

كرة �� المرتفع الكرة

الكرة سلوك �� كب��ة

ال�و�ي يزال لاو 

 صدمة لوحة ع��

بال�سبة للإصابة أك��

10(رقم��صورة
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 ,.Twomey et al( الثا�ي ا��يل من

 بألياف نا��طص�  العشب من الثا�ي

 لتقليل نفسھ العشب أسفل مطاطية

 خيوط من إما ،مم 25-20 بطول  

 �لياف من واسعة خصلات مع النايلون،

 لل��اد و�ستقرار الوزن الرمل 

 �رض تحت ا��ر مثل اللعب أداء

 للتفاعلات المي�اني�ي السلوك لتحس�ن

James & McLeod(  

 خصائص�ا زالت لا ذلك، ومع القدم،

Steffen et al., 2007, p. 33(،  تمو 

 نظرا القدم كرة للعبة مناسب غ��

Twomey et al., 2011, (،  وقد�اعت���

 و�لعاب والت�س القدم وكرة الميدا�ي

  .ا��يل�الثا�ي��صطنا���من

James & McLeod, 2010, p. 43(  
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   :الثا�يالعشب��صطنا���ا��يل�

من عشب تطو�ر من�ا��يل��ول �نا��طص�  العشب

الثا�ي ا��يل تقديم تم الثماني�يات، أواخر فيف،�

مطاطية وقاعدة أفضل جودة ذات رمل وحشوات سم�ا

Steffen et al., 2007, p. 33(�، ألياف ع�� وقد�احتوى

النايلون، من �عومة أك�� خيوط �و� مرن، إي�يل�ن

 حشو يوفرحيث�،�الرمل لاس�يعاب و�ستخدم

أداء جوانب �� التحكم �� �ساعد أنھ كما ،)كثافة

P. Fleming, 2011a, p. 45(،� و� لتحس�نكذلك

James & McLeod, 2010, p. 43( .واللاعب�ن والكرة السطح

القدم، لكرة خصيصا صممةالم �و�� الملاعب ��

Steffen et al., 2007, p. 33( الطبي�� العشب �� الموجودة تلك عن م��وظ

غ�� واعت�� لل�و�ي أسا��� �ش�ل المنتجات من النوع

Twomey et al., 2011, p. 146( السطح مع اللاعب�ن وتفاعل العا��

الميدا�ي لل�و�ي وسطال �لا� بمثابة ا��يل�الثا�ي أسطح

  )James & McLeod, 2010, p. 43( .�ستخدامات

�صطنا���من�للعشبو���مقطع�ت ): 11(رقم��صورة

 )James & McLeod, 2010, p. 43

  

الثالثالفصل�  

العشب��صطنا���ا��يل�. 2.4.1

العشب أعقب

2011, p. 146(�،

سم�ا وأك�� أطول 

Steffen et al., 2007, p. 33(الصلابة

إي�يل�ن بو�� أو أحادية

و�ستخدم الت�اليف توفر

كثافة �قل( �خف

P. Fleming, 2011a, p. 45( الكرة ارتدادو 

السطح ب�ن المحددة

�� �ذه �انتو  

م��وظ �ش�ل تختلف

النوع �ذا استخدام

العا�� الرمال لمحتوى 

"James"أسطح أن�

�ستخدامات متعددة

صورة
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  :الثالثالعشب��صطنا���ا��يل�. 3.4.1

 ملوءةالم صناعيةال سطحالأ ب القدم لكرة اليوم المستخدمة شيوعا �ك�� �سطح إ�� �شار 

 ملاعب �عت��،�و)McLaren, Fleming, & Forrester, 2012, p. 832( "الثالث ا��يل" أو بالمطاط

 ,Meijer, Dethmers( القدم كرة لعب أسطح �� �حدث �� ا��يل �ذا�من نا��طص�  العشب

Savelberg, Willems, & Wijers, 2006, p. 29(، العشب ملاعب �� �خ�� التطور  ش�د فقد 

�ذا� تطو�ر حيث�أدى،�)Severn et al., 2008, p. 3( الطو�ل الو�ر ذو ال��اد إدخال نا��طص� 

 وال�� �صطناعية، �سطح ظ�ور  عودة إ�� ال�سعي�يات أواخر ��) 3G( الثالث ا��يل من العشب

 ,McGhie & Ettema( والم�� ال��في�� المستو��ن ع�� واسع نطاق ع�� مستخدمة �ن أصبحت

2013, p. 177(، العشب من ا��يل �ذا وصول  ش�دحيث� )معظم اختفاء) والرمل المطاط مع 

 ارتداد و ا��لد، تآ�ل ودرجة و�حت�اك، العالية، الصلابة مثل السابقة، بالأجيال المرتبطة المشا�ل

��ذا��و�جتماعية والسياسية الر�اضية القطاعات من العديد�كب��ة ب�سبة رحبت و ودوران�الكرة،

  .)Burillo, Gallardo, Felipe, & Gallardo, 2014, p. 438(ا��يل�

 باستخدام المثال، س�يل ع�� �سمح، ال�� الطبي�� العشب خصائص محا�اة إ�� ��دف و�ان

�ذا� حاز،�و )Lozano-Berges, Clansey, Casajús, & Lake, 2019, p. 2( .المرصعة القدم كرة أحذية

 م��ايد عدد اختار،�وقد� القدم لكرة مفضلا ملعبا باعتباره واسع قبول  ع�� ،)FT( الميدا�ي العشب

 ,GAINS, SWEDENHJELM( والممارسة �لعاب لمجالات السطح �ذا الثانو�ة والمدارس ال�ليات من

MAYHEW, BIRD, & HOUSER, 2010, p. 2613(�،تصميم مواصفات �� م��ايد تباين �ناكو�ان� 

 ووسادات الفرعية القاعدة بناء وملامح �لياف وأطوال �لياف مواد من مجموعة مع السطح،

 وتحس�ن المتانة وز�ادة الت�اليف لتقليل والمركبون  المصنعون  ��دف كما ،�ا��شو ومواد الصدمات

 & FIFA" )James" معاي�� مثل الدولية للر�اضة ا��اكمة ال�يئات معاي�� مقابل السط�� �داء

McLeod, 2010, p. 43(  

 ,Zanetti, Bignardi() مم 65-40( ال��اد �� طو�لة بألياف) 3G( الثالث ا��يل أنظمة تتم��و 

Franceschini, & Audenino, 2013, p. 767(، كثافة ذات ليفية ألياف أو أحادية أليافت�ون�إما� 

 و��م ،)P. Fleming, 2011a, p. 45( )ا��صلات ب�ن كب��ة مساحة(ب�ن�ا��صلات� �س�يا منخفضة
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 ,.Zanetti et al( الثا�ي أو �ول  ا��يل بمنتجات مقارنة ا��شو من كب��ة كميات وجود �لھ، ذلك من

2013, p. 767(وسادة من عادة تت�ون  ال�� الطبقات ذات الم�ونات من عدد منه�إ�شاء يتم،�حيث� 

 لطول�ا �د�ى ا��د ي�ون  أن يجب وال�� �ع�� �� ��ادة طبقة مع مم، 30 إ�� عمق�ا يصل صدمة

 إل��ا �شار ال�� ، الرمل من �و�� الطبقة. ا��شو من طبقتان �ناك ال��اد طبقة داخل ،مم 60

 أن ث�ت وقد ،ا��ركة من ال��اد يمنع الذي النظام إ�� انوز  تضيف ، التث�يت حشو باسم غالبا

 وضع يتم ،وجوده عند السطح لنظام الرأ��� وال�شوه القوة من ا��د كب�� �ش�ل يخفض الرمل

 & ,Ferrandino, Forrester( �داء حشو باسم إل��ا المشار المطاط، حب�بات من الثانية الطبقة

Fleming, 2015, p. 309(،  مطاطية/  متكسرة مطاطية جز�ئات���و )امصدر  �ون ي أن يمكن� 

 وقد ال�ومة، ارتفاع ثل�� عمق ع��،�والراحة اللعب أداء �� للمساعدة) اتدو�ر� المعاد �طارات

 ,P. Fleming( ا���م �امل قدم كرة لملعب تدو�ره المعاد المطاط من طنا 120 حوا�� من تت�ون 

2011a, p. 45(�  ع�� يؤثر وكثافتھ وش�لھ و��مھ المستخدم المطاط نوع أن كذلك�ث�ت وقد،

�)Ferrandino et al., 2015, p. 309( السط�� �داء خصائص �أما  للألياف المستقل الطول ،

 مثل السط�� �حت�اك ��وانب ةم�مف���" القطب" بطول  انأحيا إليھ �شار الرصيف فوق  الظا�رة

  )P. Fleming, 2011a, p. 45( .الكرة لفة

 الو�ر أنظمة طول  �� ا� كب� اختلافا يختلف الثالث ا��يل من اصطنا�� عشب تطو�ر تم و�التا��،

 .Twomey et al., 2011, p( السابقة بالأجيال مقارنتھ يمكن لا و�التا�� السابقة، للأجيال وا��شو

 ا��يل تصاميم من ا��قيقي العشب إ�� أقرب �خ�� ا��يل من المرا�� �ذه أن ح�ن ��،�)146

 �عض حال ةأي ع�� تظ�ر أ��ا إ�� التجر��ية و�دلة التجر��ية البيانات �ش��و  �صطناعية، القديم

 ,Michele, Renzo, Ammazzalorso, & Merni)  .العشب�الطبي�� مقابل المي�انيكية �ختلافات

2009, p. 940)  

 الرسمية للمسابقات نا��طص�  العشب) FIFA( القدم لكرة الدو�� �تحاد يقبل لمو���البداية�

)Burillo et al., 2014, p. 438(�،3 ا��يل�الثالث�عبملا  باستخدامثم�تم�السماح�G ��  تا�المبار 

 الثالث ا��يل من العشب يزال لا ذلك، ومع ،�دار�ة ال�يئة تأييد ع�� وا��ة علامة و�� الرسمية،

 .McGhie & Ettema, 2013, p( الطبي�� للعشب شر�� كبديل القبول  ع�� ا��صول  أجل من ي�افح
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177(�  الر�اضية للأسطح المي�انيكية ا��صائص �عض أن من مخاوف �ناك ذلك، ومع،

  )Ataabadi et al., 2017, p. 2(. ومزمنة حادة ر�اضية إصابات مع ت��افق قد �صطناعية

  .�صطنا���من�ا��يل�الثالث�للعشبو���مقطع�ت ): 12(رقم��صورة

)Loisirs, 2012, p. 15(  

 

  :العشب��صطنا���ا��يل�الرا�ع. 4.4.1

 تحديدا أقل معناه أن من الرغم ع�� الصناعة، �� أيضا �ستخدام قيد الرا�ع ا��يل مصط��

 يق��ح قدو �،المنفذة �نظمة من تذكر أسبقية توجد لا حيث م�سق غ�� �ش�ل استخدامھ و�مكن

 بھ يرتبط وما( ا��شو إ�� ا��اجة انخفاض مع سطحيا نظاما يصف ا��ديد ا��يل �ذا أن البعض

 سلوك و�و مت�نة، لك��ا الصمود أداء ع�� تحافظ ألياف ع�� تحتوي  قد ال��ادة وأن) صيانة من

 .ا��رار�ة اللدائن باستخدام تحقيقھ يصعب

 �لياف أنواع من مز�ج ع�� عادة الرا�ع ا��يل أ��ا ع�� حاليا �سو�ق�ا يتم ال�� المنتجات �شتمل

 �عد و�مكن) مركبة ألياف أو صلب ش�ل ذات ألياف إ��( البثق أثناء �شكيل�ا يتم ال�� ال��ادة ��

  )P. Fleming, 2011a, p. 46( .المرونة لتحس�ن) تجعيد�ا( تركي��ا أيضا ذلك

  :استخدام�العشب��صطنا��أسباب�. 5.1

 الصنا�� والعشب المقوى  الطبي�� والعشب الطبي�� العشب ع�� المختلفة اللعب أسطح �شتمل

 ,Roberts, Osei-Owusu, Harland()وا��شب وا����� والرمل الط�ن مثل( الصلبة و�سطح

Owen, & Smith, 2014, p. 908(العشب ع�� تقليديا القدم كرة لعبت البلدان، معظم في،�ف 

 بديل لعب سطح الصنا�� العشب أصبح واقتصادية، مناخية ولأسباب ذلك، ومع ،الطبي��
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)Steffen et al., 2007, p. 33( محددة زمنية ف��ة خلال متانة أك�� الصنا�� العشب أسطح �عت��،�و 

 مساحة وحدة ل�ل الر�اضة استخدام كثافة من تز�د أن يمكن و�التا�� الطبي��، العشب من

)James & McLeod, 2010, p. 43(ا� كب� نجاحا الصنا�� العشب من ا��ديد ا��يل حقق،�فقد��،

 أك�� �ش�ل توفر�ا �� الطبيعية بالأرض مقارنة �صطناعية للأرضيات الرئ�سية المزايا تتمثلحيث�

 الصيانة وانخفاض ا��و�ة، �رصاد وظروف اليوم �� الساعات عدد حيث من للاستخدام،

)Zanetti et al., 2013, p. 767( تقليل �� الصنا�� العشب لإدخال الرئ�سية �سبابمن�� �انت،�و 

 الطبي��، عشببال المرتبطة المرتفعة ال�شغيل ت�اليف وتقليل �سطح، ع�� البي�ية الظروف تأث��

  )Poulos et al., 2014, p. 1( .الميدا�ي �ستخدام قابلية وز�ادة

) FIFA( القدم لكرة الدو�� �تحاد �� �عضاء �تحادات بإحدى النخبة من لاعب �ل �رتبطو 

 �ناك �عضاء، ��معيات العال�� �ن�شار إ�� �النظرو  ،العالم أنحاء جميع �� القدم كرة تمثل ال��

 Roberts( المناخ مثل عوامل إ�� ايجزئ ذلك و�رجع �تحادات، ب�ن اللعب أسطح �� كب��ة اختلافات

et al., 2014, pp. 907–908(لمبار�ات الصنا�� العشب استخدام البلدان، �عض �� يتم،�حيث� 

 ,Andersson) فقط تدر��ية لأغراض استخدامھ يتم أخرى  بلدان �� ب�نما التنافسية، الممتاز الدوري

Ekblom, & Krustrup, 2008, p. 114) المي�انيكية ا��صائص تقليد إ�� الصنا�� العشب ��دف،�و 

 بالعشب المرتبطة والرعاية الصيانة مشا�ل من العديد حل لغرض ،الطبي�� لنظ��ه وا��مالية

 الوسيلة �ذه ش�دت ،1965 عام �� الصنا�� للعشب ملعب أول  تركيب منذف ،�� ك�ائن الطبي��

 والب�سبول  المضرب وكرة والرج�� ال�و�ي ذلك �� بما الر�اضية، �لعاب من العديد �� مذ�لا نموا

  )Pablo Burillo, 2012, p. 2457(. والت�س وا��ولف

 اقتصادية عوائد تحقيق إ�� س�ئة حالة ��ال������ العشب�الطبي�� ملاعب اس�بدال �ؤديو 

 �رصاد وظروف اليوم �� الساعات عدد حيث من أع��، استخدام وتوفر أع�� و�ي�ية واجتماعية

 يزال لا ولكن مغلقة الطبيعية الملاعب ت�ون  أن المحتمل من العاصف، الطقس أوقات فيف ،ا��و�ة

 حيث مخصص أفقي تصر�ف نظام لوجود نظرا العشب��صطنا�� ملاعب استخدام الممكن من

 ،)Choi et al., 2015, p. 274( ا��واف حول  المزار�ب �� المياه جر�ان �� المساعدة للمنحدرات يمكن

��قل والصيانة الطو�لة، اللعب ساعات مثل متأصلة مزايا لھ نا��طص�  العشب فإن ، ذلك ومع

 �ذه �س�بف ،�غراض متعدد والتطبيق الصعبة، المناخية للظروف أفضل ومرونة ،ت�ليفا
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 كرة �� أيضا ولكن الشباب ب�ن فقط ل�س للعب شا�عا مسطحا نا��طص�  العشب أصبح الفوائد،

  )Soligard, Bahr, & Andersen, 2012, p. 356(.�ح��افية القدم

  :مكونات�العشب��صطنا��. 6.1

 المنتج، �� المشاركة المواد من عدد يوجد حيث معقدأمر� وقياسھ نا��طص�  العشب ت�و�ن إن

 والرمل، ا��صل، دعم ومواد العشب، خصل المواد و�شمل ،للتحميل مختلفة استجابات ل�ا و�ل�ا

 ا��صائص طبيعةمن� العشب أسطح خصائص �غ�� قد،�و الصدمات ووسادات المطاطي، وا��شو

 من و�التا��، ،الكرة تفاعل وخصائص ،التآ�ل وخصائص ،وا��ر ،الصدمات امتصاص مثل �خرى 

 أجزاء جميع خصائص مراعاة مع �م�ان، قدر بدقة قياس�ا يتم العشب أسطح أن من التأكد الم�م

 مواصفات أن المعروف من،�و�)Twomey et al., 2011, p. 146( السطح/اللاعب وتفاعلات السطح

  )Severn et al., 2008, p. 2( .الصناعة داخل ت�نوع المستخدمة الم�ونة والمواد �سطح �ذه

 Lozano-Berges et( ليفية طو�لة ألياف أو أحادية خيوط من العشب��صطنا�� أنظمة تت�ون 

al., 2019, p. 2( صلبة قاعدة ع�� ال��اد من بطبقة مدعومة والمطاط، الرمال �� موضوعة 

)Hughes et al., 2013, p. 878(�، معظم ال��اد���ع��� المستخدمة طول��ذه��لياف���اوحي 

 أو برو�ل�ن البو�� من عادة �ااشتقاق يتم حيث ،�مم 65 إ�� 35 من اليوم بالمطاط المملوءة �نظمة

 بطبقة مملوءة ال��اد طبقة ت�ون  ما عادة،�و )McLaren et al., 2012, p. 832( إي�يل�ن البو��

 الكرة سطح تفاعلات �� للتحكم المطاط حب�بات من عليا وطبقة للاستقرار الرمل من أساسية

 القاعدة �� رملية بطبقة �سطح" ملء" ،�حيث�يتم)McLaren et al., 2012, p. 832( واللاعب

 ومستو�ات اللاعب أداء �� للمساعدة) تدو�ر�ا المعاد �طارات مثل( مرنة أو مطاطية وجز�ئات

 �علو�ا ثم أولا الرمل من 2 م/  كجم 20-12 �شر �تم،�و )Lozano-Berges et al., 2019, p. 2( الراحة

  والمطاط لالرم �عت�� ،)Twomey et al., 2011, p. 146( المطاط حب�بات من 2 م/  كجم 10-15

 �� التغي�� �ؤدي،�و للسطح المي�اني�ي للأداء باشرةالم حدداتمن�الم ،السطح بم�ونات يتعلق فيما

 .الصنا�� للعشب القدم كرة لملاعب المي�اني�ي السلوك �� اختلافات إ�� المطاط ش�ل أو نوع

)Sánchez-Sánchez et al., 2019, p. 2(  



:الثالثالفصل� أرضيات�العشب��صطنا���لملاعب�كرة�القدم  

 

184 
 

 �افيا امتصاصا يوفر لا "3G" نظام �ان إذا توسيد بطانة تضم�ن يمكن ذلك، ع�� علاوة

 رغوة أو المطاط من صدمة وسادة دمج يمكن،�ف)Lozano-Berges et al., 2019, p. 2( للصدمات

 �عتمد �نظمة �عض ولكن الكروي، والسطح اللاعب تفاعلات �� للتحكم المفتوحة/  المغلقة ا��لايا

���وام طو�ل ال��اد �� المعروض المطاط حشو من الم��ايد ا���م ع��  طبقات تث�يت �تمو ،

 من الزائدة المياه لإزالة نظام ع�� س�شتمل ال�� الصلبة �ساسية القواعد ع�� والصدمات ال��اد

  )McLaren et al., 2012, p. 833( .اللعب منطقة

  :التطورات�ا��ديثة�للعشب��صطنا��. 7.1

،�مستمر �ش�ل الصنا�� العشب وتنقية تطو�ر تم السبعي�يات، �� الصنا�� العشب طرح منذ

 مما مرتفعا، ا��ذاء سطح ع�� ا��ر و�ان صلبا الصنا�� العشب من والثا�ي �ول  ا��يل �ان حيث

�أع�� �صابة وخطر الطبي�� العشب عن مختلفة اللعب خصائص جعل �إدخال �ومع  ا��يل،

 ا��ديد العشب ع�� اللاعب حركة وأنماط اللعب خصائص فإن ، ال�سعي�يات، أواخر �� الثالث

- 2008 �� قدر،�و )Soligard et al., 2012, p. 356( أفضل �ش�ل العشب ع�� الموجودة تلك �شبھ

 قبل من أورو�ا �� إنتاجھ تم الصنا�� العشب ��اد من مر�ع م�� 25000.000 حوا�� أن 2009

� الرئ�سية المصنعة الشر�ات � 15000 يضم مذ�ور  مخزون مقابل ،الصنا��للعشب  كرةملعب

  )P. Fleming, 2011a, p. 44( .أورو�ا �� ت�س مرفق 5000 من وأك�� ، �و�ي ملعب1000 من وأك�� قدم،

�ف�و�حيان من كث�� �� الصنا�� العشب استخدام �تمو   الطبي�� العشب من أك�� متاح ،

 الر�ا��� �داء مع التوافق ع�� قادرة جديدة ومنتجات الصيانة من أقل قدرا و�تطلب للاستخدام،

 العشب ملاعب من متنوعة مجموعة �ناك،�ف)Zanetti et al., 2013, p. 767( الر�اضي�ن وسلامة

 للاستخدامات أو محددة ر�اضية لاستخدامات تصميم�ا يمكن وال�� المتاحة الصنا��

  )Severn et al., 2008, p. 3(.المتعددة

 التطورات �عض �ذا يومنا ح�� مرة لأول  تطو�ره تم الذي الصنا�� العشب تطور  ش�دو 

 إضافة وأحيانا الرمل حشوة أو/و المطاط جز�ئات مع �صطناعية �لياف تضم�ن مع الدراماتيكية

 لأسطحل الطبي�� العشب محا�اة ع�� جميع�ا ساعدت للصدمات مخففة سفلية طبقات

)Lozano-Berges et al., 2019, p. 2(�،أفضل بتطو�ر التكنولوجيا �� التحس�نات سمحتوقد� 
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 .GAINS et al., 2010, p( أوثق �ش�ل ا��قيقي العشب خصائص لتقليد �سطح ل�ذه

 للم�ونات ابت�ارات �صطناعية �سطح أنظمة �� ا��ديثة التكنولوجية التطورات ،وشملت)2613

 من تت�ون،�والذي�وحفر ��ادة ،الصدمات لوحة: السط��" النظام" �ش�ل ال�� الثلاثة الرئ�سية

 تمو  ،)Soligard et al., 2012, p. 356( المطاط بحب�بات مليئة ان�شارا وأك�� أطول  عش�ية ألياف

 �ان إذا الصدمات لوحة اس�بعاد يتم قد ا��الات، �عض ��،�ووتحسي��ا الصدمات ألواح تطو�ر

  .للصدمات �افيا امتصاصا يوفر �ساسية القاعدة مع ا��شو/  ال��اد تصميم

 اليوم شيوعا �ك�� أو الم�سوجة �لياف �� التطورات و�التحديد ال��اد، تطو�ر إ�� بالإضافة 

 ب�ن التوافق ع�� التطورات من العديد ركزت المختلفة، الر�اضة متطلبات لتلبية ال��اد، منتج ��

 أو �سرعة يب�� لك��م اللاعب�ن قبل من اللينة �لياف و�فضل والمتانة، �حت�اك، خصائص

 والش�ل، خصلة، ل�ل �لياف وعدد �لياف، أطوال من بمجموعة ��اد �توفر،�و ي�سطحون 

 ��اد إ�� للمستخدم�ن أقل حرارة و�شع تمتص ال�� �لياف تطو�ر،�مع�ا��صل ومباعد والملمس،

  )P. Fleming, 2011a, p. 46( .حرارة �ك�� للمناخات

 ب�ن متغلغل �ش�ل ا��سمية المواد من متم��ت�ن متدرجت�ن دورت�ن من حشو طبقة وضع �تمو 

 ,.Soligard et al( �لياف طول  من أقل وعمق للدعامة العلوي  السطح ع�� المستقيمة لياف�

2012, p. 356(،   تدو�ره المعاد المطاط لفتات بدائل إ�� تطورات تميلو )الشاحنات إطارات تمز�ق  /

 البكر المواد من مخصصة جديدة منتجات أو" النفايات" منتجات من أخرى  أنواع مع) السيارات

  )P. Fleming, 2011a, p. 46( .السوق  �� تظ�ر ال��
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) 3G( لياف� طو�ل نموذ�� لملعب

  )P. Fleming, 2011a, p. 47(. نموذجيا

  

 ال�يئات من للقبول  التوج��ية للمبادئ

/  النخبة أسواق �ول  المقام �� �س��دف

 وتحس�ن المجتمع مستوى  إ�� وصولا

 لأسطح اللاحقة والرعاية المجتمع 

 يتعلق فيما �عد بح��ا يتم لم ال�� 

P. Fleming, 2011a, p. 58( المؤلفون  �فسر،�و 

 �ختلافات �س�ب قليلا مختلفة خصائص

 الناتج ا��ر مستوى  ع�� �عض�ا يؤثر

 فرصة ا��ديدة وا��شو �لياف تقنيات

 لذلك،�اللعب أداء وتحس�ن �صابات

 .اللاعب منھ �عا�ي الذي العبء تقليل

 �� �ختلافات من قللت قد المتطلبات
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لملعب النموذ�� البناء لملف عر��� مقطع ): 13(

نموذجيا وسم�ا طبقات و�ظ�ر الرج��، أو/و القدم

  :والسلامة للأداء السطح تصميم

للمبادئ استجابة جاء الصناعة �� التقدم من الكث��

�س��دف ال�� و�صابة �داء حول  �بحاث �عض و�تضمن

وصولا �رشادات �عض تصفية تم وقد ،الر�اضية للمنافسة

 مستوى  ع�� للاختيار والمواصفات والتوجيھ 

 القضايا من العديد �ناك تزال لا ذلك، ومع ،

P. Fleming, 2011a, p. 58( ،المجتمع مستوى  ع�� وسلامتھ المستخدم

خصائص جميع�ا تظ�ر ال�� المتاحة المنتجات من

يؤثر قد وال�� الصنا��، العشب لسطح ا��شو وطبقات

Severn et al., 2008, p. 8( تقنيات إدخال �وفر،�و

�صابات بتقليل يتعلق فيما مثا�� اصطنا�� قدم كرة

تقليل �و ا��ديدة للتطورات الرئ���� ال��ك��

Meijer et al., 2006, p. 29(،المتطلبات �ذه أن من الرغم ع��

الثالثالفصل�  

(رقم��صورة

القدم لكرة مصمم

تصميم تحس�ن. 8.1

الكث�� أن يبدو

و�تضمن ،�دار�ة

للمنافسة المح��فة

 العامة النصائح

،الصنا�� العشب

المستخدم ب��ة

من العديد �ناك أن

وطبقات ال��اد ��

Severn et al., 2008, p. 8( السطح ع��

كرة ملعب لتطو�ر

ال��ك�� ي�ون  أن يجب

)Meijer et al., 2006, p. 29
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،�سطحل�ل� الفردية الم�ونات تحديد محاولة �ناك تكن لمولكن� �سطح، ب�ن اللعب خصائص

 ال��كيب وتقنيات الصدمات ومنصات وا��شو ا��واز�ق تص�يع وعمليات �لياف تنوع �ش�� حيث

 �ذه و�ناء ت�و�ن سيؤثر إذ،�ال�لية �نظمة خصائص �� جو�ر�ة اختلافات وجود من مفر لا أنھ إ��

 �دار�ة ال�يئات نفذت الملعب، أنظمة ب�ن �ختلافات من ا��د لمحاولةو  ،سلوك�م ع�� المنتجات

 �� بما السطح ع�� لع��ا ليتم معينة لر�اضة السطح يحقق�ا أن يجب ال�� �داء متطلبات الر�اضية

    )Severn et al., 2008, p. 8(. ا��ر خصائص ذلك

  :و�السطح�عبالتفاعلات�ب�ن�اللا . 9.1

 إ�� يؤدي قد مما للر�ا���، ا��ركية �نماط ع�� السطح خصائص �� التغي��ات تؤثر قد

 السطح خصائص ت�ون  قدو  ،المنافسة أثناء بالم�ارة ا��اصة لأ�شطةل الف�� �داء اضطراب

 الرغم ع��،وشد��ا �صابة بتكرار يتعلق م�ما عاملا الصلة ذات ا��يو�ة المي�انيكية والتعديلات

 �ذه أن إلا القديمة، العشب تصميماتب مقارنة ا��قيقي العشب لعب سطح من تق��ب قد أ��ا من

 Ford( العشب عن مختلفة ومرونة واحت�اك صلابة خصائص تظ�ر ا��ديدة �صطناعية �سطح

et al., 2006, p. 434(لوحة وطبقات لصنا��،ا ال��اد �ش�ل ،�ح������ظل��سطح�ا��ديدة�ال�� 

 التفاعلات و�ذه السطح/والكرة السطح/اللاعب خصائص معا وتوفر ،السطح نظامو  ،الصدمات

  )Severn et al., 2008, p. 3( .اللعب وأداء والراحة اللاعب سلامة حيث من كب��ة أ�مية ذات

 أسطح من مختلفة لأنواع ا��يو�ة المي�انيكية التأث��ات حول  �دبيات �� جدل �ناك يزال لاو 

 .Tessutti, Ribeiro, Trombini-Souza, & Sacco, 2012, p( و�رض القدم ب�ن التفاعل ع�� ا��ري 

�لـ�المثال س�يل ع��ف ،)1545 �دراسة �� "Hughes" � �أن ب،�التصو� وديناميكيات الدقةوآخرون

 ب�ن جميعا يختلفان  التعب وإدراك �نزلاق تردد أن ث�ت ،التمر�ر إس��اتيجيةو  �صابة، موقعو 

 مجموعة �� المقطوعة المسافة( ال�شاط ملامح تقييم المقابل، ��،�و�صطناعية الطبيعية �سطح

 ,.Hughes et al( .السطح بنوع تتأثر لا للأداء الفنية المقاي�س،�و �صابات وان�شار ،) الشدة من

2013, p. 878( 

 القدم كرة عشب ع�� اللعب أن اللاعبون �ذكر و�آخرون�� "Andersson" أجرا�ا أخرى  دراسة ��و 

 ع�� يؤثر أن يمكن السطح �ان إذا فيما النظر الم�م فمن صعو�ة، أك�� �ان) �صطنا��(
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 ال�� الثابتة للسرعة الفسيولوجية �ستجابات،�والقدم كرة ل�شاط الفسيولوجية �ستجابات

�ت�ون والطبي�� الصنا�� العشب ع�� �عمل �فقد  ع�� الموجودة تلك من أك�� أو م�شا��ة إما ،

 استجابات ع��و  �سطح خصائصع��� ؤثري المتباين التوسيد بأن تك�نات مع الصنا��، السطح

  )Hughes et al., 2013, p. 879. اللاعب�ن

 �و والسطح، اللاعب من ل�ل اكتمالا أك�� ف�م تطو�ر إس��اتيجية مع جنب إ�� جنبا ا��لوس إن

 الصلة ذات السطح حالة لوصف المعاي��، ضمن محسنة مي�انيكية اتاختبار  طرق  إ�� ا��اجة

 بيانات قاعدة تطو�ر �و المستمر للبحث آخر مجال �ناك الصدد، �ذا ��و ،اللاعب بتجر�ة

 ,Paul Fleming & Forrester( والسطح اللاعب ب�ن بالتفاعلات المتعلقة الصلة ذات للمعلومات

2014, p. 927(، القدم كرة لعب م�ونات �عض ع�� يؤثر اللعب سطح أن المعروف منف )Hughes 

et al., 2013, p. 878(�،معينة لر�اضة ا��ر�ات أ�م تحديد ع�� ال��ك�� و�نصب )العا��، ال��دد 

 مع السطح - اللاعب بيانات والتقاط ،)العالية �صابة احتمالية أو/و العالية �صابات وشدة

 ا��ذاء، أرضية وملامسة ، وا��ذاء سطح تلامس ومنطقة السط��، التحميل خصائص ع�� ال��ك��

 شروط حول  المعلومات �� ندرة �ناك تزال لا �س�يا، �سيطة �و��ا من الرغم ع��و  ،ا��ركة معادلات

 & Paul Fleming( .ا��الية المي�انيكية �ختبار طرق  تطو�ر �� لاستخدام�ا الصلة ذات ا��دود

Forrester, 2014, p. 927(  

 :�صطنا���مقارنة�بالعشب�الطبي��خصائص�العشب�. 10.1

 و�رجع �ورو�ية، البلدان من العديد �� �ن شا�عة نا��طص�  العشب ع�� القدم كرة أصبحت

 البارد والمناخ المتكرر  للاستخدام حساسة الطبيعية العش�ية الملاعب أن إ�� أساسا ذلك

(Andersson et al., 2008, p. 114)،  المبار�ات خلال أك�� بد�ي بج�د ذاتيا المح��فون  اللاعبون  أفادو 

 الم�شا��ة ال�شاط ملامح من الرغم ع�� الطبي�� العشب من نا��طص�  العشب ع�� لعبت ال��

 والمعيار) السر�ع الركض عدد الكثافة، عا�� ا��ري  المغطاة، �جمالية المسافة المثال، س�يل ع��(

 من ا��ديد ا��يل نمو �� قو�ة أداة اللاعب�ن �عليقات �انت،�و )الرؤوس الدائمة، المنافذ أي( التق��

 النخبة مستوى  ع��( أفضل ��ية مراقبة جانب إ�� والرج��، القدم لكرة نا��طص�  العشب

 ,.NédéLec et al( الطبي�� بالعشب مقارن��ا يمكن ال�� والمخاطر �صابة حدوث لإثبات) فقط
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2013, p. 529(�  بالعشب مقارنة مختلفة جري  ظروف نا��طص�  العشب استخدام �وفرو ،

،��حيث�اللاعب حركة نمط ع�� المختلفة والتأث��ات الكرة ارتدادات وز�ادة �سر�ع مثل الطبي��

 ارتفاعب الصنا�� العشب ع�� والمنافسة الر�اضة ممارسة أثناء القدم كرة لاع�� أداء صفات تتأثر

 �� وخاصة صابات،�  إ�� حتما�سيؤدي �ذاو  الصدمات امتصاص انخفاض،�و السطح حرارة درجة

 أقل صدمة بامتصاص الصنا�� العشب �تم��،�و )Ataabadi et al., 2017, p. 2( السفلية �طراف

 أن يمكن الصنا�� العشب إ�� الطبي�� العشب من التدر�ب تبديل فإن لذا ، الطبي�� العشب من

  )Ataabadi et al., 2017, p. 3(. القدم كرة لاع�� لدى القدم آلام من المز�د إ�� و�ؤدي مر�ح غ�� ي�ون 

 ا��يل من نا��طص�  العشب بأسطح القدم، كرة مستو�ات جميع ع�� م��ايد، ا�تمام �ناك

 �عكس أسباب لعدة ��تمام �ذا تطور ،�وقد��صطناعية ا��شو مواد �ستخدم ال�� ا��ديد

 ت�ون  ال�� المواقف �� إ���فوائد�ا�عند�مقارن��ا�بالعشب�الطبي���بالإضافة العشب، أداء خصائص

،�العام مدار ع�� عالية جودة ذات عشب ملاعب وصيانة ل��كيب مناسبة غ�� المناخية الظروف ف��ا

 استخداما تتطلب الطبي���وخاصة����الملاعب�ال���للعشب مثالية نمو ظروف دائما توفر لاوال���

 المبار�ات جميع �� استخدام�ا ع�� الموافقة إ��) FIFA( القدم لكرة الدو�� �تحاد دفع مما،�عاليا

)Fuller, Dick, Corlette, & Schmalz, 2007, p. 20(الملاعب من تق��ب�ا��الية،�وال���أصبحت� 

  )Meijer et al., 2006, p. 29( .المح��فة  ملاعب �� �نظمة من العديد تنفيذ تم وقد الطبيعية،

  :الب�ية�التحتية�لملعب�العشب��صطنا��. 11.1

 لتوف�� والصرف ا��فر ذلك �� بما �ساسية، �عمال جميع ع�� التحتية الب�ية �شتمل

،�وال��ادة الصدمات لوحة أي الر�ا���، السطح نظام لدعم للتصر�ف وقابلة أساسية مستو�ات

 ،المطلوب القاعدة لسمك الفعال ختيارمن�خلال��  ،الصناعة داخل بحثية مشكلات �ناك ولكن

�الصرف مياه جودة �و الصرف مياه تصر�ف ��م �� التحكم،  ا��ا�� الملعب تصميم �سمح،

 �مطار أن) LU( لو�ورو جامعة �� الصناعة تدعم�ا ال�� �بحاث أظ�رت،�و �مطار �طول  بتصر�ف

 و�� الفرعية القاعدة إجما��/ المسامي �سفلت و�� السط��، التدفق �� ،النظام طبقات �� ت��اكم

  )Paul Fleming & Forrester, 2014, p. 926( .�ناب�ب شبكة
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  :شب��صطنا��صيانة�الع. 12.1

 وت�اليف الصيانة متطلبات �� أقل أ��ا ع�� نا��طص�  العشب فائدة ع�� ا��كم يتم ما عادة

 إ�� ينظر �ان التار�خية، الناحية منف ،الطبي�� بالعشب مقارنة اللعب، كمية وز�ادة ال�شغيل،

 يكن لم أو �بحاث من القليل سوى  �ناك يكن ولم" صيانة إ�� يحتاج لا" أنھ ع�� الصنا�� العشب

 �ان،�و )McLeod, 2008, p. i( الف��يائية وخصائص�ا أدا��ا ع�� الصيانة تأث�� حول  بحث أي �ناك

 أنھ وجد ما سرعان ،�ولكنالطبي�� بالعشب مقارنة كثافة أقل �ش�ل صيانتھ يمكن ھأن المعتقد من

 المناسبة العمليات �عض إ�� حاجة �ناك وأن السطح أداء �� فقدان �ناك �ان الوقت، بمرور

 قبل من عام �ش�ل ولامقب �ن أصبح ذلك ومع ،)McLeod, 2008, p. 1(السطح ع�� ل��فاظ

 آمن لعب �سطح و�حتفاظ �داء لتنظيم المنتظمة الصيانة إجراء يجب أنھو ھ،�ومالكي الصناع

)McLaren et al., 2012, p. 832( للعشب��الصيانة مخاوف لتقليل نا��طص�  العشب تقديم تم،�و

 ,.Lozano-Berges et al( العام طوال عالية المشاركة مستو�ات ع�� ا��فاظ �� لمساعدةوا الطبي��

2019, pp. 1–2(  

 اعتبار ي�ب�� لا ولكن الطبي�� العشب عن نا��طص�  للعشب الصيانة متطلبات تختلفو

�)James & McLeod, 2010, p. 43( الصيانة من خالية الصنا�� العشب أسطح �إذ  ت��اكم،

 وال��بة بال�واء المحمول  والتلوث والقمامة ال�و�ي وع��� �حذية مثل المعدات من المتآ�لة ا��ز�ئات

 ، ال�سلل معدل من يقلل مما الردم، مادة �� غسل�ا س�تم الوقت و�مرور السطح �� النباتية والمواد

،�)James & McLeod, 2010, p. 43( الطحالب لان�شار مثالية ب�ئة وخلق الملعب غمر �� ي�س�ب مما

 ا��صائص �عديل �� م�مة لت�ون  وت�و���ا استخدام�ا ومعدل الصيانة، مثل عوامل ع�� العثور  تمو 

 سر�ع تد�ور  جراء�حدوث  ،)Lozano-Berges et al., 2019, p. 2( الثالث ا��يل لأنظمة المي�انيكية

 �غطية من ال�سلل انخفاض �س�ب منتظمة صيانة دون  نا��طص�  العشب لملعب اللعب إم�انية ��

 ألياف تآ�ل خطر وز�ادة ،ا��شو إزاحة من المنتظمة غ�� السطح ومستو�ات بالتلوث، السطح

 ,McLeod(.�س�بدال ت�اليف وز�ادة للملعب �ف��ا��� العمر تقليل إ�� ذلك سيؤدي ،�إذالعشب

2008, p. 1(  
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 العشب ملاعب تركيب �عد تقديم�ا تمي ال�� الصيانة ممارسات): 02(جدول�رقم�

  )McLeod, 2008, p. 2( .�صطنا��

 يتعلق فيما بحذر الطلق ال�واء �� الصنا�� العشب ��قول  الفعالة الصيانة مناقشة تتمو  

 ولعب حد أق��� إ�� السطح متانة لز�ادة المحددة التقنيات وفعالية المثالية الصيانة باس��اتيجيات

 من القليل ال���تؤكد�عدم�وجود القصصية، �دلة من الكث�� �ناك أن ح�ن ��،�السلامة/�داء

 الملعب وأداء متانة إ�� الصيانة وممارسة �ستخدام بكثافة تتعلق ال�� الموضو�� �ختبار بيانات

 ع�� القائمة المناسبة المعرفة إ�� ا��اجة إ�� السطح أنظمة وتصاميم ا��ديدة المواد وتضيف

  )Paul Fleming & Forrester, 2014, p. 926(. المؤلف�ن رأي �� �دلة،

 أداء �� ال��اجع ف�م وتطو�ر الصيانة فعالية ع�� للرقابة ا��اضعة التجر��ية الدراسات إن

 ا��ا�� التوجھ فإن و�التا�� المتاحة، �دبيات �� ومتباعدة قليلة ايحال �� نا��طص�  العشب أنظمة

�والقصص ا����ة ع�� أساسا �عتمد �يمثل �حيث ،�تحديا م��ا والتحقق ا����ة �ذه التقاط،

 .P(تكنولوجيا �� �خ��ة بالتطورات صلة أقل ما حد إ�� العام التوجھ فإن ذلك إ�� بالإضافة

Fleming, 2011b, p. 159(العشب��صطنا���أن أيضا ا��الية �بحاث اق��حت،�وقد� AT أصبح 

 NT العشب�الطبي���من بكث�� أك�� استخداما يوفر حيث ال��ف��ية للر�اضة ملاءمة �ك�� السطح

 والري  والغرس ا��رث تتطلب ال�� NT مع مقارنة للصيانة، أقصر إغلاق ف��ة لد��ا AT لأن نظرا

 ,.Choi et al(.البدنية لأ�شط��م الم��ايد �ستخدام وقت تخصيص للناس �مكنو  المبيدات، ورش

2015, p. 274(  

  ا��اجةعند�  سنو�ة ر�ع زمنية ف��ة  أسبو��

  فرشات�ال��ب

  جمع�القمامة

  الفحوصات�الروتي�ية

  �صلاحات�الروتي�ية

  

  تحديث�العشب

  ت�شيط�العشب

  تجديد�العشب

  اس�بدال�ا��شو

  مراقبة�الغطاء�النبا�ي

  �عليم�ا��طوط

  إصلاح�التماس
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 �طراف جمعت�،"SportSURF" أبحاث شبكة خلال من نظمت ،2009 مارس �� ندوة، جمعتو 

 �داء، قياس أش�ال من ش�ل توف�� �� للمساعدة للصيانة" الممارسات أفضل" وف�م المعرفة لتبادل

 جيدا توافقا الصيانة ندوة نتائج أظ�رت،�وقد�والممارس�ن الباحث�ن من تقديمية عروض وتضمنت

 ساعة لمدة الملعب لمديري  مفيدة قاعدة مع وتكرار�ا، الصيانة بم�ام صلة �ك�� النوع جوانب ��

 .P. Fleming, 2011b, p( السطح��صطنا�� استخدام من ساعات 10 ل�ل الصيانة من واحدة

�سواء�)159 �سطحھ �بخصائص �المعرفة �قدر�كب���من �ع�� �مسا�م ��ل �ي�ون �أن �ع�� �والتأكيد ،

وجب��ذلك إ�� بالإضافة ،فعالية أك�� �ش�ل م�شأ��م بإدارة ل�م للسماحمدير�مرافق�أو�غ���م�

 منخفضة ل�ست نا��طص�  العشب أسطح بأن والمالك�ن للمش��ين وتكرارا مرارا قو�ة رسالةتمر�ر��

  )P. Fleming, 2011b, p. 160(. الصيانة

  : تقنيات�الصيانة�للعشب��صطنا��. 1.12.1

 وفك والتنظيف �ستمالة( منفصلة فئات ثلاث �� ا��الية الصيانة تقنيات تجميع يمكن

 ب�نظيم ا��لاقة عمليات ��تم،�و للملاحظات استجابة ا����ة خلال من تطو�ر�ا تم ال��) الضغط

 التنظيف عمليات ��دف،و دائم �شوه من �عا�ي لا ح�� �لياف ورفع السطح ع�� ا��شو أعماق

 اجو  المحمولة وا��ز�ئات وال��بة النباتات من النظام داخل المخلفات تراكم إزالة إ�� المختلفة

)McLaren et al., 2012, p. 832(�، من �راء �� كتوافق ظ�رت ال�� المفيدة �ساسية القاعدةو 

يقابل�ا� �ستخدام من ساعات 10 ل�ل أنھ الممارس�ن، من الصيانة ممارسات أفضل حول  الندوة

 العمليات من ال��ائية المجموعة ��دفو ،)P. Fleming, 2011b, p. 163( الصيانةمن� واحدة ساعة

 ،ا��شو طبقة تفكيك طر�ق عن صلابة، أك�� سطحا �ش�ل ال�� ا��شو مادة دمج من التخفيف إ��

 قيد ولازلت��انت ،للعشب��صطنا�� لـ �مثل الصيانة نظامو  الصيانة، تأث��ات فإن ذلك، ومع

  )McLaren et al., 2012, p. 832( . مف�ومة غ�� تزال لا و�التا�� البحث

  :�سو�ق�صيانة�العشب��صطنا��. 2.12.1

 العشب خصائص من المز�د وتوف�� �داء، لتحس�ن �حدث اللعب أسطح و�سو�ق تطو�ر تم

 المحيطة السلبية الدعاية من الرغم ع��،�)Ford et al., 2006, p. 434( �صابات وتقليل الطبي��

 والت�س القدم وكرة والرج�� ال�و�ي الر�اضة�مثل �ستخدم واليوم �ح��افية، القدم كرة �� بإدخال�ا
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 ,P. Fleming( .الدو�� المستوى  ع���ح�� – المنافسة أو/  و للتدر�ب �صطنا�� العشب والكر�كيت

2011a, p. 45(�، ش�ل �عتمد أقصر أو أطول  لف��ة �ستمر قد المنتجات أن إ�� التجر�ة �ش��و� 

 .P( المطبق الصيانة ونظام البناء وجودة للمواد �ولية وا��ودة �ستخدام كثافة ع�� أسا���

Fleming, 2011b, p. 160(فوائدمن�ب�ن� أن العشب��صطنا�� مصن�� ب�ن �جماع،�وقد�حدث� 

 :ھتث�يت

 منخفضة صيانة ت�اليف. 

 الطبي�� العشب مثل يلعب. 

 الطقس ع�� القدرة �ل. 

 اللعب ��م ز�ادة  .)McLeod, 2008, p. 6(  

 �ذا�ال�سو�ق�أثر  وقد ،"منخفضة صيانة" أنھ ع�� �صل �� نا��طص�  العشب �سو�ق تمو 

 الت�اليف أن تظ�ر البيانات ولكن ،)P. Fleming, 2011a, p. 44(للعشب� اللاحقة الرعاية ضعفب

 ساعة ل�ل ت�لفةب" ع��ا التعب�� يتم عندما ولكن الطبي�� للعشب مشا��ة ت�ون  أن يجب السنو�ة

 العشبمقارنة�ب�نا��طص�  لعشبا بكث���لصا���أقل لت�ون  ال�س�ية الت�لفة فإن ،"�ستخدام من

 من الرغم ع�� الموارد، قليلة الوقت لبعض �صطنا�� العشب أسطح صيانة ظلت،�وقد�الطبي��

 ��مية ع�� التأكيد و�تم �خ��ة، السنوات �� الصناعة داخل النقاش من للكث�� موضوعا �انت أ��ا

  .)P. Fleming, 2011b, p. 159(. والصناعية الوطنية �دار�ة ال�يئات توجيھ وثائق �� م��ايد �ش�ل

�الدراسات �سا�مت  ومراقبة طولية دراسات إجراء �� الصناعة من المدعومة ال�ندسية وقد

 الصيانة تدخلات فعالية إ�� بالإضافة والمتانة النظام تد�ور  لتقييم والزمنية الم�انية �ختلافات

�و )Paul Fleming & Forrester, 2014, p. 926( والمحددة الروتي�ية  الت�اليف مراجعة تو��،

 ا�سنو  المطلو�ة الموارد ت�لفة إجما�� أن الطبي��ب نا��طص�  العشب ومقارنة صيانة إ�� الم�سو�ة

 عشر ح�� نا��طص�  العشب طبقة استخدام يتم أن المتوقع منو  ،النظام�ن ب�ن م�شا��ة ت�ون  قد

 ال�� ��" �ستخدام من ساعة ل�ل الت�لفة" فإن لذلك، ون�يجة،�ا�سنو  الطبي��من��أك��  مرات

 الت�اليف لمقارنةف ��ا، الوفاء يجب ال�� ال�س�ية الت�اليف ب�ن الفرق  لإظ�ار أفضل مقياسا توفر

" ال�املة ا��ياة" ت�اليف مقارنة يجب الطبي��، بالعشب نا��طص�  العشب لأنظمة" ا��قيقية"
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 مقابل جيدة قيمة لضمان،��ذا�ما�يدعونا�)P. Fleming, 2011b, p. 160( وتقييم�ا والصيانة للبناء

 ا��فاظ ثم ومن الصارمة، للمعاي�� وفقا و�ناء�ا المستخدم�ن، لتناسب �عناية اختيار�ا يجب المال،

  )P. Fleming, 2011a, p. 44(. جيدا عل��ا

 العشب أرض أن إ�� وحد�ا، الملعب م�شأة تأج�� من للدخل بالت�لفة تعلقةالم �رقام �ش��و 

 فإن ذلك ومع،�سنوات 07إ����05 حوا�� نفس�ا عن تدفع أن يمكن العالية ا��ودة ذات نا��طص� 

  .�ام إضا�� اس�ثمار أ��ا الوا�� من �نتا��، عمر�ا ��اية �� ال�سطيح، إعادة ت�لفة

 لنظام" الم��ايدة السعة" استغلال يمكن ، ذلك ومع ، أعلاه المذ�ورة ا���ة من النقيض ع��

 حول  مشا�ل إ�� و�ؤدي) بالسنوات( �نتا�� العمر تقص�� إ�� يؤدي مما،كث��ا �صطنا�� الملعب

 مفرطا �عت�� أسبوعياساعة��60 من ك��لأ الملعب استخدام أن اق��اح تمو  ،وال��اعات،�العملاء رضا

 9 إ�� تصل ال�� النموذجية المتوقعة با��ياة مقارنة أقل أو سنوات 5 إ�� الملعب عمر من �قصرو 

  )P. Fleming, 2011b, p. 160( .أقل أو �سبوع �� ساعة 40 لمدة استخدام�ا تم إذا سنوات

   :عشب��صطنا��ا��صائص�المي�انيكية�لل. 13.1

 الوقت، مرور مع ذلك، ع�� علاوة ،الصنا�� العشب بصلابة وال�بوط والقفز ا��ري  يتأثر

وقد� ، ،الصدمات امتصاص طبقاتب الماء عن الناجم التحلل �تجو� ا��شو، مواد طبقات تضغط

 ذروة�أك��  دفع قوة إنتاج للاعب�ن يمكن صعو�ة، �ك�� �سطح ع�� أنھ وآخرون "فليمنج" وجد

سطح�العشب� عمر �عتمدو ،)Ataabadi et al., 2017, p. 3( بكث�� أع�� أخم��� دوران عزم و�التا��

 ونظام ا��غرا�� والموقع ال��كيب وجودة ،النظام وتصميم ،�ستخدام مقدار ع�� �صطنا��

� ،الصيانة . �نتا�� العمر ع�� مباشر �ش�ل الم�شأة تتلقاه الذي �ستخدام مقدار يؤثرحيث

)McLaren et al., 2012, p. 832(أداء ع�� �صطنا�� العشب لتأث�� المخصصة �دبيات ،�وشملت 

 التغي��( الكرة ع�� والتأث��ات ت�اك،و�ح والصلابة، الصدمات، امتصاص حول  تحقيقات اللاعب�ن

 وأنماط �ق���، والتأث�� ، الدورانية ا��ر ومقاومة ، )�رتداد وعامل ،الكرة دوران مقاومة ��

  )Ataabadi et al., 2017, p. 3(. التقنية القدرة و ا��ركة

 �� الم�س�ب �سا��� العامل �و اللاعب تحميل من�المي�اني�ي التآ�لأن� وآخرون "مكلارن "و�رى�

 السطح �شو�ھ ،�جراءالنظام وم�ونات �حذية ب�ن التفاعل خاص �ش�لو  ،AGP أنظمة تد�ور 
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�للتآ�ل AGPs،�وقد�تخضع�والضغط و�لتواء القص ذلك �� بما القوى، من متنوعة بمجموعة

 وا��شو �لياف تتأثرو �،السطح ع�� تقام قد ال�� ا��ارجية و�حداث الصيانة معدات من كذلك

 توز�ع من يقلل مما المتكررة التأث��ات تحت ا��شو مادة تنكسر،�و السطح تحر�ك إ�� يؤدي مما

�للنظام) PSD( ا��سيمات ��م �مع  .الدائم ال�شوه لبعض الصدمة وسادة طبقة �عرض،

)McLaren et al., 2012, p. 833(  

 :العشب��صطنا���صلابة. 1.13.1

 ع�� والسقوط والقفز ا��ري  اللاعب�ن من التأث��ات خلال من �ول  المقام �� النظام صلابة تتأثر

 أنھ إثبات تم وقد الوقت بمرور ا��شو مواد من معينة كمية العشب��صطنا�� فقدو� السطح،

 ا��شو طبقة �� الفراغ مساحة تقليلأو��ال��اد، طبقة داخل المطاط حشوة سمك انخفاض مع

 بدون  نظام من المطاط مادة إزالة تتم عندما أنھ المتوقع منو  ،صعو�ة أك�� النظام يصبح ،المطاطي

،�مما�يز�د�من�)McLaren et al., 2012, p. 834( أك�� ست�ون  الصلابة ز�ادة فإن صدمة، وسادة

 والعضلات والغضار�ف العظام مثل ����ة ع�� ا��مل ز�ادة إ�� يؤدي أن و�مكن التأث�� قوى 

  )Steffen et al., 2007, p. 33( .و�ر�طة و�وتار

 أيضا ستعا�يعدة�عوامل،�و  �س�ب صعو�ة أك�� تصبح قد العمر، �� الصدمات لوحة تقدم معو  

 ،ال��ادة طبقات من المقدمة ا��ماية �س�ب فقط صغ��ة ت�ون  ما عادة التأث��ات لكن �ر�اق من

  )McLaren et al., 2012, p. 834( .ال��اد من دورت�ن ح�� �ستمر بأن عموما يو��� الس�ب، ل�ذا

 صلابة بز�ادة اللعب أسطح ع�� السفلية �طراف لإصابات المرتفعة ا��وادث ترتبط ما ةعادو �

 النمط ذات الصنا�� العشب بأسطح مرتبطة عوامل �انت وال�� ا��ذاء، سطح جر أو السطح

 )Fuller et al., 2007, p. 20( .�قدم

 :���العشب��صطنا���حت�اك� . 2.13.1

 �تجاه �� اتصال�ا عند) المتقابلة �سطح طبقات( البي�ية �سطح عند �عمل قوة �حت�اك 

 النيوتن( القوة بوحدات يتحدد فإنھ قوة �حت�اك ولأن ،)ا��ركة عرقلة( أو ا��ركة لاتجاه المعاكس

N(،  عند جسم�ن ��ركة الصعو�ة أو الس�ولة �سبة تحدد المتولدة �حت�اك قوة مقدار نأو 

 م��لق غ�� لتجعلھ قوتان ھعلي �عمل مستو�ة، منضدة فوق  موضوع صندوق  ذلك مثال �تصال،
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 �� معادلة الفعل رد قوة فإن ا��الة �ذه �� المنضدة من ھعلي تطبق) R( الفعل رد وقوة وزنھ �ما

  )p. 335, 2011, ا��الدي( .وق صند وزن إ�� �تجاه �� ومعاكسة المقدار

� � للر�اضي�ن ا��يو�ة المي�اني�احللت  القوان�ن ع�� بناء النتائج ل��ر المبكرة �ادراسا���

 متناسبة لت�ون  ا��ذاء سطح تركيبة عن الناتجة ا��ر خصائص تراقب ال�� للاحت�اك الكلاسيكية

 �حت�اك قوان�ن أن المؤلف�ن من العديد يق��ح ذلك ومع،المطبقة العادية القوة مع مباشر �ش�ل

 �ذه تنطبق حيث ، الر�اضة �� �حذية سطح ل��كيبات �عتبار �� أخذ�ا يمكن لا الكلاسيكية

 المتوافقة �سطح ب�ن التفاعلات تفسر ولا ، التلامس عند والمتجا�سة ا��افة �سطح ع�� القوان�ن

  )Severn et al., 2008, p. 6( .المنتظمة وغ�� والمطاطية والمرنة

 سلوك ع�� الصنا�� العشب وألياف حشوات آثار عن وآخرون "تاي" ��ا قام دراسة أفادت

 باتجاه �����ا أو حشوا��ا ع�� تضغط إما الصنا�� العشب ع�� تدور  ال�� القدم أن حت�اك� 

 يجعل مما السط��، �حت�اك من وتز�د �لياف تطيل العمليت�ن �لتا ،للقدم ا��ار�� ا��انب

 تأث�� ل�ا ا��شو مواد وكمية و��م�ا �لياف نوع بأن وأفادوا،�صعو�ة أك�� والكرة اللاعب�ن حركة

  )Ataabadi et al., 2017, p. 4(  .�صطناعية الر�اضية للأسطح �حت�ا�ي السلوك ع�� كب��

 Steffen( القدم كرة �� والدوران والقطع والتوقف السر�ع البدء أجل من اضرور� �حت�اكو�عد�

et al., 2007, p. 33(، العظام ع�� مفرطة قوة يفرض أن يمكن �حت�اك من الكث�� ولكن 

 وسطح ا��ذاء ب�ن المتولد الدوران عزم أن وآخرون "أندر�اسون " وجد وقد،�والمفاصل والعضلات

 ع�� وال�احل الركبة أر�طة �� إصابة س�ب �و �تجاه �� والتغ��ات المفا�� التوقف أثناء اللعب

 ,.Ataabadi et al( السط�� �حت�اك قوة ع�� ما حد إ�� العزم �ذا �عتمدو  الصنا��، العشب

2017, p. 3(جدا مرتفعا �حت�اك �ان إذا �صابات تحدث أن يمكنف�.)Steffen et al., 2007, p. 33(  

،�ن�يجة�الكرة ومقاومة ا��لد تآ�ل ب�ن بالتفاعل مرتبط �حت�اك تأث�� أن الباحثون �جدقد�و و 

 ت�اثر أن وذكر ،)Ataabadi et al., 2017, p. 5(رالعم تقدم مع نا��طص�  العشب أداء تد�ور 

 سطح ي�تج مما والسطح، اللاعب ب�ن �حت�اك تقليل إ�� ؤديي�السطح ع�� الطحالب

 �نحناء، بمقاومة تتأثر الكرة لفة مسافة وأن ،)McLaren et al., 2012, pp. 834–835(زلق

 تحتوي  لا ال�� �صطناعية الر�اضية �سطح أن  وآخرون "تاي" أفاد،�و �لياف واتجاه و�حت�اك،
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 ع�� أقل احت�اك لد��ا المطاطي ا����� أو ال�امل �حت�اك وتلك احت�اك، أع�� لد��ا حشو ع��

 باعتباره العا�� �حت�اك إ�� أشاروا المح��ف�ن، القدم كرة لاع�� ع�� أجراه استطلاع ��،�و سواء حد

  )Ataabadi et al., 2017, p. 5(. الصنا�� العشب �� للإصابة س�ب أ�م ثا�ي

  :ع���العشب��صطنا���عزم�الدوران. 3.13.1

 العزم �ذا و��م ا��فيف، الوزن لاع�� من أك�� الدوران عزم من �ثقل الوزن لاعبو �عا�ي

 أجزاء ت�ون  عندما عليھ �انت مما٪��70 ب�سبة أك�� �رض مع �امل اتصال �� القدم ت�ون  عندما

�و )Ataabadi et al., 2017, p. 4( بالأرض اتصال ع�� �صا�ع من فقط  من العديد أظ�رت،

 الصنا�� العشب ع�� أك�� السفلية �طراف مفاصل �عانيھ الذي وا��ر الدوران عزم أن الدراسات

  )Ataabadi et al., 2017, p. 5(. الطبي�� العشب ع�� منھ

  :ع���العشب��صطنا���ا��ر . 4.13.1

 �عيد ا��ذاء سطح واج�ة �� التفاعلات من والكب�� المعقد للعدد ال�امل الف�م يزال لا  

 سطح واج�ة �� المنتجة ا��ر خصائص تحديد ��،حيث�يرى�أن�من��سباب��ولية�المق��حة�المنال

�للر�ا��� ا��يو�ة المي�اني�ا )أ :�� �دبيات مراجعة من المشتقة �حذية  ر�اضية أحذية  )ب،

�اللعب سطح )ج ،محددة �)Severn et al., 2008, p. 5( البي�ية العوامل )د،  صلابة أن،�حيث

 المناورات دوران أثناء وأنھ ،ال�شر�ة ا��ركة ديناميكيات ع�� تؤثر الدورانية ا��ر ومقاومة السطح

 قوى  وكذلك �مامي المستوى  �� الدوران عزم من �ع�� ا��ر ذات الناعمة �سطح تز�د وإيقاف�ا،

 المنتجة ا��ر قوة �سا�مو �)Ataabadi et al., 2017, p. 5( ،الموقف منتصف أثناء �رضية الفعل رد

 �� �ساعد ��وغالر  لعبة ��و �تجاه، و�غي�� التباطؤ، أو ال�سارع ع�� وقدرتھ الر�ا��� تحر�ك ��

 من �ولية سباب�  �ذه من �ل تت�ون ،�و )P. Fleming, 2011a, p. 55( الفرق  ب�ن الشد قوى  توليد

 سطح واج�ة �� المنتجة �جمالية ا��ر خصائص �� فردي �ش�ل �سا�م قد ال�� المتغ��ات من عدد

  )Severn et al., 2008, p. 6(.ا��ذاء

 من مز�جا وقيموا الر�اضية، للأحذية ا��ر خصائص �� بالتحقيق المؤلف�ن من العديد قام

 تحليل وجد،�فقد�)P. Fleming, 2011a, p. 55( �سطح وأنواع �حذية أنواع من متنوعة مجموعة

 العشب و ا��ذاء سطح ب�ن ا��ر ع��) 2013( وآخرون "McGhie" أجراه حيوي  مي�اني�ي
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 ��ب خصائص تظ�ر �صطنا�� العشب من المختلفة �نواع أن الثالث ا��يل من �صطنا��

 ا��شا�ش من المز�د مع الطو�ل العشبك���ع���أي�ون� �را� أن وتم�التوصل�إ�� ،مختلفة متعدية

 العشب تركيبات جميع فإن ، عام �ش�ل ولكن �صطنا��، العشب من �خرى  �نواع مقارنة�مع

 .عل��ا التعود اللاعب�ن ع�� يجب وال�� ، كب�� �ش�ل عالية قوة لد��ا و�حذية نا��طص� 

)Ataabadi et al., 2017, p. 5(  

 اللعب سطح لاخ��اق ترصيع ذات محددة أحذية والرج�� القدم كرة �� اللاعبون  �ستخدمو 

 أحذية ب�ن ا��ر قوة توليد ع�� القدرة �ذه �عدو  ،"جر قوى " يولدون  و�ذلك معھ، وال�شابك

 .P. Fleming, 2011a, p( وأدائھ اللاعب حركة ع�� يؤثر حاسما عاملا الر�ا��� والسطح اللاعب

 ،)اللاعب عمل ع�� اعتمادا( القصوى  �رض فعل رد ��ظة أو قوة ا��ر معامل �حدد،�و )55

 -  ا��ذاء واج�ة �� الناتج ا��ر مستوى  ،�مما�يجعل)Zanetti et al., 2013, p. 768( �رض وصلابة

 إ�� جدا المنخفضة ا��ر مقاومة قوة تؤدي حيث ات،إصاب حدوث �� �س�م أن يمكن السطح

  )P. Fleming, 2011a, p. 55(. القدم" التصاق" إ�� المفرطة ا��ر مقاومة تؤدي ب�نما �نزلاق،

 الدورا�ي ا��ر ذات الملاعب أن،��صطنا�� العشب من مختلفة أنواع ب�ن أخرى  مقارنة أظ�رتو 

 �� أع�� إجما�� وقت ب���يل للاعب�ن �سمح) مرنة طبقات بدون  للإسفلت الفرعية القاعدة( �قل

 ا����� من فرعية قاعدة( المتوسط الدورا�ي ا��ر ذات الملاعب من المتكررة العدو قدرة اختبار

 التقدي�� العرض يوفر أن يجب ذلك، ومع،�)مرنة طبقات مع واخرى  مرنة طبقات بدون  المضغوط

 لمنع �تجا�ات �� السر�عة والتغي��ات والتباطؤ ال�سارع أثناء لل��جمة اي�اف جرا أيضا

 عال مستوى  تحقيق ب�ن ي�نازل  أن الر�ا��� ع�� يجب،�حيث�)Ataabadi et al., 2017, p. 5(�نزلاق

 ا��ر تجنب مع الدوران، ومناورات والتباطؤ بال�سارع للسماح اللعب سطح ع�� ا��ر من يكفي بما

 ال�� السف�� الطرف إ�� �لتواء قوة تنقل و�التا�� م�ا��ا، �� القدم تث�يت يتم بحيث جدا العا��

  )Severn et al., 2008, p. 5(. ضرر  لإحداث يكفي بما كب��ة
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 )P. Fleming, 2011a, p. 56( .ا��ذاء جر سلوك �� المؤثرة العوامل): 03(قم�ر �جدول 

  :لملاعب�كرة�القدم�لعشب��صطنا��ل وسادة�الصدمات. 14.1

 المعدات أ�م ب�ن من المناسبة الر�اضية �سطح �عدو  ،��مية بالغ أمر المناسبة المرافق توف�� نإ

)Ataabadi et al., 2017, p. 2(،الصنا�� العشب لملاعب والمث�تة المصنعة الشر�ات من عدد �ناكف� 

 الملاعب أنظمة من متنوعة مجموعة توفر تركيب وتقنيات مختلفة مواد جميعا �ستخدمون 

 �ذه ت�تج أن المحتم من لذلك ،قليلا مختلفة مي�انيكية خصائص جميع�ا �عرض ال�� المحتملة

 لر�اضة مناسبة جميع�ا ت�ون  لا قد وال�� مختلفة، أداء خصائص الملعب أنظمة �� �ختلافات

 �� بما مختلفة، عوامل �� النظر يتمإذ� ،)Severn et al., 2008, p. 3( اللاعب�ن وسلامة وراحة معينة

 العوامل، �ذه ب�ن من ،اللعب أسطح لاختيار الطاقة وفقدان و�حت�اك الصدمات امتصاص ذلك

 بديلا �صطنا�� العشب أصبح �خ��ة، السنوات فيف ،رئ�سا عاملا الصدمة امتصاص �عت��

  )Ataabadi et al., 2017, p. 2( .القدم كرة �� خاصة الر�اضات، من للعديد الطبي�� للعشب موثوقا

 الصدمات وسادةو  ال��اد طبقات ش�ل �� الملعب أنظمة ب�ن الرئ�سية �ختلافات تأ�يو �

)Severn et al., 2008, p. 3(وجود عدم أو ووجود وكميتھ ا��شو نوع مثل عوامل أن �عتقد،�إذ� 

�صطنا���من�ا��يل��العشب تأث�� خصائص محددات ب�ن من السطح تحت صدمات وسادة

 ,McGhie & Ettema( الصدمات امتصاص ز�ادةل أك�� احتمالية تؤدي أن يجب وال�� الثالث،

2013, p. 178(� ،�  بخصائص مباشرا ارتباطا ا��ر�ات تحمل ع�� السطح قدرة ترتبطحيث

 و�التا�� أك��، �تصال وقت �ان �لما سم�ا، أك�� السطح �ان �لما النظر�ة، الناحية من امتصاصھ

�ذه�� �ع� الصنا�� العشب �� المستخدم ا��شو وكمية سمك يؤثر لذلك، ،التوز�ع قوة زادت �لما

  الب�ئة  اللعب�ع���السطح  �حذية�  محددة ر�اضية حركة

 الر�ا��� كتلة

 التحميل معدل

 القدم زاو�ة

 اللاعب سرعة

  �تصال قبل �رتفاع

 �زرار عدد

 سمارالم ت�و�ن

 سمارالم ��م

 سمارالم ش�ل

 سمارالم/  النعل مادة

  �تصال سطح مساحة

 ال��اد لطبقة الف��يائية ا��صائص

 الردم لطبقة الف��يائية ا��صائص

 ال��اد لطبقة المي�انيكية ا��واص

 الردم لطبقة المي�انيكية ا��واص

  الصدمات لوحة سمك

 المياه

 ا��رارة درجة

 كيميائية مواد

 الصيانة أعمال

  اللباس
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 أمر ال�ي�لية الم�ونات ب�ن ا��يد ا��مع ،�لذلك�فإن)Ataabadi et al., 2017, p. 5( �صائصا�

 بالأرض للقدم ضر�ة �لف ،القدم كرة لاع�� يمارس�ا ال�� التأث��ات من الصدمات لامتصاص حاسم

Sánchez-(. الرأس إ�� القدم من ا��سم أنحاء جميع �� امتصاص�ا يتم وال�� صدمة،ع��ا� ت�تج

Sánchez et al., 2019, p. 2(  

��أنظمة من �سطح �ذه معظم تت�ون و � �من  أو فوق  موضوعة ةاصطناعي ��ادةمتماثلة،

تم��حيث،�مصممة فرعية قاعدة فوق  بدور�ا وضع�ا يتم وال�� صدمات، بلوحة مرتبطة أحيانا

 المرن  المطاط من طبقات - الفر�� لل��اد" الصدمات منصات" مع التحس�ن من مز�د تحقيق

 ،آخرونو  "Fleming" كشف،�و )James & McLeod, 2010, p. 43( المملوء�با��شو�ال��ادة أسفل

 Sánchez-Sánchez et( الصدمات امتصاص �� �غ��ات �س�بان ضغطھ ومستوى  المطاط كثافة أن

al., 2019, p. 2(جودة وتنخفض �عشاب �ذه من ا��شو طبقات ضغط يتم ، الوقت بمرور،�ف 

 تؤدي التغي��ات �ذه،�فالسطح صلابة ز�ادة إ�� التطورات �ذه وتؤدي ��ا، ا��اصة الصدمات ألواح

 ا��ر مع�ز�ادة ،والسطح ا��ذاء ب�ن �حت�اك ز�ادة و�التا�� �صطناعية العش�ية �لياف إطالة إ��

  )Ataabadi et al., 2017, p. 11( .الصنا�� العشب �� �صابة يةاحتمال من تز�د و�التا�� ،الدورا�ي

 زائدة وأحمال �مثل، المستوى  دون  أداء التأث��ات ل�ذه المحدود التبديد عن ي�تج أن �مكنو   

 المجتمع �� للغاية م�ما اور د الصدمة موجة وتخفيف ��م تحليل اك�سب لذلك، ن�يجة ،وإصابات

 ال�� التأث��ات شدة أن إ�� السابقة النتائج �ش��و ،�)Sánchez-Sánchez et al., 2019, p. 2( العل��

 ,.Choi et al(،�توسيد بطانة دون  �صطناعية �سطح ع�� أك�� ت�ون  القدم كرة لاع�� ل�ا يتعرض

2015, p. 274( إ�� أدى الثالث ا��يل أنظمة �� التوسيد بطانة إدراج أن الدراسات إحدى أظ�رت،�و 

 ،)Burillo et al. ، 2012( أساس وجود عدم بحالة مقارنة المي�انيكية الصدمات امتصاص ز�ادة

 للاتحاد المي�انيكية المتطلبات تلبية �� توسيد ببطانة المزودة الثالث ا��يل أنظمة س�ساعد و�التا��،

 Lozano-Berges( سلام��ا وضمان) ٪70- 60 ب�سبة الصدمات امتصاص) (FIFA( القدم لكرة الدو��

et al., 2019, p. 2(قاعدة من الم�ونة الصنا�� العشب أنظمة أنالنتائج��أثب�ت،�و���دراسة�أخرى� 

 دون  ما إ�� الرأ��� وال�شوه القوةمن� تقلل صدمات وسادة بدون  المضغوط ا����� من فرعية

 ع�� ا��فاظ ع�� كب��ة قدرة المرنة الطبقة أثب�ت أخرى، ناحية مناي��،�و المع �� المحددة لمستوى ا
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-Sánchez( .للسطح المث�� والوظائف السلامة يضمن مما  اللعب لسطح المي�انيكية ا��صائص

Sánchez et al., 2019, p. 2(  

�و���الطبقات�المكونة�لأرضية�ملعب�كرة�القدم�ذو�عشب�اصطنا��ت): 14(رقم��صورة

  )Loisirs, 2012, p. 9(. مدعمة�بلوحة�الصدمات

  

 :ع���ملاعب�العشب��صطنا����داء متطلبات. 15.1

 الصنا�� العشب ملاعب �� للأداء للامتثال ا��اصة من��يا��ا الر�اضية �دار�ة ال�يئات حددت

 .المستوى  عا�� اللعب أداء ع�� للموافقة التالية ا��طوات �تضمن،�و حديثا المث�تة

 عد�معينة ر�اضة �� لاستخدام�ا المصنعة الشركة منتجات اعتماد :�و�� ا��طوة�� ،

�المعملية ��ختبارات �من �لمعاي���سلسلة �)BSEN(وفقا �يث�ت �و�ذا �المنتج�أ، �ع�� �الموافقة �تمت نھ

 .�ستخدامات�المتعددة�أو لمستوى�مع�ن�من�المنافسة،�

 المطلو�ة الميدانية �ختبارات إ�� و�س�ند ،مخطط تقدي�� عرض اعتماد :الثانية ا��طوة 

 مف�وم" �� نجمة 2 أو 1 نجمة موافقة ع�� ��صول ا المثال س�يل ع��،�و �متثال أ�داف لتحقيق

 " ا��ودة

 ف��ات، ع�� الملعب اختبار إعادة يتطلب و�ذا،�الطو�ل المدى ع�� �داء :الثالثة ا��طوة 

 ,P. Fleming(. �صل �� أجلھ من صممت الذي المحدد المستوى  ع�� المستمرة ا��ودة لإثبات

2011a, p. 47(  
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  :والعشب��صطنا���"FIFA" الفيفا. 16.1

 Hughes( القدم لكرة الدو�� �تحاد قبل من" القدم كرة عشب" اسم �سطح �ذه ع�� يطلق  

et al., 2013(�  �� نا��طص�  العشب ملاعب تضم�ن القدم لكرة الدو�� �تحاد مجلس قرر و ،

 اللعبة قوان�ن ليعد،�مما�دفع�ا�إ����)NédéLec et al., 2013, p. 529( 2004 عام �� اللعبة قوان�ن

 ار�اتبللم مفضلا، �ان إذا الطبي�� للعشب كبديل ،نا��طص�  العشب باستخدام للسماح

 ستخدم�،�وأصبحت�)FIFA" )Roberts et al., 2014, p. 908" �� �عضاء �تحادات ب�ن التنافسية

 مثل( البلدان من العديد �� �ح��افية المستو�ات ع�� التنافسية الدوري لألعاب حاليا �سطح �ذه

 ,NédéLec et al., 2013(،الم�نية �ندية من العديد �� التدر�ب ولأغراض) وسو�سرا وروسيا فر�سا

p. 529(�، الرئاس�تان ال�ي�تان وافقتو "UEFA" و "FIFA" نا��طص�  العشب استخدام ع�� مؤخرا 

  )Andersson et al., 2008, p. 114( .الرسمية للبطولات الثالث ا��يل من

 )Fédération Interntionale de Football Association) (FIFA( القدم لكرة الدو�� �تحاد دافعو 

خاصة����المناطق�ذات�الظروف� ���الملاعب� الطبي�� للعشب بديل كسطح نا��طص�  العشب عن

� �الضعيفة �الموارد�المادية �القاسية�و���الدول�ذات  .Pablo Burillo, 2012, p(ا��و�ة�و�المناخية

 من العديد ع�� واللاعب�ن الكرة سطح تفاعلات ع�� التقار�ر من العديد ،�وكذلك��عد�ظ�ور )2457

 القدم، لكرة العال�� �ن�شار إ�� �النظرو �)Andersson et al., 2008, p. 114( �ذا�السطح ملاعب

�  FIFA �� �عضاء �تحادات ب�ن المستخدمة اللعب أسطح �� جو�ر�ة اختلافات �ناك�ان

(Roberts et al., 2014, p. 907)عشب استخدامإ���دعم��الر�اضة �� ا��اكمة ال�يئات،�ما�دفع�ب 

 مراقبة اختبارات من سلسلة �سطح �ذه تل�� أن �شرط المبار�ات �� م��ايد �ش�ل القدم كرة

  )Hughes et al., 2013(. الموحدة ا��ودة

 إ�� 2004 من السنوات خلال �جراءات �عض) FIFA( القدم لكرة الدو�� �تحاد اتخذوقد�

 لاعتماد قياسية ومراجع محددة ق طر ،�حيث�طور�)Choi et al., 2015, p. 274(��التوا� ع�� 2008

 المعيار حول  وا��ة مواصفات �ناك وأصبحت ،)SASSI et al., 2011, p. 606( نا��طص�  العشب

 التغي��ات، و�شر بتعديل قام،�كما�)Choi et al., 2015, p. 274(�ذه��سطح� باستخدام المتعلق

 ا��ودة معاي�� تحديد تم كما ،لاعبالم �ذه�باستخدام للسماح اللعبة ولوائح قوان�ن إ�� بالإضافة
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 اللاعب�ن ��ة وحماية للسطح ال��يحة الصيانة معاي�� مع جنب إ�� جنبا AT لأسطح المناسبة

 يصرح ا��ا��، الوقت ��،�و)Choi et al., 2015, p. 274( الت�لفة منخفضة السياسات وتوقع والب�ئة

"FIFA" و "UEFA" أسطح �ما�المح��ف النخبة مستوى  ع�� القدم كرة لمنافسة �سطح من بنوع�ن 

. )الرا�ع وا��يل الثالث ا��يل ذلك �� بما( الصنا�� العشب وأسطح ،)NG( الطبي�� العشب

)Poulos et al., 2014, p. 1(  

  :الش�ادات�الممنوحة�لملاعب�العشب��صطنا��. 17.1

 لتمك�ن بانتظام وأدا��ا اللعبأسطح��اختبار  إ�� ا��اجة �ن الر�اضية ا��اكمة ال�يئات أدخلت

 ,P. Fleming( القدم كرة أو الرج�� أو ال�و�ي ع�� للمنافسة ترخيصھ ع�� ا��فاظ من الملعب

2011b, p. 163(� �حيث �الم �ذه تحدد،  والمتانة الأداءب ا��اصة��صائصوا� اتواصفال�يئات

 ,Pablo Burillo( القدم بكرة ا��اصة تلك ذلك �� بما المستخدمة، �صطناعية الر�اضية للأسطح

2012, p. 2458(، يوليو �� الرسمية التنافسية للمبار�ات القدم كرة عشب ع�� المصادقة تمتو 

 الصنا�� العشب أسطح استخدام خيار القدم لكرة الدو�� �تحاد مجلس تضمنحيث� ،2004

 حاجة ��دمة،�اللعبة قوان�ن �� القدم كرة �عشب ا��اص "FIFA" جودة برنامج مع تتوافق ال��

 الصنا�� العشبسطح� �جتاز،�و )FIFA, 2015b, p. 2( أك�� �ش�ل الدولية والملاعب المح��فة �ندية

 نا��طص�  عشبلل القدم�كرة ملاعب توحيد من�خلال�ا�يمكن،�المعيار�ة �ختبارات من مجموعة

 القيا��� للتوحيد �ورو�ية ال��نة وضعتھ الذي �ورو�ي المعيار،�نذكر�م��ا�مختلفة لش�ادات وفقا

)CEN( و� )EN 15330-1(القدم، لكرة ا��اكمة الدولية ال�يئة بصف��ا الفيفا، قامت،�وكذلك�� 

 ,.FIFA QCFT( ،)Meijer et al(" القدم لكرة الفيفا جودة مف�وم" �س�� آخر جودة معيار ب�شر

2006, p. 29(معاي�� غ��ت�،�وقد� FIFA QCFT فقط سنوات 6 �� مرات أر�ع )و 2006 إصدارات 

 المثالية المتطلبات �� موجودا يزال لا الذي الغموض عن فكرة �عطي مما ،)2012 و 2009 و 2008

بروتو�ول��فإن ذلك، ومع،�)Pablo Burillo, 2012, p. 2463( الصنا�� العشب ع�� القدم لكرة

 كرة ملاعب �� ان�ستخدم ما نادرا )FIFA QCFT(ومعيار�ا��ودة��)EN 15330-1(القيا��� التوحيد

 للامتثال عادة مطلو�ا الملعب ي�ون  عندما الدولية، المسابقات باست�ناء إلزامي�ن، ان�عت��  لاو  القدم

  )FIFA 2-Star .)Pablo Burillo, 2012, p. 2458 لمعيار
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 FIFA QUALITY" �ح��افية اللعبة متطلبات نحو خصيصا موج�ة ثانية فئة "FIFA" قدم

PRO"، س���� ��انت �مع" FIFA TWO STAR" وال�� �نجمت�ن  FIFA" �وسع الفئة تمتع أي

QUALITY"،واحدة�نجمة ملت�سابقا��سميةحوال���� "FIFA ONE STAR  "من أوسع بنطاقات 

 �حقو  ،المجتمع مستوى  ع�� كثافة أك�� لاستخدام والسلامة المتانة نحو موج�ة لأ��ا القبول 

 .FIFA, 2015b, p( الصلة ذات المنافسة لقواعد وفقا الدولية المبار�ات استضافة للفئت�ن

�،و )2 ��و�� �الش�ادة �واحدة(ترتبط  القدم كرة بلعبة وثيقا ارتباطا�"FIFA QUALITY" )نجمة

�بال�واة �للأفرادو �ا��اصة �أ ،ال��ف��ية �الثانية �الش�ادة  ،"FIFA QUALITY PRO" )نجمتان(ما

 لعب أسطح والبناة المصنعون  يوفر المعاي��، �ذه تطبيق خلال منف ،�ح��افية الألعابب فتتعلق

�)Pablo Burillo, 2012, p. 2458( مث�ت�ن وأمان جودة ذات �و�طبق ذه�ل��الرس�� �ختبار،

 .P( المعتمدة التجار�ة �ختبار بيوت قبل من إلا إجراؤ�ا يمكن ولا من�السنة مرت�ن الش�ادات

Fleming, 2011b, p. 163( صطناعية للأعشاب �ورو�ية المنظمة قدرت،�و� )ESTO (عام �� أنھ 

 ع��٪��2.5 م��ا�أورو�ا،حصل �� �صطنا�� ملعب�للعشب 15000 من أك�� �ناك �ان ،2008

  )Pablo Burillo, 2012, p. 2458(. فقطنجمة�أو�نجمت�ن��ش�ادة

 بمرور صفا��م تد�ور  فإن ،"FIFA" اختبارات اجتاز قد الصنا�� العشب أن من الرغم ع��و 

�ذا�ما�أدى��)Ataabadi et al., 2017, p. 11( اللاعب�ن يجرح ح�� أو �داء ع�� يؤثر أن يمكن الوقت

الدراسات�����ذا�المجال�سواء�من�ناحية�تد�ور��رضية�بمرور�الوقت،�أو��نإ����إجراء�العديد�م

 يتم لمنھ�أ،�يكشف�ف��ا�"Burillo"عدم�إجراء��ختبارات�أصلا�ع����ذه��رضيات،�ففي�دراسة�لـ�

 �سبانية الصنا�� العشب حقول  معظم �� الميدانية ل��صائص ا��ودة ش�ادة مق��حات تنفيذ

 �ذه �انت إذا ما المعروف غ�� من يزال لا و�التا��،،�أخرى  أورو�ية دول  �� ور�ما ،)الثالث ا��يل(

  )Pablo Burillo, 2012, p. 2458( .الر�اضة لمستخدمي وعملية آمنة أسطح

 معيار�)EN 15330-1(لأرضيات�ملاعب�العشب��صطنا���:  

 نضرة�موج�ة�أساسا�للأمن�و�دوام��ستخدام.  

 ك���عدد�من��ستعمال�يومياأ.  

 قل�ل�ذا�النوع�من�السطحأذا��انت�الصيانة�ضرور�ة،�ف���إ.  
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FIFA QUALITY:  

  )Loisirs, 2012, p. 25( .قل�بال�سبة�ل�ذا�النوع�من�الملاعب

 لم ا��قل أن لاحقا تب�ن لم ما سنوات

 .�صطنا�� عشبال اس�بدال تم أو

FIFA QUALITY PRO :  

  .لأ�مية��داء�المرجو�و�ل�س�للاستعمال�المكثف

  .أن�ت�ون�مواصفات��داء�مشا��ة�أو�أفضل�من�العشب�الطبي��

Loisirs, 2012, p. 25(  

 جميع يل�� �عد لم ا��قل أن لاحقا 

  .ل�ذا�الملعب �صطنا�� عشب

 اختبارات إعادة تتطلب المتطلبات من

FIFA, 2012, p. 6(  

 ا��اصة الش�ادات لإصدار مخصص

 ع�� الموافقة ل�ست إ��ا،�بل�ا��ودة

 وا��ودة �داء معاي�� إ�� القدم كرة

   )FIFA, 2015b, p. 4(. المحددين ا��ودة
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FIFA QUALITYأو�  FIFA ONE STAR / نجمة�واحدة

  .�ستخدامنضرة�موج�ة�أساسا�للأمن�و�دوام�

  .ك���عدد�من��ستعمال�يوميا

قل�بال�سبة�ل�ذا�النوع�من�الملاعبأف��� ضرور�ةإذا��انت�الصيانة�

سنوات أر�ع لمدة صا��ة "FIFA" ��ا أو��� ال���عت����ذه�الش�ادة�

أو،�FIFA ا��ودة لمف�وم واحد نجم فئة جوانب

FIFA, 2012, p. 6(  

FIFA QUALITY PROأو�� FIFA TWO STAR / نجمت�ن

لأ�مية��داء�المرجو�و�ل�س�للاستعمال�المكثفنضرة�موج�ة�

أن�ت�ون�مواصفات��داء�مشا��ة�أو�أفضل�من�العشب�الطبي��

  .قل�صيانة�مقارنة�بالعشب�الطبي��

s, 2012, p. 25( .سنوي�لضمان�مستوى�جودة��رضية

 �ب�ني�لم ما ش�را عشر اث�� لمدة صا��ة و�عت����ذه�الش�ادة

عشبال اس�بدال تم أو "FIFA"  ا��ودة لمف�وم نجمت�ن

من غ���ا أو الوطنية المنافسة قواعد �انت إذا

FIFA, 2012, p. 6( .بھ مسموح ف�ذا تكرارا، أك�� ف��ات

FIFA Quality for Football Turf"مخصص برنامج�

ا��ودة برنامج بمتطلبات تماما يفي أنھ اك�شاف 

كرة ملاعب تصل أن يجبوإنما� الش�ادة، ع�� ل��صول 

ا��ودة مستو�ي من لأي ممكنة لعب ظروف أفضل 

الثالثالفصل�  

 نجمة�واحدةفيفا�

 نضرة�موج�ة�أساسا�للأمن�و�دوام�

 ك���عدد�من��ستعمال�يومياأ

 إذا��انت�الصيانة�

�عت����ذه�الش�ادة�

جوانب جميع يل�� �عد

)FIFA, 2012, p. 6

 نجمت�نفيفا�

 نضرة�موج�ة�

 أن�ت�ون�مواصفات��داء�مشا��ة�أو�أفضل�من�العشب�الطبي��

 قل�صيانة�مقارنة�بالعشب�الطبي��أ

 سنوي�لضمان�مستوى�جودة��رضية�ختبار ا

و�عت����ذه�الش�ادة

نجمت�ن فئة جوانب

 إذا :ملاحظة

ف��ات ع�� ميدانية

FIFA Quality for Football Turf" و�عت��

 تم مع�ن بمجال

ل��صول  المنتجات

 لتوف�� الموضوعة
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  ."FIFA" ��ا��ودةاي�مخطط�توضي���لطر�قة�منح�مع

FIFA, 2015a, p. 4(   

  

 ا��صول  مباشرة ،�من�خلالوأك���ا

 ذلك ومع �س�ولة، للتكرار وقابل 

 المعالم نفس ل�ا ال�� �سطح ت�تج 

Zanetti et al., 2013, p. 76( و�  �ختبارات ��دف،

 أن ضمان إ�� �صطنا�� للعشب 

 للنقص نظرا ما حد إ�� طموح ال�دف

 �سقاط إ�� بالإضافة للاعب ا��يو�ة

Paul Fleming & Forrester, 2014, p. 927(  
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مخطط�توضي���لطر�قة�منح�مع ):01(الش�ل�رقم�

 )FIFA, 2011, p. 83( )FIFA, 2015a, p. 4

 

  :العشب��صطنا���لأسطح �ختبارات�المي�انيكية

وأك���ا الطرق  بأ�سط القبول  معاي�� تحديد إ�� ا��اجة

 جيدا محصور  تجر��� إعداد �� البيانات من 

 قد لذلك، كب��ة بدرجة خطي غ�� بأنھ المي�اني�ي

Zanetti et al., 2013, p. 768( ا��قيقية الظروف �� تماما

 الدولية ا��اكمة ال�يئة لمعاي�� �ساس �ش�ل

ال�دف �ذا بأن القول  �مكنو  ،المعينة للر�اضة ومناسب

ا��يو�ة المي�اني�ا ع�� السطح حالة بتأث�� المتعلقة 

Paul Fleming & Forrester, 2014, p. 927( .�صابة

الثالثالفصل�  

الش�ل�رقم�

�ختبارات�المي�انيكية. 18.1

ا��اجة تتطلب

 محدود عدد ع��

المي�اني�ي السلوك �عرف

تماما مختلفا أداء

�ش�ل ال�� المي�انيكية

ومناسب آمن السطح

 المعرفة �� ا��ا��

�صابة لمخاطر �ضا��
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 لكرة �ورو�ية �تحادات اتحاد( "UEFA" و) القدم كرة لاتحادات الدو�� �تحاد( "FIFA" وضعو 

 ،"الكرة ارتداد" ،"القوة تقليل(" الصدمات امتصاص تقييم أجل من المعاي�� من العديد) القدم

" الكرة لف" معاي��،�و�حت�اك ،"العمودي ال�شوه" عيارلم متثالو�  ،)"المعاي��"  ،"القدم كرة وت��ة"

 نا��طص�  العشب تحس�نجل�أ،�و�ذا�من�)Zanetti et al., 2013, p. 768(" الدورانية المقاومة" و

 ع�� معينة سطح حالة تأث�� لكيفية ا��سن والف�م ،الر�اضات من مجموعة أو معينة لر�اضة

،�و�ذا�عكس��عتماد�)Paul Fleming & Forrester, 2014, p. 927( .والسطح اللاعب ب�ن التفاعل

 للعشب مماثل �ش�ل نا��طص�  العشب أسطح تتصرف أن وضمان ا����ة ع�� كب�� �ش�ل

 Paul( للاعب ا��يو�ة المي�اني�ا ع�� السطح حالة تأث�� لكيفية أسا��� ف�م أي من بدلا الطبي��

Fleming & Forrester, 2014, p. 927( أ�دافا اصطناعية أسس ع�� �ختبارات ت�بع أن �مكن،و 

 �� ،�عتماد لإجراءات الر�ا��� �داء لتقييم �ختبارات من �ن��اء يتم �حيان، أغلب ��،�مختلفة

 �ذه جميع ��و)Zanetti et al., 2013, p. 768(. نموذجا�ما لتحديد مخصصة ت�ون  �حيان �عض

 للممتل�ات انتقائية �ك�� المخرجات قياس و�تم �رض إ�� محددة مدخلات إعطاء يتم ا��الات،

 مع المستخدم تفاعل يتخذ أن يمكن،�ولكن�)Zanetti et al., 2013, p. 768( التحقيق قيد المادية

 تحدد ا��الية �ختبار معاي�� فإن ذلك ومع ،�ش�ال من العديد التأث�� حيث من السطح

  )P. Fleming, 2011a, p. 52(. "بالوجھ �تصال" و" بالقدم بالاتصال" المتعلقة �ختبارات

 ال�شوه، تحديد إ��و �المث��، اللعب خصائص توف���إ�� المي�انيكية،��ختبارات �ذه ��دف

 العشب حول  البيانات ت�ون  حيث الكرة، وسلوك والتواء، الطاقة، وتقليل ، الصدمات وامتصاص

 ع�� ل��فاظ ممتازة وسيلة �� القياسية المواد اختبارات أن من الرغم ع��،�مرجع بمثابة الطبي��

 لتخفيف القدم كرة ملاعب تطو�ر �� س�ساعد �انت إذا ما فيھ المش�وك فمن ، للمنتج ثابتة جودة

 ،ال�شر منھ �عا�ي الذي التحميل لعدم�توقع�م نضرا�،�)Meijer et al., 2006, pp. 29–30( ا��مل

 ��سان سطح ب�ن الفع�� للتفاعل ا��يوي  المي�اني�ي التحليل يلزم ،�ذه��ختبارات من �دلاو 

  )Meijer et al., 2006, p. 30(. المث�� �صطناعية القدم كرة من ستمكن ال�� المعلمات لتحديد

 19( الرأ��� للتأث�� الملعب ع�� المواقع من عددع��� اختبار )22(�ختبارات�ع��� لائحة تتطلبو 

�ما��المعدات، من قطعت�ن باستخدام اختبار�ا �تمو ،�)مواقع 6( الدورا�ي ا��ر وخصائص )موقعا

  )RTD( )Ferrandino et al., 2015, p. 309( .الدورا�ي ا��ر وج�از ،)AA( المتقدم الصنا�� الر�ا���



:الثالثالفصل� أرضيات�العشب��صطنا���لملاعب�كرة�القدم  

 

208 
 

  :)AA" (�صطنا�� الر�ا���"ج�از�. 1.18.1

 �عرف محمول  ج�از ع�� والسطح القدم ب�ن) ال�سيط( للتلامس الصناعة قياس معيار �عتمدو   

 زن���ي  تأث�� من الصدمة ذروة قوة يق�س ،مي�اني�ي اختبار و�و ،)AA" (�صطنا�� الر�ا���" باسم

 طر�ق عن ا���از تكييف و�تم القوة، تخفيض تحديد خلالھ من يتم والذي ،ا�� المتحكم للطاقة

 �و AA اختبار ظل،�و الصدمة تحت للسطح الرأ��� ال�شوه لقياس) أقل صلابة إ��( الزن��ك �غي��

 المسار لاختبار �صل �� تصميمھ تم وقد ، الر�اضات من العديد ع��" الذ���" القيا��� �ختبار

 .P(. السطح توسيد سلوك وقياس القدم أصا�ع من الركض حركة كعب تأث�� لتمثيل الر�ا���

Fleming, 2011a, p. 52(   

 إسقاط طر�ق عن للسطح الرأ��� وال�شوه الطاقة واستعادة الصدمة امتصاص "AA" �ق�سو 

،�ع���)Ferrandino et al., 2015, p. 309( المرفق ال�سارع مقياس مع مم 55 من كجم 20 كتلة

 ومن ، صلبا سطحا تمثل مرجعية بقوة �ذه الذروة قيمة وتقارن  ،مم 70 بقطر نوابض تحمللوحة�

 �� متكررة مرات ثلاث إجراء يتم ما عادة،�و �ختبار قيد للسطح) المائة ��( "القوة تقليل"  تحدد �ذا

 �ستخدم الذي المتقدم "AA" ع���ج�از�حديثة تكنولوجية تطورات أدخلت،�وقد�اختبار موقع �ل

،�و���)AA"( )P. Fleming, 2011a, p. 52" �� المستخدمة ا��مل خلية من بدلا( ال�سارع مقياس

 تم للأسطح، للنقل قابلية وأك�� ت�لفة قلأ تأث�� اختبار إ�� ل��اجة استجابة�عض�الدراسات�و 

 وجود عام �ش�ل أث�ت لقدو  ،روتي�ية قياسات لإجراء واعدة نتائج وأظ�رت ،"Clegg" مطرقة تقييم

 �� الصلابة لمراقبة مفيدة كأداة ق��حت�وأصبحت،�الر�اضية �سطح ع�� "AA" مع جيدة علاقات

 يتم ال�� ،�ابيانا� استخدام فيمكن تدر��� �ش�ل صعو�ة أك�� السط�� النظام أصبح إذا الموقع

  )P. Fleming, 2011a, p. 54(.  محددة صيانة وعملية ، تفصيلا أك�� فحص لإجراء ، �س�ولة جمع�ا
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  .اليم�نع���" Clegg"وج�از�

P. Fleming, 2011a, p. 53(  

  

 مسام�� �ستة صلب قرص إسقاط

 الدقيقة �� دورة 12 عند القرص �ذا

 وخصائص الرأ��� التأث�� استخدام

 ك�� قياس لإعطاء مفيد أنھ من الرغم

. المشاركة أثناء السطح مع اللاعب�ن

 ذو عزم مفتاح ع��) ا��ر( الدوران

Thomson & Rennie, 2016, p. 324(   
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وج�از� ع���ال�سار،" AA"ج�از�و���ت):  15(رقم��

 )P. Fleming, 2011a, p. 53

  :الدوران عزم ذروةلقياس� "RTD"ج�از�

إسقاط طر�ق عن للسطح الدوران عزم ذروةفيق�س�

�ذا تدو�ر يتم ثم ،ملم 60 من كجم، 46 تزن  المسافات،

استخدام �تمو  ،درجة 45 عن يقل لا دوران يحدث ح��

الرغم ع��،�والسطح اللاعب�ن ب�ن التفاعل لمحا�اة

اللاعب�ن بتفاعل ترتبط كيف الوا�� من ل�س أنھ إلا

Ferrandino et al., 2015, p. 309(  

الدورانذروة�عزم� قياس ج�ازتو����): 16(رقم�

Thomson & Rennie, 2016, p. 324( .مقبض�ن ذو  ."FIFA" من عتمدالم

الثالثالفصل�  

�صورة

ج�از�. 2.18.1

فيق�س� "RTD" أما

المسافات، م�ساو�ة

ح�� المشغل قبل من

لمحا�اة الدورا�ي ا��ر

إلا �سطح، لأداء

)Ferrandino et al., 2015, p. 309

رقم��صورة

الم مقبض�ن
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 رأي�الدراسات�من��ختبارات�المي�انيكية�لقياس�العشب��صطنا��: 

 الطاقة تأث�� ج�از �ان إذا ما حول  ال�ساؤل  إ�� �سطح ع�� ال�شري  السلوك ملاحظة تؤدي

 لتمثيل طر�قة أفضل �و المختلفة، �سطح نطاق ع�� جدا مختلفة فعل رد قوى  ي�تج الذي الثابتة،

�ا��قيقي ال�شري  التفاعل حالة �ب،  �ختبار قيد المواد ع�� المطبقة) الرأ���( التأث�� قوةمقارنة

 والرغاوي  المطاط جسيمات مثل المرنة المواد و �ج�اد تصلب ال�� تلك خاصة المحتملة، واستجاب��ا

 بوضوح الصلابة استجابة �عتمدو  ،)الر�اضية السطوح منتجات �� واسع نطاق ع�� المستخدمة(

،�حيث�ي�تج�عن��ذا�)P. Fleming, 2011a, p. 52( ا��مل مسار طول  وكذلك �ولية ا��الة ع��

 من لعدد وظائف و�� أرضية فعل رد قوى  بأ��ا ال���مكن�وصف�ا�العالية الضغط قوى ا��مل�

   )Severn et al., 2008, p. 6(. وا��ري  التحميل ومعدل الر�ا��� كتلة مثل العوامل

 ��يحة غ�� مادية استجابات إ�� المي�انيكية �ختبارات �� المناسبة غ�� �حمال تطبيق �ؤديو 

،�ال�شري  للتحميل توقعھ يمكن بما يتعلق فيما الطاقة وعودة الطاقة وفقدان والضغط لل�شوه

 �عناية) �تصال ومنطقة( المي�اني�ي �ختبار حمل ��م �عي�ن إ�� حاجة �ناك ، لذلك ون�يجة

 .P( الر�ا��� تحميل تحت المتوقعة بالاستجابة يتعلق فيما ملاءمة �ك�� المادية �ستجابة لإنتاج

Fleming, 2011a, p. 53(القيام قبل و��باطأ قدمھ اللاعب �غرس عندما اللعب، ميدان في،�ف 

 ب�ن جدا عالية ضغط قوى  يولدان ا��سم وزخم الذا�ي القصور  فإن ، معينة ر�اضية بحركة

   )Severn et al., 2008, p. 6(. القدم فوق  ا��سم الزخم يحمل حيث اللعب وسطح ا��ذاء

 �ان إذا ما حول  للا�تمام مث�� نقاش موضوع ا��ا�� الوقت �� �و ما لسطح الطاقة استعادة إن

،�)P. Fleming, 2011a, p. 52( لقياسھ طر�قة وأفضل اللاعب إر�اق �� عامل �و السطح اس��داد

 و�يانات اللاعب فعل ردود ب�ن المفيدة �رتباطات �عض الميدا�ي ال�و�ي لعبة �� "LU" بحث است�تجو 

 �ستجابة ف�م كيفية �� المرء ينظر عندما  تحديا أك�� المش�لة تصبح ذلك، ومع المي�اني�ي، �ختبار

 .Paul Fleming & Forrester, 2014, p( �داء ع�� قدرتھ أو اللاعب سلامة ع�� وتأث���ا السطحية

�من)927 ��صطنا��، �العشب �مجال ��� �الم��وظ �التطور �ظل ��� �خاصة  الطبقات متعدد بناء ،

 اختبار بيانات تفس�� �� التحديات �ذه تفاقم ز�ادة إ�� ا��ديثة الر�اضية �سطح أنظمة لمعظم

،�وع���س�يل�الطبقات �ل ر�ما��� �ج�اد وتوز�ع �ج�اد ع�� التأث�� استجابة �عتمد حيث التأث��،
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ت�أظ�ر  ،) 3G( الطو�لة ال�ومة من طو�لة أنظمة �� ال��ادة، تحت الموجود المثال�لوحة�الصدمات

  )P. Fleming, 2011a, p. 53( .القوة تخفيض قياسات ع�� جدا كب�� تأث�� ال� أن �عض�الدراسات�

 ع�� أجر�ت ال�� بالأداء المتعلقة �ختبارات من ا��الية المجموعة أن�"Paul Fleming"و�رى��

 تكرار ع�� قدر��ا �� ومحدودة �سيطة عام �ش�ل والميدان المخت�� �� الر�اضية �سطح أنظمة

 الزمن اختبار أمام صمدوا فقد ذلك، ومع ،اللعبة داخل والسلوك ا��قيقي ال�شري  التحميل

�دليلللر�اضة ا��اكمة ال�يئة ومعاي�� مواصفات ضمن واستمروا �و�ذا  ل�ذه م�اا �ناك أن ،

 المثال س�يل ع�� ال�س��، السلوك وتقييم التقديمية العروض منتجات ترت�ب �� �ختبارات

  )Paul Fleming & Forrester, 2014, p. 927( .ا��رو  صلابةال

  :العشب��صطنا����صابات���. 19.1

� �الملاعب ��� ��صابات �تار�خ �قد�إ��يرجع �مارس �حيث �القديم، �ستة�مالتار�خ �منذ �المصر��ن اء

،�و���وقتنا�)p. 9, 2001, ر�اض( مبار�ات�دولية�ف��ا�األاف�عام��لعاب�الر�اضية�المختلفة�ونظمو 

 السفلية �طراف إصابات ومع�ا، العالم، أنحاء جميع �� باستمرار ا��ري  ممارسة ازدادتا��ا���

 كرة فرق  من العديد أن من الرغم وع�� المزايا من الرغم ع��و ،)Richards, 2016, p. 5( الصلة ذات

��صطنا����ستخدم القدم  �حوال جميع و�� العام مدار ع�� تدر�ب مرافق لتوف�� العشب

 �ان المح��فة النخبة فرق  قبل من المبار�ات للعب الصنا�� العشب أسطح قبول  أن إلا ا��و�ة،

 بأن �عتقاد استمرار و �قدم �صطنا�� العشب بأنواع المتعلقة السلبية �راء �س�ب محدودا

 أسطح يتظالطبي��،�و�عد�ا�ح�العشب من أك�� الصنا�� العشب ع�� تحدث �صابات من المز�د

 ،)Fuller et al., 2007, p. 20( القدم كرة داخل أوسع بقبول  ا��ديد ا��يل من الصنا�� العشب

� �مقارنة عبللا لسطح المي�انيكية ا��صائص من تق��ب قد �سطح �ذه أن�س�ب  الطبي��

�  ومعدلات السف�� للطرف ا��يو�ة المي�اني�ا ع�� المحتملة آثار�ا أن إلا ،�قدمبالتصميمات

اضطر�الباحث�ن�،مما�)Ford et al., 2006, p. 433( الدراسة من مز�دا تتطلب الصلة ذات �صابة

�� ل�ا يتعرض ال�� �صابات وس�ب وطبيعة وشدة حدوث مدى مقارنة إ�� �ع��  العشباللاعب

  .)Fuller et al., 2007, p. 20( .الطبي���العشبمقارنة�ب الصنا��
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 إصابات جميع من٪�35 تحدث حيث الركبة، إصابات معدل بز�ادة عادة القدم كرة و�ارتبطت�

 سطح نوع،�وارتبط�أيضا�)Richards, 2016, p. 5(باللعبة� المرتبطة ل��ر�ات التعرض أثناء الركبة

 وشدتھ التدر�ب مقدار ب�ن العلاقة مثل أخرى، عوامل إ�� بالإضافة ا��ري، إصابة بمس�بات ا��ري 

)Tessutti et al., 2012, p. 1545(، والتبديل مختلفة أسطح ع�� اللعب أن من مخاوف أث��ت فقد 

 ,.Steffen et al( لل�واة القدم كرة �� وكذلك النخبة �� �صابة خطر ز�ادة إ�� يؤدي قد العشب ب�ن

2007, p. 33(أع�� يظل قد الثالث ا��يل �ع���صابة خطر أن من،�بالإضافة�إ���مخاوف�كب��ة� 

 اللاعب�ن، نظر وج�ة،�فمن�)Soligard et al., 2012, p. 356(الطبي����العشب ع�� باللعب مقارنة

 حدوث وتقليل والراحة �داء ز�ادة �و اللعب أسطح لتحس�ن ال��ا�ي ال�دف ي�ون  أن يجب

 �� القدم كرة إصابات حدوث �� التحقيق ،��ذا�ما�أدى�إ��)Ataabadi et al., 2017, p. 8( �صابات

 الس�ان خصائص �� �ختلافات �س�ب ما حد إ�� �انتائج تختلف،�وال���االدراسات من العديد

  )TSIGANOS, SOTIROPOULOS, & BALTOPOULOS, 2007, p. 60( .اللعب وأسطح

 بالعشب مقارنة الصنا�� العشب ع�� �صابات من مختلفة لأنماط المحتملة �لياتوشملت�

 الصدمات وامتصاص و�حذية، السطح وتفاعل الدوران، وصلابة الدوران، عزم: الطبي��

)Ataabadi et al., 2017, p. 2(،إ�� الصنا�� العشب بإصابة المرتبطة ا��طر عوامل تقسيم يمكنف� 

 بخصائص مباشر ارتباط ل�ا �و�� المجموعةف ،ا��ارجية والعوامل الداخلية العوامل: مجموعت�ن

 Ataabadi( �لياف وطول  سمك ا��شو، مواد السط��، ا��ر الصلابة، و�شمل الصنا�� العشب

et al., 2017, p. 3(، البي�ية العوامل الثانية المجموعة �شمل ب�نما )ودرجات ،ا��و�ة الظروف مثل 

 ا��ذاء مع السطح تفاعل مثل الر�اضية بالمعدات المتعلقة والعوامل ،)العشب سطح حرارة

 Ataabadi et(. )�زرار وعدد �رتفاع( �حذية وخصائص ،)و�حت�اك وا��ر الصدمات امتصاص(

al., 2017, p. 3(   

 مدى وكذلك ا��ري، لسطح ا��يو�ة المي�انيكية التكيفات ع�� أيضا �صابات حدوث �عتمدو

 المحفزات وتواتر لشدة والسلبية العضلات استجابات ضبط ع�� ال�يك�� العض�� ا���از قدرة

 أ���ة إ�� ت�تقل ال�� القوى  ت�نوع،�حيث�)Tessutti et al., 2012, p. 1545( ا��ري  من المي�انيكية

 القدم كرة �� �صابة ونمط �صابة معدل يختلف قد لذلك،،�مختلفة أسطح ع�� القدم كرة لاعب
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 ل�ا ي�ون  قد �سطح �� التغي��ات أن إ�� بالإضافة،مختلفة أسطح ع�� يلعبون  الذين اللاعب�ن ب�ن

  )Kordi et al., 2011, p. 1( .الر�اضة �� �داء نمط ع�� تأث��ات

 ال�� الرئ�سية العوامل من وا��ذاء السطح ب�ن و�حت�اك وجودتھ المجال سطح صلابة �عت��و 

 السطح صلابة ارتبطت ،�إذ)Steffen et al., 2007, p. 33( بالسطح المتعلقة �صابات �� تدخل

 ,Pasanen, Parkkari, Rossi, & Kannus( القدم كرة ممارسة �� �فراط عن الناتجة بالإصابات

2008, p. 194(فراط أو الزائد ا��مل إصابات أن واسع نطاق ع�� �عتقد نھأ،�بالإضافة�� �� 

  )McGhie & Ettema, 2013, p. 177(ل�ذه�العوامل� المفرطة، المتكررة التأث��ات �س�ب تحدث �ستخدام

 ع���العشب��صطنا����صابات���دراسات�رأي�ال:  

 الصنا�� العشب ع�� تحدث ال�� المبار�ات إصابات وطبيعة حدوث حول  المقارنة البياناتإن�

 من النخبة لاع�� ع�� أسا��� �ش�ل مقصورة المتاحة والمعلومات محدودة، القدم كرة �� والعشب

 أن من الرغم ع�� متضار�ة، نتائج الدراسات �ذه أظ�رت،�و )Fuller et al., 2007, p. 20( الذ�ور 

 Kordi et( الطبي���صطنا���و  ع�� للإصابات مماثلة مخاطر كدتأ عام �ش�ل النتائج مجموعة

al., 2011, p. 1(إ�� وخلصوا الصنا�� العشب ع�� �صابة نمط �� بالتحقيق باحثون ال قام،�و�قد� 

 ،الطبي�� العشب ع�� منھ والثا�ي �ول  ا��يل�ن من الصنا�� العشب �� أع�� �صابة مخاطر أن

 ولك��ا محدودة، الثالث ا��يل من الصنا�� العشب ع�� �صابة مخاطر حول  �بحاث تزال لاو 

 الطبي�� العشب وأسطح الصنا�� العشب ب�ن �صابة نمط �� صغ��ة اختلافات إ�� �ش��

)Andersson et al., 2008, p. 114(استعرض،�و "Ekstrand"  ع�� الصنا�� العشب تأث��آخرون�و 

 ع�� م��ا الصنا�� العشب ع�� شيوعا أك�� �انت الكشط إصابات أن واق��حوا القدم كرة إصابات

 أك�� خطر وجود ،�بالإضافة�إ����عض�الدراسات�ال���أكدت)Fuller et al., 2007, p. 20(طبي���ال

 & Meyers( .الطبي��ب بالمقارنة الصنا�� العشب ع�� رتجاجيةو�  المفصلية الصدمات وحدوث

Barnhill, 2004, p. 1626(  

 كرة �� الطبي�� والعشب الصنا�� العشب ب�ن الركبة إصابة مخاطر  "وشوتمان باول " قارن و 

 زاد الصنا�� العشب ع�� والسطح اللاعب�ن حذاء ب�ن العا�� �حت�اك أن ووجدوا ،�مر�كية القدم

 �ان ،�حيثا��ري  سرعة ز�ادة إ�� العا�� �حت�اك يؤدي قد،�و الركبة أر�طة إصابات خطر من قليلا
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 بالعشب مقارنة �صطناعية �سطح ع�� أع�� �شغيل �سرعات يتمتعون  القدم وكرة ال�و�ي لاعبو

 إذا أخرى، ناحية من،�و �صطدام إصابات مخاطر من العالية اللعب سرعات تز�د قد،�فالطبي��

 Pasanen et( .بالانزلاق مرتبطة إصابات حدوث �� ذلك ي�س�ب فقد جدا، منخفضا �حت�اك �ان

al., 2008, p. 194(  

   :صطنا��� والعشب���حذية. 20.1

 ا��ذاء ب�ن ا��ر خصائص من زاد قد �صطناعية الر�اضية �سطح إدخال أن الكث��ون �عتقد

 وال�احل الركبة �� المحددة الر�اضية �صابات لبعض الرئ���� الس�ب �و و�ذا والسطح، الر�ا���

 مع الر�ا��� حذاء تفاعل كيفية ا��ذاء سطح واج�ة تحددو  ،)Severn et al., 2008, p. 5( والقدم

،�والتوقف والقطع الركض مثل بالر�اضة خاصة حر�ات تنفيذ �� �ساعد مما �سا��� اللعب سطح

 ,.R. Gdovin et al( و�فقية الرأسية المقاومة قوى  ف�م �� التفاعل ��ذا �سمح ال�� �لية تكمنو 

2018, p. 30(�،إ�� السطح من القوى  انتقال �� حيو�ا دورا �حذية تلعب الر�اضية، ا��ر�ات أثناءف 

 & McGhie( السطح من الصدمات امتصاص ع�� أك�� تأث�� ل�ا ي�ون  أن اق��اح تم وقد الر�ا���،

Ettema, 2013, p. 178(�،تشتملا ال��و  �سطح ل�ذه حذاء تقديم تم �سبابلال��ذه�خ ومن 

 .P(والسطح ا��ذاء ب�ن أفضل تفاعل لتوف�� القاعدة ع�� قص��ة أزرار عدة ع�� خاص �ش�ل

Fleming, 2011a, p. 45(القدم تث�يت �� للمساعدة أو��زرار�المشابك ذات �حذية تصميم تم،�و 

 خلال من محددة، ر�اضية حر�ات أداء ع�� نفسھ الوقت �� �فراد قدرة تحس�ن مع وال�احل

 إ�شاء يتم عندماو ،�)R. Gdovin et al., 2018, p. 31( �نزلاق دون  اتجاه أي �� قوي  بدفع السماح

 الذي �رض، فعل رد قوة أ��ا ع�� الرجعية القوة إ�� �شارة يمكن الر�ا���، قدم بواسطة الطاقة

 وال����ع���ع�� �مساك، ع�� القدرة أنھ ع�� إليھ �شارة و�مكن �فقية المقاومة قوة ع�� �شتمل

،فغالبا�ما�)R. Gdovin et al., 2018, p. 30( للسطح بال�سبة ا��سم حركة المر�وطة �حذية قاومم

 �ذه خلال الر�ا��� أداء �� حيو�ا دورا تلعب لأ��ا القدم كرة �� �ذه��حذية ارتداء يتم أصبح

  )R. Gdovin et al., 2018, p. 30( .ةالر�اض

 �حذية لمصن�� حافزا �ل�من�كرة�القدم�و�كرة�القدم��مر�كية �� المشاركة �� الز�ادة قدمتو 

 محاولة �� مع�ن وموقع بر�اضة المتعلقة للم�ام حصر�ا للمشابك مختلفة تصميمات لتطو�ر
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 أي( الدعامة �ندسة مع والمصنع�ن

 والعشب ،الطبي���العشب أي( 

 .R. Gdovin et al., 2018, p( المم��ة

 وال�� كب��، �ش�ل عالية قوة لد��ا

أيضا� ال��ف��ي�ن للر�اضي�ن �مكن،�و 

 الراحة مثل �حذية ��صائص ال��صية

الر�اضية�المختلفة�المشابك�للعلامة�

  .القدم�وا��ري 

R. Gdovin et al., 2018, p. 33(  

  

 وأسطح الر�اضية للأحذية المختلفة

Pasanen et al., 2008, p. 194(�، انو� "Torg and 

 واحدة �و��ا �� للأحذية الم�م الدور 

 ذلك �� بما ا��ذاء سطح واج�ة ��

 الملامسة والمنطقة �حذية مادةبالإضافة�إ���أن�

،�و�رى�ا��ر قياس �� أك�� �عقيدا 

 �� المختلفة �سطح ستختلف حيث

سنة��"Orchard"،�وأظ�رت�كذلك�نتائج

 وغطاء وا��فاف السطح بصلابة إيجابيا
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والمصنع�ن النماذج ب�ن �حذية�ومشابك�ا تختلف ،�حيث

 والتوز�ع) والشفافة ، والم�شور�ة والمخروطية،

المم��ة المتغ��ات ��و  ،)اللينة و�رض الصلبة، و�رض

لد��ا و�حذية نا��طص�  العشب تركيبات جميع،�ولكن�تبقى�

،�و )Ataabadi et al., 2017, p. 5( عل��ا التعود اللاعب�ن

ال��صية يلاتضالتف ع�� ءابنا ف��ا يرغبون  ال��

R. Gdovin et al., 2018, p. 30(  

الر�اضية�المختلفة�المشابك�للعلامة��جموعة�من�أنواع��حذيةتو���م): 17(

"NIKE" القدم�وا��ري �المستخدمة����كرة

)R. Gdovin et al., 2018, p. 33

المختلفة العوامل حول  ا��الية �دبيات �� ا��لاف

Pasanen et al., 2008, p. 194( بالإصابة مرتبطة أ��ا إ�� التوصل

الدور  وثقوا الذين الباحث�ن أوائل ب�ن من 1974سنة�

�� المنتجة ا��ر خصائص ع�� تؤثر ال�� �ساسية

بالإضافة�إ���أن� ،�زرار أو المرابط وقطر وطول  عدد

 تقدم ،�والناتجة ا��ر خصائص ع�� تؤثر ال��

حيث المختلفة اللعب أسطح ع�� يتغ�� قد حذاء

،�وأظ�رت�كذلك�نتائج)Severn et al., 2008, p. 7( ت�تج�ا ال��

إيجابيا ارتباطا يرتبط ما غالبا السط�� ا��ذاء احت�اك

الثالثالفصل�  

،�حيث�داء لتحس�ن

والمخروطية، �سطوانية،

و�رض ، �صطنا��

،�ولكن�تبقى�)31

اللاعب�ن ع�� يجب

ال�� �حذية اختيار

R. Gdovin et al., 2018, p. 30(. والوزن

(رقم��صورة

ا��لاف �عض �ناك

التوصل تم ال�� اللعب

Quedenfeld"سنة��

�ساسية المعلمات من

عدد مثل المتغ��ات

ال��: اللعب لسطح

حذاء أداء أنكذلك�

ال�� ا��ر خصائص

احت�اك أن 2002
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 من ا��د حلول  استخدام أن وذكر ،اللعبة وسرعة �حذية مسام�� وطول  �لياف وكثافة العشب

 الطبي��، العشب واستخدام الشتاء، فصل خلال واللعب الملعب، وتنعيم سقي مثل السط�� ا��ر

 )Ataabadi et al., 2017, p. 4( �صابة احتمال من يقلل قد قص�� ترصيع ذات أحذية وارتداء

 أثناء أع�� ذروة تأث�� �� ت�س�ب التقليدية المستديرة �زرار ذات �حذية أن وجد ذلك، إ�� بالإضافة

 ,Ataabadi et al., 2017( �صطناعية للأعشاب �ح��افية �حذية من أك�� والقطع ا��ري  مناورات

pp. 05–06(العش�ية �زرار أن ع�� ككذل�العثور  تم،�وقد� )النعل �غطي ال�� القص��ة �زرار 

 �ل ع�� عدوانية أك���عت�����ال�و  �طول  بالأزرار مقارنة الصدمات امتصاص ز�ادة رتظ�) بال�امل

 �ك�� �زرار�ت�و�نات من مختارة مجموعة أن تب�ن ح�ن �� ،الطبي���والعشب  ا��يل�الثالث من

  .)McGhie & Ettema, 2013, p. 178(. الصدمات امتصاص ع�� قادرة غ�� عدوانية
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  :خلاصة

�ورغم� ��سطح ��ذه �القول�أن �يمكن ��صطنا�� �العشب �ملاعب �خصائص ��� �التفصيل �عد

التطور�الذي�وصلت�إليھ�إلا�أ��ا�تبقى�تطرح�العديد�من�ال�ساؤلات�حول�مدى�نجاع��ا�وصلاحي��ا�

�البدنية� �ا��وانب �ع�� �تأث��ا��ا �أ�م �معرفة �عدم �إ�� �بالإضافة �القدم، �كرة �منافسات لاحتضان

�ل��ذه�المؤشرات�سنحاول�التفصيل�ف��ا�من�فوالم�ار�ة،�وح���النفسية�للاعب�ن،��والفسيولوجية

  .خلال�دراس�نا�الميدانية



  

  

  

  

  

  :الرا�ع الفصل

  للدراسة المن��ية �جراءات 
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   :تم�يد

إن�البحوث�العلمية�لا�يخلو�أي�بحث�من��سس�المن��ية�ال���ي�بع�ا����دراستھ�الميدانية،�و �

تحقيق��،�و�التا���داف�اأإ���من��ية�علمية�دقيقة���دف�الوصول�إ����ف���بحاجةم�ما�تنوعت�

في�فال���ت�بع�ا،��والمراحل�إضافة�للبحث�العل��،�ول�ل�دراسة�ميدانية�مجموعة�من�ا��طوات

� ��عنوان �الموسومة ���غي���أرضيةتأث���"دراس�نا �اصطنا��(اللعب �عشب �طبي��، ع���)عشب

�الوظيفية �ا��صائص �القدم��عض �كرة �لاع�� ��جراءات�" لدى �من �مجموعة �بإتباع سنقوم

المن���المستخدم��– �ستطلاعيةالدراسة� -توضيح�خطوات�الس���الميدا�ي�المن��ية�والمتمثلة����

حيث�إن�،�الوسائل��حصائية�للدراسة�-أدوات�الدراسة��-مجالات�الدراسة��-العينة�والمجتمع��–

  .دراسة�والوصول�إ���نتائج�أفضل�وأسرعضبط��ذه�العناصر�سوف�يؤدي�إ���ز�ادة�التحكم�بال
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  :خطوات�س���البحث�الميدا�ي .1

البحث�العل����أسلوب إتباع�شاط�ر�ا��������أي أومجتمع��أيخطوات�النجاح�����أو���عد�

���دف �الذي ��إ�� المناسب �المجتمع ���ذا ��أو �رتقاء �للوصول و�ات�الممكنة�تالمس�أع�� إ��بال�شاط

� �ل�ا���دافوتحقيق �ف)p. 1304, 2017, محبوب, & عبدالكر�م, صا��( المخطط �أي�، دراسة

, النوح(.موضوع�تحتاج�إ���خطوات�علمية�وعملية�علينا�إتباع�ا�لتحقيق�ال�دف�المسطر�للدراسة

2004 ,p. 47(  

  :الدراسة��ستطلاعية. 2

من�أجل��للباحث����مجال�البحث�العل����مة�جداالم من�المراحل��ستطلاعية اتالدراس�إن

جوانب�وأ�عاد�ع��� يطفوغموض��ل�دراستھ�وإزالة��موضوع�قدرتھ�ع���التحكم���ف�مھ�و ز�ادة�

الميدانية�والتطبيقية،���جراءاتأو�من�ناحية��ومتغ��ا��ا�سواء�من�ناحية�تحديد�المش�لة�دراسةال

� �" محمد�إبرا�يم"و�عرف ��ستطلاعية ��أو الدراسة ���ا��بأ��ا�ستكشافية �يقوم �مبدئية دراسة

� �ع�� �للتعرف ��أ�مالباحث �البحث �كذلك�،)p. 43, 2014, إبرا�يم. م. م(عناصر�خطة   و�عرف�ا

تلك�البحوث�ال���ت�ناول�موضوعات�جديدة�لم�يتطرق�إل��ا�أي�باحث�من�قبل�أ��ا�" ناصر�ثابت"

, 1984, ثابت( الباحث�كث��ا�من�أ�عاد�ا�و�جوان��ا�ولا�تتوفر�ع��ا�بيانات�أو�معلومات�أو�ح���يج�ل

p. 74(تطلاعية�نذكر،�ومن�ب�ن���داف�المرجوة�من�الدراسة��س:  

 توف���وقت�للباحث. 

 جمع�المعلومات�أسلوبتطبيق��إم�انيةمن��التأكد. 

 تبو�ب�المعلومات�أسلوبتحديد�. 

 الباحث�بحذف�أف�ار�وإضافة�أف�ار�جديد�لدى�أفاقفتح�. 

 ستفادة�من�وج�ات�نظر�من�طبقت�عل��م�الدراسة�حول�تصميم�ا�. 

 لأفراد�العينة�والوقت�والم�انتكشف�للباحث�عن�صعو�ات�التطبيق�بال�سبة�. 

� �من �الباحث ���ا �يقوم �أو�مرحلة ��عت���عملية ��ستطلاعية �الدراسة �أن �الباحث  جلأو�رى

تجر�ة��أدوات�ووسائل�البحث�للتعرف�بوجود�المش�لة�ع���ارض�الواقع�بالإضافة�إ�����حساس

كذلك��عت���عل��ا،�و �نتائج�المتحصلموضوعية�الو  ثباتع���مدى�صلاحي��ا�وصدق�ا�لضمان�دقة�و 
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�انب�يدان�لإجراءات�ا�الممة�ئمدى�ملا و �ط�العر�ضة�ا��اصة�بالدراسةا��طو �ل��سط���ل خطوة

الدراسة��الباحث�خلال��ضع�الصعو�ات�ال���قد���و�اك�شاف��ل�لتأكد�من�صلاحيةو�ا�التطبيقي

�الميدانية �جانب�ن �ع�� �الدراسة �ل�ذه ��ستطلاعية �الدراسة �تقسيم �تم �وقد ،���� �عليكم �عرض�م

  :العنصر�ن�الموالي�ن

وزع��،)است�يان�الك��و�ي(�ست�يان�بأداةاستعانة�الباحث��،بدايةال��� :ري ظا��انب�الن. 1.2

،�)المح��ف(من�ا��ال�ن�والسابق�ن�للقسم�الوط����ول�والثا�ي�) لاعبا�31(ع���عينة�من�اللاعب�ن�

،�و�ذا�وال����انت�ل�م�تجر�ة�التدرب�والمنافسة�عل��ا�وأرضيا��ا���ملاعب�كرة�القدم�رأ��م�لمعرفة�

  )01 أنضر�الم��ق�رقم( .من�وجود�مش�لة�فعلا�����ذا�الموضوع�التأكدمحاولة�من�الباحث�

  :محور�ن،��بالإضافة�إ���أ�م�البيانات�ال��صيةمن��است�يان�ت�ون  إعدادتم��و����ذا��طار 

 البيانات�ال��صية. 

 اصطنا�� عشب طبي��، عشب( اللعب أرضيات خصائص حول  اللاعب�ن نظر وج�ةمحور� (

 .وا��ودة النوع ناحية من

 �  عند �داء مستو�ات ع��) اصطنا�� عشب طبي��، عشب( اللعب أرضيات تأث��محور

 .اللاعب�ن

  .�ل�محور�تضمن�مجموعة�من��سئلة�وال���تم��شكيل�ا��عد�موافقة�مجموعة�من�المحكم�ن

  .البيانات�ال��صية�:المحور��ول 

  .بالبيانات�ال��صيةيو����سئلة�و�جابات�المتحصل�عل��ا�المتعلقة�): 04(جدول�رقم�

  �جابات  �سئلة  الرقم

  سنة�42و��19ب�ن� ما  ؟السن  01س

  سنة�26و��04ماب�ن�  القدم؟ كرة نوادي �� كلاعب ا����ة سنوات عدد كم  02س

  جميع�مراكز�اللعب  الملعب؟ �� �ص�� مركزك �و ما  03س

  اصطنا�� عشب� %67.7  غالبا؟ عل��ا تتدرب ال�� �رضية نوع �و ما  04س

  عشب�طبي���% 32.3

 التدرب �� أمض�تھ الذي الوقت مقدار ما اللعب، �� مس��تك مدار ع��  05س

  �رض�ت�ن؟ كلا ع�� والمنافسة

  سنوات�10و��01ب�ن� ما
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  ):04(ع���ا��دول�رقم��ا�عليق

�أنالبيانات�ال��صية�تب�ن��وا��اصة) 04(المتحصل�عل��ا����ا��دول�رقم���جاباتمن�خلال�

معظم�أفراد�العينة�تدر�ت�وتنافست�ع���أرضي���العشب��صطنا��،�والعشب�الطبي��،�ول�م�

من�ا����ة�ما�يؤ�ل�م�لإبداء�رأ��م����ما�يخص�أرضيات�ملاعب�كرة�القدم�ذات�العشب�الطبي���

  .والعشب��صطنا��

�  عشب طبي��، عشب( اللعب أرضيات خصائص حول  اللاعب�ن نظر وج�ة :ول � المحور

  .وا��ودة النوع ناحية من) اصطنا��

  .ول � المتعلقة�بالمحور�و �سئلة�و�جابات�المتحصل�عل��ا�أ�م�يو���): 05(جدول�رقم�

  ):05(ع���ا��دول�رقم��ا�عليق

 � �خلال ���جاباتمن �رقم �ا��دول ��� �عل��ا �) 05(المتحصل �بالمحور ��،�ول وا��اصة  أنتب�ن

و�ذا�من��،ملاعب�كرة�القدم�أرضياتتؤكد�وجود�فروق�����إجابا��مالعينة��انت��أفراد  أغلبية

معاي���ومقاي�س��مراعاةمع�عدم��للأرضياتع���وجود�اختلافات����طرق��نجاز��تأكيد�مخلال�

  .ملاعب�كرة�القدم�أرضياتع����تأث�� الطقس�لھ��أن كدأ�ذا�فقد��إ�� بالإضافةالتصميم،�

  

  لأسئلةا  الرقم
  

  �جابات

  لا  �عم

�  01س �أرضيات ��� �فروق ��ناك �أن �ترى ��سطح��ل �ناحية �من �القدم �كرة ملاعب

  ؟)عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(

96.8 %   3.2 % 

�  02س ��رضيات ��ذه �تصميم �لمعاي���ومقاي�س �اح��ام ��ناك �أن �ترى عشب�(�ل

  ؟)طبي���،�عشب�اصطنا��

19.4 % 38.7 %  

 

  03س

� �اللعب �انجاز�أرضيات �طر�قة ��� �اختلاف ��ناك �أن �ترى �طبي��،�(�ل عشب

�اصطنا�� �تحتضن�) عشب �ال�� �الملاعب �مستوى �ع�� �ا��ودة �ناحية من

  المنافسات�الرسمية����ا��زائر؟

  

96.8 %   

  

  

3.2 % 

�  04س �اللعب �أرضية �تؤثر�نوع � �ل �اصطنا��(وصلاحي��ا �عشب �طبي��، ���) عشب

  ا��فاظ�ع�����ة�اللاعب�ن�وسلام��م؟

96.8 %   

  

2.3 %  

) طبي���،�عشب�اصطنا��عشب�(�ل�يؤثر�الطقس�ع���جودة�أرضية�اللعب�  05س

  مما�يؤثر�ع���المستوى�العام�للعبة؟

93.5 % 6.5 % 
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 عند �داء مستو�ات ع��) اصطنا�� عشب ، طبي�� عشب( اللعب أرضيات تأث�� :يالثا��المحور 

  .اللاعب�ن

  .لثا�يالمتعلقة�بالمحور�او �سئلة�و�جابات�المتحصل�عل��ا�أ�م�يو���): 06(جدول�رقم�

  ):06(ع���ا��دول�رقم��ا�عليق

� �رقم �ا��دول ��� �عل��ا �المتحصل ��جابات �خلال �بالمحور ) 06(من ��وا��اصة �أن�الثا�ي، تب�ن

أن�أرضيات�العشب�الطبي���و�صطنا���ل�ما�تأث��ات��أغلبية��أفراد�العينة��انت�إجابا��م�تؤكد

و�ذا�ما�جعل��ذه��رضيات�عاملا�محددا�لنتائج�المبار�ات،��ع���مستو�ات��داء�عند�اللاعب�ن

  .  و�الإضافة�إ����ذا�فإن�نوع�أرضيات�اللعب��سا�م����ز�ادة��ر�اق�والتعب�البد�ي�عند�اللاعب�ن

ففي�البداية�توج�نا�لفر�ق�أمال���أما����ما�يخص�ا��انب�التطبيقي :ا��انب�التطبيقي. 2.2

�القدم�الناشط����بطولة�القسم�الوط����ول�مح��ف والتحدث�مع�مدرب��اتحاد��سكرة�لكرة�

�و الفر�ق �دراس�المسؤول�ن، �موضوع �و ع�� �أ�نا �من �مبدئية �موافقة �و�أخذ �البدنية ��ختبارات جل

�الفر�ق �لاع�� �ع�� �الفسيولوجية �رقم(القياسات �الم��ق �)02 أنضر �الدراسة�، �إجراء و�غية

�التطبيقي �ل��انب ��ستطلاعية �والقياسات�، �البدنية ��ختبارات �إجراء �الباحث �ع�� �عذر

  لأسئلةا  الرقم
  

  �جابات

  صنا��  طبي��  أحيانا  لا  �عم

) ،�عشب�اصطنا��عشب�طبي��(ع�أرضية�اللعب�وجود��ا�ل��عد�نو   01س

  المقابلات؟ال���تتدرب�وتنافس�عل��ا�عاملا�م�ما����تحديد�نتائج�

58.1 

% 
6.5 

%  
35.5 

% 
  

ل�ا�) عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(�ل�ترى�أن�نوع�أرضية�اللعب�  02س

  تأث���ع���المستوى�العام�لأداء�اللاعب�ن؟

77.4 

% 
9.7 

% 
12.9 

%  
    

�ل�ترى�أن��ناك�اختلاف����مستو�اتك�البدنية�عند�التنافس�ع���  03س

  أرضية�لعب�غ���ال���تتدرب�عل��ا؟

93.5 

% 
6.5 

% 
      

ما����أرضية�اللعب�ال���ترى�أ��ا��ساعد�ع����داء��مثل�من�ناحية�  04س

  ا��انب�البد�ي�للاعب�ن؟

      74.2 

% 
25.8 

%  

�والتعب�  05س ��ر�اق �ز�ادة ��� ��سا�م �أ��ا �ترى �ال�� �اللعب �أرضية ��� ما

  البد�ي�للاعب�ن�خلال�المبار�ات؟

   73.3 

% 
26.7 

% 

�  06س �أرضية ��� �الوقت�ما �من �مز�دا �ف��ا ��مر ��ستغرق �ال�� اللعب

  للاس��جاع�والتعا����عد�اللعب�والتنافس�عل��ا؟

   50 % 50 % 

�  07س �اللعب �أرضية �نوع �أن �ترى �اصطنا��(�ل �عشب �طبي��، ) عشب

  �سا�م�����ر�اق�الزائد�مما�يؤدي�ا���التعرض�للإصابات؟

93.5 

% 
6.5 

% 
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� �لظرف �نظرا �و�ذا �استطلاعية �كتجر�ة �الدراسة �عينة �ع�� �لالفسيولوجية �و�اء " �ورونا"تف���

� �اضطرنا �ما �و�ذا �ر�ا���، ��شاط �أي �مزاولة �عن �الفرق ��ل ��ختبارات��إ��وتوقف ��ذه � تطبيق

أنضر�الم��ق�( للت�س" RCB نادي�مضرب��سكرة"البدنية�والقياسات�الفسيولوجية�ع���لاع���

  .،�و�ذا�من�أجل�التحكم����أداء��ختبارات�والوسائل�المستعملة)02 رقم

  :ضبط�متغ��ات�الدراسة. 3

�جاء �وقد �ميدانية، �دراسة �أي ��� �أساسيا �عنصرا �المتغ��ات �متغ��ات���عت���ضبط ضبط

  :الموضوع�الذي�نحن�بصدد�دراستھ�كما�ي��

 عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(و�تمثل����أرضيات�ملاعب�كرة�القدم�: المتغ���المستقل.(  

 و�تمثل��عض�ا��صائص�الوظيفية�للاع���كرة�القدم: المتغ���التا�ع.  

 التأث��: العلاقة.  

   :من���الدراسة. 4

� �ال��يح �التنظيم �ف�و�فن �والس�يل �الطر�ق ��ع�� �المن�� �تحديد��للأف�ار �لمة �و�تم العديدة

فالمن����و�الطر�قة�ال����إذاالمحددة�مسبقا،��و��دافالدراسة��أو المن���حسب�طبيعة�الموضوع�

المن���العل���،�و�عرف�كذلك�)p. 65, 2013, با��(�دفھ�الم�شود�  إ���عتمد�ا�الباحث�للوصول�

و�التا���الوصول��،أسلوب�للتفك���والعمل��عتمده�الباحث�لتنظيم�أف�اره�وتحليل�ا�وعرض�ا�بأنھ

و���،�)p. 33, 2000, غنيم& عليان�( إ���نتائج�وحقائق�معقولة�حول�الظا�رة�موضوع�الدراسة

�التجر���إتباع��ارتأينا ه�ذ�دراس�نا �للتأكد�من���ة�الفرضيات�الموضوعة�المن�� ،�و�عت���و�ذا

�ذا�المن���من�أفضل�وأدق�المنا������التدر�ب�الر�ا����نظرا�لأنھ�أقرب�إ���الموضوعية�و�ستطيع�

أن� "العساف"و�رى ،�ال���تؤثر�ع���ظا�رة�مدروسةفيھ�الباحث�السيطرة�ع���العوامل�المختلفة�

) المتغ���المستقل(ثر�الس�بأالمن���التجر�����و�المن���الذي��ستطيع�الباحث�بواسطتھ�أن��عرف�

  )p. 5, 2007, العساف(. " )المتغ���التا�ع(ع���الن�يجة�

  :مجتمع�الدراسة. 5

 فراد� ���جميع��إذن�ع���جميع�مفردات�الظا�رة،�" أن�مجتمع�الدراسة" جودت�عزت"�عرف�

  ،�و�ش���الباحث)p. 111, 2015, عطوي ( "الذين�ي�ونون�موضوع�البحث��شياء أو ���اص أو
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� أن �البحث ��و�مجتمع �ال�� ��صلية �المجموعة �عينة��ستخرجتلك ��ذه��الدراسة�م��ا �ت�ون وقد

� ��ختيار �آو العينة �طر�قة �حسب �ع�� �المستخرجة ��العينات �عن �فرق،�عبارة �مدر��ن، لاعب�ن،

  .خرى � وحدات�ال وغ���ا�من س�ان، تلاميذ، وما��شمل�ا�منمدارس��أو مواقع��أو ملاعب��

 ص���� �ت�:المجتمع �ال�� �الفرق �الطبي�����نافس�و��ل �العشب �أرضي�� �ع�� أو�تتدرب

  .لملاعب�كرة�القدم��صطنا��العشب�و 

 لقسم�الوط����ول�والثا�ي�المح��ف�أ�ابر�وأمالل ا��زائر�ة�فرق ال :المجتمع�المتاح.  

  :عينة�الدراسة. 6

� �من ��ل �وعصام"�عرف �بأ��ا" ع�� �الدراسة �" عينة �أو�نموذج �محددات��أو جانبا �من جزءا

� �النموذج���ص��المجتمع �المش��كة�و�ا �صفاتھ �تحمل �بحيث �لھ �ممثلة �ت�ون �ال�� �بالبحث المع��

� �المجتمع �ومفردات �وحدات ��ل �دراسة �عن �الباحث �حال��صل�غ�� ��� ��ةخاصة �أو صعو�ة

 أ��ا" إبرا�يمعامر�"و�عرف�ا�كذلك�،�)p. 74, 2014, الديل��(" استحالة�دراسة��ل�تلك�الوحدات

, 2012, قنديل��( " مجموعة�ملائمة�لموضوع�الدراسة�و���الصورة�المصغرة�لمجتمع�الدراسة�أك�� "

p. 186(� ،� �الباحث �الدراسة�أنو�رى �اختيار�جز�عينة �عن ��ءعبارة �ال�ل �من��أيمن اختيار�فئة

 ،تمثيل�للمجتمع�الك���أحسنت�ون��ذه�الفئة�ممثلة��أنللعينة��شرط���ص��مجموع�المجتمع�

  .مواصفاتھ�وخصائصھ�سبنف�تتصف أي

بطر�قة� �ذه�العينةتم�اختيار�و  ،تحاد��سكرة�لكرة�القدمإ أمالوتمثلت�عينة�دراس�نا����فر�ق�

  :للأسباب�التالية�قصديھ

 ب�ل�س�ولة�إل��ا�و�أحد�الفرق�من�المجتمع�المتاح�ال���يمكن�الوصول�.  

 القدرة�ع���القيام�بالقياسات�و�ختبارات�ع���عينة�الدراسة.  

 تلقينا�ال�س�يل�وال���يع�من�طرف�مدر�ي�الفر�ق.  

  :خصائص�عينة�الدراسة. 7

� �أمال �فر�ق �لاع�� �من �مجموعة �من �دراس�نا �عينة ��سكرة"تمثلت ��"اتحاد �القدم ) ذ�ور (لكرة

  :ةوا��امل�ن�ل��صائص�التالي
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  .أ�م�خصائص�عينة�الدراسةيو���): 07(جدول�رقم�

  

  

  

  

  

  :مجالات�الدراسة. 8

 المجال�الم�ا�ي:  

 والذي�تمت�عملية�تجديد�تكسية�عشوشب�اصطناعياالم :�سكرة ملعب�الش�يد�منا�ي�،

��أرض�تھ ����صطنا�بالعشب �الثالث"من �" ا��يل �المواصفات���2019 أكتو�ر 20بتار�خ وفق

 )03الم��ق�رقم��أنضر ( .التقنية�المطلو�ة�و�المعمول���ا

 � �طبيعياالم :�سكرة�بالعالية�يفري ف�18ملعب ��عتبار�عشوشب �إعادة �تمت �والذي ،

� �بتار�خ ���ا �المعمول �والقوان�ن �التقنية �للمقاي�س �وفقا ��15لأرض�تھ أنضر�الم��ق�(. 2018جانفي

    )03 رقم

 الزما�ي� ���ايات :المجال � 2017 سنة�من �إ�� �سنة �2022بدايات �دراس�نا�ف، �بدأت لقد

  :مراحلا��دية�ل�ذا�البحث��عد�تحديد�موضوع�الدراسة،�ولقد�تم�إنجاز��ذا�البحث����ثلاث�

 المرحلة��و��:  

��ايات�سنة�بدأت�دراسة�بحثنا��ذا��عد�تحديد�الموضوع�والموافقة�عليھ�من�طرف��دارة���� 

 .للفصول�التم�يدية�و�النظر�ة�ومن��ذا�التار�خ�بدأت�دراس�نا�لمختلف�ا��وانب�و�تحض�� ،�2017

 المرحلة�الثانية�:  

�الدراسة� �خلال �من �لھ �والتحض�� �التطبيقي �ا��انب �إ�� �ف��ا �انتقلنا �ال�� �المرحلة ��� و

� �يوم ��انت �ال�� � �25/03/2021ستطلاعية �الساعة �مساءا�18.30ع�� �إ����،سا �انتقلنا ثم

  :ال����انت�ع���النحو�التا����،،�والقياسات�الفسيولوجيةالرسميةالبد�ي��ختبارات�

  �نحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي  ا��صائص

  ±  3.4  سنة±  21  السن

  ±  8.10  �لغ 71.11  الوزن

  ±  3.52  سم±  180.78  الطول 
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 ع���ملعب�معشوشب�اصطناعيا�صباحا 9.00: ع���الساعة 2021أفر�ل���05يوم�.  

 معشوشب�طبيعياع���ملعب��صباحا 9.00: ع���الساعة 2021أفر�ل��09يوم�. 

�الموسم�الر�ا��� �ختبارات����بداية�ف��ة�الراحة���إجراءتم� :مرحلة�إجراء��ختبارات�خلال

ت�ون�ا��صص���أنالبي�ية�ب�ن�مرحلة�الذ�اب�و��ياب�للمنافسة�مع�الت�سيق�مع�المدرب�ع���

عالية،�و�ذا��أحمالللمحافظة�ع���المستوى�ودون��أ�ادفال���تتخلل�حص����ختبارات�ذات�

  . لتفادي�أي�عوامل�دخيلة����مستوى�اللاعب�ن�جراء�التدر�ب

 رحلة�الثالثةالم:  

 ختبارات�جمع�نتائج��.  

 عرض�وتحليل�نتائج�الدراسة .  

 إل��ا المتوصلمناقشة�النتائج�.  

   :المجال�ال�شري 

أقل�من��أمال�لكرة�القدم�صنففر�ق�اتحاد��سكرة�من��الاعب�18تم�تطبيق��ذه�الدراسة�ع���

  . سنة�23

  :أدوات�جمع�البيانات. 9

��مع�البيانات�والمعلومات،�و�قوم�الباحث�بتحديد�نوع�وش�ل��أدواتتتطلب�جميع�الدراسات�

ملائمة�لتحقيق��أك���اليختار��أدواتالبيانات�اللازمة�لاختبارات�فروضھ�بفحص�ما�ت�سر�لھ�من�

�اختيار�أ�دافھ �و�تم ���دوات، �الفروض �وطبيعة �المش�لة �نوع �ع�� �ووسائل��وأدواتبناء البحث

  )p. 36, 2010, بوداود( جمع�البيانات�المتعددة�والمتنوعة

� �استخدام �وفن ��و�علم ���ج�زةوالقياس ��فإذاا��ديثة، �عناستطعت �تت�لم �ما �تق�س ھ�أن

�بالأرقامتق�س�ما�تت�لم�عنھ��أنلم��ستطع��وإذافانك��علم��عض�ال���ء�عنھ��بالأرقامعنھ��و�ع�� 

  )p. 14, 2016, إبرا�يم. ا. ع. م. إ(فإنك�لا��علم�عن�الموضوع�الذي�تت�لم�عنھ�

�قام� �للباحث �المتاحة �والوسائل �وظروف �الدراسة �طبيعة �حسب �وع�� �المنطلق ��ذا ومن

بالاستعانة�بمختلف�الوسائل�من�اجل�البحث�عن�المادة�العلمية��والوصول�إ���أدبيات�البحث�
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اختيار��عض��ختبارات������تحديد�مسار�الدراسة�بالإضافة�إ���المساعدة�ع���وال���ساعدتھ�كث�

� �ال�� ��بأ��ا رأىالميدانية �بھ �بالوصول ��إ��كفيلة �دراستھ �طبيعة �تخدم �عض��إ�� بالإضافةنتائج

� �الفسيولوجية ���خرى القياسات �تم �الدم��أخذ�اوال�� �ضغط �و �القلب �نبض �م��ا ميدانيا

  :ثلاثة�أقسام�دوات�إ���،�وقد�تم�تقسيم��نقبا����و�ن�ساطي

   :العر�ية�و�جن�يةوالمراجع�المصادر�. 1.9

� �العلمية �والمجلات �الكتب �من �كب��ة �بمجموعة �و�ستعانة �البحث �الدكتوراه�وأطروحاتتم

جل�ألبحث����أدبيات�الموضوع��من�ج�ة�من�و�ذا�من�اجل�ا�و�عض�التقار�ر��العر�ية�و�جن�ية

�مسار� �النظري�تحديد �ا��انب �تدعيم �إ�� �بالإضافة �السابقة �الدراسات �واختيار��عض الدراسة

للدراسة،�وقد�تم�التوصل�إ����ذه�المصادر�إما�عن�طر�ق�ال����الورقية�أو�عن�طر�ق��ستعانة�

 .ت�شبكة��ن��ن

  :البدنية��ختبارات�الميدانية. 2.9

غادة�"لتقييم�ا��صائص�الوظيفية�مقارنة�بأرضيات�اللعب�وال����شمل�موضوع�دراس�نا،�ترى�

يتعلق�بالقياسات�الفسيولوجية�أن��ناك�ثلاثة�اتجا�ات�للتقييم،�فالاتجاه��ول�" عادل�حسن

ع���أ��ا�من�أ�م�الدلائل�ال���تمكن�من�معرفة�كفاءة�الفرد�الفسيولوجية�من�خلال�القياسات�

�المختلف �الدم �ضغط �مثل �"blood pressure"ة �النبض �معدل ،"pulse rate"الثا�ي�� �و�تجاه ،

يتعلق�باختبارات��داء�الوظيفية�ومن�خلال�تلك��ختبارات�ونتائج�ا�وتحليل�النتائج�ومعاير��ا�

،�يمكن�الدلالة�ع���الكفاءة�ل���از�ن�الدوري�والتنف����لدى�ال��ص�الذي�يجري�عليھ��ختبار

�� �فأما �الثالث ��داء،�تجاه �خلال �الفعلية �بالممارسة �تتم �وال�� �الميدانية، ��داء �اختبارات ��

� ��س�شفاء �استعادة �ف��ات �و )p. 25, 2017, حسن(وخلال  عرضة الميدانية القياسات ت�ون ،

 إنتاج لإعادة فرصة توفر ولك��ا ، ال����� ��سان وسلوك المناخية الظروف �س�ب أك�� لتقلبات

،�ومن�ضمن�)Zanetti, Bignardi, Franceschini, & Audenino, 2013, p. 768( ا��ركية البيانات

  :ال���تم�إجراؤ�ا�ت�ختبارا
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��ختبار�ي�ون���داء �و�ذا المكثف،

� �ال��ص �من �تحتاج �ف��ة���داءال�� ��عد المكثف

�الر�شة،� �السلة، �كرة �القدم، كرة

 ).gymجيمان��يوم�

 ).متوفر�تجار�ا

, 2016, اسماعيل( .مساعد�واحد�لمدير��ختبار

ساعة�/كيلوم����10ستخدم�بال�سبة�للمؤدين�من�غ���الممتاز�ن،�وتبدأ�عند�

� �الممتاز�ن، �للمؤدين �بال�سبة ��وتبدأ�ستخدم �عند �ا��ري �13حركة

 .�ول عما��و�ا��ال�بال�سبة�للمستوى�

من��عض�ا�البعض����خط�مستقيم،�و�تم�

ال�شاط،�و�تم��ركن�استعادةخلف�ا��ط����

  )p. 270, 2016, اسماعيل( .اختبار�ا��ري�المتعرج
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  :)yyIR(لاستعادة�ال�شاط��"yo-yoيو�-يو"اختبار�

���داء ��عد ��ستكمال �ع�� �والقدرة �داءال�وا�ي،

� �الصلة �ذات �اللياقة �لتقييم ��بالأ�شطةمفيدا �ال��ص �من �تحتاج ال��

�المثال �س�يل �ع�� �م��ا �ال�� �ال�شاط �لاستعادة �: قص��ة �الر�شة،�لاع�� �السلة، �كرة �القدم، كرة

  

  :المستخدمة

 . شر�ط�قياس

 .أقماع

جيمان��يوم�(صالة�تدر�ب�ر�ا�����أرضية أوميدان�مفتوح�

متوفر�تجار�ا(قرص�مدمج��شتمل�ع���صوت�متتا�ع�ب�ب�

 .مدمجة�أقراص

مساعد�واحد�لمدير��ختبار�:للمساعدة�����ختبار��ضا��

  :�ختبار

  .�ختبار�تحديد�المستوى�المزمع�استخدامھ�

�ستخدم�بال�سبة�للمؤدين�من�غ���الممتاز�ن،�وتبدأ�عند��:�ول 

 .وتزداد�تدر�جيا) 

�الثا�ي � :المستوى �الممتاز�ن، �للمؤدين �بال�سبة �ستخدم

عما��و�ا��ال�بال�سبة�للمستوى��أسرعتزداد��ش�ل�و ) ساعة/ميل�08

من��عض�ا�البعض����خط�مستقيم،�و�تم�) ياردة�21.8(م����20يتم�وضع�القمع�ن�ع����عد�

خلف�ا��ط����) ياردة�5.4(م���05وضع�القمع�الثالث�ع���مسافة�

 .وضعھ�خلف�قمع�البداية

اختبار�ا��ري�المتعرج�أداءتو���طر�قة�): 18(صورة�رقم�

الرا�عالفصل�  
 

اختبار�. 1.2.9

  :ال�دف

� �قدرة �داءقياس

� �الصلة �ذات �اللياقة �لتقييم مفيدا

�المثال �س�يل �ع�� �م��ا �ال�� �ال�شاط �لاستعادة قص��ة

  .الطائرة�والت�س

المستخدمة��دوات

 شر�ط�قياس

 أقماع 3عدد�

 ميدان�مفتوح�

 قرص�مدمج��شتمل�ع���صوت�متتا�ع�ب�ب�

 أقراصمشغل�

�ضا��فر�ق�العمل�

p. 269(  

�ختبار�أداءخطوات�

  يتو���مدير�

 ول المستوى��

) ساعة/ميل�6.2(

 الثا�ي� المستوى

08(ساعة�/كيلوم��

 يتم�وضع�القمع�ن�ع����عد�

وضع�القمع�الثالث�ع���مسافة�

وضعھ�خلف�قمع�البداية
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 � �مشغل �وضع �يمكن�ا��قراصيتم �حيث �الصوت، �درجة �ضبط �و�تم �المضمار، ��� لمدمجة

 .�ختبار�أثناء) ال��اية/البداية(سماعھ��س�ولة�عند�ا��ط�ن�

 � �ا��ط ��ختبار�خلف �مؤدي ��ول يقف �و�مكن ��لأك�� �ختبار��أداء، ���ص لفر�ق��أو من

 .���نفس�الوقت�بأكملھ

 مساعده�عموديا�ع���ا��ط�حد�ا��ط�ن،�و�قف�أيقف�مدير��ختبار��ش�ل�عمودي�ع���

 )p. 270, 2016, اسماعيل( .المقابل

 يتم بحيث ا��ري  سرعة وضبط ، �و�� �شارة وقت �� للأمام ا��ري  �� الر�ا��� يبدأ 

 .التالية �شارة وقت �� ، م��ا 20 �عد ع�� ، الثا�ي المخروط إ�� الوصول 

 شغيل يظل ولكن ،مستوى  ل�ل م��ايد �ش�ل أقصر م��ا 20 ل�ل بھ المسموح الوقت يصبح� 

 .الوقت طوال ثوان 10 عند المنخفض �يقاع

 تجر�ت�ن �� إل��ا المشار السرعة ع�� ا��فاظ من الر�ا��� يتمكن لا ح�� ا��ري �تكرر ي .

)Sayers, Sayers, Binkley, & Cscs, 2008, p. 71( 

  :ختبار�والتوج��ات� �إدارة

 يبدأ�مدير��ختبار�ب�شغيل�القرص�المدمج. 

 ب�ن�ا��ط�ن���مامصوت�القرص�المدمج،�ثم�يجري�ل��لف�وا����إ���ستمع�مؤدي��ختبار�

 )p. 270, 2016, اسماعيل( .�ل�دقيقة) الب�ب(،�وتزداد�سرعة�صوت�)الب�ب(�عد�سماع�صوت�

 �،ن�ي�ون�ع����عد�م��ين�تقر�با�أا��ط�المقابل،�و �أن�يصل�إ��يجب�ع���مؤدي��ختبار

 .المحاولة��املةالتا��،�ح���يمكن�اعتبار�) الب�ب(قبل�حدوث�صوت�) ياردة�2.2(

 � �العودة ��ختبار��� �مؤدي �يبدأ ��إ��حينما �البداية، �(خط �صوت ��ل ت�ون�) ب�ب��02عد

قمع��س�شفاء�قبل��أو ثوا�ي،�يقوم��عد�ا�مؤدي��ختبار�با��ري����م�انھ���05ناك�ف��ة�راحة�

ك����القرص�مرت�ن،�و��ون��ناك�لمحة�بذل�إياباالسلسلة�التالية،�ال���تت�ون�من�ا��ري�ذ�ابا�و�

 . المدمج

 نھ�يجب�إ،�ف)الب�ب(ا��ط�المقبل�قبل�سماع�صوت��إ��يصل�مؤدي��ختبار��أن���حالة�

ا��ط��إ��التا��،�ومن�ثمة�ينطلق�جر�ا�) الب�ب( يتم�سماع�صوت��أن إ��ي�تظر�����ذا�ا��انب��أن

 .المقابل
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 ن�إالتا��،�ف) الب�ب(ا��ط�المقابل�قبل�سماع�صوت��إ��يصل�مؤدي��ختبار� لا�أن���حالة�

� �صوت �سماع �عند �منھ �القادم ��تجاه �عكس �با��ري �يقوم ��ختبار، و�حاول�) الب�ب(مؤدي

 .�لتحاق�بھ

 ختبار�� إيقاف�نھ�يتم�إمتعاقب�ن،�ف) الب�ب(من�صوت��02يفقد�مؤدي��ختبار�عدد� حينما

 .بال�سبة�لھ

 � �المحاولة�أنيجب �بداية ��� ��ختبار�وخاصة �مؤدي �يحاول �قص��ة��أن لا �مسافة يجري

 .�قماع�سرعة�كب��ة�ب�ن�

 يؤدي��ذا��ختبار����محاولة�واحدة. 

  :الن�يجة�و���يل�النقاط

 عندما�وإيابايتو���مدير��ختبار�ومساعده����يل�عد�المستوى،�وعدد�مرات�ا��ري�ذ�ابا��،

 .ا��ط�المقابل�مرت�ن�متعاقبت�ن�إ��يخفق�مؤدي��ختبار����الوصول�

 � �ش�ل�مكتمل����مستوى�ما��عينھ،�وتح�سب��وإيابايتم����يل�عدد�مرات�ا��ري�ذ�ابا

تقابل�الدرجة�بال�سبة�لمؤدي��ختبار��2+17الدرجة�: ع����و��ا�الدرجة�ال��ائية،�ع���س�يل�المثال

 .���المستوى�التا���وإيابامرة�عدو�ذ�ابا��17الذي�ن������استكمال�

  أو�� �فأخرى بصورة ��إ، �يمكن �نھ ��ختبار�لتمثل��إجما����يل �مؤدي �قطع�ا �ال�� المسافة

 .الدرجة�ال��ائية

 للأك���ن �ع��يمكن�تقدير�ا��د� "VO2max "ذه��ختبارات�ل�ست�لاستعادة��أن حيث�

� �ع�� ��اختبار�للقدرة ���داءال�شاط �( ال�وا�ي �ع�� �ا��زئية �ف)ال�وا�ي��داءالقدرة �لذلك ن�إ،

 )p. 271, 2016, اسماعيل( .يتم�اعتبار�ا�دقيقة�للغاية المعادلات�المذ�ورة�لا

  

  

  

  

  

 X 0.0084+(36.4المسافة�بالم���= (yyIP":  VO2max"المستوى��ول�

 )X 0.0136المسافة�بالم���= (yyIP":  VO2max" الثا�يالمستوى�
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� �ا��ضوع �قبل �التكيف �ذا��إ��من

 .بداية��ختبار

 .لدى�ا��ط�المقابل

, اسماعيل(. وإياباا��ري����الم�ان�حول�القمع�لاستعادة�ال�شاط��عد��ل�مرت�ن�جري�ذ�ابا�

لمساعدة��للأ��اصل�س��ناك�حاجة�

 .قلم�مخصص�لذلك�

 .من�خط�البداية) م��

 (� �ا��وانب �ع�� �الكر���  ثلاثمن

 .اختبار�ا��ري�المتعرج�أداءتو���طر�قة�): 19(

  )p. 299, 2016, اسماعيل(

:الرا�ع �جراءات�المن��ية�للدراسة

232 

  :ما�ي���إتباعيجب�ع���مؤدي��ختبار��:قائمة�المراجعة

�مناسب ��ختبار�مستوى �مؤدي �لدى ��ي�ون �ا��ضوع �قبل �التكيف من

بداية��ختبارعدم�ا��ري�لمسافات�قص��ة��سرعة�كب��ة����

 ).ب�ب(عدم�ا��ري�با��ط�المقابل�قبل�سماع�الصوت�

لدى�ا��ط�المقابل) ب�ب(الم����واستعادة�ال�شاط�ب�ن�سماع�صوت��ل�

ا��ري����الم�ان�حول�القمع�لاستعادة�ال�شاط��عد��ل�مرت�ن�جري�ذ�ابا�

  اختبار�ا��ري�المتعرج

  .قياس�الرشاقة����ا��ري 

   .سن�ا��امعة�إ�� أعوام 10من� :فئة�العمر�الزم��

  :المطلو�ة

 .أقماع أر�ع،�شر�ط�قياس،�إيقاف

 .عائق�مشابھ

 .واسعة

ل�س��ناك�حاجة��:المطلوب�للمساعدة�����ختبار��ضا��

  :�ختبار

�مباستخدا،�و�تم��عليمھ�)ال��اية/يةاالبد(خط�

م���5.2(قدم��17ع����عد�) عائق�مشابھ�أو (يتم�وضع�كر����

� �ثلاثة ��إضافية أقماعوضع ��عد ��15ع�� ) م���4.5(قدم

 )p. 298, 2016, اسماعيل

(صورة�رقم�

الرا�عالفصل�  
 

قائمة�المراجعة

 � �مناسب�أنيجب ��ختبار�مستوى �مؤدي �لدى ي�ون

 .�ختبار

 عدم�ا��ري�لمسافات�قص��ة��سرعة�كب��ة����

 عدم�ا��ري�با��ط�المقابل�قبل�سماع�الصوت�

 الم����واستعادة�ال�شاط�ب�ن�سماع�صوت��ل�

 ا��ري����الم�ان�حول�القمع�لاستعادة�ال�شاط��عد��ل�مرت�ن�جري�ذ�ابا�

2016 ,p. 272( 

اختبار�ا��ري�المتعرج. 2.2.9

قياس�الرشاقة����ا��ري �:ال�دف

فئة�العمر�الزم��

المطلو�ة��دوات

 إيقافساعة�

 عائق�مشابھ�أو كر����

 واسعةمنطقة�

 

�ضا��فر�ق�العمل�

  .مدير��ختبار

�ختبار�أداءخطوات�

 خط��إ�شاءيتم�

 يتم�وضع�كر����

 � �ثلاثة وضع

اسماعيل( .تالمتبقيا
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 سرعة�جزئية�التدر�ب�ع���ا��ري�با��لبة��ختبار يمكن�لمؤدي��. 

 � �مؤدي ���ختبار يقوم �ا��انب �ع�� �البداية���سر بالاصطفاف �خط �مواج�ا�/من ال��اية

 .الكر���

  :�ختبار�والتوج��ات�إدارة

 الكر�����إ��،�يقوم�مؤدي��ختبار�با��ري�السر�ع�البدء إشارةعندما��عطي�مدير��ختبار�

الكر����و��ذه�الطر�قة�ي�ون�تم��إ��اليم�ن،�ومن�ثمة�يجري�حول�القمع�عائدا��إ��مؤديا�ر�ع�دورة�

 )p. 299, 2016, اسماعيل( .أخرى ر�ع�دورة��إجراء

 � �القيام �العملية ��ذه ��ختبار��� �مؤدي ��بأر�عيواصل �الكر��� �حول بخط��ان��اءدورات

 ).ال��اية/البداية(

 تمر�نات��ستطالة�خلال�الف��ة�الزمنية�ب�ن�المحاولات�وأداءيقوم�مؤدي��ختبار�بالم����. 

 ثلاثة�محاولات�للاختبار�إجراءيتم�. 

  :الن�يجة�و���يل�النقاط

 مدير��ختبار��إذا� �وقأ بأداءقام �يتم �غ�����يح ��ختبار��ش�ل �من �جزء المحاولة،��في

 .البدء��إعادةو�عت���غ�����يحة،�ومن�ثمة�يتم�

 حد�أبلمس���ل�مرة�يقوم�ف��ان�يجة�مؤدي��ختبار�ل�إ��ثانية��0.01يتم�تطبيق�جزاء�قدره�

 .العوائق

 زمن�باعتباره�الن�يجة�ال��ائية�أفضليتم����يل�. 

  :ما�ي���إتباعيجب�ع���مؤدي��ختبار��:قائمة�المراجعة

 ر�ما�ي�ون�مؤدي��ختبار�بحاجة�للم����بحذر�للتعود�( ف�مھ�لكيفية�ا��ري�حول�ا��لبة�

 ).�داءع���نمط�

 بدون�لمس�اي�م��م�و�قماعالقيام�با��ري�السر�ع�حول�الكر����. 

 2016, اسماعيل( .�ش�ل�فعال�ب�ن�المحاولات). استعادة�ال�شاط(العودة�ل��الة�الطبيعية� ,

p. 300( 
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   ):م���45.5(ياردة��Kalamen"  50"اختبار�كلام�ن�. 3.2.9

  .بالبداية�الطائرة�أيضا�عرف��ذا��ختبار�

المضمار��ملائمة�لمسابقات�أك�� ) البداية�الطائرة(قياس�تحمل�السرعة�بالعدو�المستقيم��:ال�دف

السرعة�ال�لية��إ��الكث��ة�تتطلب�من�الفرد��نتقال�من�السرعة�الموزعة����شطةن�وال�شاط،�لأ 

  .�سرعة

  .ح���سن�ا��امعة�"junior"من�سن�الشباب��:فئة�العمر�الزم��

  :المستخدمة��دوات

 أقماع 04،�شر�ط�قياس،�عدد�إيقافساعة�. 

 م���91.4(ياردة��100مسطح�مستوي����خط�مستقيم�.( 

  )p. 341, 2016, اسماعيل(. مساعد�واحد�لمدير��ختبار: للمساعدة�����ختبار��ضا��فر�ق�العمل�

  :�ختبار�أداءخطوات�

 يقف�مؤدي��ختبار�خلف�القمع�Aمواج�ا�للقمع��B .  

 يتم�وضع�قمع�واحدA خط�البداية،�والقمع�الثا�ي��ع��Bم��13.7(ياردة��15ع���مسافة�� (

 .من�القمع�الثا�ي) م��45.7(ياردة��50ع���مسافة��� C،�و�وضع�القمع�الثالث��ول من�القمع�

 م� �ال��اية �خط �مع �متعامد �مدير��ختبار��ش�ل �يقف �القمع �مساعده��C �ول ع �و�قف ،

 . �Bش�ل�متعامد�مع�القمع�الثا�ي�

 مدير��ختبار�بموعد�بدئ�زمن�المحاولة�إخطار عد�مدير��ختبار�مسؤول�عن�امس. 

 القمع����� �ال��اية �متعامد�مع�خط �مدير��ختبار��ش�ل �زمن��Cيقف �مسؤولا�عن ،�و��ون

 .المحاولة

  :�ختبار�والتوج��ات�إدارة

 � �يبدأ �المحاولة ��ش���مدير��ختبار�لبدئ �المعندما �) ��/�و(ؤدي �نحو�القمع ،�Bبا��ري

 . Bالقمع��إ��السرعة�ال�املة�عند�الوصول��إ����دف�الوصول��بطئبيز�د�من�سرعتھ��أنو�جب�

 القمع��إ��عند�وصول�مؤدي��ختبار�B سرعة�مرورا�بالقمع��بأق����عدو��C . 
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لمدير��ختبار��إشارة،�ي��ل�مساعد�مدير��ختبار�ذراعھ�

 . Bالقمع�

 )pp. 342–343, 2016, اسماعيل

Counter mouvement jump( Saut détente « CMJ »:  

  )p. 126, 2017, زروال() . �نفجار�ة

 ).الصورة�رقم(مو��ة����

�                                        المخت���من�خلال�ا���از�المستخدم

 

 ,2018 ,p. 142( 

2018 ,p. 120( 

CMJداء�اختبار�أ): 21(صورة�رقم

 

 .�Kalamenالم�ن�اختبار��أداءتو���طر�قة�): 20(

  )p. 299, 2016, اسماعيل(
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،�ي��ل�مساعد�مدير��ختبار�ذراعھ�Bب�نما�يمر�مؤدي��ختبار�بالقمع�

 .���حساب�زمن�المحاولة

 .يم����مؤدي��ختبار�و�تمدد�ب�ن�المحاولات

 .ل�ذا��ختبار�اث�ت�نمحاولت�ن��إجراء

  :الن�يجة�و���ل�النقاط

  .يتم����يل�زمن��ل�محاولة

 .زمن�كن�يجة���ائية�أفضليتم����يل�

  : ي�� ما�إتباعيجب�ع���مؤدي��ختبار��:قائمة�المراجعة

 . ���Aالعدو�من�القمع��

القمع��إ��) وصول�ا/وصولھ(ي�ون�عدوه�سر�عا�و�املا�عند�

 . �Cعدو�مسرعا�مرورا�بالقمع�

اسماعيل( .�ستمر�بال�شاط�ب�ن�ا��ري�الم�و�ي�ذ�ابا�وعودة

Counter mouvement jump(القوة��نفجار�ة�اختبار�

�نفجار�ة(السف�����طرافقياس�قوة�: ال�دف�من��ختبار

  .للقياس�ج�از�ميوتاست: الوسائل�المستخدمة

  :خطوات�أداء��ختبار

مو��ة����الوضعية��بتدائية�للاختبار�كما�����باتخاذيقوم�اللاعب�

المخت���من�خلال�ا���از�المستخدم�عد�إعطاء��شارة�من�طرف�

.يقوم�اللاعب�بالث���للأسفل�ل��صول�ع���القوة�الممكنة�للدفع

, نو�وة(. ثم�الدفع�و�رتقاء�للأع���نقطة�دون�تحر�ر�اليدين

 .�رتقاء�ي�ون��ش�ل�عمودي�مع�تمديد�الركبت�ن

2018, بومعزة(. �و��الوضعية��إ���عد��ن��اء��عود�اللاعب�

 .يتم�ذلك����محاولت�ن

(صورة�رقم�

الرا�عالفصل�  
 

 ب�نما�يمر�مؤدي��ختبار�بالقمع�

���حساب�زمن�المحاولة�للبدء

 يم����مؤدي��ختبار�و�تمدد�ب�ن�المحاولات�أنيجب�

 إجراءيتم�

الن�يجة�و���ل�النقاط

 يتم����يل�زمن��ل�محاولة

 يتم����يل�

قائمة�المراجعة

 البدءعدم��

 ي�ون�عدوه�سر�عا�و�املا�عند�

 عدو�مسرعا�مرورا�بالقمع��

 ستمر�بال�شاط�ب�ن�ا��ري�الم�و�ي�ذ�ابا�وعودة�

اختبار�. 4.2.9

ال�دف�من��ختبار

الوسائل�المستخدمة

خطوات�أداء��ختبار

 يقوم�اللاعب�

 عد�إعطاء��شارة�من�طرف��

يقوم�اللاعب�بالث���للأسفل�ل��صول�ع���القوة�الممكنة�للدفع

 ثم�الدفع�و�رتقاء�للأع���نقطة�دون�تحر�ر�اليدين

 رتقاء�ي�ون��ش�ل�عمودي�مع�تمديد�الركبت�ن�

 عد��ن��اء��عود�اللاعب��

 يتم�ذلك����محاولت�ن
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  :الن�يجة�و���ل�النقاط

� �ج�از �طر�ق �عن ��ختبار �ل�ذا �بال�سبة �الن�يجة ����يل �أداء��"Myotest"يتم ��عد حيث

  .ا��...�شمل��رتقاء�والقوةشتھ�وال���المحاولت�ن�يقوم�ا���از�ب���يل�الن�يجة�ع���مستوى�شا

وتم�تطبيقھ�ع���نطاق�واسع�و�ناك� "CMJ" �ختبار��ذا��الدراساتالعديد�من��استعانتوقد�

   )2018, نو�وة(،�)2018, بومعزة(،�)2017, زروال(العديد�من�الدراسات�ال���استخدمتھ�ع���غرار�

   :القياسات. 3.9

  :تم�إجراء�العديد�من�القياسات�ع���عينة�الدراسة�وال���تم�تقسيم�ا�إ��

  :تم�إجراء�قياس�ن�ع���اللاعب�ن��ما  :القياسات�ا��سمية. 1.3.9

 القامة� �طول �مواج�ة�": قياس ��� �معتدلا �الوقوف �وضع �من �للمفحوص �الطول يقاس

�ا��ذع،� �ع�� �عمودية ��س �المسطح، �والظ�ر��ذا �والمقعدة ��عقبيھ �يلمس �بحيث �قائم، سطح

العينان�و�ذنان����مستوى�أفقي،�العقبان�ملتصقان�معا�ع���اللوحة�ا��ش�ية�وع���المفحوص�

،�)p. 93, 2009, محمد& محمد�( "بھ��عد�ا�يتم�القياس�لأقرب�ملم�و�حتفاظأخذ�ش�يق�عميق�

 .جل�تحديد�خصائص�عينة�الدراسةأوقد�تم�قياس�طول�اللاعب�ن�و�ذا�من�

 وم��ية�ال���يتم�قياس�ا����الدراسات�و���عد�من�أك���المتغ��ات��ن" :وزن�ا��سمقياس��

�و�وم��ية�ال�سيطة�والس�لة��نمن�القياسات�� �ھلمية،�و�متاز�تقدير�وزن�ا��سم�بأنوالبحوث�الع

�عندما� �ل��سم، �الك�� �ل���م �مركبا �مقياسا �الوزن �و�عد �الدقة، �من �عالية �بدرجة �تتم وال��

�ستطيع�المفحوص�الوقوف�بدون�مساعدة�من�أحد،�فإنھ�يتخذ�وضع�الوقوف�فوق�طبلة�الم��ان�

بحيث�ي�ون�وزن�ا��سم�موزعا�ع���القدم�ن،�و�تحرر�المفحوص�من�ملا�سھ�و���منتصف�ا�تماما�

،�ومن�منطلق�حاجة�الباحث�للاستعانة�بوزن��ل�لاعب�)pp. 90–91, 1997, رضوان( "قدر��م�ان

�ج�از� ��� ��"Myotest"و���يلھ �اختبار�أمن �أداء �ل�ذا��"CMJ"جل �أدائھ �قبل �لاعب ��ل �وزن تم

  .ختبار� 
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  :�ما�عينة�الدراسةإجراء�قياس�ن�ع����كذلك�تم :القياسات�الفسيولوجية. 2.3.9

 القلب� �نبضات �ا���از�الدوري� :قياس �حالة �لتقو�م �القلب �معدل �قياسات �ستخدم

�طر�ق� �عن �القلب �معدل �و�قاس �ك�ل، �ا��سم ���الة ��عت���ا�ع�اسا �أ��ا �إ�� �بالإضافة للاعب،

  .أو�ع���الشراي�ن�الرئ�سية�القر�بة�من�سطح�ا��لدا��سم�مباشرة�فوق�القلب�

 الدم� �ضغط حد�الطرق�ال�سيطة�والس�لة�ال���يمكن�أ�عت���قياس�ضغط�الدم�: قياس

-pp. 82, 2008, ع��, & عباس, درو�ش(. للاعب�ةللمدرب�من�خلال�نتائج�ا�تقو�م�ا��الة�التدر��ي

83–84( 

من�أ�م��ج�زة�ال���تم�استعمال�ا�ع���حسب� :الوسائل�و�ج�زة�المستعملة����الدراسة. 10

  :متطلبات�الدراسة

 دي�ا�م�� 

 أقماع. 

 صافرة. 

 ميقاتيھ. 

 ج�از�حاسوب. 

 يل�صو�ي���. 

 مك��ات�صوت . 

 قياس�ضغط�الدم�ونبض�القلبأج�زة�. 

 ج�از�ميوتاست�Myotest 
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  )pp. 144–145, 2018, نو�وة(

                 

 ."Microlife"ضغط�الدم�ونبض�القلب�من�علامة�

  

:" 

BP A200" من "Microlife" للغاية حديث 

 "AFIB" بتقنية مزود أنھ كما ،القلب

 بمتا�عة لك �سمح والذي ال�����،

 التذك�� مع قياس 200 إ�� يصل ما

×  92×  152( وأ�عاده) جراما 393(

Girodmedical, 2022(  
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(."Myotest"تو���ج�از�ميوتاست�): 22(ة�رقم�

 

ضغط�الدم�ونبض�القلب�من�علامة��ج�از�قياستو���): 23(

)Cdiscount, n.d.(  

   

":Microlife BP A200" �لك��و�ي الدم ضغط

BP A200" �وتوماتي�ي �لك��و�ي الدم ضغط مراقبة

القلب ضر�ات انتظام عدم إ�� �ش��و  أوتوماتي�ي،

 .�ذي�� الرجفان ���يص

ال�����، الكمبيوتر اتصال من �ذا الدم ضغط قياس

ما حفظ الكب��ة للذاكرة يمكن،�إذ�ال��ية حالتك

( وزنھ فإن ، ذلك إ�� �الإضافة،�و الدم ضغط قياس

Girodmedical, 2022( .م�ان �ل �� معك حملھ جدا الس�ل من يجعل

الرا�عالفصل�  
 

ة�رقم�صور 

(صورة�رقم�

ضغط مراقبة ج�از

مراقبة ج�از�و�

أوتوماتي�ي،�ذو�نظام ،ومر�ح

���يص �� �ساعد ال��

قياس ج�از �ستفيد

حالتك تطور  وتحليل

قياس ووقت بتار�خ

يجعل ،�ما)مم 42
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  :المعادلات�الف��يولوجية�المستخدمة. 11

�عد�ضغط�النبض�ومتوسط�ضغط�الدم��من�المتغ��ات�الفسيولوجية�ال���ل�ا�أ�مية�للتعب���

�يتم� �حيث � �الدم �بديناميكية � �يتعلق �ما �وخاصة � �الوعا�ي �ل���از�القل�� �الوظيفية �ا��الة عن

  .)p. 152, 2014, سيد( حسا��ا�من�ناتج�قيا����ضغط�الدم��نقبا����و�ن�ساطي

1.11 .� � �الدممتوسط � :ضغط �المتوسط �ولؤ المس�و�الضغط �داخل�� �إ�� � �الدم �نقل عن

, توفيق, الدباغ( .����ة�ليل����حاجة��عضاء�����افة�أنحاء�ا��سم�طوال�مدة�الدورة�القلبية

  )p. 295, 2006, حس�ن& 

�ع���عن�سرعة�جر�ان�الدم�����المتوسط�الذيالضغط��نھأ "نصر�الدين�سيد"و�عرفھ�كذلك�

  )p. 152, 2014, سيد( .ا���از�القل���الوعا�ي

                                                                                                                            

  )p. 150, 2014, العلو��(    

�و�الضغط�الذي�يمكن�تحسسھ����أي�شر�ان�قر�ب�من�سطح�ا��لد�: ضغط�النبض .2.11

� �ب�ن �الفرق �الضغطي�نمثل �� �الدم �ضغط � �ي�ون �،فعندما �و�ن�ساطي � ملم��120/80نقبا���

 .ملم�زئبقي�40زئبقي�ي�ون�ضغط�النبض�

                                                                                                                       

  )et al., 2006, p. 295الدباغ�(                                                       

  :EI( Barrach ,J,H(مؤشر�باراش�للطاقة� . 3.11

م�أثناء�محاولاتھ�قياس�الطاقة�ال���يبذل�ا�القلب�������1914عام��Barrach ,J,Hتوصل�باراش"  

 Energy)  تحر�ك�دورة�الدم����ا��سم�إ���إعداد�معادلتھ�الش���ة�لقياس�ما�أسماه�مؤشر�الطاقة

 Index) والصورة�الر�اضية�ل�ذه�المعادلة���:  

 

  )pp. 83–84, 1998, رضوان(

الضغط��ن�ساطي�-الضغط��نقبا���� =ضغط�النبض  

 100 ÷ معدل�النبض����الدقيقة× ) الدم��ن�ساطيضغط�+ ضغط�الدم��نقبا����(  = ) EI(مؤشر�الطاقة

2÷ )الضغط��ن�ساطي+الضغط��نقبا���( =متوسط�الضغط�  
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� �البط�ن��عتمداوقد �يدفع�ا �ال�� �الدم �كمية �ع�� �القلب �بذل�ا �ال�� �الطاقة �حساب ��� باراش

��إ�� �يمن �والبط�ن ���ورطي إ�� ��سرالرئت�ن �و�و�ما �الدقيقة، �الدفع��أطلق�� �اسم عليھ

  )p. 258, 2019, قلا�ي& ش�يوي�(.القل��

  :بروتوكول�الدراسة .12

�عد�اطلاع�الباحث�ع����ل�ا��وانب�المتعلقة�بالشق�التطبيقي�للدراسة�ومتطلباتھ،�تم�اختيار�

��أر�عة �بدنية �الذكر(اختبارات �البدنية،�)سالفة �الصفات �من �صفة �اختبار�ف��ا ��ل �يمثل �وال�� ،

  .�عض�القياسات�ا��سمية�والفسيولوجية�إ�� بالإضافة

� �عمل �طر�قة �تحديد ��لإجراءوتم �ع�� �تطبيق�ا �خلال �من ��ختبارات العشب��أرضية�ذه

� ��أولا �صطنا�� �ونض�إعادةثم �الطبي��، �العشب �ع�� ��ذه�تطبيق�ا �صاحبت �ال�� �لظروف را

�ع��� �ا��صول �وصعو�ة ��ورونا، �و�اء �تف��� ��س�ب �الر�اضية �الفرق �توقف ��� �والمتمثلة الدراسة

���� ��ذه��ختبارات �تطبيق �ع���الباحث �تحتم ��ختبارات، ��ذه �لتطبيق �ا��صص �من مجموعة

ات�البدنية�الصف�السديد���مولة�تدر�ب���ت�بال مبدأمع�اح��ام�أرضية،�حصة�واحدة�ع����ل�

�الواحدة �ا��صة ��� �مع ��إجراء، �ل�ل�لقياس �القلب �ونبض �و�ن�ساطي ��نقبا��� �الدم ضغط

  .للاختبار�مباشرة�ثم�تدو�ن�النتائج�المتحصل�عل��ا�إتمامھلاعب��عد�

ع���نتائج��التأث�� نھ�من�شأ��ا�أوقد�حاول�الباحث�التحكم�����ل�المتغ��ات�الدخيلة�ال���يرى�

ال���تتخلل��ةالتدر��يا��صص��ت�ون  أن ضرورةاللاعب�ن،بداية�بالت�سيق�مع�مدرب�الفر�ق�ع���

� �ذات ��ختبارات ��أ�دافحص�� �تحمل �ولا �المستوى �ع�� �الشدة،��أحمال أيللمحافظة عالية

�ال���إ�� و�الإضافة �برنامج �نفس �اعتماد �تم �فقد �مع�ذا ��رض�ت�ن، �ع�� ��ختبارات �قبل ���ن

�ع��� ��ختبارات ��ختبارات،وتمت ���ل �موحد �ولباس �حذاء �ع�� ��عتماد �اللاعب�ن �ع�� الفرض

  :حسب�ا��دول�الموا��
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  .يو���برنامج�تطبيق��ختبارات�البدنية�والقياسات�الفسيولوجية): 08(جدول�رقم�

  :الدراسةالوسائل��حصائية�المستخدمة����. 13

أ��ا�تحقق��يرى وال����ل�االوسائل��حصائية��ك���ملائمة�����ذه�الدراسة�بالباحث�استعان�

�حصاء��و�علم�" مع��ختبارات�المطبقة�والمن���المستخدمة،وتتما�����اوفروض��دراسةأ�داف�ال

� �ع�� �ا�عمل �ا��صول ���دف �وتحليل�ا �البيانات �جمع �طرائق ��� �العل�� ��سلوب  إ��ستخدام

�قياس�ا�است�تاجات �المراد �للظا�رة �مناسبة �( "وقراءات ،�)p. 10, 1999, العبيدي& التكر���

�وا �الدراسةستخدم ��ذه ���� ��حصا�ي �)SPSS(ال��نامج �ال��امج �حزمة �ذلك �و�ع�� �حصائية� ،

،�وع���ضوء�أ�داف�البحث�تم�استخدام��ساليب�)p. 213, 2004, طعم�الله( للعلوم��جتماعية

  :�حصائية�التالية

���حالة�القيم�المبو�ة�أو�المطلقة�فإن�المتوسط�ا��سا�ي��ساوي�" :المتوسط�ا��سا�ي .1.13

�و�ناتج��و أ،�)p. 159, 2000, غنيم& عليان�(" مجموع�قيم�المتغ���أو�المتغ��ات�مقسوما�ع���عدد�ا

& أحمد�(،�و�ع���عنھ�بالمعادلة�التالية�)p. 161, 2004, النوح(القيم�مقسوم�ع���عدد�ا��جميع

  ،)p. 120, 2013, حس�ن

  .المطبقة ت�ختبارا�ل��وتم�توظيف��ذا��سلوب��حصا�ي����الدراسة�لمعرفة�متوسط�قيم

�المعياري . 2.13 �أ" �و�: �نحراف �ال�ش�ت �مقاي�س �با��ذر��وأك���احد �و�و��عرف شيوعا،

�و�ا��ذر�ال��بي���لمجموعة�مر�عات��نحراف�عن�وسط�ا�ا��سا�ي��أدقال��بي���للتباين،�و�مع���

�بالرمز� �و�رمز�لھ �العينة ���م �ع�� �"S"مقسوما �حيث �بوحدات��بالإم�ان، �ال�ش�ت التعب���عن

� �المعياري ��نحراف �استخدام �طر�ق �عن �وذلك �اعتيادية ،�)p. 411, 2016, ا��ادري (قياسية

  القياسات  �04ختبار  �03ختبار  �02ختبار  �01ختبار  ال����ن  التوقيت  التار�خ  �رضية

العشب�

  �صطنا��
05/04/2021  9.00�

  صباحا
ا��ري� CMJ  د�20

  المتعرج

Kalmen 

  �المن

Yoyo 

  يو�و

��اية��ل�

  اختبار

العشب�

  الطبي��

09/04/2021  9.00�

  صباحا
ا��ري� CMJ  د�20

  المتعرج

Kalmen 

  �المن

Yoyo 

  يو�و

��اية��ل�

  اختبار
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� �كذلك �أو�عرف �ا��سا�ي�"نھ �المتوسط �عن �القيم �انحراف �مر�عات �لمتوسطات ا��ذر�ال��بي��

  )p. 128, 2013, حس�ن& أحمد�( : ،�و�ع���عنھ�بالمعادلة�التالية)p. 201, 2014, م��وب(

�": اختبار�الفروق. 3.13 �أو�أك���إ�� �مجموعت�ن �ب�ن �المقارنة �عند �الباحث  استخداميحتاج

��اختبارات �ا��سابية �المتوسطات �ب�ن �الفروق �معنو�ة �لمعرفة �أو��و�نحرافاتمعينة المعيار�ة

� �و�عد �المئو�ة، �أك����"T Student" اختباراتال�سب ��بحاث��اختباراتمن ��� �شيوعا الدلالة

إ���معرفة�ما�إذا��انت�الفروق�ب�ن�المتوسطات���ختبار و��دف��ذا��،النفسية�وال��بو�ة�والر�اضية

� �إختبارات �و�ستخدم �وحد�ا، �الصدفة �إ�� ��عزى �أ��ا �أم �معينة �متغ��ات �إ�� �و�عزى " ت"حقيقة

�المرتبطة �المتوسطات �فروق �دلالة �لقياس �ستودنت �أبحاث �إ�� �للعينات���سبة والغ���المرتبطة

  ،�)p. 105, 2001, عمار( "الم�ساو�ة�والغ���م�ساو�ة

وقد�تم��ستعانة���ذا��ختبار�لمعرفة�الفروق�ب�ن�النتائج�المتحصل�عل��ا�ع���أرضية�العشب�

  .الطبي���و�العشب��صطنا��

�الدلالة. 4.13 �ب�ن: مستوى �الفروق �حالة �أو��و�ش���إ�� �حقيقية �حيث��و��ا �من المتوسطات

  )p. 319, 2000, غنيم& عليان�( .راجعة�للصدفة،�و�التا���قبول�أو�رفض�الفرض

  :العلمية�للاختبارات��سس. 14

الدراسة�والمتمثلة�����ختبارات�الفسيولوجية�والبدنية��أدواتجل�التحقق�من�صلاحية�أمن�

  :التالية تم��ستعانة�با��صائص�السي�وم��ية

  :ات�ختبار وصدق� ثبات. 1.14

) أي�ذو�قيمة�ثابتة(�ختبار�لا�يتغ������الن�يجة��أنوذلك�" درجة�الثقة"المقصود�ب�بات��ختبار�

�التكرار� ��عادة أوخلال �و�مع�� ��إعطاء أخر، �الباحث �عل��ا �تحصل �ال�� �للنتائج ما��ذاإالثبات

مدى�"نھ�أ" مقدم"،�و�عرفھ�)p. 143, 2005, فرحات(التجر�ة�ع���نفس�المجموعة�المشا��ة��أعيدت

, ا��فيظ(. دقة�واستقرار�نتائج�ا�فيما�بي��ا�لو�طبق�ع���عينة�من��فراد����مناس�ت�ن�مختلفت�ن

1993 ,p. 152(  

�الواجبو  �الشروط �ب�ن �من �����إتباع�ا �عت���الصدق �والمتمثلة �القياس �أدوات �ع�� وتطبيق�ا

�و�الدقة�ال���يق�س���ا��ختبار�ما�وضع�من�" نھ�أ"  Lindquist"�ختبارات،�و�عرفھ�لند�و�ست�
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مدى�صلاحية��ختبار�" نھأ" مقدم�عبد�ا��فيظ"و�عرف�كذلك��)p. 177, 2006, رضوان(جلھ�أ

  )p. 146, 1993, ا��فيظ(" لقياس�فيما�وضع�لقياسھ

   :وتم�التوصل�إ���النتائج�الموالية�،وقد�تم�اختبار�ثبات�وصدق��ختبارات�المطبقة

  .�ختبارات�لمجموعاختبار�الصدق�والثبات� ):09(رقم���دول ا�

  

  

  

  

  .لصفة�المداومة�ع���ٍ�رض�ت�ن"  yoyo يو�و"الصدق�والثبات�لاختبار�): 10(ا��دول�رقم�

  

  

  

  

  

  .الصدق�والثبات�لاختبار�ا��ري�المتعرج�لصفة�الرشاقة�ع���ٍ�رض�ت�ن): 11(ا��دول�رقم�

  

  

  

  

  

  

  

 لمجموع��ختباراتإحصاء�الصدق�والثبات�

مباخو ألفاكر   عدد��ختبارات 

,7760 28 

  " yoyo "لاختبار�إحصاء�الصدق�والثبات

 أرضية�عشب�طبي�� أرضية�عشب�اصطنا��

مباخو ألفاكر   عدد��ختبارات ألفاكرومباخ عدد��ختبارات 

0,170 5 -,082 5 

لاختبار�ا��ري�المتعرج�إحصاء�الصدق�والثبات  

 أرضية�عشب�طبي�� أرضية�عشب�اصطنا��

مباخو ألفاكر   عدد��ختبارات ألفاكرومباخ عدد��ختبارات 

0,479 3 0,427 3 
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  .لصفة�السرعة�ع���ٍ�رض�ت�ن" �kalamenالمن�" الصدق�والثبات�لاختبار�): 12(ا��دول�رقم�

  

  

  

  

    

  .لصفة القوة على الأٍرضیتین"  CMJ" الصدق�والثبات�لاختبار): 13(ا��دول�رقم�

  

  

  

  

  

�ل�قيم��أننلاحظ�من�خلال�ا��داول� : )13( )12( )11( )10( )09(رقم� �عليقا�ع���ا��داول 

  .و�ذا�ما�يؤكد�وجود�ثبات�وصدق�لنتائج��ذه��ختبارات�"0.07"ك���من�أ�انت��"الفاكرومباخ"

  :موضوعية��ختبار. 2.14

العوامل�ال��صية�فيما�يصدر�الباحث�من��إدخالعدم�"الموضوعية��ع����أن" الع�سوي "يرى�

�ختبار�ي�ون�" أن،�و�ذا��ع���)p. 332, 2003, ع�سوي (التعصب��أو والتحرر�من�التح����أح�ام

 .p, 1988, رضوان& علاوي�( .موضوعيا�إذا��ان��عطي�نفس�الدرجة��غض�النظر�عن�من�ي���ھ

329(  

��ختبار� �بتطبيق �ا��اصة �التعليمات �وضوح �مدى �إ�� ��صل ��ختبار��� �موضوعية وترجع

�تقوم� �تظ�ر�حينما �لاختبار�ما �العالية �والموضوعية �بھ، �ا��اصة �النتائج �أو �الدرجات وحساب

�نف ��ختبار��� �درجات �بحساب �المحكم�ن �من ��ختبار�ع���مجموعة �يطبق �عندما �والوقت س

 "kalamen "لاختبار��إحصاء�الصدق�والثبات

 أرضية�عشب�طبي�� أرضية�عشب�اصطنا��

مباخو ألفاكر   عدد��ختبارات ألفاكرومباخ عدد��ختبارات 

0,564 3 0,473 3 

  "CMJ"لاختبار��إحصاء�الصدق�والثبات

 أرضية�عشب�طبي�� أرضية�عشب�اصطنا��

مباخو ألفاكر   عدد��ختبارات ألفاكرومباخ عدد��ختبارات 

0,456 3 0,473 3 
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مجموعة�معينة�من��فراد�ثم�يحصلون�تقر�با�ع���نفس�النتائج�وذلك�مع�ال�سليم�بان�المدرس�ن�

  )p. 85, 1987, حسن�ن(". عالية�ومت�افئة�ةأو�المحكم�ن�مؤ�ل�ن�للقيام���ذه�الم�مة�بدرج

إ���و����ذا�السياق�استخدمنا�����ذه�الدراسة�مجموعة�من��ختبارات�ال���يمكن�تقسيم�ا�

قسم�ن،�أول�ا�اختبارات�بدنية�وال���تم��ت�بالوضوح�والبعد��ل�البعد�عن�الشك�والتأو�ل،�وقد�

�الوظيف ��ختبارات ��عض �إ�� �بالإضافة �الدراسات، �من �العديد ��� �استخدام�ا �تم��ت�تم �وال�� ية

�و�ن�ساطي� ��نقبا��� �والضغط �القلب �نبض �قياس �مثل �التطبيق �وس�ولة �بال�ساطة كذلك

�تطبيق��،)VO2max( وقياس ��� �كذلك �استع�ن �وقد �الفصل، ��ذا ��� �بتفصيل �شرح�ا �تم وال��

ثب�ت�نجاع��ا�و����ا�وس�ولة�استعمال�ا�من�قبل�أ�ذه��ختبارات�بمجموعة�من�الوسائل�ال���

  . المدرب�أو�المساعدين

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  : ا��امسالفصل�

   .نتائج�الدراسة�وتحليل�عرض
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    : عرض�وتحليل�نتائج�الفرضيات. 1

  : الفرضية�ا��زئية��و��نتائج� تحليلعرض�و  .1.1

تؤثر�نوع�أرضية� :ال���تقول �و��� و�خت���الفرضية��ال�ساؤل��ول ل�ي�يتحقق�الباحث�من����

ك���ن،��س��لاك��ق����للأ(ع���القدرات�ال�وائية�) عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(اللعب�

�القصوى  �ال�وائية �)السرعة ،� �ا���از�الدوري �مؤشرات �ضغط�(و�عض �النبض، �متوسط باراش،

ب�ن��ذه��قمنا�باستخراج�دلالة�الفروقمة،�و لصفة�المدا�)يو�و"(yoyo"من�خلال�اختبار�) النبض

  .لعشب��صطنا���والعشب�الطبي��المؤشرات�ع���أرضي���ا

1.1.1 .� �ال�وائيةمؤشرات �المدا�القدرات ��ام�ن��:مةو لصفة �بمؤشر�ن �الباحث استعان

مؤشر��س��لاك��ق����: و�ما�ماا��صول�ع���نتائج�تھ��ان�باستطاع�نواللذاللقدرات�ال�وائية�

  .)VMA(،�و�السرعة�ال�وائية�القصوى�)VO2 max(للأك���ن�

تم�استخراج�دلالة�الفروق�ب�ن�: VO2 max س��لاك��ق����للأك���ن� مؤشر�. 1.1.1.1

� �عشب��VO2 max للأك���ن �ق���مؤشر��س��لاك �وأرضية �اصطناعية �عشب �أرضية ع��

  ):14(كما��و�مو������ا��دول�رقم�طبيعية

العشب��أرضيةع���مة�و لصفة�المدا )VO2max( يو���الفروق�ب�ن�قيم ):14( جدول�رقم

  .العشب�الطبي���أرضية�صطنا���و�

  

  نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن
الدلالة�

  �حصائية
  القرار

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

58.28 

 

4.25 ±  

0.03  

دالة�عند�

مستوى�

أرضية�العشب�  0.05الدلالة�

  الطبي��

 

18 

 

55.34 

 

4.23  ±  
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)14 (� �رقم �وا��اصة) 02(والش�ل

نتائج�أن�المتوسط�ا��سا�ي�لنلاحظ�

المعياري�ف�و���نحراف،�أما�58.28

حسابيا��امتوسط����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�طبيعية�

،�أما�الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�

نھ�توجد�فروق�أ،�ومنھ�يمكن�القول�

�ال ��غي���أرضية �عشب�( لعبعند �اصطنا��، عشب

0,00

10,00
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30,00

40,00

50,00

60,00

70,00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

لكل  (vo2 max)الفروق بین قیم ): 03(
لاعب على الارضیتین

عشب طبیعي عشب اصطناعي
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� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل (النتائج

VO2 max( اختبار��من�خلال�"yoyo"نلاحظ��،لصفة�المداومة�

58.28يقدر�بـ���ول�ع���أرضية�عشب�اصطناعية����ختبار�

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�طبيعية��لعينةكما�حققت�ا

��وانحراف ،�أما�الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�± 4.23معياري�يقدر�بـ

،�ومنھ�يمكن�القول�0.05،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�

�نتائج ��� �إحصائية �ال�)VO2 max( دلالة ��غي���أرضية عند

0

10

20

30

40

50

60

المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي و الانحراف ): 
(vo2 max)المعیاري لقیم 

عشب اصطناعي عشب طبیعي

13 14 15 16 17 18

(الشكل رقم 

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

� �خلال �من �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل النتائج

VO2 max(بقيم�

����ختبار��العينة�

كما�حققت�ا ،± �4.25ساوي�

وانحراف،��55.34ساوي�

��فقدرت ،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�0.03بـ

� �نتائجذات ��� �إحصائية دلالة

    ).طبي��

  

  

  

  

  

  

الانحراف المعیاري

): 02(الشكل رقم 
المعیاري لقیم 

عشب طبیعي
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�مؤشر� �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج تم

كما��و��ع���أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

العشب��أرضيةع���لصفة�المداومة�

  .العشب�الطبي��

  

)15 (� �رقم وا��اصة�) 04(والش�ل

� �لنلاحظ �ا��سا�ي �المتوسط نتائج�أن

المعياري�ف�و��نحراف� ،�أما�17.67
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لكل لاعب على )VMA(قیم مؤشر ): 
الأرضیتین لاختبار یویو

عشب طبیعي عشب اصطناعي

  نحراف�المعياري 
الدلالة�

 �حصائية
  القرار

0.05  
دالة�عند�

مستوى�

  0.05الدلالة�
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�القصوى  �ال�وائية �مؤشر�: VMA مؤشر�السرعة �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج تم

� ع���أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية�VMAالسرعة�ال�وائية�القصوى

  ): 15(مو������ا��دول�رقم

لصفة�المداومة� )VMA( يو���الفروق�ب�ن�قيم ):15( جدول�رقم

العشب�الطبي���أرضية�صطنا���و�

  

 

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال (من

� �خلال �من �المداومة�"yoyo"اختبار� ��،لصفة نلاحظ

17.67يقدر�بـ���ول�ع���أرضية�عشب�اصطناعية����ختبار�
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المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي و الانحراف ): 04
)vma(المعیاري لقیم مؤشر 

عشب اصطناعي عشب طبیعي

12131415161718

): 05(الشكل 

عشب اصطناعي

نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن

�العشب� أرضية

  

 

18 

 

17.67 

 

0.87 ±  

�العشب�  أرضية

18 

 

17.01 

 

0.57  ±  

ا��امسالفصل�  

�القصوى . 2.1.1.1 �ال�وائية مؤشر�السرعة

� السرعة�ال�وائية�القصوى

مو������ا��دول�رقم

جدول�رقم

  

  

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال من

� � )VMA(بقيم �خلال من

����ختبار��العينة�

الانحراف المعیاري

04(الشكل رقم  
المعیاري لقیم مؤشر 

عشب طبیعي

المجموعت�ن

�العشب� أرضية

  �صطنا��

�العشب� أرضية

  الطبي��
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حسابيا��ا����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�طبيعية�متوسط�لعينةكما�حققت�ا ،± �0.87ساوي�

��17.01ساوي� ،�أما�الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�± 0.57،�وانحراف�معياري�يقدر�بـ

��فقدرت نھ�توجد�فروق�أ،�ومنھ�يمكن�القول�0.05،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�0.05بـ

  ).،�عشب�اصطنا��عشب�طبي��( لعبعند��غي���أرضية�ال)VMA(ذات�دلالة�إحصائية����نتائج�

  :استخدم�الباحث�ثلاثة�مؤشرات��� :لصفة�المدامة�مؤشرات�ا���از�الدوري. 2.1.1

1.2.1.1. � �للطاقة �مؤشر�  :EI( Barrach ,J,H(مؤشر�باراش �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج تم

كما��و�مو������ا��دول��ع���أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعيةبراش�للطاقة��

  ): 16( رقم

ع���لصفة�المدامة� )EI(مؤشر�الطاقة�باراش� يو���الفروق�ب�ن�قيم ):16( جدول�رقم

  .العشب�الطبي���أرضيةالعشب��صطنا���و��أرضية

  

  نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن
الدلالة�

 �حصائية
  القرار

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

303 

 

52.98 ±  

0.39  
غ���دالة�عند�

مستوى�

أرضية�العشب�  0.05الدلالة�

  الطبي��

 

18 

 

308.63 

 

62.67  ±  

  



عرض�وتحليل�نتائج�الدراسة
 

 

  

)16 (� �رقم وا��اصة�) 06(والش�ل

أن�المتوسط�ا��سا�ي�لصفة�المداومة،�نلاحظ�

نحراف�المعياري�،�أما�� 303يقدر�بـ�

�ا����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�طبيعية�متوسط

،�أما�الدلالة��حصائية�للفروق�ع���

روق�ذات�دلالة�توجد�فلا�نھ�أ،�ومنھ�يمكن�القول�

  ).عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��

�مؤشر� �ب�ن �الفروق �الضغط�تم�استخراج�دلالة متوسط

  ): 17(كما��و�مو������ا��دول�رقم�

�أرضيةع���المداومة��لصفة الضغط

  .العشب�الطبي��

  نحراف�المعياري 
الدلالة�

 �حصائية
  القرار

0.48  
غ���دالة�عند�

مستوى�

  0.05الدلالة�
±
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الفروق بین قیم مؤشر باراش ): 07(
.لكل لاعب على الارضیتین لاختبار یویو

عشب طبیعي عشب اصطناعي
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� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل (النتائج

لصفة�المداومة،�نلاحظ��"yoyo"اختبار��من�خلال� )EI(باراش�

يقدر�بـ���ول�ع���أرضية�عشب�اصطناعية����ختبار�

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�طبيعية�متوسط�لعينةكما�حققت�ا ،± 52.98

،�أما�الدلالة��حصائية�للفروق�ع���± 62.67،�وانحراف�معياري�يقدر�بـ�308.63

،�ومنھ�يمكن�القول�غ���دالة،�و���قيمة�0.39بـ��فقدرت

عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��( لعبعند��غي���أرضية�ال )EI(مؤشر�باراشإحصائية����نتائج�

�الضغط �مؤشر�: مؤشر�متوسط �ب�ن �الفروق تم�استخراج�دلالة

كما��و�مو������ا��دول�رقم��ع���أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

الضغطمتوسط� يو���الفروق�ب�ن�قيم ):17( 

العشب�الطبي���أرضيةالعشب��صطنا���و�

نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

112.86 

 

13.67 ±  

أرضية�العشب�

  الطبي��

 

18 

 

113.17 

 

20.57  ±  
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المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي والانحراف ): 
.المعیاري لقیم مؤشر باراش لاختبار یویو

عشب اصطناعي عشب طبیعي
12131415161718

(الشكل رقم 
لكل لاعب على الارضیتین لاختبار یویو

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

� �خلال �من �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل النتائج

باراش� مؤشر�بقيم

����ختبار��نتائج�العينة�ل

52.98ف�و��ساوي�

308.63حسابيا��ساوي�

فقدرت�رض�ت�ن�

إحصائية����نتائج�

�الضغط. 2.2.1.1 مؤشر�متوسط

ع���أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

 جدول�رقم

المجموعت�ن

أرضية�العشب�

�صطنا��

أرضية�العشب�

الطبي��

الانحراف المعیاري

): 06(شكل رقم 
المعیاري لقیم مؤشر باراش لاختبار یویو

عشب طبیعي
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)17 (� �رقم وا��اصة�) 08(والش�ل

� �نلاحظ �المداومة، �المتوسط�لصفة أن

�اصطناعية �عشب ��أرضية �أما�112.86يقدر�بـ ،

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�

� �يقدر�بـ �معياري �وانحراف �الدلالة�± 20.57، �أما ،

نھ�لا�أ،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�

�الضغط �ال متوسط ��غي���أرضية  لعبعند
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الفروق بین قیم مؤشر متوسط ): 09
الضغط لكل لاعب على الأرضیتین لاختبار یویو

عشب طبیعي عشب اصطناعي
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� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال (من

�الضغط � متوسط �خلال �من ��"yoyo"اختبار� �نلاحظ �المداومة، لصفة

� �العينة ��ختبار��نتائج ��� �ع�� �اصطناعية�ول �عشب أرضية

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب��لعينةكما�حققت�ا ،± 13.67نحراف�المعياري�ف�و��ساوي�

��ا ��ساوي �113.17حسابيا �يقدر�بـ �معياري �وانحراف ،

،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�0.48بـ��فقدرت�حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�

�مؤشر� �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �الضغطتوجد متوسط

  )طبيعية،�صناعية

0
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120

المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي والانحراف ): 08
المعیاري لقیم مؤشر متوسط الضغط لاختبار یویو

عشب اصطناعي عشب طبیعي

12 13 14 15 16 17 18

09(الشكل رقم 
الضغط لكل لاعب على الأرضیتین لاختبار یویو

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال من

�مؤشر� �الضغطبقيم متوسط

�ل �ا��سا�ي �العينة نتائج

نحراف�المعياري�ف�و��ساوي�� 

�متوسط اطبيعية

�حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�

�مؤشر� �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

طبيعية،�صناعية(

  

  

  

  

  

  

الانحراف المعیاري

08(الشكل رقم 
المعیاري لقیم مؤشر متوسط الضغط لاختبار یویو

عشب طبیعي
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�مؤشر� �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج �تم �النبض ع���ضغط

  ): 18(كما��و�مو������ا��دول�رقم�

العشب��أرضيةع��� ضغط�النبض�لصفة�المدامة

  . العشب�الطبي��

  نحراف�المعياري 
الدلالة�

 �حصائية
  القرار

0.13  
غ���دالة�عند�

مستوى�

  0.05الدلالة�
±

  

)18 (� �رقم وا��اصة�) 10(والش�ل

� �نلاحظ �المداومة، �المتوسط�لصفة أن

�اصطناعية �عشب �أرضية �ع�� ���ول �أما�88.39يقدر�بـ ،

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�

� �بـ �يقدر �معياري �وانحراف �الدلالة�± 39.43، �أما ،

نھ�لا�أ،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�
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الفروق بین قیم مؤشر ضغط ): 11(الشكل رقم 
.النبض لكل لاعب على الأرضیتین لاختبار یویو

عشب طبیعي عشب اصطناعي
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�النبض �مؤشر� :مؤشر�ضغط �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج تم

كما��و�مو������ا��دول�رقم��أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

ضغط�النبض�لصفة�المدامة يو���الفروق�ب�ن�قيم ):18

العشب�الطبي���أرضية�صطنا���و�

نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

88.39 

 

22.53 ±  

أرضية�العشب�

  الطبي��

 

18 

 

75.89 

 

39.43  ±  

 

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال (من

�النبض � ضغط �خلال �من ��"yoyo"اختبار� �نلاحظ �المداومة، لصفة

� �العينة ��ختبار��نتائج �اصطناعية�� �عشب �أرضية �ع�� �ول

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب��لعينةكما�حققت�ا ،± 22.53نحراف�المعياري�ف�و��ساوي�

��ا ��ساوي �75.89حسابيا �بـ �يقدر �معياري �وانحراف ،

،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�0.13بـ��فقدرتللفروق�ع����رض�ت�ن�
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المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي والانحراف ): 10
المعیاري لقیم مؤشر ضغط النبض لاختبار یویو

عشب اصطناعي عشب طبیعي

12 13 14 15 16 17 18

الشكل رقم 
النبض لكل لاعب على الأرضیتین لاختبار یویو

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

�النبض .3.2.1.1 مؤشر�ضغط

أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

18( جدول�رقم

المجموعت�ن

أرضية�العشب�

�صطنا��

أرضية�العشب�

الطبي��

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال من

�مؤشر� �النبضبقيم ضغط

�ل �ا��سا�ي �العينة نتائج

نحراف�المعياري�ف�و��ساوي�� 

�متوسط اطبيعية

للفروق�ع����رض�ت�ن���حصائية

الانحراف المعیاري

10(الشكل رقم 
المعیاري لقیم مؤشر ضغط النبض لاختبار یویو

عشب طبیعي
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عشب�( لعبعند��غي���أرضية�ال ضغط�النبضتوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����نتائج�مؤشر�

  ).طبي��،�عشب�اصطنا��

  : لثانيةالفرضية�ا��زئية�انتائج� تحليلعرض�و  .2.1

تؤثر�نوع�أرضية� :ال���تقول �لثانيةو�خت���الفرضية�ا�ال�ساؤل�الثا�يل�ي�يتحقق�الباحث�من����

� �اصطنا��(اللعب �عشب �طبي��، �) عشب �ا���از�الدوري �مؤشرات ��عض متوسط�باراش،(ع��

قمنا�باستخراج�دلالة�،�من�خلال�اختبار�ا��ري�المتعرج�لصفة�الرشاقة) ،�ضغط�النبضالضغط

  .شب��صطنا���والعشب�الطبي��ب�ن��ذه�المؤشرات�ع���أرضي���الع�الفروق

  :استخدم�الباحث�المؤشرات�التالية :لصفة�الرشاقة�مؤشرات�ا���از�الدوري. 1.2.1

1.1.2.1. � �للطاقة �مؤشر� :EI( Barrach ,J,H(مؤشر�باراش �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج تم

  ): 19(كما��و�مو������ا��دول�رقم��طبيعية�وأخرى ع���أرضية�عشب�اصطناعية�براش�للطاقة�

ع��� لصفة�الرشاقة )EI(مؤشر�الطاقة�باراش� يو���الفروق�ب�ن�قيم ):19( جدول�رقم

  .العشب�الطبي���أرضيةالعشب��صطنا���و��أرضية

  

  نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن
الدلالة�

 �حصائية
  القرار

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

267.95 

 

76.76 ±  

0.15  
غ���دالة�عند�

مستوى�

أرضية�العشب�  0.05الدلالة�

  الطبي��

 

18 

 

242.78 

 

67.57  ±  
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)19 (� �رقم وا��اصة�) 12(والش�ل

� �نلاحظ �المداومة، �المتوسط�لصفة أن

�اصطناعية �عشب �أرضية �ع�� ���ول �أما�267.95يقدر�بـ ،

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�

� �يقدر�بـ �معياري �وانحراف �الدلالة�± 67.57، �أما ،

نھ�لا�أ،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�

�ال  ��غي���أرضية عشب�( لعبعند
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� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال (من

� � )EI(باراش �خلال �المتعرج"اختبار�من �" ا��ري �نلاحظ �المداومة، لصفة

� �العينة ��ختبار��نتائج �اصطناعية�� �عشب �أرضية �ع�� �ول

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب��لعينةكما�حققت�ا ،± 76.76نحراف�المعياري�ف�و��ساوي�

��ا ��ساوي �242.78حسابيا �يقدر�بـ �معياري �وانحراف ،

،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�0.15بـ��فقدرت�حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�

�مؤشر�باراش �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق  )EI(توجد

  ).طبي��،�عشب�اصطنا��
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المتوسط الحسابي والانحراف ): 12
المعیاري لقیم مؤشر باراش لاختبار الجري المتعرج

عشب اصطناعي عشب طبیعي

13 15 17

الشكل رقم 
على الأرضیتین لاختبار الجري المتعرج

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال من

�مؤشر� �بقيم باراش

�ل �ا��سا�ي �العينة نتائج

نحراف�المعياري�ف�و��ساوي�� 

�متوسط اطبيعية

�حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�

�مؤشر�باراش �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

طبي��،�عشب�اصطنا��

  

  

  

  

  

  

الانحراف المعیاري

12(الشكل رقم 
المعیاري لقیم مؤشر باراش لاختبار الجري المتعرج

عشب طبیعي
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�مؤشر� �ب�ن �الفروق �الضغط�تم�استخراج�دلالة متوسط

  ):20(كما��و�مو������ا��دول�رقم�

�أرضيةع���الرشاقة��لصفة الضغط

   .العشب�الطبي��

  نحراف�المعياري 
الدلالة�

 �حصائية
  القرار

0.26  
غ���دالة�عند�

مستوى�

  0.05الدلالة�
±

  

)20 (� �رقم وا��اصة�) 14(والش�ل

�المتعرج ��"ا��ري �نلاحظ �الرشاقة، أن�لصفة

،�113.36يقدر�بـ���ول�ع���أرضية�عشب�اصطناعية

�أرضية��لعينة �ع�� ��ختبار�الثا�ي ��

،�أما�الدلالة�± 15.63،�وانحراف�معياري�يقدر�بـ�
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�الضغط �مؤشر�: مؤشر�متوسط �ب�ن �الفروق تم�استخراج�دلالة

كما��و�مو������ا��دول�رقم��ع���أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

الضغطمتوسط� يو���الفروق�ب�ن�قيم ):20( 

العشب�الطبي���أرضيةالعشب��صطنا���و�

نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

113.36 

 

13.02 ±  

أرضية�العشب�

  الطبي��

 

18 

 

110.28 

 

15.63  ±  

 

�ا��دول  ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال ��من (رقم

�الضغط � متوسط �خلال �من �المتعرج"اختبار� ا��ري

�ول�ع���أرضية�عشب�اصطناعية����ختبار��نتائج�العينة�المتوسط�ا��سا�ي�ل

� �ف�و��ساوي �المعياري �ا ،± 13.02نحراف �حققت لعينةكما

،�وانحراف�معياري�يقدر�بـ�110.28حسابيا��ساوي��اعشب�طبيعية�متوسط
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المتوسط الحسابي و الانحراف ): 14
المعیاري لمتوسط الضغط لإختبار الجري المتعرج

عشب اصطناعي عشب طبیعي

131415161718

15(الشكل رقم 
لاعب على الأرضیتین لاختبار الجري المتعرج

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

�الضغط .2.1.2.1 مؤشر�متوسط

ع���أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

 جدول�رقم

  

المجموعت�ن

أرضية�العشب�

�صطنا��

أرضية�العشب�

الطبي��

�ا��دول  ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال من

�مؤشر� �الضغطبقيم متوسط

المتوسط�ا��سا�ي�ل

 �� �أما �ف�و��ساوي �المعياري نحراف

عشب�طبيعية�متوسط

الانحراف المعیاري

14(الشكل رقم 
المعیاري لمتوسط الضغط لإختبار الجري المتعرج

عشب طبیعي
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نھ�لا�أ،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�

�الضغط �مؤشر�متوسط �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �الع توجد ��غي���أرضية  لعبند

�مؤشر� �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج �تم �النبض ع���ضغط

  ): 21(كما��و�مو������ا��دول�رقم�

�أرضيةع��� ضغط�النبض�لصفة�الرشاقة

  . العشب�الطبي��

  نحراف�المعياري 
الدلالة�

 �حصائية
  القرار

0.44  
غ���دالة�عند�

مستوى�

  0.05الدلالة�
±

  

)21 (� �رقم وا��اصة�) 16(والش�ل

�المتعرج ��"ا��ري �الرشاقةلصفة �نلاحظ أن�،
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،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�0.26بـ��فقدرت�حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�

�الضغط �مؤشر�متوسط �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

  ).عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��

�النبض �مؤشر� :مؤشر�ضغط �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج تم

كما��و�مو������ا��دول�رقم��أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

ضغط�النبض�لصفة�الرشاقة يو���الفروق�ب�ن�قيم ):21( جدول�رقم

العشب�الطبي���أرضيةالعشب��صطنا���و�

نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

84.83 

 

23.57 ±  

أرضية�العشب�

  الطبي��

 

18 

 

83.33 

 

32.88  ±  

 

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل (النتائج

�النبض � ضغط �خلال �من �المتعرج"اختبار� ا��ري
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المتوسط الحسابي و الانحراف ): 
المعیاري لمؤشر ضغط النبض لإختبار الجري 

.المتعرج

عشب اصطناعي عشب طبیعي

131415161718

الشكل رقم 
لاعب على الأرضیتین لإختبار الجري المتعرج

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

�حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�

�الضغط �مؤشر�متوسط �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(

�النبض. 3.1.2.1 مؤشر�ضغط

أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

جدول�رقم

  

المجموعت�ن

أرضية�العشب�

�صطنا��

أرضية�العشب�

الطبي��

� �خلال �من �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل النتائج

�مؤشر� �النبضبقيم ضغط

الانحراف المعیاري

): 16(الشكل رقم 
المعیاري لمؤشر ضغط النبض لإختبار الجري 

عشب طبیعي
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،�84.83يقدر�بـ���ول�ع���أرضية�عشب�اصطناعية����ختبار��نتائج�العينة�المتوسط�ا��سا�ي�ل

 �� �أما �ف�و��ساوي �المعياري �ا ،± 23.57نحراف �حققت �أرضية��لعينةكما �ع�� ��ختبار�الثا�ي ��

�83.33 حسابيا��ساوي �اعشب�طبيعية�متوسط ،�أما�الدلالة�± 32.88،�وانحراف�معياري�يقدر�بـ

نھ�لا�أ،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�0.44بـ��فقدرت�حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�

عشب�( لعبعند��غي���أرضية�ال وق�ذات�دلالة�إحصائية����نتائج�مؤشر�ضغط�النبضتوجد�فر 

  ).طبي��،�عشب�اصطنا��

  : لثالثةالفرضية�ا��زئية�انتائج� تحليلعرض�و  .3.1

تؤثر�نوع�أرضية� :ال���تقول �لثالثةو�خت���الفرضية�ا�ال�ساؤل�الثالثل�ي�يتحقق�الباحث�من��

� �اصطنا��(اللعب �عشب �طبي��، ��)عشب �ا���از�الدوري �مؤشرات ��عض �متوسط�(ع�� باراش،

قمنا�باستخراج�دلالة�،�لصفة�السرعة" kalmen"من�خلال�اختبار��المن) الضغط،�ضغط�النبض

  .ب�ن��ذه�المؤشرات�ع���أرضي���العشب��صطنا���والعشب�الطبي���الفروق

  :التاليةاستخدم�الباحث�المؤشرات� :السرعةلصفة��مؤشرات�ا���از�الدوري. 1.3.1

1.1.3.1. � �للطاقة �مؤشر� :EI( Barrach ,J,H(مؤشر�باراش �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج تم

كما��و�مو������ا��دول��ع���أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعيةبراش�للطاقة��

  ): 22(رقم�

ع��� لصفة�السرعة )EI(مؤشر�الطاقة�باراش� يو���الفروق�ب�ن�قيم ):22( جدول�رقم

  .العشب�الطبي���أرضيةالعشب��صطنا���و��أرضية

  

  
  نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن

الدلالة�

 �حصائية
  القرار

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

260.96 

 

78.55 ±  

0.09  
غ���دالة�عند�

مستوى�

أرضية�العشب�  0.05الدلالة�

  الطبي��

 

18 

 

228.12 

 

67.25  ±  
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)22 (� �رقم وا��اصة�) 18(والش�ل

� �نلاحظ �السرعة، �المتوسط�لصفة أن

�اصطناعية �عشب �أرضية �ع�� ���ول �أما�260.96يقدر�بـ ،

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�

� �يقدر�بـ �معياري �وانحراف �الدلالة�± 67.25، �أما ،

نھ�لا�أ،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�

�ال  ��غي���أرضية عشب�( لعبعند
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� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج (خلال

� � )EI(باراش �خلال �من � "kalmen"اختبار��المن �نلاحظ �السرعة، لصفة

� �العينة ��ختبار��نتائج �اصطناعية�� �عشب �أرضية �ع�� �ول

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب��لعينةكما�حققت�ا ،± 78.55نحراف�المعياري�ف�و��ساوي�

��ا ��ساوي �228.12حسابيا �يقدر�بـ �معياري �وانحراف ،

،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�0.09بـ��فقدرت�حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�

�مؤشر�باراش �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات  )EI(روق

  ).طبي��،�عشب�اصطنا��
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المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي والانحراف ): 
.المعیار لقیم مؤشر باراش لاختبار كالامین

عشب اصطناعي عشب طبیعي

12131415161718

الشكل رقم 
على الأرضیتین لإختبار كالامین

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

� �من �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج خلال

�مؤشر� �بقيم باراش

�ل �ا��سا�ي �العينة نتائج

نحراف�المعياري�ف�و��ساوي�� 

�متوسط اطبيعية

�حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�

�ف �مؤشر�باراشتوجد �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات روق

طبي��،�عشب�اصطنا��

  

  

  

  

  

  

الانحراف المعیاري

): 18(الشكل رقم 
المعیار لقیم مؤشر باراش لاختبار كالامین

عشب طبیعي
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�مؤشر� �ب�ن �الفروق �الضغط�تم�استخراج�دلالة متوسط

  ): 23(كما��و�مو������ا��دول�رقم�

�أرضيةع���السرعة��لصفة الضغط

  .العشب�الطبي��

  نحراف�المعياري 
الدلالة�

 �حصائية
  القرار

0.11  
غ���دالة�عند�

مستوى�

  0.05الدلالة�
±

  

)23 (� �رقم وا��اصة�) 20(والش�ل

kalmen" � �السرعة �لصفة �نلاحظ أن�،

،�114.33يقدر�بـ���ول�ع���أرضية�عشب�اصطناعية

�أرضية��لعينة �ع�� ��ختبار�الثا�ي ��

،�أما�الدلالة�± 13.43،�وانحراف�معياري�يقدر�بـ�

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

قیم متوسط الضغط لكل لاعب ): 21
.على الأرضیتین لاختبار كالامین

عشب طبیعي عشب اصطناعي

:ا��امس عرض�وتحليل�نتائج�الدراسة

260 

�الضغط �مؤشر�: مؤشر�متوسط �ب�ن �الفروق تم�استخراج�دلالة

كما��و�مو������ا��دول�رقم��ع���أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

الضغطمتوسط� يو���الفروق�ب�ن�قيم ):23( 

العشب�الطبي���أرضيةالعشب��صطنا���و�

نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

114.33 

 

15.33 ±  

أرضية�العشب�

  الطبي��

 

18 

 

108.36 

 

13.43  ±  

 

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال (من

�الضغط � متوسط �خلال �من �اختبار� kalmen"�المن

�ول�ع���أرضية�عشب�اصطناعية����ختبار��نتائج�العينة�المتوسط�ا��سا�ي�ل

� �ف�و��ساوي �المعياري �ا ،± 15.33نحراف �حققت لعينةكما

،�وانحراف�معياري�يقدر�بـ�108.36حسابيا��ساوي��اعشب�طبيعية�متوسط
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المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي والانحراف ): 
.المعیاري لمؤشر متوسط الضغط لاختبار كالامین

عشب اصطناعي عشب طبیعي
131415161718

21(الشكل رقم 
على الأرضیتین لاختبار كالامین

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

�الضغط .2.1.3.1 مؤشر�متوسط

ع���أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

 جدول�رقم

  

المجموعت�ن

أرضية�العشب�

�صطنا��

أرضية�العشب�

الطبي��

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال من

�مؤشر� �الضغطبقيم متوسط

المتوسط�ا��سا�ي�ل

 �� �أما �ف�و��ساوي �المعياري نحراف

عشب�طبيعية�متوسط

الانحراف المعیاري

): 20(الشكل رقم 
المعیاري لمؤشر متوسط الضغط لاختبار كالامین

عشب طبیعي
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نھ�لا�أ،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�

�الضغط �مؤشر�متوسط �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �ال توجد ��غي���أرضية  لعبعند

�مؤشر� �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج �تم �النبض ع���ضغط

  ): 24(كما��و�مو������ا��دول�رقم�

العشب��أرضيةع��� ضغط�النبض�لصفة�السرعة

  .الطبي��

  نحراف�المعياري 
الدلالة�

 �حصائية
  القرار

0.09  
غ���دالة�عند�

مستوى�

  0.05الدلالة�
±

  

)24 (� �رقم وا��اصة�) 22(والش�ل

kalmen" � �نلاحظ ،� �السرعة أن�لصفة
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،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�0.11بـ��فقدرت�حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�

�الضغط �مؤشر�متوسط �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

  ).عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��

�النبض �مؤشر� :مؤشر�ضغط �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج تم

كما��و�مو������ا��دول�رقم��أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

ضغط�النبض�لصفة�السرعة يو���الفروق�ب�ن�قيم ):24

الطبي��العشب��أرضية�صطنا���و�

نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

79.67 

 

26.47 ±  

أرضية�العشب�

  الطبي��

 

18 

 

67.39 

 

26.28  ±  

 

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال (من

�النبض �خلال ضغط � اختبار�من kalmen"�المن
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المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي والانحراف ): 
.المعیاري لمؤشر ضغط النبض لإختبار كالامین

عشب اصطناعي عشب طبیعي

12131415161718

الشكل رقم 
لاعب على الارضیتین لاختبار كالامین

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

�حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�

�الضغط �مؤشر�متوسط �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(

�النبض .3.1.3.1 مؤشر�ضغط

أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

24( جدول�رقم

  

المجموعت�ن

أرضية�العشب�

�صطنا��

أرضية�العشب�

الطبي��

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال من

�مؤشر� �النبضبقيم ضغط

الانحراف المعیاري

): 22(الشكل رقم 
المعیاري لمؤشر ضغط النبض لإختبار كالامین

عشب طبیعي
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،�79.67يقدر�بـ���ول�ع���أرضية�عشب�اصطناعية����ختبار��نتائج�العينة�ا��سا�ي�ل�المتوسط

 �� �أما �ف�و��ساوي �المعياري �ا ،± 26.47نحراف �حققت �أرضية��لعينةكما �ع�� ��ختبار�الثا�ي ��

�67.39 حسابيا��ساوي �اعشب�طبيعية�متوسط ،�أما�الدلالة�± 26.28،�وانحراف�معياري�يقدر�بـ

نھ�لا�أ،�و���قيمة�غ���دالة،�ومنھ�يمكن�القول�0.09بـ��فقدرتة�للفروق�ع����رض�ت�ن��حصائي

عشب�( لعبعند��غي���أرضية�ال توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����نتائج�مؤشر�ضغط�النبض

  ).طبي��،�عشب�اصطنا��

  : لرا�عةالفرضية�ا��زئية�انتائج� تحليلعرض�و  . 4.1

� �من �الباحث �ا�الرا�ع�ال�ساؤل ل�ي�يتحقق �أرضية� :ال���تقول �لرا�عةو�خت���الفرضية تؤثر�نوع

� �اصطنا��(اللعب �عشب �طبي��، �) عشب �ا���از�الدوري �مؤشرات ��عض �متوسط�(ع�� باراش،

ب�ن��قمنا�باستخراج�دلالة�الفروق،��لصفة�القوة�CMJمن�خلال�اختبار�) النبض،�ضغط�النبض

  .شب�الطبي���ذه�المؤشرات�ع���أرضي���العشب��صطنا���والع

  :استخدم�الباحث�المؤشرات�التالية :قوةلصفة�ال�مؤشرات�ا���از�الدوري. 1.4.1

1.1.4.1. � �للطاقة �مؤشر� :EI( Barrach ,J,H(مؤشر�باراش �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج تم

كما��و�مو������ا��دول��ع���أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعيةبراش�للطاقة��

  ): 25(رقم�

�أرضيةع��� لصفة�القوة )EI(مؤشر�الطاقة�باراش� يو���الفروق�ب�ن�قيم ):25( رقمجدول�

  .العشب�الطبي���أرضيةالعشب��صطنا���و�

  

  نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن
الدلالة�

 �حصائية
  القرار

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

162.42 

 

31.28 ±  

0.02  
دالة�عند�

مستوى�

أرضية�العشب�  0.05الدلالة�

  الطبي��

 

18 

 

142.71 

 

21.05  ±  
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)25 (� �رقم وا��اصة�) 24(والش�ل

نتائج�أن�المتوسط�ا��سا�ي�ل،�نلاحظ�

� �أما�� 162.42يقدر�بـ �المعياري�، نحراف

�ا����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�طبيعية�متوسط

،�أما�الدلالة��حصائية�للفروق�ع���

� �الدلالة �مستوى �عند �دالة �قيمة �0.05� �القول �يمكن �ومنھ نھ�أ،

�ال  ��غي���أرضية عشب�( لعبعند
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� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال (من

،�نلاحظ�لصفة�القوة�CMJاختبار�من�خلال� )EI(باراش�

�����ختبار� �اصطناعية�ول �عشب �أرضية ��ع�� يقدر�بـ

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�طبيعية�متوسط�لعينةكما�حققت�ا ،± 31.28

،�أما�الدلالة��حصائية�للفروق�ع���± 21.05،�وانحراف�معياري�يقدر�بـ�142.71

��فقدرت �و�0.02بـ ،� �الدلالة �مستوى �عند �دالة �قيمة �

�مؤشر�باراش �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق  )EI(توجد

  ).طبي��،�عشب�اصطنا��
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المتوسط الحسابي و الانحراف ): 
المعیاري لمؤشر باراش على الأرضیتین لإختبار 

CMJ

عشب اصطناعي عشب طبیعي

12131415161718

الشكل رقم 
على الأرضیتین لإختبار 

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

  

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال من

باراش�بقيم�مؤشر�

� ����ختبار��العينة

31.28ف�و��ساوي�

142.71حسابيا��ساوي�

� فقدرت�رض�ت�ن

�مؤشر�باراش �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

طبي��،�عشب�اصطنا��

  

  

  

  

  

  

الانحراف المعیاري

): 24(الشكل رقم 
المعیاري لمؤشر باراش على الأرضیتین لإختبار 

عشب طبیعي
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�مؤشر� �ب�ن �الفروق �الضغط�تم�استخراج�دلالة متوسط

  ): 26(كما��و�مو������ا��دول�رقم�

�أرضيةع���لصفة�القوة�� متوسط�الضغط

  .العشب�الطبي��

  نحراف�المعياري 
الدلالة�

 �حصائية
  القرار

0.01  
دالة�عند�

مستوى�

  0.05الدلالة�
±

  

)26 (� �رقم وا��اصة�) 26(والش�ل

أن�المتوسط�ا��سا�ي�،�نلاحظ� لصفة�القوة

�اصطناعية �عشب �أرضية �ع�� ���ول �� 98.78يقدر�بـ �أما نحراف�،

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�طبيعية�

�الدلا± 12.31 �أما ��حصائية�، لة
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�الضغط �مؤشر�: مؤشر�متوسط �ب�ن �الفروق تم�استخراج�دلالة

كما��و�مو������ا��دول�رقم��وأرضية�عشب�طبيعية�ع���أرضية�عشب�اصطناعية

متوسط�الضغط يو���الفروق�ب�ن�قيم ):26( جدول�رقم

العشب�الطبي���أرضيةالعشب��صطنا���و�

نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

98.78 

 

10.31 ±  

أرضية�العشب�

  الطبي��

 

18 

 

108.78 

 

12.31  ±  

 

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال (من

لصفة�القوة�CMJاختبار�من�خلال� متوسط�الضغط

��ختبار� �اصطناعية�� �عشب �أرضية �ع�� �ول

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�طبيعية��لعينةكما�حققت�ا ،± 10.31المعياري�ف�و��ساوي�

� ��ساوي �108.78حسابيا �يقدر�بـ �معياري �وانحراف ،12.31
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المتوسط الحسابي و الإنحراف ): 
CMJالمعیاري لمؤشر متوسط الضغط لإختبار 

عشب اصطناعي عشب طبیعي

12131415161718

27(الشكل رقم 
لاعب على الأرضیتین لإختبار 

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

�الضغط. 2.1.4.1 مؤشر�متوسط

ع���أرضية�عشب�اصطناعية

جدول�رقم

  

المجموعت�ن

أرضية�العشب�

�صطنا��

أرضية�العشب�

الطبي��

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال من

متوسط�الضغطبقيم�مؤشر�

�ل �العينة ��ختبار��نتائج ��

المعياري�ف�و��ساوي�

��امتوسط ��ساوي حسابيا

الانحراف المعیاري

): 26(الشكل رقم 
المعیاري لمؤشر متوسط الضغط لإختبار 

عشب طبیعي
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،�ومنھ�يمكن�0.01،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�

عند��غي���أرضية� نھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����نتائج�مؤشر�متوسط�الضغط

�مؤشر� �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج �تم �النبض ع���ضغط

  ): 27(كما��و�مو������ا��دول�رقم�

العشب��أرضيةع���ضغط�النبض�لصفة�القوة�

  .الطبي��

  نحراف�المعياري 
الدلالة�

 �حصائية
  القرار

0.01  
دالة�عند�

مستوى�

  0.05الدلالة�
±

  

)27 (� �رقم وا��اصة�) 28(والش�ل

أن�المتوسط�ا��سا�ي�،�نلاحظ��لصفة�القوة
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قیم مؤشر ضغط النبض لكل ): 29(الشكل رقم 
CMJلاعب على الأرضیتین لإختبار 
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��فقدرتللفروق�ع����رض�ت�ن� ،�و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�0.01بـ

نھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����نتائج�مؤشر�متوسط�الضغط

  ).عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��

�النبض �مؤشر� :مؤشر�ضغط �ب�ن �الفروق �دلالة �استخراج تم

كما��و�مو������ا��دول�رقم��أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

ضغط�النبض�لصفة�القوة� يو���الفروق�ب�ن�قيم ):27

الطبي��العشب��أرضية�صطنا���و�

نحراف�المعياري �   المتوسط�ا��سا�ي  العينة  المجموعت�ن

أرضية�العشب�

  �صطنا��

 

18 

 

52.89 

 

11.54 ±  

أرضية�العشب�

  الطبي��

 

18 

 

65.44 

 

16.36  ±  

 

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال (من

لصفة�القوة�CMJاختبار�من�خلال� ضغط�النبض
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المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي والانحراف ): 
   CMJالمعیاري لمؤشر ضغط النبض لاختبار

عشب اصطناعي عشب طبیعي

12131415161718

الشكل رقم 
لاعب على الأرضیتین لإختبار 

عشب اصطناعي

ا��امسالفصل�  

للفروق�ع����رض�ت�ن�

نھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����نتائج�مؤشر�متوسط�الضغطأالقول�

عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��( لعبال

�النبض .3.1.4.1 مؤشر�ضغط

أرضية�عشب�اصطناعية�وأرضية�عشب�طبيعية

27( جدول�رقم

  

المجموعت�ن

أرضية�العشب�

�صطنا��

أرضية�العشب�

الطبي��

� �رقم �ا��دول ��� �والمب�نة �عل��ا �المتحصل �النتائج �خلال من

ضغط�النبضبقيم�مؤشر�

الانحراف المعیاري

): 28(الشكل رقم 
المعیاري لمؤشر ضغط النبض لاختبار

عشب طبیعي
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�ل �العينة ��ختبار��نتائج �اصطناعية�� �عشب �أرضية �ع�� ���ول �� 52.89يقدر�بـ �أما نحراف�،

����ختبار�الثا�ي�ع���أرضية�عشب�طبيعية��لعينةكما�حققت�ا ،± 11.54المعياري�ف�و��ساوي�

��ساوي �امتوسط �65.44 حسابيا �يقدر�بـ �معياري �وانحراف ��حصائية�± 16.36، �الدلالة �أما ،

��فقدرتللفروق�ع����رض�ت�ن� ،�ومنھ�يمكن�0.01و���قيمة�دالة�عند�مستوى�الدلالة�،�0.01بـ

� �أالقول �نھ �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �النبضتوجد ��غي���أرضية� مؤشر�ضغط عند

  ).عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��( لعبال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  :الفصل�السادس

  

  الدراسة�مناقشة�نتائج
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  : مناقشة�نتائج�الدراسة .1

  : مناقشة�نتائج�الفرضية�ا��زئية��و�� .1.1

� �الفرضية �أو�نفي �إثبات �أجل �تقول من �وال�� �الدراسة �ل�ذه ��و�� �أرضية�: ا��زئية تؤثر�نوع

ك���ن،��س��لاك��ق����للأ(ع���القدرات�ال�وائية�) اصطنا��عشب�طبي��،�عشب�(اللعب�

�القصوى  �ال�وائية �)السرعة ،� �ا���از�الدوري �مؤشرات �ضغط�(و�عض �النبض، �متوسط باراش،

  .لصفة�المداومة"  yoyo، يو�و"من�خلال�اختبار�) النبض

" yoyo، يو�و" اختبارال���تضمنت�تطبيق�ل�ذه�الفرضية�و الدراسة�الميدانية��و�من�خلال�إجراء

�المداومة، �و  لصفة �مؤشري �قيم �ع�� �ا��صول �أجل �من �لاعب��ذا �ل�ل �ال�وائية القدرات

)VO2max (و)VMA(� ��� �والمتمثلة �الدوري �ا���از �مؤشرات �إ�� �بالإضافة �القلب،�(، نبضات

  .)الضغط��نقبا���،�الضغط��ن�ساطي

�تمثلا� �رئ�سي�ن �جزئ�ن �إ�� �الفرضية �ل�ذه �الباحث �تجزئة �بمؤشري�و�عد �ال�وائية �القدرات ��

)VO2 max�،VMA (وا���از�الدوري�بمؤشرات�)و�ذا�)باراش،�متوسط�الضغط،�ضغط�النبض�،

  .جل�تنظيم�العمل�و�س�يلھ�للقارئ�نأمن�

 مؤشرات�القدرات�ال�وائية�لصفة�المداومة:  

� �رقم �ا��دول �إ�� �) 14(بالرجوع �للأك���ن �اس��لاك �بمؤشر�أق��� ،�)VO2 max(وا��اص

ع���) 4.25 ± 58.28(من�نتائجھ�المتمثلة����قيم�المتوسط�ا��سا�ي�وانحرافھ�المعياري��وانطلاقا

�اصطناعية �عشب �أرضية �المعياري �و�انحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم �ب�تائج �مقارنة ،)55.34 ± 

  )0.03(ع���أرضية�عشب�طبيعية،�أما�الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�فقدرت�بـ�) 4.23

وما�) VMA(وا��اص�بمؤشر�السرعة�ال�وائية�القصوى�) 15(و�العودة�كذلك�إ���ا��دول�رقم�

ع���أرضية�) 0.87 ± 17.67(عرضھ�من�نتائج�متمثلة����قيم�المتوسط�ا��سا�ي�وانحرافھ�المعياري�

ع���) 0.57 ± 17.01(عشب�اصطناعية،�مقارنة�ب�تائج�قيم�المتوسط�ا��سا�ي�و�انحرافھ�المعيار�

  ).0.05(ية�عشب�طبيعية،�بالإضافة�إ���الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�و�المقدرة�بـ�أرض

المتمثلة����ئية����نتائج�القدرات�ال�وائية�و نھ�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصاأتب�ن�النتائج�إ���

� �للأك���ن �اس��لاك �)VO2max(أق��� �القصوى �ال�وائية �والسرعة ،)VMA(حقق�� �فقد ،
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نتائج�أفضل�لقدرا��م�ال�وائية�ع���أرضية�العشب��صطنا���من�نظ����ا�ع���العشب�اللاعبون�

نھ�يمكن�إرجاع�س�ب�ذلك�إ���تكيف�اللاعب�ن�مع�أرضية�العشب�أالطبي��،�حيث�يرى�الباحث�

� �لـ �نظرا �الطبي��،�) المنافسة/التدرب(�صطنا�� �العشب �أرضية �ع�� �التعود �عدم عل��ا،بالمقابل

�يتعار  �ما �و�ذا �بھ �جاء �ما �مع  ب�ن التفاعل تحميل ع�� أجر�ت ال�� �بحاث نأ "Fleming"ض

 عند مباشرة �عده أو �ول  التلامس عند السطح مع يتكيف الر�ا��� أن أظ�رت والسطح ��سان

 ,P. Fleming( التمديد/  ن�ناء�  خلال من الساق تصلب �غي�� طر�ق عن ،السطح خصائص �غي��

2011a, p. 52(.  

بالإضافة�إ����ذا�ير���الباحث�أن�من��سباب�الرئ�سية�ال���أدت�إ���وجود�فروق����نتائج�

القدرات�ال�وائية�للاعب�ن�لصا���العشب��صطنا����و�ا��صائص�المي�انيكية�ل�ل�أرضية�لعب�

 �� التغي��اتن�أوآخرون��"Ford"وتأث��ا��ا����التفاعل�ب�ن�السطح�وقدم�اللاعب،�و�ذا�ما�يؤكده�

��،للر�ا��� ا��ركية �نماط ع�� تؤثر قد السطح خصائص �الرغم ��صطنا���أع�� �العشب ن

 �ذه أن إلا القديمة، العشب تصميماتب مقارنة ا��قيقي العشب سطح من ق��بي قدا��ديد�

 Ford( العشب عن مختلفة ومرونة واحت�اك صلابة خصائص تظ�ر ا��ديدة �صطناعية �سطح

et al., 2006, p. 434( )و�ذا�ما�خلص�إليھ�)التفاعلات�ب�ن�اللاعب�و�السطح: انظر�إ���عنصر�،

"Meijer"�� �عند �دراستھ  الملاعب ع�� ا��ري  أثناء والسطح ��سان ب�ن التفاعل مقارنة��

 �� الدقيقة �ختلافات �عض وجود،�والتوصل�إ���)FIFA 1 star�، FIFA 2star(ذات���صطناعية

 �� العمودية للقوة الميل فإن و�المقارنة،،�"FIFA 1 star"ب�ن�ملع�����رتطام أثناء القوة تذبذبات

 الدفع قوة أن و�بدو �تصال وقت ز�ادة يتم ذلك، إ�� �الإضافة،�و بكث�� أقل "FIFA 2star" الملعب

  .)�و��� دراسة�السابقة: أنضر�إ���العنصر( زادت قد �فقية

� �ال�وائية �القدرات ��� �عل��ا �المتحصل �النتائج ��ذه �كذلك ��عارضت �وقد �إفادة  �ناللاعبمع

 الطبي�� العشب من نا��طص�  العشب ع�� لعبت ال�� المبار�ات خلال أك�� بد�ي بج�د �نالمح��ف

 عا�� ا��ري  ، المغطاة �جمالية المسافة ، المثال س�يل ع��( الم�شا��ة ال�شاط ملامح من الرغم ع��

خصائص�: ر�إ���العنصرظأن( )NédéLec et al., 2013, p. 529( )السر�ع الركض عدد ، الكثافة

�الطبي�� �بالعشب �مقارنة ��صطنا�� �)العشب �إ���ر��و ، �التعارض �العشب��الباحث��ذا نوع

� ��ختبارات �مجموعة �عليھ �المقام �الطبي���التقليدية سطح� (الطبي�� �العشب �وما�)لملاعب ،



الدراسة�مناقشة�نتائج :السادسالفصل�   
 

270 
 

،�بالإضافة�)رملية�أو�طي�ية(،�ونوع�ال��بة�)مصنعة�أو�تقليدية(يتم���بھ�من�صفات�كنوع��رضية�

�من� �ل�ا �يمكن �مي�انيكية �خصائص �من �الصفات ��ذه �تقدمھ �وما ��رضية، �وصلابة �كثافة إ��

���� �اختلافات �من �التفاعل ��ذا �يخلفھ �وما �واللاعب �السطح �ب�ن �ا��اصل �التفاعل التأث�����

ن�سطح�أكد�أحيث��"Gionet"ات�البدنية�و�الفسيولوجية�للاعب،�و�تفق�مع��ذا�الطرح��ستجاب

 �� جدا منخفضة �متصاص سعة ت�ون  حيث الصلابة، شديد �عت�� العشب�الطبي���التقليدي

 إ�� جدا الكب��ة �متصاص قدرة تؤديو  ،اتصدم حدوث مما��س�ب التلامس، أو السقوط حالة

أنضر�إ���( )Gionet, 2005, p. 17( الر�ا��� �داء من كب�� �ش�ل يقلل مما الطاقة، عودة انخفاض

�"Rennieو��Thomson" و�ذا�ما�يؤكده،�)لملاعب�العشب�الطبي���التقليدية سطح� : العنصر

�  منطقة وكثافة ال��بة، وم�ونات ال��ينة، والطرق  ا��شا�ش، أنواع �� الطفيفة �ختلافاتأن

 قوى  ع�� تؤثر أن ا��صائص ل�ذه يمكن وكيف اللعب، أسطح �� الموجودة ال��بة ورطو�ة ا��ذر،

�العنصر( )Thomson & Rennie, 2016, p. 324( �رض، فعل ورد ،الناتج ا��ر : أنضر�إ��

  )ا��صائص�المي�انيكية�لأسطح�العشب�الطبي��

� �و�ال�� �الباحث �ل�ا �تطرق �ال�� ��سباب ��ذه ��ل �لسطح�خصت �المي�انيكية �ا��صائص اختلاف

و�ذا�ثر�ع����ستجابات�الفسيولوجية�للاعب�ن�أالعشب��صطنا���و�العشب�الطبي����ان�ل�ا�

�نتائج ��� �ا��اصل ��ختلاف �أكده ��ما ��� �المتمثلة �ال�وائية �VO2 max(القدرات ،VMA(عكس�� ،

��� �المتمثلة �ا���از�الدوري �مؤشرات �النبض(نتائج �ضغط �الضغط، �متوسط �لم�) باراش، ال��

  .)س�ناقش�ا����العنصر�الموا��(���ل�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����نتائج�ا�

حث�أن��ناك�العديد�من�العوامل�المشاركة�والمحددة�لمستو�ات�القدرات�ال�وائية�لدى�و�رى�البا

� ��� �خلل �وأي �بي��ا، �فيما ��ش��ك �وال�� �يؤثر�تأث��ا�أاللاعب�ن ��نظمة �أو��ذه �العوامل ��ذه حد

� �للاعب�ن �ال�وائية �القدرات �ع�� �VO2 max(مباشرا ،VMA(� �يؤكده �ما �و�ذا �خزعل"، أن�" أم�ن

)VO2 max (و�نتاج��عاون�كب���ب�ن�الرئة�والقلب�و�العضلات�العاملة��)2013, عبد. خ. أ ,pp. 

يؤكد�أن�ا���از�العض����و�أ�م�ج�از�محدد�لكفاءة�اللاعب�" الس�ار"افة�إ���أن�،�بالإض)14–13

� �العنصر( )et al., 1998, p. 95الس�ار�(ال�وائية �لاس��لاك�: أنضر�إ�� ��ق��� �ا��د مف�وم

  .)�ك���ن
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�تأث��� �ن�يجة ��انت �ال�وائية �القدرات ��� ��ختلافات �تلك �أن �الباحث �ير�� �المنطلق ��ذا ومن

من�تحميل�ع���ا���از�العض���للاعب�ن�) �صطنا���و�الطبي��(ا��صائص�المي�انيكية�للعشب�

وما�نتج�عنھ�من�استجابات�فسيولوجية�مختلفة�أدت�إ���وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����

   .لصا���العشب��صطنا���مقابل�نتائج�م�عل�العشب�الطبي��) VO2 max�،VMA(نتائج�قيم�

 لصفة�المداومةا���از�الدوري�مؤشرات�:  

� �رقم �ا��دول �إ�� �) 16(بالرجوع �للطاقة �بمؤشر�باراش �نتائجھ�)EI(وا��اص �من �وانطلاقا ،

� �المعياري �وانحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم ��� �) 52.98 ± 303(المتمثلة �عشب�ع�� أرضية

�اصطناعية �المعياري �و�انحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم �ب�تائج �مقارنة ع���) 62.67 ± 308.63(،

  )0.39(أرضية�عشب�طبيعية،�أما�الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�فقدرت�بـ�

وا��اص�بمؤشر�متوسط�الضغط،�وما�عرضھ�من�نتائج�) 17(و�العودة�كذلك�إ���ا��دول�رقم�

� �المعياري �وانحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم ��� �عشب�) 13.67 ± 112.86(متمثلة �أرضية ع��

�المعيار� �و�انحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم �ب�تائج �مقارنة ع���) 20.57 ± 113.17(اصطناعية،

  ).0.48(للفروق�ع����رض�ت�ن�و�المقدرة�بـ��أرضية�عشب�طبيعية،�بالإضافة�إ���الدلالة��حصائية

وا��اص�بمؤشر�ضغط�النبض،�وما�عرضھ�من�نتائج�) 18(بالإضافة�كذلك�إ���ا��دول�رقم�

� �المعياري �وانحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم ��� �عشب�) 22.53 ± 88.39(متمثلة �أرضية ع��

ع���أرضية�) 39.43 ± 75.89(ار�اصطناعية،�مقارنة�ب�تائج�قيم�المتوسط�ا��سا�ي�و�انحرافھ�المعي

  ).0.13(عشب�طبيعية،�بالإضافة�إ���الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�و�المقدرة�بـ�

� �إ�� �النتائج ��ذه �أأو��ت �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �لا�توجد �ا���از�نھ �مؤشرات �نتائج ��

�و  �االدوري �مؤشر ��� �" باراش"لمتمثلة �الضغ)EI(للطاقة �متوسط �ومؤشر �ضغط�، �ومؤشر ط،

النبض،�فقد�حقق�اللاعبون��عض��ختلافات�الطفيفة����نتائج��ذه�المؤشرات�دون�أن�ت�ون�

�إحصا �دلالة �ذات �و�ذا �ئية، �أكده �العنصر( " NédéLec Mathieu"ما الدراسة��:أنضر�إ��

 متوسط ب�ن إحصائية دلالة ذات فروق أيمن�خلال�ملاحظتھ�لعدم�وجود�) السابقة�الثامنة

 العشب ع�� القدم لكرة مخصص �وا�ي ميدا�ي اختبار دقيقة 90 خلال القلب ضر�ات معدل
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 NédéLec et) السطحي�ن كلا ع�� مماثل فسيولو�� بحمل يو�� مما الطبي�� والعشب الصنا��

al., 2013).  

� �ذلك �دراستھ" ROCCO  DI  MICHELE"وأكد �العنصر( �� �السابقة��:أنضر�إ�� الدراسة

�قلب أد�ى أن�العتبات، جميع �� )الثالثة �العشب��ختبار �  �� ضر�ات �أرضية �ع�� المطبق

 العشب قيم �انت ذلك من و�دلا ،"Tr" ج�از�الس���المتحرك�اختبار  �� �اوأعلا  "Synt"�صطناعية�

 ,.Michele et al)بي��ا�و��ن�العشب��صطنا����كب��ة اختلافات أي تظ�ر ولم متوسطة، الطبي��

2009)  

ن�نتائج�مؤشرات�ا���از�الدوري��عدم�وجود�فروق�ع����رض�ت�ن�و�ما�توصل�لھ�وانطلاقا�م

"Andersson "دراستھ�  العشب ع�� �لعاب أن ����� �ش�ل ذكروا لاعبا 72 من 47 أن ��

 ,.Andersson et al) الطبي�� العشب ع�� �لعاب من أك�� ابدني اج�د تتطلب �انت الصنا��

نھ�يمكن�اعتبار�أن�ا���از�أ،�يرى�الباحث�)الدراسة�السابقة�الثانية�:أنضر�إ���العنصر(،�(2008

ك���ع���العشب��صطنا���مقارنة�أحد�أسباب�إحساس�اللاعب�ن�بج�د�بد�ي�أالدوري�ل�س��و�

�و  �يؤثر��ش�ل�أبالطبي��، �للأسطح �المي�انيكية �ا��صائص �اختلاف �عن �الناتج �الزائد �التحميل ن

��ستجابات� ��� �اختلافات ��س�ب �مما �العاملة �العضلات �خلال �من �ا���از�العض�� مباشر�ع��

  .ل����القدرات�ال�وائيةا��اص��الاختلافالفسيولوجية�

و��ل�ما�سبق�نجد�أن�الفرضية�ا��زئية��و���قد�تحققت�جزئيا����شق�ا��ول�والمتمثل����

�تأث�� �ل وجود �اللعب �أرضية �اصطنا��(نوع �عشب �طبي��، �ال�وائية�) عشب �القدرات ع��

�للأ( ��ق��� �القصوى �س��لاك �ال�وائية �السرعة �الثا�)ك���ن، �شق�ا ��� �تتحقق �ولم �من�، ي

� �اللعب �أرضية �لنوع �تأث��ات �وجود �عدم �اصطنا��(خلال �عشب �طبي��، ��)عشب مؤشرات�ع��

لصفة�"  yoyo، يو�و"من�خلال�اختبار�) باراش،�متوسط�النبض،�ضغط�النبض(ا���از�الدوري�

  .المداومة
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   :ثانيةمناقشة�نتائج�الفرضية�ا��زئية�ال. 2.1

� �الفرضية �أو�نفي �إثبات �أجل �تقول من �وال�� �الدراسة �ل�ذه �الثانية �أرضية�: ا��زئية تؤثر�نوع

� �اصطنا��(اللعب �عشب �طبي��، �) عشب �ا���از�الدوري �مؤشرات ��عض متوسط�باراش،(ع��

  .من�خلال�اختبار�ا��ري�المتعرج�لصفة�الرشاقة) ،�ضغط�النبضالضغط

�إجراء �خلال ��و�من �الميدانية �و الدراسة �الفرضية �ل�ذه �تطبيق �تضمنت ا��ري�"ختبار�اال��

و�ذا�من�أجل�ا��صول�ع���قيم�مؤشرات�ا���از�الدوري�و�المتمثلة���� لصفة�الرشاقة،" المتعرج�

  .)نبضات�القلب،�الضغط��نقبا���،�الضغط��ن�ساطي(

� �رقم �ا��دول �إ�� �) 19(بالعودة �للطاقة �بمؤشر�باراش �نتائجھ�)EI(وا��اص �من �وانطلاقا ،

�ا��سا �المتوسط �قيم ��� �المتمثلة �المعياري �وانحرافھ �) 76.76 ± 267.95(�ي �عشب�ع�� أرضية

�اصطناعية �المعياري �و�انحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم �ب�تائج �مقارنة ع���) 67.57 ± 242.78(،

  )0.15(أرضية�عشب�طبيعية،�أما�الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�فقدرت�بـ�

وا��اص�بمؤشر�متوسط�الضغط،�وما�عرضھ�من�نتائج�) 20(و�الرجوع�كذلك�إ���ا��دول�رقم�

� �المعياري �وانحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم ��� �عشب�) 13.02 ± 113.36(متمثلة �أرضية ع��

�المعيار� �و�انحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم �ب�تائج �مقارنة ع���) 15.36 ± 110.28(اصطناعية،

  ).0.26(للفروق�ع����رض�ت�ن�و�المقدرة�بـ��أرضية�عشب�طبيعية،�بالإضافة�إ���الدلالة��حصائية

� �رقم �ا��دول �خلال �نتائج�) 21(ومن �من �عرضھ �وما �النبض، �بمؤشر�ضغط �وا��اص أيضا

� �المعياري �وانحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم ��� �عشب�) 23.57 ± 84.83(متمثلة �أرضية ع��

ع���أرضية�) 32.88 ± 83.33(اصطناعية،�مقارنة�ب�تائج�قيم�المتوسط�ا��سا�ي�و�انحرافھ�المعيار�

  ).0.44(عشب�طبيعية،�بالإضافة�إ���الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�و�المقدرة�بـ�

نھ�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����نتائج�مؤشرات�ا���از�الدوري�و�أأكدت��ذه�النتائج�

�مؤشر� ��� �" باراش"المتمثلة � �ومؤش)EI(للطاقة �الضغط، �ومؤشر�متوسط �رغم�، �النبض ر�ضغط

�عض��ختلافات�الطفيفة�الم��لة�سواء����وقت��داء�للاختبار،�و���مؤشرات�ا���از�الدوري،�

للمداومة،�وقد�أكدت�� "yoyo"و�ذا�ما�تطابق�مع�نفس�نتائج�مؤشرات�ا���از�الدوري����اختبار�

وال�����)الدراسة�السابقة�التاسعة�:أنضر�إ���العنصر( خرونآو "  Hughes"�ذه�النتائج�دراسة�
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 ب�ن فرق  وجود عدم عن عام �ش�ل بلغواأ�ن�المشاركأن� الم��وظ، الك�� ا���د حيث من توصلت

 �� �غ��ات حدوث عند خاصة �داء خصائص �� طفيفة اختلافات حدوث إ�� ،�مع��شارة�سطح

�(Hughes et al., 2013) مطلوب �تجاه �كذلك، �أكده �ما أنضر�إ���( وآخرون" Choi" و�ذا

 يؤثر حاسم عامل �و اللعب سطح �� �ختلافأن�) الدراسة�السابقة�ا��امسة�عشر�:العنصر

�الرشاقة أداء ع�� �وقد �إل��ا النتائج أظ�رت، �توصل  الركض وخاصة الرشاقة، أداء أن ال��

  NT. (Choi et al., 2015) العشب�الطبي����� منھ AT العشب��صطنا����� أفضل و��عطاف،

السطح�ن��و�ر���الباحث�أن�س�ب��ذه�النتائج�راجع�إ���ا��صائص�المي�انيكية�المختلفة�لكلا 

و��عطاف�وما�ي�تج�عنھ�من�قوى�رد��تأث��ا��ا�ا��ركية�ع���اللاعب�ن�خاصة�عند��غي����تجاهو 

فعل�كقوى�ا��ر،�و�حت�اك،�وصلابة�السطح�وغ���ا�من�التأث��ات�ال���ت�ون�س�با����اختلاف�

 :أنضر�إ���العنصر(وآخرون�" Ataabadi "�ستجابات�البدنية�والفسيولوجية،�و�ذا�ما�تطرق�لھ�

�لل �المي�انيكية ��صطنا��ا��صائص ��)عشب  العشب بصلابةيتأثر� وال�بوط والقفز ا��ري أن

 عن الناجم التحلل �تجو� ا��شو، مواد طبقات تضغط الوقت، مرور مع ذلك، ع�� علاوة ،الصنا��

 صعو�ة، �ك�� �سطح ع�� أنھ وآخرون "فليمنج" وجد،�وقد�الصدمات امتصاص طبقاتب الماء

 ,.Ataabadi et al( بكث�� أع�� أخم��� دوران عزم و�التا�� ذروة�أك��  دفع قوة إنتاج للاعب�ن يمكن

2017, p. 3(الكرة،�مما�/اللاعب/،��ذه�القوى�الناتجة�ل�ا�علاقة�مباشر����التفاعل�ب�ن�السطح

وغ���ا�من��يؤثر����التصرفات��دائية��القفز�وا��ري�و�ال�بوط�و�غ����تجاه�والتوقف�و��نطلاق

�قوة� �و �تنقل�ا �كسرعة �الكرة �حر�ات �إ�� �بالإضافة �اللاعب، �يحتاج�ا �ال�� �البدنية المتطلبات

� � �كذلك �لھ �تطرق �ما �و�ذا �السطح، �ع�� �العنصر(" Ataabadi"ارتداد�ا خصائص� :أنضر�إ��

 مختلفة جري  ظروفأن�العشب��صطنا���يوفر�) العشب��صطنا���مقارنة�بالعشب�الطبي��

 حركة نمط ع�� المختلفة والتأث��ات الكرة ارتدادات وز�ادة �سر�ع مثل الطبي�� بالعشب مقارنة

 العشب ع�� والمنافسة الر�اضة ممارسة أثناء القدم كرة لاع�� أداء صفات تتأثر،�حيث�اللاعب

  )Ataabadi et al., 2017, p. 2(. الصدمات امتصاص انخفاض،�و السطح حرارة درجة ارتفاعب الصنا��

�ا��ر�،وا��ر�الدورا�ي،� �قوى �فم��ا �واللاعب �السطح �ب�ن �التفاعل �من �الناتجة �القوى وتتعدد

� ��فقية�والعمودية �الدوران،�والقوى �ير���الباحث�) الرأسية(و�حت�اك،�وعزم الناتجة،�ولكن

�من� �يصاح��ا �وما �الرشاقة �صفة �ع�� �الرئ�سية �التأث��ات ��و�من �عنھ، �ي�تج �وما ��حت�اك أن
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�من��غي��ا ��ل �يؤكده �ما �و�ذا �متكررة، �وانطلاقات �وتوقفات �وا�عطافات ��تجاه ��� �عديدة ت

"Steffen  "و�" Ataabadi "أن��)���العشب��صطنا���حت�اك�  :أنضر�إ���العنصر( ���دراست��ما

 Steffen et( القدم كرة �� والدوران والقطع والتوقف السر�ع البدء أجل من اضرور��عد� �حت�اك

al., 2007, p. 33(، والعضلات العظام ع�� مفرطة قوة يفرض أن يمكن �حت�اك من الكث�� ولكن 

�و والمفاصل �أ، �العزم ��الصنا��، العشب ع��ن  .السط�� �حت�اك قوة ع�� ما حد إ���عتمد

)Ataabadi et al., 2017, p. 3(  

الطفيفة�أن�ت�ون�و�الإضافة�إ���قوى�التفاعل�المذ�ورة�سابقا�يرجع�الباحث��ذه��ختلافات�

�ب�ن� �ا��اصل �التفاعل ��� �المباشرة �وعلاق��ا �تصاميم�ا �واختلاف �المستخدمة ��حذية �نوع �س�ب

�من� ��ل �أشار�إليھ �ما �و�ذا �مختلفة، �أفعال �وردود �قوى �من �عنھ �ي�تج �وما �واللاعب السطح

"McGhie  "و�" Ettema  "أثناء بأن) والعشب��صطنا����حذية :أنضر�إ���العنصر(���دراس��ما� 

 تم وقد الر�ا���، إ�� السطح من القوى  نتقالا �� حيو�ا دورا �حذية تلعب الر�اضية، ا��ر�ات

 .McGhie & Ettema, 2013, p( السطح من الصدمات امتصاص ع�� أك�� تأث�� ل�ا ي�ون  أن اق��اح

 كيفية تحدد�ا��ذاء سطح واج�ة أن من�خلال�اعتباره�"Gdovin " ،�ودعم��ذا�الطرح�أيضا)178

 مثل بالر�اضة خاصة حر�ات تنفيذ �� �ساعد مما �سا��� اللعب سطح مع الر�ا��� حذاء تفاعل

 الرأسية المقاومة قوى  ف�م �� التفاعل ��ذا �سمح ال�� �لية تكمن،�و والتوقف والقطع الركض

  )R. Gdovin et al., 2018, p. 30( و�فقية

�للاس �بال�سبة �ب�ن�أما �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �أي ��ناك �تكن �فلم �الفسيولوجية تجابات

�التحميل� �أن �الباحث �و�رى ��و��، �الفرضية �نتائج �مع �يتطابق �ما �و�ذا ��رض�ت�ن �ع�� نتائج�ا

الزائد�الناتج�عن�ا��صائص�المي�انيكية�للأسطح�ع���ا���از�العض���من�خلال�العضلات�العاملة��

����"ALDO SASSI "��ا���از�الدوري�ومؤشراتھ،�و�ؤكد�����ذا�الصدد�لا�يؤثر�بصفة�مباشرة�ع�

�العنصر(دراستھ� �ا��امسة�:أنضر�إ�� �AT �صطنا��� العشب أسطح ،�أن)الدراسة�السابقة

 �� اختلافات ت�تج لم الصدمات لامتصاص ماثلةم�مي�انيكية خصائص تظ�ر ال�� NG والطبي��

�الغذا�ي ت�لفة �" Cr" ل��ري  )�ي���(التمثيل ��� � VO2 ، V CO2 ال��و�ةالمتمثلة  ،الدم ترك��،

�(SASSI et al., 2011)  القلب ضر�ات معدل اللاكتات، ،� �توصل �و�المثل ���" Hughes "كذلك

 �ستجابات أن ،)الدراسة�السابقة�التاسعة�:أنضر�إ���العنصر( دراستھ�المقارنة�ب�ن�العشب�ن
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 عالية و�صطناعية الطبيعية الملاعب ب�ن تختلف لا القدم كرة محا�اة ل�شاط الفسيولوجية

 تأث�� لھ اللعب سطح أن �داء اختبارات تظ�ر ذلك، ومع،�الدراسة �ذه �� المستخدمة ا��ودة

  (Hughes et al., 2013) .و��عطاف الركض أ�شطة أثناء ل��ركة القصوى  السرعة ع�� ض�يل

تؤثر�نوع�أرضية�اللعب�: نجد�أن�الفرضية�ا��زئية�الثانية�وال���تقول  واس�نادا�ع���ما�سبق

،�الضغطمتوسط�باراش،(ع����عض�مؤشرات�ا���از�الدوري�) عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(

�النبض �الرشاقة) ضغط �لصفة �المتعرج �اختبار�ا��ري �خلال �أي�من �وجود �لعدم �تتحقق �لم ،

� �ا���از�الدوري �مؤشرات �ع�� �إحصائية �دلالة �ذات �ضغط�(تأث��ات �النبض، �متوسط باراش،

  .من�خلال�اختبار�ا��ري�المتعرج�لصفة�الرشاقة�)النبض

   :ثالثةمناقشة�نتائج�الفرضية�ا��زئية�ال. 3.1

�أو�نفي �إثبات �أجل ��من �تقول الفرضية �وال�� �الدراسة �ل�ذه �الثالثة �أرضية�: ا��زئية تؤثر�نوع

� �اصطنا��(اللعب �عشب �طبي��، �) عشب �ا���از�الدوري �مؤشرات ��عض �متوسط�(ع�� باراش،

  .لصفة�السرعة" kalamen"من�خلال�اختبار��المن) الضغط،�ضغط�النبض

�إجراء �خلال ��و�من �الميدانية �و الدراسة �الفرضية �ل�ذه �تطبيق �تضمنت " �المن"اختبار�ال��

"kalamen "و�ذا�من�أجل�ا��صول�ع���قيم�مؤشرات�ا���از�الدوري�و�المتمثلة� ،�لصفة�السرعة

  .)نبضات�القلب،�الضغط��نقبا���،�الضغط��ن�ساطي(���

� �رقم �ا��دول �ع�� �) 22(واس�نادا �للطاقة �بمؤشر�باراش �نتائجھ�)EI(وا��اص �من �وانطلاقا ،

� �المتمثلة �المعياري �وانحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم ��)260.96 ± 78.55 (� �عشب�ع�� أرضية

�اصطناعية �المعياري �و�انحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم �ب�تائج �مقارنة ع���) 67.25 ± 228.12(،

  )0.09(أرضية�عشب�طبيعية،�أما�الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�فقدرت�بـ�

وا��اص�بمؤشر�متوسط�الضغط،�وما�عرضھ�من�نتائج�) 23(ا��دول�رقم�و�العودة�كذلك�إ���

� �المعياري �وانحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم ��� �عشب�) 15.33 ± 114.33(متمثلة �أرضية ع��

�المعيار� �و�انحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم �ب�تائج �مقارنة ع���) 13.43 ± 108.36(اصطناعية،

  ).0.11(لالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�و�المقدرة�بـ�أرضية�عشب�طبيعية،�بالإضافة�إ���الد
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� �رقم �ا��دول �خلال �نتائج�) 24(ومن �من �عرضھ �وما �النبض، �بمؤشر�ضغط �وا��اص أيضا

� �المعياري �وانحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم ��� �عشب�) 26.47 ± 79.67(متمثلة �أرضية ع��

ع���أرضية�) 26.28 ± 67.39(رافھ�المعيار�اصطناعية،�مقارنة�ب�تائج�قيم�المتوسط�ا��سا�ي�و�انح

  ).0.09(عشب�طبيعية،�بالإضافة�إ���الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�و�المقدرة�بـ�

���نتائج�مؤشرات�ا���از�الدوري�نھ�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�أأكدت��ذه�النتائج�

ط�الضغط،�ومؤشر�ضغط�النبض،�و�ذا�،�ومؤشر�متوس)EI(للطاقة��" باراش"المتمثلة����مؤشر�و 

���نتائج�وقت��داء�ما�تطابق�مع�نتائج�الفرضيات�السابقة�مع�وجود��عض��ختلافات�الطفيفة�

���مؤشرات�ا���از�الدوري،�و�ذا�ما�تطابق�كذلك�مع�نتائج�مؤشرات�ا���از�الدوري�للاختبار،�و

� �اختبار ��"yoyo" � �واختبار �المتعرج"للمداومة، �وتحليل��للر " ا��ري �مناقشة �تم �وال�� شاقة،

  .العوامل�و�سباب�ال���ر���الباحث�تأث���ا�ع���النتائج�المتوصل�إل��ا

وقد�اختلفت��عض�الدراسات�السابقة�و�ال���تطرقت�لنفس�الموضوع�مع�نتائج�دراس�نا�حيث�

�العنصر(وآخرون�" Choi "يرى� �ا��امسة�:أنضر�إ�� �السابقة أن��بحاث�السابقة��،)الدراسة

�مقارنة� �أسرع ��ش�ل �ركض �أرضية �يوفر�للاعب�ن �أن �لھ �يمكن ��صطنا�� �العشب �أن أظ�رت

،�و�ذا�ما�لم�يتطابق�مع�نتائج�)Choi, Wai, Sum, Lin, & Leung, 2015, p. 274(بالعشب�الطبي���

خرون�آو " GAINS "دراس���و��عض�الدراسات��خرى،�وال���أكدت�النتائج�المتوصل�إل��ا�كدراسة�

 حققو ال�لية �� القدم كرة �لاع� متوسط أن،�)الدراسة�السابقة�الرا�عة�:أنضر�إ���العنصر(

مقارنة�بالعشب� العشب��صطنا���من�ا��يل�ا��ديد ع�� المستقيمة العدو سرعة نفس تقر�با

 .العشب��صطنا�� �� أسرع اللاعب اتجاه �غي�� سرعة ت�ون  أن المر�� من ذلك، ومع الطبي��،

(GAINS, SWEDENHJELM, MAYHEW, BIRD, & HOUSER, 2010).  

الوصول�لاستجابات�فسيولوجية�بدون�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�����ل��ذه�النتائج�أدت�إ���

�ر���الباحث�أن�و رغم��ختلافات�الطفيفة����النتائج،��مؤشرات�ا���از�الدوري�عل��رض�ت�ن

���� �بالتفصيل �إل��ا �التطرق �تم �وال�� �للأسطح �المي�انيكية �ا��صائص �عن �الناتجة التأث��ات

ضيات�السابقة،�وال���ير���أن�تؤثر�ع���ا���از�العض���من�الفصول�السابقة�و����مناقشة�الفر 

إحداث�فروق����مؤشرات�ا���از�الدوري� خلال�العضلات�المشاركة����أداء�السرعة�لا�يمكن�ل�ا

��عض� �النتائج ��ذه �أكدت �وقد �ال�وائية، �للقدرات �مختلفة �استجابات �من �أحدثتھ �ما عكس
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ال���أظ�رت�أن�،)الدراسة�السابقة�التاسعة�:أنضر�إ���العنصر(" Hughes "الدراسات�كدراسة�

 عالية و�صطناعية الطبيعية الملاعب ب�ن تختلف لا القدم كرة ل�شاط الفسيولوجية �ستجابات

 لھ اللعب سطح أن �داء اختباراتأظ�رت� ذلك، ومع،�وال���استخدمت�����ذه�الدراسة ا��ودة

 عدم أن،�وقد�است�تج�و��عطاف الركض أ�شطة أثناء ل��ركة القصوى  السرعة ع�� ض�يل تأث��

�و الفسيولوجية �ستجابات اختلاف  يلادل يقدم �سطح ب�ن التعب مدى �� �داء اختبارات،

 �انت الدراسة، �ذه �� المستخدمة ا��ودة عالية اللعب لأسطح بال�سبة أنھ ع�� موضوعيا

،�(Hughes et al., 2013) �سطح ب�ن م�شا��ة القدم كرة المماثل�ل�شاط الفسيولوجية المتطلبات

�ذا�الطرح��)الدراسة�السابقة�الثامنة�:أنضر�إ���العنصر(وآخرون�" NédéLec "ووافق�كذلك�

 �عكس ال�� الثلاثة المتغ��ات جميعأن� أظ�رتمن�خلال�ما�توصل�لھ�من�نتائج����دراستھ�ال���

 �� داء�  ����غي��  وجود عدم) الذروة سرعة ،السرعة متوسط ،الطاقة إنتاج متوسط( العدو أداء

 الطبي�� والعشب الصنا�� العشب ب�ن فقط �سيطة�جدا اختلافات ،�معال��وتو�ول  أنحاء جميع

  (NédéLec et al., 2013) .سرعة وأق��� السرعة ومتوسط الطاقة إنتاج متوسط �� التغ��ات ع��

�سبق�عتماداوا �ما ��ع�� �تقول ذكره �وال�� �الثالثة �ا��زئية �الفرضية �أن �أرضية�: نجد تؤثر�نوع

� �اصطنا��(اللعب �عشب �طبي��، �) عشب �ا���از�الدوري �مؤشرات ��عض �متوسط�(ع�� باراش،

�الن �ضغط �اختبار��المن) بضالضغط، �خلال �السرعة" kalamen"من �لعدم��لصفة �تتحقق �لم ،

� �ا���از�الدوري �مؤشرات �ع�� �إحصائية �دلالة �ذات �تأث��ات �أي �النبض،�(وجود �متوسط باراش،

  .لصفة�السرعة" kalamen"�المنمن�خلال�اختبار��)ضغط�النبض

  :را�عةمناقشة�نتائج�الفرضية�ا��زئية�ال. 4.1

� �الفرضية �أو�نفي �إثبات �أجل �وال���تقول من �الدراسة �الرا�عة�ل�ذه �أرضية�: ا��زئية تؤثر�نوع

� �اصطنا��(اللعب �عشب �طبي��، �) عشب �ا���از�الدوري �مؤشرات ��عض �متوسط�(ع�� باراش،

  .لصفة�القوة�CMJمن�خلال�اختبار�) النبض،�ضغط�النبض

لصفة�" CMJ" اختبار�ال���تضمنت�تطبيق�ل�ذه�الفرضية�و الدراسة�الميدانية��و�من�خلال�إجراء

نبضات�القلب،�(و�ذا�من�أجل�ا��صول�ع���قيم�مؤشرات�ا���از�الدوري�و�المتمثلة���� قوة�،ال

  .)الضغط��نقبا���،�الضغط��ن�ساطي
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� �رقم �ا��دول �ع�� �) 25(اعتمادا �للطاقة �بمؤشر�باراش �نتائجھ�)EI(وا��اص �من �وانطلاقا ،

�المتوس �قيم ��� �المتمثلة �المعياري �وانحرافھ �ا��سا�ي �) 31.28 ± 162.42(ط �عشب�ع�� أرضية

�اصطناعية �المعياري �و�انحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم �ب�تائج �مقارنة ع���) 21.05 ± 142.71(،

  )0.02(أرضية�عشب�طبيعية،�أما�الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�فقدرت�بـ�

� �رقم �ا��دول �ع�� �كذلك �من�) 26(واس�نادا �عرضھ �وما �الضغط، �بمؤشر�متوسط وا��اص

ع���أرضية�عشب�) 10.31 ± 98.78(نتائج�متمثلة����قيم�المتوسط�ا��سا�ي�وانحرافھ�المعياري�

�المعيار� �و�انحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم �ب�تائج �مقارنة ع���) 12.31 ± 108.78(اصطناعية،

  ).0.01(للفروق�ع����رض�ت�ن�و�المقدرة�بـ�أرضية�عشب�طبيعية،�بالإضافة�إ���الدلالة��حصائية�

� �رقم �ا��دول �إ�� �نتائج�) 27(و�العودة �من �عرضھ �وما �النبض، �بمؤشر�ضغط �وا��اص أيضا

� �المعياري �وانحرافھ �ا��سا�ي �المتوسط �قيم ��� �عشب�) 11.54 ± 52.89(متمثلة �أرضية ع��

ع���أرضية�) 16.36 ± 65.44(ر�اصطناعية،�مقارنة�ب�تائج�قيم�المتوسط�ا��سا�ي�و�انحرافھ�المعيا

  ).0.01(عشب�طبيعية،�بالإضافة�إ���الدلالة��حصائية�للفروق�ع����رض�ت�ن�و�المقدرة�بـ�

� �إ�� �النتائج �ا���از�الدوري�أتب�ن �مؤشرات �نتائج ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد نھ

ضغط�النبض،�و�ذا��،�ومؤشر�متوسط�الضغط،�ومؤشر )EI(للطاقة��" باراش"والمتمثلة����مؤشر�

ما�لم�تطابق�مع�نتائج�الفرضيات�السابقة�وا��اصة���ذه�المؤشرات،�فقد�حقق�اللاعبون�نتائج�

نھ�يمكن�إرجاع�أمختلفة�ع���أرضي���العشب��صطنا���والعشب�الطبي��،�حيث�يرى�الباحث�

تفاعلات��س�ب�ذلك�إ���نوع�ال�شاط�الممارسة�وحر�اتھ�المطلو�ة�وما�ي�تج�عن��ذه�ا��ر�ات�من

�نوع� �أو �السطح ��غي�� �عند �الفسيولوجية ��ستجابات �اختلاف �إ�� �تؤدي �مختلفة مي�انيكية

�اختبار� �تطلب �وقد �من�) CMJ(ا��ركة، �السطح �ع�� �أقوى �ارت�ازات �تتطلب �متتالية �قفزات أداء

�أ �قوة �إ�� �بالإضافة �القوة، �صفة �القفز�باستعمال �القفز�وما�أ ارتطامجل �من �السقوط ك���عند

�ي�ت �سطحية �فعل �رد �قوى �من �عنھ �و أج �المفاصل، �ع�� �مباشرة �تؤثر�بصفة �وال��  ،العظامك��،

،�وما�يصاح��ا�من�استجابات�فسيولوجية�مختلفة،�و�ر�طة ،و�وتار ،والغضار�ف،�والعضلات

� �إليھ �توصل �ما �العنصر(" NédéLec"و�ذا �الثامنة�:أنضر�إ�� �السابقة �خلال�) الدراسة من

�القرفصاء كب�� تفاعل ع�� العثور  �والوقت السطح ب�ن لقفزة �فقد  أن اللاحق التحليل كشف،
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 ساعة 48 الصنا�� العشب من الطبي�� العشب ع��  بكث�� أقل �ان القرفصاء قفزة أداء انخفاض

  (NédéLec et al., 2013). ملاحظ �سيط بفارق  �ختبار �عد

صلابة�"ومن�أ�م�ا��صائص�المي�انيكية�ال���يرى�الباحث�أن�ل�ا�تأث���كب���ع���صفة�القوة����

ال���يرى�أن�تأث���ا�يظ�ر�جليا�ع���صفة�السرعة�" ا��ر�الدورا�ي"و" ا��ر"،�عكس�صفة�"السطح

�خلال�و� �من �السطح �صلابة �حسب �ع�� �اللاعب �قدم �إ�� �المنقولة �القوى �تختلف �فقد الرشاقة،

�أو��عد� �القوة، �صفة �ع�� ��عتمد �ال�� �ا��ر�ات �من �مجموعة �أداء ��عد �و�ذا �الفعل �رد قوى

�أو���  �الزائد �ا��مل ��س�ب �ما �و�ذا �القفز�أو�السقوط، ��عد �ال��ول �من �الناتجة �القو�ة رتدادات

توى�ا��انب�السف���من�عضلات�ومفاصل�وأوتار�وأر�طة�وقد�يصل�ح���ا��زء��ج�اد�ع���مس

��ستجابات� �اختلاف �إ�� �يؤدي �ما �و�ذا ��رتداد �أثناء �السطح �فعل �رد �قوة �ن�يجة العلوي

ن�تأث���صلابة�السطح�قد�إالفسيولوجية�ل�ل�لاعب�حسب�صلابة�السطح،�بالإضافة�إ����ذا�ف

عب�ن�وال���تختلف����درج��ا�ونوع�ا�حسب��ل�سطح،�وأكد�ي�س�ب����وقوع��صابات�لدى�اللا 

� �الطرح �والغ���مستو�ة" خضري "�ذا �الصلبة ��رضيات �و�عرض��أن �العضلات �إج�اد �س�ب

مفاصل�الطرف�السف���للأوجاع�و�صابات�المفاجئة�بالإضافة�إ���عرقلة�أدوات�اللعب�من�كرة�

�"Ramin"ما�ورد�مع�دراسة��كذلك�،�و�تفق)2009, خضري ( وغ���ا،�و�التا���تتأثر�نتائج�اللاعب�ن

���� �ت�س�ب �قد �مختلفة، �أسطح �ع�� �القدم �كرة �لاعب �أ���ة �إ�� �المنقولة �القوى �أن �أكد الذي

�تواتر �ونمط اختلاف �مختلفة��ا�صابة �أسطح �ع�� �يلعبون �الذين �اللاعب�ن �ب�ن �القدم �كرة �� .

)Kordi et al., 2011(  

� �ال�� �الملاعب �أرضيات �نوعية �أن �الباحث �أو�الملاعب��تجر�أو�رى ��ختبارات �مجموعة عل��ا

ال���تحتضن�المنافسات�الرسمية����البطولة�الوطنية�ا��زائر�ة�للقسم��ول�أو�الثا�ي�أو�غ���ا�

�أخر�و  �لا�تواكب ��صطنا���أو�الطبي�� ��سواء�ذات�العشب �التطورات�ال���أمن��قسام حدث

��صط �أو �الطبيعية �اللعب �أسطح �تكنولوجيات �إل��ا �إ���وصلت �الوصول �تحاول �وال�� ناعية

�ش �من �ال�� �المي�انيكية �ا��صائص �مختلف ��� �ب�ن�أالتحكم �ا��اصل �التفاعل ��� �التأث�� ��ا

الكرة��ومحاولة�الوصول�إ���أسطح�مثالية�مساعدة�ع���أحسن�أداء،�و�ذا�ما�/اللاعب/السطح

� �امتصاصا �أك�� ��سطح ��ذه �جعل �محاولة �خلال �من �إليھ �الناتوصلت �عن�للصدمات تجة

�و  �والقفز، �يطرحھ��،السقوط�رت�ازات، �ما �و�ذا �اللاعب، �يؤد��ا �ال�� �ا��ر�ات �من وغ���ا
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"Ataabadi  ")بما مختلفة، عوامل �� النظر يتمنھ�أ،�)امتصاص�الصدمات�:أنضر�إ���العنصر �� 

 العوامل، �ذه ب�ن من ،اللعب أسطح لاختيار الطاقة وفقدان و�حت�اك الصدمات امتصاص ذلك

 بديلا �صطنا�� العشب أصبح �خ��ة، السنوات فيف ،رئ�سا عاملا الصدمة امتصاص �عت��

   )Ataabadi et al., 2017, p. 2(. القدم كرة �� خاصة الر�اضات، من للعديد الطبي�� للعشب موثوقا

إ���إعادة�دراسة�و�شكيل�أ�م�الطبقات�ال����ش�ل��ذه��سطح�وتوصلت�أ�م�التكنولوجيات�

بالإضافة�إ���محاولة�تحس�ن�الم�ونات�ال�ي�لية�ل�ا�سواء�العشب�الطبي���أو��صطنا���و�ذا�ما�

 ب�ن ا��يد ا��مع،�أن�)امتصاص�الصدمات�:أنضر�إ���العنصر(وآخرون�" Sánchez "تطرق�لھ�

 �لف ،القدم كرة لاع�� يمارس�ا ال�� التأث��ات من الصدمات لامتصاص حاسم أمر ال�ي�لية الم�ونات

 إ�� القدم من ا��سم أنحاء جميع �� امتصاص�ا يتم وال�� صدمة،ع��ا� ت�تج بالأرض للقدم ضر�ة

،��ذا�ما�أدى�إ���إضافة�وتدعيم�أسطح�العشب�)Sánchez-Sánchez et al., 2019, p. 2( الرأس

�ا �و�متصاص �صلاب��ا �من �لتقليل �صدمات �بوسادة �عن��صطنا�� �الناتجة �للصدمات ��يد

جل�تفادي�التأث��ات�السلبية�الناتج�عن�صلابة��سطح،�و�ذا�ما�أالسقوط،�من�ا��ري�والقفز�و 

) العشب��صطنا���صلابة :أنضر�إ���العنصر(ما����دراست��" Steffen"و���" McLaren "أكده�

 والقفز ا��ري  من�خلال�اللاعب�نع��� التأث��ات خلال من �ول  المقام ��أن�صلابة�النظام�تتأثر�

 وقد الوقت بمرور ا��شو مواد من معينة كمية العشب��صطنا�� فقدو� السطح، ع�� والسقوط

 �� الفراغ مساحة تقليلأو��ال��اد، طبقة داخل المطاط حشوة سمك انخفاض مع أنھ إثبات تم

 المطاط مادة إزالة تتم عندما أنھ المتوقع منو  ،صعو�ة أك�� النظام يصبح ،المطاطي ا��شو طبقة

،�)McLaren et al., 2012, p. 834(أك�� ست�ون  الصلابة ز�ادة فإن صدمة، وسادة بدون  نظام من

 والغضار�ف العظام مثل ����ة ع�� ا��مل ز�ادة إ�� يؤدي أن و�مكن التأث�� قوى مما�يز�د�من�

   )Steffen et al., 2007, p. 33( و�ر�طة و�وتار والعضلات

وقد�أكدت�العديد�من�الدراسات�ع���الدور�الذي�أصبحت�تلعبھ�وسادة�الصدمات����التقليل�

ية�ل�ا�و�التا���تحس�ن�ظروف��داء�من�صلابة��سطح�و�التغي����يجا�ي����ا��صائص�المي�انيك

�:أنضر�إ���العنصر(���دراست��ما�" Burillo "و" Choi "واللعب�بال�سبة�للاعب�ن،�و�ذا�ما�أكده�

 كرة لاع�� ل�ا يتعرض ال��،�أن�النتائج�السابقة��ش���إ���أن�شدة�التأث��ات�)امتصاص�الصدمات

،�)Choi et al., 2015, p. 274(،�توسيد بطانة دون  �صطناعية �سطح ع�� أك�� ت�ون  القدم
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 امتصاص ز�ادة إ�� أدى الثالث ا��يل أنظمة �� التوسيد بطانة إدراج أن الدراسات إحدى أظ�رتو 

،�و�نطبق��ل�ما�قيل�)Burillo et al. ، 2012( أساس وجود عدم بحالة مقارنة المي�انيكية الصدمات

���� �التعديل �محاولة �خلال �من �كذلك �الطبيعية �ع�� ��صطناعية ��سطح �تكنولوجيات عن

�المي�انيكية�مما��ساعد�ع���أفضل�أداء�للاعب�ن�و�ذا�ما�أدى�إ���ا لتطور�السر�ع����خصائص�ا

�و  �الطبي�� �يمتالعشب �والذي �ال���ن �العشب �إ�� �االوصول �امتصاص �ع�� لصدمات�از�بالقدرة

 تقو�ة أنظمة :أنضر�إ���العنصر(" Hediger "التقليل�من�صلابة�السطح�و�ذا�ما�توصل�إليھ�و 

مما� السطح صلابة تقليل أولا: المنتج �ذا من الغرضأن�) المتخصصة ملاعب�العشب�الطبي��

 السطح مرونة ز�ادة،�،�ثانيا�صابة مخاطر تقل و�التا�� المفاصل ع�� الضغط تأث�� تقليل يؤدي�إ��

 بمع�� ا��ذر منطقة تماسك ز�ادة،�وثالثا،�قلأ إر�اقو �اللاعب�ن أرجل �� للطاقة أك�� عودةأي�

  )Hediger, n.d., p. 14(أقل�السطحية اضطراباتو �ا��ر  ز�ادة

��ا�التأث���ع���مختلف��ستجابات�الفسيولوجية�للاعب�ن�عند��غي���أالعوامل�من�ش��ل��ذه

��س�ب� �ت�ون �أن �ير�� �وال�� �ا���از�الدوري �نتائج �اختلاف �فعلا��� �تجسد �و�و�ما �اللعب سطح

  .�ج�اد�ا��اصل�ع���مستوى�����ة�العضلية�ن�يجة�اختلاف�صلابة��سطح

� �ذكره �سبق �ما �ع�� �أواس�نادا �تقول نجد �وال�� �الرا�عة �ا��زئية �الفرضية �أرضية�: ن تؤثر�نوع

� �اصطنا��(اللعب �عشب �طبي��، �) عشب �ا���از�الدوري �مؤشرات ��عض �متوسط�(ع�� باراش،

�النبض �ضغط �اختبار�) النبض، �خلال �القوة�"CMJ"من �ذات��لصفة �تأث��ات �لوجود �تحققت ،

من�خلال� )النبض،�ضغط�النبضباراش،�متوسط�(دلالة�إحصائية�ع���مؤشرات�ا���از�الدوري�

  . لصفة�القوة�"CMJ"اختبار�
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 :ست�تاجات� 

اس�ناد�إ���ما�تم�استخلاصھ�من�القياسات�و�ختبارات�المستخدمة����الدراسة�و���حدود������

�وأدوا��ا� �الدراسة �أ�داف �ضوء �و�� �بيانات، �من �توفر�للباحث �ما �حدود �و�� �الدراسة، عينة

و�ج�زة�المستخدمة،�ومن�خلال�جمع�المعلومات�الدقيقة،�واس�نادا�للإجراءات�العلمية�المتبعة،�

  :تمادا�ع���نتائج��سلوب��حصا�ي�أمكن�التوصل�للاست�تاجات�التاليةواع

 � �اللعب �أرضية �اصطنا��(يؤثر��غي���نوع �عشب �طبي��، �ا��صائص�) عشب ��عض ع��

  .الوظيفية�لدى�لاع���كرة�القدم�

 � �اللعب �أرضية �اصطنا��(يؤثر��غي���نوع �عشب �طبي��، �ال�وائية�) عشب �القدرات ع��

  .،�للاع���كرة�القدم)السرعة�ال�وائية�القصوى للأك���ن،��س��لاك��ق����(

 � �ال�وائية �القدرات �مستوى �النتائج �ال�وائية�(بي�ت �السرعة �للأك���ن، ��ق��� �س��لاك

  .للعينة�ع���أرضيات�متعددة) القصوى 

 ذات�� ��رضية �ع�� �ال�وائية �لقدرا��م �مستوى �أفضل �حققوا �اللاعب�ن �أن �النتائج أو��ت

  .ا��العشب��صطن

 � �اللعب �أرضية �يؤثر��غي���نوع �اصطنا��(لا �عشب �طبي��، �ا���از�) عشب �مؤشرات ع��

� �النبض(الدوري �ضغط �النبض، �متوسط �بصفة�) باراش، ��ختبار�ا��اص �خلال �من للاعب�ن،

  .المداومة

 � �اللعب �أرضية �يؤثر��غي���نوع �اصطنا��(لا �عشب �طبي��، �ا���از�) عشب �مؤشرات ع��

� �(الدوري �النبضباراش، �ضغط �النبض، �بصفة�) متوسط ��ختبار�ا��اص �خلال �من للاعب�ن،

  .المداومة

 � �اللعب �أرضية �يؤثر��غي���نوع �اصطنا��(لا �عشب �طبي��، �ا���از�) عشب �مؤشرات ع��

� �النبض(الدوري �ضغط �النبض، �متوسط �بصفة�) باراش، ��ختبار�ا��اص �خلال �من للاعب�ن،

  .الرشاقة

 الل� �أرضية �يؤثر��غي���نوع �لا �اصطنا��(عب �عشب �طبي��، �ا���از�) عشب �مؤشرات ع��

� �النبض(الدوري �ضغط �النبض، �متوسط �بصفة�) باراش، ��ختبار�ا��اص �خلال �من للاعب�ن،

  السرعة
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 ع���مؤشرات�ا���از�الدوري�) عشب�طبي��،�عشب�اصطنا��(يؤثر��غي���نوع�أرضية�اللعب�

  .ختبار�ا��اص�بصفة�القوةللاعب�ن،�من�خلال�� ) باراش،�متوسط�النبض،�ضغط�النبض(

  اللعب�و� �الو���بمتغ���أرضيات �الدراسة�عدم���تمام�و�نقص �تأث���ع���إبي�ت ن��ان�ل�ا

مردود�اللاعب�ن�بالإضافة�إ���عدم�الدراية�بالدور�الذي�أصبحت�تلعبھ����س�يل�تطو�ر�الر�اضة�و�

  .أداء�الر�ا���

 ب�ع���أرضية�معينة�ب�جراء�التدر�أو��ت�كذلك�الدراسة�المشا�ل�ال���يتخبط�ف��ا�اللاع

 .المنافسة�ع���نوع�أخر�من��رضية،�و�ذا�ما�قد��عرقل����المردود�ومستوى��داء�عند�اللاعبو 

 أو��ت�الدراسة�بأن�العديد�من�اللاعب�ن��شعرون�بوجود�فروق�ب�ن�أرضيات�ملاعب�كرة�

 .القدم�مما�يؤثر�ع���المستوى�العام�للعبة

 � �أن �إ�� �الدراسة �بتوصلت ��شعرون �اللاعب�ن �مستو�ا��ختلافإمعظم �عند���م�� البدنية

 .عل��ا�ون تدر�يالتنافس�ع���أرضية�لعب�غ���ال���

 بي�ت�الدراسة�أن�جل�اللاعب�ن�يأكدون�أن�نوعية�أرضية�اللعب��سا�م����إحداث��ر�اق�

 .الزائد�مما�ي�تج�عنھ�حدوث��صابات

 أرضيات�ناك�اختلاف�من�ناحية�ا��ودة����انجاز��أنعب�ن�يرون�اللا �أنالدراسة��أو��ت�

� �ا��زائر�ة �اصطنا��(الملاعب �عشب �طبي��، �دون�) عشب �الرسمية، �المنافسات �تحتضن ال��

 .معاي���ال��ة�والسلامة�للاعب�ن�اح��ام
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  :�ق��احات�و�التوصيات

  التدر����ح���ي�ون��ناك�تقييم�وتقو�م�منطقي��القياسات����المجال��تمام�بالاختبارات�و

  .مستوى�اللاعب�نلمدى�تحسن�وتقدم�عملية�التدر�ب�و 

 �� �دائما �البحث ��و�ضرورة �ما ��ل �واك�شاف �ف��ا �والغوص �الر�اضة ��� �العلمية �المجالات �

  .نالر�اضي� مستوى الر�اضة�ر��فيد����تطو�جديد�و 

  � اللاعب�ن�ومحا�س�ثمار� �من �الشابة �الفئات �من��ل��� �للممارسة �أحسن ولة�توف���ظروف

  .ا��وانب،��باعتبار�م��م�خزان�لاع���النخبة����الوطن

 تأثر�بال� �أن �شأ��ا �من �ال�� �المتغ��ات �ب�افة �المدر��ن �جميع �إلمام �مستوى�ضرورة �ع�� سلب

 .الم�ار�ة�للاعب�ن�أو�ال���من�شأ��ا�كذلك�مساعد��م�ع���إبراز�أحسن�المستو�اتالقدرات�البدنية�و 

  بدون ف ا��صوص، وجھ ع�� والسطح اللاعب ب�ن ا��اصل�التفاعل ف�مع���المختص�ن��

  .إجابة دون المطروحة� �سئلة من العديد س�بقى للبحوث، تمو�لو  مرافقة�ورعاية

 جوانب من العديد ف�م يجب �امل، �ش�ل الر�اضية �سطح تصميم تحس�ن أجل من 

  .اللاحقة والرعاية والبناء التصميم �� وتنفيذ�ا �امل �ش�ل ومتان��م سلوك�م

 ذات�� �بأرضيات �الرسمية �المنافسات �تحتضن �ال�� �القدم �كرة �ملاعب �تج����جميع ضرورة

،��و��ذا�راجع��لما�"FIFA" المي�انيكية�المعتمدة�من�قبل�الفيفا�ت�ل��ختباراع���جودة�عالية�تمر�

  .مستوى��داء�عند�الر�ا���ت�من�صفات�ومم��ات�ترفع�من�درجة�و تتوفر�عليھ��ذه��رضيا

 مدر�ي�ائم�ن�ع���كرة�القدم�ا��زائر�ة�و اس�شارة�و�إشراك��ل�المختص�ن����الميدان�من�الق

المقاي�س�ال���يجب�اعتماد�ا����عملية�انجاز�راء����تحديد�جملة�من�المعاي���و كرة�القدم�لإبداء�� 

  .ملاعب�كرة�القدم

 � �اللاعب�ن �تدر�ب �ع�� �المدر��ن �حرص �ضرورة �أرضية �نفس�ع�� �أو�تحمل �مشا��ة ت�ون

 .جل�تكيف�اللاعب�ن�مع�مم��ات��ذه��رضيةأ�ذا�من�خصائص�ومم��ات�أرضية�المنافسة�و 

 ضرورة�إلمام�الدولة�ا��زائر�ة�ب�افة�المشا�ل�والعراقيل�ال���تواجھ�الر�اضة�عامة�ومحاولة�

تج���ا��ا�وأرضيا��ا�بالإضافة�إيجاد�حلول�سر�عة�ل�ا�خاصة�من�ناحية�الب�ية�التحتية�للملاعب�و 

  .ح���إ���كيفية��سي���ا
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  م�انات�ع���ضرورة�توف���مختلف�ال�يا�ل�والمختص�ن�حث�مسؤو���الفرق�كرة�القدم�و�

 .المنافسة����ظروف�حسنة�ومشا��ةاللازمة�للتدر�ب�و 

 �،ضرورة�مواكبة�أخر�التطورات�التكنولوجية�ا��ديثة����مجال�أرضيات�ملاعب�كرة�القدم

  .�عتماد�عل��ا����المنافسات�الرسميةو

 ضرورة���تمام��عمليات�الصيانة�ل�ذه��رضيات�ح���تبقى�ملائمة�لممارسة�كرة�القدم����

  .ظروف�حسنة�و�تحافظ�ع���سلامة�اللاعب�ن�خاصة�من��صابات

 ع� �القدم �كرة �ملاعب �أرضية �نوعية �توحيد �و ضرورة �الوط�� �ال��اب ��افة ��� �من جل�أ�ذا

 .�نأث��ات��غي���أرضية��داء�ع���مستوى�اللاعبتفادي�ت

 تأث��ات� �ت�ناول �ال�� �أخرى �دراسات �المي�انيكية�إجراء �الملاعبلأ  ا��صائص ع��� رضيات

 .أخرى �تار�اضلدى�لاع���كرة�القدم�أو��ةوالم�ار���ةالفسيولوجيو المستو�ات�البدنية�

 و�� �خاصة �القدم �كرة �للاع�� �النف��� �العامل �تخص �كذلك �أخرى �دراسات ر�اضات�إجراء

ع���) العامل�النف���(ن��ان�لھ�تأث���إالتدر�ب�ع���أرضيات�مختلفة�و أخرى�عامة�عند�المنافسة�و 

 .ا��وانب��خرى 

  لإ� �البحث �عند�محاولة �والوظيفية �البدنية �ا��صائص �ع�� �للمحافظة �تكيفية �برامج يجاد

 .الملاعب�أرضيات �غي��

 من�قبل�الباحث�ن��نتائج��ذه�الدراسة�للإستفادة�م��ا����دراسات�أخرى���عتبار أخذ��ع�ن�

 .مشا��ة

 ختبارات وتقييم ،النتائج �ذه �عز�ز �� �ساعد أن المشا��ة الدراسات من المز�د شأن من� 

 .�خرى  تر�اضيا��� المستخدمة�أو  ،ع���مثل��ذه��رضيات�بالأداء المتعلقة �خرى 

 ل� ع�� تركز وال�� ،اللازمة البحث برامج دفع �� أك�� دور  لعب للر�اضة ا��اكمة ال�يئات ع���

� �التأث���ع�� �شأ��ا �من �ال�� الر�اضي�ن� تجاه لواج��ا وفقا �ل��ما، أو السلامة أو �داءالمتغ��ات

  .عام �ش�ل الر�اضةو 
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