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 كلمة شكر

 

  وأحمده حمدا یلیق بمقامه. تواضعأشكر االله شكرا كثیرا على عونه وتوفیقه لي حتى أتممت هذا العمل الم
شكر خاص إلى الأستاذة  البحث ولو بالقلیل كما أشكر كل من ساعدني وساندني على إتمام هذا

ر كل أساتذة العلوم الاجتماعیة كما أشك صائحها القیمةعلى توجیهاتها ون" أشروف سلیمة: "المشرفة
وأقدم شكري الخالص لوالدي  خدماتن س على توجیهاتهم وما قدموه لي مبالأخص أساتذة علم النفو 

الكریمین وكل أفراد أسرتي على تشجیعهم لي وموقفهم الذي تمیز بكثیر من التضحیة، وتقدیم كل سبل 
  .حثالمساعدة من أجل إتمام هذا الب
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 إهداء

  بسم االله الرحمان الرحیم

  )قل اعملوا فسیرى االله عملكم ورسوله والمؤمنون(
  صدق االله العظیم
ولا تطیب ... ولا تطیب اللحظات إلا بذكرك .. إله لا یطیب اللیل إلا بشكرك و لا یطیب النهار إلا بطاعتك

  ولا تطیب الجنة إلا برؤیتك.. الآخرة إلا بعفوك 
  "الله جل جلالها" 
  إلى نبي الرحمة ونور العالمین.. ونصح الأمة.. إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة

  "سیدنا محمد صلى االله علیه وسلم " 
إلى من أحمل اسمه بكل .. إلى من علمني العطاء دون انتظار .. إلى من كلله االله بالهیبة والوقار 

ى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى كلماتك أرجوا من االله أن یمد في عمرك لتر .. افتخار
لى الأبد   ... نجوم أهتدي بها الیوم وفي الغد وإ

  "والدي العزیز"
  إلى معنى الحب والتفاني إلى بسمة الحیاة وسر الوجود.. إلى ملاكي في الحیاة

  إلى من كان دعاؤها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبایب
  قتني منذ أن حملنا حقیبتي صغیرة ومعك سرت الدرب خطوة بخطوة وما تزال ترافقني حتى الآن إلى من راف

  "أمي الحبیبة"
  إلى عماتي الغالیات أطال االله في عمرهم وأمدهم الصحة والعافیة

  . إلى إخوتي  وأخواتي حفظهم االله. صادقاً  إلى الذین وقفوا معي موقفا أخویاً 
  حفظهم االله" خلیل الرحمان" و" هبة االله"احین العطرة أبناء أختي إلى الورود المتفتحة والری

  إلى جدتي أطال االله في عمرها وأمدها الصحة والعافیة وخالتي وأخوالي حفظهم االله
  كما أهدي عملي هذا لمرضى الأورام السرطانیة عامة والى مرضی

 سرطان الثدي خاصة
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 المقدمة
 

یث ، بحيیعتبر الباحثون في مجال علم النفس أن هناك علاقة بین الإصابة العضویة و الاضطراب النفس  
نجد أن تعرض للمرض و تدهور في الصحة الجسدیة یحدث خلل في التوازن الجسدي و النفسي، بمعنى 

  .خلل في الجسم یحدث تغیر في سیرورة المعاش النفسي أن وجود

فمن أمراض العصر الحدیث المزمنة والحساسة كالسكري وضغط الدم والسرطان الذي أصبح وباء یهدد 
بحد سواء ، ویعتبر أكثر الأمراض رهیبة ووقعا في نفوس الأفراد ، إذ انه غالبا ما الدول النامیة والمتطورة 

  .الموت المحتم والمعاناة الشدیدةیرتبط هذا المرض في أذهان الناس مع 

ا بفعالیة هو هوأسوأ ما قد ینتج عن الإدراك المستمر لإحداث الحیاة الیومیة أنها ضغوط لا یمكن مواجهت 
ینتج عن التكاثر العشوائي " ورم خبیث" ض السرطان، خاصة سرطان الثدي الذي یعتبر إصابة المرأة بمر 

وغیر طبیعي لمجموعة من الخلایا في الثدي، والتي تؤدي إلى تدمیر النسیج الأصلي ثم تغزو الأنسجة 
غیاب یؤدي إلى الموت في  المحیطة، وتنتقل أحیانا إلى أماكن أخرى في الجسم خاصة الكبد والعظام الذي

  .العلاج

ر ما تتمثل في الخوف من ولهذا فان خطورة هذا المرض لا تتمثل في ارتفاع عدد المصابین به فقط بقد 
. ، فضلا لما یشكله من التغیرات الجدیدة المصاحبة للمرض من ألم ومعاناة نفسیة للمرضىمضاعفاته

افق في حیاته الیومیة ومرض سرطان الثدي كمرض مزمن یحتاج المصاب به للبحث عن تحقیق التو 
وتحقیق الصحة النفسیة لأن الصحة النفسیة والجسدیة غایة كل إنسان ، لذلك یعتبر ثدي المرأة رمز أنوثتها 
وجمالها ،واستئصاله یعني الحرمان من لذة الحیاة وهذا ما ینعكس على نظرتها لذاتها ورفضها لجسدها 

  .ویولد لها تخوف الرفض الآخر لها 

معرفة هل تعاني المرأة المصابة بسرطان الثدي من انخفاض مستوى هدفت دراستنا إلى  ومن خلال ذلك
  . تقدیر الذات ؟

  :هي لتحقیق هذه الأهداف تم تقسیم الدراسة إلى خمسة فصول ألا و و
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  :الفصل الأول

تضمن مدخل الدراسة والذي اشتمل على الإشكالیة العامة التي تتضمن هذه الأخیرة مجموعة من   
  .التساؤلات وفرضیات الدراسة، وأهمیة الدراسة وأهدافها، وأخیرا تحدید المفاهیم الإجرائیة

 :الفصل الثاني

تعریف الذات ومكوناتها، ،وأبعادها،  ،كان مخصصا لتقدیر الذات حیث تم إدراج فیه إلى جانب التمهید   
عد تطرقنا إلى ، أما بتقدیر الذات، والفرق بین الذات و والمفاهیم المرتبطة بها ،وخصائصها ،ومظاهرها

 و أخیرا ، والنظریات المفسرة له ،وأهمیته،المؤثرة فیه،ومستویاته،وخصائصه، والعوامل تعریف تقدیر الذات
  .خلاصة

 :الفصل الثالث

لك خصص لسرطان الثدي بحیث تم التعریف بالسرطان بصفة عامة و سرطان الثدي بصفة خاصة وذ  
 ،ومراحله ،وأعراضه وتركیب الثدي التشریحي وأورامه، والأنواع، لأسباب،بالتطرق إلى التعریف وا

  .خلاصة أخیراوالتشخیص، والعلاج و 

 :الفصل الرابع

منهج البحث، مجموعة  ،الدراسة الاستطلاعیة وهو فصل الإجراءات المیدانیة وتضمن فیه التمهید،  
رض قائمة المراجع التي تم توظیفها في هذه وع وفي الأخیر الخاتمة، أدوات البحث، البحث، مكان البحث،

  .الدراسة
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مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول  
 

  

إشكالیة الدراسة  -1 

فرضیات الدراسة  -2 

أھمیة الدراسة  -3 

 4- أھداف الدراسة 

 5-  تحدید مصطلحات الدراسة إجرائیا 

الدراسات السابقة  -6 
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  :الإشكالیة الدراسة  -1

رغم التطورات الحدیثة التي توصل إلیها العلماء والأطباء في مختلف المجالات إلا أن العلم یبقى عاجزا    
أمام بعض أنواع الأمراض المزمنة مثل مرض السكري، ارتفاع ضغط الدم والأمراض الخطیرة مثل 

ال العدید من الباحثین في مختلف السرطان الذي یعتبر مرض العصر حالیا، والذي أصبح یشغل ب
، حیث تشیر إحصائیات صندوق أبحاث )2009سعادي، (التخصصات نظرا لازدیاد معدلات الإصابة به 

خلال السنوات العشر %) 20(أن المرض ازداد بنسبة ) 2015- 2005(السرطان في العالم خلال أعوام 
بالسرطان سنویا وفقا لما صرحت به ملیون شخص یصابون  12الماضیة، وأظهرت الفحوص الطبیة أن 

  .)2017عبد الرحمن عثمان،(المنظمة البریطانیة المعنیة بأبحاث السرطان 

بأنه اضطراب ناجم عن الانقسام العشوائي والغیر الطبیعي لمجموعة من الخلایا في  السرطانویعرف   
لیمة من الجسم، وینتج عن هذه الجسم حیث تكون لها القدرة على الغزو أو الانتقال للأعضاء الأخرى الس

  .)2009سعادي، (الخلایا الزائدة ظهور مجموعة من الأنسجة تسمى الأورام السرطانیة 

یضم السرطان أنواعا كثیرة من بینها سرطان القولون، سرطان الرئة، سرطان الرحم، سرطان الكبد     
نساء في وقتنا الحالي، حیث شهد تزایدا إضافة إلى سرطان الثدي الذي یعتبر أكثر الأنواع انتشارا لدى ال

بإصابة أكثر من نصف ملیون امرأة حسب إحصائیات منظمة الصحة العالمیة ) 2012(ملحوظا في سنة 
ملیون إصابة جدیدة، إذ ارتفعت معدلات الإصابة به بشكل ملحوظ ) .11(في حین یتم الكشف سنویا عن 

على المستوى  مجمل الإصابات بأمراض السرطان من%) 22(خلال السنوات الأخیرة ما یعادل نسبة 
ألف إصابة جدیدة بهذا السرطان خلال العام ویفتك سنویا بحیاة ) 40(العالمي، أما في الجزائر فسجل نحو 

  )2015یاسین السلیمان، ( .امرأة) 3500(

طبیعي لمجموعة من یعتبر سرطان الثدي من الأورام الخبیثة الناتجة عن التكاثر العشوائي و الغیر ال«     
الخلایا في الثدي والتي تؤدي إلى تدمیر النسیج الأصلي ثم تغزو الأنسجة المحیطة وأحیانا تنتقل إلى 

 29عماري، ( .»غیاب العلاج  أماكن أخرى خاصة الكبد، الرئتین أو العظام الذي یؤدي إلى الموت للحالة في

 :2013( 

) 48و 45نساء یومیا یتراوح أعمارهن بین ) 10(أكثر من یتسبب سرطان الثدي في الجزائر بوفاة      
سنة مع ارتفاع معدلات الطلاق بعد تخلي الزوج عن المصابة باعتقاده أنها أصبحت لا تستطیع أداء 



 12 

واجباتها كامرأة عادیة من تربیة الأولاد وتوفیر الراحة للأسرة، وهذا ما سیجعلها أكثر عرضة للضغوطات 
   )2015شدمي، ( .المستمرة من خوف وقلق واكتئابوالاضطرابات النفسیة 

نما یؤثر في بنیتها بشكل       إن مرض سرطان الثدي لا یقتصر على الجانب الجسدي للمریضة فحسب وإ
عام، فعند إصابة المرأة  بالسرطان الثدي یصبح لدیها شعور ورغبة في فقدان الحیاة وعدم القدرة على 

  .قدانها لأدوارها ومسؤولیاتها اتجاه ذاتها واتجاه الآخرینف إلىالمواجهة المرض مما یؤدي 

كما یولد لدیها الإحساس بالعجز وفقدان الأمل في الحیاة حیث تحس بأن المجتمع ینظر لها بشفقة وهذا     
یؤثر بطریقة مباشرة على تقدیرها  لذاتها حیث ترى نفسها ناقصة وغیر فعالة في المجتمع، فالمشاعر 

فالنظرة التي . أة المصابة بسرطان الثدي لها تأثیر كبیر في تدمیر الإیجابیات التي تمتلكهاالسلبیة للمر 
نملكها عن أنفسنا هي التي تكسبنا الشخصیة القویة المتمیزة أو تجعلنا سلبیین متشائمین وهذا ما یبین أن 

ذات یلعب دور مهم جدا في فتقدیر ال. إصابة المرأة بالسرطان الثدي له تأثیر على مستوى تقدیرها لذاتها
  .تكوین الشخصیة

فالتقدیر الایجابي والجید یدفع المصابة إلى مواجهة المواقف الحیاتیة بشجاعة وثقة فحین تشعر  صاحبة 
وأمراض مختلفة، وفي إطار هذه الدراسة  ترابااضطفي  التقدیر السلبي بالعجز هذا ما قد یدفعها أو یوقعها

السرطان الثدي وتقدیر الذات وانطلاقا من هذه المشكلة نطرح : یرین هماأردنا تسلیط الضوء على متغ
  :التساؤل التالي 

 :التساؤل

  هل تعاني المرأة المصابة بسرطان الثدي من انخفاض مستوى تقدیر الذات ؟ 

  :الفرضیة

  .تعاني المرأة المصابة بسرطان الثدي من انخفاض مستوى تقدیر الذات

  : أهمیة الدراسة - 2

  :جلى أهمیة الدراسة في النقاط التالیة تت  
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كیفیة  وا من أجل أخذ التدابیر اللازمة للتعامل معه،الفئة  هعن العوامل السیكولوجیة لدى هات الكشف -
  . علاجها

  .اني من آلام جسدیة ومشاكل نفسیةكونها تع،لفت الانتباه لهذه الفئة  -

  .حول الظاهرة موضوع الدراسة،في المساهمة بالقدر الممكن في إثراء الرصید المعر  -

 .العلمیةو البحوث الدراسات، إثراء المكتبة الجامعیة بنتائج  -

 : أهداف الدراسة3-

في بحثنا هذا یتمثل الهدف الأساسي  الأهداف یطمح الباحث في تحقیقها،لكل بحث علمي جملة من   
  :في

   . ثديالكشف عن مستوى تقدیر الذات لدى المرأة المصابة بسرطان ال -

  :المفاهیم الإجرائیة4-

  : السرطان - 1

والانقسام اللامحدود، وقدرة هذه الخلایا  هو مجموعة من الأمراض التي تتمیز خلایاها بالعدائیة، أي النمو  
  .المنقسمة على غزو أنسجة مجاورة وتدمیرها، أو الانتقال إلى أنسجة بعیدة

   :تقدیر الذات2-

  :التعریف الاصطلاحي-1-2

تقدیر الذات هو حكم شخصي لقیمة الذات، حیث یقع بین نهایتین احدهما موجبة ): 1964(لكات  
  )85.ص2008بركات،( .والأخرى سالبة
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  :الإجرائيالتعریف -2-2

وهي درجة التقییم التي یعطیها الفرد لنفسه من خلال معرفته لذاته سواء كانت هذه الدرجة منخفضة أو    
  .جابة على بعض الأسئلة على مقیاس تقدیر الذات مرتفعة وتتحدد من خلال الإ

   :مریضة سرطان الثدي3-

  :التعریف الاصطلاحي-3-1

من  على أنه ورم یصیب غدة الثدي بسبب نمو خلایا الثدي بشكل غیر طبیعي ویتم الكشف عنه أولاً   
  .خلال ظهور عدة تغیرات على مستوى الثدي

  : التعریف الإجرائي-3-2

تشخص بسرطان الثدي من قبل أطباء مختصین في الأورام السرطانیة من خلال  هي المرأة التي  
  .فحوصات وتحالیل مخبریة

  :دارسات سابقة - 5

  :دراسات حول سرطان الثدي -

الآثار النفسیة الناتجة عن المعالجة   : بعنوان) 1990(دراسة فلو فیلد وزملاؤه  -1
  .بات بسرطان الثدي المبكرالجراحیة باستئصال الثدي التام أو الجزئي للمصا

  )269(تتكون عینة الدراسة من النساء المصابات بسرطان الثدي - 

استخدم في دراسته المنهج الوصفي المقارن وتم إعطاؤهن أداة الدراسة للإجابة عنها بأنفسهن قبل إجراء  -
من إجراء الجراحة،  شهرا12 الجراحة، وبعد أسبوعین من إجرائها وبعد ثلاثة أشهر من إجرائها، ثم بعد 

  .وجمیع هذه المقابلات كانت فردیة وشبه مقننة بعد العملیة الجراحیة
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كانت نتائج الدراسة أن الخوف من السرطان ومعاودة ظهوره یشكل الخوف الأكبر لدیه أعلى من خوفهن  -
الجراحیة عند  المعالجة لخسارة جزء من جسدهن، حیث تبین أنه یشكل دافعة كبیرة لتقریر المریضات النوع

  .ختیار لهنإتاحة الإ

قیاس مستوى القلق والاكتئاب لدى مریضات :بعنوان  Marasat: 1992دراسة  -2
  .سرطان الثدي اللواتي یتلقینا علاجا إشعاعیا

 .HADمقیاس القلق والاكتئاب  ، طبقت علیهن133تكونت العینة من  -

یعانون من الاكتئاب أي أن القلق % 5 ,1لقلق ویعانین من ا% 14مریضة بنسبة  18وكانت النتائج أن  -
 . والاكتئاب یزداد لدى المصابات اللواتي تم معالجتهم بالعلاج الإشعاعي وذلك بعد العلاج الجراحي

اثر الضغط النفسي على حیاة المرأة المصابة بسرطان : بعنوان )1996(دراسة جلبر  -3
  الثدي

المنهج الوصفي  ة بسرطان الثدي في مراحله الأولى استخدمامرأة مصاب) 40(كانت عینة الدراسة من  -
وفي ثماني نساء، وسبع نساء  ،1992، وبعد ثمانیة سنوات في عام 1984المقارن، وتم مقابلتهن في عام 

  .امرأة لم یلاحظ وجود أي دلیل للمرض) 25(وجد لدیهن نقائل ورمیة في العظم وباقي النساء 

ن النساء المتوفیات عانین من الضغط النفسي والقلق والاكتئاب والعدائیة، توصلت نتائج الدراسة إلى أ -
ن االنفسي والقلق والاكتئاب تنبؤ ب أكثر من النساء الباقیات على قید الحیاة، إضافة إلى أن شدة الضغط

  .المصابات بهذا المرض یعشن فترة قصیرة

لدى مریضات سرطان  مستوى التوافق: بعنوان) 2006(دراسة الحجار وأبو اسحق  -4
 .الثدي بمحافظة غزة وعلاقته بمستوى الالتزام الدیني ومتغیرات أخرى

  .مریضة مصابة بالسرطان الثدي) 60(تكونت عینة الدراسة على  -
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قام بتطبیق مقیاسین مقیاس التوافق ومقیاس الالتزام الدیني، وتوصل الباحث إلى عدة نتائج منها إن  -
نین من أثار أعراض مضاعفات سرطان الثدي على التوافق خاصة الأبعاد مریضات سرطان الثدي یعا

  .الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة وثم الأسریة
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تقدیر الذات: الفصل الثاني  
 تمهید

   1-   الذات

 1- تعریف الذات

 2- بعض المفاهیم المرتبطة بالذات

 3- مكونات الذات

 4- أبعاد الذات

اتخصائص الذ  -5 

 6- مظاهر الذات

 7- الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات

   2- تقدیر الذات 

 1- تعریف تقدیر الذات

 2- أهمیة تقدیر الذات  

 3- خصائص تقدیر الذات

 4- مستویات تقدیر الذات

تقدیر الذات العوامل المؤثرة في  -5 

 6- النظریات المفسرة لتقدیر الذات

 خلاصة 
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 تمهید:

 السعي لتكامل واتساق هي الأساسیة وظیفته أن إذ الشخصیة في الزاویة حجر الذات هوممف یعد   
 إلى یسعى فهو الآخرین تمیزه عن بهویة فیها، وجعله یعیش التي البیئة مع متكیفا الفرد لیكون الشخصیة،

 الإنساني السلوك كونه یحدد في أهمیته وتتجلى الآخرین، عن الفرد یمیز والذي الشخصیة وتماسك وحدة
تعریف  .الذات عن مختصرة الضوء بصورة إلقاء أولا یجب الذات لتقدیر جید مفهوم إلى نتوصل ولكن

الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات، المفاهیم المرتبطة بها، مكوناتها، أبعادها، خصائصها، مظاهرها، و 
ستویاته، العوامل المؤثرة فیه، بعدها نتطرق إلى تقدیر الذات تعریفه، أهمیته، خصائصه، مالذات، و 

 . والنظریات المفسرة له
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 الذات -1 

 : تعریف الذات 1-1-

 : للذات اللغوي التعریف -1-1-1

 . الشيء و النفس لكلمة  مرادفة  الكلمة ،فهذه وجوهره نهعی الشيء نفس الشيء وذات  

  :الاصطلاحي التعریف -1-1-2

 أهدافه إمكانیاته نفسه في ضوء عن الفرد یكونها التي الفكرة هي وما ذاته عن الفرد ةفكر  هو الذات مفهوم  
،ص 1993 طه وآخرون ، فرج( . بالواقع أو بنفسه علاقاته في لها استثماره ومدى الصورة نحو هذه  و اتجاهه 

745( 

  :لقد تعددت تعاریف الذات بتعدد المختصین الذین اهتموا بها ومن بین هؤلاء نجد -

 کارل روجرز الذي یعرف الذات على أنها كینونة الفرد أو الشخص، وتنمو الذات وتنفصل تدریجیا عن  
وتتكون بنیة الذات نتیجة التفاعل مع البیئة، وتشمل الذات المدركة والذات الاجتماعیة . المجال الإدراكي
الثبات وتنمو نتیجة للنضج والتعلم وقد تمتص قیم الآخرین وتسعى إلى التوافق والاتزان و . والذات المثالیة

  )45ص  2010عبد االله، ( .وتصبح المركز الذي تنتظم حوله كل الخبرات

 مع للتفاعل كنتیجة بنیة الذات وتتكون الفرد بكینونة الوعي و الشعور هي الذات زهران عند الذات وتمثل  
  )199 ،293 ،ص زهران السلام عبد حامد ( .البیئة

الذات تتمثل عموما في مجموع السمات والخصائص التي یتمیز بها الفرد، بالإضافة ر سمیث بوحسب کو   
إلى مختلف الموضوعات والأشیاء التي یمتلكها والنشاطات التي یمارسها، وكذا المواضیع المجردة والمادیة 

  )545ص ، 2003یحیاوي، ( .التي یرتبط بها في حیاته

محمد، (. یة التي تؤثر بشكل بالغ على السلوك الفرد وتصرفاتهیري ألبورت بأن الذات تمثل جوهر الشخص  

  )70ص  2010
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كما نجد تعریف أدلر للذات الذي یرى بأن الذات تمثل نظاما شخصیا وذاتیا للغایة، یفسر خبرات الكائن    
الحي ویعطیها معناها بالإضافة إلى هذا فالذات تبحث عن جوانب التي تساعد على تحقیق أسلوب 

  )108ص  1999أحمد، ( .الفرید في الحیاةالشخص 

ي تنظیم عقلي معرفي منظم من المدركات والمفاهیم والقیم همن خلال التعاریف السابقة نستنتج أن الذات   
الشعوریة التي تتعلق بالسمات والخصائص الممیزة للفرد وعلاقاته المتعددة، فهي تعتبر كینونة الفرد وجوهر 

   .كبیر على سلوك الفرد وتصرفاتهالشخصیة التي تؤثر بشكل 

 : بعض المفاهیم المرتبطة بالذات  2-1-

المفاهیم  تعددتبما أن الذات في لب وجوهر الشخصیة بمجموع ممتلكاتها، وكونها مفهوم واسع، فقد    
  :والمصطلحات المرتبطة بها ومن أبرزها 

  :تقبل الذات  1-2-1-

دراكه لحدوده وخواصه الشخصیةء عن نفسه وعن صفاته وقدرامر هو رضا ال     .ته وإ

 :تحقیق الذات  -2-2-1

یساعد على تحقیق الاتفاق  وهي عملیة تنمیة قدرات الذات الإنسانیة وفهم الفرد لذاته ونقلها، مما   
  .والتكامل والتناغم مابین مقومات الشخصیة وتحقیق التوافق بین الدوافع والحاجات والحاجة الناتجة عن ذلك

 : رة الذاتصو 3-2-1- 

لهذه الصورة أهمیة كبیرة لتكوین شخصیة الفرد، إذ على أساسها یكون فكرته عن نفسه، ویكون سلوكه   
  )12ص  2012: عبد العزیز ( .متأثرا بها، وهذه الصورة المأخوذة تكون متجددة ودائمة التغییر
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 :تقدیر الذات 4-2-1- 

المرء عن نفسه في  دراكه لأراء الآخرین حوله، وفكرةیقصد به تقویم الشخص نفسه في حدود طریقة إ   
الإیجابیة إلى نفسه،  نمط إدراكه لذاته وهذا المفهوم مرتبط جدا بمفهوم الذات، وهو یشیر إلى نظرة الفرد

  .وتتضمن الثقة بالنفس الإیجابیة في نفسه

 :الوعي والشعور بالذات5-2-1- 

والتي تظهر حوالي الشهر  أول ابتسامة عند الرضیع إن الوعي بالذات حسب سبیتز ینشأ من خلال   
  .الموضوع الثالث كتعبیر عن الرضا، وقلق الشهر الثامن لدیه الذي یدل بالتعرف على

بالمرء إلى  بالذات وفن التبصیر بالأسباب التي دفعت وعي أما فاخر عاقل فیرى أن الشعور بالذات هو ال 
  .)13، ص 2012لعزیز ، عبد ا( سلوك معین أو فهم المرء لنفسه 

  :فهم الذات6-2-1- 

ولكن أیضا التحقق من  بواقعیة وبصراحة ومواجهة، وهو لیس مجرد الاعتراف بالحقائق ذاتهو معرفة ال  
  .مغزى هذه الحقائق

  :تنظیم الذات7-2-1- 

رضا ویتضمن تحكم الفرد في سلوكه الحالي ومیله إلى ضبط النفس والتحكم الذاتي بهدف تحقیق ال  
  .النفسي الداخلي

 :تأكید الذات8-2-1- 

 جعل الإنسان في حاجة إلى التقدیریري إبراهیم أحمد أبوزید أن تأكید الذات هو ذلك الدافع الذي ی   
اعتراف، الاستقلال والاعتماد على النفس، وهو أیضا تلك الرغبة في السیطرة على الأشیاء والرغبة في 

  )14، ص 2012عبد العزیز، ( .لمكانة والقیمة الاجتماعیةالتزعم والسعي الدائم لإیجاد ا
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  :مفهوم الذات9-2-1- 

للمدركات الشعوریة، والتصورات والتعمیمات  عرفه زهران على أنه عبارة عن تكوین معرفي منظم ومتعلم  
الذاتیة المنسقة  أفكار الفرد الخاصة بالذات، یبلوره الفرد، ویعده تعریفا نفسیا لذاته، ویتكون مفهوم الذات من

   )69، ص 2010محمد، ( . المحددة الأبعاد

  نستنتج من المفاهیم السابقة أن كل مفهوم یختلف قلیلا عن الآخر، لكن جمیعها تدور حول كیفیة
  .رؤیتنا لذواتنا، أفكارنا حولها وأیة قیمة نمنحها لذواتنا الإنسانیة

نفسي نتیجة تطورات داخلیة وأخرى خارجیة، أما مفهوم الذات وصورة الذات تصب في أنها تكوین معرفي 
لى التقدیر، بالإضافة اي حاجة إلى الاعتماد على النفس و تأكید الذات فیعني الدافع الذي یجعل الإنسان ف

  .إلى تنظیم الذات الذي یعني ضبط النفس والتحكم الذاتي

ور فقط حول الخصائص التي احترام الذات، تقبل الذات وتقدیر الذات هي عناصر جدیدة فهي لا تتمح
  . تنظم ذواتنا، بغض النظر عن كونها ایجابیة أو سلبیة

  .أما تحقیق الذات هو آخر حلقة في تطور الذات نحو الكمال والإبداع 

  :مكونات الذات3-1- 

 :تتكون الذات من العناصر التالیة   

 الكفاءة العقلیة.  

 على النفس الثقة بالذات والاعتماد.  

 میة من حیث القوة و الجمال، وبناء الجسم و الجاذبیةالكفاءة الجس.  

 ةدرجة النمو في الصفات الذكریة والأنثوی.  

 الخجل والانسحاب.  

 90،ص  1989نایفة قطامي ، محمد برهوم ، (  .التكیف الاجتماعي(  
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  : أبعاد الذات - 4-1

لمؤلفة من تفكیره عن نفسه ة و ایمكن القول أن مفهوم الذات یشمل كل ما یملكه الفرد بصوره المركب  
تحصیله وخصائصه الجسمیة والعقلیة والانفعالیة ورؤیة الآخرین له كذلك رؤیته بما یتمنى أن یكون علیه و 

" ولیام جیمس"الفرد حیث هناك اتفاق بین مجموعة من الباحثین حول أبعاد مفهوم الذات من أبرزهم 
William James " ،"كولي" "Cooley  ،"مید"Mead " )2004. قحطان الطاهر (، ) حامد عبد السلام زهران( 

  :حیث تمثلت الأبعاد كتالي

 :  الذات المدركة1-4-1- 

المختلفة لكینونته الداخلیة والخارجیة  تتكون من أفكار الفرد الذاتیة المنسقة محددة الأبعاد من العناصر  
تظهر في وصف الفرد لذاته كما خصائص الذات، كما  وتشمل عناصر المدركات والتصورات التي تحدد

  .یتصورها هو

 : الذات الاجتماعیة 2-4-1-

والتي یمثلها الفرد  نها،و یتصور الآخرین  تتمثل في المدركات والتصورات التي تحدد الصورة التي یعتقد أن   
  .من خلال تفاعله الاجتماعي مع الآخرین

 : الذات المثالیة3-4-1- 

  .یود أن یكون علیها ي تحدد الصورة المثالیة للشخص الذيهي المدركات والتصورات الت   

حیث أضاف ولیام جیمس  بعدا أخرا سماه بالذات الممتدة، وتمثل كل یمتلكه الفرد، وما یشترك به مع  -
  )291، ص  1984زهران، (. الآخرین مثل العائلة، الوطن، العمل

  هو یستخلصیختلف قلیلا عن ما سبق ذكره ف" Symonds" "سیموندس"إلا أن  -

  :الأبعاد كالتالي 
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 كیفیة إدراك الفرد لنفسه. 

 معتقدات الفرد عن نفسه.  

 تقییم الفرد لنفسه.  

  49، ص 1970الشرقاوي أنور محمد ، ( .الأسالیب السلوكیة التي یحاول الفرد بها تقویة ذاته و الدفاع عنها( 

 :خصائص الذات 5-1- 

ذا المفهوم إلى سبع خصائص أو مظاهر هامة تصف توصلت الدراسات والبحوث التي أجریت حول ه  
 : مفهوم الذات وهي

  :بناء تنظیمي1-5-1- 

یتكون من خلال خبرات الفرد على اختلافها أو تنوعها والتي تشكل معطیات إدراك الفرد لذاته، ولكي    
م التصنیف یخفف الفرد من درجة تعقید هذه الخبرات فإنه یعید ترمیزها في تصنیفات أو صیغ أبسط ونظ

التي یتبناها الفرد هي إلى حد ما انعكاس لثقافته الخاصة، فمثلا تدور خبرات الطفل حول أسرته ورفاقه 
ومدرسته، وهذه تبدو في الجمل التي یصف بها الأطفال أنفسهم وذواتهم، كما أن هذه التصنیفات تمثل 

ذن فالخا عطائها معنى، وإ صیة أو المظهر الأول لمفهوم الذات هو الطریقة التي یتم بها تنظیم الخبرات وإ
   ) 258، ص 2001فتحي مصطفى الزیات، ( .أنه بنیة أو تنظیم

   : متعدد الأوجه 2-5-1-

قبل الاجتماعي، تالوضع المدرسي، ال: بمعنى أن النظام التصنیفي المستخدم تتعدد مجالاته مثل    
  )258صالزیات، نفس المرجع،  فتحي مصطفى( .الجاذبیة الشخصیة، القدرة أو الذكاء العام

   : هیراركي أو هرمي3-5-1- 

بمعنى أن هذه البنیة المتعددة المظاهر أو الأوجه ربما تكون هیراركیة أو هرمیة على بعد العمومیة،      
الأكادیمي ویندرج تحت مفهوم  مفهوم الذات: أي أن المفهوم العام للذات ربما ینقسم إلى شقین من المكونات
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الأكادیمي مفهوم الذات المتعلق بكل مادة من المواد الدراسیة المختلفة، أما مفهوم الذات غیر الذات 
والجاذبیة ) الأسرة، الأقران، المدرسون(الأكادیمي ربما ینقسم إلى التقبل الاجتماعي أو تقبل الآخرین 

مفهوم الذات  الشخصیة وهذه بدورها تنقسم إلى عناصر أصغر وهكذا على النحو الذي ینقسم إلیه
  )259فتحي مصطفى الزیات، نفس المرجع ، ص ( .الأكادیمي

  : ثابت نسبیا4-5-1- 

كلمة نسبیا بمعنى أنه في ضوء التنظیم الهرمي لمفهوم الذات یصبح التغیر  يویضیف الباحث الحال   
غیر إلى الذي یحدث عند المستویات المنخفضة من هذا التنظیم ضعیفا أو منخفضا عندما یصل هذا الت

المستویات العلیا الأعم مما یجعل مفهوم الذات مقاوم نسبیا لتغیر، ولكي یحدث تغیر في مفهوم الذات العام 
ومتزامنة، وغیر متسقة، فمثلا خبرات النجاح والفشل لأحد تلامیذ  یتعین حدوث مواقف متعددة، ومحددة، 

الذات الأكادیمي لدیه لكن تأثیرها على المفهوم المرحلة الابتدائیة في مادة التاریخ ربما یؤثر على مفهوم 
   )259فتحي مصطفى الزیات، نفس المرجع، ص ( .العام للذات یكون ضعیفا

   : نامي أو متطور5-5-1- 

بمعنى أن هذا المفهوم له خاصیة نمائیة، فمفاهیم الذات لدى صغار الأطفال كلیة أو شاملة وغیر     
هیم واكتسابهم لها، كما تتمثل في استخدامهم لكلمة أنا ومع عملیات النضج متمایزة، ومع بدایة بناءهم المفا

والتعلم یحدث تزاید الخبرات المخزنة، وتبدأ عملیات تصنیف الأحداث والمواقف، وخلال عملیات النمو تبدو 
ومع  بعض الأشیاء هامة بالنسبة للطفل، وتبدأ بعض الأشیاء في عالمه الخاص في تغیر معناها ودلالاتها،

، ومع إحداث قدر من التنسیق والتكامل بین تزاید العمر الزمني والخبرة یصبح مفهوم الذات أكثر تمایزاً 
فتحي ( .مكونات مفهوم الذات یمكن أن تتكامل مظاهر مفهوم الذات المشار إلیها كالبنیة والتنظیم والتعدد

 ) 259مصطفى الزیات، نفس المرجع ، ص 

  : تقویمي6-5-1- 

ن مفهوم الذات ذو طبیعة تقویمیة ولیست وصفیة، وهذه التقویمات تحدث في مواجهة المعاییر أي أ   
 .مثل استقبال تقویمات الآخرین" كالواقعیة "كما تحدث في مواجهة المعاییر النسبیة " كالمثالیة " المطلقة 

هذا التباین الوزني ربما یعتمد وبعد التقویم یمكن أن یتباین في الأهمیة بالنسبة لمختلف الأفراد والمواقف، و 
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على خبرات الفرد الماضیة، وثقافته الخاصة، ومركزه، وأدواره في مجتمع معین، والتمییز بین وصف الذات 
وتقویم الذات غیر واضح نظریا أو مفاهیمیا وتطبیقیا، ومن ناحیة المصطلحات فإن مفهوم الذات وتقدیر 

  )259افتحي مصطفى الزیات، نفس المرجع، ص ( .لوجیالذات یحل كل منها محل في التراث السیكو 

   : متمایز أو فارقي7-5-1- 

افتراض أن مفهوم  بمعنى أنه متمایز أو مستقل عن الأبنیة الأخرى التي یرتبط نظریا بها، فمثلا یمكن  
 الذات القدرة العقلیة یبدو أكثر ارتباطا بالتحصیل الأكادیمي من القدرة على التصرف في المواقف

  260 )حي مصطفى الزیات، نفس المرجع، صفت( .الاجتماعیة وهكذا

 أنها تنمو من تفاعل الكائن مع البیئة. 
  قد تمتص قیم الآخرین وتدركها بطریقة مشوهة .  
 تنزع الذات إلى الاتساق .  
 یسلك الكائن بأسالیب تتسق مع الذات .  
 الخبرات لا تتصور مع الذات وتدرك بوصفها تهدیدات.  
 54، ص 2003سهیر كامل احمد، ( .الذات نتیجة لنضج والتعلم قد تتغیر(  

 : مظاهر الذات 6-1-
 عن ولیام" محمد جمال یحیاوي " ا استطاع علماء النفس التمیز بین ثلاث مظاهر ذات یشیر إلیه    

 : جیمس في

  :الذات المادیة1-6-1- 
ذا مختلف الممتلكات التي یتمتع بها والتي تتضمن مختلف المظاهر الجسمیة بما في ذلك الملابس، وك   

 .الفرد

  :الذات الاجتماعیة2-6-  1-
  . وتشمل الصورة الاجتماعیة التي یسعى الفرد إلى الوصول إلیها، والأدوار التي یقوم بها تجاه الآخرین  
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  :الذات الروحیة 3-6-1-
، كما تتصل بالكفاءة الشخصیة وتتضمن مختلف القیم والمثل والعقائد الراسخة في ذهن الفرد بصفة دائمة  

للفرد وقدرته على التحصیل المعرفي والاستفادة والخبرة، ونمو تفكیره لابتكاري، ورأیه في نفسه ومدى رضاه 
عنها، ومحاولة تدعیم الجانب الخلقي والاعتماد على النفس، فالذات إذن تحتوي على ذات مادیة وذات 

 .عضها البعض، فهي تحتوي على تحقیق وتقبل وتقدیر الذاتاجتماعیة وذات روحیة هذه الذات مكملة لب
 )547، ص 2003محمد جمال یحیاوي، (

 : ر الذاتیالفرق بین مفهوم الذات وتقد7-1- 

إن مفهوم الذات عبارة عن معلومات عن صفات الذات بینما تقدیر الذات تقییم لهذه الصفات وأن مفهوم   
 .ت بینما تقدیر الذات فهم انفعالي للذات یعكس الثقة بالنفسالذات تتضمن فهم موضوعي أو معرفي للذا

  )51، ص 2004, نبیل محمد الفحل(

  : تقدیر الذات 2-

  :تعریف تقدیر الذات 1-2-

  :المفهوم اللغوي لتقدیر الذات 1-1-2-

 التي تطورت إلى المصطلح الانجلیزي aeslimareیشیر إلى القیمة، وهي ترجمة للكلمة اللاتینیة    
estimate وتعني تقدیر وتعني إعطاء قیمة لشيء ما، ثم اشتق منها كلمة esteem  التي تعني تقدیر ثم

وتعني تقدیر الذات، وهو أن یمنح الشخص لنفسه قیمة ذاتیة  self esteemصارت مصطلحا مركبا 
ءة الذاتیة في حیاته ایجابیة تنعكس في تقبله لذاته وفي تفكیره وتعامله مع الآخرین بایجابیة تقود إلى الكفا

 )104ص  1989الكفافي   علاء الدین( .مع نفسه ومع الآخرین

  :مفهوم تقدیر الذات عند بعض علماء النفس 2-1-2-

وتقییم وتضمین وتحدید للقیمة، وتقدیر الذات هو تلك المجموعة من الأفكار والمعتقدات التي  التقدیر   
  .ا حقیقة ذاته سواء كانت كذلك أم لا المرء في عقله التي یقبلها على أنه یحملها
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 یركز على تقییم صریح للنقاط الحسنة والسیئة في" تقدیر الذات بأنه ) 1958(یعرف انجلش انجلش  -
  ".الفرد 

  ".حكم شخصي یقع على بعد أو متصل یتراوح بین الایجابیة والسلبیة " بأنه ) 1965(كارتل  یعرف -
  ".رد نحو ذاته التي لها مكون سلوكي وآخر انفعالياتجاهات الف" بأنه ) 1969(روجرز  یعرف -
ویشیر ستانلي كوبر سمیث كذلك إلى تقدیر الذات بأنه ذلك التقییم الذي یتوصل إلیه الفرد ویتبناه عادة  -

  .فیما یتعلق بذاته ویرى أن هذا المفهوم یعبر عن اتجاه وموافقة أو عدم موافقة من جانب الفرد اتجاه ذاته 
فیعرف تقدیر الذات بأنه اتجاهات الفرد الشاملة، الموجبة أو السالبة نحو نفسه ) 1978( خأما روزنبور  -

وهذا یعني أن تقدیر المرتفع یشیر إلى أن الفرد یعتبر نفسه ذا قیمة وأهمیة بینما یعني تقدیر الذات منخفض 
  ) 139، 137 ص، 2012بشیر معمریة ،(  .عدم رضی الفرد عن ذاته أو رفض الذات أو احتقار الذات

یری دوسوقي أن تقدیر الذات یعد اتجاها من الفرد نحو نفسه ، یعكس من خلاله فكرته عن ذاته وخبرته  -
الشخصیة معها سواء في صورة انفعالیة أو في صورة سلوكیة وهو بمثابة تقییم عام لقدراته ینقله إلى 

  .الآخرین بالأسالیب التعبیریة المختلفة
دیر الذات على انه تقدیر الشخص لنفسه و لأهمیته وجعل تصرفاته وسلوكه محسوبا ویعرف بالادینو تق -

  )77، 76ص  2010عایدة ذیب عبد االله محمد ( .لنفسه والتصرف بمسؤولیة اتجاه الآخرین

وبالتالي فتقدیر الذات یعتبر تقییم مؤثر من الفرد لمجموع خصائصه العقلیة والجسمیة كما أن تقدیر     
تقییم یضعه الفرد لنفسه بنفسه ویعمل من اجل المحافظة علیه وأشارت الدراسات بأن لتقدیر الذات هو 

مع التوافق الاجتماعي والقدرات الأكادیمیة والعوامل الدافعیة والسمات  ارتباطیةالذات علاقات 
  )496، ص2007أدیب محمد الخالدي، (.الشخصیة

تقییم الذات وهذه تتطلب من الفرد أن یقیم سلوكه وعمله من هذا المفهوم أیضا بالقیمة الذاتیة أو وكذلك  -
  )350ص ،1998نادر فهمي الزیود ،( . اجل تصحیحه عندما لا یكون بالمستوى المطلوب
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  :خصائص تقدیر الذات 2-2-

 :ظاهرة تقییمیة1-2-2- 

تدل على تقدیر الذات أنه تقییم الفرد لذاته القائم على صورة الذات التي یرسمها لنفسه، ویمكن أن یس   
 . بالطریقة التي یتصرف بها المرء

 :سمة متغیرة2-2-2-

 تكون دائما خاضعة للتأثیرات الداخلیة، والخارجیة، فتقدیر الذات یتباین تبعا للمواقف، والوقت أیضاً      
اب وتعزیز للتجارب، والمشاعر الطیبة، أو السیئة، ویمكن إكس تبعاً  وتقدیر الذات یمكن أن یتنوع یومیاً 

 .تقدیر الذات بمرور الوقت

  :له أبعاد متعددة3-2-2- 

 یشعر بها الناس في أبعاد مختلفة بمعنى أن الإحساس بقیمة الذات ینبع من الكفاءات المتنوعة التي     
 تقدیر( ، وأداء المهام )التقدیر المادي للذات(المظهر المادي : وهناك على الأقل ثلاثة أبعاد متمایزة وهي

  )26، ص 2012الرحیم ،  عبد(). التقدیر الاجتماعي للذات (، والعلاقات الشخصیة )أداء الذات

 جانب من جوانب فتقدیر الذات یظهر في الطریقة التي نتصرف ونتحدث ونرتدي بها ملابسنا وان كل   
  :حیاتنا یتأثر بدرجة ثقتنا وتقدیرنا لذاتنا حیث

 لوكنایسیطر تقدیرنا لذاتنا على تفكیرنا وس.  

 بداعنا   .یؤثر تقدیرنا لذاتنا على استقرارنا ونزاهتنا وإ

 التي  ونوع الوظائف یؤثر تقدیرنا لذاتنا على نوعیة الأصدقاء الذین نختارهم، ونجاحنا الدراسي، وعلاقتنا
 )172، ص 2011محمود، ( ....نختارها، و اختیارنا لشریك حیاتنا 
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  :مستویات تقدیر الذات  3-2-

ل عرضنا لمختلف تعاریف تقدیر الذات، یتضح لنا أن لهذا البعد الهام من أبعاد مفهوم الذات من خلا    
مستویان، یتمیز كل مستوى بخصائص تؤثر بدرجات متفاوتة على شخصیة الفرد وسلوكه، وبالتالي على 

  .سنتناول بالشرح كل مستوى على حداحیاته التفاعلیة في المجتمع، لذا 

  :منخفض لتقدیر الذاتالمستوى ال1-3-2-  

إن الأسرة المضطربة من شأنها أن تكون تقدیر ذات منخفض عند أبنائها، ویلاحظ الباحثون في     
أن تقدیر الذات المنخفض، لا یؤثر على الوالدین فحسب، بل ینقل إلى أطفالها الصغار " العلاقات الأسریة 

ین منخفضوا التقدیر لذاتهم أن یمنحوا الآخرین وكأنه یورث إلیهم، وفي معظم الأحیان لا یستطیع الوالد
  ".التقدیر، والثقة و الاحترام

ومن المیزات الخاصة لصاحب تقدیر الذات المنخفض، وهي عدم الكفاءة وعدم الثقة بالنفس وانعدام     
یتوقع القدرة على تحقیق النجاح، فهو دائما یشعر بالهزیمة حتى قبل أن یقتحم المواقف الجدیدة، حیث أنه 

  )107، ص 2006بوزقاق سمیرة، (.فقد الأمل مسبقا

فالأفراد الذین یتمیزون بتقدیر منخفض للذات یوصفون من طرف الآخرین على أنهم أقل تحكما في    
لیس لدیهم إطار " أمورهم، أي یمكن أو من السهل التأثیر علیهم، فهم قلیلا ما یبدون آرائهم، ذلك أن 

قف المثیر، فهو معتمد على المجال، بمعنى أنه یمیل للمجارات السلبیة، نظرا تصوري متطور لتقییم المو 
   )107، ص 2006بوزقاق سمیرة ، (."لتأثیر المجال السائد أو السیاق 

أما من الناحیة الاجتماعیة، فسلوك الفرد مرتبط مباشرة بالظروف البیئیة المعاشة ولا یتشكل أو یتكامل     
إن : "1958وشوتر " روزنبرخ"یه، فإنه ینحو نحو عدم الاتساق، وهذا ما أكده من خلال مفهوم الذات لد

الأفراد ذوي التقدیر المنخفض للذات، یفضلون الابتعاد عن النشاطات الجماعیة، ویظهرون المیل إلى 
الخضوع و التبعیة، فهم یعلقون أهمیة كبیرة على أحكام الآخرین، ویتمیزون بالخجل والحساسیة المفرطة 

  . بالنفس، فیكون لدیهم استعداد لتوقع الفشل كنتیجة حتمیة وتفضیل الوحدة قلة الثقةو 
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أن التقدیر المنخفض للذات، مرتبط بمظاهر اكتئابیة و بمشاعر محبطة وأعراض " روزبنرخ "ویضیف     
امة علاقات فالأفراد ذوي التقدیر المنخفض، یتعذر علیهم أو یصعب علیهم من الناحیة العاطفیة إق" القلق 

مرضیة مع الآخرین، ویعتقدون أن الآخرین لا یقبلونهم، ولكنهم یرغبون في أن یكسبوا محبة وتقبل الآخرین 
  )108، ص  2006سمیرة بوزقاق ، (."لهم 

  :المستوى المرتفع لتقدیر الذات - 2- 23-

تعاطف، والتقبل من توجد لدى عامة البشر الحاجة الملحة للشعور بالدفء والحب والاحترام وال      
وخاصة من أولائك الذین یمثلون أهمیة في حیاتنا كالوالدین، وتبقى هذه الحاجة للتقدیر الایجابي " الآخرین

  ".نشطة طوال الحیاة 

ویتمثل التقدیر المرتفع لذات في احترام الذات وتقدیرها، فیتمیز صاحب المستوى العالي لتقدیر الذات     
  ) 109قاق سمیرة، نفس المرجع، ص بوز ( .في الثقة بالنفس

أن الأشخاص ذوى تقدیر الذات المرتفع، یمیلون إلى ممارسة " كوهر" و " كورمان "حیث یرى كل من     
  أكبر للسلطة الاجتماعیة، وهم أقل حساسیة التأثیر الحوادث الخارجیة من ذوى التقدیر المنخفض للذات

ات التي تكون لدیهم فیها حظوظ اكبر للنجاح، وهم اقل وهم أكثر قدرة من غیرهم على اختیار المهم
فانه یرى أن هؤلاء الأفراد ذوى التقدیر المرتفع للذات، لا ) 1936(حساسیة للتهدید مقارنة بغیرهم، أما زیم 

یظهرون تبعیة للآخرین بصفة كبیرة، إذ أنهم یستطیعون إیجاد حلول لمشاكلهم بأنفسهم، إن لم یجدوا لها 
  ) 109بوزقاق سمیرة، نفس المرجع، ص ( .عاییر الاجتماعیةحلا في الم

فالأفراد الذین لدیهم تقدیر مرتفع للذات، وكانوا ینظرون إلى أحاسیس الآخرین واتجاههم بمنظور     
ایجابي، ویمیلون أكثر إلى حب الغیر، كما أنهم غالبا ما یتصفون بالمبادرة الشخصیة ویحبون المشاركة في 

العون في التدعیم الذاتي  قشات الجماعة ویمیلون إلى التأثیر في الآخرین ویلتمسونالنشاطات ومنا
بوزقاق سمیرة، نفس المرجع، ص ( ."إلى ارتباط تكامل النسق الذاتي وانساق السلوك الاجتماعي " زیلر" ویشیر ...

109 (  
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 :العوامل المؤثرة في تقدیر الذات4-2- 

 وقف الفرد من نفسه، وتقییمه لذاته، فإن أي تأثیر بالعوامل الاجتماعیةتتداخل عدة عوامل في تحدید م    
والجسمیة، والنفسیة یؤدي بالشخص إلى حالة عدم توافق، ولعل أهم هاته العوامل التي یمكن تصنیفها إلى 

  :فئات منه متداخلة هي ثلاثة

  :و التي تشمل كل من : عوامل ذاتیة1-4-2- 

 : صورة الجسم1-1-4-2- 

ل الحجم، سرعة الحركة، حركة التنافس العضلي، ویختلف هذا حسب ثتمثل في التطور الفسیولوجي موت   
نوع الجنس، والصورة المرغوب فیها، إذ یتبین أنه بالنسبة للرجال یعود رضا الذات إلى البناء الجسماني 

إلى حد ما من المعتاد  الكبیر والى قوة العضلات، بینما یختلف الأمر عند المرأة فكلما كان الجسم أصغر
  )256ص  1996عبد الفتاح دویدار ،( . فان ذلك یؤدي إلى رضا والراحة 

  :القدرة العقلیة2-1-4-2- 

حیث ینمو موقف الفرد من نفسه وتقییمه لذاته إذا كانت قدراته العقلیة تمكنه من أن یقیم خبراته فالإنسان    
  .سوي، فهو لا یستطیع أن یقیم خبراته السوي ینمو بصورة أفضل ، أما الإنسان غیر ال

 : مستوى الذكاء3-1-4-2- 

إلى نفسه بشكل  فالشخص الذي تكون له درجة كبیرة من الوعي والبداهة وفهم الأمور لذلك فهو ینظر    
أفضل من الشخص قلیل الذكاء ، بالإضافة إلى الأحداث العائلیة ، حیث یعمل الذكاء على إعطاء نظرة 

ول ذاته ، هذه النظرة التي یساهم فیها المجتمع بصفة ایجابیة أو سلبیة ، حسب معاملة خاصة للفرد ح
  )28ص: 1997امد عبد السلام زهران ،ح( .المحیطین به
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  :تشمل العوامل الاجتماعیة :العوامل الاجتماعیة2-4-2- 

  :المعاییر الاجتماعیة 1-2-4-2-

 ورة الجسم والقدرات العقلیة وهذا ما توصل إلیه عادل عزصلها تأثیر واضح في تقدیر الفرد لذاته في     
أن نمو هذا التقدیر للذات والرضا منها یختلف عند الجنسین، ومع التقدم في السن ) 1999(الدین الأشول 

  .الخ... ومرور العمر ینتقل التركیز من القدرة العقلیة إلى القدرة اللغویة والمیكانیكیة والفنیة 

یكتشفها والتوافق مع هذه ن الذات في هذه الحالة ، یعتمد على كیفیة قیاسه المظاهر التي إذا الرضا ع    
  . الظاهرة

  :الدور الاجتماعي2-2-4-2- 

یساهم الدور الذي یؤدیه الفرد داخل مجتمعه وما یقوم به في إطار البناء الاجتماعي الذي یتمكن به     
در  من قیاس ، وباعتباره أنه تمكن من التكیف الذي یتضمن مادیاً  اكه إدراكاً العالم الخارجي الذي یحیط به، وإ

  .ي دور کاناشخصیته وشخصیة  له التوازن بین

 : التفاعل الاجتماعي3-2-4-2- 

الذات من السلیمة الجیدة  م الفكرةدعإن التفاعل الاجتماعي السلیم والعلاقات الاجتماعیة الناجحة، ت    
الفكرة الموجبة من الذات تعزز " كومبس حیث وجد أن "تي توصل إلیها ویظهر هذا من خلال النتائج ال

  .نجاح التفاعل الاجتماعي ویزید  العلاقات الاجتماعیة نجاحا

  :الخصائص والممیزات الأسریة4-2-4-2- 

ها باختلاف الجو الأسري الذي تنشأ فیه ونوعیة العلاقة التي ییختلف مدى تقدیر المرء لذاته ونظرته إل  
ود، فالفرد الذي یلقى من أسرته الرعایة والاهتمام مختلفة من الفرد المهمش والمحروم أن تكون نظریة تس

  )30 ص:1967حامد عبد السلام زهران ،( . تمیل إلى السلب والشعور بالحرمان والنقص
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  :العوامل الوضعیة3-4-2- 

 ذاته، فقد تتضمن هذه الظروف مثلاً وتتمثل في الظروف التي یكون علیها الفرد أثناء قیامه بتقدیر    
تنبیهات معینة تجعل الشخص المعني یراجع نفسه ویتفحص تصوراته ویقوم بتعدیل اتجاهاته وتقدیراته اتجاه 

واتجاه الآخرین، فقد یكون الفرد مثلا في حالة مرضیة وتحت ضغط معین فهذا یؤثر على نفسیته  نفسه
تحدد مدى تأثیر الفرد بمظاهرها ثیر هذه الحالات على تقدیر الفرد فوتوجه تقدیراته بالنسبة للآخرین إما تأ

  ) 533ص  2003محمد جمال یحیاوي ( .مدی تكیفه معهاو 

 : النظریات المفسرة لتقدیر الذات 5-2-

  :نذكر منها لقد تعددت النظریات التي تناولت تقدیر الذات واختلفت وجهات نظر أصحابها    

 : Rosenberg)1965( "خروزنبر "نظریة  - 1 - 2-5

حول دراسة نمو وارتقاء سلوك الفرد من زاویة المعاییر السائدة في الوسط  ختدور أعمال روزنبر     
بتقییم المراهقین لذواتهم، ووسع دائرة اهتمامه بعد ذلك، بحیث  خالمحیط بالفرد، وقد اهتم روزنبر  الاجتماعي

  .حلة المراهقةشملت دینامیات تطور صورة الذات الإیجابیة في مر 

واهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقدیر الفرد لذاته، وعمل على توضیح العلاقة بین تقدیر الذات    
الذي یتكون في إطار الأسرة وأسالیب السلوك الاجتماعي للفرد مستقبلا، والمنهج الذي استخدمه هو 

ن السابق واللاحق من الأحداث والسلوك، واعتبر الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محوریة تربط بی
أن تقدیر الذات مفهوم یعكس اتجاه الفرد نحو نفسه، وطرح فكرة أن الفرد یكون اتجاها نحو كل 

لا  الموضوعات التي یتعامل معها ویختبرها، وما الذات إلا أحد هذه الموضوعات ویكون الفرد نحوها اتجاهاً 
 . یكونها نحو الموضوعات الأخرى ولو كانت أشیاء بسیطة یود استخدامها عن اتجاهات التي یختلف كثیراً 

. ولكنه فیما بعد عاد واعترف بأن اتجاه الفرد نحو ذاته یختلف عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى
التقییم الذي یقوم به الفرد ویحتفظ به عادة لنفسه، وهو یعبر عن : معنى ذلك أنه یؤكد أن تقدیر الذات هو

  )103 ص،1989: علاء الدین كفافي(. تجاه الاستحسان أو الرفضا
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  :Cooper Smithنظریة كوبر سمیث  -2-5-2

یرى أن تقدیر الذات مفهوم متعدد الجوانب ویرى أنها عملیة أحادیة البعد، بمعنی أنها اتجاه موضوع     
د الأفعال الدفاعیة، فهو الحكم وردو  نوعي، فهي ظاهرة أكثر تعقیدا لأنها تتضمن كل عملیات تقییم الذات

إدراك الفرد لذاته ووصفه : الذي یصدره الفرد على نفسه، فهو یقسم تعبیر الفرد عن تقدیر لذاته إلى قسمین
لها والتعبیر السلوكي أي الأسالیب السلوكیة التي تفصح عن تقدیر الفرد لذاته، فهو یمیز نوعین من تقدیر 

 :الذات

   .راد الذین یشعرون على أنهم ذو قیمةحقیقي ویظهر عند الأف1- 

یوجد تقدیر ذات دفاعي للأفراد الذین یشعرون أنهم ذو قیمة ولكن لا یستطیعون الاعتراف بهذا 2- 
  .الشعور

هناك ثلاث  الحاجات، القیم، الطموحات والدفاعات، وأیضاً : وقد افترض أربعة محددات التقدیر الذات وهي
  :تبطة بنمو المستویات العلیا من تقدیر الذات وهيحالات من الرعایة الوالدیة مر 

 .تقبل الأطفال من جانب الآباء- 

 . تدعیم سلوك الأطفال الإیجابي من جانب الآباء -

   153) ص،2004 ،صالح أحمد أبو جادوا(. احترام مبادرة الأطفال وحریتهم في التعبیر من جانب الآباء -

 :  Zelar)1969(نظریة زیلر  -5-3- 2

أن تقدیر الذات ینشأ ویتطور بلغة الواقع الاجتماعي والمحیط الذین یعیش فیه " زیلر"تفترض نظریة     
الفرد، لذا ینظر إلى تقدیر الذات من زاویة نظریة المجال في الشخصیة، ویؤكد أن تقییم الذات لا یحدث في 

 .معظم الحالات إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي

الذات بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذاته، ویلعب دور المتغیر الوسیط، أو أنه یشغل تقدیر " ویصف زیلر   
مفهوم یربط بین تكامل الشخصیة  لزیلرالمنطقة المتوسطة بین الذات والعالم الواقعي، وتقدیر الذات طبقا 

" زیلر"تأكید من ناحیة وقدرة الفرد على أن یستجیب لمختلف المثیرات التي یتعرض لها من جهة أخرى، وأن 
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على العامل الاجتماعي جعله یسهم مفهومه في دراسة تقدیر الذات من الناحیة الاجتماعیة التي أغفلت 
  )105-104 ص،1989: علاء الدین كفافي(. عنها المداخل الأخرى

  :)Korman" (كورمان"نظریة -2-5-4

واسعة ومشبعة لحاجاته، وحسبه توجد  تقدیر الذات بأنه مدى إدراك الفرد لذاته على أنها" كورمان"عرف     
  :ثلاث أنواع لتقدیر الذات

 : تقدیر الذات المزمن1-4-5-2- 

  .المتغیرة وهي تلك السمة الثابتة في شخصیة الفرد، حسب المواقف    

 :تقدیر الذات الخاص بممارسة المهام2-4-5-2- 

وهو تقدیر ذاتي لقدرات الفرد من خلال قیامه بمجموعة من الممارسات الخاصة الناتجة عن خبراته       
  .السابقة

 : تقدیر الذات المرتبط بالناحیة الاجتماعیة3-4-5-2- 

بو (. وهو الشعور الذي ینتج عن المفاهیم الإیجابیة والسلبیة تجاه الذات من خلال اعتقادات الآخرین     

  99)ص،1993: دینعلي نور ال

ومنه القول بان اختلاف النظریات في تفسیر تقدیر الذات إلا أنها أجمعت على أهمیة الدور الاجتماعي     
اكتفت بالاهتمام بالجانب تقییم الفرد لذاته بینما میز کوبر سمیث بین نوعین من تقدیر " خبر نروز " فنظریة

قوم به الفرد لذاته یلعب الدور الوسیط بین الذات والعالم فقد رأى أن تقدیر الذات الذي ی" زیلر" الذات أما
فهو یفترض أن الشخصیة تتمتع بدرجة عالیة من التكامل وهذا ما یساعدنا " كورمان"الواقعي ، وهذا ما أكده 

  . في تأدیة الوظائف بدرجة عالیة من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد فیه
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  :أهمیة تقدیر الذات 6-

تقدیر الذات تأثیر عمیق على جمیع جوانب حیاتنا، فهو یؤثر على مستوى أدائنا في العمل، وعلى ل   
الطریقة التي نتفاعل بها مع الناس، وفي قدرتنا على التأثیر على الآخرین، وعلى مستوى صحتنا النفسیة 

رها في حیاتنا لیس أن من جمیع الأحكام التي تصد: حیث یقول ناثانیال براندین في مجال تقدیر الذات
  ".هناك حكم أهم من حكمنا على أنفسنا

فتقدیر الذات شرط أساسي من شروط السلوك المثمر والبناء بوجه عام، فأداؤنا یكون أفضل في كل     
شيء نفعله عندما نعتبر أنفسنا أهلا لأن ننجز ما بدأنا فیه وجدیرین بالنجاح، نحن نشعر في هذه الحالة 

الأشخاص الذین لدیهم : همیة، فهاماتشك یوجز لنا أهمیة تقدیر الذات على النحو التاليبأننا ذوي شأن وأ
تقدیر إیجابي لذاتهم یكونون في الغالب أسعد حالا وأفضل صحة وأكثر إنتاجیة ممن لدیهم تقدیر متدن 

  )7، ص2005مالهي وریزنر، ( .لذاتهم

للقادة الأكفاء، ولقد أوضحت الدراسات العلاقة یعد التقدیر المرتفع للذات إحدى السمات الأساسیة     
الایجابیة بین تقدیر الذات والقیادة، فالقادة ذو المستویات المرتفعة من تقدیر الذات یتسمون بوجه عام 
بالحسم، یكونون على استعداد لاتخاذ قرارات قویة ومهمة، القیام بمغامرات محسوبة، ویعلقون توقعات وأمالا 

هناك عامل یتفق علیه جمیع من تقدیر إیجابي لذاتهم یكونون في :" یل یستنتج قائلا عالیة، فنورمان ه
   )7، ص2005مالهي وریزنر، ( .وأفضل صحة وأكثر إنتاجیة ممن لدیهم تقدیر متدن لذاتهم الغالب أسعد حالاَ 

تمتعون كما أن تقدیر الذات یعزز من إقامة علاقات شخصیة واجتماعیة طیبة، فالأشخاص الذین ی    
بقدر عال من تقدیر الذات لا ینظرون إلى الآخرین بحسد أو بریبة وحذر، فهم أكثر تعاونا وحماسا وحسما 

تقول فیرجینیا . واحتراما ومراعاة لمشاعر الآخرین إذا ما قورنوا بمن لدیهم مستوى متدن من تقدیر الذات
كیات الملائمة والحافیة من أشخاص یتمتعون تنبع العلاقات البشریة الطیبة والسلو : "ساتیر في هذا السیاق

حساس بقیمتها    ) 9،  10،ص2005مالهي وریزنر، ( ."بتقدیر لذاتهم وإ
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 :خلاصة

من خلال ما تم التطرق إلیه في هذا الفصل نستخلص أن تقدیر الذات یعتبر من أهم الخبرات   
ه بنفسه أو عبارة عن مدى تقبل الفرد السیكولوجیة للإنسان، فهو عبارة عن حكم شخصي یقیم به الفرد ذات

لذاته والتعبیر عنها بالاستحسان أي تقییم ایجابي وهو الذي یدل على كفاءة الفرد في تقییمه واحترامه لنفسه 
وشخصیته أو العكس عبارة عن عدم الرضا عنها والتعبیر بالتقییم السلبي لها والذي یدل على رفض الذات 

قییم الایجابي أو السلبي للفرد یبني من خلال الاتجاهات التي تكونت عنه، عن هذا الت. وعدم الاقتناع بها
وحده لنفسه ومن نظرة الآخرین إلیه واعتقاداتهم عنه، ویبقى دائما تقدیر الذات مرتبط  طریق نظرته هو

  .بمستوى تقییم الشخص لذاته بنفسه
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 7-   مراحل سرطان الثدي 

 8-       تشخیص سرطان الثدي 

 9- علاج سرطان الثدي
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  :مهیدت

یعتبر السرطان من أكثر الأمراض رهبة ووقعا في نفوس الناس إذ انه غالبا ما یرتبط هذا المرض في   
ونجد أن سرطان الثدي أكثر أنواع السرطان دراسة من  .شدیدةأذهان الناس مع الموت المحتم والمعاناة ال

اجتماعیة بسبب ارتفاع نسبة انتشاره والتأثیرات النفسیة للجراحة على عضو مهم  -النواحي النفسیة والنفسو
وقد خصصنا التحدث في هذا الفصل عن سرطان الثدي بطریقة مفصلة لیضم تركیب . في الجسم الأنثوي
  .عریف المرض أسبابه وأعراضه والتطرق إلى التشخیص وكیفیة العلاجالثدي وأورامه وت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 



 41 

  :السرطان 1-

  :تعریف السرطان -1

 :لغة - 1-1-1

وتعني السرطان، أما كلمة " CRAB" یسمى أیضا الورم الخبیث وهي مشتقة من الكلمة اللاتینیة     
"CANCER "ة بالإنجلیزیة فهي مشتقة من الكلمة اللاتینی "KARKI NOS  "سعادي، ( .وتعني السرطان

  )29، ص2009

  :اصطلاحا2-1-1- 

هو عبارة عن مجموعة من الأمراض التي تزید عن مائة مرض، یجمع بینها عدد من العوامل المشتركة   
، التي تتمثل في خلایا الإنسان المسؤولة عن السیطرة ADNوینجم السرطان عن خلل في المادة الوراثیة 

الخلایا وتكاثرها، فخلایا جسم الإنسان تتكاثر بشكل منظم وبطيء، لكن في حالة السرطان یحدث عن نمو 
  )42، ص 2013قواجلیة، ( .مما یؤدي إلى تسارع نموها وانتشارها ADNخلل في المادة الوراثیة 

ي تعرف منظمة الصحة الدولیة السرطان، على أنه مصطلح یشیر إلى عدد كبیر من الأمراض تصیب أ- 
ممیزاتها التكاثر العشوائي والسریع للخلایا السرطانیة الغیر طبیعیة والتي  عضو من جسم الإنسان، واحد

باستطاعتها الانتقال والانتشار نحو أعضاء أخرى من الجسم مكونة بذلك ما یسمى بالمتاستاز 
)Metastases(. ) ،47، ص 2001قابلي(  

  :التعریف النفسي للسرطان  - 

، وبالتالي فهو یرى أنه ناتج عن إلى أسباب نفسیة كالتوتر والیأس السرطان یرجع نسبة spigelحسب      
  ) 138إسماعیل قبرة وآخرون ص ( .الفرد عدم إمكانیة التصدي للصراعات النفسیة التي یواجهها
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  :السرطان كداء سیكوسوماتي - 

فهو لیس ناتج فقط كما یظن السرطان على أنه داء سیكوسوماتي،   Renardl) 2007(یعرف      
البعض عن الجانب الوراثي أو الانتقال الفیروسي أو البكتیري، لكن هو مرض جسدي یتدخل الجانب 

   )29، ص  2010فاسي ، ( . العضوي والجانب النفسي في إحداثه، لأن الإنسان لیس جسم فقط

  :مسببات السرطان  فیما یلي تتمثل :مسببات السرطان2-1- 

 : ث البیئةتلو 1-2-1- 

 . فیها كبیراً  من مسببات السرطان یلعب الإنسان دوراً %) 80(تشیر الإحصائیات إلى أن نسبة    

 : العوامل الطبیعیة2-2-1- 

  .عدة من السرطان الإشعاعات المتأتیة من المستشفیات، الیورانیوم، التفجیرات النوویة التي تسبب أنواعاً   

 : العوامل الكیمیائیة3-2-1- 

التدخین، صناعة الأسیتوس، أول أكسید الكربون الناتج عن الاحتراق غیر الكامل للوقود تسبب      
   )32، ص2004جابر محمد جبر، ( .سرطان الرئة

من مجمل الوفیات الناجمة عن سرطان %)  90-80(ئیات إلى أن التبغ یتسبب في وتبین الإحصا   
مسعود السامعي،  (.اجمة عن السرطان في البلدان النامیةمن مجمل الوفیات الن%)  30(الرئة، وفي حوالي 

 ) 26، ص2011

كما تلعب الحمیة دورا في تطور مرض السرطان، إذ أن السرطانات الأكثر شیوعا بین الأفراد الذین    
یعانون من سوء التغذیة المزمنة، وبین أولئك الذین یستهلكون نسبة عالیة من الدهون، والذین یستخدمون 

شیلي تایلور،  ( .وغیرها... نترات الصودیوم، البوتاسیوم، الكحول: لمحسنات التي تضاف للأطعمة مثلبعض ا

  )814، ص2008
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 :العوامل البیولوجیة4-2-1- 

%) 80(بعض الفیروسات تسبب سرطان الكبد والثدي والدم، بعض الطفیلیات كالبلهارسیا البولیة تسبب     
  .من سرطان المثانة

 :امل النفسیةالعو 5-2-1- 

من المكتئبین ) 60(% أكدت البحوث دورها في الإصابة بالسرطان، حیث یموت بالسرطان     
بالمستشفیات العقلیة، وارتفعت نسبة الإصابة بسرطان الثدي بین المریضات نفسیا أكثر مما هي علیه في 

 ) 33-32، ص  2004جابر محمد جبر، ( .المجموع العام للسكان

 :ل المادیةالعوام6-2-1- 

لا یزال السرطان كغیره من الأمراض غیر المعدیة، یعاني من نقص هائل في التمویل، ففي الوقت    
من الوفیات على النطاق العالمي، ولكنها لا تتلقى %) 60(الراهن تتسبب الأمراض الغیر معدیة بما نسبته 

 ) 07، ص2011معي، مسعود السا(.العالممن التمویل المتاح للصحة على صعید %) 1(سوى 

  : العوامل الوراثیة7-2-1- 

فقد دلت الدراسات الحدیثة على وجود أساس وراثي لبعض أنواع السرطانات بما فیها سرطان القولون    
والثدي، مما یساعد في تقییم عوامل الخطورة لدى العدید من أفراد العائلة، ولكن دراسة تاریخ العائلة لا 

جود استعداد جیني موروث للسرطان، فإلى جانب الجینات هناك العدید من تعطي دائما دلالة على و 
السمات التي یتم توارثها في العائلة عبر التنشئة الاجتماعیة كالحمیة الغذائیة، نمط الحیاة التي قد تؤثر في 

  )813، ص 2008شیلي تایلور، ( . نسبة حدوث مرض ما

  :ع السرطانانو أ 3-1-

أسبابه، تتجلى  یصیب الإنسان ویهدد حیاته حیث تختلف أنواعه باختلاف إن السرطان مرض خطیر  
  :یليأنواعه فیما 
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  :سرطان الدم1-3-1- 

"  یتمیز بتكاثر فوضوي لكریات الدم البیضاء والتهامها لكریات الدم الحمراء ویسمى أیضا بمرض  
و الأنسجة والدم، فیتوقف معها حیث تنمو خلایا الدم البیضاء الشاذة بصورة كبیرة تغز " بیضاض الدم إ

  .العظم عن إنتاج الخلایا الطبیعیة مما یؤدي إلى فقر الدم نخاع

 : سرطان الرئة2-3-1- 

سن  إن نسبة التعرض لهذا السرطان یزداد من عام إلى أخر خاصة عند الرجال وذلك ابتداء من   
 یتزاید هو الآخر وقد یرجع إلى استهلاكالأربعین ومع تزاید عدد النساء المدخنات فإن معدل سرطان الرئة 

  .التبغ بصفة متواصلة، ومن أعراضه الحكة مع إخراج مواد إفرازیة من الفم وكمیات قلیلة من الدم 

 : سرطان عنق الرحم3-3-1- 

النوع من السرطان  إن عنق الرحم هو بقعة ضیقة تصل بین الرحم الأسفل أو أسفل الرحم والمهبل، وهذا  
بلدان التي تعیش فیها المرأة حیاة فقیرة وقاسیة فمثلا اللواتي یأكلن غذاء غیر متوازن أو إهمال یحدث في ال

 النظافة الشخصیة، ومن أعراضه إفرازات مهبلیة لا لون لها أو مصحوبة بدماء، نزیف دموي خلال
  .الممارسة الجنسیة أو بعدها 

  :سرطان العظام4-3-1- 

م أو الهیكل العظمي مكونة مجموعة من الخلایا التي تولد وتخلق في مختلف تغزو الأورام الخبیثة العظا   
  .العظميالأنسجة للهیكل 

 : سرطان الرحم5-3-1- 

 مرحلة في وهو الأورام، تسمى تضخمات مكونا الرحمیة للخلایا عشوائي نقسامإ و  تكاثر عن عبارة هو   
 محمد( .بالألم مصحوب جنسي اتصال بعد أو ریة،الشه الدورة خارج ونزیف مهبلیة إفرازات شكل على متأخرة

     ) 79. ص 1994 رفعت،
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 : سرطان الفم6-3-1- 

واللوزتین والفك  )أعلى باطن الفم(یكون هذا النوع في اللسان والشفتان والغدد اللعابیة واللثة والحنك    
  .السفلي والخدود

 :سرطان الكلى7-3-1- 

نتوء في  لأطفال والتي عادة ما یتم اكتشافه کتورم أو تضخم أوإن هذا النوع من السرطان یصیب ا    
  .البطن

 : سرطان الحنجرة8-3-1- 

الصوت أو  التنفس، علامة في في في الهواء باستمرار مما یؤدي إلى اضطراب یتمیز بكثرة نقص    
  .وجود سعال 

 :سرطان المثانة9-3-1- 

 :منها ویتمیز بأعراض المدخنین،د والمطاط وكذلك یصیب أكثر العاملین في صناعة الدهان والجلو      
  )73، 72 ،ص1993أحمد عبد الخالق ، ( . إحساس بألم أثناء التبول البول،وجود دم في 

 : سرطان الثدي10-3-1- 

یتمیز بانتفاخ في الثدي أحیانا وخروج سائل معین من الحلمة وفي بعض المرات یحدث نزیف دموي في    
  .الثديرام في القناة، أو حدوث أو 

 بالإضافة إلى وجود أنواع أخرى من السرطان مثل سرطان الجهاز اللیمفاوي والنخاع الشوكي هي   
سرطانات تصیب الأعضاء اللمفاویة والأعضاء المكونة للدم ولان هذه السرطانات تنمو نموا غیر طبیعي 

كما تنتج فائض في الخلایا  ة لذلك فهي تربط بعضها بالأخر،هللخلایا التي لها مهام وأصول مشاب
  )17ص 2013نیكولاس جیمس ،( .الموجودة في الأعضاء اللمفاویة 
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  :سرطان الثدي -2

  :تعریف الثدي - 1-2

الثدي بروز غدي على جانبي الصدر، وهو عبارة عن غدة عرقیة محورة، وفي الأثداء الأنثویة، تشكل   
ة أیضا العنیبات، الغدد التي تصنع الحلیب، وتحمل الخلایا المفرزة المرتبة في فصیصات دقیقة والمسما

شبكة من القنوات الحلیب إلى الحلمة، وتحاط القنوات والغدد بالنسیج الداعم الدهني واللیفي ویغطیها الجلد، 
  .ویستقر هذا العضو على عضلة الصدر الرئیسیة الواقعة على جدار الصدر

عاما، وتستمر في النمو إلى أن تصبح الأنثى  12و  10ن تبدأ أثداء الأنثى في النمو في عمر یتراوح بی
عاما، وقد تتأثر الأثداء بالتغیرات في مستوى الهرمونات الموجودة في دم  18و 16في عمر یتراوح بین 

 )10ص، 1998، 08الموسوعة العربیة العالمیة، رقم ( .الأنثى

 :تكوین الثدي التشریحي وأورامه - 2-2

 :شریحيتكوین الثدي الت -2-2-1

 نسیج غددي یتكون فیه الحلیب للرضاعة. 

 نسیج القنوات المتفرعة و معقد یجلب الحلیب إلى سطح الحلمة.  

  النسیج الرابط الذي یتكون من النسیج اللیفي والدهني وكمیة كل هذین النسیجین تختلف من امرأة إلى
  .أخرى

یة والأعصاب والجهاز اللمفاوي یلعب خط على هذا یحوي الثدي على الأوعیة الدمویة واللمفاو  علاوةً     
الدفاع الأول الذي یتصارع مع الخلایا السرطانیة لیحد من زحفها أما إذا ضعفت فان الخلایا السرطانیة تجد 

 )320P   ,2000 ,Domart( .طریقها إلى الأوعیة الدمویة ومنها ینتشر المرض لأجزاء أخرى من الجسم
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 )الدكتور یاسر الباز( البنیویة لثدي المرأةیوضح التركیبیة : الشكل الأول

  :أورام ثدي المرأة 2-2-2-

 الورم اللیفي المتكیس -2-2-2-1

هذا الورم عبارة عن اضطراب موضعي في الثدي وهو شائع وغیر خبیث یتواجد عند المرأة التي یتراوح    
  .سنة وهو غیر مؤلم 50-30عمرها بین 

  :الورم الغدي اللیفي -2-2-2-2

ما بین البلوغ والعشرینات ومن الممكن أن  هذه الأورام صلبة ملساء ومنتظمة، بطیئة النمو وتظهر غالباً    
  .الثدیین تجد المرأة أكثر من ورم واحد في الثدي أو
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 :الورم الفصي3-2-2-2- 

 تكون أحیاناً یحدث هذا الورم في القناة اللبنیة بجوار الحلمة وقد تلاحظ المرأة إفرازات من الحلمة قد    
 )232،ص1999الخوري، ( .ممزوجة بالدم

 :تعریف سرطان الثدي -3-2

یعرف من خلال القاموس الفرنسي بأنه ورم خبیث ینتج عن التكاثر العشوائي وغیر طبیعي لمجموعة   -
ى من الخلایا في الثدي، والتي تؤدي إلى تدمیر النسیج الأصلي ثم تغزو الأنسجة المحیطة، وتنتقل أحیانا إل

 Larousse (1999,  .أماكن أخرى في الجسم خاصة الكبد والعظام الذي یؤدي إلى الموت في غیاب العلاج

Médical( 
 إلى تؤدي والتي الثدي في الخلایا من لمجموعة الطبیعي الغیر و العشوائي التكاثر عن ناتج خبیث ورم- 

 أو الكبد،الرئتین خاصة أخرى أماكن إلى تنتقل وأحیانا المحیطة الأنسجة تغزو ثم الأصلي النسیج تدمیر
 )29ص 3201/ 2012،عماري (.العلاج غیاب الموت في إلى یؤدي الذي العظام

هو كتلة أو تورم في الثدي وهي غیر مؤلمة مع " Gust rare Roussef" "جیستار روسف"یعرفه    -
ثر على شكل الثدي الطبیعي خروج الدم و إفرازات من الحلمة، وتسبب هذه الكتلة السرطانیة علامات تأ

كسحب الجلد الذي یغطي الثدي من الداخل وتسبب تجاعید في الجلد مما تؤدي هذه العلامات إلى فرطحة 
  )Al, 2003) .J.saglier et .الحلمة كأنها كتلة للداخل

ل إذا سرطان الثدي یبدأ بحبة صغیرة دون إحداث الم ثم یتطور بطریقة مذهلة ومفاجئة ویغیر في شك -
ذا لم یعالج فانه ینتشر داخل الخلایا  .الثدي وإ

  :أنواع سرطان الثدي -4-2

 :سرطان الثدي الغیر غازي1-4-  2-

  .تكون فیه الخلایا السرطانیة محصورة في قنوات وفصوص الثدي ویعرف بالسرطان الموضعي   

 :سرطان القنوات الموضعي2-4-2- 

  .ولكن یمكن لها أن تنتشر خارجها وهنا یصبح غازیا ت غالباً وفیه تبقى الخلایا السرطانیة ضمن القنوا   
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 : السرطان الفصیصي الموضعي3-4-2- 

  .حد الثدیین أو كلاهما وله قابلیة أكثر لیصبح سرطان غازيأیمكن أن یحدث في    

 :سرطان الثدي الغازي4-4-2- 

المحیطة الثدي  ةنسجأذ البدایة في الفصوص الغازیة من فیه تنتشر الخلایا السرطانیة عبر القنوات أو     
   )115،ص 1999الاعبر، ( . لأخرىام اللمفاویة أو الدم ومنه إلى أجزاء الد بها، ثم تنتقل إلى الغدد

  :أسباب الإصابة بسرطان الثدي5-2- 

 : التاریخ المرضي للعائلة1-5-2- 

وتزداد  مرة، 2إلى  1 ،5سیدة من إصابة أقرباء من الدرجة الأولى بسرطان الثدي یزید بنسبة سرطان ال   
  .هذه النسبة إذا كانت الإصابة في كلا الثدیین

 : السن 2-5-2-

 خطر الإصابة به یزداد أن إلى) 25(من النادر الإصابة بسرطان الثدي من قبل خمسة وعشرین سنة    
      .سنة 50. 44في المرحلة السنیة بین 

 :السن عند البلوغ و سن الیأس3-5-2-

تقریبا بالنسبة لخطورة الإصابة تنتج من كل سنة یتأخر %  20وضحت الدراسات أن هناك انخفاض أ    
أو أصغر  12فیها البلوغ ، وقد أشار هندرسون وآخرون أن السیدات اللاتي تعرضن للبلوغ المبكر في سن 
مرات ) 4(ات مع انتظام الدورة الشهریة، زادت لدیهن نسبة خطر الإصابة بمرض سرطان الثدي أربع مر 

أو أكبر مع عدم انتظام الدورة الشهریة، بما أشار دیکسون  13من السیدات اللاتي تعرضن للبلوغ في 
بسیدات تعرضن لسن الیأس  سنة یضاعف خطر الإصابة مقارنة 55وآخرون أن حدوث سن الیأس بعد 

  )17 ص:2002بسمة شریف حیدر و عزیز حیدر ، (  .سنة 45قبل
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 :الحمل الأول السن في  4-5-2- 

أكثر عرضة  هن 31بن مولودهن الأول بعد سن جأو أن 30النساء اللواتي لم ینجبن قبل سن       
   .للإصابة بسرطان الثدي 

 :الرضاعة   5-5-2- 

یساعد في الحمایة من هذا الداء حتى لما بعد سن " ثلاثة أشهر " إن الإرضاع الطبیعي لفترة وجیزة       
معروفا أن دور الإرضاع الطبیعي في منع الإصابة الثدي بالورم یكون كبیرا عندما ترضع الیأس لقد أصبح 

وهي في سن الشباب كما أكدت الأبحاث الأخیرة أن الإرضاع الطبیعي  أطول،الفترات  السیدة أطفالها
  ) 48ص:  2001سارة روزنتال ، (  .دي في أي عمرثال ینقص من الإصابة بورم

 : بالأورام الثدي الحمیدةالإصابة    6-5-2- 

م من أن هذا التغییر نادرا ولیس أكیدا إلا أنه عند بعض السیدات تنمو هذه الخلایا بصورة غیر غبالر       
طبیعیة، ولكنه یمثل نسبة طفیفة على زیادة خطر الإصابة بسرطان الثدي عند مقارنتهم بالسیدات اللاتي ، 

  )18ص:  2002ریف حیدر عزیز حیدر ،بسمة ش( . تحدث لهم مثل هذه التغیرات 

 :العادات الغذائیة  7-5-2- 

بین خطر الإصابة بسرطان  اأن هناك ارتباطHaw  & Anne )1990(وان لقد اتفق كل من هاو      
إلا أن هناك دراسات أشارت إلى أنه  الثدي وكمیة الدهون المشبعة المخزنة بالنسبة للسیدات بعد سن الیأس

رطان الثدي استهلاك نسبة أكبر من الدهون عن المجموعات الضابطة، وأرجعت لم تسجل مریضات س
كما یمكن أن تكون  العلاقة بین التغذیة وعامل الخطر إلى الكمیة الكلیة للسعرات الحراریة المستهلكة،

  )18 ص: 2002بسمة شریف حیدر عزیز حیدر ، (  .العوامل الوراثیة المسؤولة

  :الإشعاع  8-5-2- 

 سنة یمكن أن یزید من خطر الإصابة بسرطان 30عرض للإشعاع وخاصة بین سن البلوغ وسن الت    
  )18 ص: 2002حیدر عزیز حیدر ،  بسمة شریف( . كما یمكن أن تكون العوامل الوراثیة المسؤولة. الثدي بنسبة كبیرة
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   : حبوب منع الحمل   9-5-2- 

قبل الحمل  وخاصة الإصابة،عض الارتفاع في خطر الاستخدام الطویل لحبوب منع الحمل أظهرت ب      
  .الأول

  :العلاج الهرموني البدیل بعد سن الیأس   10-5-2- 

إلا أن هذا %  40یزید استخدام العلاج الهرموني البدیل خطر الإصابة بسرطان الثدي تقریبا بنسبة      
ارتباط بین الاستخدام السابق  وجدالخطر یختفي بعد توقف العلاج ، كما أظهرت أغلب الدراسات أنه لا ی

( . سنة  15مدة العلاج  سنوات ، ویرتفع خطر الإصابة عندما یتجاوز 10للعلاج الهرموني لمدة تزید عن 

  )19 ص: 2002بسمة شریف حیدر عزیز حیدر، 

 :أعراض سرطان الثدي   6-2- 

ي وقت متأخر حینما یصل في بدایة الأمر لا تظهر أعراض تبین ظهور مرض سرطان الثدي إلا ف     
المرض إلى صورته النهائیة وینتشر في العضو المصاب وعبر كل خلایا الجسم وتتمثل هذه الأعراض فیما 

  :یلي

  :الأعراض الجسمیة   1-6-2-

  ظهور كتلة في الثدي.  

  ظهور تقرحات في الثدي .  

   انقلاب الحلمة ودخولها إلى الداخل.  

  37ص، 2013: يمزبود (.تورم الثدي وتحت الإبط (  

  تهیج جلدي وبروز حلمة الثدي.  

   إفرازات تقیحیة أو دمویة(سیلان غیر عادي لحلمة الثدي.(  

  ظهور تكتلات أو تقلصات في نسیج الثدي أو الإبط . 
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  الآلام والأوجاع عند لمس الثدي.  

  ختلاف الحجم بین الثدیینا.  

  تضخم بالعقد اللمفاویة.  

   34ص 2012/  2013عماري،  (.فقدان الشهیة ونقص الوزن(  

  45 ص):ت.ب(في الحجار، ( .تغیر في ملمس ولون الثدي حیث یظهر تقشر واحمرار وخشونة فیه(.  

   114ص 2012/ 2013باویة، ( تغیر في شكل الثدي أو شكل الحلمة (.  

  :لأعراض النفسیةا    2-6-2- 

 علیهن أعراض المرض حیث  أغلبیة النساء الذین یكتشفن أنهن مریضات بسرطان الثدي تظهر
تصاحبها معاناة جسدیة والإحساس بالعجز وفقدان الأمل من الحیاة، هذا الشعور الذي ینتاب المریضة 

  )2012/ 2013عماري، ( .یعرضها إلى حالة من نكران المرض والخوف والتوتر

 تعاني المریضات من صعوبة في تقبلهن لذاتهن.  

  قد یصل إلى مرحلة الاكتئابمعظم المریضات یعانین من حزن شدید.  

 یظهر لدیهن عجز في بناء العلاقات الاجتماعیة. 

 الشعور بالقلق و التوتر والمعاناة لأن هذا المرض یهدد حیاة المریضات بالخطر.  

 معظم المریضات غیر قادرات على الاعتراف بأنهن یعانین من سرطان الثدي.  

  المیل للانعزال والانطواءانخفاض مستوى الطموح لدیهن والاستسلام للقدر و.  

  تلجأ المریضات عادة إلى استخدام میكانیزمات الدفاع للتخفیف من معاناتهن النفسیة وأثار الصدمة
   ) 2012/ 2013عماري، ( .كمیكانیزم الإنكار، الإسقاط، الانسحاب، الكبت والتبریر
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 ن تتقبل المرض بإیجابیة لكن هذا لا یعني أن جمیع المریضات یعانین من هذه الأعراض حیث نجد م
تتقبل ذاتها كما هي وتواجه المرض بصلابة وتعتبره تحدیا لها حیث تفعل المستحیل  وتخضع للأمر الواقع

  .لتلقي العلاج والشفاء من هذا المرض

  :مراحل سرطان الثدي7-2- 

 :المرحلة الصفریة1-7-2- 

حوالي  ى سرطان ثدي غیر انتشاري ویمثلویعني أن السرطان لم ینتقل للأجزاء المحیطة، لذلك یسم     
  :یعتبر سرطانا حقیقیا وینقسم إلى نوعین من مجموع حالات سرطان الثدي، ولا% 15-25

 :سرطان في القنوات الناقلة للحلیب1-1-7-2- 

 .لذلك یحتاج متابعة دقیقة لتطوره وتكون خطورة الإصابة بالسرطان مرتفعة    

 :بسرطان في أنسجة الحلی2-1-7-2- 

  .وفیه یستأصل الثدي إما بالكامل أو جزء منه وذلك بناء على منطقة الإصابة   

  :المرحلة الأولى2-7-2- 

  .سنتمتر ولم ینتشر خارج الثدي 2عن  وفیه لا یزید الورم   

 : المرحلة الثانیة3-7-2- 

تحت الإبط من الناحیة ویكون قد انتشر في الغدد اللمفاویة ) سم 5-2(ویكون حجم الورم فیها ما بین     
ولا تكون الغدد اللمفاویة ملتصقة ببعضها أو بالنسیج المحیط بها ولا یوجد أي , المصابة نفسها من الثدي

%) 60(انتقالات بعیدة للورم مثلا للكبد أو العظام أو الرئة أو الدماغ، ونسبة الشفاء فیها  انتشار خارجي أو
  .ش الخالي من المرضوتمتد الحیاة لغایة خمس سنوات من العی
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 :المرحلة الثالثة4-7-2- 

والغدد اللمفاویة ملتصقة ببعضها ) سم 5(وهي من المراحل المتأخرة للمرض ویكون حجم الورم فیها     
  )17-15ص: 2001بكمان و ویتاكر ، (. وبالنسیج المحیط لكن الورم لم ینتشر أو ینتقل انتقالات بعیدة

 :المرحلة الرابعة5-7-2- 

في أجزاء أخرى من الجسم مثل العظام والكبد والدماغ، وكذلك في الجلد  ویكون الورم السرطانی منتشرا   
 )155P :1994 ;gyps Roger( .والغدد اللیمفاویة

 :تشخیص سرطان الثدي8-2- 

لقد أثبتت العدید من الدراسات أن الكشف المبكر عن سرطان الثدي یخفف من احتمال الموت، ویمكن     
  :عن طریق ویمكن الوصول إلى ذلك. من الحالات المكتشفة مبكرا%  90فاء بنسبة الش

 :الذاتي الفحص -8-1

أیام من الدورة الشهریة لكل امرأة فوق ) 7-10(حوالي الیوم السابع  تقوم به المرأة بنفسها مرة كل شهر    
  .العشرین

 :الفحص الطبي -2-8

  .تقوم بالفحص كل سنة 40أما فوق سن  سنة، 40-  20یكون مرة كل ثلاثة سنوات من     

 : الفحص الشعاعي والماموغرافي3-8- 

یة، و نبیلة با(. سنة لرؤیة الأجزاء الداخلیة للثدي 69-40تأخذ مرة كل سنة للمرأة التي یتراوح عمرها من     

  )115 ص:2013
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  :علاج سرطان الثدي9-2- 

طرق، یقوم الطبیب باختیار التقنیة المناسبة لذلك سواء  یتم علاج سرطان الثدي في أغلب الأحیان بعدة   
كان علاج طبي أو العلاج بالأشعة، فكلما اكتشف الورم مبكر كلما زادت نسبة الشفاء ونجاح العملیة 

  :العلاجیة، ومن الأسالیب العلاجیة لسرطان الثدي

 :الجراحة1-9-2- 

الطبیب باستئصال الورم فقط أو استئصال كلي  حیث یقوم ،على حجم الورم ومدى انتشار المرضیعتمد    
  .لثدي وما یتبعه من أنسجة وتشمل الغدد اللمفیة تحت الإبط وفي الصدر

  :وهناك أنواع متعددة من الجراحة یلجأ إلیها الطبیب من بینها 

 :استئصال الثدي2-9-2- 

  .وهو استئصال كلي للعضو المصاب   

 : استئصال الكتل أو الورم3-9-2- 

  )148 ص:2013-2012نبیلة باویة، (. ستئصال الكتلة المتواجدة في الثدي وجزء من النسیج الطبیعي المحیط بهاا  

 :المعدلة الجذریة الثدي استئصال -2-9-4 

 التي مفاویةالل العقد وجمیع استئصال الثدي على تقوم لكن الأولى الطریقة بنفس العملیة هذه تجرى    
 .الصدر جدار بعضلات ضرر إلحاق أي دون ومن الإبط تحت منطقة ىإل الثدي من السائل تصرف

  )2013 مزبودي،(

 :استئصال الثدي الجذري5-9-2- 

  )103ص: 2013مایك دیکسون،(.وهي تشمل استئصال الثدي والعقد اللیمفاویة والعضلات تحت جدار الصدر   
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 :العلاج الإشعاعي6-9-2- 

  .أشعة قویة تقوم بتدمیر الخلایا السرطانیة لإیقاف نشاطهاهو علاج موضعي یتم بواسطة استخدام    

 :العلاج الكیمیائي7-9-2- 

وهو علاج شامل تعطى فیه الأدویة بشكل دوري ویتم بالحقن عبر الورید أو إعطائها عن طریق الفم    
قل في جمیع ویعتبر العلاج الكیمیائي علاج شامل لان الأدویة تنت .وتقتلهالتصل إلى الخلایا السرطانیة 

  .الجسم

 : العلاج الهرموني8-9-2- 

إن عدد كبیر من الأورام السرطانیة تعتمد على نموها وتكاثرها على الهرمونات، ولتغیر عمل هذه    
سمیح (. الهرمونات یمكن إجراء عملیة جراحة الاستئصال للأعضاء المنتجة لهذه الهرمونات مثل المبایض

  )243 ص:2000نجیب الخوري، 
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  :خلاصة

یعتبـر مــرض ســرطان الثــدي مـن الأمــراض الأكثــر انتشــارا فـي وقتنــا الحــالي حیــث أصـبح یهــدد حیــاة الكثیــر   
مــن النســاء فــي مختلــف الأعمــار، لكــن مــع تقــدم العلــم وتطــوره وظهــور علاجــات حدیثــة ومتنوعــة أصــبح هــذا 

ه یخلـق فـي نفـوس المصـابات بـه نـوع المرض یعالج كبقیة الأمراض الأخرى، ومـع هـذا فمجـرد ذكـر اسـمه فإنـ
مــن الخـــوف والقلـــق وربطـــه دائمـــا بفكـــرة المـــوت، لكـــن اكتشـــاف المبكـــر یزیـــد فـــرص نجـــاح العملیـــة العلاجیـــة، 

یقــف حـــاجزا دون الوقــوع فریســـة  وكــذلك التحلــي بالصـــبر والإیمــان واســـتخدام  اســتراتیجیات التعامــل المناســـبة
 .سهلة لهذا المرض
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الإجراءات المیدانیة: الفصل الرابع  
 

 تمهید

لاستطلاعیةاالدراسة   -1 

 2- منهج البحث

 3- مجموعة البحث

البحث مكان  -4 

الدراسة أدوات  -5 

 خلاصة
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 :تمهید

لنظري، لا تخلو أي دراسة میدانیة من الجانب المیداني الذي یعتبر كأساس قاعدي للدراسة في الجانب ا  
وبعد تطرقنا في الفصول السابقة للجانب النظري لمتغیرات الدراسة سنحاول في هذا الجانب المیداني 

 .التعرف على الدراسة الاستطلاعیة والمنهج المناسب للدراسة والعینة وأدوات الدراسة
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       :الدراسة الاستطلاعیة -1

م خطوات البحث العلمي لذلك فإن أول ما قمنا به هو الاعتماد علیها تعتبر الدراسة الاستطلاعیة من أه    
وذلك لما لها من أهمیة في ضبط متغیرات البحث، وكذلك التمكن من صیاغة الإشكالیة ووضع الفرضیات 

ولأن حالات البحث فئة المرضى النساء . ومن ثم التعرف على الوسائل المنهجیة المناسبة للتطبیق
واللذین یخضعون للعلاج الكیمیائي، فقد تمت الدراسة الاستطلاعیة بمصلحة  ذان الثدیالمصابین بالسرط

 ة وبعد الحصول على الإذن من مدیرالسرطان بالمؤسسة العمومیة الاستشفائیة محمد بوضیاف بالبویر 
دها النفسیة المتواجدة بمصلحة السرطان بهدف الكشف عن مدى استعدا المستشفى، قمنا بمحاورة الأخصائي

بغرض  ى غرف المرضى غرفة النساء ، ثم توجهنا إلتها ونصائحها في إنجاز هذا البحثلمساعدتنا بتوجیها
جمع بعض المعلومات عن المرضى واستطلاع مدى قبولهم مساعدتنا في هذا العمل وكذلك خلق جو من 

   .الثقة حتى نتمكن من الحصول على معلومات أكثر صدق

الاستطلاعیة بالتوصل إلى تكوین صورة شاملة للحالات المختارة للدارسة و كذا وقد سمحت لنا الدراسة    
تكوین فكرة حول تباین بین هذه الحالات في السن، ومدى تقبل كل حالة لوضعیتها، وكذلك أفادتنا في 

  .توظیف الجانب التطبیقي، وكیفیة التعامل مع المرضى التي تفیدنا في حیاتنا العملیة مستقبلا

  :ج البحثمنه2- 

إن كل دراسة تستوجب على الباحث اختیار منهج بحث خاص، وذلك حسب ما تتطلب دراسته النظریة    
والمیدانیة، وما تفرضه علیه إشكالیة البحث، وكذا إثبات أو نفي الفرضیات والمنهج المتبع في دراستنا هو 

  . المنهج العیادي 

المناهج العلمیة وأدقها في دراسة الحالات الفردیة التي  حیث یعد المنهج العیادي الإكلینیكي من أفضل   
تمثل الظاهرة المراد دراستها، حیث یقوم الباحث هنا باستخدام أداة البحث في المجال النفسي المختلفة والتي 
تمكن من دراسة الحالات دراسة شاملة ومعمقة حتى نتحصل على فهم جید للعوامل العمیقة المؤدیة لنشوء 

  .)69، ص 2011المجلي، (الظاهرة 

على أنه منهج یستهدف تشخیص وعلاج ممن یعانون من مشكلات سلوكیة، واضطرابات  ویعرف أیضاً     
  )11، ص 2006المعطي، (. نفسیة ویتقدمون على العیادات النفسیة یلتمسون النضج والتوجیه والعلاج
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  :مجموعة البحث - 3

میائي، متزوجات ییخضعن للعلاج الكو ، بسرطان الثديتمثلت مجموعة البحث في النساء المصابات    
لدیهم مستوى  سضعیف، ولیمستوى اقتصادي  وذسنة،  60إلى  30تتراوح أعمارهن من  أولاد،ولدیهن 
      .تعلیمي

  :مكان البحث4- 

تم إجراء الدراسة على النساء المصابات بسرطان الثدي في مستشفى محمد بوضیاف بالبویرة تحدیدا     
  .  لحة السرطانبمص

  : أدوات الدراسة -5

یسعى كل باحث لجمع المعلومات من المیدان حول موضوع دراسته لذلك یلجأ لاستعمال وسائل وأدوات   
  :تمكنه من ذلك، وفي ضوء مشكلة الدراسة وأهدافها التي قامت علیها استخدمنا الوسائل التالیة

 :المقابلة العیادیة1-5- 

دور بین الباحث والشخص الذي تم مقابلته، یبدأ هذا الحوار بخلق علاقة بینهما هي عبارة عن حوار ی   
لیضمن الباحث الحد الأدنى من تعاون المستجیب، ثم یشرح الباحث الغرض من المقابلة وبعد أن یشعر 
 الباحث بأن المستجیبین على استعداد للتعاون یبدأ الباحث بطرح الأسئلة التي یحددها مسبقا، ثم یسجل

  )02، ص2000مصطفی، ( .الإجابة بكلمات المستجیب

وكذلك تعرف على أنها محادثة موجهة یقوم بها الفرد مع أخر بهدف الحصول على المعلومات اللازمة   
للاستخدام في بحث علمي أو في توجیه والتشخیص والعلاج، أو من أجل معرفة حقیقة أمر محدد و جوهر 

  )37س، ص شرمخ، د ( .المحادثة سؤال وجواب
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  :دلیل المقابلة العیادیة 1-1-5- 

من  یتشكل والذي المقابلة، دلیل على العینة أفراد مجموعة على أجریت التي المقابلة في الاعتماد تم ولقد   
 وهي المفتوحة، الأسئلة من مجموعة یتضمن محور كل المحاور من عدد إلى مصنفة البنود من عدد

 :كالتالي

  :المحور الأول - 

جمع المعلومات على المفحوصة منها عمرها، حالتها المدنیة، مستواها التعلیمي، عدد  هیتضمن فی    
  .سبب إصابتها الاقتصادیة ، حالتهاالأبناء إن أنجبت من قبل أو لم تنجب

  :المحور الثاني-

مرض کیف کان بدایة ال یتضمن بعض أسئلة لمعرفة إذا كانت المفحوصة قد تعرضت سابقا لأمراض،    
، هل ستتكیف مع كیف كان شعورها عند الخضوع للعلاج الكیمیائيكان شعورها بعد الإصابة،  وكیف

  .معنی تقبلها أو رفضها للأمرب الوضع أم لا؟،

   :الثالثالمحور  - 

 هاعن تقدیر  ، وأسئلةخضوعها للعلاج الكیمیائي وبعد تتضمن أسئلة على الحالة النفسیة للمرأة قبل    
  . هي التغیرات التي طرأت علیها ، وماهالذات

  :الرابعالمحور  - 

، ومدى تفهمه للوضع، الكیمیائيكانت من قبل وبعد العلاج  یتضمن أسئلة على نظرة الزوج لها، وكیف   
  ).الآخرین(كما أضفنا أیضا نظرة المجتمع 
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  : "كویر سمیث" قیاس تقدیر الذات لم2-5- 

  : "کوبر سمیث"تعریف مقیاس تقدیر الذات ل  -5-2-1

 ، وقامت بترجمته إلى الصورة1967عام " صمم هذا المقیاس من طرف الباحث الأمریكي كوبر سمیث    
العربیة الدكتورة لیلى عبد الحفیظ عبد الحمید، ویتمیز هذا المقیاس بدرجة عالیة من الصدق والثبات ویتكون 

نادرا ما یزید وقت التطبیق على الوقت عبارة، یمكن تطبیقها جماعیا أو فردیا و  25من خمس وعشرون 
  .10القانوني، وهو عشر دقائق 

و یجب على الفاحص أن یتجنب استعمال ) 60_ 30(وقد استعمل هذا المقیاس على الفئة العمریة    
یجب أن تكون تعلیمة الفاحص كما یلي تعلیمة  ذاكلمة تقدیر الذات عند تطبیقه للمقیاس على المفحوصین ل

  :الباحث الفاحص أو 

، وهو عبارة عن مجموعة من العبارات التي یتراوح عددها "الیوم سوف نقوم بتطبیق مقیاس كوبر سمیث   
وهذه العبارات ستساعدنا على معرفة ما تحب وما ) بتنطبق أو لا تنطبق ( عبارة، تقوم بالإجابة علیها  25
  .تكره

  : "سمیث طریقة و كیفیة تطبیق مقیاس تقدیر الذات ل كوبر2-2-5- 

یمكن تطبیق هذا المقیاس جماعیا أو فردیا في مدة غیر محددة، وقد وجد أن الأفراد العادیون یستطیعون    
الإجابة في الزمن القانوني، وذلك بعد إلقاء التعلیمة مع الإشارة أنه اتفق على الزمن القانوني یتراوح بین 

  )100_98، ص2011 الهادي،(.دقیقة 15_10

 : مقیاس كوبر سمیث التصحیحطریقة 3-2-5- 

  الخطوات التالیة  بإتباعبر سمیث یمكن الحصول على درجات مقیاس کو:  

  0(أما إذا كانت إجابته تنطبق نمنحه، )1(منحه نبة لا تنطبق على العبارات السال"إذا كانت الإجابات.(      

 0(منحه نالإجابة لا تنطبق  أما إذا كانت ،)1(منحه نابة على العبارات الموجبة تنطبق إذا كانت الإج.(  

  یمكن الحصول على الدرجة الكلیة للمقیاس بجمع عدد العبارات الصحیحة وضرب التقدیر الكليx 04  
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  : مستویات تقدیر الذات1-3-2-5- 
 ثلاث فئات المستویات تقدیر الذات على"لكوبر سمیث "یظهر مقیاس تقدیر الذات  01الجدول رقم  -

  :النحو التالي

  الفئة  مستوىال  الرقم

  40-20  درجة منخفضة  01

  60-40  درجة متوسطة  02

  60-80  درجة مرتفعة  03

  

رقم  الجدول في تمثلةمال فرعیة مقاییس أربعة على سمیث لكوبر الذات تقدیرمقیاس  یحتوي كما -
  :التالي 02

  المقاییس الفرعیة  أرقام العبارات  الدرجة الخام

  الذات العامة 25.24.19.18.15.13.12.10.7.4.3.1 12

  الذات الاجتماعیة  21.14.8.5  04

  المنزل و الوالدین  22.20.16.11.9.6  06

  العمل  23.17.2  08

  )72ص  2015-2014توهامی عائشة ،(      
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  :لمقیاس تقدیر الذات الخصائص السیكومتریة4-2-5- 

  . ق والثباتوذلك بحساب كل من الصد للمقیاس یتم التأكد من الخصائص السیكومتریة    

 : الصدق1-4-2-5-

یعد من أهم الخطوات التي یجب التأكد منها بأدوات البحث لضمان المصداقیة والموضوعیة لنتائج التي    
، 2002عوض وخفاجة، (  .یصل إلیها البحث والصدق یعني أن یقیس الاختبار أو المقیاس ما وضع لقیاسه

   )167ص

الصدق , والصدق المرتبط بالمحك, صدق المحتوى: لصدق نذكر منهاوهناك العدید من الأنواع القیاس ا   
  : ها في مقیاس كوبر سمیثاعتمدنالتكویني والصدق الظاهري وفیما یلي سیتم عرض أنواع الصدق التي 

  : )المحكمین(صدق المحتوى  - 1-1-4-2-5

ع من الصدق یتطلب یقصد بصدق المحتوى مدى توافر جوانب السمة في أسئلة الاختبار، وهذا النو     
تحلیلا منطقیا لمواد الاختبار وفقراته ذلك بهدف تحدید الوظائف والجوانب والمستویات الممثلة في 

  ) 60 ص،1998عوض، ( .الاختبار

وتعتبر هذه الطریقة من أكثر الطرق استخداما والتي هي عرض أداة القیاس على مجموعة من    
هي النسبة المعتمدة %) 80(نسبة  مدى صلاحیتها، بحیث تعتبرالمختصین في المجال لإبداء رأیهم حول 

لقبول البند أو رفضه، وكما جاء عن صلاح أحمد مراد وأمین علي سلیمان انه یقصد به مدى تمثیل بنود 
  ) 2005، 351صراد وسلیمان، م( .القیاس الاختبار أو المقیاس المحتوى السمة و موضوع

  :)التمییزي الصدق( صدق المقارنة الطرفیة - 2-1-4-2-5

وتقوم هذه الطریقة على أساس أن الأفراد الذین حصلوا على تقدیرات ضعیفة أو منخفضة على الاختبار    
  ) 341ص، 2008شحاتة،  .(أو درجات مرتفعة
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 : الثبات2-4-2-5- 

یشیر إلى  یعد ثبات المقیاس من الخصائص السیكومتریة الأساسیة في إعداد أي مقیاس مقنن وذلك لأنه   
درجة العالیة من الدقة والاتساق ویقصد بثبات الاختبار أن یعطي نتائج نفسها إذا ما تم استخدامها أكثر 

  )140ص، 2004بن عبد االله، ( .من مرة تحت ظروف مماثلة

  :وهناك طرق عدیدة لحساب الثبات نطبق منها في دراستنا 

 :طریقة التجزئة النصفیة - 1-2-4-2-5

م المقیاس إلى فقراته الفردیة والزوجیة، ثم نستخدم درجات النصفین في حساب معامل الارتباط نقوم بتقسی   
بینهما، فینتج معامل ثبات نصف المقیاس وبعد ذلك نقوم باستخدام معادلة سبیرمان براون لحساب معامل 

 . ثبات المقیاس

 : طریقة معامل ألفاكرونباخ - 2-2-4-2-5

ومن أهم مقاییس الاتساق الداخلي  aخ الذي یرمز له عادة بالرمز اللاتینيیعتبر معامل ألفا كرونبا  
یربط ثبات الاختبار بثبات بنوده فازدیاد نسبة تباینات  aللاختبار المكون من درجات مركبة ومعامل ألفا 

  )213ص، 2002معمریة، (.البنود بالنسبة إلى تباین الكلي یؤدي إلى انخفاض معامل الثبات
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 خلاصة:

 الركیزة تعتبر والتي المیداني الجانب في المتبعة المنھجیة الخطوات لأھم الفصل ھذا في عرض بعد   
 . النتائج إلى لوصولا ،والھدف من ھذه الخطوات المنھجیة علمي، بحث لأي الأساسیة
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 خاتمة 
 

الي یؤثر من الناحیة دد أمن وصحة المرأة، فھو بالتھالخطیرة التي ت الأمراضیعتبر سرطان الثدي من     
 أنوثتھاالخ، كونھ مرض مزمن وخطیر مھدد لحیاتھا و.... الفیزیولوجیة والاجتماعیة  نفعالیة والنفسیة والإ

أصبح ھذا فومظھرھا وھویتھا كباقي النساء ودورھا البیولوجي والأمومي ودورھا كزوجة مرغوب فیھا، 
ا ھذا بصفة كبیرة بین فئات واسعة من النساء، بالإضافة إلى المضاعفات التي المرض ینتشر في یومن

  .البعید أویمكن أن تنجم عنھ سواء على المدى القریب 

یمثل  لأنھ فتأثیرات ھذا المرض لیست فقط على المستوى الجسمي فقط بل كذلك على الجانب النفسي    
جل أ، فنرى المصابة في كفاح من المصابة وعلى ذاتھا حالة طویلة الأمد، كل ھذا یؤثر وینعكس على نفس

والتمتع السعي إلى تحقیق التكیف مع المرض والتوقف مع التغییرات بغیة تحقیق تقدیر ذات مرتفع 
  .بالصحة النفسیة والجسمیة

ھل تعاني المرأة المصابة بسرطان الثدي من انخفاض مستوى ، في بحثنا ولنا التطرق إلیھاوھذا ما ح   
من تعاني المرأة المصابة بسرطان الثدي أن وصمم ھذا البحث لاختبار صحة الفرضیة  ،قدیر الذات ؟ت

وتكمن أھمیة البحث في معرفة مستوى تقدیر الذات لدى المرأة المصابة  ،الذات انخفاض مستوى تقدیر
  .بسرطان الثدي

 ،واتي یخضعن للعلاج الكیمیائيالمصابات بسرطان الثدي، واللتمثلت دراستنا على مجموعة النساء و   
 ،ومقیاس كوبر سمیث العیادیة والأدوات المتمثلة في المقابلة ،المنھج العیاديلقد اعتمدنا في بحثنا على و

   .ھي الوسائل الأنجع لتقییم المرأة لذاتھا الأدوات ھذه أن باعتبار

أن المرأة  ،مصابة بسرطان الثديال المرأةمستوى تقدیر الذات لدى  عن وحسب النتائج المتوصل إلیھا   
مرتفع من تقدیر الذات، وھذا حسب المستوى  أوالثدي یمكن أن تظھر مستوى منخفض  مصابة بسرطانال

  .المحیط الاجتماعي الذي تعیش فیھ أولة المدنیة االتعلیمي والح

والانزعاج والاكتئاب ، مما تولد القلق والتوتر ةبسرطان الثدي تؤثر على نفسیة المصاب الإصابةكما أن    
الخ، كل ھذه النتائج تبین لنا حجم ... وعدم تقبل الجسد وفقدان الثقة بالنفس والخوف المستمر والعصبیة 

یستحسن اللجوء إلى العلاج النفسي للمرأة في  الآثارخطورة الإصابة بسرطان الثدي والتخفیف من ھذه 
ً  أيھذه المرحلة  مرضى  أطباءویتم ذلك من خلال التعاون مع  ،یجب الاھتمام بالنفس والجسد معا

  .والعیادات ومراكز مكافحة السرطان  السرطان بالمستشفیات
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