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سفنلا ملع ؛ صصخت ةيبرتلا و سفنلا ملع ؛ مسق

يدايعلا سفنلا ملع عرف؛
؛ ناونعلا

يدايعلا سفنلا ملع يف سناسيل ةداهش لينل ةمدقم ةركذم

؛ فارشإ تحت ؛ دادعا

شيع ةديهج

ةنيوز ناولح د.

2020-2019: ةيعماجلا ةنسلا
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: ءاده الإ

طيسبلا لمعلا اذه يدهأ

اهيف امب ايندلا قحتست نمل

يتنج يمأ
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ريدقتلا و ركشلا

هلل دمحلا ، هتاملك دادمو هشرع ةنزو هسفن اضرو هقلخ ددع نيملا علا بر هلل ركشلا

دمحلا غلبي ىتح هللدمحلا ف نوكلا اذه يفو ايف ةرذ لكب ايلع معنأ يذلا

... هاهتنم

ذاتسأ لكل يركشب مدقتأ اذل الله.... ركشي مل سانلا ركشي مل نم ليق امكو

روتكدلا لضافلا يذاتسا ركشا - عضاوتملا طيسبلا - يملعلا يراسم يف هتلباق

انملعي ناك ةقيقحلا يف "إلاهنا ةفاقثو درف " ةدام انسردي ناك هنا ركذا خدلا فاعز

ومنلا سفنلا ملع انسردت تناك ةشئاع سونكب ةعئارلا ةذاتس ،لولا دقنلا و ريكفتلا

ىسنا نا نود ، انيف فعضلا و ةوقلا قطانم انملعت تناك ةقيقحلا يف اهنا الا

اهماتخ قيلا امكو ، ةنيوز ناولح د. اهتعفر ردق ىلع اهعضاوت ةعضاوتملا يتفرشم

لكب نكمتم ذاتسأ باهولا دبع ناوص ذاتس للأ ريدقت تايحت ربنعو كسم

، سيردتلا يف ثمالان فاعز خدلا ذاتس والأ هيف تيأر ىنعم نم ةملكلا هلمحتام

ينسرد نم لوأ ركشا ديكاتلا بو ... يتذتاسا عيمجل مارتح والا ريدقتلا لكف

الله. همحر يلا غلا يباو الله اهظفح ايلا غلا يما ينابرو

اااركشو
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ةساردلا صخلم

ةسارد اهنا حضتي " ديلا لا معتساو ةيغامدلا ةنميهلا " ةساردلا ناونع نم

لواحت لا ؤس مها لعلو سفنلا ملع ءاول تحت يوطنت غامدل ةيجولويسيف ةيبصع

لض يفو نييراسيو نيينيمي نيب ضوحلملا ليضفتلا اذه لض يف هيلع ةباج الا

علالاةق ةعيبط وهو رسي والا نمي الا غامدلا يفصن لوح ةمئاقلا ةيملعلا ةقيقحلا

طابتر الا ةبسن امو ، ةيغامدلا ةنميهلا و ديلا ليضفت نيب يا كاذو اذه نيب

ةدع لخدتت نكل اهيلع ةباج للا راكف نمالأ ريثكلا و ةلئس نمالأ ريثكلا ... امهنيب

ةنكمم تاضرتف لكالا نإ لوقلا خولاةص ... يملعلا ثحبلا دسفتل ةداعلا ك لماوع

.neuroplasticity. ةيبصعلا ةنودللا ب ىمسيام راطإ يف

، ليضفتلا ديلا، ، خملا ، ةرطيسلا ، ةيغامدلا ةنميهلا : ةيحاتفملا تاحلطصملا

. غامدلا
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تايوتحملا ةمئاق
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ةحفصلاتايوتحملا

ءاده 03الإ

ريدقتلا و 04ركشلا

ةساردلا 05صخلم

تايوتحملا 06ةمئاق

لا الأكش 12ةمئاق

ملالاقح 12ةمئاق

13ةمدقملا

ةساردلا ىلإ لخدم الألو؛ لصفلا

15ديهمت

ةساردلا ةيفلخ 15وألا:

ةساردلا ةيلا كشإ 1-15

ةساردلا تايضرف 2-16

ةساردلا ةيمهأو فادهأ 3-16

ايئارجإ ميهافملا ديدحت 4-16

ةقباسلا تاساردلا : 17اًيناث

ةقباسلا تاساردلا ضرع 1-19-17

ةقباسلا تاساردلا ىلع بيقعتلا 2-19

لصفلا 19خلاةص

ةيغامدلا ةنميهلا : يناثلا لصفلا

21ديهمت

يبصعلا زاهجلا 21والا؛
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ةيخيرات ةحمل 1-21

هروطتو غامدلا 22-2ولاةد

يبصعلا زاهجلا موهفم 3-23

يبصعلا زاهجلا تانوكم -423

ةيلخل 1-423

ةيبصعلا ةيلخلا 2-424

ةيقبدلا لااي 425-3خلا

يبصعلا زاهجلا ميسقت -525

يفرطلا / يطيحملا يبصعلا زاهجلا 1-525

يزكرملا يبصعلا زاهجلا 2-525

يكوشلا عاخنلا -١25

غامدلا -٢26

هتفيظوو هتينب خملا : 28ايناث

ةيخملا ةركلا يفصن 1-28

ةيخملا ةرشقلا 2-28

ةيخملا ةرشقلا تحت ةجسن 329-الا

داهملا 1-329
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داهملا تحت 2-330

يفوحلا / يفاحلا زاهجلا 3-330

نيصحلا / رحبلا ناصح ١-31

ةيخملا ةزوللا -٢31

زجاحلا ٣-31

يقاطنلا / يمازحلا فيفلتلا ٣-32

ةيدعاقلا ةيبصعلا تايونلا 4-332

ةيخملا صوصفلا 4-32

ةيغامدلا ةنميهلا 37ثاثلا:

ةيخيرات ةحمل 1-37

خملا يفصن صصخت 2-37

خملل يحيرشتلا رظانت 38-3لألا

خملل يفيظولا رظانت 38-4لألا

ةيغامدلا ةنميهلا تايرظن -540

ريبس رجور ةيرظن 1-540

دين نامريه ةيرظن 2-540

ىثن والأ ركذلا نيب غامدلا ؛ 42اعبار

ةيبصعلا ةنودللا -142

ىثن والأ ركذلا غامد نيب ةيحيرشتلا قورفلا -243

ةيسنجلا تانومرهلا و غامدلا -343

ةيسفنلا تابارطظ والا غامدلا ؛ 45اسماخ

ةيسفنلا تابارطض الا فيرعت -145

يسفنلا ليلحتلا بسح 1-145
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DSM 4 بسح 2-145

يبصع فيرعت 3-145

ةيسفنلا تابارطض 246-الا

ماصفلا 1-246

بائتك 247-1الا

ةيسنجلا تافارحن الا تابارطض 247-3الا

لصفلا 48خلاةص

ديلا لا معتسإ : ثلا ثلا لصفلا

50ديهمت

ةيخيرات ةحمل 1-50

ديلا لا معتسإ ليضفتل ةرسفملا تايرظنلا 2-50

ةيثارولا ةيرظنلا 2-150

عرد - فيسلا ةيرظن -١51

لفط الأم-/ ةيرظن -٢51

ةيدلا ولا طوغضلا ةيرظن ٣-51

ةيئامنلا ةينومرهلا ةيرظنلا 2-251

ةروكذلا نوموره ةيرظن -١51

كيفيرب ةيرظن -٢52

لصفلا 52خلاةص

ةساردلا ةيجهنم : عبارلا لصفلا

54ديهمت

ةساردلا جهنم 54والا؛
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يفصولا جهنملا -154

ثحبلا عمتج 254-م

ثحبلا ةنيع -354

ةيع لا طتس الا ةنيعلا -456

ةساردلا ةادأ ؛ 57ايناث

سناروت لوب ةرادإ -157

للاةاد ةيرتموكيسلا صئاصخلا -257

هيئاصح الا بيلا 59ثاثلا؛الأس

نوسريبل يطخلا طابتر الا لماعم -159

لصفلا 59خلاةص

ةساردلا 60خلاةص

عجارملا 62ةمئاق
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لا الأكش ةمئاق

لكشلا لكشلامقر ةحفصلامسا

65ةيلخلا01

02DNA يوونلا 66ضمحلا

ةيبصعلا03 66ةيلخلا

يبصعلا04 67زاهجلا

يزكرملا05 يبصعلا 68زاهجلا

غامدلا06 69ءازجأ

نايوركلا07 69نافصنلا

ةيخملا08 ةرشقلا تحت ةجسن 70الأ

ئساجلا09 70مسجلا

ةيخملا10 71صوصفلا

ةيرظن11 قفو ةيغامدلا ةنميهلا طامنأ

نامريه

71

قح ملالا ةمئاق

قحلملا قحلملامقر ةحفصلامسا

سناروت01 لوب 73-76ةادا
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؛ ةمدقملا

وه اذكهو ةريثك يناعم اهتايط يف لمحت ةريغصلا ءايش الأ نأب ملعي لكلا ىلعل

كانه نأ عمف ، هريدي نم وه هنأ إلا دسجلل ةبسنلا ب ليئضلا همجح مغرف ، غامدلا

و يسفنلا ليلحتلا اهنم ركذن كولسلا ريسفت لواحت يتلا ةيرظنلا نمالأرط ديدعلا

سفنلا ملع لض تحت يوطنت يتلا و ةيبصعلا تاساردلا ..إلانأ ةيفرعملا ةيكولسلا

لعجام اذه لعلو ناهربلل ةلبلا قو ةسوملم اهتارسفت نا كلا ذو اهقدا دعت يبصعلا

نيفوغشك نحن انلعجام اذهو ، ةوقبو ةيملعلا ةحاسلا لخدي ثيدحلا ملعلا اذه نم

نم ديلا لا معتساو ةيغامدلا ةنميهلا عوضوم دعيو هاجت الا اذه ىنبتن ملعلا ب

ةنميه كلمي رسيا لك سيل ذإ يرضن يف الألق ىلع مامته للا ةريثملا عيضاوملا

امهنسب ةيطابترا علالاةق تناك ناو ةيراسي ةنميه كلمي نميا لك سيلو ةينيمي

لوصف عبرا ةنمضت دقف انيديا نيب يتلا ةساردلا يل ةبسنلا بو ، ةاجرد طابتر فلالا

يلا؛ كتلا ةمسقم ةبعشتم عيضاومو

ا اذكو تايضرفلا و ةساردلا ةيلا كشا يلع يوتحي يديهمت لصف دعي الالو؛ لصفلا

ةقباسلا تاساردلا ىلإ ةفاضإ فاده والا ةيمه لا

مهاو ةيغامدلا ةنميهلا ريغتم سمت يتلا رصانعلا ىلع يوتحي ؛ يناثلا لصفلا اما

قورفلا و ةيغامدلا ةنميهلا تايرظنو يبصعلا زاهجلا تانوكم هيف ءاجام

ركذلا نيسنجلا نيب غامدلا اذكو غامدلا يمسق نيب ةيفيظولا و يجرلويزيفلا

تابارطظ والا غامدلا اثيدح فيضأ يذلا ناونعلا ذكلا لك نم مهاو ىثن والأ

. ةيسفنلا

تايرظنلا وه هيف ءاج ام مهأو ديلا لا معتسا ريغتمب قلعتف ثلا؛ ثلا لصفلا امأ

ديلا لا معتسل ةرسفملا

جهنملا نمضتف يقيبطت لصف نوكي نأ ضرتفي يذلا و ريخ ؛والأ عبارلا لصفلا اما

لوب سايقم يف ةلثمتملا كساردلا ةادأو ةساردلا ةنيعو ةساردلا عمتجملا و عبتملا

مل نكل ةيغامدلا ةنميهلل نامريه سايقم لا معتسا لضف نمالأ ناك - سناروت

.- هيلع لوصحلا نم نكمتن
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( يديهمتلا لصفلا ) ةساردلا ىلإ لخدم الالو؛ لصفلا

ديهمت

ةساردلا ةيفلخ والا؛

ةيلا الاكش

تايضرفلا

فاده والأ ةيمه الأ

ايئارجا ميهافملا ديدحت

ةقباسلا تاساردلا ؛ اًيناث

ةقباسلا تاساردلا ىلع بيقعت

. لصفلا خلاةص
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( يديهمتلا لصفلا ) ةساردلا ىلإ لخدم الألو؛ لصفلا

؛ ديهمت

يف ةساردل يرضنلا راطلا ب أدبن نأ نم لادب ةيملعلا ثوحبلا لك يفو ةداعلا كو

مها ةلوانتو عوضوملا ىلع ةماع ةرظن نع ةرابع تناك يتلا و ةيلا الاكش هتمدقم

هيف. ةمئاقلا لدجلا طاقن

ةساردلا ةيفلخ وألا

ةيلا 1-الاكش

، هسفن ناسن الإ يه ناسن الإ لوضف تراثأ يتلا تاعوضوملا مهأ نم ىلعل

اهتسارد لجأ نم يتلا ىوخرلا ةلتكلا كلت هغامد وه ناسن الإ زيمي ءيش مهأ ىلعلو

ألا خيراتلا يف فاطتخإ ةميرج برغأو مظعأ اندهشو ، ثثجلا نم ريثكلا تحرش

لجأ نم ذكلا لك AlbertEinstein نياتشن يأ تربلأ ملعلا غامد فاطتخإ يهو

! هعون نم ديرفلا هغامد ةسارد

وه لب نينجلا نيوكت يف الأدس ةصح غامدلل نأ دجن ةينينجلا ةايحلا ىلإ ةدوعلا بو

وكلالا يشملا و وبحلا لفطلا ملعتي ولالاةد دعبو ، ىرخ الأ ءاضع الا نوكت ساسأ

ةلحرم اهنا ملعي عيمجلا ىلعلو ... اعبط ةئيبلا ىلإ ةفاظا غامدلا ةطساوب م….خلإ

يسفنلا ليلحتلا يف ديورف ةيرظنل ةبسنلا اذهب ناسن الإ ةيصخش نيوكت يف ةجرح

ريثي يبصعلا سفنلا ملع ءاول تحت يوطنت ةيبصع ةرظنبو اهنع اديعب نكلو

ليضفت ىلإ مهليم يف الأفطلا عيمج دنع هظح ناملا وهو رخا ءيش انمامتها

ام حوارتت بسنبو ةيئاقلت ةفصبو طاشن يأب مايقلا ءانثأ ى رخأ نود دي لا معتسإ

ىرسيلا ديلا يلمعتس ب15-20%لم ةنراقم ىنميلا ديلا يلمعتسمل %85-80 نيب

رسي والأ نمي الأ نايوركلا هيافصنبو خملا نأب ةلئاقلا ةيملعلا ةقيقحلل ةدوعلا بو

ىلإ عجري ليضفتلا اذه نأ ينعي اذه لهف ، دسجلا نم ةسكاعملا ةهجلا يف مكحتي

؟! ةيغامدلا ةنميهلا ب فرعي ام وأ نييوركلا نيفصنلا دحأ طاشن

ىلك صئاصخ ةنيبم تاساردلا نم ريثكلا تيرجأ ةيفاش ةباجإ ىلإ لوصوللو

، دعب مسحي مل الأرم ديلا ليضفت نيبو امهنيب ةمئاقلا علالاةق نع نكلو نيفصنلا

غامدلا ويراسي مه ىنميلا ديلا ي لمعتسم نأب ةلئاقلا ةعاش الإ نيب راكف الا قرفتتو

،19:2014)في يدويزم ) هيلإ راشأ ام نيبو غامدلا وينيمي ىرسيلا ديلا يلمعتسمو

نأ نيح يف غامدلا ويراسي ىنميلا ديلا يلمعتسم نأ " ةيغامدلا ةتكسلا " هباتك



16

16

وينيمي و%50 غامدلا ويراسي 50%نممه ىلإ نومسقني يرسيلا ديلا يلمعتسم

غامدلا

يفو ديلا، لا معتسإو ةيغامدلا نيبناجلا نيب ةمئاقلا ةقلطملا ةيمتحلا يفني امم

لئاستن ةيادبلا ماتخ

يه امف تدجو نإو ؟ ةيغامدلا ةنميهلا و ديلا لا معتسإ نيب علاةق دجوت له ●

؟ اهتعيبط

تايضرفلا -2

. ةيغامدلا ةنميهلا و ديلا لا معتسإ نيب ةميقلا ةطسوتم ةيدرط علاةق دجوت ●

فاده والأ ةيمه -3الأ

اهيلإ ترظن لاطاملا يتلا و يمامتها ريثت يتلا عيضاوملا نم عوضوملا اذه دعي

لثمتتف عوضومك عوضوملل ةبسنلا ب امأ ةصاخلا ةهجلا ىلع اذه ، لوضفلا نيعب

- عوضوملا لوح عئاش وهام -يا فورعملا ةفرعمب انل حمسي هنأب يرظن يف هتيمهأ

حبصتل ميهافملا ضعب نع رابغلا ضفنو ، ةعاشإ درجم مأ ةيملع ةقيقح ناك نإ

… ئراقلل اًحوضو رثكأ

اذه يثحب فده ىلعلو ، هيلع وهام ىلإ هب تقاس يتلا هفادهأ لمع لكل ةداعلا كو

ريغ. لا ينلعلا يلوضف ءاضرإ وه

ايئارجإ ميهافملا ديدحت -4

: ةيغامدلا ةنميهل .1-4

غامدلا ماسقأ دحأ ىلع دامتع ألإ ىلإ درفلا ليم اهنأب 1985 نامره اهفرع -

اهققحي يتلا تاجردلا ددعب ةساقم ىرخ، الأ ماسق الأ ىلع هدامتعإ نم رثكأ

، دومحم دجام و دومحم ميهارب ) نامريه سايقم ىلع مسق لك

(239:2016

-

: ديلا ليضفت لا/ معتسإ .2-4

كولس ءادأ يف وأكلاامه- نيديلا ىدحإ - ةيولعلا فارط الأ دحأ مادختسإ وه -

(1897:2017، نورخأ و يمودقل ا دمح وم يمودقل وعيلا دجام ) نيعم

ىرخ الا ديلا نم رثكأ يئاقلت لكشبو هيدي ىدحإ لا معتسإ ىلإ درفلا ليم وه -

. ةيمويلا هتاطشن يف
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ةقباسلا تاساردلا : اًيناث

ةقباسلا تاساردلا -1

ةموسقملا خاخم الأ ةسارد .1-1

صصخت لا جم يف تيرجأ يتلا تاساردلا رثكأ ةموسقملا خاخم الأ ةسارد دعت

خملا يفصن نيب طبرت يتلا فايل الأ عطقب ةيلمعلا هذه متتو خملا يفصن

نع لوئسم فصن لك حبصي ةلا حلا هذه يفو عرصلا علاجحالات يف مدختستو

الأرخ فصنلا نم لخدت يأ نود دسجلا نم سكاعملا فصنلا ةرادإو لا بقتسإ

(88: نيسح تفلأ )

عاطتسإ عرصلا عللاج يخملا لصفلا ةيلمع اهل يرجأ يتلا حلاالات ىدحإ يفو

ريسفت نع ازجاع ناك هنكل ىرسيلا ديلا لا معتسإب ةنيعم ءايشأب موقي نأ ضيرملا

. غامدلا نم رسي الأ فصنلا يف ةدوجوملا قطنملا ةقطنم نع هلا صفنل اًرظن هب ماقام

يناكملا كارد الإ رابتعإ ىلإ ةموسقملا خاخم الأ تاسارد نم ديدعلا جئاتن تدأ دقو

يفف نمي، الأ فصنلا ةفيظو هنوك نم رثكأ رسي الأ يوركلا فصنلا فئاظو دحأ

ديعي نأ هنم بلطو ضيرملل ةقاطب ىلع موسرم لكش م يدقت مت حلاالات ىدحإ

رابتخإ يف ثدحي املثم - تابعكملا نم ةعومجم خلال نم لكشلا اذه نيوكت

ىنميلا ديب لكشلا نوكي نأ عاطتسإ ةبرجتلا هذه يف ضيرملا نأ ضحولو - رلسكو

ىرخأ تبرجت يفو ، ىرسيلا بديلا هنيوكت يف ةبوعص ىدبأ امنيب حيحص وحن ىلع

همامأ موسرملا لكشلا نيوكت ديعي نأ هنم بلط ىنميلا ديلا مدختسي ضيرمل

لكشل هنيوكت ناك ىنميلا ديلا بحاص نا -يا ىرسيلا نم لضفأ ةجيتنلا تناكو

- ىرسيلا ديلا بحاص نم لضفأ

ب ضفتحي نمي الأ يوركلا فصنلا نأ ضارتفا ىلإ جئاتنلا هذه تدأ ماع لكشبو

فصولا ب رسي الأ فصنلا ضفتحي نيح يف ةيرصبلا لا بالاكش ةصاخلا تامولعملا

لا. للأكش يضفللا

.ح:89). تفلأ )

ريبس رجور ةسارد 2-1.

يجولونكتلا دهعملا يف ريبس رجور ىرجأ يضاملا نرقلا نم تانيسمخلا يف

ناكو يخملا لصفلا ريثأت ىلع فوقولا فدهب تاناويحلا ىلع اثحب اينروفيلا كب

نم فصن لكب ةطبترملا ةفلتخملا فئاظولا ديدحت وه ثحبلا اذهل يساس الأ عفادلا

نأ يه 1953 ريبسو يرام اهيلإ لصوت يتلا جئاتنلا مهأ نم تناكو خملا يفصن

لك ناك ثيح ناخم اهل نأ ول امك تكلس دق ءارج الإ اذهل تعضخ يتلا ططقلا
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نعالآرخ. لقتسم ركذتلا و زيكرتلا و ةدهاشملا ىلع رداق امهنم فصن

Michaell,Gazaniga اجينازج لكيام ريهشلا هليمزو ريبس نم لكل حيتأ دقو

. يخملا لصفلا تبرجت وضاخ نييمدأ ىضرم ةسارد ةصرف

نأ اهيف وظح 1965لا يف نيجوبو اجينازجو ريبس نم لك اهب ماق ةسارد يفو

ثملا طشم وا ةيدقن ةلمع - ىنميلا ديلا يف فولأم ءيش مهل يطعأ نيذلا ىضرملا

غامدلا ىلإ نمي الا بناجلا نم تربع تامولعملا لأن ايظفل هوددحي نأ وعاطتسا

هنع ريبعتلا وعيطتسي مل مهنأ نيح يف ةغللا ةجلا عم زكرم دجوي ثيح رسي الأ

بديلا طقف هيلإ ةراش الإ اوعاطتسا مهنأ املع ىرسيلا ديلا يف مهل هئاطعإ دنع

. ىرسيلا

فصنلا نأ ىلإ اهريغو ةعومجملا هذه ىلع تيرجأ يتلا تاساردلا جئاتن تصلخو

نيوكت ىلع ةردقلا و ةغللا لثم ةصاخ ةيلقع فئاظوب طبتري خملا نم رسي الأ

ربع تامولعملا لماكت فئاظوب طبتريف نمي الأ فصنلا امأ … ليلحتلا و ميهافملا

والأ هوجولا ىلع فرعتلا …و ىقيسوملا و الأبد يف لا حلا وه امك نمزلا

(89: نيسح تفلأ )… لا كش

ةيرصبلا تاساردلا 3-1.

ةلأسم دعت نيعم يرصب ريثمل رسي وأالأ نمي الأ يوركلا فصنلا فيرعت تيلمع نإ

ىرخ الا نيعلا فيرعتو ىرسيلا وا ىنميلا نيعلا غإلاق وه هلعف انيلعام لك ذإ ةلهس

لا جملا يف - ريثم - ةملكلا ميدقت نأ ةساردلا هذه تحضوأ دقو ، ريثملا اذهب

اهميدقت متي يتلا كلتب ةنراقم راطخ نمالأ ريثكلا هيف ثدحت رسي الأ يرصبلا

ةميدع عطاقملا و ماقر والا فورحلا ب قلعتي اميف ةصاخو نمي الأ يرصبلا لا جملل

فصنلا يف لضفأ لكشب اهعم لماعتلا متي ةؤرقملا ةغللا نأ ىلإ ريشي امم ، ىنعملا

ةيناكملا ةيرصبلا تاظح ملالا نم هفلتخملا عاون الا نإف لباقملا يفو سي، الأ يوركلا

ىلا لقتنت الأاهن رسي الأ يرصبلا لا جملا يف ةمدق اذإ ديج وحن ىلع اهلا بقتسا متي

. ةيناكملا ةيرصبلا تامولعملا ليلحت يف ماه رود بعلي يذلا نمي الأ يوركلا فصنلا

(84,83: نيسح تفلأ )

ةيعمسلا تاساردلا .4-1

كانه نأ ءايوس الأ ىدل ةيئانثلا ةيعمسلا ماهملا مسإب ةفورعملا تاساردلا ريشت

مدقت يتلا تاملكلا نا ذكلا سكاعملا فصنلا نم الآةيت ةيعمسلا لات خدم لل ليضفت

اًرظن ىرسيلا نمالأنذ يتأت يتلا نم لضفأ لكشب اهلا بقتسإ متي ىنميلا للأنذ

. نمي الأ فصنلا نم رثكأ ةغللا ب رسي الأ فصنلا طابترل
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نيباصملا ةصاخو يضرملا يعمسلا ليغشتلا تاردق ةساردب اروميك تماق

يف رثكأ اماقرأ نوعدتسي دارف لكالأ نأ تظح لا اهنكل يغدصلا صفلا تاباصإب

نأ اذه ينعيو ، ىرسيلا للأنذ اهميدقت متي يتلا كلت نع ىنميلا للأنذ اهميدقت حةلا

اذهو نمي نمالا ةيعمسلا تامولعملا ةجلا عملا لا يغشت رثكا رسي الأ يوركلا فصنلا

الأنذ راسم نأو ليصوتلا يف عرسأ نوكي ىنميلا الأنذ راسم نأ ىلإ ريشي

. ىنمتلا للانذ زيمت دوجو ىلإ كلا ذب تراشأو اًيبسن هفك متي ىرسيلا

تامغن ميدقتب اروميك ثاحبا ةعيبط يف تةيلا ةوطخ ىلإ زيمتلا اذه دوجو ىدأ

اميف ىرسيلا للأنذ ةيلضفأ كانه نأ ىلإ تراشأو نذأ لك ىلإ ةفلتخم هيقيسوم

- نمي الأ يوركلا فصنلا ةيلضفأ يأ - ةيقيسوملا تامغنلا ب قلعتي

(85,84: نيسح تفلأ )

؛ ةقباسلا تاساردلا ىلع بيقعت -2

ايلا حلا جئاتنلا ب تمتها اهنوك وه تاساردلا كلت هيف كرتشت يذلا ءيشلا ىلعل

وماق مننا ول ىرخأ ةرابعب ، ةيلقعلا فئاظولا يف بيردتلا و نمزلا لماع اهلا مهاو

ىلإ فدهت يا غامدلا نم نيعم بناج صخت تابيردتل نييصوحفملا عاضخإب

هننورمب زيمتي غامدلا ما ،ذإ ىرخأ جئاتن ىلع انلصحتل ريبعتلا حص نإ هريوطت

. ةتباث ةيرجح ةلتك هنأك لماعي نا يقطنملا ريغ نمو ةيبصعلا

ةيلا كشا نم ةساردلا داعبا ىلإ لصفلا اذه يف قرطتلا مت ؛ لصفلا خلاةص

. عوضوملا اذه ةلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلا اذكو تايضرفو
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ةيغامدلا ةنميهلا ؛ يناثلا لصفلا

ديهمت

يبصعلا زاهجلا والا؛

ةيخيرات ةحمل

هروطتو ولاهتد

يبصعلا زاهجلا موهفم

يبصعلا زاهجلا ميسقت

هتفيظوو هتينب خملا ؛ ايناث

ةيخملا ةرشقلا

ةيخملا ةرشقلا تحت ةجسن الأ

ةيغامدلا ةنميهلا ثاثلا؛

ةيخيرات ةحمل

غامدلا يفصن صصخت

خملل يحيرشتلا رظانت لالا

يفيظولا رظانت لالا

ةيغامدلا ةنميهلا تايرظن

ىثن والأ ركذلا نيب غامدلا ؛ اعبار

ةيبصعلا ةنودللا

ىثن والأ ركذلا غامد نيب ةيحيرشتلا قورفلا

ةيسنجلا تانومرهلا و غامدلا

ةيسفنلا تابارطظ والا غامدلا

لصفلا خلاةص
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ةيغامدلا ةنميهلا ؛ يناثلا لصفلا

؛ ديهمت

دحلا نا يف هدافم ، ايبسن ثيدح موهفم ةيغامدلا ةنميهلا موهفم دعي

دئازلا هطاشن خلال نم كلا ذو رطيسملا وه رسي وأالأ نمي ياالأ غامدلا ماسقأ

يبصعلا زاهجلا وأ غامدلا ىلع فرعتلا ةرورض نم كش الآرخ..ولا فصنلا ب ةنراقم

. صوصخلا ب ةيغامدلا ةميهلا ةيهام ىلع فرعتلا لبق ةماع ةفصب

يبصعلا زاهجلا والا؛

ةيخيرات ةحمل -1

، وطسرأ رظن يف اذهو مدلا ريربتل تادا درجم غامدلا ناك 4ق.م نرقلا يفو اقباس

سفنلا ب فرعيام يهو ةيدام ريغ ىوق اهمكحت تناكف والاعفنالات راكف الأ اما

يف موهفملا اذه داس ،, حورلا مسا دعب اكيف نويحيسملا اهيلع قلطأ ام يهو

سامت عقوم نا ىلا راشاو 17 نرقلا يف تراكيد هينير ءاج ىتح يبرغلا عمتجملا

فرصتب (10:2015، يبهد ) غامدلا وه دسجلا عم حورلا

ةفاكل هديدحتب غامدل ةقيقد طيرخ غلا" زنارف " يواسمنلا مسر 18 نرقلا يفو

(... يعولا و ريمضلا ، هابتن والا رذحلا ، فطعلا و قفرلا ) والاخلاةيق ةيلقعلا تاكلملا

" غامدلا ةسارف ب" دعب اميف تيمس ىرخا لات واحمل ةداق تاوطخلا هتهو

ىضرملا دحا ةثجل هصحف خلال اكورب لواب حارجلا فشتكا 1851 مات طفو

قلعتت ةقطنم

لا ةقيرطبو ددحي صخش لوا ناك كلذبو غامدلا نم رشي الا مسقلا يف عقت ةغللا ب

. ةيغامدلا ةرشقلا فيف تللا ةيلقع ةفيظو لدجلا لبقت

تاحساملا لوخدب ةيبطلا ايجولونكتلا يف لئاه يعون روطت ثدح 1975 ماع يفو

الأ صاخش الأ غامد صحفو ةيؤرب انل حمست يتلا ( يسيطانغملا نينرلا زاهج لثم )

. ةمجمجلا ربع ءايح

يقبطلا ريوصتلا يهو قيبطتلا زيح تلخد ىرخأ ةينقت كانه ناك 1985 ماع يفو

اذهو يرشبلا غامدلا يف ةلا عف قطانم ريوصتب حمسي يذلا ينورتيزوبلا ثبلا ب

يرشبلا غامدل ةطراخ ءانب ةيلمع يف ةدعاصف نمالان دعاسيام

(12:2007، يطوغلا زيزعلا دبع )
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غامدلا روطت -2

، ةجسن نمالا ةبوبنأ ةئيه ىلع يبصعلا زاهجلا نوكي ىلو الأ ةينينجلا راوط يفالا

نم رهش دعبو يكوشلا لبحلا لكشتل دعب اميف ةبوبن الا هذه ةمدقم خفتنت مث

ماسقأ كلا لاذب كشم تاخافتنا ثلاث ىلإ خملا جافتنا مسقني محرلا لخاد ةايحلا

(298:2009، لماك .و فيرش .) يفلخلا و طسو والا يمام الا خملا ثلالاث خملا

لا خلا بلانيي رثاكتل ديحولا ردصملا دسجت ةبوبن الا هذه نا ىلإ انه هيونتلا ردجيو

بوبن الا دتمي محرلا لخاد نينجلا ومن عمو ، يبصعلا ماظنلا ةلمجل ةنوكملا اي

لا كشم ةيسارلا هتياهن يف حضاو زيكرت عم ىلعأو لفسأ ىلإ ذكلا ءانثأ يبصعلا

يولخلا رثاكتلا يف نارمتسي ناذللا رسي والا نمي الأ غامدلا يقشب ذإ دعب فرعيام

نم ريثكلا نإف ذكلا عمو ولالاةد ىتح يبصعلا

اهلومحتو اهومن لااي خلا هذه سرامت ولالاةد، دعب لفطلا عم اكشتت ةعفايلا لااي خلا

ديدعلا تومي ثيح ىرخ لاايالأ خلا عم ءاقبلا لجأ نم اعارص ةجضان ىرخأ ىلإ

قوفت ةجيتن اهنم

عللا يلا بتلا اهسيساتو ةينعملا ةيولخلا فاده الأ ىلإ لوصولا يف ةسفانملا لااي خلا

ةيبصع ةق

الا يفراهنطوم نم اهترجه ةيبصعلا لااي خلا ردابتو ، ىرخأ خلااي نم اهرواجي امل

أدبتو ةيويحويمكلا اهتبيكرت تلامئ يتلا ةيبصعلا فئاظولا رايتخ لا يبصعلا بوبن

كلا ذب ةلكشم ، ىرخأ ةرم رثاكتلا ب ةديدج قطانم يف اهرارقتسا لاايحلا خلا هذه

لااي خلل الارم متي امدنعو ، ىلو الأ اهتوخا نع ةزيممو ةديدج ةيولخ تاعمجت
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انوسكا ةيلخ لك لسرت اهتراتخا يتلا ةقطنملا يف يبصعلا رارقتس بالا كيغامدلا

الا ربخي لا اذهالإصت مت اذإف ةرخ لاايالا خلا عم لا )للإصت يبصع روحم )axon

ةيلويهلا اهتاريعش ريوطتب ةردابملل هتيلخ نوسك

نم ةيبصعلا لئاسرلا لا بقتساو يبصعلا لمعلا ادبا (Dendrites تاريجشلا )

ةيلخب لا بالاصت نوسك الا لشف حةلا يفراما ، ةيلخلا جضنل يدوي امم لاايالاارخ خلا

لال حمضا ىلإ يدؤي ذكلا نإف ( رخا نوسكا كلا ذل هقبس دق نوكي (ذا رثكأ وأ

(08:1986، نادمح ). اهتومو ايلخلا

يبصعلا زاهجلا موهفم -3

ءازجأ نيب طبرت يتلا ةماعلا نمالاصتالات ةكبش لثمي ةيحيرشتلا ةيحانلا نم

نيب ةدتمملا ةيبصعلا رواحملا قيرط نع كلا ذو ةيجراخلا و ةيلخادلا مسجلا

(33، نيسح تفلا ) غامدلا و مسجلا

مسجلا ءازجأ فلتخم ىلع رطيسي زاهج نع ةرابع وهف ةيفيظولا ةيحانلا نم اما

يف هل صصخ امب وضع لك موقيف ، ةيويحلا تايلمعلا ميظنتو فييكتو طبضل

(29، ةشاكع و ةشاكع ) ةيدار ولالا ةيدار الإ تايلمعلا لمشتو بسانملا تقولا

ةيلخلا يهو الا ةيساس الأ هتدحو بوص هقامع يلقلالا صوغنس هتيمه لا ارضنو

. ةيبصعلا

ةيبصعلا ةيلخلا تانوكم -4

ةيلخللو ، ةفلتخملا مسجلا ةجسنأ ءانب ةدحو (1 لكش ) ةيلخلا ربتعت ؛ ةيلخلا 1-4

ةديدش ةينب

نوكتت يتلا و ةيثارولا ةداملا لمحت يتلا ةاونلا يلخ لك زكرم يف دجوت ، ديقعتلا

ب ضفتحي يذلا يوونلا ضمحلا وهو (2 لكشلا )DNA ءيزج نم اساسأ

تامولعملا ب ةيلخ DNAلك ضفتحي لب ةيلخلا ةفيظوو ةئيبب ةصاخلا تامولعملا

ىلع اهلك مسجلا خبلااي ةصاخلا

يوونلا ضمحلا نإف كلا ،291:2009)،ذك لماك و فيرش ) اهعاونأ لاف تخا

اهل اهباشم خلااي جاتن لاايلإ خلا رثاكت نع لؤسم

نم دحاولا مارغلا لمحيو ةيلا، تلا للأيجلا ةيثارولا انتافص ريرمت نع اضيأ لؤسمو

C.D! طوغضم صرق نويلم نويلم متلأ نأ نكمي تامولعم DNA

ءاذغلا اهيف قرحي نكامأ ىلع يوتحت يتلا ةيولخلا ةراصعلا ةاونلا جراخ دجوت

ةقاطلا جاتن لإ

تاموزوبيرلا ) تانيتوربلا اهيف عنصت نكاماو (Mitochondria ايردنكوتيملا )

ةيلخلا ب طيحي .... ةيلخلا لمعل ةمهم ىرخأ ةيوضع تائيزجو (Ribosomes



24

24

نم داوملا ضعب رورمب حمسي ) ةيرايتخا ةيذافنب عتمتي بيكرتلا دقعم يولخ ءاشغ

ةيئابرهك لئاسر يولخلا ءاشغلا لبقتسي امك ( ىرخا رورمب حمسي 'لا ةيلخلا ىلإو

. ةيلخلا لمع ميظنتل ةفلتخملا مسجلا ءازجأ نمو ةرواجملا لااي خلا نم ةيئايمكو

(293:2009، لماك و فيرش )

ةيبصعلا ةيلخلا 2_4

مشج يوحيو (3 لكشلا ) رحبلا ةمجن يجراخلا اهلكش يف ةيبصعلا ةيلخلا هبشت

دئاوزلا مسب فرعت تاعرفت دوجو اهنع ديزيو ، اهركذ قبس يتلا تانوكملا ةيلخلا

ىلإ تامولعملل يسيئرلا لخدملا يه تاعرفتلا خذهو dendrites ةيريجشلا

. ةرواجملا لااي خلا نم ةيئابرهك تاراشإ دئاوزلا هذه لبقتست ذا ةيبصعلا ةيلخلا

حوارتي Axon يبصعلا روحملا ىمسي ليوط بصع ةيبصع ةيلخ لك لسرت امك

لااي خلا ىلإ تامولعملا لقنلل روحملا عرفتيو دحاو رتمو تارتملم ةدع نسب هلوط

، ةيبصعلا ةيلخلا نم تامولعملل يسيئرلا جرخملا روحملا اذه لثميو ةرخ الا

gaine ينيلياملا بغلالاف فرعي ةينهدلا ةداملا نم نوكم غلاف روحملا ب طيحيو

295:2009، لماك و فيرش ) هلوح امع روحملا لزعب موقي يذلا demyélineو

تانحش ةئيه ىلع روحملا ربع ريست يتلا ةسبصعلا تاثاعبن الا برست عنمل ،(

سولاةم ةيويح ىلع ةظفاحملا ب اضيا غلالاف اذه موقي امك ، ةفيعض ةيئابرهك

يف رهظتو يبصعلا روحملا لوص ىلع ينيليملا غلالاف دتميو يبصعلا روحملا

ىلإ ةبسن Ranvier هييفنار ةدقعب ىمسيام نوكت يتلا تاقانخن الا ضعب هراسم

غلالاف زارفإ نع ةلؤسملا لااي خلا ضعب ةيبصعلا حئافصلا تحت دجوت امك اهفشتكم

تفلأ ) ناوش خلااي مسا لااي خلا هذه ىلع قلطيو ةيبصعلا ةحيفصلا و ينيلياملا

يبصعلا روحملا ربع ةيبصعلا تاراش لاالإ قتناب غلالاف اذه حمسيو ،(39، نيسح

يلا وح يا ةعاسلا يف 700km ىلإ لصت ةعرسب

باصعا ةياهنلا يف نوكت مزح ةئيه ىلع ةيبصعلا رواحملا عمجتتو 200m/s

يبصعلا روحملا ربع لقتنتو ةيلخلا مسج نم تاراش الإ جرخت ،Nerves مسجلا

ةرشابم ةراش الإ لقتنت ولا هرخا يف ةدوجوملا تاعرفتلا ىلإ لصت ىتح Axon

Synapse يبصعلا كبشملا مساب فرعت ةوجف امهنيب لصفت ذا ةيلا تلا ةيلخلا ىلإ

فرعت ةيئايميك داوم قيرط نع ةوجفلا نذه خلال ةيئابرهكلا لئاسرلا لا قتنا متيو

. ةيئايميكلا ةيبصعلا لات قانلا مسب

(298،296:2009، لماك و فيرش رمع )
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ةينيبلا / ةيقبدلا لااي خلا 3-4

لا خلا نم نوكتي خملا خلااي نم 90% براقيام نإف ةيبصعلا لااي خلا ىلإ ةفاض بالإ

يف يساسأ رود بعلتو ةيقبدلا وأ ةمعادلا لااي خلا مسب اضيأ فرعتو ةينيبلا اي

ةليلقلا تاونسلا يف تبثا دقو ، اهتيذغت اذكو ةيبصعلا لااي خلا تيبثتو ميعدت

، ةيبصعلا لااي خلا فئاظو مظع ' يف دعاسمو مهم رود لااي خلا هذهل ما ةيضاملا

يبوكسوركيملا صحفلا ةداعإ دنع نيرشعلا و يداحلا نرقلا ةيادب يف رهظ اذكو

لااي خلا ددع يف ةريبك ةدايز دوجو نياتشنيأ تربلأ يئايزيفلا ملا تلا غامد خللااي

لااي خلا هذهل نوكت دق هنا ىلإ رشي امم نييداعلا صاخش الأ غامدب ةنراقم ةينيبلا

(.298:2009، لماك و فيرش ). ناسن الإ ءاكذ ىوتسم ديدحت يف مهم رود

يبصعلا زاهجلا ميسقت -5

زاهجلا ىعديو يطيحم مسق نيمسق ىلإ (4 لكشلا ) يبصعلا زاهجلا مسقني

. يزكرملا يبصعلا زاهجلا ىمسي يزكرم مسقو يطيحملا يبصعلا

يطيحملا يبصعلا زاهجلا 1-5

فلتخمو يزكرملا يبصعلا زاهجلا نيبام دتمت يتلا باصع نمالأ ةكبش نم نوكتيو

يزكرملا يبصعلا زاهجلا هاجتاب تامولعملا لقنت يتلا ءاضع فالا مسجلا ءاضعأ

ىلإ يزكرملا يبصعلا زاهجلا نم اهلقنت يتلا كلت اما ، ةدراولا باصع بالا ىمست

؛34) ةشاكع دمحا ) ةرداصلا باصع بالا ىعدتف مسجلا ءاضعأ

يزكرملا يبصعلا زاهجلا 2-5

(68:2000، ةوبصلا )(.5 لكشلا ) يكوشلا عاخنلا و غامدلا نم نوكتيو

يكوشلا عاخنلا -١

ةدعاق نم دتمي ةيبصعلا فايل نمالا مزح هنأب (2011، يفانحلا و يداو ) هفرع

ةيرقفلا ةانقلا ربع كلا ذو ابيرقت رهظلا لفسا ىلإ ( ىلو الأ ةيقنعلا ةرقفلا ) ةمجمجلا

يلخاد نيمسق نم نوكتيو يرقفلا دومعلا تارقف يف ةدوجوملا ةيكوشلا وا

مسجلا ءازجأ ىلإ ةيكوشلا باصع نمالأ جوز 31 هنم جرخيو (ص77) يجراخو

؛ نيتيساسأ نيتفيظو يف اهب موقي يتلا فئاظولا صيخلت نكميو

يزكرملا يبصعلا زاهجلا ىلإو نم ةيبصعلا هتاراسم ربع سيساح الأ لقن .
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. يدار الإ يكرحلا طاشنلا يف مهاسي امم تاساس الا لقنيف ( غامدلا )

نود اهزاجنا متي يتلا و ةعيرسلا ماهملا ضعبب مايقلل لقتسم زكرمك لمعي .

. رارض نمالأ مسجلا ةيامح ىلع الاةيل هذه لمعتو ، غامدلا ىلإ عوجرلا

(70:2017، يرامق و دركلب )

ب اضيأ دجوي لب ةدراولا و ةرداصلا فايل الا ىلع طقف يوتحي لا يكوشلا لبحلا ف

الارم تاذ ةيكرحلا تاساكعن نعالا ةلؤسملا لااي خلا نم تاعمجت ةيدامرلا ةداملا

، راكوز الامل( ذكلا يفرامب ةيسحلا تامولعملل ةيلو الا ةجاعملا ىلإ ةفاضإ ، يلفسلا

(19:2005

غامدلا -٢

ىلإ هرودب مسقنيو لخادلا نم ءاضيب جراخلا نم نوللا ةيدامر ةيوخر ةلتك وهو

(68: يليعامس )(.6 لكشلا )" ليطتسملا عاخنلا و خيخملا و خملا " ماسقا ثلاث

؛ خملا *

نافصنلا ب نايمسي لان ثامتم نيضف نم نوكتيو غامدلا نم الاربك مسقلا لثميو

لان صفنم ريغ امهنا الا امهنيب قيمع قش دوجو مغرو رسي والا نمي الا نايوركلا

ةيبصعلا لااي خلا ملانيي نع ةرابع وهو ئساجلا مسجلا ب ىمسي ام امهنيب طبريو

(73:2011، يبانجلا و يداو دمحا ). خملا يفصن نيب لصت يتلا

؛ خيخملا *

خملل نييوركلا نيفصنلا تحت غامدلا نم يفلخلا ءزجلا يف عقيو

ىرسيو ىنمي ةيخم ةرك يفصن نم نوكتيو ؛45) نسح تفلأ )

ةيدامر ةيباجنس ةرشق نم نوكتيو ، ةدودلا ىمسي طسوتم مسق امهنيب طبري

لااي خلا نم تاقبط نمثلاث اهرودب نوكتتو ةيخيخملا ةرشقلا يهو ةيجراخ

لب ةنيعم ةصاخ ةفيظو خيخملل سيل هنا ركذلا ب ريدجلا نمو ... ةصاخلا ةيبصعلا

لات ضعلا ضابقنا تاكرحل قسنملا وهف اهفئاظو يف ةيبصعلا ةلمجلا كراشي

(39: ةشاكع و. ةشاكع ). ةيدار الإ تاكرحلا هبلطتت ام بسح ةفلتخملا

؛ ليطتسملا عاخنلا *

خملا قطانم لفسا وهف يلا تبو يكوشلا لبحلا و خملا نيب لصو ةموظنم وهو

ةيلا؛ تلا ةيساس الأ زكارملا ىلع يوتحيو

... بلقلا تاقدو سفنتلا إلااهبك ةايحلا موقت لا يتلا ؛و ةيويحلا زكارملا -

باصع نمالا جاوزا رشع غامدلا عذج نم جرخت ؛ ةيغامدلا باصع -الأ
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يمشلا و يرصبلا بصعلا ءانثتساب ةيغامدلا

مسجلا ءازجأ نم ةعمجتملا باصع الأ مزح عيمج هب رمت ؛ باصع الأ مزح -

ىلإ غامدلا م ةطباهلا كلتو غامدلا ىلإ يكوشلا ليحلا نم ةدعاصلا و ةفلتخملا

. سكاعملا هاجت يفالا مسجلا ءازجأ عيمج ىلإ

(301:2009، لماك و فيرش .)
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هتفيضوو هتينب خملا : ايناث

لااي خلا نم ايئاوشع ةصارتم ةعومجم نم ةنوكم هلاةيم ةلتك درجم سيل خملا

ديقعتلا ةديدش ةئيه ىلع ةطبترم يهف ةمعادلا لااي وخلا ةيبصعلا

و نيجسك الأ لقنل ةيومدلا تاريعشلا و نييارشلا ( رخآ وضع يأ لثم ) خملا للختتو

نع خملا فلتخيو لات ضفلا نم هصيلختب ةدرو الأ موقت امنيب خلاهاي ىلإ ... ءاذغلا

(291:2009، لماك و فيرش بالأمل( ساسح الإ ميدع هنوك يف مسجلا ءازجأ يقاب

ةيخملا ةركلا يفصن -1

قش امهنيب لصفيو هئازجا يقابب ناطيحيو (80%) غامدلا ءازجأ ربكا لان ثميو

ثلاث خملا نزو طسوتم غلبيو ،( 302:2009، لماك و فيرش ) قيمع يلوط

لا جرلا ب ةنراقم ب02% ءاسنلا دنع هنزو لقيو 1450_1250g نيبام يا لا طرا

(41: ةشاكع )

ةيخملا ةرشقلا تحت ةجسن والا ةيخملا ةرشقلا نم نوكيتو

ةيخملا ةرشقلا -2

ةقبطلا هذه ىمستو ةيبصعلا لااي خلا نم نايوركلا نافصنل ةيجراخلا ةقبطلا نوكتت

لغشتو 3mm يلا وح اهكمس غلبيو Cortexcérébral ةيخملا ةرشقلا ب

ةحاسملا هذه باعيتسا لجأ نمو ابيرقت 2200cm² غلا بلا ناسن دنعالإ اهتحاسم

ودبت اذل اهسفن ىلع ةيخملا ةرشقلا ينثنت نأ اماز لا ناك ةمجمجلا فيواجت لحاد

ىمست قوقش اهلصفت gyrus فيف تلالا ىمست تائوتن ةئيه ىلع جراخلا نم

ةيخملا ةرشقلا " مسب ناسن الإ دنع ةيخملا ةرشقلا فرعتو sillons ديداخا

فيرش ) تايدثلا يقاب دنع ةيخملا ةرشقلا نع اهزييمتل Lenéocortex" ةديدجلا

(302:2009، لماك و

لااي خلل ةعيفرلا ةدمع الا نم الآلاف تائم نم الآن فورعم وه امك نوكتتو

لااي خلا نم نيعون نم نوكتي يبصع دومع لك نأ ركذلا ب ريدجلا نمو ةيبصعلا

ةيكارد الا لئاسرلا لقنو لا بقتسا اهتفيظو ةيسيئر ةريبك .

ةكيارد الا لئاسرلا عنم اهفئاظو مهأو ةيسيئرلا لااي خلا للختت _ ايبسن _ ةريغص .

الارم اهينعي لا يتلا ةدمع الا ىلإ لا نمالاقتن

ةجلا عمب ةعناملا و ةبيجتسملا خلاهاي ةطساوب موقي ةيخملا ةرشقلا نم دومع لكف

هذه عون وه ةرشقلا هذه ةبيكرت زيمي يذلا قرفلا نكلو هلصت يتلا تامولعملا



29

29

ةيغامدلا و ةيمسجلا ةهجلا مثب هتجلا عمو هلا بقتساب اهقطانم صتخت تامولعملا

(10.09:1986، نادمح ) تامولعملا هذهب ةينعملا

مستت رابكلا دنع ةيخملا ةرشقلا نأ باصع والأ خملا ءابطأ دنع ةتباثلا قئاقحلا نمو

تايصاخ ب3

بناجتلا و عضومتلا ، زيمتلا

نأ امك ةنيعم ةفيظوب مايقلل - صتخت -يا زيمتت دق ةرشقلا نم ةقطنم لك نا يا

ثدحي دقو ةددحم ةيخم ةقطنم يف - اهعضوم تذخا -يا عضومتت دق ةفيظو لك

، بناجتلا ب ىمسيام اذهو وأكلاامه نمي وأالأ رسي الأ فصنلا يف عضومتلا اذه

يف ةفيظو لك نأ ( بناجتلا ، عضومتلا ، زيمتلا ) ةيخملا ةرهاظلا هذه نع جتنيو

نم ةنيعم قطانم ةدع وأ ةقطنم اهنع لاً وؤسم نوكي (... راصب والأ عمسلا (ك خملا

يف اطاشن ثدحي نأ هنأش نم نيعم يسح هبنمل ضرعتلا نإف كلا ذل ةيخملا ةرشقلا

اثيدح نيدوبوملا حةلا يف اما ، طاشنلا اذه نع ةلؤسملا ةرشقلا نم ةقطنملا كلت

نيعم هبنم نإف هيلع ءانبو عضومتلا و زيمتلا ىلإ دقتفت ةيخملا ةرشقلا نإف

نم ةددحم ريغو ةعساو ةقطنم يف عساو طاشن هنع جتني لفطلا هل ضرعتي

ةيخملا ةرشقلا نم عسوأ قطانم ىلإ يئابرهكلا طاشنلا دتما املك ، ةيخملا ةرشقلا

(311:2009، لماك نو. فيرش (ع.

ةيخملا ةرشقلا تحت ةجسن 3-الأ

نم نيوركلا نيفصلا يف (8 لكشلا ) ةيخملا ةرشقلا تحت ةعقاولا ةجسن الا نوكتت

قطانملا ىلإ ةيخملا ةرشقلا خلااي نم جرخت يتلا axons ةيبصعلا رواحملا مزح

نيلياملا ةدام دوجول كلا ذو نوللا ءاضيب ةجسن الا هذه ودبت اهنم،' لفسأ ةعقاولا

ىلع رهظت ةيبصعلا لااي خلا نم تاعمجت اهيف دجوتو ءاضيبلا ةداملا هبشو ءاضيبلا

عبرا ىلا ءازج الأ هذه ميسقت نكميو (4 لكشلا ) ةيدامرلا ةداملا نم رزج لكش

تايونلا ، داهملا تحت ، يفاحلا زاهةاجلا ، داهملا " ةيسيئر تاعومجم

" ةيدعاقلا ةيبصعلا

lethalamus داهملا 1-3

مضعم نيب ةمهم لا صتا ةطقن دعي يخملا ءاحللا يف خملل ةيلخادلا ءازج يفالأ عقي

ا زكرم ربتعيو ةيكرحلا و ةيسحلا فئاظولا مظعم يف رود هلف مث نمو خملا ءازجأ

نم ءاوس - ةيسحلا ةيبصعلا تاراش الإ عيمجتب موقي ذإ ناسن دنعالإ الالو ساسح لا

قطانملا ىلإ اهررمي مث - مشلا ءانثتساب سمخدا ساوحلا لاتوا ضعلا وأ دلجلا

صاخ لكشب مهاسي امك (304:2009، لماك و فيرش ) ةرشقلا يف اهب ةصاخلا

ةيرصبلا ةركاذلا - ةيرصبلا روصلا و ةغللا و هابتن الا ةيلمع يفو الاعفنالات، ميظنت يف
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يا " درفلل ةيدار لالا الأعفلا مخضت نع فلت يأب هتباصإ حةلا يف لؤسم وهو -

07:2011، يبانجلا و يداو )" ةطيسب بابس لأ ادج يناودع كولسلا حبصيو راثتشي

(

hypothalamus داهملا تحت 2-3

ةيون الا هذه ، ةيسوم لا ثوبيهلا ةيون الا ىمست لااي خلا نم تاعومجم نم نوكتيو

إلا اراشتنا رثكأو ناسن الإ دنع لقأ نكلو تاناويحلا دنع احضاو اديدحت ةددحم

ةيملحلا ماسج وأالأ تانيطبلل ةرواجملا وأ وأ ةيرصبلا قوف لثم ةيون الا ضعب يف

فلتخت ةيبصعلا لااي خلا نأ انل حضتي كلا ،ذك اديقعت لااي خلا نذه راشتنا ديزيو

نم ةيبصعلا فايل الأ سوم لا ثوبيهلا لسري / لبقتسي امك ءاون الا هذه نعرانيوكت

علاةقب نلو يكرحلا كولسلا ميظنت ةيمهأ هلو (64: ةشاكع (أ. خملا نم ءازجأ ةدع

: ةيلا تلا ةطشن للأ زكارم هيفو " سيساح "الا يسحلا كولسلا

ىوتسم ميظنتو مسجلا ةرارح ةجرد ميظنت ، ةظقيلا و مونلا ، يسنجلا طاشنلا زكارم

و سنجلا و شطعلا و عوجلا عفاود ىلع رطيشي هناف كلا ذل مسجلا يف ءاملا

ةيدار لالا فئاظولا

بلقلا تاقد ، مدلا طغض لثم يحلا نئاكلل ةيوشحلا ةئيبلا ميظنت يف مهاسي

ةرطيسلا اهلو مسجلا يف ةيسيئرلا ةدغلا يهو ةيماخنلا ةدغلا طاشن ميظنت ىلوتيو

(71.72:2011، يبانجلا و يداو ) ةينومرهلا ةيحانلا نم ددغلا ةيقب ىلع

يفوحلا زاهجلا 3-3

ءازج الأ دحا system l'imbic يقاطنلا وأ يفرطلا وأ يفوحلا زاهجلا دعي

حطسلا يف عقت يتلا ةيخملا فيف تلالا نم ةعومجم نم نوكتيو خملل ةيسيئرلا

j. زيباب سمج وه زاهجلا اذه فصو نم لوأو (٥ لكشلا ) يغدصلا صفلل يلخادلا

ةيلا الاعفن فئاظولا ب قلعتي اميف ةصاخ ةيمهأ اذ ربتعيو 1937 ماع Papez

نكميو يلا الاعفن لقعلا هرابتعب هيلا رظني كلذلو (72: نيسح تفلأ ) ماع لكشب

، ةيناودعلا ، كولسلا ، عفاودلا ، رعاشملا :الاعفنالات، رومأ هبس يف هفئاظو لا مجا

ملعتلا ، ةركاذلا

نمي الأ فصنلا ةرشق نمو يفاحلا زاهجلا نم ةيبصعلا لات صولا نم ملالانيي دتمتو

ةباجتسا لقأ نوكي ىتح يناسن الا كولسلا هيجوتل يزيرغلا خملا زكارم ىلإ خملل

نم يفاحلا زاهجلا نوكتيو ةقباسلا ةيتايحلا تاربخلا نم ةدافتسا رثكأو زئارغلل

(305:2009، لماك و فيرش ): اهمهأ بيكرت ةدع
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hippocampus رحبلا سرف / ناصح -١

براجتلا و تاساردلا تحضوا دقو تايركذلا نيزخت يف ةمهم ةحضاو علاةق هلو

ةبيرقلا تداوحلا ةركاذ يف ةديدش تابارطضا ىلإ يدؤي هيف فلت يا نأ ةيملعلا

زجاحلا عم ذوفن هل امك ، ةيوديلا تاراهملا وأ قطنملا ، ءاكذلا ، زيكرتلا يف رييغت نود

تاضبن ىلإ يدؤيامم فوخلا تاباجتسا فكو عنم يف سوم ثلا وبيهلا ىلع يخملا

(71: ةشاكع ) سوم ثلا وبيهلا ءاخرتسا

Amygdala ةزوللا -٢

يف ةدوجوملا ةيبصعلا لااي خلا نم ةعومجم نم نوكتت يتلا ةيزوللا ةاونلا وا

تتبثا 'دق اهتدشو بالاعفنالات ةديطو علاكق اهلو يغدصلا صفلل يلخادلا حطسلا

دح ىلإ لصت ةيناودع تاباجتساو لويم روهظ ىلإ يدؤي ةزولا هيبنت نا براجتلا

، ةيئاخرتسا تاراشإ يطعي يذلا ( رحبلا ناصح ) نيصحلا سكع ىلع يهو لتقلا

طامن الا ةيهامو ةيعون ديدحتو ركذتلا ةيلمع يف يساسأ رود بعلت اهنا امك

نوكت يغدصلا صفلا عرص حالات ضعب يفو اهب ظافتح الا بجي يتلا ةيركذتلا

كولسلا رسفي امم ةزوللا يف ةعقاو - عرصلا ةرؤب - ةيساس الأ ةرؤبلا نوكت ةرؤبلا

هيف لتقي نا نكمي يذلا دحلا ىلا - عرصلا ضارعا ضعب بحاصي يذلا يناودعلا

ءايش الأ تناك اذإ ام ةزولا ددحت ذكلا ىلإ فض - يعو نود هي نيطيحملا ضيرملا

ةلباق

تناك نإ ةيئرملا ءايش الأ ىلع مكحلل ةقباسلا تاربخلا عمجت يهف لا وا للالك

ةزوللا يف ةباصا نم نوناعي نيذلا ةدرقلا ىلع راجتلا ضعب ةنيب دقو وألا، ماعط

اضيا يدؤتو باقلانللالك امهنا ىلع ةيرانلا ةقلطلا و قدنبلا ةبح عم نولماعتي مهنا

يرهق لكشب مفلا يف ءايش الأ لكرعضو يف لثمتت ةيرهق ةيمف تاباجتسا ىلإ

يف اهارن ضارعا يهو يسنجلا كولسلا ديازتو ببس بلا فوخلا حالات روهضو

يكرحلا طارف الإ ىلإ ةفاض بالإ يغدصلا صفلا عرص حالات ضعب

septum زجاحلا -٣

يغدصلا صفلل يخادلا حطسلا ىلع ةيبصعلا ةيون نمالا كعونجم نم نوكتيو

ةيناكملا تايلمعلا ميظنت يفو موننلا فئاظو يف مكحتيو نيصحلا نم رغصا وهو

يناودعلا كولسلا ةصاخ ةيلا، الاعفن فئاظولا و ةبماعلا ةصاخ ةركاذلا و

لثم بالاعفنالات صاخ ماظن انوكيل اعم ناطبتري ( زجاحلا و نيصحلا ) ناتقطنملا و

" ةأفاكملا " يطرشلا ملعتلا تايكولسو " بورهلا - ةهجاوملا "" عافدلا - بنجتلا "

(74.73: نيسح تفلأ )
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( يقاطنلا ) يمازحلا فيفلتلا -٤

يا ةباثا زكرم وهو (9 لكشلا ) مظع الأ نرتقملا وا ئساجلا مسجلا زقوف عقي

ةبغرب ناسن الإ رعشي امدنعف هبحي ءيش ناسن الإ سراكي لمدنع ةداعسلا ب روعشلا

هذه نم عبان ىضرو ةداعس نم هب رعشيام نإف سنجلا وا عوجلا وأ شطعلا امك

ىضرملا ضعب ىدل ةداعسلا ب ةفرطتم سيساحا نم لاض حيام عجري امك ، ةقطنملا

ومكلا،306:2009) فيرش ) ةقطنملا هذه يف دئازلا طاشنلا ىلإ نييلقعلا

ةطبارتمو ةلماكتم ةدحوك لمعي يفرطلا زاهجلا نأب لوقلا نكمي ماع لكشبو

الأ هذهو اعم اهلا صتو اهطابترل اهنم ءزج يا نيب لصفلا عيطتسن لا ثيحب ايفيظو

ديدعلل هضرعت دنع درفلا هب موقي يذلا بسانملا كولسلا رايتخا ىلع لمعت ءازج

ةيلقعلا تايلمعلا ب صتخت ةيخملا ةرشقلا امف ةباجتسا بلطتت يتلا تاريثملا نم

(74: نيسح تفلا ) تايلمعلا نذه لمامت ىلع لمعي يفرطلا زاهجلا و ةبكرملا

ةيدعاقلا تايونلا -4-3

ةيدامرلا ةدانلا نم قطانم ةئيه ىلع ةيخملا ةرشقلا لفسأ تايونلا هذه عقت

( يفاحلا زاهجلا و داهملا تحتو داهملا لثم اهلثم ) ءاضيبلا داملا زلخاد ةدوجوملا

يا يدؤيو مسجلل يكرحلا طاشنلا قيسنتب ةيخملا ةرشقلا عم كارتش بالا موقت يهو

شاعرلا للشلا ضرم ىلإ عم ةيدعاقلا ةيبصعلا تايونلا هذه لا صتا يف للخ

، لماك و فيرش كلاي-( يلع دمحم ريهشلا ملالامك باصأ ام وهو -parkinson

(306:2009

ةيخملا صوصفلا -4

10 لكشلا ) صوصف عبرا نم نيتيخخملا نيتركلا يفصن نم فصن لك نوكتي

"Rolandicfissureواا ودلا نور قش وه" الألو دودخ ،الا ديداخا امهنيب لصفت (

دودخ Sylivianfissureواالا سويفيليس دودخا ىعدي يناثلا و يزكرملا ذودخ لا

يبناجلا

lobefrontal يهبجلا صفلا 1-4

ذودخا فلخلا نم هدحي نايوركلا نافصنلا ةمدقم يف عقي ةيحيرشتلا ةيحانلا نم

هلصفي يذلا سويفلس ذودخا لفس الا نمو يرادجلا صفلا نع هلصفي يذلا ودلا نور

(45: نيسح تفلأ )( لكشلا ) يغدصلا صفلا نع

، ؤبنتلا و مكحلا و ريدقتلا اك ايلعلا فئاظولا زكرم ربتعيف ةيفيظولا ةيحانلا نم اما
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تلصوت ثيح .. لات كشملا لح ، يوفشلا رليوحتبا وكلالام، ركذتلا ، ةردابملا

ىلإ يدؤي رسي الا يوركلا فصنلا يف ةصاخو يهبجلا صفلا فلت نأ ىلإ تاساردلا

Franzو دجو دقو ، ىرخ الا ةيلقعلا تايلمعلا وكلالامو ركذتلا يف للخ

ىلإ يدؤي ةيهبجلا صوصفلا وا ةهبجلا صوصف لا صئتسإ نا ىلإ Jacobsen

Ruchنا دجو امك ىدملا ةريصق ةركاذلا يف فعضو اثيدح ملعتملا كولسلا نادقف

درفلا ةيصخش يف ريغت ثدحت يهبجلا صفلا يف ةباص الا

ةيفطاعلا تامولعملا ركذتو ةجلا عم يف يهبجلا صفلا نم ىطسولا ةقطنملا صتخت

نم طمن اهتباصا نع جتنيو ،.. ةشهدلا و ةداعسلا و بطغلا و فوخلا رعاشم لثم

تارارق ذاختاو يالابمالات درفلا فصتي ثيح يضرملا يعامتج الا كولسلا

عمتجملا ريياعم عم قفاوتت لا

(13:2015، ةدومح )

متي ، يهبجلا طبارتلا ةقطنم ىمست يتلا و ةيمام الا ةيهبجلا ةقطنملا اما

نم ةمداقلا ةيبصعلا فايل نمالآ ديدعلا لبقتست امك لات كشملا لح ، ريكفتلا راهيف

سوم ثلالا

اهنم ركذن ىرخ الأ قطانملا نم ديدعلا يهبجلا صفلا يف دجنو

ةبسن كلا ذة ةيمسو كلالام نع ةلؤسملا ةقطنملا يهو Broca اكورب ةقطنم

85% رسي الا وهو دئاسلا يوركلا فصنلا يف دجوتام ةداعو ، اكورب اهفشتكمل

دئاسلا فصنلا ب اضيا دجوتو ةباتكلا ب ريبعتلا نع ةلؤسملا يهو Exner رنزك ةقطنم

نم يفلخلا ءزجلا يف ةريخ الا خذه عقت motor,area ةكرحلا ةقطنم

نم يمام الا ءزجلا ) ودلا نور دودخا يبناج دحا ىلع يهبجلا صفلل يبناجلا رحطسلا

رماو الأ رادصإ نع ةلؤسم premotor ةيكرحلا لبق ةقطنملا اهقبستو ( دودخ الا

اهمها تاقبط ةدع نم نوكتتو ايكرح مسجلا نم سكاعملا فصنلا ةراداو ةيكرحلا

خبلا اضيأ ىمست امك يمرهلا زاهلكشل ارظن pyramidalcells ةيمرهلا لااي خلا

نوكتل اعموعمجتت ةيبصع رواحم لااي خلا هذه نم جرختو Betzcells زتيبراي

لك ريستو مسجلا لات ضع هيبنت ىلع لمعتو ةيمرهلا تاملسملا ةيبصعلا مزحلا

ءازجأ ربع لفس الا ىلا - رسي والا نمي الا يهجلا صفلا - فصن لك يف ةيمره ةمزح

ناتمزحلا عطاقتتل غامدلا عذج يف ليطتسملا رعاخنلا ىلإ لصت ىتح خملا

ةياهن يف الارخ بناجلا ىلإ اهمهنم لك ربعتو نييهبجلا رنيصفلا نم نيتمداقلا

سكعلا ب سكعلا و رسيلا ىلإ ىنميلا ةهجلا نم ةمزحلا ربتعت ثيح ليطتسملا عاخنلا

عطاقتلا اهيف ثدحي يتلا ةطقنلا سفن يف يكرحلا عطاقتلا ب ىمسيام ةنوكم

اهل لباقملا فصنلا يذغتل يكوشلا لبحلا ىلإ اهقيرط ةمزح لك لصاوت مث يسحلا

مسجلا نم هل سكاعملا فصنلا يف مكحتي يهبج صف لك نا دجن هنمو مسجلا نم

؛48،47) نيسح تفلأ ) عطاقتلا ةيلمع ةجيتن
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يرادجلا صفلا 2-4

يداو ) ةرشابم ةمجمجلا تحت غامدلا طسو ىلعأ يف ناعقي ، نايرادجلا ناصفلا وا

سيساح بالا هتيمست نكمي امب ةيسيئر ةفصب صتخيو (85:2011، يبانحلا و

صفلا ىلإ مسجلا ءازجأ نم ةرشابم لصتف ةرارحلا و سملا ك ةيعونلا ريغ

مكحلا نيوكت مع لؤسملا يسحلا صفلا ةيفيظولا ةيحانلا نم دعي يذلا يرادجلا

ضعبو ةءارقلا و ةغللا فئاظو يف هرودل ةفاض بالإ سمللا خلال نم ءايش الأ ىلع

يه؛ زكارملا نم ةعومجم يرادجلا صفلا لمشيو ، ةيرصبلا فئاظولا

ةيلو للا ساسح الا ةقطنم

و سمللا ب ساسح الا رصانع لبقتستو ودلا نور دودخا نم يفلخلا ءزجلا يف عقت

نع مسجلا نم ةسكاعملا ةهجلا ب ةصاخلا بالأمل ساسح الا رصانع ضعبو ةرارخلا

ةقطنملا نم ةيمرهلا مزحلا يف اذه حرش -مت ةدعاصلا ةيشحلا تاراسملا قيرط

- ةيسحلا ةقطنملا ىلإ وضعلا نم نكلو قيرطلا سفن وضعلا ىلإ ةيكرحلا

يسحلا طبارتلا ةقطنم

موقترامنيب لات كشملا لحب ةصاخلا يهبجلا طبارتلا ةقطنم ةقطنملا هذه لباقت

اهب رعشن يتلا تاساسح الا ىنعم كاردإو مهفب يرادجلا طبارتلا ةقطنم

يكينريف ةقطنم

اهأرقن يتلا ةبوتكملا و اهعمسن يتلا ةقوطنملا ةغللا مهف نع ةلؤسملا ةقطنملا يهو

" يغدصلا و يوفقلا ، يرادجلا ثلالاث" ةيخملا صوصفلا نيب طبارت ةقطنم يهو

؛53) نيسح تفلأ )

يغدصلا صفلا 3-4

ثلاثتلا ىلإ يبناجلا حطسلا مسقيو - سويفيليس - يبناجلا قشلا لفسأ يف عقي

يوفقلا صفلا نع لصفيو ىطسولا و ةيلفسلا ، ةيولعلا فيف "تلالا يهو فيف

صتخيو (77:2071، يرامق و دركلا (ب يجراخلا يولعلا قشلا طوطخ ةطساوب

هلر امك ، صاخ لكشب ةيعمسلا ةفيظولا و ماع لكشب فئاظولا نم ديدعلا ب صفلا اذن

؛58) نيسح تفلا ) يقيسوملا فرعتلا و ةيرصبلا تايركذلا يف رود

امك نييغدصلا نيصفلا يف يناودعلا عوزنلا زكارم ىلإ ( يبانجلا و يداو ) راشاو

و للألك ةيهشلا ىلع رثؤت يتلا ةيئايميكلا داوملا ميظنتل ةقلح ديهملا عم لكشي هنا

ةماه تاريغت ىلإ يدؤت ةقلحلا هذه يف ةباصإ يا ناو بورهلا و يناودعلا عوزولا
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الاعفنالات(ص74) نع ريبعتلا يف

؛ يهو قطانملا نم ديدعلا ىلع صف لكك يوتحيو

ةيعمسلا ةيسحلا ةقطنملا

زكرم لثمت اهنا يا ةيعمسلا ةيبصعلا لات يسلا لا بقتسا نع ةلؤسملا ةقطنملا يه

نمالا ةمداقلا ةيعمسلا تاهيبنتلا صف لك يف يعمس زكرم لك لبقتسيو عمسلا

ىلإ يعمسلا بصعلا قيرط نع ةيعمسلا اهتاهيبنت لسرت ىنميلا فالانذ اعم نينذ

، تقولا سفن يف رسي والا نمي الا يغدصلا صفلا يف ةدوجوملا ةيعمسلا زكارملا

نإف كلا وذلا ةيخملا ةرشقلا يف ايئانث لا يثمت اهليثمت متي عمسلا كيلمع نإف مث نمو

لبقتسي رخلا صفلا لأن ارظن عمسلا ةفيظو نادقف ىلإ يدؤي لا نيصفلا دحا ةباصا

اعم. نينذ نمالا ةيعمسلا تاريثملا

يعمسلا طبارتلا ةقطنم

ةيغدصلا و ةيرفق ،لا ةيرادجلا صوصفلا طبرت يتلا يكينريف ةقطنم نم ءزج لثمت

و ةيعمسلا تامولعملا عيمج ريسفت نع ةلؤسم ةقطنم يهو " انلقو قبس "امك

. ةيخملا ةرشقلا ىلإ لصت يتلا ةيرصبلا

يغدصلا صفلل يلخادلا حطسلا

نأ ىرن اذل - باهساب هلوانت مت يذلا - يفرطلا زاهجلا ىلع حطسلا اذه لمشيو

لؤسملا هيف نيصحلا دوجول ارظن والاعفنالات ةركاذلا مهف يف رود يغدصلا صفلل

؛59،58) نسح تفلأ ) ةيناودعلا تاباجتس نعالا ةلؤسملا ةزوللا و ةركاذلا نع

lobeoccipital يوفقلا صفلا 4-4

غامدلا نم ىوصقلا ةيفلخلا ةهجلا يف عقيو يفلخلا صفلا ب اضيأ يعدي

اهكارداو ةيبصعلا تاراش لاالا بقتساب صتخيو (78:2017، يرامق و دركلب )

هب؛ ةدوجوملا زكارملا

يرصبلا ساسح الا ةقطنم

، يرصبلا بصعلا ربع نيعلا نم ةيرصبلا سيساح لاالأ بقتسب موقت يتلا ةقطنملا يه

يا يئانث لكشب ةيرضبلا تاريثملا لبقتسي زكرملا اذهو راصب الا زكرم لثمت اهنا يا

وا يجراخ امهدحا نييرصب نيلا جم نيع لكل نا ركذلا ب ريدجلا نمو ، نينيعلا نم

ةداعو يفن، الا لا جملا ىمسي يلخاد والارخ يغدصلا لا جملا ىمسيو يبناج

لا جم لكو نينيعلا نيب لخادتم ايرصب جمالا لان كشيل نايفن الانالا جملا لخادتي
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لك يلا تبو ةصاخ ةيبصع فايلا هلمحت ( يغدصلا و يفن (الا نيلا جملا نيذه نم

ةعقاولا تاريثملا لمحي امهادحا فايل نمالا نيعون هتايط يف لمحي يرصب بصع

يفن لاالا جملا تاريثم لمحي والارخ يغدصلا لا جملا يف

يرصبلا طبارتلا ةقطنم

والا انارن يتلا روصلا ىنعم نع ةلؤسملا يهو يرصبلا ساسح الا ةقطنمب فرعتو

ايزونج بالا يرصبلا كارد الا هدقفت نكل هرصب درفلا دقفت لا اهأرقن يتلا ظافل

ص68،67) ؛ نيسح تفلا ) ةيرصبلا
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ةيغامدلا ةيبناجلا .ثاثلا؛

ةيخيرات ةحمل -1

نم تانيعبسلا ةيادب عم cérébraldominance ةيعامدلا ةنميهلا حلطصم رهظ

ةيدرفلا قورفلا ءاملعلا و نوثحابلا اهنم لوانت يتلا لاف تخإ ةجيتن يضاملا نرقلا

نوج ملا علا ىلإ ةيغامدلا ةدايسلا موهفم عجريو ؛34) يليعامسا ) خملا يفصن نيب

الا اذه دعيو غامدلا يف دئاقلا بناجلا نع هتركفب John.Jackson نوسكاج

"نإ هلوقب نوسكاج هنع ربعي يذلا ةيغامدلا ةدايسلا موهفم هنم قتشا يذلا علص

فلتلا نا نيب "،ذا ضعبلا امهضعبل راركت درجم انوكي نأ نكمي لا غامدلا يفصن

الا ةفيظولا يهو كلالام ىلع ةردقلا هبحاص دفقي خملا يفصن لادح ثدحي يذلا

هذه ىقرا ىلوتي يذلا وه خملا يفضن دحا نوكي نا فلادب ناسن الإ يف ىقر

باصع عملاالأ هدكأ ام اذهو دئاقلا فصنلا وه فصنلا اذه نوكي يلا تبو فئاظولا

دارف الا مظعم ىدل رسي الأ فصنلا ةدايس ىلإ راشا Higoliepmanذإ نامبيلوغيه

رهظ يلا تبو ... قطنملا وةغللا و ةيدار الإ تاكرحلا مظعم ىلع رطيسي يذلا وهف

ةيغامدلا ةدايسلا موهفم

ام ناعرس اعئاش ةيغامدلا ةدايسلا موهفم حبصأ امدعبو (120:2009، لفون .)

نأالا ىلإ نوثحابلا راشأ دقو لمهملا فصنلا وه غامدلا نم نمي الأ فصنلا نا رهظ

ءانثأ نمالارخ رثكا نيبناجلا دحا ىلع قستم لكشب دامتع الا ىلإ نوليمي دارف

نأ هدافم ضارتفا ةيغامدلا ةدايسلا موهفم ىلع بترتو ، تامولعملا ةجلا عم

هانبتي نيعم بولسا لكش ىلع هسفن نع ربعي نأ نككي غامدلا يبناج دحا ةرطيس

(231:2016، ميهاربا ءايمض ) ريكفتلا و ملعتلا ةيلمع ءانثأ درفلا

غامدلا يفصن صصخت -2

لبق اهل ضرعتلا نم لادب غامدلا يفصن لمعب ةقلعتملا قئاقحلا نم ةعومجم كانه

خملا يفصنل يفيظولا و يحيرشتلا رظانت وألالا خملا يقصن صصخت يف لوخدلا

؛ يهو

ايكرح مسجلا نم رسي الأ صنلا ةرادإ نم خملا نم نمي الأ يوركلا فصنلا ىلوتي *

. مسجلا نم نمي الأ فصنلا ةرادإ نم خملا نم رسي الا فصنلا ىلوتي امنيب

الآرخ فصنلا ىلع هفئاظو يف Dominant ادئاس نوكي خملا نم فصن كانه *

نومدختسي نيذلا دارف الا مهو (%90-85) سانلا ةيبلا غ دنع نمي الا فصنلا وهو

. ىنميلا ديلا

فصن يف زكترت ةفيظولا تناك نإو فئاظولا لك يف خملا يفصن نيب لماكت كانه *
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. ةءافكلا و ةجردلا سفنب سيل نكلو الآرخ فصنلا يف اضيأ دجوت يهف ام

ىلع لمعي امم ةيطبارتلا فايل نمالا مزح خلال نم اعم ناطبتري خملا يفصن *نا

. خملا صوصف نيب طبرت ةيطبارت فايلأ دوجو ىلإ ةفاض بالإ نيفصنلا لماكت

(78: نيسح تفلا )

خملا يفصنل يحيرشتلا رظانت 3-لالا

رسي نمالأ تليلق ربكا نمياا فصنلا *

نمي يفالا اهنم رثكأ رسي الأ فصنلا يف ةيدامرلا ةداملا ةفاثك *

. نمي يفالا هنم رسي الا فصنلا يف قرا سويفيليس قش -

. فلخلا ىلإ دتمي رسي نأالا نيح يف رسي نمالا رثكا ايماما دتمي نمي الا فصنلا -

84:2017، يرامق و دركلب ). نمي يفالا اهنم ربكا رسي الا فصنلا يف اكورب ةقطنم -

(

ةيعمسلا ةرشقلا امنيب رسي الا فصنلا يف ربكا يغدصلا صفلا يف سوم ثلالا مجح -

. نمي الا فصنلا يف ربكا ةيساس الأ

فئاظو يف هرود ةدايس رسفيام اذهو رسي الا فصنلا يف ربكا سوم لا ثوبيهلا مجح -

. ةغللا

ةرشقلا قطانم نم لك يف فلتخي ةيبصعلا لات صوملا نم ديدعلا عيزوت نا -

الا يوركلا فصنلا يف نيمابودلا و نيلا نيردا رونلا ديزي ثيح ةرشقلا تحتو ةيخملا

ديزي امنيب رسي

(80،79: نسح تفلأ ). نمي يفالا نيلوك ليتس الا

يفيضولا رظانت 4-لالا

لالا نع ثيدحلا انيئترا ةيحطسو ةماع ةفصب يفيظولا رظانت لالا نع ثيدحلا لدب

. اعبط ةيخملا ةدايسلا هب ينعن يذلا و صف لكب صاخلا يفيظولا رظانت

يهبجلا صفلا 1-4

لاةق طلا فئاظو نا نييهبجلا نيصفلا فئاظو صخي اميف تاساردلا تحضوأ

فئاظو نوكت امنيب رسي الا يهبجلا صفلا فئاظو نم انوكيام ةداع ملعتلا و ةيظفللا

ةدرجملا يناعملا ىلع فرعتلا و ينمزلا هجوتلا و تاميمصتلا خسن تابعكملا ميمصت

نوكي فئاظولا هذه ىلع الاداد نإف ذكلا عمو نمي، الأ يهبجلا صفلا صصخت نم

اعم. نيفصنلا مادختسا دنع ىلعا
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يرادجلا صفلا 2-4

ىلع فرعتل ةليسو لضفا دعت ةيخملا ضارم والا تاباص نأالإ ركذلا ب ريدجلا نم

. ةفلتخملا ةيغامدلا فئاظولا

الأ يرادجلا صفلا ةباصاف ةفلتخم ضارعأب نييرادجلا نيصفلا نم لك ةباصا يدوت

الا ىلع فرعتلا مدع ذكلا، ىلع ةردقلا مدع وأ ملعتلا يف تابوعص ىلإ يدؤت نمي

، ةيوحن أطخأ ، راسيلا و نيميلا نيب زييمتلا ،، باسحلا ىلع ةردقلا مدعو ةباص

. ةيودي تاراهم بلطتت لا معأب مايقلا ةبوعص

لمهي ثيح ةيكاردا تابارطضا ىلإ رسي الا يرادجلا صفلا ةباصإ يدؤت نيح يف

بالإمهلا ىمستام يهو ملا علا نم وا مسجلا نم رسي الا بناجلا باصملا

L'himinegligence يبناجلا

يغدصلا صفلا 3-4

كارد والا ةيعمسلا فئاظولا و ةركاذلا اهمهأ فئاظولا نم ديدعلا ب ريخ اذهالا طبتري

، ةيظفللا ةركاذلا نع لؤسم رسي الا يغدصلا صفلا نإف ماع لكشبو . ةغللا و يرصبلا

ريغ ةركاذلا نع لؤسمف نمي ،اماالا نادجولا و ةركاذلا ، تاملكلا و تاوص الأ ليغشت

.( فرصتب ، نسح تفلا ) هجولا ريباعت ريشفتو ةيقيسوملا تاوص ،الأ ةيظفللا

نايوفقلا ناصفلا 4-4

ةفيظو يا ةيرصبلا لات يسلا لا بقتسا يف رصحني نايوفقلا ناصفلا صاصتخا داكي

.(46: ةشاكع (ا. راصب الأ

ةنميهلا نوكت نميا طمن طامنا ةدع كيغامدلا ةنميهلل ما جتنتسن نا عيطتسن هنمو

يلماكت طمنو رسي الأ غامدل هيف ةنميهلا نوكت رسيا طمنو نمي الا غامدل هيف

ءادأ دنع نايوركلا نافصنلا نم لك هب موقي يذلا يجولوروينلا نزاوتلا هب دصقيو

طامنا نيب يفيظولا نيابتل ةجيتنو ، ةعونتملا ةيفرعملا تايلمعلا نم ةعومجم

دبع ) اهريسفت لواحت يتلا تايرظنلا نم ديدعلا ةرهظ ةيغامدلا ةنميهلا وا ةدايسلا

.(08:2016، ميحرلا
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ةيغامدلا ةنميهلل ةرسفملا تايرظنلا -5

يئابرهكلا طاشنلا ليجست يف رجرب زناه حجن امدنع نيرشعلا نرقلا ةيادب ذنم

و ايجولويسيفلا و باصع والأ خملا مولع ةلهذم ةروصبو ةروطت ، يناسن الا خملل

تاودأ ةعجارمب نوبلا طي سفنلا ءاملع لعج امم لا الاصت مولعو الاةيل تاباسحلا

يف جازتم الا كلا ذل ةيبلتو ، ةيملعلا ةروثلا كلت بكاوي امي يجولوكيسلا ريظنتلا

ىلع موقت كولسلا ريسفتل جذامن ءاملعلا نم ضعبلا مدق ةيملعلا ةفرعملا عورف

(86:2017، يرامق و دركلب ) اهنم ركذن خملا فئاظول مهروصت

ريبس رجورةيرظن 1-5

غامذلا ذإقلا:"نا موسقملا غامدلا وا رطشنملا غامدلا حلطصم ركط نم لوا ناك

مسجلا يهو - غامدلا يفصن نيب طبرت يتلا فايل خلالزإةلاالا نم جتني رطشن لا'

".- يئساجلا

صصختم فصن لك نا هتيرظن خلال نم تتبثأو (242:2016 ميهاربإ ءايض )

تاساردلا ىلع ءانبو لبون ةزئاج ذكلا ىلع نلا دقو ةنيعم فئاظو يف

جمانربل قفو تامولعملا ةجلا عم طامنأو خملا ب ةقلعتملا ةيسفنلا ' ةيجرلويسيفلا

مدع حةلا يفو رسي والا نمي الا طمنلا امهو ناعئاش ناطمن انيدل دجوي ريبس

(88:2017، يرامق و دركلا .(.ب يلماكتلا طمنلا دجن ةرطيسلا

Ned.Herrmann دين نامره ةيرظن -2-5

HerrmannBrainDominance يل راصتخا وهو HBDIب اهل زمريو

Instrument

نم ديدعلا ىلع هتيرظن نامره سسأ ، ةيغامدلا ةدايسل نامره تادا ايفرح ينعتو

نك لااق طنا لوب نيلكامو ريبس رجور ثاحبا اهمهاو يرشبلا غامدلا ثاحبا

ىلإ غامدلا مسق يدلا رسبس رجور زواجت هنا ىلإ غامدلا ميسقت يف امهتافاشتكا

و فحاوزلا ، لقاعلا ناسن الإ غامد - ماسقا ثلاث ىلإ همسق يذلا نيلكامو نيمسق

(242:2016، ميهاربإ ءايض )- تايدثلا

ءزجو يلكلا غامدلا ةيرظن يف ريبسو نيلكام ةيرظن نم لك نامره جمد دقف

، رسيا يولعو نميا يولع مسق ماسقأ ةعبرا ىلإ ملعتلا صئاصخ بسح غامدلا

(11 لكشلا )A.B.C.D قطانملا وا رسيا يلفسو نميا يلفس

دلا نول لكلف هتيرظن يف ناول الأ مدختسا هنأ ،89:2017)،امك يرامق و دركلب )

ةراد والإ ةدايسلا ىلع لدي وهو رضخ الأ نوللا ىلع يوتحت B ةقطنملا ف ةصاخ ةل

اذه طبتريو C ةرئادلا عبر لثميف رمح الا اما يذيفنتلا لقعلا هيلع قلطأ كلا ذل
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عبر قرز الا نوللا زلثميو ، ةيفطاعلا ةيناسن الا ةيلقعلل لثميو ئفدلا و ةرارحلا ب نوللا

ةليلحتلا ةيلقعلا ىلع هب لديل ملعلا و ةمكحلا ىلع لدي يذلا ويذلا Aو ةرئادلا

ةيعادب الإ ةيلقعلا ىلع لديو سمشلا ب طبتري يذلا رفص الا نوللا اريخاو ، ةيقطنملا

(243:2016 ميهاربإ ءايض )
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ىثن والأ ركذلا نيب غامدلا ؛ اعبار

يبصعلا ةنودللا -1

ناك ذإ باصع والأ خملا مولع يف قنالااب نيرشعلا نرقلا نم ريخ الأ ثلثلا دهش

، ريغتي لا ارقتسم اننيوكت ربتعي هلكشت لا نتكا دعب خملا نا هيلع فراعتملا نم

1998اذإ ماع اديدحت ةركفلا هذه ترثدنا نكلو (318:2009، لماك و فيرش )

ىرج دقو يرشبلا غامدلا يف ةديدج ةيبصع خلااي ولاةد دكؤم لكشبو ضحول

(22: يبيهد ) اماع 72 نم رثكا مدقتم نس ىتح يبصعلا نيوكتلا اذه

طاشنلا تموادم 2007نأ ماع لئاوأ يف درفراه كعماج يف ءاملعلا تبثأ دقو

ةيبصع خلااي نيوكت ريبك دح ىلإ نازفحي ةيندبلا ةضايرلا ةسرامم اذكو يلقعلا

روكذلا دنع ءانغلا نع ةلؤسملا لااي خلا نا ةدرغملا رويطلا يف نيبت كلا ذكو ، ةديدج

ذكلا دعب رمضت مث جوازتلا لصف يف ةدشب ةيريجشلا اهدئاوز دادزتو مخضتت

مجح دادزي ةديدج ةفيظو ملعت متي امدنعف ،(319:2009، لماك و فيرش )

هذه نإف طاشنلا وا ةفيظولا هذه نع يلختلا مت اذاو ةينعملا ةيغامدلا قطانملا

نادقف يدؤي ذكلا رارغ ىلعو رهشا ةعضب خلال يعيبطلا اهمجحل دوعتس قطانملا

وضعلا اذهب ةينعملا غامدلا ةقطنم ميظنت ةداعا ىلإ ثملا نيديلا ءاضع الأ دحأ

اذإف ساكعن للا لباق روطتلا اذهو ةرواجملا ةيبصعلا لااي خلا ةكبش اهذخاتس ثيح

ديلا نذه ليغشتل صصختملا ةيبصعلا لااي خلا ةكبش دوعت ةديدج دج عرز متام

(318:2009، لماك و فيرش ). ائيشف ائيش ومنل اهتراداو

ىثن والأ ركذلا غامد نيب ةيحيرشتلا قورفلا -2

الأ لصأ " هباتك يف ةيروطتلا هتيرظن Darwin نوراد زلر اشت حرط امدنع

ءاسنلا نم ىلعأ ةيلقع تايوتسمب نوعتمتي لا جرلا نأب دكأ 1858 ماع " عاون

جاتحي اذهو اهل ماعطلا و لخدلا ريفوتو اهتيامح وه ةرس يفالأ لجرلا رود نأ ءارو

نينجلا نيوكت نا اذإ الالو ماقملا يف يندب رود وهف ةأرملا رود اما عيلا! ءاكذل

تلق نإف كلا ذل !! ةيلقع تاردقل جاتحي لا نبللا ب هدادما مث محرلا لخاد هلمحو

ةنراقم نهلقع روطت رخأت ىلإ ىدأ نهخاخما يف ةيدامرلا ةداملل ءاسنلا مادختسا

(344:2009، لماك و. فيرش لا(. جرلا ب
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ةيحيرشتلا قورفلا

ب اذكو %20-12 ةبسنب ثان الإ غامذ نم ربكا روكذلا غامدل يلكلا مجحلا دعي

يف ، ةغلا بلا ىثن الأ غامد نع هنزو يف ديزي غلا بلا ركذلا غامد نا ذإ نزولل ةبسنلا

عجري كلا ذو ربكا corpscalleux يئساح مسج كلتمي ىثن الأ غامد نأ نيك

ةبسنب ةيبصعلا فايل الا ةدايزل عجري

. روكذلا ب ةنراقم %10-03

دنع هب ةناقم الإثان غامد يف نينوتوريسلا نومره يف ةظوحلم ةدايز كانه

. دنعالإثان لجخلا و فوخلا ةدايز رسفيام اذهو روكذلا

فصنلا بالاثان،اما ةنراقم روكذلا دنع كعرسب روطتي غامدلا نم رسي الا فصنلا

. روكذلا دنع هنم عرسا دنعالإثان روتيف نمي الأ

يف لئاضتلا ب تأدب اهنا امك ضرتفيامم رغصا يهف ةدجو ناو قورفلا هذه لك

(262:2011، ىسيع و يقابلا دبع ). ةريخ الأ تاونسلا

صقنلا ريسفت يف ةريحلا تفعاضت ريخ الا نرقلا عبر خولال هنأ ركذلا ب ريدجلا نمو

اهتاردقو اهتايناكماب ةأرملا نأ نع ضعبلا نلعازدقو ، ةارملا غامد مجحو نزو يف

ربكا اخم جاتحت لا

إلا لجرلا خمل يواسم ةأرملا خم نا ىلإ الارخ رضعلا نلعأو - ةلثامملا ةعزن راصنأ -

ثاحب الأ تلا وتو رغص.... الا اهتمجمج مجح عم بسانتيل ربكا لكشب طوغضم هنا

؛ يليام ةنيبم

ضعب نا رهظ ...امك ةارملا نع لجرلا خم ةدايز رما يف ريبك كش دجوي *

لجرلا خم نم ربكا ةجردب قص تلالا ةديدش اهيف لااي خلا نوكت ةأرملا خم قطانم

. يرهاظلا مجحلا صقن ضيوعت ينعي دق امم

ىكذ الا نوكتل ربكا خم لاك تما ةرورظلا نم سيل هنا ةدجو لا جرلا نيب ىتح *

طسوتملا دودح يف هخم مجح نا دجو يذلا نياتشنيأ ذكلا ىلع ثملا رنشاو ،

. ةينيبلا لااي خلا نم ربكارددع دوجو وه خخم يف حضاولا زيمتلا نا تبثا امك

(345،344،2009، لماك و فيرش )

ةيسنجلا تانومرهلا و غامدلا -3

كولس نيب لاف تخا كانه ناك املو كولسلا يف طقفو ديحولا لؤسملا خملا دعي

كولسلا ناك املو امهيخم نيب قراوف دوجو ةهادب ينعي ذكلا نإف ىثن والأ ركذلا

ةيسنجلا تانومرهلا هذهل نا ةرورضلا ب ينعي ذكلا نإف ةيسنجلا تانومرهلا ب رثاتي

... خملا ىلع اريثأت
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روكذلا نومره نقحب ءاملعلا ماق خملا ىلع ةيسنجلا تانومرهلا ريثات ةسارد دنع

الإثان ينبت ىلإ ذكلا ىدأ دقو اثيدح ةدولوملا نارئفلا ثانإ يف "T" نوريتستستلا

ذكلا نوعجري نيرشعلا نرقلا تاينيعبس ىتح ءاملعلا ناك دقو ، يروكذلا كولسل

نكي ملو روكذلا ءاضعأ هبشت ةيلسانت ءاضعأب الاتان دوز "T"دق نومره نوك يلا

يف ةثدح دق ةيروكذ تاريغت كانه نأ ىلإ نيحلا ذكلا ىتح نوروصتي نوثحابلا

يف "T" نقح نا ذكلا دعب تبث دقو ، ءاضع يفالأ طقف سيلو " غامدلا " خملا

ةيلسانتلا ءاضع الأ نيوكت دعب يلقلايا ةرخاتم ةلحرم يف ةدرقلا و نارئفلا ثانإ

ريغت مدع نك مغرلا ىلع ثحب يروكذ كولس ىلإ نهكولس يف ريغت ىلإ ىدأ

اريغي ثدحي مل هلكشتو خملا ةأشن لا متكا دعب "T" نقح ،اما ةيلسانتلا نهئاضعا

نع ةلؤسملا يه ةيخملا تاريغتلا نأ ءاملعلا طبنتسا كلا ذل يوثن الا كولسلا يف

(323،324:2009، لماك و فيرش .). يركذلا كولسل ؤهلاءالإثان ينبت
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ةيسفنلا تابارطظ والا غامدلا ؛ اسماخ

ةيسفنلا تابارطض الا فيرعت -1

يسفنلا ليلحتلا بسح 2-1

يئاهنو تباث ميظنت ميظنت اهناب ةيسفنلا ةينبلا j.Berjert يغوجراب نوج فرع

يف ديورف لوقيو ، ةيوس وا ةيضرم حةلا تناك ءاوس ةيجولوكيساتيم تانوكمل

لاإ نمالاوح حلا ياب رسكنت لا اهناف لا تسركلا نم ةرولب تطقس "اذإ قايسلا سفن

ىقبت طوطخلا هذهو ، اهنيوكت دنع تثدح يتلا ةوقلا و طغضلا طوطخ بسحب لا

ةينبل ةبسنلا ب عضولا وه اذهو رهجملا تحت خعضوب وا رولبلا رسكي ىتح ةيفخ

(30:2014، ىليل موسيم )" ةيصخشلا

تناك ءاوس ةيسفنلا ةينبلا يف ةساكتنا ثودح وه بارطض ناالا حضتي انه نمو

. يدح ميظنت وا ةينهذ وا ةباصع

DSM 4 عبارلا ةيسفنلا تابارطض للا يئاصح والإ يصيخشتلا ليلدلا بسح 2-1

ريياعمو نيرخ للا ةيساس الا قوقحلا هيف كهتنت كولسلا نم رركم طمن اهنأب فرعت

يه تائف يف مظنت ةيكولسلا لا الاكش هذهو عمتجملا

. تاناويحلا وا نيرخ الا صاخش للأ يمسج ررض ببست ةيناودع تافرصت -

. نيرخ الا تاك لا تممل بيرخت ببست يتلا ةيناودعلا ريغ تافرصتلا -

. ءدابملا وا نيناوقلل ةريطخلا تاكاهتن والا ةقرسلا وا بصنلا -

(18:2006، مناغ نسح )

يبصع روظنمم نم 3-1

دجنف خملا يف ةغئازلا تايلمعلا ب طبترت ةيلقعلا تابارطض ناالا هاجت اذهالا ىري

لكاشملا و بائتك الا عاونا ضعب نيب طبرت تاساردلا نذه وا لا ثملا ليبس ىلع

يف للخ ىلإ قلقلا بارطضا عاجرإ نكمي امك ، خملا يف ةيبصعلا لقاونلا ب ةصاخلا

اذهالا ضرتفيو صخشلا تراثتسا لهسلا نم لعحي امم يدار لالا يبصعلا زاهجلا

خملا يف دجوت ةيلقعاو ةيكولسلا تابارطض ناالا هاجت

(192:20160، خيوش ءانه )
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ةيسفنلا تابارطض 2-الا

ماصفلا 1-2

عقاولا نع باصملا لا صفنا وه هزيميام مها ةيناهذلا تابارطض الا ىلإ يمتني

ضارعاو ( تائاذهلا لالات( وضلا سو هلالا يف لثمتت ةيباجيا ضارعا دوجوو

. ةمظتنم ريغ تاكولسو ، رعاشملا دوربو ةذللا و ةدار الا مادعنا يف لثمتت ةيبلس

ماصفلا ريسفت يف ةيبصعلا ةيرضنلا -١

serotoninو نينوتوريسلا لثم ةيبصعلا لقاونلا نم ديدعلا ثاحب الأ تلوانت

يف لات قانلا هذه هبعلت يذلا رودلا ةفرعمل اهنم ايعس Glutamate تاميتولجلا

نيمابودلا وه هابتن الا تفل يذلا الألو سبصعلا لقانلا ناك دقو ماصفلا ثودح

Dopamine

Dopamine نيمابودلا ةيرضن

ةجلا عم يف رثؤت يتلا تاردخملا نا ةفرعم ىلع يئدبم لكشب موقت ةيرضنلا هذه

ةداضملا تاردخملا نا نوثحابلا ظح لا دقو ، نيمابودلا طاشن نم للقت ماصفلا

هبشت ةيبناج راثا اضيا اهلو ماصفلا ضارعا ضعب علاج يف اهتدئاف اهل تاهذل

قطانم يف نيمابودلا ضافخنا ةجيتن ثدحي يذلا " شاعرلا للشلا " ضارعا

و نيمابودلا لات بقتسم نم ةددعتم ةيعرف تاجرد كانهو خملا نم ةنيعم ةيبصع

ضرتفا اذه ىلع ءانبو D2 ىمست ناهذلا تاداضم قيرط نع اهعنم متي يتلا

ضعبو ، ماصفلا ب ةباص الا ببست يتلا يه نيمابودلا ةدايز نا ةيادبلا يف نوثحابلا

نيمابودلا لقاون نم ددحم ددع هيدل نوكي ماصفلا ب باصملا نا ةركف معدت الاةلد

ضعب ريشت لا ثملا ليبس ىلعف ، نيمابودلا لات بقتسم يف ةيساسح مهيدل نا وا

نيابودلا لات بقتسم نا ىلإ ةافولا دعب ماصفلا ىضرم ىلع تيرجا يتلا تاساردلا

ىلإ يدؤت لات بقتسملا نم ريثكلا دوجو نا ذإ ةيساسحلا عةيلا اهنا وا اددع رثكا

بالا رثكا ةطبترم ودبت نيمابودلا لات بقتسم ةدايز ،الانا نيمابودلا زارفا ةدايز

الا ىلع اهريثات امنيب ضارع الا هذه نم ناهذلا تاداضم للقتو ةيباجي الإ ضارع

. مدعنم وا ليلق نوكي ةيبلسلا ضارع

ةمضن الا طاشن ليدعت ىلع ماع لكشب لمعي نيمابودلا نا ركذلا ب ريدجلا نمو

ميظنتب ةيمام الا ةرشقلا يف نيمابودلا موقي لا ثملا ليبس ىلعف ىرخ الأ ةيبصعلا

ليطعت متي نا شهدملا نم سيل هنإف كلا ذلو ،GABA كيريتويبونيما اماج ضمح

موقي نينوتوريسلا ناف لثملا بو ماصفلا ىضرمل ةيمام الا ةرشقلا يف GABA

mesolimbicpathway يمشاهلا رمملا يف نيمابودلا ميظنتب
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Glutamate تامتولجلا

دوجو فاشتكا مت ذإ ماصفلا يف رود هل نوكي نا نكمي يبصع لقان وهو

، ماصفلا ىضرم دنع يكوشلا يعاخنلا لئاسلا طف هنم ةضفخنم تايوتسم

لا بولطملا ميزن نمالا ةضفخنم تاميزنا دوجو ةافولا دعبام تاسارد ترهظاو

لات بقتسم فدهتسي يئاود علاج ىلع حايلا تارابتخا ىرجتو ، تامتولجلا جاتن

وا ضارع الا ليلقتب قلعتي اميف ءاوس ةدعاوو ةرشبم جئاتنلا تناكو تامتولجلا

قرط نم ريثكلا ب ةطبترملا ةجعزملا ةيبناجلا الاراث دحا دعي يذلا نزولا ةدايز يدافت

. ماصفلا علاج يف ةدختسملا يئاودلا علالاج

(519،520،521،522:2016، خيوش ءانه )

بائتك ٢-الا

حرفلا ب روعشلا ىلع ةردقلا مدعو ديدشلا نزجلا بائتك للا ةيسيئرلا ضارع الا نمضتت

، خيوش ءانه لا.( جرلا دنع هيلع يهام فعض ءاسنلا دنع ةباص الا ةبسن غلبتو ،

(261:2016

بائتك الا ريسفت يف ةيبصعلا ةيرضنلا

ا يف ارود بعلت نا لمتحي يتلا ةيبصعلا لقاونلا نم ثلاث ىلع تاساردلا تزكر

نيمابودلا و Norepinephrine نيرفنيبيرونلا ؛ يهو ةيجازملا بارطض لا

ةيبصعلا لقاونلا هذه نم لك دوجيو ،Serotonin نينوتوريسلا Dopamineو

ةضفخنم تايوتسمب طبتري بائتك ،فالا خملا نم ةفلتخملا قطانملا نم ريثكلا يف

تايوتسم يف سوهلا و بائتك نمالا لك كرشيو نيمابودلا و نيرفنيبيرونلا نم

يف مكحتلا ىلع دعاسي هنا دقتعي يبصع لقان وهو نينوتوريسلا نم ةضفخنم

(281:2016، خيوش ءانه ). نيمابودلا و نيرفنيبيرونلا تايوتسم

ةيسنجلا تافارحن الا تابارطضا -٣

يسنجلا باذجن الا راركت اهناب Dsm5 سماخلا يصيخشتلا ليلدل اقبط فرعت

. رهشا تس نع لقت لا ةينمز ةرتفل رمتستو ةداتعملا ريغ ةطشن واالا ءايش للا

(737:2016، خيوش ءانه )
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ةيسنجلا تافارحن الا تابارطضا ريسفت يف ةيبصعلا ةيرظنلا

روكذلا نم ةيسنجلا تافارحن الا تابارطضا يوذ دارف نمالا ةمضعلا ةيبلا غلا نا امب

لثم تانومره يهو androgens تابيجوردن الا ناب لا متحا كانه ناك دقف

ةبغرلا تابيجوردن الا مظنت ثيح تابارطض الا هذه يف ارود يدؤت نوريتسوتستلا

الا تابارطضا يوذ دارف دنعالا يعيبط ريغ لكشب ةعفترم ةبغرلا رخظتو ، ةيسنجلا

(753:2016، خيوش ءانه ). ةيسنجلا تافارحن

؛ لصفلا خلاةص

تقولا سفن يف ةقمعم تسيلو ةيحطس تسيل ةرظن انذخا دق نوكن قبسامم

دعي اذامل الان حضتا دق هنا نظأو ، هلمع وةيلا غامذلا مهفل ايبسن ايفاك نكلو

دعي املو سكعلا ب سكعلا و رسي الأ غامدلا حلا صل ةطقن ىنميلا ديلا لا معتسا

طاشنب ايفاك املع طيحن لا دق اننا ذإ سانلا ةيبلغا دنع نميهملا وه رسي الا غامدلا

مادختسا ) مسجلا و كولسلا يف هريثات ايلجو ظح نانلا عيطتسن لااننك غامدلا

.( ىرخ نمالأ رثكأ ةهج
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ديلا لا معتسا ثلا؛ ثلا لصفلا

ديهمت

ةيخيرات ةحمل والا؛

ديلا لا معتس لا ةرسفملا تايرظنلا ؛ ايناث

ةيثارولا تايرظنلا

ةيئيبلا تايرظنلا

ةينومرهلا تايرظنلا

لصفلا خلاةص



50

50

ديلا لا معتسا ؛ ثلا ثلا لصفلا

؛ ديهمت

ناو ىنميلا ديلا مدختست سانلا نم ىمظعلا ةيبلغ ناالأ انظح لا املا طل

ىلع مهئانبأ الآءاب ثح انيأر املا طل ىرسيلا ديلا مدختسي نوردان مهو ليلقلا

ذ ببس نع انلئاست هلا نكل رسعا لفطلا ناك نإ مهفوخو ىنميلا مهدي لا معتسا

قدا ريخ الأ هذه تناك ناو ايجولويبلا بابس الأ بلغت ةيخيراتلا بابس الا ىلعل كلا،

. حصاو

ةيخيرات ةحمل -1

ةملك نم تقتشا يتلا تاراهملا ىلإ امئاد ريشي ديلا لا معتسا ناك ايخيرات

( ىنميلا ديلا مدختسي )Dextral نميأ تملك تتا اهنمو " رهام " Denterousيا

مدختست تناك ( ىرسيلا ديلا مدختسي )Sinister رسعا ةملك نإف لباقملا يفو

يف left ةملك نأ امك ، رسعا ينعي ةينيت لالا يف اهلصا ناك نإو ريرش ىنعمب ةداع

ىلإ ةيخيراتلا ةيحانلا نم رظني ناك ادلو فعضلا اهلصا يف ينعت ةيزيلجن الإ ةغللا

ديلا يمدختسم دض بصعت كانه ناك امك ، بيرغ ءيش ىرسيلا ديلا مادختسا نأ

ةدبع مهنا وا لقأ ةبترم يف مهنأ ىلع دارف ؤهلاءالأ ىلإ رظنيام ةداعف ، ىرسيلا

ةيسنرفلا ةغللا يف دج اذكو ،( فرصتب ، نيسح تفلأ ) نيطايشلا ةمدخو

داضملا فقوملا ذه نأ ركذلا ب ريدجلا نمو ، قرخا ىنعتو رسيا يا ghoche ةملك

يف برلا راسي ىلإ ناطيشلا سلجي ديدجلا دهعلا يف هنا ساكعنا نم ءاج راسيلل

.(138:2008، نيدلا دعس !(م. نيميلا ىلإ نوكرابملا سلجي نيح

ديلا لا معتس للا ةرسفملا تايرظنلا -2

ةيثارولا ةيرظنلا -١

ديلا مادختسا ددحي dominnance دئاس نيج دوجو ىلإ ةيرظنلا هذه ريشت

نوربسنيك ىري Recessive ىرسيلا ديلا مادختسا ددحي يحنتم نيجو ىنميلا

لاقح روطت يا ثدحي لا هناو لعفلا ب ةمئاق صصختلا ةيلمعو نودلوي نأالأفطلا

. ايثارو ددحم ناالارم يا ةيلمعلا هذه يف

ب هميعدتو كولسلا و ةئيبلا رود نم لك ىلع ةريخ للأ هذه دكؤت ؛ ةيئيبلا ةيرظنلا -٢

؛ يليام نمضتتو نيديلا ليضفتل ةبسنلا
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عود؛ - فيسلا ةيرظن

سنجلا خيرات ىلإ ةدوعلا ب ىنميلا ديلا مادختسا ةيلضفا ريسفت لواحت ةيرظن يهو

ساس الأ ناكو ، مهسفنأ ةيامحل امئاد لا تقلا ناك ثيح نينسلا آلاف ذنم يرشبلا

ارداق نوكت ىتح ىنميلا بديلا فيسلا كاسمإ ةيلا تقلا ةيحانلا رنم درفلا ملعتي نأ

ةنعطلا هيجوت ىلع ةكرحلا دعاست تيح ، ىرسيلا ةهجلا ب هبلق يف ودعلا نعط ىلع

ىرسيلا بديلا عردلا كاسمإ درفلا ىلع اماز لا حبصا عودلا روهظ دنعو ديج لكشب

هذه مادختسا ليضفت ناك مث نمو لا تقلل ىنميلا ديلا غرفتت يلا تبو هبلق يمحيل

ليضفت رمتسا دونجلا ؤهلاء ىدل ربكأ تناك ءاقبلا ةصرف نأ امبو " ىنميلا "يا ديلا

. نينسلا ربعآلاف ىنميلا ديلا لا معتسا

لفط؛ الام- ةيرظن

، ىنميلا ديلل الإثان مادختسا رسفت نا نوط فألا اهغاص يتلا و ةيرظنلا هذه لواحت

ثيح اهلفط لمحتل ىرسيلا ديلا مدختست ةعاضرلا ةيلمع ءانثأو الام نأب ىري ثيح

ةيحان نم ماهملا يقابب ىنميلا ديلا موقت ىتحو ةيحان 'ن اهبلق نم بيرق نوكس

ملا علا فاشتكا يف ىرسيلا ديلا مادختسا ىلإ لفطلا مامأ نوكي لا مث نمو ىرخأ

الا كاسمإ يف ىنميلا ديلا نومدختسي مهنإف للأفطلاالإثان ةبسنلا بو هلوح نم

مدختسيف ىرسيلا ديلا يه لفطل ةقص ملالا لفطلا دي نوكت كث مث نمو ولا فط

وأ ىرسيلا ديلا مادختسا نا ينعي اذهو ملا علا فاشتكا يف ىنميلا ديلا لفطلا

. رخا ىلإ ليج نم فلا خي ىنميلا

؛ ةيدلا ولا طوغضلا ةيرظن

لا الأفطلا ىلع الآءاب اهسرامي يتلا طوغظل دوعي ىنميلا ديلا مادختسا نا لوقت

ذنم ذكلا مهئانبا نوملعي مهف ىرسيلا ديلا باسح ىلع ىنميلا ديلا مادختس

. ىرسيلا ديلا مادختساو ناعذ الأ ىلإ لفطلا رطضي 'ام رغصلا

. ةيئامنلا ةينومرهلا ةيرظنلا -2

؛ ةروكذلا نومره ةيرظن

نألالا ىلإ اهيف اراشا ،" ادروب "و"جالا دنيوشيج نم" لك اهب ءاج ةثيدح ةيرظن يهو

بابسا دحا ناو ، ةركبملا ةايحلا ءانثأ حضاو لكشب لدعتي نا نكمي يخملا رظانت

فورعملا " ةروكذلا نومره " نوريتستستلا نومره دوجو ىلإ عجري ديلا مادختسا

ىلع حضاولا ريثأتب

، فاكو عنام ريثأت هل نومرهلا اطه نأ ىلإ اراشاو ةيخملا ةرشقلا و سوم لا ثوبيهلا
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خلا نم روطتلا و ومنلا ريخأت يف مهاست يعيبطلا نم رثكأ ةيمكب هدوجو نأ ىنعمب

ةروصب ثدحي ريثأتلا اذه ناو ، ةيلسانتلا ءاضع والأ خملا ىلع رشابملا هريثأت ل

لكشب ومنلا ب نمي الا يوركلا فصنل حمسي امم رسي الا يوركلا فصنلا يف عرسا

خملل يحيرشتلا رظانت لالا ىلإ يدؤي اذخو عرسا

نمي الا ىلإ رسي الأ يوركلا فصنلا ةرطيس نم لوحتلا ب حمسي يروكذلا نومرهلا ف

ىرسيلا ديلا مادختسا نع لؤسملا هنا يا

؛ كيفيرب ةيرظن

نيهاربلا نم اهيدلو ةلوبقم دعت pervic كيفيرب اهعضو ةثيدح ةيرظن يهو

ةينينجلا ةئيبلا ىلإ دوعي يخملا رظانت لالا نأ وه اهيف يساس الأ ءزجلا و اهرربيام

و ودينيوشيج راشأ امك

خملا رظانتب ةقلعتملا قئاقحلا لك نأ ىلع دكؤي كيفيرب نكلكو ، اروداب جالا

و نينجلا نذأ يف ينازت الا يعمسلا زاهجلا ءوض يف اهريسفت نكمي ديلا مادختساو

لخاد نينجلا ةكرحف ، نينجلل ةيكرحلا و ةيكارد الا بناوجلا ددحي يذلا و يذلا

نمالأ رثكأ الأنذ هذه ضرعت يا ةيجراخلا ةئيبلا هاجتا يف نينذ نمالا ياو محرلا

لماوعلا هذه لك ، يجراخلا ملا علا نم ةمداقلا ةيعمسلا تاربخلا و تاريثملل ىرخ

ب قلعتيام اما ، ةغللا لا بقتساب ةصاخلا ةيكارد الا بناوجلا يف قورفلا نع ةلؤسم

تفلأ الام.( تاكرحب هرثأت ىدمو نينجلا عضوب قلعتي فالارم ةيكرحلا بناوجلا

ص94،93،92،91) ؛، نيسح

؛ لصفلا خلاةص

حضاولا ءيشلو ، ىري ةيواز يا نمو اهاري نم لاف تخاب الآءار فلتخت

اما اضيا اخيرات ديلا لا معتس لا نأ امك صاخلا هخيرات ءيش لكل نا وه ديحولا

مهفن نا عيطتسن ذكلا لك نم نكلو ، ينومرهو يثارو ىتح وا يفاقث وا يبرح

. ىنميلا ديلل ىقبتسو تناك ةيبلغ نأالأ وهو ةيادبلا يف هانمهفرام
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( يقيبطتلا لصلا ) يجهنملا لصفلا ؛ عبارلا لصفلا

ديهمت

ةساردلا جهنم *

ةساردلا تمتجم *

ةساردلا ةنيع *

ةساردلا تادا *

ةساردلا يف ةلمعتسملا تايئاصح الإ بيلا *الأس

لصفلا خلاةص
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( يقيبطتلا راط (الإ يجهنملا لصفلا ؛ عبارلا لصفلا

؛ ديهمت

و ثحبلا عمتجم نم ةساردلا هذه يف ةعبتملا ةيجهنملا ب لصفلا اذه متهي

تاد الا ىلإ ةنيعلا

ةساردلا جهنم والا؛

يفصولا جهنملا -1

. ةساردلا عوضوم عم هتمئ مللا كلا ذو يفصولا جهنملا رايتخا مت

ةيعامتج والا ةيعيبطلا رهاوظلا سردي يذلا يملعلا ثحبلا جهانم دحا وه

حضوت ةيمكو ، ةرهاظلا هذه صئاصخ حضوت ةيفيك ةسارد ةنهارلا .. ةيسايسلا وو

. ىرخ الأ رهاوظلا عم اهطابترا ةجردو اهتاريغتو اهمجح

(103:2012، ليعامسإ دمحم )

ةساردلا عمتجم -2

ةيلك " جاحلوأ دمحم يلكا " ةريوبلا ةعماج طلاب نم ةساردلا عمتجم نوكتي

غلا وبلا سناسيل ةثلا ثلا ةنسلا سفنلا ملع مسق ةيناسن والإ ةيعامتج الإ مولعلا

بسح نوعزوم (2020 -2019) ةيساردلا ةنسل ؛212طابلا يلا وح مهددع

يلا؛ كتلا صصختلا

. يدايعلا سفنلا ملع يف .89طابلا

. لمعلا و ميظنتلا سفنلا ملع يف .84طابلا

. يسردملا سفنلا ملع يف .39طابلا

ةساردلا نامزو ناكم -3

21/10/2020 خيراتب ةريوبلا ب جاحلوأ دمحم يلكا ةعماج يف ةساردلا ب مايقلا مت

ةساردلا ةنيع -4

ثحابلا ىدل رفوتملا رتقولا رادقم اهنم لماوع ةدعب رثأتي ةنيعلا مجح ديدحت نا

عمتجملا صئاصخ يف نيابتلا وا سناجتلا ىدمو ةيداملا و ةيملعلا هتاناكماو
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يرامق و دركلا ...(ب هاوتسمو ثحبلا يف ةبولطملا ةقدلا ةجردو بولطملا يلص الأ

(103:2017،

يلا؛ تلا نوناقلا ىلع دامتع متالا ةنيعلا مجح ديدحتلو

N×z²×r×q

n≥ _____________

Nd²+z²×r×q

نا؛ ثيح

ثحبلا عمتجم ةنيع لثمت n

ثحبلا عمثجم لثمت N

ب ءاملعلا اهردق ةتباث ةميق يهو نيعم ةفث ىوتسم دنع ةيرايعملا ةميقلا لثمت Z

Z=1.96

r=0.5ب ةباث يهو يئاصح الا عمتجملا دارفأ نيب الاخلاف ةجرد لثمت r

d=0.05 يهو " ةقدلا رادقم " هب حومسملا يرايعملا أطخلا لثمت d

q=1-r يا r-1 ةميق لثمت q

(.01: يلع ميهاربا )

؛ دجن ةقباسلا ةلداعملا يف ضيوعتلا بو

N(1.96)²(0.5)(1-0.5)

n≥ _____________ ______________

N(0.05)²+(1.96)²(0.5)(1-0.5)

نا دجن هنمو

N(3.8416)(0.25)

n≥ ______________________________

Nd²(0.0025)+(3.8416)(0.25)



56

56

: دجن ةنعيلا يف ثحبلا عمتجم ددع ضيوعتبو

212(3.8416)(0.25)

n≥ _______________________________

212(0.0025)+(3.8416)(0.25)

؛ هنمو

203.60

n≥ _____________ =137

1.49

ناك املك هنا ركذلا ب ريدجلا نمو وه137 يبيرقتلا ةنيعلا مجح نأ دجن هنمو

. قدأ ةنيعلا مجح ديدحت ناك ربكأ عمتجملا

ةيع لا طتس الا ةنيعلا

تادأ اب قلعتيام ةصاخو لكك ةساردلا ريس يف ةمهم ةطقن ةريخ الا هذه دعت

ىدمو نمالاةاد ققحتل ةليسوك دعت ،ذإ صوصخلا هجو ىلع ةساردلا

اهل. ةنيعلا ةباجتسو باعيتسا
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ةساردلا ةادأ ؛ ايناث

سناروت لوب تادا -1

لوب ل" ةيغامدلا ةرطيسلا سايقم ىلع ةيلا حلا ةساردلا يف دامتع متالا دقو

." سناروت

رظنا ) ةعومجم 28 نم ةيئاهنلا هتروص يف ةيغامدلا ةرطيسلا سايقم نوكتيو

ذإ ريكفتلا و ملعتلا قرطل كليضفت سايقب رابتخ الا اذه متهي (01 مقر قحلملا

ةرطيس اهنوك ثيح نم درفلا ىدل دئاسلا ةرطيسلا طمن ديدحت خلاهل نم نكمي

لك يف نيمسق ىلإ ةعومجم لك ةمسق ثيحب " ةيزاوتم "وا" ينمي "وا" يرسي "

(ب) طمنل (أ)ودنب طمنل دنب نيدنب ةعومجم لك يف يا دحاو دنب مسق

عضن -أ- ةباج الا تناك اذاو ب-، -: نمي الأ طمنلا :-أ-،و رسي الأ طمنلا لثميو

نيتباج الا تناك اذا 02،اما علالاةم عضن ب- - ةباج الا تناك اذا 01،اما علالاةم

،03 علالاةم عضن اعم

-ب- اهبلغا تناك اذاو دئاسلا ون رسي الأ طمنلا نإف -أ- تاباج الإ بلغا تناك اذإف

دئاسلا طمنلا نإف 03 علالاةم لمحت اهبلغا تناك اذا ،اما نمي هالأ دئاسلا طمنلا نإف

.( فرصتب :2018/2817، رصانلا دبع . ناميا ). لماكتملا طمنلا وه

ةساردلا لأءاد ةيرتموكيسلا صئاصخلا -2

ىوتحملا قدص 1-2

قبطي نمل ،و هسيقي امل رابتخ الا بسانت ىدم ةركف ىلع قصلا نم عونلا اذه موقي

ةردقلا وأ ةمسلا ب اهتق علا ىدمو رابتخ الا دونب يف قدصلا اذه لثم حضتيو هيلع،

. رابتخ الا هسيقي يذلا دعبلا وا

يذلا لا جملا يف نيصتخملا نيمكحملا نم ددع ىلع الأةاد ضرعب ذكلا متيو

عيطتسي ثحابلا نإف هلج لأ تعضو يذلا كولسلا سيقت اهنا قولا اذإف الإةاد، هسيقت

نيمكحم سمخ ىلع هيلو الا هتروصب سايقملا ضرع مت ، اهمكح ىلع دامتع الا

وأالاتخلا قافت الا ةجرد بسح مهتاحارتقاو مهتاظح ملا عيمج فينصت مت دعب نمو

ةدمتعملا ةبسنلا يه (% 80) ةبسن ربتعت ثيحب نيمكحملا فرط نم اهيلع ف

نيعب ذخؤت ثيحب يئاهنلا هلكش يف سايقملا ةغايص مت ،مث هضفر وأ دنبلا لوبقل
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. نيمكحملا فرط نم اهيلع قافت متالا يتلا تاظح ملالا رابتع الا

يزييمتلا قدصلا 2-2

نراقيو نيمسق ىلإ رابتخ الا مسقي اهيفو ةيفرطلا ةنراقملا قدصب ىمسيو

الأ دونبلا نم (%27) نراقي انايحأو الألق، ثلثلا طسوتمل ىلع الأ ثلثلا طسوتم

ءافعضلا و رابتخ الا يف ءايوقأ ءايوق ناالأ تبث اذإف ءافعضلا نم مهلثمب ءايوق

، رصانلا دبع و ناميإ ). ةريبك رابتخ الا فدص ةجرد نأ ىلع ذكلا لد هيف ءافعض

(93:2018/2017

ةيغامدلا ةرطيسلا سايقم تابث 3-2

رابتخ الا مدختسا ام اذإ رارمتساب جئاتنلا سفن رابتخ الا يطعي نأ تابثلا ب دصقيو

. ةلثامم فورظ تحت ةرم نم رثكأ

ىلع سايقملا قيبطت ةداعا مت ثيح ، قيبطتلا ةداعا بولسا مادختسا مت دقو

اهرادقم ةينمز ةرتف دعب سايقملا تابث سايق لجا نم ةيع لا طتس الا ةنيعلا سفن

(94:2018/2017، رصانلا دبع و ناميإ ). ناعوبسا
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ةساردلا يف ةدمتعملا ةيئاصح الإ بيلا ثاثلا؛الأس

نوسربل يطخلا طابتر الا لماعم -1

. نوسريبل يطخلا طابتر الا لماعم ىلع دامتع متالا

ةوق سيقي طيسب يطخ طابترا لماعم نع ةرابع وهو " rp" رمرلا هلب زمريو

ربعي يا نايمك ناريغتم امه ناريغتملا ناذهو ، طقف نيريغتم نيب علالاةق هاجتاو

ةيلا؛ تلا ةلداعملا قفو بسحيو ماقر بالا امهنع

n∑xy-∑x∑y

rp= ______________________________

√[(n∑x²)-(n∑y-(∑y)²]

نأ؛ ثيح

. ةساردلا ةنيع لثمت n

.. نيريغتملا دحا لثمت x

الآرخ. ريغتملا لثمت y

طابتر الا لماعم صئاصخ -2

؛ دحا و دحاو سبلا نيب طابتر الا لماعم ةميق حوارتت .

1≥r≥-1

نع(1+) اهدعب وأ اهبرق ةجرد ثيح نم ددعلا ةوق ىلع مكحلا نكمي ذإ

، امامت امهضعب نع لان قتسم ناريغتملا نوكي امدنع رفص يواست هتميق نوكت .

لا. ماك طابتر الا نوكي امدنع حيحصلا دحاولل واسم نوكيو

ايوق نوكيو ايدرط نيريغتملا نيب طابتر الا نوكي امدنع ةبجوم هتميق نوكت .

نوكي امدنع افيعضو حيحصلا دحاولا نم بيرق طابتر الا لماعم نوكي امدنع

. رفصلا نم بيرق

، ايسكع نيريغتملا نيب طابتر الا نوكي امدنع سةبلا هتميق نوكت .

. رفصلا نم بيرق نوكي امدنع افيعضو ،-1 نم بيرق نوكي امدنع ايوق نوكيو

الله،30:2018) دبع نامعن نزام )

؛ لصفلا خلاةص

فس الا رعمو نكلو ايناديمرنوكتس فيكو ةساردلا عون عضتي قبس امم

اننإف 19 ديفوك ءابو راشتنا صخي اميف هرسأب ملا علا تحاتجا يتلا فورظل ارظن

. ايئارجا نوكي نأ ضرتفي ناك امع ةيرظن ةحملب انيفتكا
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ةساردلا خلاةص

حاتجا يذلا ءابولل ارظن ذا عوضوملل ةيرضن ةسارد نع ةرابع ةساردلا تناك

حص نإ ةردقلا مدع - يلا تبو ناديملا ىلإ لوزنلا نم نكمتن مل (19 ديفوك ملا علا

تروحمت مومعلا ىلعو ، اهمدع وا ةيضرفلا ةحص نم ققحتلا ىلع - ريبعتلا

مغرلا عفلا الان ىتح ضومغ نم اهب طيحي امو ةيغامدلا ةيبناجلا لوح ةساردلا

نم ديدعلا يف اهيرتعي لاازي ضومغلا اهبإلانا ملسم ةيملع ةيهيدب تتاب اهنا نم

فس، عمالا اهرامغ يف ضوخلا انل ىنستي مل يتلا يحانملا
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عجارملا ةمئاق
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: ةيبرعلا ب عجارملا ةمئاق

،ط01. ةيدوعس ، يبهد بنيز ةمجرت ،" غامدلا ايافخ "(2015) زاورب ود نا -1

. ةيرصملا ولجن الا ةبتكم " يبصعلا سفنلا ملع " ةلحك نيسح تفلا -2

راد ،" ةيلقعلا تايلمعلا و غامدلا " رباص شوشق و رداقلا دبع ةنماي يليعامسا -3

. عيزوتلا و رشنلل ةيملعلا يروزايلا

ولجن الا ةبتكم ،" يجولويسفلا سفنلا ملع " ةشاكع قراط و ةشاكع دمحأ -4

،ط12. ةيرصملا

تاسارد ملعتلا و ءاكذلا و كارد والإ غامدلا "(1986) نادمح دايز دمحم -5

. ندر -الأ نامع ، ةثيدحلا ةيبرتلا "،راد اهتق عولا اهتفيظوو اهتيهامل ةيجولويسيف

، عيزوتلا و رشنل نوبيد راد " داجلا عادب (2009)"الإ لفون ركب دمحم -6

،ط01. ةيندر الأ ةكلمملا

قورشلا ةبتكم " ىثنأ ما ركذ خملا "(2009) لماك ليبن و فيرش ورمع -7

،ط02. رصم ، ةيلودلا

سفنلا ملع " (2011) يبانجلا دكحا لاص خإو يداو دمحا يلع -8

،ط01. نامع ، عيزوتلا و رشنل رجيرج "،راد يجولويسفلا

دادعإ ىلإ ثحبلا ليلد "(2012) ينارمعلا ليعامسإ دمحم ينغلا دبع -9

،ط02. ءاعنص ، يعماجلا باتكلا راد ،" يملعلا ثحبلا

، يدوبزم يدانه ةمجرت " ةيغامدلا ةتكسلا "(2014) يلدنيل لاني دراشتير -10

115،ط01. ددعلا ةيبرعلا ةيملعلا ةلجملا رادصا ، فلؤملا راد

بيجن دمحم ةمجرت " يفرعملا سفنلا ملع "(2000) وسلوس تربور -11

. ةيرصملا ولجن الا ةبتكم ، قدلا نيناسحلا دمحم و مكلا دمحم ىفطصم و ةوبصلا

راد ، راكوز دمحم ةمجرت " ةيبصعلا ضارم (2005)"الا نوس ديفيد -12

،ط01. ةعابطلا و رشنل مولعلل سدقلا

تاهاجتا "(2011) ىسيع دمحم ىفطصمو دمحم يقابلا دبع ىذش -13

،ط01. عيزوتلا و رشنل ةريسملا راد " يفرعملا سفنلا ملع يف ةثيدح

ةريغصلا ىوقلا ةيرهجم تاعزن "(2008) نليز ينيك يا. نب. ج. كرام -14

،ط01. رشنلل ناكيبعلا "،راد ةريبكلا دغلا تارييغت اهئارو

" ةيكولسلا و ةيلقعلا و ةيسفنلا بارطض (2009)"الا مناغ نسح دمحم -15
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. رصم - ةرهاقلا ، ةيرصملا ولجن الا ةبتكم

"(2016)sh.Jonson,An.Kring,G.Davison,jon.N.Neale -16

ةمجرت " سماخلا يئاصح والإ يصيخشتلا ليلدلا ىلإ ادانتسا يضرملا سفنلا ملع

لا ثما ، ديسلا مساج كلم ، نادمحلا الله دبع ةيدلن دايع، سلاةم ةمطاف ، خيوش ءانه

. رصم - ةرهاق ، ةيرصملا ولجن الا ةبتكم ، ةليوحلا ىداه

ىلع ةيغامدلا ةدايسلا رثا "(2017) يبرغ رصانلا دبع و يدود ناميإ -17

"- ايسارد نيقوفتملا - ةسماخلا ةنسلا تلاذيم ىدل ناحتم الا قلقو يعادب الإ ريكفتلا

. رئازجلا ، ةيبرتلا ولع' يف رتساملا ةداهش لينل ةمدقم ةحورطا

طامنأ نع فشكلل سايقم ءانب "(2017) دمحم يرامق و دمحم دركلا 18-ب

لينل ةحورطأ ،" يوناث ىلوأ ةنسلا تلاذيم ىدل نامريه ةيرظن بسح ريكفتلا

- مناغتسم ، سيداب نب ديمحلا دبع ةعماج ، سفنلا ملع يف ةاروتكدلا ةداهش

. رئازجلا

سلاةم(2017 دماحو سمودقلا دمحم و ايلع وبا مصتعم و يمودقلا يلع -19

ةيبرتلا ةبلط ىدل همادختسا لضفملا فرطلا و ةيغامدلا ةرطيسلا نيب علالاةق "(

. نيطسلف ةعماج ، ةيضايرلا

الا ئدابم ةدام يف تارضاحم الله(2018/2017)" دبع نامعن نزام -20

. قارعلا - داصتق والا ةراد الإ ةيلك تيركت ةعماج ،" ءاصح

ةدايسلا و ةيتايحلا تاراهملا "(2014) يجرزخلا دومحم ميهاربا ءايمض -21

ةمدقم ةحورطأ ،" نييعماجلا ةبلطلا ىدل ءاوهتس الا ةيلباقب اهتق عولا ةيغامدلا

. قارعلا ىلا- يد ةعماج ، يوبرتلا سفنلا ملع يف هاروتكدلا ةداهش لينل

غامدلا ةيبناج يف ةلعافلا ةيضايرلا تايلمعلا "(2007) يطوغلا زيزعلا دبع -22

. رتسجامل ةداهش لينل ةمدقم ةركذم " عساتلا فصلا ةبلط دنع

ةيجولورينلا و ةماعلا ةينبلا "(2016) ميحرلا دبع دمحم و نيدلا رون قراط -23

ىدل عونلا و ةيغامدلا ةرطيسلا ريغتم ءوض يف EBDS ةيغامدلا ةنميهلا سايقل

. رصم ، جاهوس كعماج ، يوبرتلا سفنلا ملع مظق ،" جاهوسب ةيبرتلا ةيلك طلاب

ب اهتق عولا ةيغامدلا ةرطيسلا طامنأ "(2015) ةدومح دمحم دايز 24-ألاء

ةداهش لينل ةمدقم ةسارد " الأرهز ةعماج طلاب ىدل يفرعملا ءارو ام ريكفتلا

. نيطسلف - ةزغ ، سفنلا ملع مسق ةيبرتلا سفنلا ملع يف عجاملا

و يضرملا سفنلا ملع نيبام ةيسفنلا بارطض (2014)"الا ىليل موسيم -25

سفنلا ملع يف رتساملا ةداهش لينل ةلمكم ةركذم " يبعشلا يفاقثلا رظنملا

. رئازجلا ، دياقلب ركب يبا كعماج ، ةيسفنلا ةحصلا صصخت يدايعلا

N همجح يعيبط عمتجم نم ةنيعلا مجح باسح ةيفيك " يلع دمحم ميهاربا -26

. ايروس - نيرشت ةعماج ، داصتق الا ةيلك ،"
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لا الأكش ةمئاق
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ملالاقح ةمئاق
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ملالاقح ةمئاق

"1982 سناروت لوب "ل؛ ةيغامدلا ةدايسلا سايقم 01؛ مقر قحلملا

ةميلعتلا

28 ىلع يوتحيو ريكفتلا و ميلعتلا قرطل لات يضفت سايقب سايقملا اذه متهي

لك أرقت نا كنم بولطملا ،و طقف نيترابع ةعومجم لكبو تارابع نمالا ةعومجم

تناك ناو كيلع قبطنت يتلا ةرابعلا ماما x علاةم عضتو ىدح ىلع ةعومجم

. امهنم لك ماما x علاةم عضو كنكمي اعم كيلت قبطنت ناترابعلا

. رابتخ الا تارابع هبشي ثملا يلي اميفو

.(أ) نويزفلتلا جمارب ةدهاشم لضفأ

.(ب) ءاقدص عمالأ رهسلا Xلضفأ

ءاقدص عمالأ رهسلا لضفأ يننا ذكلا ينعيو (ب)، ةرابعلا ماما x علاةم تعضو دقو

نيترابعلا تناك اذإو ، نويزفلتلا جمارب ةدهاشمل لزنملا يف سولجلا نم رثكا

. امهنم لك ماما x علاةم عضو يننكميف يل، ةبسنلا ب نيتيواستم

(136:2018/2017، رصانلا دبع و ناميا )
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تارابعلاةعومجملا

علالا

ةم

(x)

.أ01 اهلمع ايلع بجي يتلا ءايش الأ نعرلصفم حيضوت ةءارق بحا

.ب يملعلا ضرعلا قيرط نع ءايش يلالأ حرشت ما بحا

.أ02 مسجلا تاريبعتو ءايش الأ ريسفت يف رهام انا

.ب سانلا هلوقيام ىلع دمتعاو هيفركفا ام لوقا نا بحا

.أ03 ملعملا ىلإ اهيف عمتسا يتلا سوردلا ب عتمتسا

.ب ءايش الأ بيرجت بحاو اهيف كرحتا يتلا سوردلا ب عتمتسا

.أ04 ةداج ريغ ةقيرطب لات كشملا رلح ىلإ ليما

لاالامعلا.ب جر لثم ةيدجب لات كشملا لح ىلإ ليما

.أ05 ينم بولطملا لمعلا لأءاد طقف ةبسانملا تامولعملا مدختسا

.ب ينم بولطملا لمعلا لأءاد يدل ةرفوتم ةمولعم يا مدختسا

امامتأ06 اهيف لمعا يتلا و ةددحملا واالامعلا سوردلا بحا

. ينم بولطملا

ةصرفب يل حيتت يتلا ،و ةددحم ريغلا وأالأمعلا سوردلا بحا

. اهئادا يف ةمدقت املك رييغتل

.أ07 نيمختلا مادختسا بحا

.ب نيمختلا بحا لا

ةحضاوأ08 ةغل يف يفطاوعو يرعاشم نع ريبعتلا بحا

. ةرشابمو

.ب مسرلا و ءانغلا وا رعشلا ب يفطاوعو يرعاشم نع ريبعتلا بحا

اهتحصأ09 تبث يتلا ) اهنم دكاتماو ةفورعملا ءايش الأ ملعت بحا

.( لدجلا لمحت ولا

).ب ةفورعملا ريغ ) ةضماغلا ءايش الأ ملعت بحا

ةدح.أ10 ىلع اهنم لك يف ركفا يكل راكف، الأ ءيجت بحا

اعم.ب راكف نمالأ ريثك عضو بحا

لات.أ11 كشملا لحل قطنملا مادختسا يف رهام انا

لات.ب كشملا رلح يف فاشكتس الا مادختسا يف رهام انا

لات.أ12 كشملا لح دنع ءايش الأ ليختاو ىرا نا بحا

نيملعمللب عامتس والا ةءارقلا قيرط نع لات كشملا ليلحت بحا

. اهنوفرعي نيذلا
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.أ13 حرشل تاملكلا نومدختسي نيذلا نيملعملا نم ةلوهسب ملعتا

وب تاكرحلا نومدختسي نيذلا نيملعملا نم ةلوهسب ملعتا

. حرشلا يف ليثمتلا

امأ14 ءيش يف ريكفتلا وا ركذتلا نع تاملكلا مادختسا يف حجنأ

ام.ب ءيش يف ريكفتلا دنع لا يخلا و روصلا مادختسا يف حجنأ

.أ15 ةلماكلا وا ةيهتنملا ءايش الأ ةيؤر بحا

.ب ةلماكلا ريغ ءايش لاالأ مكإو ميظنت يحا

.أ16 يكذ انا

).ب ركتبم ) فشكتسم انا

.أ17 قئاقحلا و ليصافتلا ملعت يف حجان انا

.ب ةيلكلا ةروصلا وا ةماعلا ةركفلا نم ملعت يف حجان انا

.أ18 اهتسارد يف ءايش الأ ركذتاو ملعتا

اممب اهيلا لضوتا يتلا قئاقحلا و ليصافتلا ركذتاو ملعتا

. يلوح ثدحي

.أ19 ةيعقاولا صصقلا ةءارق بحا

.ب ةيعقاولا صصقلا ةءارق بحا

هب.أ20 موقاس امل طيطختلا يف عتمتستا

هب.ب موقاس ام ليحتاو ملحا نأب عتمتسا

ىقيسوملاأ21 ىلإ عامتس الا بحا

.ب ةركاذملا وا ةءارقلا نم ةعرسب ءاهتن الا بحا

.أ22 ليصافتلا تلمكتو لقنب عتمتسا

لايت.ب يختو يراكفا مسرب عتمتسا

ام.أ23 ءيش عرتخا )نا ينحرفي ) ينريثتسي

ام.ب ائيش نسحا نا ينحرفي

.أ24 فاشكتس الا قيرط نع اديج ملعتا

.ب ةبرجتلا و صحفلا قيرط نعراديج ملعتا

.أ25 ةبترم ةقيرطب ةقيرطب راكف الأ ضرعت نا بحا

.ب ضعبلا اهضعبب اهتق علا قيرط نع راكف الأ ضرعت نا بحا

.أ26 ةيوغللا ءايش الأ ركذت يف حجان انا

.ب تامغنلا و تاوص الأ ركذت يف حجان انا

ام.أ27 ءيش يف ريكفتلا دنع يلقع درشي غابلا

.ب يلقع درشي لا ابيرقت
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.أ28 ضيخلتلا ب عتمتسا

).ب ةدوسم ) ةطخ لمعب عتمتسا


