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 كلمة شكر

،  بحث الذي أعاننا على إتمام ھذا الالحمد للہ
كل من أعاننا على ومن ثم نتوجھ بالشكر إلى 

 .هإنجاز

المشرفة  الفاضلة ونخص بالذكر الأستاذة
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بتوجیھاتھا ونصائحھا القیمة منذ انطلاقنا في 
 ھذا العمل.
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 مقدمة

منذ بدأ الحیاة على الأرض والفرد الإنساني في تفاعل مستمر وتواصل دائم للتوافق مع البیئة والظروف 
أحیانا في المواجهة مع تلك الظروف، وهنا التي تحیط به، وكثیرا ما ینجح الفرد في أن یتوافق، ولكنه یفشل 

الفشل یؤدي إلى تولد حالات من التشاؤم والكره لهذه الحیاة واضطرابات نفسیة تنعكس سلبا على سلوكه 
تها التي تحدد خصائص هذه اوتعامله مع الآخرین، لكن یوجد اختلافات بین الأفراد، وكل فرد له شخصیته وسم

كل فرد نظرته إلى الأمور حیث نجد الأفراد ینظرون إلى ولمع الآخرین،  الشخصیة وقدرتها على التوافق
المستقبل أو الحیاة بتفاؤل وأمل أو بتشاؤم وقنوط، فقد احتل مفهوم التفاؤل والتشاؤم في العقود الأخیرة مركز 

ل له دور الصدارة في مجالات دراسة الشخصیة وعلم النفس الإكلینیكي، حیث برهنت الدراسات على أن التفاؤ 
 مهم في الارتقاء بحیاة الإنسان وتحقیق رفاهیته وسعادته.

یعتبر سلوك الإنسان وشخصیته التصوران المحوریان للدراسة في علم النفس، فالشخصیة هي أكبر 
من  ظاهرة معقدة درسها هذا العلم، وهي لیست شیئا یملكه البعض ولا یملكه البعض الآخر، وإنما هي مجموعة

صائص التي توجد عند الناس على اختلاف أجناسهم مما جذب انتباه الكثیر من الباحثین السمات والخ
عن أهمیة الشخصیة كمفهوم سیكولوجي على والدارسین للقیام بالعدید من البحوث التي تكتشف في مجملها 

 الصعید النظري والتطبیقي.

فاؤل والتشاؤم وعلاقته بأبعاد ونحن وبناء على هذا تحدد هدف الدراسة الحالیة لدراسة متغیر الت
فصول، حیث یتمثل الفصل الأول في  خمسةالشخصیة، ومن أجل تحدید هذه العلاقة شملت الدراسة على 

التفاؤل اف وأهمیة، وتناول الفصل الثاني للدراسة ویتضمن مقدمة وإشكالیة وفرضیة وأهد فصل تمهیدي
، و الفصل الدراسات السابقةوالتشاؤم، أما الفصل الثالث فیتحدث عن أبعاد الشخصیة، والفصل الرابع تناول 

 .وأخیرا خاتمة  الجانب التطبیقي للدراسة الخامس
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 الفصل الأول

  الإطار التمهیدي للدراسة

  : إشكالیة الدراسة  -1
یسیطر على سلوك الناس أحیانا نزعة إلى توقع الخیر والسرور على حین تغلب علیهم في أحیان أخرى 

، وتوسم الحالة الأولى بأنها "التفاؤل"، وتوصف الحالة الثانیة بأنها الأسوأنزعة إلى توقع الشر وحدوث 
بها الشخص  تصبح سمة یوصفحتى  "التشاؤم"، وتمیل هذه الحالة عادة إلى تكرار وتواتر في مواقف مختلفة

، وغیر ذلك من الصفات إلى خد بعید فنقول فلان متفائل مفعم بالأمل، یثق في المستقبل ویتوقع الخیر.....
التي تشیر إلى التفاؤل ومن ناحیة أخرى هناك فئة من الناس توصف بالتشاؤم، فلان متشائم مليء بالیأس 

ویرى أنه متربص به وغیر ذلك من الصفات ، یتوقع الشر سوأالأیعتقد أن  ما یأتي به المستقبل هو حدوث 
التي تشیر إلى سمة التشاؤم والسمة بوجه عام صفة أو خصلة تمیز الشخص عن غیره من الناس، وهي ذات 
دوام نسبي ویمكن أن یغلب التفاؤل على إنسان ما وعكس ذلك لدى إنسان آخر، إذ یغلب التشاؤم علیه مع 

وهذا م أكده فروید عندما قال : التشاؤم یفضي إلى الضعف  ین الطرفین بطبیعة الحال.درجات بنسبة كبیرة ب
 بینما التفاؤل یقودك إلى القوة.  

لقد بدأ موضوع الشخصیة یحتل مركز إلهام في الدراسات النفسیة والتربویة منذ بضعة عقود فقط، ومع 
لعدید من البحوث والتي تكشف في مجملها عن أهمیة من الباحثین والدارسین للقیام با الكثیر انتباهذلك جذبت 

الشخصیة كمفهوم بسیكولوجي على الصعیدین النظري والتطبیقي، وقد ثار جدل كثیر حول الأنماط أو السمات 
الأساسیة المكونة للشخصیة. على أن هناك إجماع بین علماء النفس على أن عالمیة هذه السمات أو 

 ة والنفسیة تهتم بوجه عام بشخصیة الفرد.الخصائص أو العلوم الاجتماعی

وتتجه الدراسات في هذا المجال نحو دراسة هذه الشخصیة من أجل تعدیل أو تغییر سلوكها بوجه 
خاص، هذا التعدیل الذي یمكن ملاحظته على السلوك الطارئ فعلا على شخصیة الإنسان في المواقف 

 أو بیئته المحیطة. أثناء تفاعله المباشر في حیاته الخاصةالمختلفة 

والشخصیة المتفائلة تعبر عن امتلاك الفرد لتوقعات إیجابیة عامة نحو الأشیاء التي تمر به وتولد لدیه 
والفشل والیأس، أما الشخصیة  الإحباط، فالتفاؤل یعتبر بمثابة میكانزیم نفسي یساعد على مقاومة الكآبة

المتشائمة فتعبر عن امتلاك صاحبها لتوقعات سلبیة عامة نحو هذه الأشیاء التي تمر به وتوصله إلى حیاة 
 واللامبالاة والتعاسة. رتیبة، تمتاز بعدم الاهتمام
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 خبرة مماوالعلى أن سمتي التفاؤل والتشاؤم كبعد أساسي للشخصیة یمكن تعلمه أو اكتسابه من البیئة 
 یجعل من عملیة تعدیله أمرا یسیرا لیصبح نمطا مدعما للشخصیة الفرد یدل على أن یكون نمطا محیطا لها.

وإن ما یجعل الفرد متمیز عن غیره هو السمات التي تكون شخصیته، ومن بینها نجد الانبساطیة 
لي، حیث ذهب بعض علماء النفس والانطوائیة ، وهذین البعدین یندرجان أكثر في الجانب العاطفي والانفعا

إلى القول بأنهما یرجعان إلى عوامل فطریة، وذلك یظهر من مختلف سلوكیات الأفراد التي یمكن ملاحظتها 
 منذ الطفولة المبكرة.

لقد حظي بعدي الانبساطیة والانطوائیة باهتمام كبیر، فقد قام 'كارل یونغ' بتقسیم جمیع الناس إلى 
، حیث فكر في هذین المنظومین نتیجة عمله الجلي مع المرضى العصبیین، فهو یرى أن انبساطیین وانطوائیین

 كل فرد یمتلك المنظومین وأن المیكانیزمات السائدة هو الذي یحدد نمط الشخصیة.

 ومن خلال ما تم عرضه نطرح التساؤل العام التالي :      

 ى طلبة الجامعة؟هل هناك علاقة بین التفاؤل والتشاؤم بأبعاد الشخصیة لد

 فرضیة الدراسة: -2

توجد علاقة ارتباطیة بین الذكور والإناث في التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بأبعاد الشخصیة لدى طلبة 
 الجامعة.

 أهمیة الدراسة: -3

أهمیة هذه الدراسة من أهمیة موضوعها المحدد بنمط السلوك المتفائل الذي یبعث بصاحبه نحو  تنبع
 الإنجاز والحیویة والأمل والنشاط الفعال.

یة النظریة ذات العلاقة بموضوعها، فمن الناحكما تعود هذه الدراسة إلى الناحیتین النظریة والتطبیقیة 
طبیعة العلاقة بین سمة التفاؤل والتشاؤم ویعني خصائص الطلبة، في من كونها تسعى لتحقیق من أهمیة تبرز 

حین تبرز الأهمیة التطبیقیة لهذه الدراسة من إمكانیة الإفادة من نتائجها في المجالات التربویة والاجتماعیة 
 التالیة:

 . یستطیع الطالب من خلال تعزیز وجهة النظر المتفائلة تقویة قدراته ومهاراته -

المقاییس والاختبارات المصممة فادة من البحوث السیكومتریة العربیة عن طریق استخدام الاست -
والمقننة عن البیئة العربیة، إذ أن ذلك الأسلوب بین المقیاس النفسي یعد أكثر صدقا وموائمة مقارنة بمقاییس 

 مترجمة.
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مام كبیر لدى الباحثین في تخص دراسات الفروق بین الجنسین في المتغیرات الشخصیة المختلفة باهت -
علم النفس فقد یكون لدى الأفراد توقعات عن الفروق بین الجنسیین، تعتمد على فكرة مسبقة لما تكون علیه 

 .امرأةشخصیة الرجل أو 

وتأتي نتائج الدراسات لتناقض تلك التوقعات وتؤكدها في حالة وجود عوامل متداخلة دون أخرى، لهذا 
جنسین في متغیري التفاؤل والتشاؤم یسهك في بناء تصوراتنا عن الجنسین، على فإن فحص الفروق بین ال

 أساس واقعي.

یرتبطان بالتفاؤل أو التشاؤم بشكل أو بآخر، وتكمن  اهتمام بمعرفة بما إذا كان الانبساط والعصابیة -
 الأهمیة العلمیة في استخدام مثل هذه المعرفة في تصمیم البرامج الإرشادیة والعلاجیة لكل حالة.

 أهداف الدراسة: -4

 لهذه الدراسة هدف أساسي :

 .فروق جوهریة بین الذكور والإناثینصب على اختبار ما إذا كانت هناك و  

شاؤم وبعدي الانبساطیة والعصابیة، فسعت الدراسة الحالیة للبحث الارتباط بین التفاؤل و التفحص  -
 عن العلاقة بین التفاؤل والتشاؤم وأبعاد الشخصیة وبعض متغیرات خاصة بطلبة الجامعة.

 التعرف على أبعاد الشخصیة الرئیسیة الانبساطیة والعصابیة للطلبة الجامعیین. -

 بة التفاؤل والتشاؤم .التعرف على نس -

 الكشف على المتغیرات الشخصیة. -

 حدود الدراسة: -5
 الحد البشري: تم إجراء الدراسة على طلبة جامعة البویرة. -
 الحد المكاني: تم إجراء الدراسة بجامعة أكلي محند أولحاج بالبویرة. -
 . 2019/2020: تم إجراء الدراسة خلال أواخر السداسي الأول من السنة الدراسیة الحد الزماني -

 :إجرائیا تحدید المصطلحات -6
التفاؤل: هي الدرجة التي یتحصل علیها المستجیب على مقیاس أحمد عبد الخالق للتفاؤل والتشاؤم  -

 قیس التشاؤم)ی 15قیس التفاؤل و یمنها  15بند ( 30یحتوي على 
التشاؤم: هي الدرجة التي یتحصل علیها المستجیب على مقیاس أحمد عبد الخالق للتفاؤل والتشاؤم  -

 قیس التشاؤم)ی 15قیس التفاؤل و یمنها  15بند ( 30یحتوي على 
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للشخصیة  هو الدرجة التي یتحصل علیها المستجیب على مقیاس آیزنكمقیاس آیزنك للشخصیة:  -
بند  23بند یقیس الذهانیة و  25بند یقیس العصابیة و  23بند یقیس الانبساطیة و  20بند ( 91یحتوي على 
 یقیس الكذب)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
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 : التفاؤل والتشاؤمالفصل الثاني

 تمهید

یتحلى اهتمام علماء الشخصیة بالتفاؤل والتشاؤم في اتخاذهم هذین المفهومین بوصفهما من الجوانب 
التي توضع في الاعتبار في التصویر العام حول طبیعة الإنسان فمثلا هل یمكن اعتبار الإنسان مخیرا أو 

بطبیعته إلى أن یكون متفائلا أو  مسیرا، متأثرا بالعوامل البیئیة أو الوراثیة .... إلخ، أو أن الإنسان یمیل
 متشائما، وقد یعبر أحیانا عن التفاؤل والتشاؤم في مثل هذه التصورات.

 وفیما یلي سوف نتعرض لبعض المفاهیم والنظریات حول التفاؤل والتشاؤم.

I .لتفاؤل:ا 

 المعنى اللغوي للتفاؤل: -1

ة في التعرف إلى مضامین هذه من الممكن أن تساعدنا معرفة المعاني اللغویة لمصلحات النفسی
المصطلحات ومعانیها كما تستخدم لدى قطاع كبیر ممن یتحدثون هذه اللغة، ولذا فمن الأهمیة بمكان أن 

 نعرض لمفهوم التفاؤل، كما یستخدم في اللغة العربیة.

 وتستهل الهمزة فیقال : الفال وتفاؤل بالشيء: تیمن به. التفاؤل من فأل، وهو قول أو فعل یستبشر به

"ابن السكین" الفأل أن یكون الرجل مریضا فیسمع آخر یقول : یا سالم، أو یكون طالب ضالة فیسمع 
آخر یقول : یا واحد فیقول: تفاءلت بكذا، ویتوجه له في ظنه كما سمع انه یبرأ من مرضه أو یجد ضالته ویقال 

  أل ضد الطیرة ، تفاؤل ضد تشاؤم.والشر والف  ضیر علیك ویستعمل في الخیرلا فال علیك: لا

 )13-12، ص1998(الأنصاري، 

 :التعریف السیكولوجي للتفاؤل -2

قبل أن یعرف التفاؤل من الناحیة النفسیة ورد تعریفه في معجم "ویسلر" بأنه المیل إلى توقع أفضل 
 نتائج. 

 عدة تعریفات للتفاؤل من منظور علم النفس من بینها ما یلي: وهناك

النظرة الإیجابیة والإقبال على الحیاة والاعتقاد بإمكانیة تحقیق  ) بأنه:1985كارفر" (-عرفه " شایر
بدلا من  الرغبات في المستقبل، بالإضافة إلى الاعتقاد بإمكانیة حدوث الخیر أو الجانب الجید من الأشیاء
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) أن التفاؤل استعداد یكمن داخل الفرد الواحد 1987الشر أو الجانب السیئ،ویضیفان في نص أحدث (حدوث 
للتوقع العام لحدوث الأشیاء الجیدة أو الایجابیة، أي توقع النتائج الایجابیة للأحداث القادمة ویؤكد أن على 

 وجود الفروق الفردیة الثابتة في التفاؤل.

قة بین التفاؤل وبعد الصحة البدنیة، حیث أن التفاؤل یوظف استراتیجیات كما یبرهنان على وجود علا
 فعالة لدى الفرد لتغلب على الضغوط الواقعة علیه.

) التفاؤل بأنه: دافع بیولوجي یحافظ على بقاء الإنسان، وبعد الأساس الذي 1989وقد عرف "تایجر" (
فعال أو السلوكیات التي تجعل أفراد المجتمع یتغلبون یمكن الأفراد من وضع الأهداف أو الالتزامات إنه " الأ
 على الصعوبات والمحن التي قد تواجههم في معیشتهم".

) التفاؤل بأنه استعداد شخصي للتوقع الإیجابي للأحداث ویرجع التفاؤل إلى 1990وقد عرف "مارشال" (
أو المرغوبة بغض النظر عن قدرة الاعتقاد بأن المستقبل عبارة عن مخزن الرغبات أو الطموحات المطلوبة 

 )15-14، ص1998الفرد على السیطرة علیها أو تحقیق تلك الرغبات. (الأنصاري، 

وعرف أحمد عبد الخالق التفاؤل بأنه "نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد یتوقع الأفضل، وینتظر 
 )15-14، ص1998حدوث الخیر ویرنو إلى النجاح، ویستبعد ما خلا ذلك". (الأنصاري، 

بعد أن عرفنا التفاؤل من وجهة نظر بعض علماء النفس الذین اهتموا بدراسة هذا المفهوم، نقدم تعریفا 
مقترحا له كما یلي : " التفاؤل نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد یتوقع الأفضل، وینتظر حدوث الخیر 

 ویرنو إلى النجاح، ویستبعد ما خلا ذلك".

 واقعي:الغیر التفاؤل  -2-1

لهم أحداث سارة،   حدثتویقصد ذلك میل بعض الناس إلى الاعتقاد بأن الاحتمال الأعلى أن 
 والاحتمال الأقل أن تحدث لهم أحداث غیر سارة مقارنة بالآخرین.

ل غیر سلسلة من الدراسات من تلك الظاهرة بهدف الكشف عن نزعة الأفراد إلى تفاؤ   وقد قام "وانشتاین"
طالبا  1258واقعي لأحداث الحیاة في المستقبل، ففي إحدى الدراسات طلب من أفراد العینة البالغ عددها 

حدثا سالبا (مثل: في المستقبل ستصاب  18وطالبة مستخدما مقیاس أحداث الحیاة والذي یحتوي على 
)، ولدت النتائج أن %80كثر من بالسرطان) وأن یختاروا مواقفهم من بین (لا فرصة للحدوث، فرصة للحدوث أ

تقریر الأفراد للأحداث الإیجابیة بمعدل فوق المتوسط، في حین كان تقدیرهم للأحداث السلبیة بمعدل أقل من 
 ) 89- 88، ص1998حمادة،  اللطیف، (عبد المتوسط.
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الأحداث  وقد ذكر "وانشتاین" أن الأفراد الذین لدیهم میل نحو التفاؤل غیر الواقعي یشیرون إلى أن
ملون مثل حأیضا أن الآخرین ی السلبیة التي بمقدورهم التحكم بها یقلل احتمال تعرضهم لها، كما یعتقد هؤلاء

، ویرى "وانشتاین" أن هذا المفهوم بوضع السبل التي یلجأ إلیها الناس في تبریر إدراكهم غیر هذا الاعتقاد
ذه الدراسة التي قام بها كل من "تایلور وبراون" وجود الواقعي في عدم تعرضهم للأحداث السارة، وقد بدات ه

 دراسة. 121ظاهرة التفاؤل غیر الواقعي وقد تبین لهما ذلك بعد مراجعة 

 )89- 88، ص1998حمادة،  اللطیف، (عبد

 :نظریة التفاؤل وطرق القیاس -3

 نظریات التفاؤل عند شاییر وكارفر": -3-1

) في فكرة مؤداها أن توقع النتائج، وهو كیف یتوقع 1985( تتلخص نظریة التفاؤل عند "شاییر وكارفر"
الناس نتائج أعمالهم؟ وما هو شكل التطلع للمستقبل؟ وذلك من خلال بعد التفاؤل الذي یقسم الناس على هذا 
البعد بین متفائلین ومتشائمین وتركز هذه النظریة على دور التوقعات المتفائلة وهو ما أطلق علیها "شاییر 

ر" نزعة التفاؤل وهذه الفكرة قریبة الصلة بنظریة الأمل، حیث فكرة المسارات في نظریة الأمل هي نفسها وكارف
توقع النتائج في نظریة التفاؤل وأیضا فكرة الطاقة أو القوة، وتهتم هذه النظریة بالتوقعات الإیجابیة حیال 

 یئة.المستقبل وتوقع حدوث النتائج الجیدة أكثر من حدوث النتائج الس

 وقد أعد "شاییر وكارفر" مقیاس التوجه للحیاة كطریقة مختصرة لقیاس نزعة التفاؤل.

وقد اهتم الباحثان في قیاسهما للتفاؤل على كیفیة التعامل من خلال مواقف هذه النزعة أو الروح المتفائلة 
أعد العالمان العدید من حوال أتوقع الأفضل) وقد وكانت بنود المقیاس على سبیل المثال : (في كثیر من الأ

الدراسات للوصول غلى طبیعة الارتباط من بین المقیاس وبعض السمات الشخصیة وأسالیب التعامل مع 
 المشكلات.

أشارت نتائج دراستهما إلى ارتباط التفاؤل إیجابیا مع أسالیب المواجهة في المقابل ارتباط التشاؤم مع  وقد
 )100- 98، ص1991أسالیب التجنب في مواجهة المشكلات. (ابراهیم دیغم، 

 نظریة التفاؤل لـ "مارتن سلیجمان": -3-2

 اءات التي یؤدیها عز یهتم بأسلوب الإالمتعلم والذي  عجزركزت هذه النظریة على إعادة هیكلة نموذج ال

اءات المتفائلة على أنه عز ) أسلوب الإ1991أو یسلكها الناس اتجاه أحداث السلبیة، وقد قدم "سلیجمان" (
اءات الداخلیة، ویظهر هذا النموذج واضحا من خلال نموذج الیأس، والتفاؤل في نظریة عز نموذج من الإ
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تبعا لهذه  -أسلوب تفسیري وتحلیلي أكثر منه سمة شخصیة، ولأشخاص المتفائلین  "سلیجمان" عبارة عن
یصفون الأحداث السلبیة على أنها عابرة وزائلة حدثت من خلال مواقف نادرة غیر متكررة، وفي  -النظریة

المتفائلین على المقابل المتشائمین فهم یصفون الأحداث والخبرات السلبیة على أنها ثابتة ولا تتغیر، لهذا فإن 
طئ في الأسئلة أو الغیر متوقع أما المتشائمین سبیل المثال یرجعون الفشل في الامتحان إلى الأسلوب الخا

   یعزون الفشل في الامتحان إلى أنهم غیر مؤهلین للإنجاز الأكادیمي أو أنهم أغبیاء.

تبر "سلیجمان" هذه الإعزاءات وتهتم نظریة "سلیجمان" بعملیة الإعزاءات كنقطة محوریة للنظریة، ویع
المتفائلة لأحداث الحیاة نوعا من الافتراض الضمني للنتائج السلبیة. ویقاس التفاؤل في نظریة "سلیجمان" 

   )100- 98، ص1991. (ابراهیم دیغم، بمقیاس أسلوب الإعزاءات

 :ملامح الشخصیة المتفائلة -4

: الملامح الجسمیة: ومن تلك الملامح وقفة الرجل ومشیته وطریقة جلوسه ونومه، بشكل عام أولا
الشخصیة المتفائلة تتسم بالاسترخاء النسبي من الناحیة النفسیة وتوظف الشخصیة المتفائلة كل من التوتر 

مح مفعمة بالأمل إضافة إلى ملامح الوجه فإنه یتسم بملاوالاسترخاء لأن هذا الأصل في الجهاز العضلي 
 ونظراته لا تكون حادة وصوته ثابت خال من الاضطراب والتردد.

المتفائل بالاتزان الوجداني فهو یظل على حال واحد فترة  : الملامح الوجدانیة: حیث یتسم الشخصثانیا
ومن ملائمة وجدانیة وعدم طویلة نسبیا والمتفائل لا یحزن أو یفرح لأسباب غامضة وكذلك یتوقع الایجابي 

 الربط بین الأشیاء المتوقعة والمؤكدة والوقوع بین الشحنات الانفعالیة والتي یعتمد المتشائم إلى الربط بینها. 

 )31- 30، ص2008(نصر االله، 

اكتساب الأنماط العقلیة والمعلومات الصحیحة والصائبة ولیس عن طریق  : الملامح العقلیة:ثالثا
لأنماط العقلیة والشائعة والخاطئة، ویمیل إلى اتخاذ الموقف التخیلي وإلى أكبر حد من الملامح الوقوف على ا

على استعداد للحذف والإضافة، العقلیة وینظر إلى فكر الآخرین من حیث هم لا من حیث هو كذلك المتفائل 
 كجماعات.، الإیمان بالمستقبل بأنه سیكون أفضل سواء كأفراد أو ومن ملامحه العقلیة

إلى  : الملامح الكلامیة: من الملامح الكلامیة للمتفائل ذكر الأحداث والواقع والقصص التي تشیررابعا
الرضا والنجاح، المیل إلى نقل الأخبار السارة والتي تتعلق بالآخرین كأخبار النجاح والأحداث السعیدة، من 

 لنجاح.ملامحه الكلامیة، أحادیث الذكریات التي تتسم بالخیر وا

: الملامح الاجتماعیة: الاطمئنان إلى الناس بصفة عامة فهو لا یتوجس من ثبات الآخرین ولا خامسا
یتوقع منهم شرا، المساهمة في بناء الأجیال الجدیدة على أمل أن نبني الجیل الجدید على نحو أفضل من 
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الحیاة  كمة البشریة في سیاسة أمورالأجیال الفائتة وكذلك احترام الشخصیة الإنسانیة وتعلیق الأمل على ح
  )35- 32، ص2008(نصر االله،   المعیشیة والحاضر والمستقبل.

II .التشاؤم: 

 المعنى اللغوي للتشاؤم: -1

التشاؤم من باب شأم وشأم الرجل قومه أي جر علیهم الشؤم فهو شائم ومشوم ومشؤوم الجمع مشائیم، 
والبركة، والید الشؤمى ضد الیمنى، والأشأم هو الأیسر، والمشأمة المیسرة ضد  والشؤم الشر، ضد الیمن والفأل

 المشأمة ﴾ صدق االله العظیمالمیمنة، وفي التنزیل الحكیم : ﴿ هم أصحاب 

وتشاؤم بالأمر تطیر به وعده شؤما وترقب الشر والمتشائم المتطیر من یسيء الظن بالحیاة، وهذا 
 ، فقال زهیر بن أبي سلمى: استخدم محدثا

 فتنتج لكم غلمان أشأم كلهم               كأحمر عاد ثم ترضع فتفطم 

 )13- 12، ص1998(الأنصاري، 

 التعریف السیكولوجي للتشاؤم: -2

 التشاؤم: -2-1

): عندما یقوم الفرد بتركیز انتباهه وحصر اهتمامه على 1992یحدث التشاؤم كما عرفه "شاورز" (
، كما أن هذا التشاؤم أو السلبیة للأحداث القادمة وتحیل الجانب السلبي في النص أو السیناریو الاحتمالات

التوقع السلبي للأحداث قد یحرك دوافع الأفراد أو أهدافهم وجهودهم لكي یمنعوا وقوعها ویتسبب ذلك في التهیؤ 
) أن التشاؤم یقوم 1990"روبین" (و التأهب لمواجهة الأحداث السیئة المتوقعة، كما یرى كل من "شاورز" و

 بالوظائف التالیة:

یهیئ الفرد أو یعده لمواجهة الأحداث السیئة، ومن هذا یعد ذلك إستراتیجیة أو هدف یسعى إلى  -
 حمایة الذات.

یدعم أداءه الجید حتى یتفادى تلك الأحداث ومن ثم سمي هذا یزید مجهود الفرد لكي یعزز أو  -
  ) 18و 16، ص1998اعي، أو التهیؤ أو التأهب للتشاؤم. (الأنصاري، الجانب بالتشاؤم الدف

) أن التشاؤم " استعداد شخصي أو سمة كامنة داخل الفرد تؤدي به 1992ویرى "مارشال" وأصحابه (
 إلى التوقع السلبي للأحداث".
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 كما عرف التشاؤم أیضا بأنه "نزعة لدى الأفراد للتوقع السلبي للأحداث المستقلة".

رف أحمد عبد الخالق للتشاؤم یرى: " بأن التشاؤم توقع سلبي للأحداث القادمة، یجعل الفرد ینتظر وع
 حدوث الأسوأ، ویتوقع الشر والفشل وخیبة الأمل ویستبعد ما خلا ذلك إلى خد بعید".

ونفترض أن التشاؤم كما هو الحال في التفاؤل سمة في الشخصیة ولیست حالة، ویتوزع لدى الجمهور 
أن یؤثر تأثیرا سیئا في سلوك الإنسان وصحته النفسیة  توزیعا اعتدالیا، ونفترض أیضا أن التشاؤم یمكن

  للإصابة بها.  والجسمیة، ویمكن أن یرتبط ارتباطا إیجابیا بالاضطرابات النفسیة أو الاستعداد

 التشاؤم غیر الواقعي: -2-2

على عكس سلسلة من الدراسات، فقد قدم "دولونسكي"، "جرومنسكي" و "زاویزا" مفهوما مخالفا هو: 
"التشاؤم غیر الواقعي" فیذكرون أن كل فرد یواجه حتما خطرا في مثل هذه الحوادث سیئة الطالع یمكن أن 

لى أن تفكروا طبقا للاعتقاد الشائع أنهم محصنون یتعذر إیذائهم، إنهم تحدث، ومع ذلك فإن الناس یمیلون إ
یتوقعون أن یكون الآخرون ضحیة الحظ العاثر، وقد سمى علماء النفس المهتمون بالإدراك الاجتماعي هذه 

 )  18- 16، ص1998(الأنصاري،  الظاهرة: التفاؤل غیر الواقعي.

 التشاؤم الدفاعي: -2-3

لدى الأفراد إلى التوقع السیئ للأحداث المستقبلیة، على الرغم من هؤلاء الأفراد یعترفون یعرض أنه نزعة 
بأن أدائهم كان جیدا في مواقف مشابهة في الماضي، كأن هؤلاء الأفراد یتخذون دائما موقف الشخص المدافع 

م یعانون من ضعف في عن التشاؤم، أي الفرد الذي یعتنق التشاؤم مذهبا ومنهجا في سلوكه، ولا یبدو أنه
نتیجة لاتجاههم السلبي هذا وغالبا ما یكون أداؤهم في الواقع على مستوى جید، ولكن  قدراتهم أو مستوى أدائهم

من المحتمل أن ینخفض مستوى أدائهم في بعض الأعمال نتیجة لنظرتهم المتشائمة إلى الأمور. (الأنصاري، 
     )   18- 16، ص1998

III .اؤم:التفاؤل والتش 

 التفاؤل والتشاؤم في البحوث الشخصیة: -1

في هذه الدراسة في أن التفاؤل والتشاؤم من السمات المهمة في الشخصیة، رض الأساسي فیلخص ال
 یرتبطان ارتباطات جوهریة ببقیة سماتها.
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وتعرف السمة بأنها: خاصیة أو صفة ذات دوام نسبي، یمكن أن یختلف فیها الأفراد فتمیز بعضهم عن 
بعض، أي أن هناك فروقا فردیة وقد تكون السمة وراثیة أو مكتسبة ویمكن أن تكون كذلك جسمیة أو معرفیة أو 

 انفعالیة أو متعلقة بمواقف اجتماعیة.

وتعد السمة المفهوم الأساسي في معظم دراسات الشخصیة، والتي استحوذت على اهتمام الباحثین منذ 
التحدید في نهایة الثلاثینیات من هذا القرن وحتى الوقت الراهن كما أن بدایة الدراسة العلمیة للشخصیة، وب

هناك عددا كبیرا من علماء النفس یطلقون على علم نفس الشخصیة علم نفس السمات، وتعالج غالبیة نظریات 
 )21، ص1998الشخصیة الحدیثة مفهوم السمات من خلال طرق منهجیة مختلفة. (الأنصاري، 

  لتشاؤم:علاقة التفاؤل وا -2

) أن لتفاؤل والتشاؤم من السمات الشخصیة الصغرى، غیر أن "مارشال" ذكر 1999ذكر عبد الخالق(
أن التفاؤل والتشاؤم قد یكونان وجهین آخرین لبعدي الشخصیة من الرتبة الراقیة، مثلهما في ذلك مثل الانبساط 

هذین المفهومین خلاف كبیر ویمكن أن نعدد والعصابیة، والخلاف بین الباحثین حول النظر إلى العلاقة بین 
على الأقل نظریتین لهذه العلاقة. أولهما یرى أن التفاؤل والتشاؤم سمة ثنائیة القطب لها قطبان متضادان ولكل 
فرد مركز واحد على المتصل بحیث یقع التفاؤل على طرف الموجب المتطرف والتشاؤم على الطرف السالب 

یا آخر مناقضا لسابقه یرى أن التفاؤل والتشاؤم سمتان مستقلتان، ولكنهما مترابطان، المتطرف، غیر أن هناك رأ
بمعنى أن لكل سمة متصلا مستقلا نسبیا یجمع الدرجات على السمة الواحدة، ولكل فرد موقع على متصل 

إلى أقصى التفاؤل مستقلا عن مركز التشاؤم وكل بعد یعتبر أحادي القطب یبدأ من أقل درجة على التفاؤل 
 درجة، وكذلك الحال بالنسبة للتشاؤم، بمعنى أن التفاؤل لیس بالضرورة عكسا دقیقا للتشاؤم.

وهذا ما أشارت إلیه دراسة أخرى، فقد كان من بین نتائجها أن التفاؤل والتشاؤم لیسا متضادین ولیسا 
س صحیح، ویتفق الباحث مع الرأي وجهین لعملة واحدة، فالفرد قد یكون قلیل التفاؤل لكنه لیس متشائما والعك

باستقلالیة السمتین، وأن لكل منهما متصل مستقل، وقد استخرجت بعض الدراسات فروقا دالة إحصائیا القائل 
بین الجنسین في التفاؤل ولكن لیس في التشاؤم، كما ترتبط سمة ما بالتفاؤل ولكن نفس السمة لا ترتبط 

 ین لیست بالضرورة عكسا للأخرى.بالتشاؤم، وهذا یعني أن أیا من السمت

 )56 - 55، ص2001، إسماعیل(

 الصفات الممیزة للمتفائلین والمتشائمین: -3

 الصفات الممیزة للمتفائلین: -3-1

 إلى أن الشخصیة المتفائلة تتمیز بأنها: )1984تشیر دراسة "صبحي" (
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 تقدر الأمور والظروف تقدیرا سلیما. -

 وثقة.تتعامل مع الآخرین بمودة  -

 تقبل على الحیاة بأمل وسرور. -

 تتمیز بالاتزان الانفعالي. -

 تتعلق بالأمل عند تخطیطها للمستقبل. -

 تواجه المشكلات بمرونة وتعمل على خلها. -

 توظف إرادتها لمواجهة ما یصعب علیها من الأمور والمواقف. -

 لا تمیل إلى استعادة ما یؤلمها من ذكریات سابقة. -

 بفعالیة في المجالات التي تخدم المجتمع.تشارك  -

إجمال الصفات الممیزة للشخص المتفائل في أنه: نادرا یفاجأ بوقوعه في مشكلة دائما ما یبحث یمكن  -
  عن حلول جزئیة لأجزاء المشكلة بغرض الوصول إلى حل المشكلة الكلیة.  

 تقبله.لدیه اعتقاد راسخ بأن كل فرد یكتلك القدرة على التحكم بمس -

 یمیل إلى التجدید في حیاته والبعد عن الروتین. -

 لا یسمح بالأفكار السلبیة بأن تغطي عل تفكیره. -

 یمیل إلى تعزیز قدراته على التفكیر والامتنان لمن حوله. -

 یستعمل خیاله لتولید أفكار ناجحة.  -

 )81- 80، ص2011(بسیوني، 

حقیق السعادة أمر مستبعد یعتقد بأنه یمتلك قوة عالیة على یتسم سلوكه بالمرح متى وأن بدا له أن ت -
 تحقیق النجاح.

 عن مصادر مختلفة للحب في حیاته.یبحث  -

 یجب أن یكون السبب في نشر الأخبار الجیدة. -
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 یمیل إلى تقبل مالا یمكنه تغییره. -

 ) إن التفاؤل یدفع بصاحبه إلى:1999ویرى "كارفر" و "شایر" (

 المستمر عن المعلومات بهدف زیادة المعرفة.البحث  -

 استخدام أسالیب مواجهة فعالة. -

 البحث عن الفائدة. -

 الاتسام بحس الدعابة.  -

 :الصفات الممیزة للمتشائمین -3-2

 ) على أن الشخصیة المتشائمة تتصف بأنها:1984أكدت دراسة "صبحي" (  

 عاجزة عن الاندماج والتفاعل مع الجماعة. -

 تمیل إلى تضخیم الأمور أكثر مما ینبغي. -

 لا تستطیع مواجهة المشكلات. -

 تحاول دائما استرجاع ما یؤلمها من ذكریات وأحداث. -

 )82- 81، ص2011لا تحب المرح.      (بسیوني،  -

 قدرتها على تحمل الإحباط ضعیفة. -

 لا تثق بالآخرین وتعاملهم بشك وخوف. -

 ظلم.المستقبل بالنسبة لها م -

 یرى الأنصاري أن التشاؤم یمكن أن یقوم بالوظائف التالیة:

 یهیئ الفرد أو یعده لمواجهة الأحداث السیئة وبالتالي یعد التشاؤم إستراتیجیة تهدف إلى حمایة الذات. -

یزید من جهود الفرد لكي یعزز أداءه الجید ویدعمه ویدفعه إلى تجنب الأحداث السیئة الناتجة عن  -
 ) 82- 81، صالمرجع السابقخبرة فاشلة. (تعرضه ل

 قیاس التفاؤل والتشاؤم: -4
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 المقیاس المعدل للتوقعات العامة للنجاح: -4-1

فقرة تقیس  35" ، ویتكون المقیاس من قام بوضع هذا المقیاس كل من "هال" و "كورهان" و"فایدل
اختبارات أو بدائل  5توقعات الفرد إزاء بعض المواقف والأمور الاجتماعیة، ویجاب عن كل فقرة على أساس 

فردا من طلاب إحدى الجامعات الأمریكیة في ولایة  199للإجابة، وقد طبق هذا المقیاس على عینة بلغت 
أسابیع على حین استخراج معامل  6یاس بطریقة إعادة تطبیق الاختبار بعد فلوریدا واستخراج معامل ثبات المق

الصدق التمیزي لحساب الارتباطات بمقاییس أخرى تقیس المفهوم نفسه مثل مقیاس التوجه نحو الحیاة ویرتبط 
داخلي المقیاس المعدل للتوقعات العامة للنجاح بمقاییس أخرى تقیس مفاهیم أخرى مثل اختبار مصدر الضبط ال

 والخارجي والعصابیة في استخبار أیزنك للشخصیة. 

 )37-35، ص1998(الأنصاري، 

 مقیاس التفاؤل والتشاؤم المشتق من قائمة منیسوتا: -4-2

عبارة تصف أحداث  147بند من بنود قائمة مینسوتا للشخصیة بواقع  298قام "كونیجانا" باشتقاق 
عبارة تصف أحداثا سیئة في الحیاة وقد طبق المقیاس على عینة أمریكیة، وقد  151الحیاة الجیدة، وبواقع 

استخرج معامل الثبات للمقیاس الجدید بطریقة الاتساق الداخلي، وقد تحقق الباحثون من صدق المقیاس وكشف 
 )45-35، ص1998، المرجع السابقالمقیاس الجدید عن الصدق التمیزي. (

     ي واستخبار التشاؤم الفمي:استخبار التفاؤل الفم -4-3

یعتمد هذان المقیاسان على تقسیم "فروید" لمراحل النمو النفسیة الجنسیة في الطفولة إلى ثلاث مراحل 
(الفمیة، الشرجیة والقضیبیة)، وهذان الاستخباران من وضع "كلاین" لقیاس التفاؤل الفمي بواسطة عشرین عبارة 

ماعیة، الاعتماد على النفس، ویقاس التشاؤم بواسطة عشرین عبارة تقیس تقیس سمات التفاؤل، البهجة الاجت
 السمات التالیة : الشك، العداوة، التشاؤم والسخریة، وقد ارتبط استخبار التفاؤل الفمي باستخبار التشاؤم الفمي.     

 مقیاس "دیمیار" وزملائه للتفاؤل والتشاؤم: -4-4

 عبارة منها التفاؤل  18عبارة تقیس  56" وصحبه ویتكون هذا المقیاس من وهو من وضع "دیمیار

ومثلها لقیاس التشاؤم وقد طبق هذا المقیاس على عینة من الأمریكیین، وكان معامل ثبات وإعادة الاختبار بعد 
د )، وحسب صدق المقیاس بطریقة ارتباط البن0.75) ومقیاس التشاؤم (0.84أسبوعین لمقیاس التفاؤل (

 )45-35، صالمرجع السابق(  بالمجموع الكلي. 

 :القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم -4-5
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) واعتمدت إجراءات 1996القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم والمقیاس من تألیف "أحمد عبد الخالق" (
بندا لقیس  15طالبا وطالبة في جامعة الكویت، ویشتمل المقیاس على  277التصمیم على عینة مكونة من 

بندا لقیاس  15التفاؤل ومثال لبنود هذا المقیاس: "تبدو لي الحیاة جمیلة"، ویشتمل مقیاس التشاؤم كذلك على 
التشاؤم، ومثال لبنود هذا المقیاس: "أشعر أنني أتعس مخلوق"، ویجاب على كل فقرة على أساس خمسة 

لمقیاس التفاؤل والتشاؤم على التوالي وهي  0.94-0.93اختیارات، ووصل معامل ثبات ألفا لـ "كرونباخ" إلى 
 كلها معاملات ثبات مرتفعة.

وتم حساب صدق المقیاس بطرق مختلفة منها الارتباط بین المقیاسین واختبار التوجه نحو الحیاة، 
ن ، وارتباط سلبي بی0.78وأشارت النتائج إلى ارتباط موجب بین مقیاس التفاؤل واختبار التوجه نحو الحیاة ر=

 مما یشیر إلى صدق تلازمي مرتفع لمقیاسین. 0.69مقیاس التشاؤم والاختبار الأخیر ر=

 )95و 94، ص1998(عبد اللطیف، حمادة، 

وبعض من والطریقة التالیة تمت عن طریق حساب الارتباطات المتبادلة بین كل من المقیاسین  
على حین  0.54اط بین التفاؤل والاكتئاب المقاییس الشخصیة مثل الاكتئاب والقلق وكانت معاملات الارتب

ومقیاس القلق، حیث كان  المقیاسینمن والنمط نفسه كان بین كل  0.73كان الارتباط بین التشاؤم والاكتئاب 
 .0.73، وبین التشاؤم والقلق  0.68معامل الارتباط بین التفاؤل والقلق 

س فرعي من المقیاسین على حدة، وأسفر على والطریقة الثالثة استخدم فیها التحلیل العاملي لكل مقیا
 عامل أحادي واحد.

في مقیاس  0.809و  0.622وتشبع هذا العامل جمیع البنود الخمسة عشر، وتراوحت التشبعات بین 
 0.671التفاؤل وفي مقیاس التشاؤم تشبعت بعامل جوهري لجمیع البنود الخمسة عشر وتراوحت التشبعات بین 

ا المقیاس العربي الجدید یتسم بالثبات والصدق المرتفع، الأمر الذي یجعله صالحا وعلى ذلك فهذ 0.828و 
 )95و 94، صالمرجع السابقللاستخدام في البحوث النفسیة العربیة. (

 اختبار التفاؤل والتشاؤم: -4-6

 یهدف إلى قیاس التفاؤل عند الأطفال بتحدید التوقعات العامة  "زیجلار" -"لامب" –من تألیف "شیك" 

یعبر عن البند الواحد في شكل قصة قصیرة عن  بندا 20الایجابیة أو السلبیة للأحداث ویتكون المقیاس من 
الأمریكیة، واستخرجت  طفلا) في ولایة وینكتكاث 176الأطفال، وقد طبق هذا المقیاس على عینة من أطفال (

قیم (ث) بین متوسطات الجنسین وكانت قیما جوهریة تشیر إلى أن الذكور أكثر تفاؤلا من الإناث بوجه عام.  
   )45، ص1998(الأنصاري، 
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 التفاؤل والتشاؤم والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة: -5

على عینتین مستقلتین من "فیكرز" دراسة -"هیوفیس" –أجرى كل من "مارشال" و "ترمان كاسلاس"
طلاب الجامعات الأمریكیة وطبقت عدة مقاییس للشخصیة والتوجه نحو الحیاة والتوقع العام للنجاح لقیاس 
التفاؤل ومقیاس الیأس لقیاس واستخبار العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لقیاس الانبساط والعصابیة ویقظة 

یجابي، وهدفت هذه الدراسة إلى التحقق من بناء مفهومي التفاؤل وقائمة الوجدان السلبي والإالضمیر والتفتح 
والتشاؤم، وما إذا كانا سمات ثنائیة القطب أو أبعاد، وعلاقتهما بالأبعاد أو العوامل الأخرى الشخصیة 

 والجانب الوجداني (الشعور الإیجابي والسلبي)، وقد أكد الباحثون أنه یجب النظر إلى (العصابیة والانبساطیة)
التفاؤل والتشاؤم أنهما عاملان مستقلان وممیزان عن العوامل الأخرى للشخصیة، كما قام "مارشال" وزملائه 
بدراسات تشیر إلى أهمیة الكشف عن علاقة هذه العوامل بالشخصیة الكبرى في وصف الشخصیة وأكد على 

، لذلك هدفت دراستهم إلى الكشف عن علاقة عوامل أهمیة الكشف عن علاقة هذه العوامل بالشخصیة والصحة
الشخصیة الخمسة الكبرى ببعض سمات الشخصیة ذات الصلة الوثیقة بالصحة، فأجرى الباحثون في هذه 
الدراسة تحلیلا عاملیا لمجموعة من المقاییس على النحو التالي، الیأس من تقدیر الذات، التفاؤل، القلق، 

وهي  :الكبرى المتغیرات بالعوامل الخمسة ، وقاموا باستخراج ارتباط هذهالفضول، ...الغضب، الوحدة،
، أسفر التحلیل العاملي لمجموعة المقاییس سالفة الذكر عن العصابیة والانبساط والتفتح ویقظة الضمیر والطیبة

 عزل ثلاث عوامل: السیطرة التفاؤلیة، التعبیر عن الغضب والكف.

  )52-51، ص1998(الأنصاري،   

كما اكتشفت معاملات الارتباط المتبادلة بین العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة عند ارتباط جوهري 
الضمیر على  ) ومعامل یقضة0.23) عامل عصابیة (0.30-) عامل الانبساطیة (0.30للتفاؤل بمقدار (

حین لم یرتبط التفاؤل بعاملي التفتح والطیبة ومن ثم یمكن القول أن التفاؤل والتشاؤم عاملان مستقلان ولكنهما 
 مرتبطان جزئیا أي أن المفهومین مستقلین جزئیا.

 )52-51، ص1998، المرجع السابق(      

 العوامل المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم: -6
 الأسرة: -

الجو العام الذي یسودها وطریقة تربیة الأطفال وزرع القیم وبث الطمأنینة والأمان والرعایة  من      
 وكل هذا یفصل شخصیة الطفل ویجعله إما متفائل أو متشائم.

 :المدرسة -
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 بما فیه من معلمین ومدراء متفائلین ومدى انعكاس ذلك على شخصیات الطلبة.      

 المجتمع الشعبي: -

مجتمع یجعل طابعا خاصا به إما أن یتسم بالتفاؤل أو التشاؤم لما یتسم به من ملامح وجدانیة  فكل
واجتماعیة یتمیز بها من خلال ما نعرض من أحداث وظروف اقتصادیة التي تستحدث والقیم التي تتجدد 

 وتتطور.

 وسائل الإعلام: -

التفاؤل أو التشاؤم حسبما توجه إلیهم من لها تأثیر بالغ في تشكیل وجدانیات الأفراد وصیغتها ب      
 )29، ص2008. (نصر االله، وجدانیةأفكار 

 الصحة: -

حیث أن تفاؤل أو تشاؤم الشخص یؤثر على حیاته الصحیة، حیث أن الإنسان المتفائل یكون خالیا من 
 القلق والتوتر، وهذا ما یساعده على اكتساب صحة سلیمة ذات بعد إیجابي.

 )29، ص2008، المرجع السابق(

 

 

 

 

 

 

 : أبعاد الشخصیة (الانبساطیة/ العصابیة)  الفصل الثالث

 تمهید



19 
 

یدرس علم النفس الشخصیة من ناحیة مكونتها الأساسیة وكیفیة قایساها على أساس نظریات متعددة 
 كثیرا ما تكون وإن كان الهدف بینها مشتركا، وهو التنبؤ السلوك الإنساني للظروف المختلفة.

فلكل شخصیة سمات رئیسیة والتي تحدد خصائص هذه الشخصیة ونقاط ضعفها وقوتها وأیضا مدى 
 مرونتها وقدرتها على التوافق مع الآخرین.

I. الشخصیة 
 تعریف الشخصیة: -1

 الشخصیة في اللغة: -1-1

مشتقة من كلمة (شخص) والشخص: كل مجسم له ارتفاع أو ظهور والمراد به إثبات الذات فاستخیر لها 
 لفظ الشخص.

وفي المعجم الوسیط: الشخصیة: هي صفات تمیز الشخص عن غیره: ویقال فلان لا شخصیة له: لیس 
فیه ما تمیزه من الصفات الخاصة، ویقال فلان ذو شخصیة قویة: ذو صفات متمیزة وإرادة وكیان مستقل 

 )12و 11، ص2005(محدثة). (العجمي، 

أما الشخصیة لدى علماء النفس وقد تعددت تعارفها كما سبق ذكره، حیث بلغت أكثر من خمسین 
 منها: تعریفا، ونذكر مجموعة من التعاریف

 تعریف "ماي" للشخصیة: وهي ما یجعل الفرد فعالا أو مؤثرا في الآخرین . -

دادات بیولوجیة موروثة، ویعرف "برنس" الشخصیة: بأنها المجموع الكلي لما لدى الفرد من استع -
 ودفعات، نزعات أو غرائز وشهوات بالإضافة إلى النزاعات والاستعدادات المكتسبة.

 ویرى "بودن" الشخصیة هي: تلك المیول الثابتة عند الفرد التي تنظم عملیة التكیف بینه وبین بیئته. -

انطباع الفرد ومزاجه وعقله وبنیة  والشخصیة عند "آیزنك" هي: ذلك التنظیم الثابت والدائم إلى حد ما -
 )   12و 11، صالمرجع السابقجسمه والذي یحدد توافق الفرد في بیئته. (

   

 التعریف السیكولوجي للشخصیة: -2
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إن الشخصیة تشكل مجموعة النزاعات السلوكیة والانفعالیة للفرد وهي مجموعة معقدة من الخصائص 
 والممیزات التي تمیز شخص ما عن الآخر.

ماضي سیكولوجي معقد الذي یحتوي على الخلفیة الوراثیة للفرد وعلى ویعرف "ریكمان" الشخصیة بأنها 
تعقیدات هذه الأحداث المنظمة والمتكاملة على استجابة الفرد في البیئة  والأسالیب التي تؤثر فیها تاریخ التعلم

وموحدة من الخصائص المتسمة بالثبات المحیطة به. بینما یعرفها"كریمي" كونها عبارة عن مجموعة منظمة 
والدیمومة نسبیا، والتي تمیز الفرد عن الآخرین، أما "عبادة" فیرى أن الشخصیة نظام متكامل من السمات 
الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة الثابتة نسبیا، والتي تمیز الفرد وغیره وتحدد أسلوب تعامله وتفاعله مع 

 البیئة الاجتماعیة والمادیة المحیطة به.الآخرین وأیضا مع 

ومن استعراض تعارف الباحثین فإن الباحث توصل إلى أن الشخصیة یمكن أن تعرف بأنها الإطار 
الذي یجمع بخصائص الفرد المتمیزة التي لها صفة الثبات والاستقرار البیئي والتي تعكس السلوك والعلاقة التي 

 بها الفرد. تربط بین أنواع السلوك التي یتصف

وتعرف الشخصیة إجرائیا من خلال أبعادها، بالدرجة الكلیة التي یتحصل علیها العامل أو العاملة 
 أبعاد الشخصیة الرئیسیة لمقیاس سمات الشخصیة  بصورة مؤقتة من خلال استجابته على جمیع فقرات

    )8و 7، ص 2007المعتمدة في البحث الحالي. (كرمیان، 

II. :البعد 

 تمهید:

تعرضنا في الدراسات السابقة للعوامل الشخصیة لدى كل من "جیلفورد" و "كارتل" و "آیزنك"،       
وانتهینا إلى أن عدید من الأدلة في اتجاه تأیید صدق أكثر إیجازا واختزالا، وهو الخاص ببعدین عریضین 

كرار، ومن الممكن كذلك أن نلخص أساسیین هما العصابیة والانبساط، فلهما أكبر قدر من الثبات والقابلیة للت
 فیهما بحوث عدیدة من العاملین في مجال الشخصیة.

 تعریف البعد: -1

البعد مفهوم ریاضي یعني الامتداد الذي یمكن قیاسه، ویشیر مصطلح البعد أصلا إلى الطول و       
یة، فأي امتداد أو حجم العرض أو العمق (الأبعاد الفیزیقیة)، ولكن اتسع معناه الآن لیشمل أبعادا سیكولوج

یمكن قیاسه فهو بعد. وكثیر من سمات الشخصیة توظف بمركزها على بعد ثنائي القطب كالسیطرة والخضوع، 
 ویجب أن تكون الأبعاد مستقلة، ومعظم الوظائف ذات تنوع متصل على طول البعد، وكل بعد فهو متجه.
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بقوله: إن كل سمة من سمات الشخصیة " تعریف أبعاد الشخصیة GUILFORDویقدم "جیلفورد" "
تتضمن فروقا بین الأفراد، ویعني كل فرق من هذه الفروق اتجاهها، وأمثلها : تجاه حالة الكسل أو بعیدا عنها، 

 إزاء عدم الدقة وهكذا. تجاه الاندفاع أو صوب الحرص، تجاه الدقة أو

 )201، ص2007(عبد الخالق،  

لقدرات) لها ضدها أو مقلوبها، ویمكن أن ننظر إلى الضدین على وكل سمة سلوكیة تقریبا (ما عدا ا
عبر هذا الخط، وهذه  أنهما یقعان عند نهایتي أو طرفي الخط المستقیم مسافة، مع مراكز وسطى أو بینیة

 ن أن تقاس بأدوات القیاس العدیدة.المسافات یمك

ط رمزي یساعدنا على فهم تخطی -ببساطة–ومفهوم "بعد الشخصیة" أیدا بشكل عیاني، بل بأنه 
 الشخصیة.

وسوف نصطلح هنا ولأغراض هذا البحث على تعریف خاص للبعد في مجال الشخصیة كما یلي: البعد 
عامل ثنائي القطب من الرتبة الثانیة ونقصد بذلك أن البعد مفهوم ریاضي یمكن أن یستخدم في بحوث 

اد العاملیة توصف على شكل خط مستقیم له قطبان، الشخصیة للإشارة إلى العوامل الراقیة، وأن هذه الأبع
 ذلك بعد الانبساط/الانطواء، وبعد العصابیة/الاتزان.  ومثال

أما الانبساط/الانطواء، فهو بعد ثنائي القطب یجمع بین المنبسط الخالص في طرف، والمنطوي 
تقطع، بحیث یشتمل هذا البعد النموذجي في القطب المقابل، مع درجات بینیة متصلة ومستمرة بدون ثغرات أو 

على جمیع الأفراد، فكل منهم مركز علیه ولا یخرج أحد منهم من نطاق هذا البعد أو إطاره، إذا أنه یستوعب 
ذن في هذا البعد وغیره كل التباین الحقیقي (الفروق الفردیة) إذا ما قیس بأحد أدوات القیاس الدقیقة، المسألة إ

 ة في الدرجة ولیست أمر فروق كیفیة في النوع.من الأبعاد، مسألة فروق كمی

والعصابیة/الاتزان بعد ثنائي القطب كل شكل متصل له قطبان: سوء التوافق وعدم النضج الانفعالي 
 )202، صالمرجع السابق(   مقابل الاتزان الوجداني والنضج والثبات الانفعالي.  

 تاریخ دراسة البعدین: -2

ویحاول  بیة مؤكدة أن الانبساط والعصابیة أبعاد في الشخصیة جد أساسیة،تتكرر الأدلة النظریة والتجری
بعض الباحثین أن یثبتوا أن مضمون هذین البعدین لهما ماض طویل في التاریخ الفكري الإنساني یرجع إلى 

ین ألفي سنة، وإن ما یقال عن علم النفس من أن له ماضیا طویلا ولكن له تاریخ قصیرا، ینطبق كذلك على هذ
 : ، وسوف نذكر في هذه الفقرة التالیة ذكر مختصر أهم الأعلامالبعدین
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من بین النظریات ذات الأهمیة التاریخیة بالدرجة الأولى، ومع ذلك فما یزال  "C.GALEN"جالینوس" "
" وروج لها، والتي لها أهمیة تعلیمیة، نظریة الأمزجة الأربعة التي وضعها الطبیب الیوناني "كلاودیوس جالینوس

"، الطبیب الیوناني HiPPOCRATEDتعتمد على نظریة الأخلاط الأربعة الشهیرة التي وضعها "أبو قراط" "
العظیم، حیث لم یهتم الأخیر كثیرا بوصف الشخصیة بل كان اهتمامه منصبا على تفسیر الفروق في الأنماط، 

الأنماط البارزة الأربعة لدى الأفراد، في غلبة ما یسمى ولكن "جالینوس" تمكن من أن یعین سببا محددا لكل من 
 بأخلاط الجسم، وهذه الأنماط الأربعة هي: 

: (متفائل، دافئ، ذو حمیة وحدة وحرارة) وهو شخص ممتلئ دائما بالحماس، قیل أن مزاجه الدموي -
    یرجع إلى قوة الدم.

زیادة وظیفة مادة الصفراء ذات اللون : (الحزین المكتئب) ویفترض أن حزنه راجع إلى السوداوي -
 )204و 203، ص2007الأسود. (عبد الخالق، 

 : (سریع الغضب) وتعزى إلى غلبة الصفراء (ذات اللون الأصفر) في الجسم.الصفراوي -

: (البارد المتراخي، المتبلد) ویمكن رد أسباب بطئه الواضح وتبلده إلى تأثیر مادة "البلجیما" البلغمي -
 في الدم.

وتحتوي هذه الأفكار المبكرة التي وضعها الكتاب والمفكرون والأطباء الیونانیون على الأفكار الأساسیة 
 الثلاث التي تمیز الدراسة الحدیثة للشخصیة وهي: 

 إن السلوك أو التصرف بوصف كل ضوء "سمات" تمیز أشخاصا معینین بدرجات متفاوتة. -

 ماط" أساسیة معینة.أن هذه السمات ترتبط معا لتحدید "أن -

أن هذه الأنماط تعتمد أساسا على العوامل الجینیة الوراثیة التي یمكن اكتشافها في التركیب  -
 )206و 205، صالمرجع السابقالفیزیولوجي والكیمیائي الحیوي والخاص بالأعصاب لدى الفرد. (

III. :أبعاد الشخصیة 
 أنماط الشخصیة: -1

كان ومازال من المألوف وصف الشخص كأنه یشبه بالمجرمین أو عكس ذلك من خلال ملامح وجهة 
أو ینظر إلیه حسب خصائصه البدنیة التي تحكم خلالها على سلوك ونمط شخصیة الفرد طبقا لما متعارف 

اجة، وجرت ة یتسم بالدهاء والطویل بالسذمعلیه حسب الاعتقاد السائد، فمثلا یرى أن الشخص قصیر القا
تصنف الإنسان من خلال سماته الجسمیة كالبنیة والطول وشكل الجمجمة وغیرها من الصفات محاولات 
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الخارجیة للإنسان وقسموا الناس بموجبها إلى أنماط معینة، حیث أن النمط هو عبارة عن مجموعة من السمات 
وناني "هایبوكراتس" الذي قسم الناس تتجمع لدى الفرد ومن أقدم نظریات الأنماط هي نظریة الفیلسوف الی

بموجبها إلى أربعة أنماط تقابل الأمزجة المعروفة، والتي تقابل بدورها العناصر الأربعة الموجودة في الكون: 
الهواء، التراب، النار والماء، وهذه الأمزجة الأربعة هي المزاج الصفراوي ویتسم بقوة البینة والعنف، والمزاج 

تفاؤل والفرح، والمزاج السوداوي الذي یكون متشائما یمیل إلى الاكتئاب والقلق، والمزاج البلغمي الدموي ویتسم بال
 .الذي یمیل إلى الخمول والبلادة

تطور الغریزة الجنسیة إلى ثلاث أنماط: الشخصیة الفمیة  وقسم "فروید" الشخصیة على أساس مراحل
یة الشرجیة وتتمیز بحب النظافة والنظام، والشخصیة ویغلب التشاؤم والحنین إلى مرحلة الحضانة والشخص

القضیبیة التي تتمیز بالنرجسیة والطموح. ویقسم "لومك" الإنسان إلى نمطین رئیسین للشخصیة وهما: النمط 
الانطوائي والنمط الانبساطي، فالإنسان المنطوي هو الإنسان غیر الاجتماعي الذي یمیل إلى الانعزال والانفراد. 

 )20و 19، ص 2007، (كرمیان

والإنسان المنبسط یرغب في الاختلاط ومعاشرة الآخرین. وتبنى "لرستكر تشمر" فكرة العوامل الجسمیة 
وأثرها في تكوین الشخصیة ، ویرى أن التكوینات الجسمیة الناس تنحصر في أربعة أنماط، فالنمط الهزیل 

الممتلئ بدنیا مع قلة العضلات، والنمط الریاضي  ویتمیز بطول القامة والنحافة، والنمط البدین أو السمین
وأمزجتهم وتقابلها وهي النمط الهضمي وتقابله  العضلي القوي، والنمط المختلط ذو خصائص غیر عادیة.

المزاج الحشوي ویتمیز بالسمنة وهم إشباع حاجاته الأساسیة، والنمط العضلي ویقابله المزاج الجسدي ویتمیز 
والحیویة والنشاط والنمط العصبي ویقابله المزاج الدماغي ویتمیز بجسم یتصف بالجدیة والذكاء  بعضلات بارزة

 والخوف والقلق والعزلة.

وتوصل "إدوارد سرایكر" من خلال دراسته لتاریخ لبعض الشخصیات وملاحظته لسلوك الأفراد التي 
مط النظري، النمط الاقتصادي، النمط تصنف على أساس القیم السائدة في الشخصیة وهذه الأنماط هي: الن

 الجمالي، النمط الاجتماعي والنمط السیاسي والنمط الدیني.

أما "توریر" و"كریكو" فاعتقدا بتصنیف شخصیة الإنسان حسب التقسیم الثقافي الجغرافي للبشر وأطلقا 
الأخرى في الأنماط  على ذلك "بوصلة الشخصیة" إلى أربعة أنماط ویتمیز كل نمط بصفات خاصة یقل وجودها

وهذي الأنماط هي طبیعة الشمال، طبیعة الجنوب، طبیعة الشرق، وطبیعة الغرب، وتؤكد بأن لدى كل فرد 
بعض الممیزات من كل أنماط الطبیعة الأربعة لكن إحدى الطبائع تكون طاغیة على جوهر الشخصیة أكثر من 

 )20و 19، صالمرجع السابقالبقیة. (

النفس في مجال الشخصیة تختزل أسالیب التي تناولت الشخصیة بالوصف والتقویم  إن أكثر أدبیات علم
وتركز على نظریتي الأنماط والسمات وأن العدید من نظریات الشخصیة التي تفسر سلوك الأفراد أو تتدرج 
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ضمن مجال الأنماط ویقابلها ما یتدرج ضمن مجال السمات، وما یجمع بین نظریات الأنماط هو المدخل 
التركیبي للشخصیة ومحاولة تقسیم الناس إلى فئات تتمیز كل واحدة منها بعدد من الخصائص والسمات التي 
تؤلف مجتمعة نمطا معینا، بینما تشترك نظریات السمات في المدخل التحلیلي للشخصیة وتوضع قائمة 

 ) 20و 19، ص2007بالسمات التي تتكون منها الشخصیة.   (كرمیان، 

 الشخصیة والعوامل الخمسة الكبرى:أبعاد  -2

وجد علماء النفس والباحثین في مجال الحاجة الماسة إلى نموذج وصفي أو تصنیف بشكل الأبعاد 
الأساسیة عن طریق تجمیع الصفات المرتبطة معا وتصنیفها تحت نمط أو بعد أو عامل مستقبل یمكن تعمیمه 

"كاتل" و "جیلفورد"، "آیزنك"، "جولدبیرج"، "جون دیكمان"،  عبر الأفراد ومختلف الثقافات وجاءت أبحاث كل من
"كوستا" و "ماكري" و"دوركمان"، استخدم منهج التحلیل العاملي بهدف الوصول إلى الأبعاد أو العوامل 
الأساسیة للشخصیة، وقام العدید من علماء النفس ومنهم "كلاكس" و "بومغارتن" و "آلیبورت" و "أودبیرت" 

علمي للصفات الشخصیة بالاستناد إلى اللغة المألوفة كمصدر لذلك وبدئوا العمل باستخراج بالتصنیف ال
من  قوامیس اللغة  1936المفردات ذات صلة بالشخصیة من معجم اللغة واستخرج "آلیبورت" و "أودبیرت" عام 

د عن الآخر وتمیزسلزك كل فر كلمة من مفردات اللغة الانجلیزیة لوصف الشخصیة  17953قائمة تتضمن 
 سمة. 35من العبارات وأبقى على  %99وقام "كاتل" بمراجعة تلك القائمة وحذف حوالي 

وأعتقد أن كل شخص یمتلك هذه المجموعة من السمات وبالسمات السطحیة بمشاهدة المنهج التحلیل 
مات مصدریة، اعتبارها س 16FBالعاملي توصل "كاتل" فیما بعد إلى ستة عشر عاملا أساسیا عرفت اختصارا 

اعتمدها في دراسته التي استخدمت فیها استخبارات الشخصیة، وأن ما توصل إلیه "كاتل" حث الآخرین إلى 
معاینة التركیب البعدي لتقدیر السمات وتوصل "نورمان" إلى تحدید خمسة أبعاد للشخصیة وهي: الانبساط، 

لقائمة الصفات، أطلق "كولیبرك" تسمیة  العامليالطیبة، حیویة الضمیر والعصابیة والتفتح مستخدما التحلیل 
على العوامل الخمسة الكبرى، على تلك الأبعاد ولم یكن اختیار التسمیة لیعكس ضخامتها الجوهریة بل لیؤكد 

الأبحاث على  إجراء أالمدى الواسع الذي تشمله هذه الأبعاد وفي منتصف الثمانینات من القرن الماضي بد
العوامل الخمسة الكبرى بشكل متزاید، وأكدت جمیعها على تعاملها وثباتها واستقرارها، وقام "كولبیرك" في عام 

الخمسة باختبار ما  بسلسلة من دراسات التحلیل العاملي لتقنیة وتطویر الصفات لتمثل محاولات العوامل 1992
بشكل فرید لوضع المقیاس المناسب له وأظهرت هذه  هو مناسب من الصفات لكل عامل من تلك العوامل

 .داخلیا غالیا جدا اتساقاالمقاییس 

 )23-21، صالمرجع السابق(

سلسلة من الدراسات الأمبریقیة لأجل التحقق من وجود العوامل الخمسة الكبرى  "ماكري"وستا" وكوقام " 
أكد علیهما "آیزنك" بعد ذلك قاما  ابیة) اللذانللشخصیة، وأولیا اهتمامهما في البدایة ببعدي (الانبساط والعص
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لـ "كاتل" وتوصلا إلى استخراج ثلاث عوامل كبرى للشخصیة:  AGPEبتحلیل عوامل الشخصیة الستة عشر 
 الانبساط والعصابیة والانفتاح.

قاما ببناء مقیاس جدید لقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وفي محاولة لإعادة  1885وفي عام 
صیاغة مفهوم العوامل الخمسة الكبرى في إطار جدید قام "جون" بإجراء دراسة حدیثة بهذا الخصوص، وبرهنة 

"كوستا" والتي توصل إلیها  الدراسة على استخراج خمسة عوامل كبرى للشخصیة تطابق العوامل الخمسة الكبرى
و "ماكري" ، ویرى "جون" أن تطبیق العوامل الخمسة الكبرى یؤدي وظیفة تكاملیة لأنها یمكن أن تقتل الأنظمة 
المختلفة والمتنوعة لوصف الشخصیة في إطار عمومي، لذا فإنها توفر بدایة للبحث والتحفیز الحیوي الذي 

نسبیة ودینامیكیة، إن الدراسات الخاصة صنیف الوصفي في عبارات یؤدي في النهایة إلى شرح ومراجعة الت
بأبعاد الشخصیة التي عرفت بالعوامل الخمسة الكبرى أكدت تصنیف سمات الشخصیة وحسب "دیكمان" 
و"كولبیرك" أن نظریة السمات أثبتت وجودها وتم اعتمادها في البحوث الخاصة لسمات الشخصیة خلال 

یة، كما حققت نجاحا كبیرا في مجال اختبارات الشخصیة في ثقافات مختلفة حث أثبتت الأعوام الأربعین الماض
، 2007(كریمان،    .ملائمتها من خلال نتائج الأبحاث التي أجریت بلغات مختلفة وفي بلدان وثقافات عدیدة

 )23-21ص

لشخصیة والتي تعرف ورغم أن كثیر من علماء النفس أیدوا نظریة "آیزنك" التي تؤكد على ثلاثة أبعاد ا
بالعوامل الثلاثة التي خالف بها نموذج العوامل الخمسة لاعتقاده بأنها تعتبر أكثر ملائمة ودقة، إلا أن العوامل 
الخمسة الكبرى ظلت هي النظریة السائدة في الأبحاث النفسیة لكونها تعد من بین أحدث النماذج التي تطورت 

والتطبیقیة في مجال السیكولوجیة الشخصیة ویقول "جون" إن علم نفس لتفسیر الشخصیة من الناحیة العملیة 
بحثیة ویسمح التصنیف في علم الشخصیة الشخصیة كان في حاجة إلى نموذج شخصي أو تصنیف لعاداته ال

 للباحثین بدراسة المحاولات المحددة للمیزات الشخصیة.

ج الأبعاد الثلاثة "لآیزنك" ونموذج العوامل وأثبتت نموذج العوامل الخمسة الكبرى ملائمة أكثر من نموذ
وطبقا للتحلیل العاملي فإن تركیب الشخصیة یمكن وضعه في إطار مفهوم  PF16الستة عشر لـ "كاتیل" 

یحتوي السمات الخمسة الرئیسیة ویشیر أنصار نموذج العوامل الخمسة الكبرى إلى أن التحلیل العاملي یخدم 
 كلینیكیة والنظریات السلوكیة ونظریة التعلم.كجسر یربط أكثر النظریات الإ

 )24ص ،المرجع السابق(

     

 صورة وصفیة للمنبسط والمنطوي: -3
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نقدم فیما یلي صورة وصفیة أو وصفا إجرائیا لكل من المنبسط والمنطوي في الصورة النموذجیة النمطیة 
لكل منهم، ویكون النظر إلى هذین النمطین على أنهما طرفین لمتغیر واحد مستمر یمكن أن یقترب من أي 

قلة من الناس فقط هم من الحقیقیون بدرجة كبیرة أو صغیرة، ولكن یجب التنویه إلى أن منهما الأشخاص 
یقتربون تماما من هذه الصورة النموذجیة بجمیع تفصیلاتها، فالمنبسط النموذجي شخص اجتماعي یحب 
الحفلات وله أصدقاء كثیرون، ویحتاج إلى الناس حوله یتحدث معهم ولا یحب القراءة أو الدراسة منفردا، 

روض القیام بها، ویتصرف بسرعة بدون تردد وهو ویسعى وراء الإثارة، ویتطوع لعمل أشیاء لیس من المف
شخص مندفع على وجه العموم، مغرم بعمل المقالب (دون قصد شریر)، وإجاباته دائما حاضرة، یحب التغییر 
عادة، ویأخذ الأمور ببساطة، متفائل وغیر مكترث، ویحب الضحك والمرح، ویفضل أن یكون دائم النشاط 

فة، ویمیل إلى العدوان وینفعل بسرعة، ویمكن القول بصفة عامة بأنه لا یسیطر والحركة وأن یقوم بأعمال مختل
 على انفعالاته بدقة، ولا یعتمد علیه أحیانا.

أما المنطوي النموذجي فهو شخص هادئ ومتأمل، مغرم بالكتب أكثر من غیره من الناس، ومحافظ 
لى تخطیط مقدما، أي أنه یرتب قبل أن یخطو ومتباعد(معتزل)، إلى بالنسبة لأصدقائه المقربین، وهو یمیل إ

ر الحیاة الیومیة بجدیة المناسبة، أي خطوة ویتشكك في التصرف المندفع السریع، ولا یحب الإثارة، ویأخذ أمو 
ویحب أسلوب الحیاة الذي تم تنظیمه بطریقة جیدة، ویخضع مشاعره للضبط الدقیق، وینذر أن یسلك بأسلوب 

 عدواني، ولا ینفعل بسهولة ویعتمد علیه، ویمیل إلى التشاؤم، ویعطي أهمیة كبیرة للمعاییر الأخلاقیة.  

  )242و 241، ص2007(عبد الخالق،  

 الطبیعة العاملیة لبعد الانبساط:  -3-1

اختلفت أراء الباحثین حول الطبیعة العاملیة لهذا البعد، فیرى "جیلفورد" أن الانطواء/الانبساط مكون من 
عدة سمات صغرى أو عوامل من الرتبة الأولى، ویعتقد باحثون آخرون أن بعد الانبساط له طبیعة ثنائیة إذ 

" مشكلة أحادیة بعد الانبساط، CARRIGANجتماعیة، وفحصت الباحثة "كاریجان" "یتكون من الاندفاعیة والا
 " احتمال وجود عاملین: MANNوافترض "مان" "

عامل یتطابق مع المفهوم الأمریكي عن الانبساط والذي یركز على الاجتماعیة وسهولة إقامة  -
 العلاقات بین الأفراد. 

ي عن الانبساط والذي یركز على الاندفاعیة ونقص ضوابط عامل آخر یتطابق مع المفهوم الأوروب -
الأنا الأعلى وفي التخطیط النظري لـ "آیزنك" فإن الاجتماعیة والاندفاعیة یمكن أن تكون سمتین من السمات 

 الأولیة التي تحدد عامل الانبساط من خلال الارتباط بینهما.
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الانبساط عامل من الرتبة الثانیة یعتمد على عاملین وینتقد "جیلفورد" نتیجة "آیزنك" هذه والتي تبین أن 
 من الرتبة الأولى هما الاجتماعیة و الانفعالیة.

ویرد "آیزنك" على "جیلفورد" في رفض الأخیر الانبساط بوصفه بعدا في الشخصیة له أهمیة ومغزى في 
 النقاط الأربعة التالیة:

عامل من خلال قائمة "مودسلي" للشخصیة وقائمة الدلیل السیكومتري القوي الذي یؤكد وجود هذا ال -
 .للشخصیة"آیزنك" 

الدلیل الوراثي القوي على وجود هذا العامل الذي یجمع بین عناصر عدة هي الاجتماعیة والاندفاعیة  -
 وسمات أخرى.

هناك نظریة محددة وواضحة خاصة بالطبیعة السیكولوجیة والفیزیولوجیة لهذا العامل وقد تحققت في  -
 المعمل استنتاجات تابعة عن هذه النظریة.

بعد هذا العامل وبقیة العوامل الأساسیة للشخصیة جوانب مهمة ذات تنظیمات اجتماعیة، فقد ظهرت  -
علاقات قویة جدا بین أنواع السلوك المرتبط بالجوانب الاجتماعیة والدرجات على هذه العوامل، ویضیف 

قق هذه المتطلبات هي العوامل من الرتبة الراقیة (العصابیة والانبساط "آیزنك" أن العوامل الوحیدة التي تح
 )242، ص2007(عبد الخالق، وكذلك الذهانیة).   

 الأساس البیولوجي والاجتماعي للانبساط: -3-2

یتحدد سلوك الآدمیین بكل من العوامل البیولوجیة والاجتماعیة، ومن الملاحظ أنه خلال العشرین أو 
عاما الأخیرة اتجه علماء النفس الإكلینیكي بدرجة كبیرة إلى العوامل الاجتماعیة مع استبعاد العوامل الثلاثین 

البیولوجیة، ومن سوء الحظ أن یحدث هذا، لأن أي میل إلى زیادة على أحد جوانب الشخصیة الإنسانیة یؤدي 
لعوامل أهمیة كبیرة في تحدید أبعاد إلى إغفال عوامل أخرى هامة، ومتصلة بالشخصیة فإن لكلا النوعیین من ا

 الشخصیة.

) لیس معناه أن العوامل الاجتماعیة قلیلة وإن المعالجة الأساس البیولوجي للانبساط (وكذلك العصابیة
الأهمیة ولكنها تشیر فقط إلى أن العوامل البیولوجیة كذلك دورا یجب ألا نغفله أو نهون من شأنه، وینبغي أن 
یحدث نوع من التوازن في معالجة أثر هذین الجانبین، وإذا ما كانت العوامل الاجتماعیة جلیة بدرجة أكبر من 

جیة، فسنحاول معالجة الأخیرة بتفصیل أكثر حتى یبرز دورها الذي یعد غامضا لدى كثیرین. العوامل البیولو 
 ) 245، صالمرجع السابق(

 :عوامل التنشئة الاجتماعیة وأساسها البیولوجي -3-2-1
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تركز عملیة التنشئة الاجتماعیة على فك الفعل الجنسي والعدواني، ومن ثم فإن المنطوي، ذلك الشخص 
بیع الذي استوعب الدرس تماما، یمیل إلى أ، یعمم هذه القاعدة على كل نشاط، وتتجه إلى البحث عن زائد التط

خلاصة في فكره الخاص، وذلك على العكس من المنبسط التقلیدي الذي لم یعي درس التنشئة تماما، فیفضل 
لفطریة لتكوین الأفعال المنعكسة الإشباع السریع لدوافعه خلال ما یقوم به من أفعال، وإن الفروق في القابلیة ا

بسهولة وسرعة، هي مسئولة عن الفروق الواضحة في المزاج الخاصة في البعد المتصل للانبساط/الانطواء 
وتتحدد التنشئة/الانطواء، وتحدد التنشئة الاجتماعیة بدرجة كبیرة بالقابلیة للتشریط، فذو المنعكسات الشرطیة 

(منطوي) إذا ما قورن بالمتوسط. أما من تكونت  إلى أن یصبح زائد التنشئة التي تكونت بسهولة وسرعة وتمیل
  لدیه المنعكسات الشرطیة ببطء وصعوبة، فیمیل إلى أن یصبح ناقص التنشئة (منبسط) إذا ما قورن بالمتوسط.

 غرض دراسة الانبساط: -3-2-2

، هرمونا 1940أن الانبساط/الانطواء أساسا بیولوجیا، وافترض "مكدوجل"  jung " 1923اعتقد "یونج" "
في الجسم یؤثر في الجهاز العصبي وله تأثیر انطوائي، إذا زادت نسبته أصبح الشخص منطویا خاصا 

 .والعكس (ونلاحظ أن "مكجدوجل" یخطئ في ربطه الفصام بالانطواء)

لدنیا من الجهاز العصبي لدرجة كف عالیة من الأنشطة ولذلك فالمنطوي یخضع لدیه المستویات ا
اللحائیة العلیا وحیث إن الوظائف الدنیا مكفوفة، فإن الوظائف الوجدانیة الفرعیة لمنطقة المهادیة هي أكثر 

 الوظائف أهمیة وعند المنبسط كمیة ضخمة من مضاد الكف اللحائي.

ببیان أثر الكحول في كل منهما، وقام "آیزنك" "، فرض "مكدوجل" هذا SHAGASSولقد أثبت "شاجاز" "
دوجل" هذه ویفترض بعض الباحثین كذلك أن التكوین الفیزیولوجي الكامن وراء بتحسین لنظریة "مك

 الانطواء/الانبساط بعد متصل یمتد من السیطرة السمبتاویة إلى یسار سمبتاویة.

 ) 248 -264، ص2007(عبد الخالق، 

 بعد العصابیة: -4

 یف العصابیة: تعر  -4-1

العصابیة هي الصفة المجردة التي تمیز الأعصبیة والعصاب هو الاضطراب الحقیقي أو الحالة العیانیة 
 تخلط بین أمرین هما: WOLMA N "1973للشخص المكروب، ولكن العصابیة في معجم "وولمان" "

 حالة كون الشخص عصابیا. -

 جات متفاوتة.العصاب الذي یعد خاصیة لجمیع البشر ولكن بدر  -
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وهذا المعنى عند "كاتل"، ویستخدم بعض الباحثین مرادفا للعصاب النفسي وهو اضطراب وظیفي في 
الجهاز العصبي لا یحدث تغیرا مرضیا فیه والعصاب اضطراب وظیفي بسیط ولا یحتاج إلى عزل بالمستشفى، 

 العصاب. لكن تجدر التفرقة بین العصابیة و و 

 العصابیة والعصاب: -4-2

 عصاب، للیست العصابیة هي الاضطراب ولا المرض النفسي بل هي الاستعداد الإصابة با

یشیران إلى النقط المتطرفة للمتصل أو البعد الذي یتدرج من السواء فالعصابیة/الاتزان الانفعالي مصطلحان 
وحسن التوافق والثبات الانفعالي أو قوة الأنا في طرف، إلى سوء التوافق وعدم الثبات الانفعالي في الطرف 
المقابل، وإذا انصب الأمر واشتد على الشخص في الدرجة المرتفعة على القطب الخیر أصبح عصابیا أي 

  )292و 291، ص2007(عبد الخالق، رب نفسیا.  مضط

فإنما  ردة ومركز على هذا المحور أو البعد، فإن تحدثنا عن العصابیةویترتب على ذلك أن لكل فرد 
نتحدث بالدرجة ذاتها عن السوء عن طریقة مقلوبة، أما سبب الإشارة غلى هذا البعد عن طریق قطبه المرضي 
فلأن أول ما استرعى البشر والباحثین هو سوء التوافق كما یرى مصطفى سویف، على حین تذكر "لیوناتیلر" 

لسوي هو النتیجة الطبیعیة للحقیقة أن سبب تسمیة هذا البعد تسمیة سلبیة بالعصابیة ولیس بالقطب ا
السیكولوجیة من أن الأشخاص الذین یعانون من صعوبات تتطلب المساعدة البسیكاتریة، یكونون مجموعة 

 متفق على استخدامها لتحدید صدق اختبارات الشخصیة.

العصاب= وتتأثر العصابیة كما تقاس بالاختبارات بعوامل البیئة ولا تعكس النمط الوراثي نظرا لأن: 
العصابیة في المواقف العصبیة، وإن كلا من العصابیة والصراع أو ضغوط البیئة یمكن أن ننظر إلیهما 
بوصفهما ظروفا ضروریة ولكنها غیر كافیة لظهور العصاب، وقد كشفت إحدى الدراسات أنه كلما زادت درجة 

 عنه رد الفعل العصابي. للعصاب احتاج الفرد إلى درجة أقل من ضغوط البیئة لیصدرالاستعداد 

العصابیة إذن بعد عاملي یكون متصل من السواء إلى الطرف العصابي، فالنقط التي تقترب من الطرف 
الموجب للمتصل تمثل الشخصیات المتكاملة والثابتة انفعالیا وغیر العصابیة، أما النقط التي تتجه نحو الطرف 

 لتكامل والغیر الثابتة إنفعالیا أي العصابیة.السالب للمتصل المرضي فتمثل الشخصیات ضعیفة ا

ویقع على الیمین النقطة (أ) الأفراد المعرضون للإحالة إلى الطبیب النفسي ویسمون في هذه الحالة 
مضطربین نفسیا (عصابین)، بالرغم من أن عوامل الصدفة قد تكون لها دور، والفروق بین العصابي وغیر 

نى أن یكون الشخص عصابیا أو غیر عصابي، بل هي فروق كمیة في العصابي، لیست فروقا كیفیة بمع
 )293و 292، صالمرجع السابق(  أساسها. 
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 الطبیعة العاملیة لبعد العصابیة: -5

 العصابیة، عامل واحد أم عوامل متعددة: -5-1

على شكل متصل یتدرج من التطرف في  تؤكد بحوث "آیزنك" على عامل أو بعد واحد فقط للعصابیة
الاضطراب إلى السواء. ویشك "جیلفورد" في هذه النتیجة ویقف مع "كاتل" الذي یرى أن عامل العصابیة لـ 

د فقط من عوامل متعددة ممیزة للعصابین، فالعصابیون نمط مركب ویختلفون عن الأسویاء ح"آیزنك" وا
وینبغي أن تعد العصابیة حالة معقدة موقفیا ومحددة نشوئیا أكثر من  بمجموعة من المحددات الموقفیة والجیلیة،

 كونها عاملا ثابتا في الشخصیة أو مجموعة من العوامل أي عامل من الرتبة الثانیة.

ویفكر "كاتل" و "شایر" أن نتائج دراستها تؤكد نظریة للعصاب ذات عوامل متعددة، على عكس من 
د فشل في كل تحلیلاته العاملیة في استخراج عامل عام للعصابیة (والانطواء)، نتائج "آیزنك" بأن "جیلفورد" ق

لأنه یستخدم طرفا احصائیا للتدویر وتقلل من أثر عامل عام یمكن أن یظهر، وتوزع تباینه على العوامل 
تخرج عاملا الطائفیة، وقد طلب "آیزنك" جدول "جیلفورد" وأعاد تحلیلها بطریقة "بیرت" للعوامل الطائفیة، واس

 عاما یمثل العصابیة وثلاثة عوامل طائفیة. 

 )     296و 295، ص2007(عبد الخالق، 

 الأساس البیولوجي والاجتماعي للعصابیة: -5-2

وكذلك (الانبساط) لهما أساس بیولوجي وراثي واجتماعي فكلا  من محاولة القول أن نذكر أن العصابیة
 م من تركیزنا الظاهري على الأساسالأساسین هام لفهم طبیعة أبعاد الشخصیة ومحدداتها، ویجب ألا نفه

الوراثي للبعدین أننا نعمل أو على الأقل تقلل من تأثیر البیئة، ولكننا نلاحظ من الأساس البیولوجي غامض 
 یرین بینما أثر عوامل البیئة جلي أكثر، ولذلك كان من الضروري أي نقیم حوارنا بین هذین الأساسین.لدى الكث

 وراثة العصابیة: -5-3

یرى عدد من لباحثین أن العصابیة تورث على الأقل بالدرجة نفسها التي یورث بها الذكاء (تعزو كثیر 
نتیجة دراسات عدة أنه من الممكن أن  1969آیزنك" للوراثة في الذكاء). ویستنتج " %85من الدراسات نسبة 

تكون ثلاثة أرباع التباین الكمي للفروق بین الأفراد في العصابیة و في (الانبساط) ترجع إلى عوامل وراثیة. 
الصنویة (الناتجة عن بویضة واحدة ودراسة التوائم هي الطریق الأمثل لدراسة هذه المسألة، وخاصة التوائم 

ي نشأت وتربت منفصلة عن بعضها في بیئتین مختلفتین، وذلك لتجنب النقد القائل: إن البیئة انقسمت) الت
             المشتركة والعاملة الواحدة هي سبب تشابهها وتشابه النتائج.

 )     306و 305، صالمرجع السابق(        
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 نظریة هانس آیزنك للشخصیة: -6

حیث أجرى أولى دراساته بتطبیق عدد كبیر من  1947" بدراسة الشخصیة منذ عام بدأ اهتمام "آیزنك
جندي كانوا یعالجون من الاضطرابات العصابیة، وقد أوحت له إجابات الجنود بوجود عدد  700الأسئلة على 

والقلق وعدم  Impulsivenesمن سمات الشخصیة المختلفة تضمنت أنماط من السلوك مثل الاندفاعیة 
، وقد استخدم "آیزنك" التحلیل العاملي لبیانات الشخصیات بالإضافة إلى معلومات Intoléranceحتمال الا

واقعیة تتعلق بالمفحوصین وتوصل من خلال ذلك إلى وجود عاملین أساسین عرفا بالانطواء والانبساط 
Introversion- exténuation  والعصابیةNeuroticisim. 

عاملا آخر للشخصیة أطلق علیه الذهانیة، والعاملان  1972ات أخرى عام وقد أضاف "آیزنك" في دراس
الأولان لـ "آیزنك" هما عاملان متعامدان ومستقلان ویمیزان الأغلبیة من الناس العادین. والأساس السیكولوجي 

دة، وتوصلت لهذه العوامل ینبثق من أنها أنماط سلوكیة لها أساسها الوراثي وتطور الأمر بعد ذلك في مراحل ع
الانفعالیة مقابل عدم الانفعالیة الدراسات إلى مفهوم البعد في الشخصیة، حیث أنه هناك بعدین متصلین 

(العصابیة)، والآخر التغیر مقابل عدم القابلیة للتغییر (الانبساط) ومن هذا المنطلق اقتربت تلك الدراسات من 
اهمان بدرجة كبیرة في وصف الشخصیة وهذان نظریة "آیزنك" حیث یرى أن هناك عاملان أساسیان یس

العاملان هما الانبساط مقابل الانطواء والعصابیة مقابل الاتزان، وقام "آیزنك" و "لونج" بدراسة على عینات من 
 الأسویاء والعصابین من مختلف الثقافات.

والعصابیة والذهانیة وتوصلت نتائج التحلیل العاملي إلى ثلاثة أبعاد للشخصیة هي الانبساط والانطواء 
مع وجود الأدلة الوراثیة المكونة لكل عامل وتم إعداد وتطویر استبیان "آیزنك" للشخصیة لقیاس الفروق الفردیة 
من خلال هذه الأبعاد الثلاثة الرئیسیة للشخصیة ویشیر المهتمون بدراسة الشخصیة إلى أن كلا من عامل 

وامل "جیلفورد" من الدرجة الثانیة الانبساط والانطواء والثبات الانبساط والانطواء والقلق متشابهان مع ع
الانفعالي، كما یعتبر العاملین من العوامل الرئیسیة في بنیة نموذج العوامل الخمسة للشخصیة. (نجیب السید، 

 )  21، ص2012

 نموذج آیزنك لقیاس الشخصیة في التراث السیكولوجي: -7

وفیما یلي یعوض الباحثون أهم الدراسات التي تناولت نموذج "آیزنك" والمقاییس السابقة مع الوقوف  
" بالتحقق من صدق البناء العاملي لمقیاس "آیزنك" للشخصیة، Serbanescuعلى نتائجها قام "سربانسیو" "

صابیة والكذب، بالإضافة إلى وأظهرت النتائج تشبع المفردات على أربع عوامل هي الذهانیة، الانبساط، الع
تمتع المقیاس بدرجة مرتفعة من الصدق عند مقارنته بتشخیص الحالات الإكلینیكیة، وكذلك الصدق عبر 

بالتحقق من البناء العاملي لمقیاس "آیزنك" للشخصیة من خلال  Comrey "1988الثقافات، كما قام "كومري" "
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ئج تشبع عبارات القائمة على العاملین: الأول هو العصابیة والثاني تطبیقها على عینة أسترالیة وقد أظهرت النتا
 ) 22، ص2012الانبساط.    (نجیب السید، 

للشخصیة (النسخة من البناء العاملي لمقیاس "آیزنك"  JACKSON "2000 وتحقق "جاكسون" "
ع بدرجة مقبولة من ) وأظهرت النتائج أن النسخة الأصلیة من مقیاس "آیزنك" للشخصیة تتمتEPPالأصلیة 

الثبات، كما أظهر التحلیل العاملي الاستكشافي مع التدویر المائل للمحاور، تشبع البنود على خمسة عوامل 
، ویلاحظ (O)، التفتح على الخبرة (A)، المقبولیة (C)  ، الضمیر الحي(N)، العصابیة (E)هي: الانبساطیة 

"ماكري" للعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة، كما قام "بدر تشابهها إلى حد كبیر مع نموذج "كوستا" و 
بتطبیق مقیاس "آیزنك" للشخصیة على عینة بالجامعة وأظهرت النتائج تمتع مقیاس "آیزنك"  2002الأنصاري" 

بدرجة مقبولة من الصدق والثبات وأن البناء العاملي لهذا الاستبیان لیس بسیطا وإنما بناء عاملي مركب وتشبع 
الأول موجبا بالعصابیة والذهانیة، وسلبیا بالكذب والانبساط وتم تسمیته بعامل العصابیة والذهانیة في  العامل

مقابل الكذب على حین تشبع العامل الثاني موجبا بالانبساط وسلبیا بالكذب وتم تسمیته بالانبساط مقابل 
 الكذب. 

ي ظهرت في التحلیل العاملي بینما یعتبر یعتبر هذان العاملان من أهم العوامل الحیویة الت وبالتالي
عامل الذهانیة أكثر الأبعاد موضعا للخلاف، وقد ناقش "آیزنك" العلاقة بین التحلیل العاملي وبحوث 

العاملي الجوهریة هي محاولة التوصل إلى الأبعاد الأساسیة للشخصیة  الشخصیة، فیذكر أن مهمة التحلیل
لى تحلیل لیساعدنا في إیجاد حل لهذه المشكلة، فبرغم من معرفتنا ویضیف أنه یتعین علینا أن نتیجة إ

للصعوبات ونقاط الضعف في التحلیل العاملي، فلم یشیر بعد من الآن، أي منهج آخر یمكن أن یساعد في 
 حل مشكلة تصنیف أبعاد الشخصیة.

كاتل" ویقترب من واعتمد "آیزنك" في تصنیفه لسمات على استخدام التحلیل العاملي وهو یختلف عن "
"جیلفورد" من حیث التركیز على المستویات العلیا من التجرید حیث یتجاهل العوامل من المرتبة الأولى بینما 
یفضل محك التدویر وصولا إلى تكوین بسیط (غالبا ما یكون مائلا). ونجد أن "آیزنك" یعتمد على التدویر 

أربعة محاور فیراها منظومة هرمیة من الاستجابات المتعامد، وبشكل عام یتصور "آیزنك" الشخصیة في 
النوعیة التي یمكن ملاحظتها، المستوى الأول في أفل الهرم و المستوى الثاني یقع الاستجابات المعتادة وتأخذ 

ة الهرم فتتواجد الأبعاد العامة أو الأنماط السمات العامة الوضع الأعلى في المستوى الثالث أما في قم
     ) 23و 22، صالمرجع السابق( الأساسیة. 

 یزنك لأبعاد الشخصیة:آكیفیة قیاس  -8

في بدایة دراساته كن "آیزنك" یقیس هذه الأبعاد عن طریق مقاییس التقدیر وعن طریق الملاحظة، وبعد 
 ذلك ابتكر "آیزنك" وزملائه عدد من استبیانات لقیاس بعدي الانبساطیة والعصابیة وقد أطلق على استبیانه ما 
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 : وهو استبیان ذاتي التطبیق للإجابة عن عدد من الأسئلة عن طریق استجابات.(FPI)یلي 

حیث یتضمن هذا الاستبیان مقیاس لقیاس الكذب حیث یمیل بعض الأفراد لإبداء الاستجابات المقبولة 
ثر من اجتماعیا، ولقد ابتكر استبیانا آخر، وكل من هذین الاستبیانین یستخدمان للأغراض العلمیة أك

صلاحیتها للاستخدام لأغراض التشخیص النفسي أي لمعرفة مدى إصابة الأفراد بالأمراض، ولقد تبین أنهما 
 ) 69و 68، ص2002-2011یتمیزان بالصدق والثبات. (العیسوي، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الدراسات السابقة:الفصل الرابع

 :تمهید

تعتبر بمثابة هدایا لتوجیه الخطوات الأولى في إجراء ترجه أهمیة عرض الدراسات السابقة أنها       
الدراسات الحالیة، فهي تعد من المصادر الخصبة التي نستقي منها الفروض التي یمكن صیاغتها إجرائیا، 

فدم الطالبان عرض لمختلف الدراسات التي سبقت في دراسة التفاؤل  ومحاولة التحقق منها، ففي ما یلي 
  شخصیة. والتشاؤم، وأبعاد ال
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 الدراسات السابقة المتعلقة بالتفاؤل والتشاؤم: -1

هدفت دراسة "مایسة محمد شكري" إلى كشف الفروق بین الجنسین من متغیري التفاؤل والتشاؤم 
ذكور وطبق علیهم مقیاس  85طالب منها  210واستخدام أسالیب مواجهة المشقة، اشتملت عینة الدراسة على 

اس القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم، وقد أشارت النتائج إلى أن مقیاس أسالیب أسالیب مواجهة المشقة ومقی
مواجهة المشقة یتضمن عامل التجنب وعامل التركیز على المشكلة وعامل التركیز على الانفعال، ووجدت 

(محمد  فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في التفاؤل والتشاؤم وعدد من الأسالیب لمواجهة المشقة.
 )388، ص1999شكري، 

وأشارت نتائج أخرى بوجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین التشاؤم وكل من الشعور بالوحدة، 
القلق، الموت، والضغط الخارجي مقابل علاقة ارتباطیة سالبة مع التفاؤل كما وجدت فروق بین الذكور والإناث 

فروق عمریة إحصائیة في التفاؤل والتشاؤم على عینة متكونة من وجود لى عدم إفي متوسط التفاؤل إضافة 
 ) 51، ص2001ذكور). (محمد إسماعیل،  160 -إناث 80طالب ( 240

وأجرى "فرحات محمد الحمیري" بحث التعرف على مدى شیوع سمة التفاؤل والتشاؤم لدى عینة من 
من  390ن أن ما یقارب ثلثي العینة حوالي طالب وطالبة، وحللت البیانات إحصائیا وتبی 600الطلبة قدرها 

إناث، فیما یبلغ عدد أفراد ذوي  %51ذكور و %49إجمالي الأفراد یتسمون بالتفاؤل والتشاؤم المعتدل منهم 
منهم  104ذكور أما الأفراد ذوي التفاؤل المتطرف فهم  %42إناث و %58منهم  106التشاؤم المتطرف 

 )2005، إناث. (محمد خمري %46ذكور و  54%

خلصت دراسة أخرى لـ "أمین بركات" هدفها معرفة العلاقة بین التفاؤل والتشاؤم وبعض المتغیرات 
المرتبطة بالطالب إلى وجود فروق جوهریة بین متوسطات درجات الطلبة على مقیاس التفاؤل والتشاؤم تعرف 

ریة بخصوص الجنس والعمر غلى متغیرات التخصص ونوع العمل والسكن، في المقابل لم توجد فروق جوه
(أمین  طالبة. 152طالب و 102والخالة الاجتماعیة، علما أن هذه الدراسة طبقت على عینة مكونة من 

 )1998بركات، 

دراسة "سامر جمیل رضوان"، أظهرت هذه الدراسة بین الاكتئاب والتشاؤم على وجود علاقة إیجابیة 
فروق دالة  ب في حین عدم ارتباط الجنس بالتشاؤم وكانت هناكبینهما ووجود ارتباط دال بین الجنس والاكتئا

طالب  522طالب جامعي و 1134بین الجنسین في بعض بنود قائمة الاكتئاب والتشاؤم على عینة مكونة من 
 من مدارس مدینة دمشق الثانویة، حیث ظهرت فروق بین المرحلة الثانویة والجامعیة أیضا.

  )2005(جمیل رضوان،  
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بالنسبة لدراسة "نجوى الیحفوفي" و "بدر محمد الأنصاري"، فكان هدفهما التعرف على الفروق بین 
فردا  1587اللبنانیین والكویتیین في التفاؤل والتشاؤم وبین الذكور والإناث من الثقافة الواحدة، تألفت العینة من 

فروق جوهریة بینهما حیث تبین أن كویتیین، كشفت الدراسة على وجود  870طلاب لبنانیین و 717بواقع 
الكویتیین من الجنسین أكثر تفاؤلا وتشاؤما من اللبنانیین، كما كشفت النتائج أن الذكور اللبنانیین أكثر تشاؤما 

 من الإناث، وبینت أن الذكور الكویتیین متوسط أعلى في التفاؤل من الإناث.

 )412، ص2005(الیحفوفي، الأنصاري، 

 المتعلقة بأبعاد الشخصیة: الدراسات السابقة -2

اشتملت دراسة "صلاح كرمیان" في السمات الأساسیة الشخصیة وعلاقتهما بقلق المستقبل لدى العاملین 
بصورة وفنیة لدى الجالیة العراقیة في أسترالیا على دراسة إرتباطیة وصفیة هدفت إلى كشف علاقة سمات 

دیة طبقا للجنس، الحالة الزوجیة والعمر لدى عینة البحث الشخصیة بقلق المستقبل والوقوف على الفروق الفر 
 18و 15إناث) تراوحت أعمارهم ما بین ( 72ذكور و 126من العاملین بصورة مؤقتة ( 198المؤلفة من 

 )5، ص2007سنة). (كرمیان، 

ببراج" لدى طلاب  أما دراسة المكونات الأساسیة للشخصیة في نموذج كل من "كاتل" و"آیزنك" و"جولر
الجامعة (دراسة عاملیة) هدفت إلى التعرف على طبیعة المكونات الأساسیة للشخصیة في هذه النماذج وكذا 

إنا،  228ذكور و  190طالب وطالبة، منهم  418بینها في قیاس الشخصیة، وتكونت العینة من التدخلات 
العوامل والتداخل فیما بینهما في عوامل فأسفرت نتائج البحث على تمایز كل نموذج على حدى في بعض 

 )211، ص2008أخرى. (أبو هاشم،

أظهرت نتائج البحث في تقنین قائمة "آیزنك" للشخصیة وفقا لنظریة الاستجابة المفردة أنه من الممكن 
د، تدریج مفردات صورتي قائمة "آیزنك" للنموذج أحادي البارامتر، وكانت مؤشرات ثبات تقدیرات بارمترات الفر 

  والمفردة جیدة وفقا لهذا النموذج.

 )19، ص2012(محمود نجیب، 

في دراسته الصورة السویة لاستخبار "آیزنك" للشخصیة،  2001أما دراسة "سامر جمیل رضوان" سنة 
طالب وطالبة، وأظهرت  800دراسة میدانیة على طلاب جامعة دمشق اشتملت على دراسة عینة متكونة من 

 اطات والفروق بین الجنسین والسن كذلك في مقاییس الكذب والذهانیة والعصابیة والانبساط. النتائج بعض الارتب

 ) 83، ص2001(جمیل رضوان، 
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إن انخفاض وتیرة الاتصال والتفاعل مع الذكور في المجتمع السعودي فتح بابا أمام "صالح الرویبع" و 
شخص لدى عینة من الإناث ف(ي هذا المجتمع "هزاع الشریف" للبحث في اختبار نموذج "آیزنك" في بنیة ال

طالبة، وخلصت  786على عینة من الطالبات تقدر بـ  (EPGR)حیث تم تطبیق مقیاس "آیزنك" المعدل 
الدراسة إلى أن بعدي الانبساط والعصابیة، كما ینظر "آیزنك" یمكن رصدهما على العینة، لكن أشارت النتائج 

 " المعدل لیس مناسبا لرصد بعد الذهانیة.إلى أن مقیاس "آیزنك

 )2007(هزاع الشریف، الرویبع، 

) وبینت النتائج 500كما قام نفس الباحثان بدراسة المقیاس المعدل لـ"آیزنك" على عینة من الطلبة (ن = 
بعض الشواهد على خصوصیة المجتمع السعودي فیما یتعلق بتشبع بعض البنود خلافا للدراسات السابقة 

، كما أشارت معاملات الثبات الإتساق الداخلي لثبات جید ما -العصابیة والذهانیة–لاقة المقاییس ببعضها وع
 عدا مقیاس الذهانیة. 

 )     469، ص2007(هزاع الشریف، الرویبع، 

 (JEPQ-R)   تهدف دراسة أخرى "لمیخائیل" غلى إعداد صورة عربیة لمقیاس "آیزنك" المعدل الناشئ
صها القیاسیة للتأكد من صلاحها للاستعمال في البیئة السوریة، فطبق الدراسة على عینة مكونة دراسة خصائ

 شخص وأشارت النتائج إلى توفر الأساس اللازم لترشیحها للاستخدام في البیئة السوریة. 1921من 

لعربیة سمة صیغت بالغة ا 60قام الأنصاري بتصمیم قائمة كویتیة لسمات شخصیة الشباب تحتوي على 
الفصحى كما تقسم القائمة بثبات مرتفع بطریقتي التجزئة النصفیة ومعامل ألفا وبصدق عاملي مرتفع أیضا، 

عاملا من الرتبة الأولى (كحسن  11) عن 1909التحلیل العاملي لاستجابات أفراد العینة الكلیة (أسفرت نتائج 
الرتبة الثانیة (الانبساطیة والعصابیة). (الأنصاري،  الخلق، الطیبة، العصابیة، التسلیط، ...إلخ)، وعاملان من

 )14، ص1998

 التعقیب على الدراسات السابقة: -3

بعد أن عرضنا عددا من الدراسات التي أجریت على ید الباحثین لفحص ومعرفة طبیعة المكونات 
طبقا للجنس  الأساسیة للشخصیة وسمات الشخصیة وعلاقتها بقلق المستقبل والوقوف على الفروق الفردیة

وبعض متغیرات الشخصیة، وكذلك على البحث في تقنین قائمة "آیزنك" للشخصیة وفقا لنظریة المفردة، 
ودراسته خصائصها القیاسیة للاستعمال في البیئة السوریة، كما طبق مقیاس "آیزنك" في بیئات مختلفة مثل: 

الجنسیین والفئة البالغة فقط إلى جانب (مصر، الكویت، السعودیة، بحیث كانت عینة الدراسات تتضمن كل 
 أنها اعتمدت على اختبارات مختلفة تقیس موضوعات متغیراتها.
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أما بالنسبة للدراسات السابقة الخاصة بالتفاؤل والتشاؤم، فهدفت معظمها إلى كشف الفروق بین الجنسین 
دالة إحصائیا بین التفاؤل والتشاؤم  من متغیري التفاؤل والتشاؤم وأشارت أقوى إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة

، وطبق هذا المقیاس على اشتملت عینة الدراسة على جمیع الفئات العمریة والجنسین حیثوبعض المتغیرات 
بیئات مختلفة منها البیئة الكویتیة والعراقیة، ذلك باعتماد على أدوات مختلفة تقیس هذه المتغیرات فمنها من 

من اعتمد على المقاییس الجاهزة لكن كل هذه الدراسات أجریت في بلدان عربیة  كان من إعداد الباحث ومنهم
وأجنبیة مختلفة، وبذلك تكون حدود الدراسة مخالفة للمجتمع الجزائري، وهذا ما دفعنا إلى اتخاذ هذا الموضوع 

  لدراستنا.

 

 

 

 

 

 
 

 

 الخامس الجانب التطبیقيالفصل 

 تمهید

السابقة في الجوانب النظریة لموضوع الدراسة، تتعرض في هذا إلى بعد أن تم التعرض في الفصول 
 الجانب التطبیقي الذي سیتم فیه إما إثبات أو نفي الفرضیات المقترحة وذلك بأسالیب إحصائیة.

 المنهج المتبع: -1

اعتمدت الطالبتان على المنهج الوصفي الذي یساعد على وصف المشكلة إحصائیا، ویتعدى إلى 
 ئج وتحلیلها وتفسیرها من خلال هذا یتم الاستفادة من المنهج الوصفي وإتباع خطواته.توضیح النتا

  الدراسة: ةینع -1-2
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 طریقة اختیار العینة هي عشوائیة

من طلبة  اختیرت عشوائیاإناث. 227ذكور و  234طالب جامعي  461تتكون العینة الحالیة من       
 تبعا لمتغیرات الدراسة كما هو مبین في الجدول التالي: موزعینجامعة أكلي محند أولحاج بالبویرة 

 : یبین توزیع أفراد العینة على مجموعة الدراسة وبوضوح أعدادهم وتخصصاتهم: )01(الجدول رقم 

 لرقما
 المجموع عدد الأفراد متغیرات الدراسة

  
 الجنس

 

 
 ذكور

234  
461 

 227 إناث

  
 

 العمر
 
 

18-22 
 

336  
 

461  
23-27 

120 

28-31 05 

  
 
 
 

 التخصص
 
 
 
 
 

 علم النفس
 

104  
 
 
 
 

461 

 أدب
 

92 

 
 لغات

91 

علوم اقتصادیة 
 وتجاریة

 

101 

 73 حقوق

 

 أدوات الدراسة: -2

"أحمد عبد الخالق"، طبق هذا المقیاس على عینة  :مقیاس أو القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم -2-1
الثانیة تعكس  15الأولى تعكس استجابة الفرد التفاؤلیة و 15فقرة،  30حیث یتكون من الدراسة الحالیة، 

 استجابة الفرد التشاؤمیة، إذ یمنح المفحوص درجات حسب البدائل وهي: لا، قلیلا، متوسط، كثیرا، كثیرا جدا.
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للشخصیة،  أبعاد الشخصیة الانبساطیة والعصابیة فقد استعمل مقیاس "آیزنك"أما فیما یخص  -ب
عبارة منها تقیس الانبساطیة،  20فقرة،  91وطبق هذا المقیاس على عینة الدراسة الحالیة، حیث یتكون من 

 عبارة تقیس الذهانیة. 23عبارة تقیس الكذب، و 25عبارة تقیس العصابیة،  23و

أنظر ( حدة إذا كانت الإجابة في اتجاه الخاصیة. والبدائل هي (نعم/لا).یمنح المفحوص درجة وا
 )2الملحق رقم 

 صدق وثبات المقیاس: -ج

، -0.25والیأس  ، والتفاؤل0.65صدق المقیاس: كانت معاملات الارتباط بین مقیاسي التفاؤل والتشاؤم  -
، وكل هذه 0.73وبالاكتئاب  0.32، على حین ارتبط مقیاس التفاؤل بالیأس -0.54والتفاؤل والاكتئاب 

حسب قیم (ت)  المعاملات دالة إحصائیة ویشیر ذلك إلى الصدق الاتفاقي بمقیاسي التفاؤل والتشاؤم وكذلك
الذكور أكثر تفاؤلا والطالبات أكثر تشاؤما. الطلبة والطالبات. فظهر أن الطلبة متوسطات بالفروق بین 

 واستخرجت هذه المعاییر للمقیاسین على عینة من طلاب جامعة الكویت.

 )44، ص1998(الأنصاري، 

والتشاؤم، وتمت البرهنة على  لمقیاس التفاؤل 0.93وصل ثبات معامل "ألفا كورنباخ" إلى  ثبات المقیاس: -
 ة:صدق المقیاس بالطرق الأربعة الآتی

 -  .الارتباط بین المقیاسین ومقیاس التوجه نحو الحیاة 
 - .الارتباط بین كل بند والدرجة الكلیة على المقیاس الواحد 
 - .التحلیل العاملي لبنود المقیاس 
 -  الارتباط المتبادل بین كل من المقیاسین والمقاییس الأخرى تقیس سمات مختلفة وأخرى
 متشابهة. 

  ،44، ص1998(الأنصاري( 

 مقیاس "آیزنك" للشخصیة: - 2-2

في أصلها الانجلیزي وظهرت لها ترجمات عدیدة إلى العربیة وكان  1964عام   لقد نشرت قائمة أیزنك      
و في أهمها التعریب المنشور الذي اطلع به الأستاذ جابر عبد الحمید جابر بالاشتراك مع محمد فخر الإسلام 

صدرت الصیغة الانجلیزیة المعدلة تحت اسم استخبار أیزنك للشخصیة حیث عربت بنوده مرة  1975عام 
صدرت الصبغة الصبغة العربیة لاستخبار أیزنك للشخصیة عل  1991ثانیة كسابقة ترجمات عدیدة، وفي عام 

ن مقننة في جمهوریة مصر ید الدكتور أحمد عبد الخالق حیث قام بإعداد صیغة عربیة للأطفال والراشدی
  ).1( انظر الملحق رقم  العربیة
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    )669، ص 2002(الأنصاري، بدر محمد، 

والكذب. وقد قام "عبد  یقیس أربعة أبعاد: الذهانیة والانبساط والعصابیةصدق وثبات المقیاس:  -
) بتعریب الاستخبار ودلیل تعلیماته واعتمد في ذلك على دراسة واقعیة اشترك فیها المترجم 1991الخالق" (

وأحد مؤلفي الاستخبار. وفي الدراسة الحالیة تم استخدام مقیاس العصابیة ومقیاس الانبساطیة في صیغته 
الإناث، وأظهرت التحلیلات  0.76للذكور، و 0.77بصل إلى بندا لها معامل الثبات  20العریضة یتكون من 

بندا تتمیز بمعامل ثبات  23العاملیة تشبعات مرتفعة للبنود لعامل الانبساط، أما مقیاس العصابیة فیتكون من 
 لكل من الذكور والإناث، وأظهرت التحلیل العاملي تشبعات مرتفعة البنود.  0.80مرتفع یصل إلى 

 ) 95، ص1998ادة، (عبد اللطیف، حم

وكذلك حسب الصدق التقاربي والاختلافي وذلك من خلال حساب الارتباطات المتبادلة بین المقاییس 
طالبا وطالبة من جامعة الكویت تراوحت أعمارهم  435من استخبار "آیزنك" للشخصیة وذلك على عینة قوامها 

  .3.97قدره سنة وانحراف معیاري  21و 28سنة، بمتوسط حسابي  35و 18بین 

 )679، ص1991(عبد الخالق، 

 

 خطوات الدراسة: -3

تعدیل بعض الفقرات حتى أصبحت مناسبة مع بیئة أفراد الدراسة فیما یخص مقیاس "آیزنك" لقیاس  -
 الشخصیة.

 ق مقیاس التفاؤل والتشاؤم و"آیزنك" لشخصیة بشكل متزامن على أفراد عینة الدراسة.یطبت -

 تفریغ البیانات وجدولتها تبعا لمتغیرات دراسة موضع البحث. -

 استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجموعة الدراسة. -

 .SPSSمعالجة هذه البیانات إحصائیا وباستخدام البرنامج الإحصائي  -

 : الوسائل الاحصائیة  -4

وهو معامل ارتباط بین متغیرین من نوع "  Person’s coeffلقد قمنا بالاعتماد على معامل بیرسون "       
البیانات المتصلة، وقد سمي بهذا الاسم نسبة إلى العالم البریطاني "كارل بیرسون" الذي وضع اسس الإحصاء 

 الریاضي.
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وعند حساب معامل ارتباط بیرسون فإذ یفترض أن العلاقة بین المتغیرین علاقة خطیة، ویفضل رسم       
  الارتباط للتأكد من ذلك قبل حساب هذا العامل .   شكل

𝑟𝑟 =
n∑ xy − (∑ x) (∑ y)

�[(n∑ x2)− (∑ x2)(n∑ y2) − (∑ y2)
 

 ، بدون سنة)(مصطفى عبید 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع

 القرآن الكریم -1
كمتغیرات محكیة لتمیز بین الأمل   إبراهیم دیغم، ع.أ، الفاعلیة الذاتیة وأسالیب مواجهة الضغوط -2

 .2008دراسات عربیة في علم النفس،  -والتفاؤل . (د ط)
أبو هاشم، أ، المكونات الأساسیة للشخصیة في نموذج كل من كاتل وآیزنك وجولدبرج لدى طلاب  -3
 .2008(د ط)، جامعة الزقازیق كلیة التربیة،  70دراسة علمیة (المجلد السابع عشر) العدد  -الجامعة
، المملكة 60إسماعیل، م .أ، التفاؤل والتشاؤم وبعض المتغیرات بجامعة أم القرى، (د ط)، عدد -4

 .2001العربیة السعودیة، كلیة التربیة، 
الأنصاري، ب.م، مكونات الشخصیة لدى الشباب الكویتي، (د ط)، الكویت، مجلس النشر العلمي،  -5
1998. 

)، الكویت: لجنة التألیف 1والتشاؤم "المفهوم والقیاس والمتعلقات"، (ط الأنصاري، ب.م، التفاؤل -6
 .1998والتعریب والنشر، جامعة الكویت، 

، جامعة  1الأنصاري، بدر محمد، المرجع في مقاییس الشخصیة، تقنین على المجتمع الكویتي، ط -7
 . 2002الكویت، دار الكتاب الحدیدث، 
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 .1991، تعریب عبد الخالق، استخبار آیزنك للشخصیة صیغة الراشدین، (د ط)، آیزنك -8
، جامعة القدس المفتوحة، مركز طولكرم، بركات، ز.أ، دراسة في سیكولوجیة الشخصیة، (د ط) -9
1998. 

بسیوني، س.أ، التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالانجاز الأكادیمي والرضا عن الحیاة، (د ط)،  -10
 .2011العربیة السعودیة، جامعة مكة المكرمة،  المملكة

 .2005الحمیري، ف.م، التفاؤل والتشاؤم، (د ط)، كلیة الأدب جامعة دمار،  -11
رضوان، س.ج، التفاؤل والتشاؤم دراسة ارتباطیة مقارنة، (د ط)، سلطنة عمان: مجلة العلوم  -12

 .2001التربویة والنفسیة، 
یة لاستخبار آیزنك للشخصیة، (دراسة میدانیة على طلاب جامعة رضوان، س.ج، الصورة السور  -13

 .2001دمشق)، (د ط)، دمشق: قسم الصحة النفسیة كلیة التربیة، 
النسخة السعودیة لعینات الإناث، (د –الشریف، ج.هـ والروتیع .ع .ص، مقیاس آیزنك المعدل  -14

 .2007ط)، جامعة الملك سعود، السعودیة، 
شتقة، (د ط)، جامعة طنطا: قسم علم مواجهة المال، م.م، التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بأسالیب شكري -15

 .1999، 10النفس، العدد 
عبد الخالق، أ.م، المقیاس العربي للتفاؤل والتشاؤم، (د ط)، جامعة الكویت: قسم علم النفس،  -16
 .2005الكویت، 

 .2007عبد الخالق، أ.م، أبعاد الأساسیة لشخصیة، (د ط)، إسكندریة، دار المعرفة الجامعیة،  -17
عبد اللطیف، ح و حمادة، ل، التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما ببعدي الشخصیة الانبساطیة  -18

 . 2008، الكویت، 1العدد  26والعصابیة، (د ط)، جامعة الكویت: قسم علم النفس مجلد 
، س.ر، علاقة بعض السمات الشخصیة بانحراف أحداث في مدینة الریاض، (د ط)، العجمي-19
 .2005الریاض، 
 ).2008-2001العیساوي، ع.م، سیكولوجیة الشخصیة، (د ط)، جامعة الإسكندریة، مصر، ( -20
المعدل لشخصیة الناشئة،  میخائیل، أ، دلالات الثبات والصدق للصورة السوریة لمقیاس آیزنك -21

 .2009، 2العدد  7الجامعة العربیة للتربیة، المجلد 
 .2007كرمیان، ص، سمات الشخصیة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى العاملین ، (د ط)،  -22
المتقدم وتنقیب البیانات وموسوعة البحث العلمي، مركز البحوث  مصطفى عبید، كتاب التحلیل -23

 ة التخصصات. والدراسات المتعدد
نجیب السید، أ.م، تقنین قائمة آیزنك للشخصیة وفقا لنظریة الاستجابة للمفردات، (د ط)، جامعة  -24

 .2012عین شمس ، مصر، 
خن أنماط التفكیر السائدة وعلاقتها بسیكولوجیة التفاؤل والتشاؤم، (د ط)، جامعة  نصر االله، ن. -25

 .2008 النجاح الوطنیة، كلیة الدراسات العلیا،
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دراسة ثقافیة مقارنة بین اللبنانیین والكویتیین،  –الیحفوفي والأنصاري، ب.م، التفاؤل والتشاؤم  -26
 .2005، الكویت، 2العدد  33لبنان، كلیة الأدب والعلوم الإنسانیة، مجلد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 مقیاس آیزنك للشخصیة

 السن:                          التخصص:                                  :الجنس 

تعلیمات: أجب من فضلك على كل سؤال من الأسئلة التالیة بوضع علامة على نعم أو لا التي تلي 

السؤال لیس هناك إجابات صحیحة وأخرى خاطئة، كما لا توجد بینها أسئلة خاطئة، أجب بسرعة ولا تفكر 

 خول المعنى الدقیق للسؤال. كثیرا

 نرجو أن تتذكر أن تجیب عن كل سؤال 

 لا نعم العبارات 
   هل لك هوایات كثیرة ومتنوعة؟ 1

   هل تتوقف لكي تفكر في الأمور كثیرا قبل أن تقوم بعمل أي شيء؟ 2

   هل یتقلب مزاجك كثیرا؟ 3
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حدث مرة أن قبلت المدیح والثناء على شيء كنت تعرف أن شخصا  هل 4
 غیرك قام به فعلا؟

  

   هل أنت شخص كثیر الكلام؟  5

   هل یقلقك أن تكون علیك دیون؟ 6

   هل تشعر أحیانا بالتعاسة بدون سبب؟  7

حدث في أي موقف أن كنت جشعا (طماعا) فأخذت لنفسك من أي  هل 8
 شيء أكثر مما یخصك؟

  

   هل تغلق بیتك بعنایة في اللیل؟ 9

   هل أنت مفعم (مليء) بالحیویة والنشاط؟ 10

   هل یزعجك كثیرا أن ترى طفلا أو حیوانا یتألم؟  11

تقلق في كثیرا من الأحیان على أمور لم یكن ینبغي أن تفعلها أو  هل 12
 تقلها؟ 

  

إذا قلت بأنك ستعمل شیئا فهل تحافظ دائما على وعدك مهما یكن ذلك  13
 متعبا لك؟

  

   هل تستطیع أن تنطلق عادة وتستمتع إذا ذهبت إلى حفلة مرحة؟  14

   هل أنت شخص سریع الغضب؟ 15

   تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفهم من قبل؟ هل 16

   هل كل عاداتك حسنة ومحسنة؟ 17

    في المناسبات الاجتماعیة؟هل تمیل إلى البقاء بعیدا عن الأضواء  18

   عقاقیر أو مركبات قد یكون لها أثار غریبة أو خطیرة؟هل یمكن أن تأخذ  19

   هل تشعر كثیرا بأنك زهقان (طهقان)؟  20

هل حدث وأن أخذت شیئا (حتى ولو كان دبوسا أو زورارا) یخص  21
 شخصا آخر؟ 

  

   هل تحب الخروج كثیرا؟ 22

   هل تستمتع بإیذاء الأشخاص الذین تحبهم؟ 23

   هل یضایقك دوما شعورك بالذنب؟ 24

   هل یحدث أحیانا أن تتكلم عن أشیاء أو موضوعات لا تعرف عنها شیئا؟ 25

   تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس؟هل  26

   هل لك أعداء یریدون إیذائك؟ 27

   هل تعتبر نفسك شخصا عصبیا؟ 28

   هل تعتذر دائما عندما تتصرف تصرفا غیر مهذب؟  29
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   هل لك أصدقاء كثیرون؟ 30

   هل تجد متعة في تدبیر المقالب التي یمكن أن تؤذي الآخرین أحیانا؟  31

   أنت مهموم باستمرار؟هل  32

   عندما كنت طفلا هل كنت تنفذ ما یطلب منك فورا ودون تذمر؟ 33

   هل تعتبر نفسك شخصا "بحبوحا وما تشیلش هم"؟ 34

   هل العادات الحمیدة والنظافة لها أهمیة كبیرة عندك؟ 35

   هل تقلق على ما یحتمل أن یحدث من أمور فظیعة؟ 36

   هل حدث أن كسرت أو ضیعت شیئا یمتلكه شخص آخر؟  37

   هل تبادر أنت عادة بتكوین أصدقاء جدد؟ 38

هل تستطیع أن تفهم بسهولة مشاعر الآخرین عندما یكلمونك عن  39
 مشاكلهم؟

  

   هل تعتبر نفسك متوترا أو أعصابك مشدودة؟ 40

تلقي بالأوراق المهملة على الأرض عندما لا تكون هناك سلة  هل 41
 مهملات قریبة منك؟ 

  

   هل تلتزم الصمت غالبا وأنت مع أشخاص آخرین؟ 42

   هل تعتقد أن الزواج موضة قدیمة ویجب التخلص منها؟ 43

   هل تشعر بالإشفاق على نفسك من حین إلى الآخر؟  44

   من حین إلى آخر؟هل تتفاخر بنفسك قلیلا  45

   هل یمكنك بسهولة أن تشیع جوا من الحیویة على حفلة مملة؟ 46

   هل یضایقك من یقودون سیارتهم بحرص؟ 47

   هل حدث أن قلت شیئا سیئا أو قبیحا عن أي شخص؟ 48

   هل تحب أن تقول نكتا وحكایات مسلیة لأصدقائك؟ 49

   تجد لها طعما واحدا؟ معظم الأمور بحیثهل تتساوى في نظرك  50

   هل تشعر بأنك متضایق أحیانا؟ 51

   عندما كنت طفلا هل حدث مرة أن كنت وقحا مع والدیك؟ 52

   هل تحب الاختلاط بالناس؟ 53

   هل تشعر بلقلق إذا عرفت أن هناك أخطاء في عملك؟ 54

   هل تعاني من قلة النوم؟ 55

   هل تغسل یدیك دائما قبل الأكل؟ 56

   هل لدیك في معظم الأحیان إجابة جاهزة عندما یكلمك الآخرون؟  57
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   هل تحب أن تصل قبل مواعیدك بوقت كاف؟  58

   هل تشعر غالبا بالتعب والإرهاق بدون سبب؟ 59

   هل حدث مرة أن لجأت إلى الغش في أي لعبة أو مباراة؟ 60

   تحب أن تعمل الأشیاء التي تحتاج إلى سرعة في أدائها؟ هل 61

   هل والدتك ست طیبة؟ 62

   هل تشعر دائما بأن الحیاة مملة جدا؟ 63

   هل حدث أن قمت باستغلال شخص ما؟  64

   هل غالبا ما تضطلع بمهام أكثر مما یسمح لك به وقتك؟   65

   هناك أشخاص كثیرون حریصون على أن یتجنبوك؟ هل 66

   هل تقلق بسبب مظهرك؟ 67

   هل أنت مهذب حتى مع الأشخاص السخفاء؟ 68

هل تعتقد أن الناس یضیعون وقتا كثیرا في حمایة مستقبلهم عن طریق  69
 الادخار والتأمین؟

  

   هل حدث أن تمنیت أن كنت میتا؟ 70

   تتهرب من الضرائب لو تأكدت أنك لن تضبط إطلاقا؟ هل 71

    ؟هل یمكنك أن تحافظ على استمرار حیویة حفلة 72

   هل تحاول ألا تكون عنیفا وخشنا مع الناس؟ 73

   هل تقلق لمدة طویلة جدا بعد مرورك بتجربة محرجة؟ 74

   عندما ترید السفر بالقطار هل تصل غالبا في آخر دقیقة؟ 75

   هل تعاني من التوتر العصبي؟ 76

   هل تنهار صداقاتك بسهولة دون أن تكون سببا في انهیارها؟ 77

   هل تشعر غالبا بالوحدة؟ 78

   هل تفعل غالبا ما تنصح به غیرك؟ 79

   هل تحب أن تعاكس الحیوانات أحیانا؟ 80

یسهل على الناس جرح مشاعرك حین یجدون فیك أو في عملك عیبا  هل 81
 أو خطأ؟

  

   هل حدث مرة أن تأخرت عن موعد أو عمل؟ 82

   هل تحب أن تجد الكثیر من الصخب (الهیصة) والإثارة من حولك؟ 83

   هل تحب أن یخاف منك الآخرون؟ 84

   خاملا جدا؟هل تكون أحیانا ملیئا بالنشاط وأحیانا أخرى  85
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   هل تؤجل أحیانا عمل الیوم إلى الغد؟ 86

   هل یراك الآخرون شخصا ملیئا بالحیویة والنشاط؟ 87

   هل یكذب علیك الناس كثیرا؟ 88

   هل أنت مستعد دائما للاعتراف بالخطأ إذا صدر عنك؟ 89

   هل تشعر بحزن شدید على حیوان وقع في مصیدة؟ 90

   بالضیق عند إجابتك عن هذه الأسئلة؟هل شعرت  91

 

  

 

 

 

 

 

 مقیاس القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم إعداد أحمد محمد عبد الخالق

 التخصص:           السن:                                   الجنس:                   

ممیزة لمشاعرك وسلوكك، ثم بین  دي حتعلیمات: اقرأ من فضلك كل عبارة مما یلي بعنایة، وقرر إلى أ

 مدى انطباقها علیك أو عدم انطباقها علیك، وذلك بوضع دائرة حول رقم من الأرقام التالیة لها

كثیرا  كثیرا متوسط قلیلا لا العبارات 
 جدا

      تبدو لي الحیاة جمیلة 1
      أشعر أن الغد سیكون یوما مشرقا 2
      مستقبلاأتوقع أن تتحسن الأحوال  3
      أنظر إلى المستقبل على أنه سیكون سعیدا 4
      أنا مقبل على الحیاة بحب وتفاؤل 5
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      یخبئ لي الزمن مفاجآت سارة 6
      ستكون حیاتي أكثر سعادة 7
      لا یأس مع الحیاة ولا حیاة مع الیأس 8
      أرى أن الفرج سیكون قریبا 9
      أتوقع الأفضل 10
      أرى الجانب المشرق المضيء من الأمور 11
      أفكر في الأمور المبهجة المفرحة 12
إن الآمال والأحلام التي لم تتحقق الیوم  13

 ستتحقق غدا
     

      أفكر في المستقبل بكل تفاؤل 14
      أتوقع أن یكون الغد أفضل من الیوم 15
الخبرة على أن الدنیا سوداء كاللیل  تدلني 16

 المظلم
     

      حظي قلیل في هذه الحیاة 17
      أشعر بأنني أتعس مخلوق 18
      سیكون مستقبلي مظلما 19
      یلازمني سوء الحظ 20
      مكتوب على الشقاء وسوء الطالع 21
      أنا یائس من هذه الحیاة 22
تجعلني أشعر بأنني أموت في كثرة الهموم  23

 مرة 100الیوم 
     

      أترقب حدوث أسوأ الأحداث 24
یخیفني ما یمكن أن یحدث لي في المستقبل  25

 من سوء حظ
     

      أتوقع أن أعیش حیاة تعیسة في المستقبل 26
      لدي شعور غالب بأنني سأفارق الأحبة قریبا 27
تخیفني الأحداث السارة لأنه سیعقبها أحداث  28

 مؤلمة
     

      یبدو لي أن المنحوس منحوس مهما حاول 29
      أشعر كأن المصائب خلقت من أجلي 30
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