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 مقدمة

يمكن أن نسمي هذا العصر بعصر القلق لأنه أكثر إنتشارا في عصرنا الحالي بنسبة كبيرة لدى فئة 

.من الأطفال والكبار  

إسم وفي حياتنا المعاصرة إرتفع معدل القلق لدى الأشخاص ،مما أدى بعض العلماء إلى إطلاق عليه 

عصر القلق ضمن وجهة نظر علم النفس المرضي يعد القلق من الإضطرابات النفسية ، ويعتبر القلق 

بمثابة العرض الجوهري المشترك في تلك الإضطرابات النفسية بل وفي أمراض عضوية متنوعة ،وهو 

.كرةمن الإضطرابات العصبية طبقا للتصنيفات المب  40- 30أكثر فئات العصاب شيوعا إذ يكون   

فالقلق يحتل مركزا مهما في علم النفس الحديث ،وأصبح حجر الزاوية في كل من الطب النفسي و 

.السيكوسوماتي ونظرية التطبيق  

كذلك الأبوة تتضمن مرحلة جديدة من النمو فعندما يصبح الزوج أبا وكذلك الزوجة أما تقع عليهما 

بقا ، ويجب أن يكيفوا أنفسهم  لها ،كما ان الحمل مسؤوليات جديدة وأعباء الأبوية التي لم يعهدوها سا

.بالنسبة للمرأة يعتبر علامة لنضجها الأنثوي والشعور بالأمومة  

وتصنف عملية الولادة ضمن عمليات الطوارئ وهي عملية شاقة لكل من الأم والطاقم الطبي المكلف 

).لأم والجنينا(بالعملية ،بإعتبار أن هذا الطاقم يكون مسؤولا عن حياة الإثنين   

كذلك تعتبر الأمومة تجربة خطيرة تخوضها الزوجة من اليوم الأول للحمل وهي في التجربة خلال 

تسعة أشهر كاملة وهي تسأل الجدات والأمهات وتسألهن عن خبرتهن في هذه التجربة فهناك من 

رة مبالغ في يتهون الأمرعليها قائلة لا يوجد أسهل من الحمل ،وهناك من تجعل من الحمل أسطو 

كلامها مما يجعل الحامل تخاف وتتحسس لحظة الولادة ولكن في النهاية تجمع الأمهات على رأي 



واحد وهو أن لحظة رؤية الجنين تبعد أي ألم وأن السعادة التي تشمل الأم تفوق سعادتها بأي شيء 

.أخر   

:فصول  3ري تضمن تمت دراسة هذا الموضوع في جانبين نظري وتطبيقي بالنسبة للجانب النظ  

وأهميته،والفرضيات ،وتحديد .يتضمن الإطار العام للإشكالية وأسباب البحث :الفصل التمهيدي 

.المفاهيم إجرائيا   

يتمثل في القلق النفسي وتناولنا فيه تعريف القلق،وأسباب القلق،وأعراض القلق :  الثاني الفصل 

.علاج القلق،وأنواع القلق،والنظريات المفسرة للقلق،وتشخيص و   

يتمثل في الحمل والولادة وتناولنا فيه تعريف الحمل والتغيرات الناتجة أثناء الحمل  : الثالث الفصل 

،ومراحل الحمل،ورعاية الأم أثناء الحمل ،وتأثير إنفعالات الأم على الجنين وأمراض الحمل وكذلك 

.      ية الأم بعد الولادةورعا تطرقنا في هذا الفصل إلى تعريف الولادة،وأنواع الولادة ،  

اما الجانب التطبيقي يتضمن فصل واحد وهو الجانب المنهجي :  

يتضمن فيه منهج الدراسة ومجتمع وعينة البحث و اداة البحث والدراسة الاستطلاعية  :  الفصل الرابع

  .واهدافها 
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  : الاشكالية 

في عصرنا الحاضر و يزداد في ميادين الدراسات النفسية و لا  نتشاراإيعتبر القلق أكثر المواضيع 

النفسية لكونه قضية تهم  الاضطراباتهتمام به لكونه ظاهرة نفسية فحسب بل يدخل في معظم يقف الإ

فلا يوجد أي انسان على وجه الأرض لا يعاني من القلق بأشكال مختلفة و يتفاوت العام و الخاص 

  .ه و نوعه و يختلف من  شخص لأخر و في نفس الشخص هذا القلق في شدته و حدت

كما نرى أن  الحالة النفسية لدى الأم تؤثر سلبا على حياة الجنين من حيث نموه و تطوره داخل عنق 

رحم أمه  و كذلك يؤثر الحمل على الصحة النفسية للأم بمختلف  نواحيها ، مما قد تصاب المرأة 

���د �د ا
	�م زھران   (.                                     ة الحامل بمختلف الاضطرابات النفسي

  ) .92، ص1986،

أما الحمل هو حلم كل امرأة لتصبح أم و الولادة هي السبيل الوحيد الذي يجعلها تصبح أم و تعطي 

يبقى حياة جديدة لمخلوقها و تحقق أنوثتها من خلال الأمومة ، و لكن منذ الأيام الأولى من الحمل 

يجعلها  فكرها منشغل بعدة تساؤلات عن نمو الجنين في رحمها و كيف تكون عملية الولادة و هذا ما

  .تدخل في دوامة القلق و التوتر 

 حيث يتم اجراء مقابلة مع المرأة فعلى المجتمع تقديم الرعاية النفسية للمرأة حتى قبل حدوث الحمل

و الظروف الحياتية التي و مناقشة موقفها من الحمل التي يحتمل أن تمر بفترة قريبة من الحمل 

يطرح عليها مجموعة من المعلومات حول الحمل و مدى تعيشها و موقفها من الحمل و بعد ذلك  

تأثير الأدوية بشكل سلبي  على نفسية الأم و على الحمل ، كما يمكن للقلق النفسي أن يسبب لها 

   42،ص 2007محمد عبد الفتاح مهدي ،.                       .      دون سبب عضوي  إجهاض

بلغت درجة  إذاتؤثر على الجنين خاصة بعض الدراسات  أن استخدام المرأة الحامل للكحول  و تشير

و على صحة ذلك فهو يؤثر على صحتها  إلى بالإضافة،  الإطعامحيث أنه يقلل من كمية  الإدمان

  )191، ص1996عزدين الاشول ، (عادل                                              . الجنين
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لكل  و هنا لا شك أن عملية الولادة هي عملية تصنف ضمن العمليات الصعبة و هي عملية شاقة 

  .من المرأة و الطاقم الطبي  لكونهم مسؤلين على حياة الاثنين 

  ؟هل تعاني المرأة المقبلة على الولادة من القلق النفسي  ،و منه نطرح التساؤل التالي 

  :الفرعية التالية  التساؤلاتو منه تنبثق 

  هل الدعم النفسي يساعد المرأة المقبلة على الولادة على تجاوز وضعيتها ؟ -

  ؟هل تعاني المرأة المقبلة على الولادة من أمراض نفسية جسمية -

  :دوافع اختيار الموضوع - 1

هنالك عدة أسباب دفعتنا لاختيار هذا الموضوع القلق النفسي لدى النساء المقبلات على الولادة وهي 

  :كالتالي 

  .سية التي تعاني منها المرأة الحامل ضطرابات النفالرغبة في معرفة المشاكل و الإ- 

لأنها أكثر فئة عرضة للقلق النفسي لأن أغلب نساء المجتمع يعانون من القلق و الخوف من الولادة - 

.  

  .حداثة الموضوع و توفير دراسة العينة- 

لكون الحمل من أهم المراحل المهمة في المرأة وقد تعيشها أكثر من مرة و تأثيرها على الصحة   

  .النفسية و صحة الجنين 

  :ع أهمية الموضو  - 2

لكونه جزء مهم تنبع أهمية البحث من خلال إلقاء الضوء على موضوع قلق الولادة عند المرأة الحامل 

في مجتمعنا الحالي ،وكذلك يعتبر من المواضيع المهمة التي لا تزال الدراسات حوله قليلة،ولم ينل 

   .الخاص القدر الكافي من الدراسة في الجزائر بشكله العام وفي ولاية البويرة بشكله
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                                                                      :أهداف دراسة الموضوع  - 3

   

                                              :يمكن حصرها كمايلي الهدف من دراسة هذا الموضوع 

                               البحث عن طرق للتخفيف من القلق النفسي لدى المرأة الحامل المقبلة على الولادة -1

 .كشف مستوى القلق عند المرأة الحامل أثناء الولادة -2

 .كانت المرأة الحامل المقبلة على الولادة تعاني من القلق النفسي  إذامعرفة -3
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  انطلاقا من التساؤلات الدراسية يمكن تحديد الفرضية التالية 
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  :الفرضية الجزئية الأولى *

  .تعاني المرأة الحامل المقبلة على الولادة من الأمراض النفسية الجسمية 

  :الفرضية الجزئية الثانية *

  .الدعم النفسي يساعد المرأة المقبلة على الولادة على تجاوز وضعيتها 

 تحديد المصطلحات الاجرائية _5

هو الحالة النفسية التي تصيب الانسان نتيجة التونذتر والخوف والمشاكل :  القلق النقسي

 التي يمر بها  في حياته اليومية وهذا مايجعله يدخل في دوامة القللق

 هو عملية نفسية جسدية فيزيزذولوجية تبدا منذ الاخصاب وتنتهي بعملية  ولادة الطفل : الحمل 

  هي وضع الجنين بعد اكتمال فترة حمله داخل عنق رحم امهالولادة 
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13 

 

  

  

  

  

: الفصل الثاني 

  القلق

  



14 

 

  
  القلق: الفصل الثاني 

  

 تمهيد 

 1-تعريف القلق 

القلق أسباب -2 

 3-أنواع القلق 

أعراض القلق- 4  

 5-وبائيات انتشار القلق

 6-النظريات المفسرة للقلق 

   7- تشخيص القلق       

علاج القلق - 8  

 خلاصة

 



15 

 

  : تمهيد  

     

فـــــي علـــــم الـــــنفس لكونـــــه يحتـــــل مركـــــز مهمـــــا ،  نتشـــــاراإيعـــــد القلـــــق مـــــن أكثـــــر المواضـــــيع    

ـــــــرة فهـــــــو مـــــــن الاضـــــــطرابات النفســـــــية التـــــــي يعـــــــاني منهـــــــا الإ ــان فـــــــي حياتـــــــه بســـــــبب كث نســـــ

الخـــــوف و الجـــــوع ، و ازداد انتشـــــارا فـــــي عصـــــرنا هـــــذا أكثـــــر بفعـــــل التعقيـــــدات    والحـــــروب 

  .و التغيرات الاجتماعية و كثرة المشاكل الإيديولوجيةالحضارية و 

  :لق تعريف الق/ 1

لقــــد تعــــددت التعــــاريف التــــي تناولــــت القلــــق ففــــي هــــذا المجــــال يوجــــد اتجــــاهين لتعريــــف القلــــق 

  .حيث يمثل كل منهما اتجاها محدودا

ـــــاه* ـــــالبحوث الإ:  الأول الاتج ـــــه المهتمـــــون ب ـــــةييمثل ـــــر ســـــارة  كلينكي ـــــة غي ـــــة وجداني فهـــــو حال

ــيس لـــــــه مبـــــــرر موضـــــــوعي مـــــــن طبيعـــــــة الموقـــــــف الـــــــذي يواجهـــــــه  قوامهـــــــا الخـــــــوف الـــــــذي لـــــ

  .الشخص مباشرة

 

يمثلـــــــه المهتمـــــــون بـــــــالبحوث التجريبيـــــــة فهـــــــو دافـــــــع أو حـــــــافز اذا مـــــــا :  الثـــــــاني الاتجـــــــاه*

  تنشيط  إلىاستشير فانه يؤدي 

الشخص في المواقف التي نطالبه فيها بأن يكتسب مهارة معينة ، كما أنه يساعد على تدعيم 

  ) 11.10ص  2008ا
�ط�� ( ب                                                 هذا الاكتسا

و التوتر و الخوف و التحفيز و  القلق هو حالة مرضية تتسم بالشعور:عرفه محمد حسن غانم

و تظهر على شكل مرض عضوي و      غالبا ما تكون مصحوبة بالاضطرابات الجسمية 

 ���2010د �	�ن ���م (  .                                  فرط نشاط الجهاز العصبي الذاتي

   ).    25ص 
ـــــــد  ـــــــه ســـــــيغموند فروي ـــــــة مـــــــن الخـــــــوف الغـــــــامض و الشـــــــدي: يعرف ـــــــق حال ـــــــذي يمتلـــــــك القل د ال

  .الانسان و يسبب له كثير من الكدر و الضيق و الألم 

ـــه ـــد خطـــر:  زهـــران يعرف ـــة التـــوتر الشـــامل و مســـتمر نتيجـــة توقـــع تهدي ـــو رمـــزي  هـــو حال فعلي

  .قد يحدث ، أو يصاحبها غامض أعراض نفسية و جسمية 
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القلق هو الاستجابة الشرطية للألم كما أنه يعتبر صورة من صور الخوف يكون مصدرها - 

    .التي تسبب الضرربالمثير داخليا مرتبط بالحاجيات البيولوجية المتعددة أو خارجيا يرتبط 
  .) 162.163ص  2004	����ن �د ا
وا�د ا�راھ�م (

  

  : أسباب القلق /2

  :العوامل الوراثية  2-1

نســــبة تكــــرار عاليــــة الاضــــطراب القلــــق بــــين الأفــــراد الــــذين  1987 لقــــد وجــــد نــــاريزا و اخــــرون

تـــــربطهم معاملـــــة قرابـــــة و توضـــــح الأبحـــــاث التـــــي تمـــــت علـــــى التـــــوائم المتماثلـــــة أو المشـــــابهة 

الــــــذين ينحــــــدرون مــــــن أبــــــاء لــــــديهم قلــــــق الارتفــــــاع نســــــبة القلــــــق لــــــدى التــــــوائم المتماثلــــــة بمــــــا 

  .الوراثية  بالعواملراب يوحي بفكرة تأثير الاضط

  :العوامل البيولوجية  -2-2

  السيمبتاويزيادة نشاط الجهاز العصبي الذاتي و لاسيما الشق -أ

  .في الدم  catécholaminesزيادة اطلاق مواد الكانيكول اميدي -ب

  .ارتفاع نسبة نواتج أيضا لنود أدرينالين -ج

الــــــى زيــــــادة نشــــــاط الـــــــدوبامين ممـــــــا يــــــؤدي ) جامــــــا بيــــــوتيرك(انخفــــــاض تركيــــــز حــــــامض -د

  .المرتبط بالقلق 

  .ي غظهور بؤرة نشطة في الفص الصد-و

  ازدياد نشاط البقعة الزرقاء الموجودة في النخاع المستطيل-ز

  . .    )335. 334ص  �2011"ط!  ��روق (

ـــام النفســـي الاســـتعداد3 -2 ـــق :  الع تســـاعد بعـــض الخصـــائص النفســـية علـــى ظهـــور القل

ـــــــك الضـــــــعف  ـــــــذي تفرضـــــــه  النفســـــــيذل ــــداخلي و الخـــــــارجي ال ـــ ـــــــد ال العـــــــام و الشـــــــعور بالتهدي

ــه و التــــــــوتر النفســـــــي الشــــــــديد و  بعـــــــض الظـــــــروف البيئيــــــــة بالنســـــــبة لمكانــــــــة الفـــــــرد و أهدافـــــ

ـــــــذنب و الخـــــــوف مـــــــن العقـــــــابا ـــــــدير  و لشـــــــعور بال ـــــــت بـــــــدلا مـــــــن التق توقعـــــــه ،و تعـــــــود الكب

  .الذي يؤدي الى القلق و فشل الكبت الواعي لظروف الحياة 

ـــــى ةإضـــــاف ـــــرود و  إل ـــــق  1986رنســـــت أمـــــا ســـــبق فقـــــد حـــــدد جي   خمســـــة مصـــــادر أساســـــية للقل

  :و نعرضها على النحو التالي 
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  physicolhorm الأذى أو الضرر الجسدي - 1

  rejectionأو النبذ   الرفض -2

 uncertointyعدم الثقة  - 2

 الاحباط و الصرع - 3

  . ) .21ص   ����2011.2012ن �����  ( 

  .الى أنواع أهمها يختلف العلماء في تقسيم القلق  ماغالبا : أنواع القلق /3

ـــل جوانــــب عديــــدة مــــن حيــــاة الفـــــرد   pervasiverيمكــــن أن يكــــون القلــــق شــــاملا      بحيــــث يتخلـ

غيـــر محـــدد الموضـــوع و يســـمى القلـــق العـــام ولكنـــه مـــن ناحيـــة   Free bloatingوهائمـــا طليقـــا 

أو تثيـــــــره مواقـــــــف بمجـــــــال معـــــــين أو موضـــــــوع خـــــــاص   Specificيمكـــــــن ان يكـــــــون محـــــــددا أخـــــــرى 

ــــدر مــــن التشــــابه  ����ن �####د ا
وا�####د إ�####راھ�م ( و الجــــنس ومواجهــــة النــــاس و المــــوت كالإمتحــــانذات ق####	

   .).163ص  2014

يشــمل القلـــق   DSM IV 1994الـــدليل الشخصــي الرابـــع للغضــطرابات العقليـــة  فــي أمــا

  :على ست فئات فرعية وهي كالأتي 

 .وتشمل الخوف من الأماكن الواسعة  Phobioر طبيعية المخاوف الغي - 1

 .الوسواس القهري - 2

 .الهلع - 3

 .العام القلق - 4

 .الإنعصاب التالي للصدمة - 5

  .DSM  1994). 200ص                                       القلق الغير النمطي - 6

من القلق منها                                                               أنواع  3 أما فرويد ميز بين

الذي يعني أنه الخبرة العاطفية الناتجة من  Objective anesciety:القلق الواقعي الموضوعي - 1

ادراك ما في العالم الخارجي ، و هذا الخطر يهدد بأذى ما ، و قد يكون للخطر و اثارة القلق خطر 

 حياة الفرد على
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  neurotic anscetyالقلق العصبي  -2

  : أشكال منها  03هذا القلق يستشار عن طريق ادراك الخطر مصدره الغرائز و يتخذه 

ــــــق -أ ــــــوع الهــــــائم الطلي ــــــر مناســــــب مــــــن الن ـــوع مناســــــب أو غي ــــــق بموضـــ ــــــوجس الــــــذي يتعل مــــــن الت

  .الموضاعات البيئية 

  .أما النوع الثاني أنه حالة من الخوف الشديد غير المعقول -ب

  .panic or neor-panic reactionsبات الذعرو الهلع أما النوع الثالث فهو استجا-ج

يســـــتثار كأحاســـــيس اثــــــم أو :يتمثـــــل فـــــي القلـــــق الخلقـــــي  أمـــــا النـــــوع الثالـــــث مـــــن تقســـــيمات فرويـــــد/3

  خجل عن الانسان عن طريق ادراك خطر مصدره الضمير

  . ) . 20ص  2008أ	��ء �د % ا
�ط�� ،(

  :صنف القلق الى نوعان أساسيان و هما  1988أما دفيد شيهان 

و هــــو القلــــق الــــذي يترتــــب أو ينــــتج مــــن الخــــارج و  : escogemousالقلــــق الخــــارجي المنشــــأ *

  .يستطيع الفرد أن يميزه دائما مصدرا مقبولا يبرر هذا النوع من القلق 

هــــو ذلــــك النــــوع مــــن القلــــق الــــذي يولــــد الشــــخص و لديــــه  endogenous المنشــــأ داخلــــي القلــــق*

ــا لــــه هــــو عــــادة مــــا يبــــدأ بنوبــــات القلــــق تــــأتي دون انــــذار أو ســــبب ظــــ اهر فيشــــعر هنــــا اســــتعدادا ورثيــ

  كأن الأمر يدهمه من داخل جسمه و ليس استجابة لوقائع خارجية 

  .). 21ا
�ط�� ص   %أ	��ء  �د (  -

هنــــاك القلـــــق المــــزمن المــــرتبط بــــأمراض جســـــمية مثــــل الاعاقــــات المختلفــــة لـــــه  : القلــــق أعــــراض-4

أعــــــــراض و مظــــــــاهر تلحــــــــق الحــــــــالتين النفســــــــي و الجســــــــمي يكــــــــون ســــــــبب فــــــــي ظهــــــــور الأمــــــــراض 

  :السيكوسوماتية و منها 
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هــــو مــــن أهــــم المظــــاهر النفســــية التــــي يعــــاني منهــــا مرضــــى القلــــق فهــــو يخــــاف مــــن كــــل : الخــــوف *

ــــه يشــــعر بــــالتوتر مــــن المــــرض العضــــوي أو شــــئ  الخــــوف مــــن المــــوت ،فيصــــنف المــــريض نفســــه بأن

  .نتيجة ضغط الأفكار المقلقة 

ــــوتر و التهــــيج العصــــبي* ــــه ســــرعة : الت حيــــث يصــــبح المــــريض حساســــا لأي ضوضــــاء يظهــــر علي

  .و الانزعاج و الفقر و الميل أثناء الاستماع لأصوات مفاجئة التهيج 

و الأرق الـــــذي يتميـــــز بالصـــــعوبة فـــــي اضـــــطراب النـــــوم و فقـــــدان الشـــــهية لطعـــــام مـــــع فقـــــدان الـــــوزن *

  .بداية النوم مع الأحلام المزعجة و الكوابيس مما يجعل حياة المريض سلسلة من العذاب 

تعتبـــــر الأعـــــراض الجســـــمية أكثــــر أعـــــراض القلـــــق النفســـــي شـــــيوعا ،حيـــــث أن : جســـــمية أعـــــراض-ب

رادي الـــــذي ينظمـــــه إ لعصـــــبي الـــــلاا فـــــي الجســـــم متصـــــلة و تتعـــــدى الجهـــــازة جميـــــع الأجهـــــزة الحشـــــوي

ـــــــؤدي الإ ـــــــالمركز و الانفعـــــــال في ـــــــى تنبيـــــــه الجهـــــــاز و ظهـــــــور أعـــــــراض الهيبـــــــو ثلامـــــــوس ب نفعـــــــال ال

  : عضوية و أهم هذه الأعراض كالتالي 

ي القلــــــب و فــــــي رأســــــه و فمــــــه ممــــــا فــــــ بــــــآلامض ييشــــــعر المــــــر :  الــــــدوري القلبــــــي الجهــــــاز - 1

 .حالة ذعر من احتمال حدوث انفجار في المخ يجعله في 

يظهــــر القلــــق هنــــا فــــي شــــدة الانعكاســــات العميقــــة عنــــد الفحــــص الجهــــاز :  العصــــبي الجهــــاز - 2

ـــــدي مـــــع  ـــــة العـــــين و ارتجـــــاف الأطـــــراف خصوصـــــا الأي العصـــــبي للمـــــريض مـــــع اتســـــاع حدق

 .الشعور بالدوخة و الصداع 

ـــــــاز - 3 ـــــــنفس :  التنفســـــــي الجه هـــــــدات المتكـــــــررة و ضـــــــيق و التنشـــــــعور المـــــــريض بســـــــرعة الت

بالصـــــدر و عـــــدم القـــــدرة علـــــى استنشـــــاق المـــــواد و تغيـــــر درجـــــة الحموضـــــة و قلـــــة الكالســـــيوم 

. 

يتعـــــرض المـــــريض الـــــى تكـــــرار التبـــــول و تنـــــاقص الاهتمامـــــات : التناســـــلي البـــــولي الجهـــــاز - 4

عنــــد النســــاء مــــع احتمــــال الجنســــية و قــــد تحــــدث عنــــه لــــدى الرجــــال و عــــدم انتظــــار الطمــــث 

 .الوظيفة حدوث خلل في 

الصـــــــداع و ألام فـــــــي الرقبـــــــة و الظهـــــــر حـــــــدوث التعـــــــب و الضـــــــيق و :  الحركـــــــي الجهـــــــاز - 5

 .التوتر حدوث الرعشة و ألم عند القيام بالحركة 
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ــــــد - 6 تعنــــــي ردة فعــــــل تــــــاعلي نتيجــــــة القلــــــق و الخــــــو و التــــــوتر و يمثــــــل :  الحساســــــيةو  الجل

 ةالقلق عامل أساسي في أسباب و نشأة الكثير من اللأمراض الجلدي

167،170�د ا
وا�د ا�راھ�م ،ص 	����ن  ( .( 

  : أثبت جميع الدراسات في وبائيات القلق كالتالي :  القلق انتشار وبائيات /5

ــــت  -1 ــــق نحــــو خمســــة فــــي المئــــة مــــن الســــكان فــــي أي وق ــــه و هــــو يصــــيب مــــرض القل بعين

يصــــــيب واحــــــدة بالمئــــــة تقريبــــــا الــــــى درجــــــة العجــــــز و أغلــــــب المصــــــابة بــــــه مــــــن النســــــاء 

وتكــــون الغالبيــــة مــــن هــــؤلاء فــــي ســـــن القــــدرة علــــى العمــــل والإنجــــاب ، وربمـــــا ان ‰ 80

ــــــة  ـــتهن يتعرضــــــنا للعديــــــد مــــــن الضــــــغوطات الخاصــــــة بالجوانــــــب البيولوجي النســــــاء بطبيعـــ

 .والنفسية لدى النساء أكثر من الرجال 

ــــــة تصــــــيب مــــــن  -2 ــــــق بتصــــــنيفاتها المختلف ــــــى  3إن إضــــــطرابات القل مــــــن الســــــكان ‰  8إل

ــــت وأ ــــي أي وق ــــاث ف ــــذكور تعــــادل ن إصــــابة الإن وأن بدايــــة الإضــــطراب تكــــون ½ إلــــى ال

 .عادة في بداية سن الرشد

ــــــــديث فـــــــــــي الولايـــــــــــات المتحـــــــــــدة الأمريكيـــــــــــة أن نســـــــــــبة  -3 تبـــــــــــين فـــــــــــي مســـــــــــح وبـــــــــــائي حـــ

ــوع الشــــــعب الأمريكــــــي تصــــــل إلــــــى   وان نســــــبة ‰  8إنتشارإضــــــطراب القلــــــق بــــــين مجمــــ

 الإناث ضعف نسبة الذكور

  .     26،ص  2007،	�� ���د �	�ن ���م ، 

ــــق تشــــخيص/6 يقــــوم المختصــــون بعمــــل تقيــــيم نفســــي شــــامل بقصــــد مســــاعدة علــــى تشــــخيص :  القل

ــــا يقلقــــــه وعــــــن جميــــــع عواطفــــــه  هــــــذا المــــــرض ،كمــــــا يقــــــوم هــــــؤلاء المختصــــــين بســــــؤال الشــــــخص عمــ

ــــــم التأكيــــــد بعــــــدم إصــــــابته  ــوم بالســــــؤال عــــــن تواجــــــد وســــــواس أم لا ث ــــ ــــــه ، كمــــــا يق ــــــه وإنفعالات ومخاوف

ـــات و الأســــــــئلة إلــــــــى الفحوصــــــــات بالوســــــــ واس القهــــــــري وقــــــــد يتعــــــــرض الشــــــــخص بعــــــــد تلــــــــك التقييمـــــ

الجســــدية مــــن أجــــل معرفــــة أن الســــبب فــــي وجــــود هــــدا الإضــــطراب يرجــــع إلــــى وجــــود ســــبب عضــــوي 

: ،ولكي يتم تشخيص الإصابة به لابد من إنطباق الأعراض التالية على الشخصأولا   

أشهر 06وجود قلق مفرط بصفة يومية لا تقل عن -1   

         .وجود صعوبة التعامل مع القلق _2
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                               .وجود القلق مقترنا بأشياء أخرى مثل وجود صعوبة في التركيز   _3 

                      .وجود قلق يعمل على ضيق شديد و يؤثر بشكل سلبي على سير الحياة  _ 4  

  

       -وجود القلق و لكنه ليس مرتبطا بأشياء أخرى كالادمان أو نوبات _5    

         https:www.hopeg.com .  

ظريات و النماذج المفسرة للقلق نال _7     

ان تعدد التفسيرات حول مسببات القلق و مصادره أدى الى تعدد النظريات المفسرة للقلق 

:و هي كالأتي   

و الاستراتيجيات دمجت هذه النظرية بين المفاهيم :  المعرفيةالنظرية السلوكية  1- 7

،حيث ركز باندورا و زملائه على دراسة نوع أخر من التعلم و التعليم المعرفية و السلوكية

بالملاحظة الذي يعد الأن نمط أساسيا للتعلم يختلف على كل من الاشراط الجزئي و 

رجيا في كل الأحوال حتى يكتسب و لقد الكلاسيكي فليس بالضرورة أن يعذر السلوك خا

                                        : بالملاحظة هي ثلاثة أثار للتعلم " باندورا"بحث 

                                                     

                                                              .تعلم استجابات جديدة -أ

                                        .كف سلوكيات ممنوعة سبق العقاب عليها -ب

                                  تسهيل ظهور و استجابات تقع في حصيلة الملاحظ- ج

  

. . 21،22ص  ����2011ن �����   

بدراسة القلق و ينظر اليه على أساس أنه  اهتم فرويد:  نظرية التحليل النفسي 7-2

بخطر قادم يمكن أن يهدد الشخصية ،وأن القلق ينتج من خلال التهديدات  إنذار إشارة

المتواصلة و الملاحقة بين الرغبات الأنا التي تسعى الى الالتزام بالواقع و قوانين و أن 

                 .ة النفسية المكبوتات اذا كانت قوية فان لهذه القوة أثر سلبي على الصح
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ــــرأ علــــــى الهيــــــاج النــــــاجم عــــــن " فرويــــــد"كمــــــا يعتبــــــر القلــــــق بأنــــــه نتيجــــــة للتغيــــــر الــــــذي يطــ

ـــــــة  ـــــــق بمرحل ـــــــط القل ـــــــدما لا يوجـــــــد مخـــــــرج طبيعـــــــي لهـــــــا و رب الانـــــــدفاعات الجنســـــــية ،عن

ــــــــو نتيجـــــــــــــة للكبـــــــــــــت و لـــــــــــــيس مصـــــــــــــدر للكبـــــــــــــت  الطفولـــــــــــــة و يـــــــــــــرى أن                .القلـــــــــــــق هـــــ

                                       

ترى هذه المدرسة أن القلق هو الخوف من المستقبل و ما قد :  الإنسانيةالنظرية  7-3

و لهذا فان المثير الأساسي هو  إنسانيتهأو تهدد  الإنسانتحمله من أحداث تهدد وجود 

اذا ما فقد  الإنسانفي تحقيق أهدافه و في اختيار أسلوب حياته و يزداد قلق فشل الفرد 

تقدم  إذابمرض لا شفاء منه و  إصابتهبعض من طاقته و قدراته اختلال في الصحة أو 

                                                               .به السن

يشعر بالقلق حين يجد التعارض بين امكانياته و طموحاته فان   الإنسان إن"روجزر"ويرى

القابلية للقلق تحدث عندما يكون هناك عارض بين ما يعيشه الكائن العضوي ،و بين 

                                                                         .مفهوم الذات 

        

ــــه ــــل النفســــي و  و علي ــــه بالحــــال و المســــتقبل بعكــــس التحلي ــــق و مثيرات تــــرتبط عوامــــل القل

 و السلوكية التي ترجع أسباب القلق الى الماض

.ي 21،23،ص  ����2011ن �����   

  القلق علاج/8 

القلق العصبي أكثر الأمراض النفسية استجابة للعلاج و من أهم التوصيات العلاجية 

                                                                               : مايلي 

يهدف إلى تطور شخصية المريض وزيادة بصيرته ،وتحقيق التوافق :  النفسي العلاج-أ

التنفيس و الإيحاء والإقناع والتدعيم والمشاركة الوجدانية والتشجيع وإعادة الثقة  بإستخدام

بالنفس وقطع دائرة المخاوف المرضية والشعور بالأمن النفسي ،ويفيد التحليل النفسي في 

إظهار الذكريات المطمورة وتحديد أسباب القلق الدفينة في اللاشعور وحل الصراعات 

                                          .الأساسية

خاصة الإشراط المرضي المتعلق بالقلق والقضاء على العلاج السلوكي يستخدم  - 

وتفيد المناقشة والشرح والتفسير والتعليم والإقناع،و كشف الأزمات العصبية الحركية ، 
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تي ياتها وشرح الجهاز العصبي وخاصة الجهاز العصبي المركزي والذامكالأسباب ودينا

                            .والتغيرات الفيزيولوجية المصاحبة للقلق

وحل مشكلات  يويشمل الإرشاد العلاجي والإرشاد الزواج:  النفسي الإرشاد -ب

                              .المريض وتعليمه كيف يحلها يهاجمها دون الهروب منها 

أي تعديل العوامل البيئية ذات الأثر الملحوظ مثل تغيير العمل ،وتخفيف :  البيئي العلاج - ج

سيقىو الضغوط البيئية ومثيرات التوتر،والعلاج الإجتماعي والرياضي والرحلات والعلاج بالم  

كإستخدام المسكنات مثل الباريتورات ، أميتال،واستخدام المهدئات مثل ستيلازين : الطبي العلاج_د 

                                                                              .بالعمل ،والعلاج

المريض أن هذه المسكنات والمهدئات حتى لا يعتقد أن مرضه عضو المنشأ،و وهنا يجب تعريف 

 يجب الحرص على إستخدام العقاقير والمهدئات

     .). 8.489ص  ���2005د  زھران ، (                                                                                           
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: خلاصة  

ونستخلص من هذا الفصل نتيجة مفادها أن القلق النفسي يصاحب الإنسان في جميع مراحل حياته بإ 

.ختلاف الجنس والعمر وكذا نوع القلق ، شدته وظهوره وإ ختفائه   
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: الفصل الثالث 

 الحمل والولادة
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الحمل والولادة: الفصل الثالث   

 تمهيد 

الحمل: أولا  

الحمل  تعريف -1 

 2-التغيرات الناتجة عن الحمل 

مراحل الحمل - 3 

 4-رعاية الأم أثناء الحمل  

 5-تأثير انفعالات الأم على الجنين 

أمراض أثناء الحمل - 6 

الولادة : ثانيا  

تعريف الولادة - 1 

 2-مراحل الولادة 

أنواع الولادة - 3 

 4-رعاية الأم بعد الولادة    

.خلاصة   
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تعتبر فترة الحمل بمثابة فترة تكوينية في حياة المرأة ،وخلال هذه المرحلة تطرأ على    :تمهيد  -

فهذه التغيرات قد تمس الجانب  .المرأة الحامل عدة تغيرات تِؤثر على حياتها، إذ تصبح أكثر حساسية

ايتها من وعليه في هده المرحلة يجب أن تحظى المرأة برعاية جيدة لحم....النفسي ،الفيزيولوجي،الجسم

.مختلف الأمراض حفاظا على سلامتها وسلامة الجنين   

والولادة،وعليه سنحاول أن نتطرق في هذا الفصل إلى كل ما يتعلق بالحمل،    

                                                                            الحمل : اولا  

علما أن هذه  الإنجابقادرة على يعتبر الحمل ظاهرة طبيعية تحدث لكل امرأة : تعريف الحمل - /1

                           .الفترة تمر بعدة تغيرات منها ما هو جسمي و منها ما هو نفسي 

فقد عرف الحمل ) 1992( الإعلامجاء في المنجد في اللغة و  بناء على ما:اللغوي التعريف 1/1

                                                                  .،علوق،حبل لغويا هو أنه حمل

الحمل هو ظاهرة طبيعية و ليست مرضية و تتم عندما يلتقي الحيوان المنوي : العلمي التعريف 1/2

بالبويضة فتصبح بويضة ملقحة التي تنقسم و تتطور مدة تسعة أشهر كاملة تعطي جنينا كاملا قادر 

. ) . 38،ص 2010�,��� +ر+وش ،	�� ( على العيش في العالم الخارجي  

لى المرأة الحامل عدة تغيرات أثناء فترة حملها و هي تغيرات تطرأ ع:  الحمل عن الناتجة التغيرات/2

               :يلي  نفسية و جسدية و أيضا التغيرات الهرمونية و التي تتميز بما

الحامل و التي تتطور خلال و تتمثل في الخصائص النفسية للمرأة :  النفسية التغيرات 1- 2    

                                                         .البيولوجي الأشهر التسع و ترتبط بالتطور 

   

                                                                                 : الأولى المرحلة*

الأولى بالشك و التكيف ، وخلال هذه المرحلة تتعرض المرأة الحامل لمشاعر  تتميزالأشهر            

جهاض و فقد الجنين لأن معظم متناقضة الفرح،الخوف النفسي من الحمل و يبقى الخوف من الإ

                            .من الحمل جهاض خاصة تحدث في الأشهر الأولى حوادث الإ
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الطبيعية من حيث  أشهر يختفي الغثيان و تعود المرأة الى حالتها  6-3ن تمتد م:  الثانية المرحلة*

                      .المقبل كثيرا الأكل و النوم و يبدأ الحمل في الظهور و تفكر بالطفل 

تمتد من الشهر السادس الى الشهر التاسع و قد أصبح الطفل حقيقة واقعية و :  الثالثة المرحلة*

يكون مركز اهتمام الأم و في هذه الفترة من الحمل تتعرض المرأة للاجهاد الذهني و هي أقل انتباها و 

 البعض منها الى كوابيس مما يسببأقل قدرة على التذكر و التركيز و هي كثيرة الأحلام و قد يتحول 

                                                         .حالة القلق و الاكتئاب 

وقبل الوضع تكتنف المرأة قوة غريبة تجعلها قادرة على القيام بالكثير من الأعمال و تحل هذه الحالة 

                                                          .محل التعب الذي كانت تعاني منه

و نفسيا  فسيولوجيافتشير معظم البحوث الطبية و النفسية الى أن الحمل حالة تكون فيها المرأة مختلفة 

التوتر و الاكتئاب و :نفعالية منها إله تغيرات لعن حالتها قبل الحمل و بعده و يرجع ذلك لأنه تتخ

 القلق و الأرق و الوحم و التقلبات المزاجية

. )  38 ،ص2010�,��� +ر+وش (   

                                                                                  : الحمل مراحل/3

                                                                                 :الأول الأسبوع-   

أيام من تلقيحها حيث تتغرس هنالك في الغشاء  المبطن  07تصل البويضة التجويف الرحمي بعد     

بوظيفة معينة يبدأ للرحم وفي هذه المرحلة تظهرعند البويضة المخصبة عدة أجزاء يتخصص كل 

ن الفراغ الذي قد يتشكل ضمن كتلة الخلايا الخارجية تدريجيا بالتوسيع ليشمل معظم الجزء الأوسط م

كتلة الخلايا الداخلية (الحمل المتطور وفي نفس الوقت تبدأ مجموعة من الخلايا في منتهى التخصص

التجويف الأمينوسي ثم كتلة الخلايا الداخلية  في النمو سريعا وتبرز الفراغ الكيسي الذي يصبح أخير )

      .لتصبح جنين بذاته

                                                                            :الأسبوع الثاني  -     

.يوم  28في دورة عادية مدتها  14أو  13أي وقت الإخصاب والذي يحدث في يوم   
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                                                                                :الثالث  الأسبوع-

 الثالث على طول قناة فالوب لتصل غلى التجويف الرحمي الأسبوعترحل البويضة الملقحة خلال 

،حيث تنغرس هنالك في نهاية هذا الأسبوع ضمن الغشاء المبطن لتجويف يبقى الحمل غير مرئي 

   .للعين المجردة في هذه الفترة

      :الأسبوع الرابع-                                                      

لقد تم غرس الحمل الذي بدا بالنمو سريعا بحيث أصبح من الممكن رؤيته بالعين المجردة عند يوم 

                                                               .أو في نهاية الأسبوع الرابع  28

هرمون الأستروجين الذي يعمل على  يستمر الجسم الأصفر في المبيض بالنفخ ويزداد نسبةإنتاج- 

لسطح الجويف الرحيمي تحت تأثير البروجستيرون الى  يتغير الغشاء المبطن كبت الحيض المقبل

    .الشكل النشط و المميز بقابلية الافرازات الكثيرة و يبقى على هذه الحالة طيلة فترة الحمل 

ملم تقريبا مرئيا للعين المجردة  02يبلغ طول الحمل في نهاية الأسبوع الخامس : الخامس الأسبوع- 

بابراز حركاته الرئيسية فمثلا يأخذ العمود يأخذ الجنين المحفوظ خلال الكيس الأمينوسي المشكل حديثا 

                                                                    .الفقري في التكون 

يتشكل الرأس و يتبعه تشكيل التجوفين البطني و الصدري ثم يتكون جهاز الدماغ : السادس الأسبوع- 

ضافة الى العمود الفقري و النخاع الشوكي تأخذ براعم الأطراف في زويا الجسم في الابتدائي بالإ

ل شكل مبسط الظهور يبدأ القلب بالتكون ضمن التجويف الصدري و مع نهاية الأسبوع السادس يبدأ أو 

للقلب بالعمل و يمكن مشاهدة هذا في جهاز السونار أو الجهاز فوق الصوتي طول الجنين في هذه 

                                                   .ملم  06الفترة 

الساقين و   تنمو براعم الأطراف بشكل سريع لتصبح مميزاته واضحة كالذراعين و:  السابع الأسبوع

يد الأصابع ، تمتد الأوعية الدموية باتجاه الرأس و الى جميع أنحاء الجسم يبدأ القلب بالنبض يقوة اخاد

                            .مكانية لدفع الخلايا للدوران ضمن الأوعية الدموية

 هذه يفو  و الرئتين ،نمو العينين و الأنفتزداد قوة ضربات القلب ،تقدم نم:  الثامن الأسبوع- 

        .سم  2.2المرحلة تشكل فتحتي الأنف مع زيادة تشكل محاجر العينين طول الجنين 
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                                                                                :  التاسع الأسبوع

الجنين بمظاهر أكثر نضجا و يبقى الرأس منخفضا باتجاه الصدر نمو العينين اكتمل و  يحضاسوف 

   غرام 02سم و وزنه حوالي  03نين لكن الجفون مقفلة فوقها تستمر الأطراف بالنمو السريع طول الج

                                                                           

تم تشكيل الجزء الداخلي من الأذن و بداية تشكل الصوان ثم تشكل حبل السرة :  شرالعا الأسبوع

لم يكتمل نمو المشيمة بعد ) وريد واحد شريانين( بصورة كاملة و أخذ الدم بالدوران في أوعيته الدموية 

.غرام  05سم وزنه  4.5طول الجنين   

الجنين فعليا ككائن بشري ارأس كبير بالنسبة لباقي الجسم تزداد حركات يتميز : الأسبوع الحادي عشر 

الأطراف و العمود الفقري يتكون في هذا الأسبوع المبيضات و الحصيان الا أنه لا يمكن تمييز الجنس 

             .غرام 10سم وزنه  5.5الحقيقي للجنين بعد طول الجنين 

                                                                             : الأسبوع الثاني عشر

        

يستمر الرأس بأخذ الشكل مستدير أكثر فأكثر لا تزال الأذن الخارجية مستمرة في النمو و كذلك 

.الأعضاء التناسلية الداخلية و الخارجية يزيد نمو العضلات في الجسم و في الأطراف   

                                                                             :الأسبوع الثالث عشر 

      

عشر نهاية الشهر الثالث ينتفخ الوحم الأن يحتوي الكيس يصل الحمل في نهاية اسبوعه الثالث 

ن مللتر من السائل الذي يسبح به الجنين ، حيث لدى الجني 100الأمينوسي النافخ للرحم على حوالي 

مساحة كافية للسباحة لقد اكتمل التشكل لكل الأعضاء و يستمر النفخ حركة الجنين قوية و ليس بقدر 

                                                   .أن تشعر بها الأم الحامل 
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                                                              .غرام  30سم وزنه  6.5طول الجنين 

     

لا تكتب للجنين في هذه المرحلة الحياة مع أنه مكتمل النمو و في مرحلة مستمرة من النضج يبقى 

                                           .الوضع كما هو في الأسبوع الرابع و الخامس عشر

                                                                          : الأسبوع السادس عشر 

        

أي الشعر (يتم تكوين الأطراف و تتحرك جميع المفاصل يصبح الجنس واضحا،يكتسي الجنين بالزغب 

         .غرام 135سم و الوزن  16و يغطي جسم كليا يبلغ الطول ) الناعم الرقيق

:الأسبوع العشرون   

يزداد الجنين بسرعة طولا ووزنا يظهر الشعر على الرأس تنمو العضلات بسرعة تشعر بالألم بحركته 

                                                 .غرام 340سم الوزن  25.5يبلغ طول 

                                                                        :الأسبوع الرابع و العشرون 

      

و تصبح أعضاؤه من النضج بحيث تؤهله للبقاء الى مدة وجيزة اذا الاضطراب  في يستمر نمو الجنين 

أنه من المستبعد أن يعيش فترة أطول نظرا لعدم نضوج رئتيه بصورة كافية  تعرض لولادة مبكرة الا

و عدم اضافة الى عدم قدرته على المحافظة على نفسه حراريا بسبب نقص مادة الدهن في جسمه 

                     .غرام 570سم   33نضوج مركز التحكم بالحرارة الموجودة في النخاع المستطيل 

                                                                         

: الأسبوع الثامن و العشرون   

يغدو الجنين قادرا على الحياة بشكل مستقل نسبيا لو تعرض لولادة مبكرة و يجب تسجيله رسميا كولد 

                              ).تعرض للموت لو كإجهاضأي ليس (من ناحية قانونية 
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                                                   .بداية الشهر الثامن :  الثلاثونو  يالثان الأسبوع

لقد اكتمل شكل الجنين عند هذا الأسبوع و أصبح الرأس متناسبا مع الجسم يستطيع أن يفتح عينه    

                                                                          .تلقائيا اذا تعرض للولادة 

  

                 .الأم  جوفمتجها برأسه الى كيلو غرام يتخذ وضع  1.6سم الوزن  40الطول 

                                                                     :الأسبوع السادس و الثلاثون 

       

بداية الشهر التاسع ، ترتفع فرصته في الحياة اذا ولد تغادر الخصيتان في هذه المرحلة من الحمل 

   .كليو غرام 2.5م الوزن س 46الطول ) كيس الخصيتين(التجويف البطني للجنين لتنزلقا في الصفن 

                                                                                           

                                                                             : الأربعون الأسبوع

أسبوع  40دورة طمثية  نهاية الشهر التاسع من المفروض أن يكون معدل الحمل من أول يوم الى أخر

و المعدلات هي مصممة أن هذه الأرقام خصاب مع ملاحظة يوم من وقت الإ 266يوم أو  240أو 

                                                       .و لكل قاعدة استثناءات 

س في الطول من يختفي الزغب عن الجسم و لكن يبقى قليلا على الكتفين و الذراعين يختلف شعر الرأ

سم يكتسي الجسم كله بمادة الطلاء الدهنية البيضاء ماعدا الفم و العينين تتكاثف في  04- سم  02

        .بط و خلف الركبتين الثنيات الجلدية الورك الكوع ،الرقبة ،تحت الإ

فتأخذ اللون الأزرق لاحقا للون الأزرق  تكون الصلبة أو الجزء الأبيض في العين أبيض أما القزعية

.      ) .46،51،ص  2008ز�ن �دران ،أ��ن �زاھرة (                               تدريجيا  
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                                                                          :  الحمل أثناء الأم رعاية

بفضل زيارة الطبيب بمجرد الظن بوجود الحمل و لا داعي لانتظار تغيب الحيض لعدة مرات أو بعد 

اختبار أكمل المنزلي و بغض النظر عن نتيجة الاختبار طالما تغيب الحيض عم موعده و بدأ  إجراء

    .جود الحمل فلا بد من زيارة الطبيب الظن بو 

                                                                   :علامات حدوث الحمل - 1     

انقطاع دورة الحيض المنتظم أما اذا لم يكن منتظما في الماضي فلا يمكن الاستثناء عليه كدليل - 

                                                                            .قاطع على الحمل 

                                                                          ازدياد ميل الحامل للنوم- 

                 .ميلها  لبعض الأطمعة و كرهها للبعض الأخر و كذلك كراهية بعض الروائح - 

        .الشعور بالغثيان صباحا أو بعد الجوع و التعب مع ميل للقيئ و شعور بالتوعك العام - 

                                                        .ميل الحامل للتبول مرات عديدة في النوم - 

                                                          .ازدياد حجم الثديين عن الحجم الطبيعي - 

             .عدم تحمل أعصاب الحامل للشاحنات و سهولة استثارتها فتكون عصبية المزاج - 

   .ظهور بعض الألام الظهرية الخفيفة في موعد الحيض المنقطع و هذا ليس عاما عند كل النساء - 

                                                                                                   

  

                                                                   : الرعاية الطبية أثناء الحمل /2

       

 إذامع أن الحمل حالة طبيعية تمر بها الأم ،الا أنه لا يخلو من بعض المخاطر التي يمكن تجنبها 

الصحية المناسبة خلال فترة الحمل تبدأ الرعاية الطبية للحامل عندما تشعر بأول  الإرشاداتاتبعت 

أو مركز رعاية أمومة و طفولة أن تتوجه الى أقرب وحدة صحية أعراض الحمل و لذلك يجب عليها 
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اللازمة و لذلك تتلقى الأم أثناء  بالإرشاداتأو الى طبيبها الخاص لتأكد حملها و فحصها وتزويدها 

مل رعاية طبية دورية تكون مرة كل شهر حتى الشهر السابع من الحمل ثم مرة كل أسبوعين خلال الح

                             .الشهرين الثامن و التاسع ثم مرة كل أسبوع خلال الشهر العاشر القمري 

                                                 

و  يتم الاهتمام في الزيارة الأولى بالتأكد من حدوث الحمل و الكشف الكامل على جميع أجهزة الجسم 

و كذلك  ABOعلى فصيلة الأم و السكر و تحليل الدم للتعرف زلال تحليل البول للتأكد من وجود 

ت التالية في خلال الزياراضغط الدم يتم قياس وزن الأم و طولها و قياس ، كذلك  RHفصيلة الدم 

و كذلك من خلال الأشعة التلفزيونية كما يتم قياس يتم الاطمئنان على سلامة الحمل بالكشف الطبي 

الوزن و ضغط الدم و تحليل البول و يجب على الأم ألا تغفل مطلقا على التطعيم ضد التيتانوس أثناء 

  .الحمل 

  : ويشمل الفحص الطبي للسيدة الحامل مايلي 

  .تاريخ الحمل الحالي و السابق و تاريخ عائلتها *

للتأكد من عدم وجود مرض الفحص الطبي بالكشف على أجزاء جسمها من قلب و صدر و بطن *

  .بها

معرفة وضع الجنين داخل الرحم للتأكد من أن الولادة الطبيعية و كذلك قياس الحوض و معرفة *

  .الأخيرة من الحمل التناسب بين اتساعه و حجم الجنين في الشهور

  الإجهاضالمرض الخطير الذي يسبب فحص الدم للكشف عن الأمراض الوراثية مثل الزهري ذلك *

  .المتكرر أو وفاة الجنين قبل الولادة أو بعدها 

في العين  قياس ضغط الدم و تحليل البول عند كل زيارة كذلك اذا شعرت الحامل بصداع أو زعللة*

  .حتى تعرف أعراض تسمم الحمل  الإمساكأو تورم شديد في الأطراف أو عند 

أثناء  إهمالهاو من الاختبارات المهمة التي يلزم عدم وزن الحامل عند أول زيارة لتقدير أي زيادة *

فة و تحليل البول لمعر  علاجهاحتى يسهل الحمل مثل تقدير نسبة الهيموقلوبين الاكتشاف الأنيميا 

  .السكر و الكشف عن الم و الأسنان 
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كل و ذلك باعطائها جرعتين من طعم توكسيد التيتانوس يتم تطعيم الحامل ضد مرض التيتانوس *

منها نصف سم حقنا في العضل بين الجرعة الأولى و الثانية فترة شهر و ذلك لوقايتها و وقاية 

  .من مرض التيتانوس المولود 

  :  الحمل أثناء الصحي التثقيف/3

ان الرعاية أثناء الحمل تساعد النساء الحوامل على وضع أطفال أحياء و أصحاء و تتكون رعاية 

الحامل من جوانب تطويرية وقائية و علاجية كما تتضمن رعاية الأم أثناء الحمل أيضا التثقيف 

ي هذه المرحلة الصحي للأمهات فيما يتعلق بالصحة الشخصية و التغذية و ما يجب أن تتجنبه الأم ف

  .الحرجة كذلك الأمراض التحذيرية أثناء الحمل 

  : الصحة الشخصية -أ

  :من أهم مظاهر الاهتمام بالصحة الشخصية للمرأة الحامل مايلي 

واسعة بحيث لا تضايق التنفس و لا تضغط يجب أن تكون ثياب الحامل فضفاضة :  الملابس- 1

  .على البطن و لا تعوق الدورة الدموية 

  :ربطة الجوارب أ- 2

يجب عدم استعمال أربطة الجوارب الضيقة و ذلك بسبب أن الدورة الدموية تكون ضعيفة في فترة 

على الأوردة الحمل في الساقين لأن الرحم كبير لايبرز الى الأمام فقط بل يندفع الى الوراء ظاغطا 

عنق القدمين في الأسابيع الأخيرة التي تحمل الدم من القدمين و الساقين و هذا ما يسبب تورم الدموية 

  .من الحمل

  :الأحذية - 3

العريضة و المنخفضة لأن الكعب العالي يضر بالحامل نتيجة لزيادة وزن يجب استخدام الأحذية 

المتمثل في وزن الجنين و المشيمة و السائل الأمينوسي و الرحم و الزيادة كحجم  7.5الحامل بمعدل 

الظهر و البطن ،و أيضا على توازن الحامل و يزيد العبئ على عضلات في حجم الثديين و هذا يؤثر 

  .الأحذية ذات الكعب العالي تعرض الحامل لكثرة سقوط أو التواء القدم 
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  ):الصدرية(حاملة الثديين - 4

بل يجب أن تكون من النوع الرافع  يجب الامتناع عن لبس الصدرية التي تضغط على الثدي لاخفائه

  .و الى الداخل الذي يرفع كل ثدي على حدا الى الأعلى 

  : الحمام- 5

ينصح بالاستحمام الدائم بالماء و الصابون بوضعية الجلوس و يحذر من الانزلاق و من المستحسن 

منها احتمال  و ذلك لعدة أسباب) الدوش(استبدال المغطس بالرشاش خلال الأسابيع الستة الأخيرة 

الوقوع في المغطس و يجب الامتناع طيلة الحمل عن الحمامات في المياه الساخنة جدا لمدة طويلة 

  .لاأنها تحدث احتقانا في الحوض

  :  النوم- 6

الأم الى ساعات أثناء الليل و يجب أن تذهب  ثمانييجب أن تنام الحامل ساعتين بعد الظهر و 

  .ضغوط نفسية و أي قلق حتى لا يتأثر نمو الجنين أيفراشها و هي بعيدة تماما عن 

  : التغذية أثناء الحمل /ب

ية المهمة أثناء فترة الحمل و التي تضمن الغذاء الصحي الكامل ئالغذا الإرشاداتفيما يلي بعض 

  :المتوازن للمرأة الحامل 

الأسماك و  يجب على الأم الاكثار من تناول البروتينات الحيوانية مثل اللحوم و الطيور و -1

البيض ،كذلك الاكثار من الفواكه و الخضروات حيث أنها مصدر مهم للفيتامينات و الأملاح 

 .المعدنية 

يجب على الأم تجنب ملح الطعام و استبداله بعصير الليمون للوقاية من احتمال حدوث  -2

 .ارتفاع ضغط الدم و كذلك تجنب المخللات 

كرونة والحلوى كذلك الشاي القهوة التوابل و عمثل الخبز و الم من تناول الكربوهيدرات الإقلاع -3

 .الأطعمة الدسمة 

يجب على الأم تناول الفيتامينات و الحديد أثناء الحمل في صورة كبسولات كما يصفها  -4

 .الطبيب 
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تناول وجبات خفيفة و متعددة بمعنى تناول خمس أو ست وجبات بدلا من ثلاثة على أن  -5

راض عسر الهضم و الحموضة كاملة القيمة الغذائية و ذلك لتجنب أع و الهضمتكون سهلة 

 .الزائدة

  :لذي يجب أن تتجنبه الأم أثناء الحمل ا ما/ج

  .التدخين الايجابي أو السلبي - 

  .التعرض للأشعة بغرض التشخيص أو العلاج - 

  .زيارة المرضى - 

  .تناول الدواء دون استشارة الطبيب و كذلك المهدئات - 

  .المشروبات الكحولية - 

  .فيهاالغير المرغوب  الانفعالات- 

  : تجنبها الواجب الحمل متاعب/ه

 أخرى و هذا يرتبط بحساسية المعدةمثل كراهية بعض الأطعمة و اشتهاء أطعمة : الوحم -1

 : تأثرها بالحمل و يجب على الحامل  و

  .تناول بعض المواد السكرية مع وجبة العشاء مثل المربى أو التمر أو العسل  -أ

  .ألا تترك معدتها فارغة صباحا و أن تتناول افطارها قبل مغادرة الفراش -ب

 .يجب الاهتمام بنظافة أسنانها  - ج

و هي نوع من عسر الهضم و خاصة عند كبر حجم الجنين يضغط :  المعدة حموضة-2

  .المعدة و عليها أن تتناول بعض الفواكه و الخضروات  باستمرار على

  .و تحدث مع الحامل رخوة العضلات : الظهر ألام- 3

و تحدث في عضلات الأرجل و في عضلات البطن و يرجع الى بطئ : العضلات تشنج- 4

  .دوران الدم 

بالمستقيم و هذا يحدث في حالة و هي عبارة عن تضخم الأوعية الدموية :البواسير- 5

   .الإمساك
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و هي عبارة عن توسيع في أوردة الرجل التي تقع تحت الجلد و هي تنتج :  الرجلين دوالي- 6

عن ضغط الجنين على أسفل البطن مما يبطئ الدورة الدموية للأطراف السفلية و يسبب 

  .انتفاخ في هذه الأوردة 

تنتج عن توسيع عضلات جدار البطن و يمكن :  تغيراته و البطن جدران في الجلد حكة- 7

مسح مكان الحكة بمحلول كربونات الصودا بنسبة نصف ملعقة شاي لكل فنجان من الماء 

  .المغلي فيخفف الألم و تظهر بعض الخطوط على جلد البطن أو الثديين و مكان الحكة 

و قد تسبب هذه الافرازات حدوث تلوث و التهاب و يجب أن تعرض :  المهبلية الإفرازات-8

  .الحامل نفسها على الطبيب عند حدوث أي التهاب 

ينتجان عن شدة ضغط الجنين مع حدوث تعب شديد للحامل : الاغماء و التنفس ضيق- 9

  .أوتهيج عصبي مفاجئ و هذا يمكن أن يكون سببه تناول وجبات ثقيلة 

  .و ذلك بسبب ضغط الرحم على الجزء السفلي من المثانة :  التبول كثرة - 10

اللثة و هذه الأعراض ناتجة عن نقص الكالسيوم في جسم نزيف مثل :  الأسنان ألم- 11

  .  C الحامل و الفيتامينات و خاصة فيتامين

  ) .22،31،ص  2014
���ء ���ود 
ط!. ( 

  : تأثير انفعالات الأم على الجنين 

 إذاأن المرأة الحامل  إلىهنالك عديد من العادات الشعبية و الأحوال المأثورة التي تشير 

قرأت و درست كثيرا أثناء  إذاأخيفت من شئ فان طفلها سيكون جبانا فيما بعد ، أو أنها 

الحمل فان طفلها سيكون ذكيا ، و جميع هذه الأساطير الشعبية تفترض أن ما يحدث للمرأة 

ا يمكن بالتالي أن يؤثر على جنينها  و لقد حدد العلم الحديث و بصورة أكثر دقة أثناء حمله

  . الحمل العوامل التي تؤثر على الجنين أثناء فترة 

نتائج دراسات كل من نيسوندر و جوردن و درلين و انجرام الى عديد  من  تحيث أشار 

ع بين الاصبع الأول و الثاني و التأثيرات الجسمية مثل تشوه الأذن و الأصابع و الفراغ الواس

هذه الأعراض الى ارتباط السابقة أشارت هذه الدراسات انحناء أو تقوس الأصابع الخمسة 
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 06/12بالضغوط الانفعالية للأم خاصة أثناء فترة الجنين غير المكتمل و التي تقع ما بين 

في مرحلة البناء و التكوين ، و على الرغم أسبوع و هي الفترة التي يكون فيها جسم الجنين 

أنه لم يكتشف حتى  إلاليست وراثية أنها  إلامن أن هذه المعوقات تحدد عن طريق الجينات 

 إنتاجللحمل في الانفعالية على الأم الحامل في أسابيعها الأولى  الضغوطالأن كيفية تأثير 

  .هذه اللاسويات 

حيث أشارت بعض  الإجهاضالحامل يرتبط بعمليات  كما أن الضغوط الانفعالية على الأم

أن يكون لديها صراعات نفسية أكثر  إلىتميل  الإجهاضالدراسات أن المرأة التي تكرر لديها 

، وأن  ميلها و رغبتها في امتلاك طفل تكون ضعيفة و ذلك اذا قورنت بالمرأة التي تحمل 

الى أنه بالنسبة لهؤلاء  الإشارةكر أنه يجب بصورة عادية و تتم و لادتها طبيعيا ، و جدير بالذ

  .القلق على الحمل الثاني  إلىالأول الذي حدث لهن قد يقودهن  الإجهاضالنساء نجد 

أسبوعا  38و هم الأطفال المولودون بعد فترة حمل تقل عن (كما أن ولادة الأطفال المبتسرون 

الدراسات أشارت النتائج الى أن أم  ، تكون كذلك مرتبطة بالحالة الانفعالية للأم ففي احدى)

 لية و أكثر اعتمادا و اتكالا علىالأطفال المبتسرين كانت أكثر اضطرابا من الناحية الانفعا

  .الأخرين 

أكثر نحو الحمل اذا ما قورنت بمجموعة النساء اللاتي لم يكن لهن ولديها اتجاهات سلبية 

  .ولادات مبتسرة 

راسة بعدية بمعنى أنها أجريت بعد الولادة فيجب على و يجب أن تشير هذه الدراسات د

و بالتالي   أنه من الممكن تغيير أحوال الأم و اتجاهاتها بعد عملية الولادة  إدراكالباحث 

  .يجب أن يضعها الباحث نصب أعيينه أثناء اجراء بحثه 

و اضطرابات  لديهن مشكلات نفسيةكما أشارت بعض الدراسات الى أن الأمهات الحامل التي 

يبدو أنهم أكثر عرضة و بصورة مرتفعة لحدوث مشكلات ) مثل الفصام(حادة في الشخصية 

و ) و المضاعفات أو التعقيدات الولادية    ،الولادة المبسترة كالإجهاض(و تعقيدات ولادية 

 أن يرجع الى طول الفترة التي تكون إلىذلك اذا ما قورن بالنساء الأسوياء و تشير دراسات 



40 

 

أ�ل (                                  المرأة مصابة فيها انفعاليا أكثر من كون المرض شديدا

  .  ) .   122،123،ص  ���2008د �	و�� 

  :  الحمل أمراض

بسبب ضغط جسم الحامل و منها معظم السيدات و تزيد أثناء الحمل  تعاني:  الدوالي -1

مباشرة فتظهر تحت الجلد  يالت، الدوالي هي انتفاخ الأوردة على الساقين حمولته الزائدة 

على هذه لضغط الرحم كخطوط زرقاء نتيجة بطئ رجوع الدم من أوردة الساقين الى القلب 

سينتظرن بين النساء اللواتي  الظاهرةو هي هي الأوردة الظاهرة للعيان الأوردة ، و الدوالي 

الطفل الثاني و الثالث و سببها أن هذه الأوردة قد توسعت لتنقل كمية دم كاف لتغذية 

أوردة الساقين و غالبا  إضعافالساقين، و يساعد الحمل على ظهورها بسبب الجنين و 

 : عن طريق  الإمكانتكون وراثية و يمكن تخفيف الألم قدر 

 .دم بصورة تحرك دائما فهما يساعدان على بقاء الالسير و الحركة 

 .تجنب الوقوف فترات طويلة دون حركة فهذا يزيد من الألم

 .ن إلى الجسمرفع القدمين للأعلى عند الجلوس لمساعدة الدم على العودة من الساقي

 .إرتداء جوارب الدوالي إن أمكن ذلك اثناء الحمل

في عدد كرات الدم الحمراء،حيث إن وظيفة كريات الدم الحمراء نقل  نقص هي: الأنيميا -  2

مما يسبب التعب  الأكسجيننقص مزمن في الأكسجين إلى كافة أنحاء الجسم مما يؤدي إلى 

لأقل مجهود والشعور بخفقان القلب ،وضعف الشهية وقلة التركيز وزغللة بالرؤية والدوخة 

بب النقص في تكوينها أو الزيادة في تكسرها، وهذه والشعور بالإغماء ، ويحدث هذا إما بس

  .الخلايا يتم تصنيعها في نخاع العظم الشوكي وتعيش لمدة أربعة اشهر

وحمض الفوليك وإذا   B12لإنتاج خلايا الدم الحمراء يحتاج الجسم إلى الحديد و فيتامين - 

  .المريض يصبح مريض بفقر الدم نفإ حدث نقص في أحد هذه المواد أو كلها 

  :ولعلاج الأنيميا أثناء الحمل يراعى الأتي  - 
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زيادة الأطعمة الغنية بالحديد من المصادر الحيوانية السهلة الإمتصاص كالكبدة وصفار  - 

  .البيض واللحوم الحمراء مع الإستعانة بالمصادر النباتية كالسبانخ التفاح والخضراوات

  .الحديد مع عدم الإفراط فيها حتى لا تسبب الإمساك يمكن تناول أقراص - 

تعطي ) كانت موجودة أصلا قبل الحمل ( ثة المصاحبة للحمل في حالة الأنيميا الخبي - 

أما في حالة الانيميا  B12وة على الغذاء العادي كبسولات أو حقن فيتامين  الحامل علا

يساعد في (فوليك كعلاج أساسي الخبيثة الناتجة عن الحمل يجب إعطاء المريضة حمض ال

  .مع الإعتناء بالغذاء اليومي) تكوين كرات الدم الحمراء

وفي حالة الأنيميا الثانوية الناتجة في حالات مرضية أخرى تعطي الحامل مركبات الحديد  - 

  .والعناية بالأغذية الغنية بالحديد والبروتين وفيتامين جبجانب الغذاء المناسب 

   :إلتهاب المجاري البولية أو إلتهاب الكليتين أثناء الحمل التلوث أو  - 3

إنقطاع البول أو إنخفاض كميته يعتبر علامة خطر على السيدة الحامل، ويجب أن تنتبه  إن

حرارة مفاجئة تتمثل في إنتفاخ مصحوب بألام  لها وقد تبدأ إشارات الخطر ببرد مفاجئ أو

سب ولتفادي هذه للطبيب فورا لوصف الدواء المنا هوهذه الأدلة خطيرة وعليها التوج(حادة 

كوب ماء في اليوم ، وذلك  10إلى  8،ويجب عليها ان تتناول من )الحالات المرضية

للمساعدة في طرد الجراثيم التي تكون في الكليتين أو المثانة وتناول غذاء خفيفا في صورة 

  .سائلة كاللبن وعصير الفواكه والجيلي

الإحتمالات إلى وجود أنزيمات تفرز من قبل المشيمة في  بعض تشير  :الحمل تسمم  4-

الدموية ،وفي حالة الإصابة بتسمم الحمل  للأوعيةالحمل الطبيعي تقضي على المواد القابضة 

مما يؤدي إلى وصول الدم بنسبة  للأوعيةتنقص هذه الأنزيمات وبالتالي تزيد المواد القابضة 

                              .ويقل وصول الدم غلى الكليتينويرتفع ضغط الدم أقل إلى الجنين ، فيقل نموه 

أصبن    وهناك إحتمال أن تصاب المرأة بهذا المرض بنسبة أكبر إذا كان لها أم او أخوات قد        

  .  من قبل
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ت على زيارة الطبيب في   ظمن النادر حدوث حالات التسمم في الدم للمرأة الحامل لو حاف -

المواعيد  المحددة بدقة فيمكن معالجتها في البداية فقد يبدأ التسمم فجاة ويتضاعف 

 :واعراضه كالاتي 

 .صداع مستمر وإضطراب في المرئيات  -

 )نتيجة تراكم المياه في الجسم(زيادة محسوسة في الوزن  -

 .البول اليوميقد يحدث إنخفاض في كمية  -

 .ضغط الدم وهذا يساعد في الكشف عنه مبكرا إرتفاع مفاجئ في -

  . الألبيومين في البول

، خاصة اذا الدم أثناء الحمل مشكلة يمكن تجنبها ، و تجنب أخطارها على الأم الحامل أو الجنين 

بلازما الدم أثناء فترة الأمر الذي يخل بالتوازن بينها و بين كمية ) زيادة (تمدد عرفنا أن أهم أسبابها 

الدم المنجلي و : ���كريات الدم الحمراء و نقص الحديد و نقص حمض الفوليك و مرض فقر المتو


���ء ���ود 
ط!. (               ا
و0دة                                                                  أنيميا البحر الأبيض 

2014 135�1  (. .  

  الولادة : ثانيا 

هي حدث نفسي جسدي ،يتمثل في خروج المولود و أغشية من السائل انثوي الي  :تعريف الولادة -1

  )    21ص,2012,قبسي نورية .  ( المهبل عبر ممر ضيق يبدا بعنق الرحم و ينتهي بفتحة المهبل 

  :   تتم عملية الولادة على ثلاثة مراحل : الولادة و مراحلها -2

تبدأ هذه المرحلة باحساس الأم بتقلصات بأعلى عنق ): ساعة 18الى  12من ( :الأولى المرحلة

و تأخذها على أنها مجرد  الرحم و تكون التقلصات متباعدة في بادئ الأمر و قد لا تهتم الأم بها

مغص خفيف و تؤدي تلك التقلصات الأولى و التي قد تكون مصحوبة بافرازات مخاطية و أثار من 

،و باستمرار تلك التقلصات يأخذ عنق و دخول رأسه في فتحة الحوض و ثباتها به الدم لانزلاق الجنين 

                                 .بلية الرحم في الاتساع كي يسمح بدخول رأس الجنين في القناة المه
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ساعات اذا كانت الأم تضع أول مولود  03تستغرق هذه المرحلة من ساعتين الى :  الثانية المرحلة

في الشدة و يكون لها طابع  لها و تقل عن ذلك في كل ولادة تالية ، وفي هذه المرحلة تأخذ التقلصات

الدفع أو الطرد للأسفل و على الرغم من أن كيس السائل الأمنيوسي يتفجر عندما تبلغ عملية تلك 

المرحلة فقد يحدث احيانا أن ينفجر قبلها و خاصة اذا كان وضع الجنين غير طبيعيا ، و انفجار 

الطلق و  ألامالقناة المهبلية ، و تتوقف الأمينوسي يساعد على سهولة انزلاق الجنين في غلاف السائل 

تقلصات الرحم بعد انفجار الغلاف الأمينوسي لفترة قصيرة تعود بعدها أشد قوة و على فترات قصيرة 

، و يكون لها طابع الدفع و الطرد للخارج ،و تشترك عضلات البطن في تلك )كل دقيقتين(متلاحقة 

                                           .العملية 

و تتم هذه المرحلة بخروج الرأس ثم بقية أجزاء الجسم في يسر و سهولة و يكون المولود بعد الولادة  

مايزال متصلا بالحبل السري و المشيمة و يعقد الحبل السري ثم يقطع على بعد عشرة سنتمترات من 

ائيا بعد بضعة أيام و لا يتسبب قطع الحبل السري أي الم للمولود السرة و يجف هذا الجزء و يسقط تلق

. 

                                                      )من نصف ساعة الى ساعة : (المرحلةالثانية

   

بعد ولادة الطفل تتوقف ألام الولادة لفترة قصيرة يبدأبعدها الرحم في التقلص من جديد و طرد المشيمة 

           .غلاف السائل الأمينوسي و لا تستغرق هذه المرحلة أكثر من ساعة و 

                                                                                  :تعسر الولادة  *

تؤدي بعض العوامل كضيق أو انقباض فتحة الحوض أو انعكاس وضع الجنين أو وجود       

و غلاف السائل الأمينوسي في وضع غير طبيعي الى تعسر الولادة و في هذه الأحوال تتم المشيمة 

.الولادة بعملية قيصرية حرصا على سلامة الأم و الجنين   

وعادة يقرر الطبيب الالتجاء للولادة القيصرية قبل الولادة أو أثنائها اذا أدرك أن الولادة الطبيعية قد 

للخطر ،و الطفل الذي يولد بعملية قيصرية يكون أكثر استقرار من الطفل تعرض حياة الأم أو الجنين 

جسم الجنين و للضغوط الشديدة التي يتعرض لها رأس الذي يولد طبيعيا و يرجع ذلك الى عدم تعرضه 

ممتلئة ببقايا من الدم والسائل الأمينوسي الذي كان يحيط به ويحميه من الصدمات  أثناء الولادة



44 

 

ء وجوده في الرحم ،وحتى لا تحرم الأم من متعة الإحساس بالولادة الطبيعية فمن المألوف الخارجية أثنا

رؤية مولودها ولمسه في الدول المتقدمة أن يخدر سوى الجزء الأسفل من جسد الأم حتى يتسنى لها 

.بمجرد رفعه من بطنها  

قدرة الرحم على التقلص الامر  وقد يؤدي توتر الأم وخوفها الشديد من عملية الولادة إلى إنخفاض - 

.الذي قد يستدعي إستخدام الجفت او ماسك الرأس لوقاية رأس الجنين من أثار التعرض لولادة طويلة  

والرعاية خطورة على الأم نظرا للتطور الكبير في طرق الولادة  أيإن الولادة في هذه الأيام لا تمثل  - 

بألام شديدة أثناء الولادة ،وحتى تلك التي يمكن التخفيف الطبية المتقدمة وبعض الأمهات قد لا يشعرن 

.من شدتها بإستخدام بعض أنواع التخذير الخفيفة التي لا تؤثر إطلاقا على وعي الأم أو عملية الطلق  

: تخفيف آلام الولادة  -   

لى يؤكد علماء النفس أن توهم آلام الام هو الذي يضخم من شدة الإحساس به،وينطبق نفس المبدأ ع

فإن خفة أو شدة الألم أو سهولة أو صعوبة الولادة تتوقف بالدرجة الأولى آلام الولادة ، وفي الواقع 

على الحالة النفسية والبدنية للأم وتفهمها للأطوار ومتطلبات عملية الوضع،ويضيف هؤلاء العلماء أن 

قلت من الأجداد إلينا على تلك المخاوف والأوهام ليست إلا إنعكاسات للقصص المبالغ فيها التي إنت

عندما يتزوجنا  الماضية الأزمنةمر السنين والتي قد يرجع صحة بعض تفاصيلها إلى أن الفتيات في 

قد إكتمل وأصبحن مستعدات لمليتي لبدني افي سن صغير قبل أن يكون نضجهن الفيسيولوجي و 

.ناء الولادةالأمر الذي كان ينجم عنه مضاعفات وآلام شديدة أث’الحمل والولادة   

الحقيقة أن عملية الولادة هي عملية طبيعية تحدث عند كل الثدييات فالملموس أن علامات الخوف - 

والألم لا تلاحظ إلا في حالة الإنسان، وإنطلاقا من هذه المظاهرة نمت نظرية التدريب الطبيعي 

) 121إ
   119ود 
ط!. ، ص �ن  
���ء ���(                                               والإعداد النفسي  

المواتية لعملية  نجاب و نتيجة توفر الظروفعداد للإإلصحية هي ثمرة الولادة ا : لولادةا أنواع- 3

فهي تزجد على  الحمل و بما أن الولادة هي عملية خروج الجنين و انفصاله التام عن البيئة الرحيمية 

.في الولادة الطبيعية و الغير الطبيعية  1993و حافظ والي  نوعين و التي لخصها جي تشامبولين  
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المقدر بتسعة أشهر و من المكان المخصص قتها الطبيعي و وهي التي تتم في :  الطبيعية الولادة*

.مع وجود تقلصات رحيمية مصحوبة بألام  لخروج الجنين   

و في غير ظروفها الطبيعية و يتم هذا النوع من الولادات في غير موعدها :  الطبيعية غير الولادة*

و فيها يلجأ الى استخدام الألات ند الحدود المشار اليها عهي ولادة عسيرة تتم عندما تطول فترة الولادة 

الجنين من بطن الأم ، أو عند وجود الجنين في الرحم في وضع غير  إخراجو  لإتمامهاالجراحية 

أو في وضعيات غير أو العجز عند عنق الرحم الرأس الى الداخل و الأقدام عند عنق الرحم دي عا

ضعف  في حالة  غير طبيعية  و تكون كذلك الولادة وضع مستعرض ي كوجود الجنين فطبيعية 

أو عند كبر حجم الخارج الذي يدفع الجنين الى الطلق الكافي و عدم وجود الحالة الصحية للأم 

كلغ  05حيث تصل بعض الأجنة الى كلغ  3.5أو  03و الذي يقدر بعن المعدل الطبيعي الجنين 

، و قد يترتب عن هذه أوضيق قناة المهبل لدى الحامل في حالات صغر حجم الحوض أوأكثر 

     : الى  و يكون الجنين أكثر عرضة اما للأم ذاتها أو للجنين  إصاباتفي معظم الأحوال الحالات 

                          

                      اعاقات عقلية مما قد يسبب حالات اختناق نتيجة نقص الأكسجين  إصابات- 

                                                                                  .تشوهات خلقية - 

           

رأس الجنين للخارج لسحب  ضغط الألات الجراحية المستعملة نتيجة  الجمجمة  تهتك في عضيمات- 

.                                                              مما يترتب عن ذلك تخلف عقلي   

                                                                              . كسور في العظام - 

فتح شق ، كما يتطلب وق عظم العانة ففتح البطن تم ي العملية القيصرية ي:  القيصرية الولادة*    

الا دقائق هذا كله ، و لا يستغرق أخر في جدار الرحم و يتم استخراج الطفل من خلال هذين الفتحتين 

                                                                                     .معدودة 

حياة الطفل و الأم و عندما يرون أن هناك سبب يهدد و يلجأ عامة الأطباء الى العملية القيصرية 

: بعض الأسباب التي يلجأ فيها الى اجراء هذه العملية فيما يلي يحدد سميح نجيب خوري   
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                                                   بمرور الطفل ضيق حوض الأم الذي لا يسمح - 

.الذي يعبر من المشيمة الى دم الطفل نتيجة نقص الأكسجين اختلال في دقات قلب الطفل -   

 . .الرحمالى قعر المرأة و رأسه مدخل حوض الجنين الى و فيه يتجه حوض أو قدما :  المقعدي المجئ

                                                                                                  

ضيق متراحة أو بسبب مشيمة  تحدث هذه الوضعية أو مايعرف بالوضع المستعرض :  الكتفي المجئ

.و رحم شديد الارتخاء الحوض بالاضافة الى شكل غير طبيعي للرحم   

،حيث تستخدم الألات الجراحية عن الحدود الطبيعية عندما تطول فترة الولادة تتم :  العسيرة الولادة*

 و اخراج الجنين و ذلك عند وجود الجنين في الرحم في وضع غير عادي و كذا عند ضعف لاتمامها 

، حيث يضفر جهد كافي بدفع الجنين نحو الخارج  و عدم استطاعة على بذل الحالة الصحية للأم 

                                     .المختصون الى اجراء عملية جراحية 

أو فيأخر نوم العقل للولد الجمجمة أن الولادة العسيرة تؤدي الى تشوه  1999و أوضحت زينب شقير 

 اكتمال مدة الحمل ، في حين أن الولادة  الميسرة الخاصة بالأطفال الذين يولدون قبل يعوقه فيما بعد 

        .فهي تؤثر على صحتهم و سرعة نموهم و تزيد نسبة الوفيات بينهم 

لم تبلغ  أشهر من الحمل بحيث  07أي  أسبوع  27تكون بعد هي السابقة لأونها :  الخديجة الولادة*

                                                                    .أعضاء الولد تطورها الكامل

:رعاية الأم بعد الولادة  

:تشمل رعاية الأم بعد الولادة عدة جوانب   

عن صحتها  فيجب تزورها المولدة يوميا للكشف اذا وضعت الأم في المنزل :  للأم الصحية الرعاية-أ

و يبلغ الطبيب فورا درجة الحرارة أو ارتفاع و عند ظهور أي أعراض مثل النزيف  و على صحة الولد 

أو الرابع أو  فعلى الأقل يجب أن تزورها في اليوم الثاني من زيارتها يوميا ذا لم تتمكن المولدة 

                                                        .الخامس
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من أثار صحية عند كل لما لها توجيه عناية خاصة لتشجيع الرضاعة الطبيعية :  الطفل تغذية:  بـ

                                                                                 .من الطفل و الأم 

     

                             .وعينيه توجيه عناية خاصة لسرة الطفل :  للطفل الصحية الرعاية-ج

و عن الصحة الشخصية لهن و توعيتهن الصحي للأمهات يجرى التثقيف :  الصحي التثقيف -د

من  عات العناية بالطفل حديث الولادة،خاصة في موضو فن رعاية الطفل و تعلميهن الغذاء السليم 

                                                                                                         :حيث 

                                                                                     .    التغذيةطرق 

  . طرق التنشأة 

                                                          المعروف حسب الجدول أهمية التطعيم  - 

                                                         للذباب و الحشرات خطورة تعرض الطفل  - 

للأم الوالدة أثناء الأسبوع الثاني ويمكن أن يزورها  الأول الطبي الكشف يتم: الكشف الطبي  - ه

الطبيب في المنزل للكشف الطبي الثاني ويتم هذا الكشف بين الأسبوع الرابع والسادس بعد الولادة ويتم 

                                                 :ذلك في مركز رعاية الأمومة ويقوم الطبيب بمايلي 

    .السابقةإلى حالتها  الأعضاءحوض وإستعمال المنظار المهبلي للتأكد من عودة فحص البطن وال - 

                                                                                         

                                                                                      .الكشف على الثديين - 

                                                                                                  .الوزن

                                                                                          .ضغط الدم

                                                                                         .تحاليل البول

                                                                                          .تحاليل الدم

        .ستشفىعلاج أي حالة مرضية عند ظهورها سواء كان في المركز وتحول إلى أقرب م
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والحمل الذي يليه والتوعية  مساعدتها على اختيار وسيلة مناسبة لها للتباعد بين الحمل السابف  

  . ) 26.27ص  2006"�م �ور ،(                                                    لتنظيم الاسرة
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:خلاصة  

وما يمكن إستخلاصه بالرغم من أن الحمل يحتل مصدر سعادة الأم إلا أنه قد يصبح مصدر قلق 

وخوف خاصة إذ لم تحظى المرأة بالعناية الجيدة سواء من الناحية الطبية أو النفسية أو الإجتماعية ، 

.   فإن هذا سوف يؤثر سلبا ليس فقط على سلامتها ، وإنما أيضا على جنينها  
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 الفصل الرابع

:الجانب المنهجي   

 تمهيد

.منهج الدراسة -  1 

.مجتمع الدراسة  -  2 

.عينة الدراسة  -  3 

  ادوات الدراسة-4 

  الدراسة الاستطلاعية-5

  اهداف الدراسة-6
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الباحثة في هذا الجانب بالشرح والتوضيح أهم الإجراءات التي بها لتحقيق أهداف  تناولت :تمهيد  -

المنهج الملائم الدراسة والإجابةعلى أسئلتها والتحقيق من فروضها وتتمثل هذه الإجراءات في إختيار 

على لدراسة وإختيار مجتمع ومجموعة البحث،والتأكيد من صدق أداة الدراسة ومعايير إنتقائها والتعرف 

.مختلف الوسائل المعتمدة عليها أثناء البحث وخطوات إجرائها  

منهج الدراسة: أولا -   

موضوع القلق النفسي لدى النساء  إتبعت الباحثة في هذا البحث المنهج الوصفي الملائم لدراسة

.المقبلات على الولادة  

وصف الظواهر والأحداث وأشياء معينة،وجمع الحقائق والمعلومات  فالمنهج الوصفي يعنى به

.والملاحظات عنها ووصف الظواهر الخاصة بها،وتقدير حالتها كما توجد عليه في الواقع  

. )�440�ر �د ا
���د �4�ر،أ��د �3ر +�ظم ص (   

ل على معلومات فهو منهج يعتمد عليه الباحثون في الحصو "  بالمنهج"ف المنهج الوصفي وكذلك يعر 

                                     وتساهم في تحليل ظواهره.وافية ودقيقة تصور الواقع الإجتماعي
).   87ص 2011"�
6 �	ن أ��د ا
ظواھري ا
داھدي ،��ن (  

بأنه أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي المنظم : تعريف منهج البحث الوصفي وعليه مما سبق يمكن 

مقننة عن الظاهرة لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة وتصويرها كميا عن طريق جمع بيانات ومعلومات 

.أو المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة  

المشكلة المراد  أوبأنه عبارة عن وصف دقيق ومنظم وأسلوب تحليلي للظاهرة : تعريفه يمكن كما

بحثها من خلال منهجية علمية للحصول على نتائج علمية وتفسيرها بطريقة موضوعية وحيادية بما 

) �2011	�ن ���د 4واد ا
4�وري ��ن ( .                وفرضياتهيحقق أهداف البحث   

:مجتمع الدراسة : ثانيا   

يتكون مجتمع الدراسة الأصلي من الأمهات اللاتي ترددن على مراكز الولادة التالي ذكرها بغرض 

: الولادة وليس الفحص  

".محمد بوضباف"المؤسسة الإستشفائية -   
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". لالة خديجة"عيادة الولادة -   

:عينة الدراسة:ثالثا  

الحوامل اللاتي ترددنا على مراكز الولادة في  تم إختيار عينة الدراسة بصورة عشوائية لتمثل التساء

في الفترة المؤسسة الإستشفائية محمد بوضياف وعيادة الولادة لالة خديجة من المفروض أن تجرى 

ولكن نظرا للظروف إنتشارا في العالم بصورة عامة  2020ماي  26إلى  2020أفريل  10الممتدة من 

.ل التطبيقيوفي الجزائر خاصة تعذر علينا إجراء الفص  

:آداة الدراسة:رابعا  

هو وسيلة يحاول بها الباحث للوصول إلى نتائج بحثه وليس غاية بذاته فكلما تعريف الإستبيان - 1

كان إختيار هذه الوسيلة ملائما لطبيعة البحث ومشكلته وأهدافه كانت نتائج البحث متسمة 

�	�ن ���د 4واد ا
4�وري ، ص (- .     بشكل علمي ومنطقيبالموضوعية والدقة إذا أحسن إستخدامه 

147(  

وذلك بغرض " تيلور سبيلرجر وكاتل"قام الباحث بالإطلاع على مقاييس متعددة في موضوع القلق مثل 

منها في إعداد آداة الدراسة من خلال الإطار النظري الذي تناول فيه الباحث موضوع قلق  الاستفادة

.الولادة بغرض الولادة وليس الفحص  

ذلك القابلات والأطباء القائمين على عملية الولادة،وتم إعادة صياغة بعض الفقرات لتتناسب مع وك

.موضوع الدراسة  

بند وتم توزيع البنود على  31في صورته الأولية حيث تكونت من وقد صاغ الباحث فقرات الإختبار 

:من الإطار النظري لمفاهيم الدراسة وقد عرف الباحث الأبعاد إجرائيا كالتالي  اشتقاقهمابعدين    

  :الأعراض الجسدية للقلق  - 1

وهي تلك الأثار التي تمثل بمدى تأثير القلق على أعضاء الجسم المختلفة وهي تنتج من التغييرات 

و في الفم والحلق   الفيسيولوجية التي تحدث داخل جسم الإنسان مثل إضطرابات الهضم وجفاف

والعرق الزائد الأطرا ف  
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:الأعراض النفسية- 2  

في التصرفات والأفعال التي تكون نتيجة القلق وتأثيره على الإنسان  مثل قلق  تعرفه الباحثة إجرائبا

تعسر الولادة وقلق من الألم المرفق من الولادة ،والنوم الزائد والأحلام المزعجة وعدم الراحة والسعادة 

.وضعف القدرة على التركيز  

:الدراسة الإستطلاعية :خامسا  

ى بالبحث الكشفي فيها يلجأ الباحث لإجراء دراسة إستطلاعية تسم: الإستطلاعية الدراسة تعريف- 1

عندما يكون مقدار الموضوع قليلا جدا لا يؤهله لتصميم دراسة وصفية وذلك عن طريق إجراء منهجية 

أو الأبحاث في الغالب نقطة البداية  وتمثل هذه الدراساتلتحقيق أهداف الدراسة الإستطلاعية محددة 

 http                                 في البحث العلمي بشقيه النظري والعلمي

:www.a7ibahome.com  .  

:   الإستطلاعية  الدراسةأهمية  -2  

أهمية كبيرة في مساعدة الباحث حيث أن الغرض منها القيام ببحث مصغر في  للدراسة الإستطلاعية

.الميدان هو إختيار عناصر البحث  

كما تساعد أيضا في التحقق من الإختبارات المستخدمة وسلامة العينة وأسلوب إختيارها وجمع أكبر 

مشكلات التي يمكن نها تسمح بالتعرف على الأقدر ممكن من المعلومات حول الموضوع،إضافة إلى 

أن تظهر قبل القيام بالدراسة الأصلية مما يمكن من حل هذه المشكلات الغير متوقعة في هذه المرحلة 

.من الدراسة  

 3- :الإستطلاعية  الدراسةاف  أهد 

 إحصاء المشكلات التي قد ينظر إليها المشتغلون بالدراسات الإستطلاعية في الميادين الإجتماعية- 

.على أنها مشكلات تحتاج إلى بحث فوري  

.التي تحتاج إلى بحوث مستقبليةتحديد الأولويات من الموضوعات   -   
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كما تهدف إلى جمع المعلومات التي تتعلق بالإمكانيات الفعلية اللازمة لإجراء البحوث على المرافق  - 

.التي يعيشها الإنسان في الحياة الواقعية  

:إختارها الباحث للدراسة فإن الدراسات الإستطلاعية إلى  بالنسبة للمشكلات التي -   

.إستطلاع كافة الظروف التي تحيط بمشكلة البحث التي يرغب الباحث في دراستها والإطلاع عليها -   

كما أنها تساهم في تحديد جوانب القصور في إجراءات تطبيق المنهج وأدوات جمع البيانات  - 

بحيث يصبح من الممكن أن يتم تعديل تعليماتها في في ضوء نتائج الدراسة المرتبطة بالبحث 

.الإستطلاعية التي يقوم بها الباحث  

تساهم الدراسة الإستطلاعية في التعرف على الصعوبات التي يمكن أن يتعرض لها الباحث خلال  - 

.ول لهاقيامه بالدراسة في المستقبل وكيفية التغلب على هذه الصعوبات وإيجاد الحل  

.كما تساعد على تقدير الوقت الذي من الممكن أن تستغرقه الدراسات الميدانية حتى تنتهي -   
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:خاتمة   

 موضوع القلق النفسي لدى المرأة المقبلة على الولادة لم يخضع إلى الكثير

إذ أنه يدخل كل بيت وتمر به كل من البحث خاصة على الصعيد المحلي رغم أهمية هذا الموضوع ، 

.أم لذا تم بذل الكثير من المجهود والدراسات المتعلقة بهذا الأمر   

ولقد كان الهدف من وراء تلك الدراسات والجهود التعرف على كيفية التعامل مع هؤلاء الأمهات اللاتي 

فسية له لابد من أن يعانين طوال فترة الحمل حتى الولادة وبعدها على حساب صحتهن الجسدية والن

بحثا عن ما يكدر  في هذه المراحل الصعبة في حياتهن يسلط الضوء أكثر على هذه الفئة خصوصا

الصعوبات بأقل  صفوهن معنويا وبدنيا،من أجل إسعادهن والتخفيف عنهن ومساندتهن ليتجاوزنا هاته

   .الأضرار الممكنة فهن ركيزة البشرية و أساس وجودهن وسلامتهن وصحتهن النفسية والجسدية
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قائمة المصادر 

 والمراجع
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 قائمة المصادر و المراجع

 السلوكي المعرفي لاضطرابات القلق لدى الأطفال الإرشاد،2008أسماء عبد االله عطية ،-1

.الإسكندرية،دار النشر مؤسسة حورس الدولية  01الطبعة  الاسكندرية  

دار  04الطبعة علم النفس النمو الطفولة و المراهقة ،،1986سنة  حامد زهران عبد السلام ،-2

.المعارف  

علم النفس النمو من الجنين الى الشيخوخة ،د،ط مكتبة ،1996سنة عادل عز الدين الأشول ،-3

.المصرية القاهرة الأنجلو  

.المنصورة دار اليقين ، الطبعة الأولى 2007محمد عبد الفتاح مهدي الصحة النفسية ،-4  

اتيراك للطباعة و النشر القاهرة،و العقلية ، المرأة و اضطرابتها النفسية ،2010محمد حسين غانم ،-5

  .و التوزيع

الشركة 04القاهرة، الطبعة الصحة النفسية و العلاج النفسي ، ،2005،حامد زهران عبد السلام-6

  .الدولية للطباعة

الشخصية الانسانية و اضطراباتها النفسية رؤية اطار علم ،2014سليمان عبد الواحد ابراهيم ،-7

  س.لتوزيعمؤسسة الوارق للنشر و ا ، عمان،الطبعة،النفس الايجابي

.دار الشروق 04الطبعة  ،القاهرةترجمة محمد نجاتي،1983الكف العرض القلق ، موند فرويدغسي-8  

.د،ط مؤسسة شباب الجامعةالاسكندرية، كولوجية الأمومة و الطفولة ،يس ،2006،عصام نور-9  
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.الطفل ،د،ط ديوان المطبوعات الجامعية و علم النفس،2010فتيحة كركوش ،- 10  

أساسيات القياس النفسي في الإرشاد والصحة ،2010الداهدي، صالح حسن أحمد- 11

.دار ومكتبة الحامد للنشر والتوزيع 1طعمان،  النفسية ،  

النهضة دار  لنفس،دط،اجابر عبد الحميد جابروآخرون،مناهج البحث في التربية وعلم - 12

.العربية  

 1مدخل إلى الاضطرابات السلوكية والإنفعالية ،ط،2011مصطفى ،أسامة فاروق - 13

.لمسيرة للنشر والتوزيع والطباعةا دار،  

دار صفاء ، 1طعمان ، منهجية البحث العلمي،،2011حسين محمد جواد الجبوري،- 14

.للنشر والتوزيع  

:المواقع الإلكترونية -      

-https :www.hopeg.com : 12h45. 28/09/2020. 

- https: www.a7ibahome.com2020/10/1 10.57  

:والأطروحات الجامعيةالرسائل -     

عند المرأة الحامل المصابة بإرتفاع ضغط الدم ،مذكرة لنيل شهادة الموت  قلق ،2011،نعمان حبيبة- 

.جامعة البويرة الماستر ،  

مذكرة الضغط النفسي لدى النساء الحوامل المقبلات على الولادة للمرة الأولى،،2011إيلول آمال ،- 

.س ،جامعة البويرةستر في علم النفلنيل شهادة الما  

مدكرة لنيل شهادة الماستر  في ،المعاش النفسي التي تلد بالعملية القيصرية ، 2012قبسي نورية ، _  

                                                              .علم النفس جامعة تيارت 
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 الملاحق

 

 

: 1ملحق رقم   

:البيانات الشخصية :المحور الاول   

:الإسم  

:السن   

 تاريخ الدخول إلى المستشفى

أساسي  ثانوي  جامعي: المستوى التعليمي   

الحالة الإجتماعية    ماكثة في البيت   عاملة: المحور الثاني   
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 تسكنين لوحدك ؟

 تسكنين مع العائلة ؟

 هل لديك مشاكل مع الأسرة ؟

المعيشية؟هل أنت راضية عن أوضاعك   

المعاش النفسي للمرأة الحامل  :المحور الثالث  

 هل تحسين بمواقف صراعية ؟

 ماهو إحساسك إتجاه هذا الحمل ؟

 هل تشعرين بالراحة أثناء التكلم مع الآخرين ؟

ة الغضب ؟هل حالتك هذه تجعلك سريع  

 هل لديك مخاوف عن شكل الطفل ؟

  هل تعانين من اي مرض ما ؟

 

: 2ملحق   

منعدمة بصورة  البنود بصورة كبيرة بصورة متوسطة 

الاعراض الفيزيولوجية للقلق: البعد الاول   

اشعر بضيق  في التنفس-1     
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 اشعر بجفاف في الفم والحلق -2   

اشعر بزيادات في ضرابات القلب -3     

اشعر ببودة في اليدين -4     

اشعر ببرودة في القدمين -5     

الامساك بشكل مستمراعاني من -6     

اعاني من الغثيان والدوار-7     

 8اعاني من الصداع بشكل مستمر -    

اعاني من الم في الصدر -9     

اعاني من اضطرابات في الهضم- 10     

اعاني من الم في المعدة- 11     

عد الثاني الاعراض النفسية للقلقالب  

اشعر بالقلق من حدوث نزيف- 12     

اشعر بالقلق من عدم اهتمام الطاقم الطبي - 13     

اشعر بالخوف من تعسر الولادة - 14     

اشعر بالخوف من الفحص المهبلي - 15     

اشعر بالقلق من الفرز بعد الولادة  - 16     

اشعر بالخوف من فقدان الاحساس بحركة - 17   

 الجنين داخل الرحم  
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عهملية الولادة اشعر بالقلق من الالم ترافق  - 18     

اشعر بالقلق من قلة السائل الامينوسي  - 19   

 المحيط بالطفل 

اشعر بالقلق من نول الجنين بالمقعد- 20     

اتصبب عرقا بسبب التوتر - 21     

اصاب  بالهلع من تدهور صحي  - 22     

افقد القدرة على التركيز - 23     

اشعر بعدم الراحة - 24     

قدرتي عل التركيز ضعيفة - 25     

اخاف من المستقبل- 26     

اشعر ان اعصابي مشدودة- 27     

اشعر بالتوتر والارتباك بادنى سبب- 28     

اشعر ان نومي منقطع- 29     

اخاف من المجهول - 30     

تنتابني الكوابيس والاحلام المزعجة اثناء - 31   

 النوم 

 تعليمة الاختبار 
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