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  زوc العزQز فارس و 5ائلته الكريمة إلى

  رفfقات دربي مريم  دنيا سعاد إلى
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  : ةإشكالي

المراهقة والشباب وصولا  إلىمراحل نموه على عدة مراحل من الطفولة  أثناءيمر الإنسان       

 للشيخوخة و تتميز كل مرحلة بخصائصها.

من حياة الإنسان معرضة للقوة والضعف يراها البعض  مصدر  الأخيرةالمرحلة   الشيخوخةوتعد      

 القوة والضعف و يراها البعض مصدر للحكمة.

 أصبحكان قادرا على مواجهة مشاكله  إنتتميز بعدة تغيرات نفسية و جسمية نتيجة زيادة العمر  فبعد   

حققون نجاحات بعض المسنين ينجحون في مواجهة مشاكلهم وي إنضعيفا هشا معرضا للخطر غير 

 عديدة.

هناك مسنين يعيشون حالات نفسية لا بأس بها ويتمتعون بحياة الرفاهية و يقضون معظم  إننلاحظ 

 وغيرها. الرياضةفي ممارسة  أو الجرائدفي قراءة  أوقاتهم

بينما نلاحظ فئة من المسنين  يعيشون  حالات نفسية مزرية  وبعضهم مشردون ودون مأوى، وليس    

 دار المسنين. إلىلديهم عائلة  ولا مكان يأويهم  وهذا  يدفعهم إلى  التوجه 

، وبالتالي عدة الآخرينضعف العلاقات مع  إلىوجود.المسن داخل دار العجزة يؤدي بهم  أن     

 (103ص ,3991 ,ارجيل مايكل )بينها الاكتئاب. اظرابات من

                                                     

 الأرقامالنفسية التي تصاحب  المسنين الماكثين بدور العجزة، وتبين  الاضطراباتيعد الاكتئاب من     

، وهو رقم يكشف عن الاكتئابمن المسنين  يعانون من  %00 إنبالمسن في الجزائر  المتعلقةالرسمية 

 (30ص , 1009,جريدة المساء  )وضعية السيئة التي بات يعاني منها المسنون ببلادنا.

بمعدل يومي و هو حالة طبيعية،  وا كتئاب نفسي منشأه  الإنسانونجد هناك اكتئاب عادي يتعرض له     

 الشخص بمرض مزمن. إصابةعضوي نتيجة 

ي من لا بيوت لهم  ودورها في توفير الرعاية  الصحية و أوين لتالمسن الأشخاصدار  رغم وجود

 .الأسريتحل محل الجو  إنلا يمكن  أنها إلاالنفسية  وهناك من عارض ذلك  

 :تم عرضه نصيغ التساؤل التالي  ومن خلال ما    

 مستوى درجة  الاكتئاب لدى المسنين الماكثين بدور العجزة؟ _  ما

 الفرضية:

 المسنون الماكثون بدور العجزة من درجة اكتئاب متوسط.يعاني 
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 : اختيار الموضوع أسباب

 .قلة الدراسات التي تناولت موضوع الاكتئاب لدى المسنين 

  و المشاكل  النفسية التي يعاني منها المسنون. الاضطرابات أهمالتعرف على 

 .انتشار كبير الاكتئاب لدى المسنين 

  الإسلاميةتزايد مراكز رعاية المسنين في الدول. 

 .الرغبة في تقديم المساعدة لهذه الفئة 

 .معرفه مهام دور العجزة وطرق التكفل بالمسنين 

 : الدراسة أهمية

تحتل مكان بارز و اهتمام كبير في الدراسات النفسية و  إذتعتبر دراسة المسنين دراسة جد هامة 

 الاجتماعية.

 المتعددة. خيارتهملون قطاع هام داخل المجتمع  ويجب علينا الاستفادة من فالمسنون  يمث

 : إلى كما ترجع أهمية الدراسة

  وأمراض اضطرابات إلىالتعرف على مشكلات المسنين التي تؤدي  

 .التعرف على المسنين وكيفية الاستفادة من هذا المورد البشري 

 .التفكير في برامج تحسيسية للمسنين 

  محاولة التخفيف منه. أودراسة الاكتئاب لدى المسنين و معرفة كيفية  علاجه 

 البحث: أهداف

 .التعرف على درجة  درجة الاكتئاب عند المسنين الماكثين بدور العجزة 

 تحديد المفاهيم إجرائيا:

 :الاكتئاب المستخدم  سمقياهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المسن في  الاكتئاب إجرائيا

به.                                                                الإصابةقلة  إلى المنخفضةلوجود اكتئاب، بينما تشير الدرجة  المرتفعةحيث تشير الدرجة 

 1ص( 1030)براءة
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 :النمو،   أوهي عملية بيولوجية حتمية وهي تمثل ظاهرة من ظواهر التطور  الشيخوخة إجرائيا

تعني مجموعه التغيرات المعقدة في النمو التي تؤدي مع مرور الزمن  أنها إلى  الإنسان بتاالتي يمر 

 (03ص  1002, ,)سعد رياض موته.  إلىتلف التركيب العضوي في الكائن الحي وبالنهاية  إلى
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 تمهيد:

هناك أكثر من سبب يجعل من دراسة هذا الموضوع مطلبا علميا وطبيا ونفسيا وإجتماعيا وإنسانيا 

 فوق كل إعتبار 

 فالإكتئاب من أكثر المشكلات النفسية  شيوعا والتي تتطلب العلاج.
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 : تعريف الإكتئاب .1

بالرغم من أنه يبدو مألوف عند معظم الناس إلا أنه لا يوجد تعريف واحد وذالك لأعراضه المتنوعة 

 : وأسبابه،ومنه سنذكر هذه التعريفات

 كئب،يكأب،كآبة : لغة 

 :هو مرض نفسي يصاحبه إتجاه العزلة وهبوط في الجسم وفي القدرات الذهنية، وحالة  طب

 نفسية أو عصبية تتسم بعدم القدرة على التركيز والأرق والشعور بالحزن الشظيد واليأس. 

 :أحد الاظطرابات العصبية والعاطفية التي تتصف بفقدان الإهتمام بأي شيئ  الإكتئاب الزائد

ة النوم أو كثرته والتعب وفقدان الرغبة الجنسة والإحساس بالضيق وضعف الشهية وقل

 (011،ص 0991)معجم اللغة العربية،  والوهن.

الإكتئاب لدى الغالبية العظمى من الناس يعبر عن إستجابة عاديه تثيرها خبرة مؤلمة، كفشل في 

لستار عبد ا) كعمل أو وفاة أقرب الناس. العلاقة أو خيبة أمل أو فقدان الشيئ،

 (01،ص0991إبراهيم،

الإكتئاب هو تقلب المزاج وطغي الحزن وإظطرابات في الأكل وفي النوم وسرعه التعب في أي 

مجهود،صعوبة التركيز والتذكر،نظرة تشاؤمية لماضي والحاظر،التفكير في إذاء نفسه كالإنتحار 

 (110وشعور دائم بالذنب. )عبد الرحمان العيسوي،بدون سنة،ص

  4حسب MSD  : إن الإكتئابهو أحد الإظطرابات النفسية شيوعا وتشير الدراسات إلى أن

. 01إلى 2والرجال بين 12إلى 01خطورة حدوث الإكتئاب كبيرة لدى النساء مابين 

 ( 12p , ,09921,MSD)                                                                                                                               

 ب النفسي طيعرفه قاموس ال(llepmCC ) بأنه زملة إكلينيكية تشمل على  0910عام

 إنخفاض الإيقاع المزاجي،وإرتفاع مشاعر الإمتعاص المؤلم وصعوبه التفكير.

 (00،ــ01،ص1111)بشير ميعمرية،          

في كيفية تفكير الشخص وهو مرض يجب أن لا  فالإكتئاب هو أحد الأمراض النفسية التي قد تؤثر

يصيب الإنسان بفقدان الإحساس بالمتعه  يستهان به،شدته قد تكون خفيفة متوسطة أو قوية جدا  

 .إضافة لنقص النشاط والإحساس بالخمول وإظطراب النوم والشهية 
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 أنواع الإكتئاب: .2

 عند الإصابة بالإكتئاب الخفيف،يعاني المرء من تعكر المزاج من وقت  خفيف: إكتئاب

 (21ــ22ص، 1102)كوام مكنزي،  .لآخر فسيطر القلق على المريض ويصبح محبطا 

 عند الإصابه بهذا الإكتئاب،يتعكر مزاج المرء بشكل دائم وتظهر لديه  إكتئاب متوسط :

تختلف من شخص لآخر وغالبا بعض أعراض المرض الحسدي،علما أن هذه الأعراض 

 (21ص  )نفس المرجع السابق مايحتاج المرء عند إصابته بهذا الإكتئاب إلى مساعدة طبية.

 :يعتبر الإكتئاب الشديد مرضا يهدد حياة الإنسان ويترك على الجسم أعراض  إكتئاب شديد

ن يراجع شديدة،لذالك يشعر المكتئب بأعراض جسدية وتراوده وتوهمات وهلوسات ولا بد أ

 ) نفس المرجع السابق المكتئب الطبيب بأسرع  وقت ممكن تفاديا للأخطار التي تنجم منه.

 (21ص 

 يظهر لدى المريض بعض الأمراض الحركية النفسية أو التهبح وكثرة  : إكتئاب هائج

 ،  ,عبد الرحمان العيسوي) الحركة والاستثارة،وعدم الشعور بالراحة أو الاستقرار.

                              (011ص1110

 يمتزج الإكتئاب العصابي بخليط آخر من المشاعر العصابيه بما فيها  : الإكتئاب العصابي

القلق والخوف من النستقبل ومشاعر التهديد والإحباط وتشكل من هذا النوع أنماط فرعيه 

اج وفيه يبدو إكتئاب المز 0919متعددة لعل من أهمها وذلك الذي يسميه "يحى الرخاوي 

                  (011ص0991عبد الرحمان العيسوي، ) الشخص إعتماديا،سلبيا كثير الشكوى.

 :هو إظطراب داخلي المنشأ،وراثي الحذور،وهو أشد خطورة وأعراضه  الإكتئاب الذهاني

أكثر كثافة وتصبح فيه حالة المريض أكثر تدهور ويعتبر المريض خطرا على نفسه وعلى 

                                              (012ص 099)عبد الرحمان العيسوي،، .المجتمع

 هناك أنواع  أخرى  للإكتئاب نذكر منها:

 :عند   11/22يصيب الأفراد في الأعمار المتوسطةوالمتأخرة مابين ) إكتئاب سن اليأس

 عند الرجال.22ــ21النساء و 

 :والذي تبين أنه يشيع عند بعض الأشخاص في بعض شهور السنة،خاصة  إكتئاب موسمي

 في أشهر الشتاء ويأتي هذا نوع من الإكتئاب في شكل رغبة في الإنعزال والميل للحزن.
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 أعراض الإكتئاب:  .3

 أعراض نفسية  : 

 :  يظهر على الشخص النصاب بالإكتئاب مجموعة أعراض نفسية تتمثل في

وإنحراف المزاج وتقلبه، وضعف الثقة في النفس والشعور بعدم  البؤس واليأس والأسى

الكفاية   وعدم القيمة كيما يظهر عليه القلق والأرق والتوتر،  الإنطواء  والإنسحاب 

والوحدة والإنعزال و الأفكار السوداء،بطء التفكير و الإستجابه وصعوبه التركيز و التردد 

ام الذات،وتضخيم الأخطاء،الأفكار الإنتحارية ويطء وقلة الكلام،وإنخفاض الصوت وإته

 (21ــص 1111)آسيا بنت على راجح بركات  أحيانا والهلاوس.

 :MSD 1وحسب الدليل التشخيصي 

 .الحزن والكآبة والبكاء والغم والدمار والخراب 

  إنخفاض الروح المعنوية أو ضعف المعنويات وفقد الحماسة والإفتقاد إلى

 الدعابة.

 قدر الذات والشعور بإنخفاض المكانة. الإنتفاض من 

 أعراض سلوكية : 

يظهر على المصاب بالإكتئاب سمة الحزن وتظهر عيناه مرهقتين وتلتوي زاوية الفم 

وكأنه لايستطيع رفع فكه كما ترتسم على شفتيه علامات الإمتصاص واليأس ويسير 

 مقوس الظهر يتكلم بصوت منخفص وكلام متقطع.

 أعراض جسمية : 

 .إنقباض الصدر والشعور بالضيق وإنخفاض الصوت 

 .توهم المرض 

 .نقص الشهوة الجنسية 

 .إظطراب الدورة الشهرية 

 .الرغبة في الموت 

 .فقدان الشهية 

 .ضعف النشاط الحسي الحركي 
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 .(19ص1101)محمد سعد حامد    الصداع والتعب 

                                                                            

يؤثر الإكتئاب على الجسم و المزاج و الأفكار و كذالك الوظائف الجسمية و النفسية،ممايؤدي إلى 

 أو أعوام....وتختلف من شخص ل آخر.مر هذه الأعراض ل أسابيع أو شهورعدة أعراض قد تست

 : أسباب الإكتئاب .4

 : أـ وراثية

أجربت العديد من الدراسات على الأسر و التوائم بغيت التعرف على الأسباب الوراثية للإكتئاب، 

                   (021ص 0991عبد الرحمان العيسوي )من الإكتئاب التوأم. %11ولقد وجدو بأن نسبة 

ولكن بقيت فكرة أن المرض يمكن أن ينتقل من جيل إلى آخر، هو ما تم تدعيمه عن طريق 

محمد السيد عبد الرحمان )الدراسات التي تمت وكشفت دور العامل الوراثي في إنتقال المرض. 

 (91ص 1119

                                    

  ب ــ إجتماعية و بيئية:

 ايلي: من العوامل الهامة نذكر م

  .الضغط النفسي 

  .الفشل والإحباط 

  .فقدان أحد الوالدين 

  .الحرمان 

  .قسوة الحياة 

 .91(نفس المرجع السابق ص )الإفتقار إلى تقدير الذات 

                                     

 جـ ـ نفسية: 

يركز زهران على الأسباب النفسية للإكتئاب، ويعتبر أن العوامل الوراثية دورها ضئيل في 

 حدوث الإكتئاب ومن الأسباب النفسية نذكر: 

 .التوتر الإنفعالي 

 .الحرمان النفسي 

 .الصراعات اللاشعورية والتربية الخاطئة 

 .الإحباط والفشل و خيبة الأمل 
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 .المبت والقلق 

 .الشعور بالذنب 

 (202ص 0991زهران  ) ولات إنتحارية.محا 

                                          

 

 

 :  النظريات المفسرة للإكتئاب .5

  :التحليل النفسي 

في مقالته الحدادالملانخوليا،وجود أوجه شبه عديدة بين الإكتئاب والحداد  لدى  0901يرى فرويد 

الخسارة،إذ تنتاب الفرد نوبات من  الإكتئاب جراء فقدان موضوع الحب،سواء بالموت أو الهجر أو 

الشعور بالذنب الذي يصيبه وكأن الكراهية اللاواعية هي السبب في الفقدان مما يؤدي إلى زيادة 

 الشعور بالإكتئاب والخنق الداخلي وإتهام الذات.

لايتمكن فيعتبر أن الإصابة بالإكتئاب تتعلق بموضوع الحب فالفرد الذي  069lmle0921أما  

من إشباع رغباته الجنسية،وحاجاته إلى الحب تنتابه مشاعر الكراهية والغظب إتجاه موضوع الحب 

هذه المشاعر ترتد نحو الذات  بفعل الشعور بالذنب فالإكتئاب شعور بالغظب إثر الإحباط وخيبة 

 عية.الأمل في الحاجه إلى الحب، هذا الغظب إرتد إلى الذات بفضل أليات الدفاع اللاو

إلى أن الإكتئاب يتمثل في عدم القدرة على إشباع الحاجات والتطلعات  3g69gni0922ويشير 

الأساسية للفرد كالحاجه إلى الحب والتقدير والحاجةإلى الأمن والحاجة إلى منح الحب والحصول 

جوى ن) عليه، وينجم عنه العجز  والفشل في إشباع أي من هذه الحاجات وينتجه الصراع الداخلي.

                                               (1ص, 1112,اليحفوفي 

 المدرسة السلوكية : 

وعلى حد قول أحد أقطابها )لازار بوس( فإن الإكتئاب  يمكن النظر إليه على أنه وظيفة للتعزيز 

 الإكتئابمنها:الخاطئ أو التعزيز الغير كافي ويضع أنصار هذا الإتجاه عدة إفتراضات في نشأة 

  تظهر مشاعر الإكتئاب وغيرها من الأعراض مثل الشعور بالتعب و الإرهاق عندما

 لايتلقى السلوك التعزيز الكافي.

  ،سحب التعزيزات تخفض من حيوية السلوك و النشاط أكثر منه في حالة وجود.معزز
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 ولكنه قليل أو ضعيف.

 جموعات من المتغيراتإن كمية التعزيز الإيجابي عبارة عن وظيفه لثلاث م : 

 .عدد المعززات الكامنة مثل السن والجنس 

 .عدد المعززات كوظيفة للبيئة 

 .(020ص0991العيسوي عبد الرحمان) مهارات الفردالمهنية و الإجتماعية 

                                                

 النظرية المعرفية : 

 : رئسية للإكتئاب تتمثل فيعلى وجود أربع مكونات  0921أكد بيك 

 :التي تتصمن الشعور بالعجز واليأس و الميل إلى التضخيم وتدني  المكونات المعرفية

 قيمة الذات.

 :وتتمثل في فقدان  الدافعية و الإعتماد على الشعور بالسرور و  المكونات الدافعية

 الهروب والرغبة في الموت،وقلة الإرادة.

 :و تتضمن عدم القدرة على الشعور بالسرور والبهجة.  المكونات الإنفعالية 

 :وتبرز في أعراض الأرق وفقدان الرغبة الجنسية و سرعة   المكونات الجسدية

 (122-122ص  09211) .أرون بيك الإجهاد و إرتخاء العظلات.
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 : خلاصة الفصل

 تطرقت في هذا الفصل لأحد الإظطرابات الأكثر شيوعا ألا وهو الإكتئاب.لقد   

ويمكن القول أن الإكتئاب مرض واحد يتدرج في الشدة و يتنوع بتنوع العوامل و الأسباب المؤدية 

 إليه، كما تطرقت إلى أنواعه وأعراضه و النظريات المفسرةله.

خطرا على المسنين  خاصة الماكثين بدور ويعتبر الإكتئاب من الأمراض النفسيه التي تشكل 

 العجزة.

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الثالث

 الشيخوخة 

 

 تمهيد 

  الشيخوخةتعريف. 

 للمسنين. المصاحبة الأمراضو  الاضطرابات  

  الشيخوخةمشكلات.  

 الاكتئاب لدى المسنين. 

  للشيخوخة  النظريات المفسرة 

  التي تساعد على الاستمتاع بالشيخوخة ثانيا:دور العجزة  الأفكاربعض 

 تعريف دار العجزة. 

  المسنينمركز رعاية 

 مهام دور رعاية المسنين 

 خلاصة الفصل
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 ����� 
        


����ا�� ا���� ����� ������� ����� ا��� ��  
����و��	�د ����%���، و"���ض ا�� ��ن   

 
��  إ�,+* ھ)ه ا�����و ا��ھ�"�� و ا� �6  �3%��5ب%  ا�123ا��تو  ا/��اضا��.". 

  .و;��ھ�........ .وا��:�اس ا���8ي

� ا��A��B +@ن  ��%� أ:�:*و%��ر ا� � =�ء �
 +�)ا �BD *��" 3ھC  ا���  ا���Fة ا��

 GB�H ����B� ��H�6��6
 ا��* "�Fة و ا�����+Cإ���.  
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   :أو�

1.  
��  ا��������

 �
 ا����"
 ا��* "�8.م +��� :�
 وا��	 �
 و  ا/H �نھ* ا�����Fا�� 
��Fھ�ر  +* ا�.�� J���� *وھ


�D���=3ا 

 ���ا�� ا���� ا� ��8H�8ر� K��D 
	��. )C��: C"��             )498/499ص2002


  janine   2002و���+�� �� Bا� Mا��ظ�� A=ث +��� ��ا.F" ��� �  . ���HG �8.م +* ا� 

 )p127,2002, janine.Ch  (  

 ��+�D ��%Medawar : و 
". Bا�)ي "���ي ا�8.رة ا� ��Pھ* ا��Q�:��Rم  ا��و ا��S�1ت ا��* �

 K����T *+ د�	ا���F�  ��B"ر.� K� ديU�,إ� 
�2
 أو أ�.اث ا���Dط��D ب��:G� ا���ت.  

)*:�� *F", 2008,9ص(  

 ����D �� Dأن  ,��
 .أ��FH.د ��� �.أ ا��� + ،
���,  ا���D MS���  
�� H 

 ا���Dر"�G �

 ,�D 

  وا��	 ��Fوف ا���Xا� ��
  ا��* "�� +���  �FH��HG.دھ� �� 	��  أن%��� � ا/H �نا����

�ا��D�8.  إ�,�6*:�
 +* ا��A��B 70و   �K�:�������B +* 64/65 إيا����  "��Rا..  

� وا���اض ا����ا��ت .2��   ا��#�"!� � ��

 Y���"ن� H/ا  *+��
 ا�������
� ����� أ��اضD.ة  � �%(H K� 	H و 
�FZ �%���  : و 


  إن :ا�&ا%�ة •����C، و+* واAS  أ���.ھ�ر ا�)ا%�ة +* ا�����Rء أن ا��TRى ا��أ 

 �
، و�6%�Fا����،ا� M�2،A� ا� ،���� K 	H \S�ا��.ھ�ر +* ا� �����"Cأھ �� ���" 

�� 
����C  (.ا�)ا%�ة"��Y  ا���: C"��                                          )410ص 2008

� +* ا����  ا�F�Rثد�\  :ا�) ' •��.8��� أ%��ا�8�^ "���  أن+* ��Bل ا�Y6 ا��	 * �

�^ ا�� ���  ا�123ا��تS ."��+ ،C�".� �D��T 

ا��	 �B��H  M�_وا�  �B���� ره��T


ا��ا�Y� � K �.ھ�ر S.ر��8 
��C ا�� D�ض  (.وا/� �س ا�)ا%�ة%_�M  وا��_�":

  )14ص2008

� +�6ة  :ا��+�اس ا�)��ي •D رة��D �ھ
ا��* 3   اR+��ل"8�م ا���"a ���6ار  أي، ث���

�, ��6ارھ� D ه��B" K2�� ���ة و������*  أ%��"YB ��6ارھ�، �6 ���"6�ن 3   �����

   )14ص�D2008. ا����C ا���bدي  (.:��%K ,ا�
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� ا�%.-�ب .3��  ��ى ا���

��� "Uدي  ��C  إ�,ا��8.م +* ا���� "��B %��ر ا� �  إن  
�D���=3ت ا�Sbا�� *+ ��� إ�,ا��8

  ،

 و = ���FZ �%��� ��وھ)ا "Uدي ��C ا����
 وا����ر ����c8 ا��H��" ��%  ،�2�ن 

  ) Henry  A .Minardi ,2003,p25(  .  ا3%��5ب إ�,

�1"8
   +�3%��5ب� ��, %��ر ا� D ث�U"
	���  ."�" .Sر، و�Pا�� �Dا3%��5ب  
�+* ھ)ه ا����


 �.وث � H ��
 +* ا���� ا�)ي  أ"_� ا3%��5با�8�Y و"�".  أ��اضZ�� ر�F�H3ا 
� H ��

 ��
 ا�� أدى:�K،  ا��e ا�)ي  84_80"��اوح F��� 
5
 ا�.و������� 
��ا���Dره ا�. ا%��  إ�,8


 +��� ��.� ا%ا�����F��60 
�:.  


 وS.  إ�,ا�� ���، ����� "��X ا/H �ن   ا3%��5ب%���ة وراء  أ:��بوھ��ك �����K +* ھ)ه ا����

K��Zأ  ����K ا��D \�%و ��ا M�_اضا�����K  وا/D ��2�	� *و ا�� ���+ g��" *ا�� 
ثC ا����

"�" .Sو  ،A��Bا�� �D .ا���� و ا��� �D .D�8ظ�وف ا��Rا .�� :�ءا ��� "	K���� h"�T .8 او 

K��D ا�"�D .K+�2إ�, أ ��� �T�ر ����P�:3ء C��D و D.م  "B�ل � �
+* ��ط� ا�� =�Fا� Cإ���   

 �%���.ى %��ر ا� �،  و%)�h +�6ة ا���ت ا��* � ��1  ا3%��5ب"6�ن :��� %�+�� �F.وث  ��2�Dه 

���C و �F�ل دون ا:������F��� C�Dة +*  a�� ,�D����C (. اR���ة Cأ"�: C"��                                                )40ص 2007

��b6ت  .4
��   ا���

 Y��� ة.".D �%���
 و ا��	 �
 و  ا�� ���ھ��ك �Fا�� ����
 و  ا�12اب�D���=3ت ا�Sbا��

������b6ت ا��D�8. و;��ھ� ذ%�  :  

  :  ا���12ت ا���0# •

 K�+ hT 3 �����M أ�� �D ��6�  �،  وذ�Hj� h �ن اR��ى ا����"
 ا/��اض�اض ا�� ��


B��H  
�S
Dو  ا���� C Bا� M�2 و 
�� Bا�
B HRا  
���8و ���D�1�:ا CDاضو�� أن،  ��� ا/

1
 ���_�M ا��F* ا���م،  وM�2 ا�F�اس % �A و ا���� و ����ا���X  إ�FHءھ)ه ا���b6ت 

�. و Bف ا��	كو=� �� و ا����ض �.ر=K ا��� �K��Zb �����ض و D.م ا���ا"���Y و � ا/

C Bا� K���8و. ) , �D 359ص 2002" �ى، د(                                                      

  : ��12ت 34��� •

�  أن�� ا�� ��� "��H�ن � ���%C��.ءو ��ك  و����kاق  أ��	ون ���" ��% C��
ا��وج  أو ا��و=
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��C +* دوا�K �	��6 و .. ��� "��ك ��C +�اغ �Dط	*�." ���� ا��.  (. ا��	 �
 ا�123ا��ت� ^�+��

K=��, 2000  ,5ص(  

                                                        

  :  ا��ط��3ا���12ت ا��3��� و  •

 A� � ��� 
�D���=3ت ا�Sbا�� M�_� .Sءه�S.Zأ  �� ��   أ����Kا�� ���8��ن " ��.�D 
Z��

 ��  
��� ��^ �.ى ا�� " ���� ھK�: *+ C �����ت،  �� K���
�H�HRا  
Z�� �"��o� .8	� و

�^ +�رق +* ا��	��6 و ا����"� +* ا���اطM و ا���. +* ا�����D ا�R	�د" ��� �. و �PZر ا� 

                                                                      )H6	Q ا���=A ا� ��^ ص ( 

   ا�������84���ت 67  .5

��XH M"�ت ��
��� �K�b،  إ����ا���X�ر ا�)ي ����  �X��bف ا����
�����.دة  +���� 
���D

 YHا�Bو  وا/���دا� 
�D���=و ا 
� ا����Pات ا������=�� KD��B� C�� ���+ا� �6���=�و
و������*  

������XH KD��B"�ت   :  

  :  84��� ا������ و ا�����41 •

 ��� Cا����� ,�D K���S ة�XH 
������ �X�� *وا�.ة و  إ�, أدىوا�� 
5+ C�HG% �
 ا�� �������

 � � hذ� ,�D ء��� .D�8ا�� �: .".F�60 ،
 وإذ،وا��p�b +* ا��اAS ھ� Q6D ھ)ه ا���Xة ا����1


 و ��
 و ا��و��
 و ا��8�� Bا� Cرا��.S *+ ا�� ��ن �"���"
�Hا و  ا��=.ا���% ��"���p�bH �_"أن أ 

� �Sدة �� ا�� ��� ا�)"�  وأ�FZب ا/��Dلور=�ل  ا� ��:
%���ا � Cھ ،��F=ة و ا����Fا� �ا���

.D�8ا�� �: �P�� .  

�, �2ورة ا���DدD .�%Gا�� ,�D K�1�Hbة ا��Xأ � ��. ھ)ه ا��.��
 %��ر  ا�	�د"
ا�	�وق  ����� *+

 *+ 
Z��ة و.".D 3ت�B� *+ �
 ���ظ�M  أنا���ارد ا����"
،  ���  إدارةا� :�� K=�� ھ��ك

 
� H ���+ \�	ان ا��* ار�.�
ا�� ��� +* ا��������د ��Dي (. %���ا ا��� ,	1��  ,2008 

                                                           )5ص

  :  84��� ا�ز�� •


 أھ��
 ا�.ور ا����* ��	�د "�Xھ)ه ا�� .%U���دا  *+ .�" �� ���� �ا��A��B،  +��8م ا��c ا�� 

 A�� و�SbD A2ت � K�6�"و 

 اRھ��"�;�"��qا   


  أ��Hرو"�ى "�Xأنھ)ه ا�� �� K�
ا��D�8. "��� ازZ�� ��� ��� 
� �� .) ،
	��� .�F� M�1��D. ا�
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                                        )�37.ون :�K، ص

• :4�� ���84 :  

 ��A ا��8.م +* ا�  sH�" دور ا%�� +*  "�.أ"8�ل Y�� *+ 
���� و ا��	��6 و ا�6�Hس ا���ر ا�.ا�Gا��

 ط���
و"�Fول +��D< C�ن ا���8 < أ��م���F "��ك ا�	�د J"�T ا�)%�"�ت "���  ا/H �ن���ة 

��ا=�
 ا���ت أوا���Fة  .  

 sH�" .8�Dوا��Hأ �� *FZ �6�� ا���ت 
��ا=� A�1� H 3  b�8� �6� �.��� Z�رة F" ��D.ث � C�

" ��+*�Hرا:* +*   أ ,�D J8 " ف�: KHا C�Dا \�� *+ ��ا:6�D��:Rن %�  ا@+  ،���ا��8د


وظ��	* "��Fث�:�ف  ا�G�� �6ة	ه ا�(�� "Q6ا�� ,�Dو" ��*Hإ  ��Tنا��R��  *H�6� أن+@ن �@

����ب أ���:G�  t"��   ".ط���* و 

 Jا���،K� K 	H �
 3ن ا���8 ا���ط�D��1Z3ا���.��ت ا a��� K+.Z و sH�" ع." Cو�,و�Rا 


ا��ص ".�R��  sH�" A�1� " 3ا���ت، و \���Sا ���� ��.ا % a��" و ا�)ي
 أنا��Fل  ����1

 ���  اRو�*%�Z \H�رة ا���J  إذا"8�ل D�8� ا���  
Sد�Z3 أم.  

� ثC ��ول �� ا��ظ��M ا��	 �
 و � �"��� ��H�= ����� ��HG� .8�Dا �"6�ن ���را ��ل ھ)ا  إن��6

YH�Bا�.)  C��: C"��                                                            )502ص2007

  ��������� ���?� ? < ا�+.�.�ع�> ا��27را�.6  .6

c8H ا�8.رات ا�)ھ��
 وا��	 �
، +�C  إ�,ا����
 وھ)ا "Uدي  إ�,"��� ا�� ��ن +* ا���دة  −

 ��% ،
��
 ��.ر"Y ا�8.رة ا��8�� ���T�8ت وا�F�ارات +�)ه ا��:�"��q ن�=��F"��Hأ  
�و:�

C".8�� Q	ا�� *+ 
  .ا��8

� ا��6�ى  −D *�� ����C 3ن ذ���B" h ا�.ا��
ا���  .ا���س "��	_�ن 

� ا���Fة وD.م ��د".  أ+�6ر���*  إ�,ا��	�ؤل ھ� :���  −D K���B"أنا 
����� �Uس  ا���%

ا:��.ا���  إ��وا��Gس،   وا���"�
 ا�123اب;��ھ� ���K +* ا��	Q  أووأ�C، +�)ه ا����رة 

 KHGT �� hذ� K���B"ؤل أن����رة ا�	���� �Hk�".  
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��4�@  

1.  
��  دار ا�ABة�

��ت  ھ*.�� K���� 
�D���=دار ا
�D���=3ة  ا��B���.ة وK��SR  وىG� C�".� Q�� �ا�� ���، ا�)"

� "�6	� � أو� ���+ �+��" ،Cب���
ا���Fة و��ا�w  أ:"�Dا��  
�Fا��
  .ا=���K�D وا��	 �

2. ���  ��%A ر?��� ا���

 ,�D نb� M:�" ل��% ��+�D��Hأ  K�D���=ت ا� :U�K�H� Hف  إ.��C".8�� 
"�Dا�� 
�Fا�� 



و  وا��	 ��D���=3ا  ��� ����3 ���6�  وا�)"Cأ:�ھ  ��C6�ن  إ"�ا��� .S،دة.�����Xوف 


 :Uا��  
��                                                                       )15ص, 2009,%��ل "�:b� Mن(  .أھ��K أو�6�

� �دور ر?�����م  .3��  ا���


�.ى دور  "�Dص ا���Tk� ����  : ا�� ��� %���ة 

−  �
 أC���BDا:���8ل %��ر ا� �  ا�)"��� ا���8م ��Uون  ا���DC� 	Hأو أ  Y� � Cھ�BD

  .ا���ض

−  ��+��
"�Dو  ا�� 
�D���=3و ا 

 و ا��	 ��Fا�� 
"�Dو ا��* ���� ا�� ��� ��� 
��ا��6


��+���ا���8م ���bت   .  

−  ���Gا/"�اء� �6 �� أ%� و �Tب و � Y:ا����.  

− C��%��� ,�D Y�Pا�� ,�D C��.D� �.  
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E#3ا� FG1�  


��ل   ���Mر " إ�,�S�1� .8\ +* ھ)ا ا�	�� ����اضو  ا�123ا��تو ��a  ا���Rا 


� ا������� ���.  


�Fا�� C��%����M"��� A و 
����� دار ا���Bة وا��	 �
، %�� ذ%�ت ا���X"�ت ا��	 �ة �

 
"�Dا�� �%����� و  وأ"_�و���  .أھ.ا+��

  

 



 


	��ا����� ا��  
 

 



 

 الفصل الرابع

 منهجية البحث 

 

 تمهيد 

 الدراسة الاستطلاعية 

 المتبع المنهج 

 انتقائها وشروط البحث مجموعة  

 البحث أدوات 

  للاكتئابمقياس بيك 
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����� 

  


 وذ�� ��ف ������� 
ون إ��اءات ������ 
�!	" 
ا�12ھ�ة ا��	!�
 �.,-,ل إ�* . ( )'& أي درا�

.أھاف 6!�* ا�3415 �'	!��ھ1 و)�.�.�1  

 .  
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  : الدراسة الاستطلاعية .1

لنجاح الدراسة أن تكون هناك دراسة استطلاعية لكي تعطي لنا لمحة عن  لا بد

بمركز الأشخاص "الموضوع الذي نريد دراسته حيث كنت سأقيم دراسة استطلاعية 

ونظرا لظروف جائحة كورونا التي اجتاحت العالم عامة والجزائر " المسنين بالبويرة

.خاصة تعذر علي القيام بالجانب التطبيقي  

2.  ��	

��د�  يا���� ا

  
1 �> "�41
   ;�ا�1ت:ا9ھ, ���� �6ف �.'��78 ودرا���ا�'@ 1�6"@ ���1 ا?��اد و<=

 
A=> B6�C��1 و ا��Cا� <�� 
��
 ا��=A=ا�� D�C'(و،@�
 وا�'	1ھ& دون ا4'�اما�FA,C ا��=HI،


��,�( 
A=> @� ل,J  )12ص, 1984,<5 ا��1C4ن ا���!,ي . (ا�


 �.,-,ل          .L8� ظ1ھ�ة أو 

 ا�'@ 6'1��5 ا�3415 �@ درا��>,:,Cا� 
H6�;ا� ���C�6'�5 ا�

  ،1�H�5;( <LC6 دة�� �N1'1ر���'Jوا ,L6 ���Cا�ا� Oع،  و�1د�,:,Cا� 
ن R!4 ط��5 
را�

را�
  ا(1T'Uب)'�1ول � R!"?ا ���Cا���1دي ھ, ا� ���Cن ا�V� ةDور ا���� <�WU1Cا� <��!Cى ا��

 <.* درا�
 ا���1
 وأدوات ا�C,:,عھYا C'�6 Z"?. ��78'1ھ& �@ ا�!(.                                                       

��������� ا��� و�	وط  .3���  ا�

ى ا�C!��> ا��WU1C>  ا(1T'UبW�� <C['6@ ھYا �Dور ا���
 ��3،  ة�>,C�� د,�3�4 (� �> و



  ھ@ ا�'@ )1Hم <.��1 ا�را�>,C�Cه ا�Y15ر ا�!>  وھU @ھ 
>,C�Cه ا�Y3�4 أن ھ .  

  :   ا"'1�N1Hو�> [�وط 

  . �1C �,ق 60ا�!>  −

4.  ���  أدوات ا

• ��"�� �#� �$%����, ��Z   :ا _.J �A 
4,'	� 
.T�?ن ���1 ا,L(ار)�1ح 
HWوا�  ،


 ا?و�* �� <م ا��7وج <> ا�C,:,ع��1ر� .  

•   
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   ا+*�(�ب����س %�&  .5

   Z�:1س و�H� <> ھ, <15رة@L6��?ا Aron Beck  �6 و-1دق���6 H'� 3415ود ا�D6

وا�Yي  ا?-.�
و1Uن ذ�� �@ -,ر)1961 Z��Z  ا�1�HCس�ى ا����C، "�8 ھYا  ا(1T'Uب�C!',ى 


 �> ا?<�اض��L'(21  <� Z>,C,ن �> �ر'� 
.!.� <� Z>,C�� �U ن,L'( 3�4  ،أر�� 

ى [ة ا(� dL�( ا;�:<15رات O� ا�'7H1مب، و�Aرج �>  أرة  3ا�* 0)'] dL�'�

5 ا�	'1ح (. ا(:;�اب> R6�e1985 11ص(  

    Z(1س �@ -,ر�HCن ا�,L(و
6ة �> ��Z>,C �> ا��15رات و) �13>  ا��1د6 ا��,رة ا���

 
H.�'Cه ا��,رة ا�Y!�>، 3�4 )�5> ار)15ط ھ	1س "�HC1سط�ف وا:� ا��HC�1� @.-?��1  ا��

رهA 0.96ار)15ط  

���س •�  : ط	��. �-��, ا

 <�'H6�;� &'6 1س�HC1<�1 أو��د16  إ�1);�5_ ا�C�  

�-��, ا0	دي −
";.R �> ا�C	�,ص �Aاءة   :اC�.�'ا�  

ا�,اردة �@ �Uا�.T�?ا 

 �> ��I 1C& ا��8وع �@ Uf'وا�
�1�  . ا9

− 1�����-��, ا
),زع �Uا�
  :ا.T�?ا   &��� R.;6و <�-,�	Cا� �U *.>

 Z�1'U&�N1C�وا�'أ ،@C�.�'&،  �!',اھ& ا����ا��,�@ 1،  h6ر
�1�i� <� R.;6و ،


ا�C	��A <�-,اءة C�.�'�41  ا�	أھ1 ا��H6 <�4 @� ،Z'�1- ZH6�;� &�!	"f�

@(jU 
",L� 1س�HCا ا�Yھ ZC�.�(ض،  و,Ckا� �U �6D6 *'4 ي��� :  

4، I& )]� دا�Nة <.*  أن�@ ھYه ا��Lا�
 ��Z>,C �> ا��15رات ا���1ء  *.> 
>,C�� �U أ�H(

  . � ھYا ا��,م�1C �@ ذ� ا?�5,عوا�'@ )�J �'�14 F=ل ھYا ) 3، )2، )1، )0رA& ا��15رة 

 <� <LC(اءة�A  �5A Z>,C�� �U ة ���1  أن<15رات)7'1ر وا4Uf(ا"�  و <�O5�<.* ��  أ

  . ا�C�C,<1ت

• 2����  :  ط	��� ا

 إ�*�.,-,ل  613'& ��C ا�ر�1ت ا�'@ )��� <.��1 ا�C	�,ص �@ ا�C�C,<1ت ا�W=ث <�8 


 �.1�HCس�.Lا� 
�  . ا�ر

 0و)'�اوح ا�ر�1ت �> �U*"39 *إ� أد �U*�Aأ ..  

 
� ا�'��ف <.* در�A  ،
وھYا دون  ا(1T'UبI& ),:� ھYه ا�C: ���1�C> در�1ت �1-.

5 ا�	'1ح ( .در�1ت ���1ر6
 إ�*)�,1�.6 > R��e198512ص(                                                                      

   
�
)��8 ا�ر�	(�Cا�   ،6ا �'��8  أ�1�HC.�1س �,�,د ا1T'Uب [� 
م  إ�*در�1ت ��7	]>
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  : �� و�_ ا��ول ا�'�1@ذا1T'Uب،  و و�,د

  

  


��,ل ا�ر�   
�ى ا�ر�  

 1T'U=�          4ب ا?د"*ا��      0 

7          ا1T'Uب ��'ل       5 

 m�,'� 1بT'U15       ا      8 

 6  �1C �,ق 16       ا1T'Uب [

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



  مقياس بيك للاكتئاب

  :الاسم

  :تاريخ الميلاد

  : المستوى التعليمي

  :تاريخ إجراء الاختبار

  : بيانات أخرى

  :تعليمات

في هذه الكراسة مجموعات من العبارات الرجاء أن تقرأ كل مجموعة على حدا، ثم قم    

، والتي تصف حالتك خلال الأسبوع الحالي 3أو  2أو  1أو 0بوضع دائرة حول رقم العبارة

بما في ذلك اليوم، تأكد من قراءة كل مجموعة قبل أن تختار واحدة منها وتأكد من أنك 

  : تأجبت على كل المجموعا

I. 0  لا أشعر بالحزن  

  أشعر بالحزن والكآبة  1  

  الحزن والانقباض يسيطران علي طوال الوقت، وأعجز عن الانفكاك منهما  2  

  أشعر بالحزن أو التعاسة لدرجة مؤلمة  3  

II. 0  لا أشعر بالقلق أو التشاؤم من المستقبل  

  أشعر بالتشاؤم من المستقبل  1  



  إليه في المستقبل  لا يوجد ما أتطلع  2  

  أشعر باليأس من المستقبل، وأن الأمور لم تتحسن  3  

III. 0  لا أشعر بأي تشاؤم  

  أشعر أن نصيبي من الفشل أكثر من العاديين  1  

  أشعر أني لم أحقق شيئا له معنى أو أهمية  2  

  )أبا وزوجا(أشعر أني فاشل تماما  3  

IV. 0   لست ساخطا  

  أشعر بالملل أغلب الوقت  1  

  لا أستمتع بالأشياء كما كنت من قبل  2  

  إنني غير راض وأشعر بالملل من كل شيء  3  

V. 0  لا يصيبني إحساس خاص بالندم أو الذنب على شيء  

  أشعر بأنني سيء أو تافه أغلب الوقت  1  

  يصيبني إحساس شديد بالندم والذنب  2  

  أشعر بأنني سيء وتافه أغلب الأوقات تقريبا  3  

VI. 0  لا أشعر بأن هناك عقابا يحل بي  

  أشعر بأن سيئا سيحدث أو سيحل بي  1  



  أستحق أن أعاقب  2  

  أشعر برغبة في العقاب  3  

VII. 0  لا أشعر بخيبة الأمل في نفسي  

  يخيب أملي في نفسي  1  

  لا أحب نفسي  2  

  أكره نفسي  3  

VIII. 0  لا أشعر بأني أسوء من أي شخص  

  ألوم نفسي لما أرتكب الأخطاء  1  

  ألوم نفسي على كل ما يحدث  2  

  أنتقد نفسي بسبب نقاط ضعفي أو أخطائي  3  

IX. 0  لا تنتابني أي أفكار للتخلص من نفسي  

  الأفضل لي أن أموت  1  

  لدي خطط أكيدة للانتحار  2  

  سأقتل نفسي في أي فرصة متاحة  3  

X. 0  لا أبكي أكثر من المعتاد  

  أبكي أكثر من المعتاد  1  



  الأيام طوال الوقت ولا أستطيع التوقف عن ذلكأبكي هذه   2  

  كنت قادرا على البكاء ولكنني أعجز الآن من البكاء حتى لو أردت ذلك  3  

XI. 0  لست منزعجا هذه الأيام عن أي وقت مضى  

  أنزعج هذه الأيام بسهولة  1  

  أشعر بالانزعاج والاستثارة دوما   2  

  تثيرني ولا تغضبني الآن حتى الأشياء التي كانت تسبب لي ذلك سابقا لا  3  

XII. 0  لم أفقد اهتمامي بالناس  

  أنا الآن أقل اهتماما بالآخرين عن السابق  1  

  فقدت معظم اهتمامي وإحساسي بوجود الآخرين  2  

  فقدت تماما اهتمامي بالآخرين  3  

XIII. 0   التي كانت عليها من قبلقدرتي على اتخاذ القرارات بنفس الكفاءة  

  أؤجل اتخاذ القرارات أكثر من قبل   1  

  أعاني من صعوبة واضحة في اتخاذ القرارات  2  

  أعجز تماما عن اتخاذ أي قرار بالمرة  3  

XIV. 0  لا أشعر بأن شكلي أسوء من قبل  

  أشعر بالقلق من أني أبدو أكثر سنا وأقل جاذبية  1  



  أشعر بوجود تغيرات دائمة في شكلي تجعلني أبدو منفرا وأقل جاذبية  2  

  أشعر بأن شكلي قبيح ومنفر  3  

XV. 0  أعمل بنفس الكفاءة كما كنت من قبل  

  أحتاج إلى مجهود خاص لكي أبدأ شيئا   1  

  لا أعمل بنفس الكفاءة التي كنت أعمل بها من قبل  2  

  أدفع نفسي بمشقة لكي أعمل أي شيء   3  

XVI. 0  أنام جيدا كما تعودت  

  أستيقظ مرهقا في الصباح أكثر من قبل  1  

  أستيقظ من اثنين إلى ثلاث ساعات أبكر من ذي قبل، وأعجز عن استئناف يومي  2  

  أستيقظ مبكرا جدا ولا أنام بعدها حتى إذا أردت  3  

XVII. 0  لا أتعب بسرعة أكثر من المعتاد  

  أشعر بالتعب والإرهاق أسرع من ذي قبل  1  

  أشعر بالتعب حتى لو لم أعمل شيئا  2  

  أشعل بالتعب الشديد لدرجة العجز عن عمل أي شيء  3  

XVIII. 0  شهيتي للطعام ليست أسوء ممن قبل  

  شهيتي ليست جيدة كالسابق  1  



  شهيتي أسوء بكثير من السابق  2  

  لا أشعر برغبة في الأكل بالمرة  3  

XIX. 0  وزني تقريبا ثابت  

  من وزني كلغ3فقدت أكثر من   1  

  كلغ من وزني6فقدت أكثر من   2  

  كلغ من وزني10فقدت أكثر من   3  

XX. 0  لم ألاحظ أي تغيرات حديثة في رغبة جنسية  

  أصبحت أقل اهتماما بالجنس من قبل  1  

  فقدت رغبتي الجنسية بشكل ملحوظ  2  

  فقدت تماما رغبتي الجنسية  3  

XXI. 0  لست مشغولا على صحتي أكثر من السابق  

  أصبحت مشغولا على صحتي بسبب الأوجاع والأمراض، أو اضطرابات المعدة   1  

أشعر بالتغيرات الصحية التي تحدث لي لدرجة لا أستطيع أن أنشغل   2  

  بأي شيء آخر

 أصبحت مشغولا تماما بأموري الصحية  3  

 


