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َ ٘زا اٌجؾش ااٌؾّذ الله  اٌزٞ ثٕؼّزٗ رزُ اٌظبٌؾبد اٌؾّذ الله ػضٚعً اٌزٞ ٚفمٕب فٟ ارُ

 .اٌؼٍّٟ

 (ين  عهًني حرفا صرت نه عبدا )قال رسىل الله صهي الله  عهيه  وسهى 

 .ػٍٟ دػّٗ ٚرٛع١ٙٗ "ِى١شٞ وش٠ُ "ٔزمذَ ثبٌشىش اٌٟ الاعزبر اٌّششف 

 ".اششٚف وج١ش ع١ٍّخ "ٚ اٌٝ وً اعبرزح ػٍُ إٌفظ خبطخ الاعزبرح 

وّب ارمذَ ثبٌشىش اٌغض٠ً اٌٟ ػبئٍخ ػٍٟ ِؾبد اؽلاَ ػٍٟ دػُّٙ ٚ ِغبٔذرُٙ ٌٕب اصٕبء أغبص 

 .٘زا اٌجؾش 

وّب ٔزمذَ ثبٌشىش اٌٟ وً ِٓ عبُ٘ فٟ ِغبػذرٕب ِٓ لش٠ت اٚ ِٓ ثؼ١ذ ٌٚٛ ثىٍّخ اٚ ثذػٛح 

  .طبٌؾخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

                                             

اٌؾّذ الله  اٌزٞ  أبس ٌٟ  ؽش٠مٟ ٚ وبْ ٌٟ خ١ش ػْٛ اٌٟ اػض ِب اٍِه فٟ اٌٛعٛد اٌٟ ِٓ 

ِٕؾزٕٟ اٌؾٕبْ اٌٟ ِٓ عبٔذٟٔ فٟ طلارٙب ٚدػبئٙب اٌٟ اعًّ اثزغبِخ فٟ ؽ١برٟ  اٌٟ اسٚع 

 .اؽبي الله  فٟ  ػّش٘ب " ١ٌٕذح ""اِٟ اٌغب١ٌخ "اِشأح فٟ اٌٛعٛد 

اٌٟ ِٓ  ػٍّٕٟ اْ اٌذ١ٔب وفبػ ٚ علاؽٙب اٌؼٍُ ٚ اٌّؼشفخ  اٌٟ ِٓ اوٓ ٌٗ ِشبػش اٌزمذ٠ش 

اٌٟ ِٓ عبٔذٟٔ ٚ خطذ خطٛارٟ اٌٟ ِٓ " طبثش ١ٍِٛد"ٚالاؽزشاَ ٚ اٌؼشفبْ  اثٟ اٌغبٌٟ 

 ".ِض٠ٓ ل١ّش"عؼذ لأعً ساؽزٟ ٚ ٔغبؽٟ عذرٟ اٌؾٕٛٔخ 

 .سؽّٙب الله  "اٌٟ سٚػ عذرٟ اٌطب٘شح اٌشثؼ اٌّبشٟ 

ػً ِغبٔذرٗ ٚ رٛع١ٙٗ ٌٟ ؽ١ٍخ فزشح " ثٓ ؽ١ٍّخ عّبي "الذَ ا٘ذاء خبٌض اٌٟ خبٌٟ اٌؼض٠ض 

 اخٟ ع١ذ أؽّذ"فبؽّخ اٌض٘شاء "١ِٔٛخ "ا٠ّبْ "اػذاد ٘زا اٌجؾش اٌٟ اخٛرٟ 

اٌٟ وً ِٓ رؾًّ وً ٌؾظخ ِشسد ثٙب ٌُٚ ٠زشوٕٟ ثً ؽٌٛٙب اٌٟ ٚسٚد اٌٟ ِٓ عبٔذٟٔ ٚ 

 ".ِؾّذ"شبسوٕٟ افشاؽٟ ٚ اعبرٟ ٚ ؽظذ الاشٛان ػٓ دسثٟ 

 .ٚاخض ثبٌزوش اٌٟ ػبئٍخ ثٛػلاَ الله 

 

                                                                                    احلاو

 

                                                       

 

 

 

 



 
 

                                               

اٌٟ اٌز٠ٓ اٚطبٟٔ ثّٙب الله ثشا ٚإؽغبٔب اٌٝ ِٓ ػٍّٕٟ أٚي خطٛح فٟ ٘زٖ اٌؾ١بح ٚػٍّٕٟ 

و١ف اوزت اؽشف اعّٟ ػٍٟ اٌٍٛؽخ ثبٌطجشٛس اٌٟ أثٟ لذٚرٟ ٚعٕذٞ ٚسِض اٌزؼؾ١خ ٚ 

 .ٔجغ اٌظجش ٚ اٌؼطبء

 .اٌٟ اٌزٟ  أبسد دسثٟ ثذػبئٙب اٌٟ ٔجغ اٌؾٕبْ  ٚشّؼخ اٌؾت ٚاٌؼطبء أِٟ اٌغب١ٌخ 

 اٌٟ اخٛرٟ الاػضاء ػٟٛٔ ٚعٕذٞ فٟ ٘زٖ"ٚسدح " اٌٟ عٕذٞ اٌزٞ لا ١ّ٠ً أخزٟ اٌظغ١شح

 .اٌؾ١بح 

 "رشو١خ"ا٘ذاء اٌٟ وً ػبئٍخ سٍِٟ وج١شا ٚطغ١شا اٌٝ عذرٟ اٌغب١ٌخ اؽبي فٟ ػّش٘ب 

 .سؽّٙب الله " ص٘شح"اٌٝ ِٓ سؽٍذ ػٓ د١ٔزٟ ٚ لارضاي ؽبظشح فٟ لٍجٟ عذرٟ 

 .ا٘ذٞ ا٠ؼب عٙذٞ ٘زا اٌٟ  طذ٠مزٟ ٚ اخزٟ ٚص١ٍِزٟ فٟ اٌؼًّ اؽلاَ 

 .اٌٟ صٚعٟ اٌّغزمجٍٟ ا٘ذٞ صّشح عٙذٞ اٌّزٛاػغ ٘زا 

نادية                                                                                                             
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 :يقدية

 

٠زؼشع الإٔغبْ فٟ اٌّؾ١ؾ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ إٌٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاع عٛاء وبٔذ ٘زٖ الأِشاع عغذ٠خ أٚ  

ٔفغ١خ ؽ١ش لا ٠ّىٓ فظً اٌغبٔت إٌفغٟ  ػٓ اٌغبٔت اٌغغّٟ فّٙب  ٚؽذح ِزىبٍِخ ٚ ولاّ٘ب ٠ؤصش ػٍٟ 

الأخش ٚ  ِٓ ث١ٓ ٘زٖ الأِشاع إٌفغ١خ ٔغذ اٌمٍك  ثؾ١ش ٠ّضً اٌمٍك اؽذ الاػطشاثبد الأوضش أزشبسا فٟ 

ػظشٔب اٌؾبٌٟ ٚ ٘ٛ ؽبٌخ ٔفغ١خ رىّٓ فٟ اٌشؼٛس غ١ش اٌغبس ٠شرجؾ ػبدح ثؼذَ الاسر١بػ ٚ اٌخٛف أٚ 

 .اٌزشدد 

 ٚ ثؾغت اٌجبؽض١ٓ فبْ وً أسثؼخ أشخبص ِٓ  ث١ٓ  ِئخ ِظبثْٛ ثبٌمٍك-

 ِشٛاس ثؾضٕب عذا اْ  ٕ٘بن ؽبعخ ٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾش لا اوزشبف اٞ اٌفئبد الاخشٜ 48ٚ ثّشاعؼخ ٔؾٛ -

 اٌؼ١ٍّخ  avaain andbelaaoiorاوضش ػشػخ ٌلإطبثخ ثبٌمٍك  ٚ وشفذ اٌذساعخ اٌزٟ  ٔششد فٟ دٚس٠خ 

  ١ٍِْٛ شخض ٠زأصشْٚ ثبػطشاثبد اٌمٍك ع٠ٕٛب فٟ دٚي الارؾبد الاٚسثٟ ٚ اْ إٌغبء 60اْ  اوضش ِٓ 

 .اوضش ػشػخ ٌٍمٍك ِمبسٔخ ثبٌشعبي 

لذ ٠ىْٛ اٌمٍك عجت فٟ الاطبثخ ثّشع عغذٞ فمذ ٠زؼبػف اٞ ِشع عغذٞ وبٌؼغٛؽبد ٌفؼً -

عٍٛو١ٟ اٚ ٔفغٟ ٠زؼشع ٌٗ وبٌظؼٛثبد ٚ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ ٚ اٌّشبوً إٌفغ١خ اٌزٟ رؼجش ثذٚس٘ب ٔز١غخ 

ػغطبد اٌؾ١بح فزظبؽجٙب اػشاع  عغذ٠خ اٌزٟ ِٓ خٍٍٙب اْ رىْٛ ػبِلا ِفغشا ٌّشع  عىٛعِٛبرٟ ٚ 

اٌزٞ ٠ٍمت ثّشع اٌؼظش ٚ اٌزٞ ٠خٍف اصبس ٔفغ١خ ٚ ٕ٘ب ٠ىْٛ اسرجبؽ ث١ٓ إٌفظ ٚ اٌغغذ اٞ عزٚسٖ 

ٔفغ١خ ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ لٍك ٚ رٛرش عشاء اطبثزٗ ثبٌغىشٞ ٚ ثزؾذ٠ذ ػٛاًِ  ٔٛع اٌّشع ث١ٓ اٌّش٠غ اٚ 

اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌزمجً اٌّشع  فٕٙبن ِشاؽً ٠ظؼت ف١ٙب رمجً الاطبثخ ثبلأخض ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ٚ اٌزٟ 

 .رؼزجش اطؼت اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ  فٟٙ  ِشؽٍخ أزمب١ٌخ ؽشعخ ٚ  ؽغبعخ  عذا 

ِٚٓ خلاي دساعزٕب ٌم١بط اٌمٍك ٕ٘ذ اٌّشا٘م١ٓ اٌّظبث١ٓ  ثذاء اٌغىشٞ اٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ لّٕب ثزمغ١ُ -

 :ِٛػٛع ثؾضٕب اٌٟ عبٔج١ٓ 

اؽزٛٞ ػٍٟ الاؽبس اٌؼبَ ٌٍذساعخ ٚ اٌزٞ ٠زؼّٓ فٟ ثذا٠زٗ ِمذِخ  ػبِخ ٚ الاشىب١ٌخ اٌّشاد :اٌغبٔت الاٚي 

دساعزٙب ٚ اٌفشػ١بد اػبفخ اٌٟ اعجبة اخز١بس اٌّٛػٛع ٚ الا١ّ٘خ ٚ الا٘ذاف ٚ صلاس فظٛي ففٟ 

اٌفظً الاٚي رٕبٌٕٚب اٌمٍك ثشىً ػبَ اِب اٌفظً اٌضبٟٔ فىبْ رؾذ ػٕٛاْ اٌّشا٘مخ ٚ اٌفظً اٌضبٌش رؼّٓ 

 .داء اٌغىشٞ

ٚ ٠أرٟ الإعشاءاد  إٌّٙغ١خ اٌؼبِخ ٚ اٌزٞ رؼّٓ ِٕٙظ اٌذساعخ ِٚغّٛػخ  اٌجؾش ٚ خظبئض ٚ ششٚؽ 

أزمبءٖ ِغّٛػخ اٌجؾش ٚ اػزّذٔب فٟ رٌه ػٍٟ ِم١بط رب٠ٍٛس ٌٍمٍك اٌظش٠ؼ صُ خشعٕب ثخلاطخ ػبَ



 

 
 

      

 

 

 

 

 

 



 اٌفظً اٌز١ّٙذٞ                                                                    الاؽبس اٌؼبَ ٌٍذساعخ
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 : إشكالٌة الدراسة  1-

ٌمرالفردبعدةمراحلتإثرعلًحٌاتهوللكلمرحلةخصابصهاوممٌزاتهاومنأصعبهذه

المراحلفترةالمراهقةالتًتعدمرحلةهامةمنمراحلالحٌاةبلوٌعتبرهاالبعضمنعطفاحاسما

فًمسارالنموبحٌثتتمٌزخصابصهاجوهرٌةتتمثلفًتحولاتنفسٌةوسلوكٌةتتسارعمع

تعدالمراهقةمناخطرالمراحلالتًٌمربٌها"......مسارنموهلفٌزولوجًوقدعرفتهاهٌامحمد

الإنسانضمنأطوارهالمختلفةالتًتتسمبالتحدٌدالمستمرولرقًفًمعارجالصعودنحوالكمال

الإنسانًالرشٌدوبٌنالخطرفًهذهالمرحلةالتًٌنتقلبالإنسانمنالطفولةإلًالرشدهً

التؽٌراتفًظاهرالنموالمختلفةالجسمٌةوالفٌزولوجٌةوالعقلٌةوالاجتماعٌةوالانفعالٌةوالدٌنٌةو

هٌامحمدمسعود)"ولماٌتعرضالإنسانفٌهاإلًالصراعاتمتعددةداخلٌةوخارجٌة.....الخلفٌة

(4،ص2018العطوي

هًفترةمنالحٌاةتنحصرمابٌننهاٌةالطفولةوبداٌةالرشدفً"وعرفتهامروةشاكراالشربٌنً-

الإطارالسكولوجًتتمٌزببروزالؽرٌزةالجنسٌةوتفضٌلالاستقلبلٌةوبروزالحٌاةالعاطفٌةثرٌةوقد

ٌترتبعنهاسلوكٌاتتقتضًالمراهقةالامتثاللمعاٌٌرالمجتمعاذالاٌلفتالانتباهلهذهاللجوانب

(.10،ص2006مروةشاكرالشربٌنً)."والتفاتاذاتٌالذلكهوبحاجةالًٌمنٌرعاهوٌوجهه

انمصطلحالمراهقةٌطلقعلًالمرحلةالتًٌحدثفٌهاالتؽٌرات".......وعرفهاصالحاحمد-

صالحاحمد)".الفٌزولوجٌةوالانتقالالتدرٌجًنحوالنضجالجسمًٌ،العقلًٌوالنفسًولاجتماعً

.(252،ص1972زكًٌ،

هذهالتؽٌراتوالتحولاتتسببللمراهقالامراضالجسمٌةوالنفسٌةومنبٌنهذهالامراضالنفسٌة

نجدالقلقبحٌثٌعدالقلقعصبالحٌاةالنفسٌةوسمهممٌزةلهذاالعصرحٌثٌمثلواحدمن

الاضطراباتالمإثرةعلًالناسفًكافةانحاءالعمورةحتىاطلقتبعضعلماءالنفسعلًالعصر

.الذيٌعٌشفبٌهاسمعصرالقلق

هوحالةتإثرتؤثٌرشاملومستمرنتٌجةلتهدٌدخطرفعلًاو"......عرؾاحمدعبدالسلبمالقلق-

حامدعبدالسلبمزهران).رمزيقدتحدثوٌصاحبهخوؾؼامضواعراضنفسٌةوجسمٌة

.(484،ص1997،

تعرٌؾالقلقبؤنه(dsm VI)كماقدمالدلٌلالتشخٌصًوالاحصابًالرابعللبضطراباتالعقلٌة-

حالةمرضٌةتتصؾبالشعوربالرعبوبوجودمنالاعراضٌشترطتوفٌرثلبثمنهاعلًالاقل

.وجودصعوبةفًالتركٌز،سرعةالانفعال،توترالعضلبتواجهادها،اضطرابالنوم:هً

فالقلقمناكثرالمشكلبتصعوبةفًعلمالنفسفهوحالةمنالتوترالشاملالذيبنشاءمنخلبل-

فالاضطراباتالنفسٌةخاصةالقلقمنهاتإديالً.الصراعاتودوافعومحاولاتالمراهقللتكٌؾ
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اختلبلاتمزمنةفًاحٌاءالجسمنتٌجةلضؽوطنفسٌةحادةومستمرةفاؼلبالامراضالجسمٌةلها

جذورنفسٌةوتظهرعلًشكلردودافعالعضوٌةفًاحداجهزةالجسمومنبٌنهذهالامراض

السٌكوسوماتٌةالشابعةنجدداءالسكريالذيٌعرؾبؤنهمرضمزمنٌتمٌزبارتفاعاوانخفاض

مستويالسكرفًالدمعنالمعدلالطبٌعًوذلكنتٌجةنقصجزئازوكلًفًانتاجهرمون

.الانسولٌن

السكريهوتؽٌردابمفًكمٌاءالشخصالداخلٌة"..........وعرفهالبروفسٌورروديبٌلوس-

تنتجعنهزٌادةكبٌرةفًمعدلاتالؽلوكوزفًالدموٌعودالسببالىنقصفًهرمون

(4،ص2013روديبٌلوس،).الانسولٌن

ٌنقسممرضالسكريإلًنوعٌنوهماالنوعالأولوالنوعالثانًوٌشتركهذانالنوعانفً-

العدٌدمنالأعراضوالخصابصولكنلاٌشتركانفًنفسالعلبجفالنوعالأولؼالباما

ٌصٌبالأطفالوالمراهقٌنوٌعالجبحقنةالأنسولٌنأماالنوعالثانًفٌعالجعنطرٌقالأدوٌةالتى

(Metfomine-glucophage)جلوكوفاج–ٌصفهاطبٌبالؽددالسكريكالمنٌتفورمٌن

 وٌإكدالأطباءأنالنوعالأولأكثرخطورةمنالنوعالثانًوذلكلمالهمنمضاعفاتو

.أضرارجسٌمةكالفشلالكلويالعمىوبترالأرجل

.كماقدٌمربعدةمستوٌاتمنالضؽوطاتالنفسٌةوالإجهادالعصبًوالتقلباتالعاطفٌةوالقلق

لذالكفانمرضالسكريمرضعضويذوخلفٌةنفسٌةقدٌعرقلعلىالمرٌضسٌرحٌاتهو

.تجعلهٌعٌشفًدوامةمنالقلق،خاصةإذاكانهذاالمرٌضمنفبةالمراهقٌن

هلالمراهقالمصاببداءالسكريٌعانًمنالقلق؟:وعلًهذاالأساسنطرحالإشكالٌة
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:الفرضٌة - 2

.المراهقالمصاببداءالسكريٌعانًمنالقلق-

:تحدٌد المفاهٌم اجرائٌا   - 3

هوحالةانفعالٌةٌهمهاالتوتروالشعوربالحٌرةوعدمالراحةالنفسٌةوهوالدرجةالتً:القلق -1

.ٌتحصلعلٌهاالمراهقعلًمقٌاسالقلقلتاٌلور

هًمرحلةانتقالٌةمنمرحلةالطفولةالًمرحلةالرشدوتحدثفًهذهالمرحلة:المراهقة -2

.مجموعةمنالتؽٌراتالجسمٌةوالنفسٌةوالانفعالٌةبمافٌهاالقلق

هومرضسٌكوسامتًمزمنٌتمٌزبارتفاعاوانخفاضمستويالسكريفًالدم:داء السكري -3

نتٌجةلعدمالقدرةالبنكرٌاسبالجسمعلًافرازهرمونالانسولٌناولعدمقدرةالجسمعلً

.الاستفادةمنهذاالهررمونالمنظمللسكرفًالدم

هوداءسكريالمعتمدعلًكمٌةصؽٌرةمنالانسولٌنٌعتبرحالة:السكري  النوع الاول -4

مزمنةٌنتجفٌهاالبنكرٌاسكمٌةصؽٌرةمنالانسولٌن،اولاٌفرزهاعلًالاطلبقلذلكٌحتاجالفرد

لانسلٌنلتعوٌضالنقصفًجسدهمديالحٌاةوٌكونؼالباشابعاهذاالنوعفًمرحلةالطفولةالحقن

.والمراهقة

 :اسباب اختٌار  الموضوع  -4

ٌعودسبباختٌارالموضوعكونهٌدرسظاهرةنفسٌةوهًالقلقومرضسٌكوسوماتًوهو-

.داءالسكري

فضولناالعلمًفًاكتشاؾهذهالشرٌحةمنالمجتمعأيالمراهقٌنالمصابٌنبداءالسكريالنوع-

.الاول

.كثرةانتشارهذاالمرضفًالجزابرخاصةالسنواتالاخٌرة-

.اثارةهذاالموضوعلفضولناباعتبارهٌعنٌناكاخصابٌننفسانٌٌن-
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 :اهمٌة البحث  - 5

ٌعتبرهذاالموضوعمنالمواضٌعالتًنالتاهتممالكثٌرمنالعلماءمنالجانبالطبًاوالنفسً-

.الكشؾعنمديمعاناةالمراهقالمصاببداءالسكريوكٌفٌةتعاٌشهمعالمرٌض-

كماتتجلًاهمٌةالدراسةفًاظهارالاضطراباتالتًٌمكنانتنتجمنخلبلتعرضالمراهق-

                               .لمرضسٌكوسوماتًداءالسكريومنبٌنهذهالاضطراباتنجدالقلق

 :اهداف البحث -6

الهدؾمنهذهالدراسةهومحاولةتسلٌطالضوءعلًداءالسكريوالتعرؾعلًمذيتاثٌره

علًالحٌاةالنفسٌةللمراهقوكذامديدرجةالقلقالتًتكونمصحوبةللمرٌضالمصاببهذا

.المرضالمزمن

 :الدراسات  السابقة -7

الداء"الدراسةالطبٌةللؤستاذمصطفًخٌاطًفًبحثهالذيجاءفًكتابتحتعنوان-1

حٌثتعرضللموضوعمنجمٌعجوانبهمنحٌثشٌوعهوالعواملالمسببة"السكريلديالطفل

لهتقسٌماتهاراضهالعٌادٌةوالتشخٌصالفارقللكشؾعنالداءالسكريالمعتمدعلًالانسولٌنو

الًالعلبجمنحٌثاهدافهووسابلهمنخلبلالنظامالؽذابًوالعلبجبالأنسولٌنوالاكانٌات

العلبجٌةالمتاححالٌاكماتطرقالًٌزولوجٌاالانسولٌنوانواعهاوالًالمضاعفاتداء

السكريوتناولمرحلةالمرهقةوتؤثٌرداءالسكريعلًنفسٌةودورالطبٌبالاسرةوالمجتمع

.لمساعدةالمرٌضعلًالتعاٌشمعالمرض

فقداهتمبدراسةالقلقالنفسًوعلبقتهبمرضالسريفكانتدراسةلنٌلماستر:دراسةنفسٌة-2

فًعلمالنفسالعٌاديوالصحةالعقلٌةبجامعةعبدالحمٌدبنبادٌسبمستؽانملطالبحمدان

سفٌانوالذيتطرقفًدراسةالًمرضالسكري،اسبابه،مظاهرهكمااشارالًوظابؾالانسولٌن

.كماسلطالضوءعلًالقلق

قامتبدراسةموضوعقٌاسالقلقعندلمراهقاتالمصباتبداءالسكري:الدراسةالثالثة-3

لجزابرالعاصمةللطالبةزلوؾاب2 والمرتبطبالأنسولٌنلنٌلشهادةالماجٌستٌربجامعةالجرابر

منٌرةوالتًتطرقتفًدراستهاالًمعاناةالمراهقالمرٌضبداءاللسكريالمرتبطبالأنسولٌنو

               .كماانداءالسكريٌخلقلديالمراهقٌنمشاكلتوافٌهمتعددةكالشعوربالقلق
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 :تمهيد

ٌعدالقلقمنالموضوعاتالتًلقٌتاهتماماكثٌرادراسًلدىعلمالنفسوكافةمجالاتعلمالنفس

وهًتعنًالضٌؾالذيٌحصلفًالقفص"Augustia"،وتؤتًكلمةقلقفًأصلهامنالأخرى

،وٌشبههذاإلى،وٌحدثذلكنتٌجةعدمقدرةالجسمعلىكمٌةكافٌةمنالاكسجٌنالصدريإرادٌا

.حدكبٌرضٌؾالصٌؾالصدريعندالشخصالقلقوشعورهباختناقأحٌانا

،ووٌعتمدعلماءالنفسبؤنالقلقمنأخطرالامراضالنفسٌةالتًٌتعرضلهاالانسانفًهذاالعصر

قداتفقتكافةالتوجٌهاتالنظرٌةفًعلمالنفسعلىمدىأهمٌةموضوعالقلقإلاأنهماختلقوافً

.تعرٌفهكماتناقضتآرابهمحولالمقوماتالتًٌمكنعلٌهاللتخلصمنمرضالقلقالنفسً
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: مفهوم القلق-1

:ٌمكنتعرٌؾالقلقبناءاعلىماوردفًالمعجمالوسٌطبؤنه: لغة

قلقالشًءقلقاحركهوقلققلقالمٌستقرفًمكانواحدولمٌستمرعلىحالواضطربوانزعج

،ٌقالرجلمقلبقو،والقلقحالةانفعالٌةتتمٌزبالخوؾمماقدٌحدثوالمقلبقالشدٌدفهوقلق

(2004،756معجمالوسٌط،)امرأةمقلبق

مشتقةمنكلمةلاتٌنٌةوتعنًمشاكلداخلعقلالمرءنتٌجةحادث"Anxiuos "كماأنكلمةقلق

.،ونفسهذهالكلمةاللبتٌنٌةلهاعلبقةباللؽةالاؼرٌقٌةوتعنًالضؽطبقوةأوالكفاحؼٌرمحدد

،وحركهمنمكانهوفًوعرفهلسانالعربعلىأنهالانزعاجوٌقالبؤنقلقاوأؼلقؼٌرهوقلقه

عبدالكرٌمسعد)..أقلقواالسٌوؾفًؼمدهاايمرقدهافًاؼمادها:حدٌثعلً

(2002،15روضوان،

: اصطلاحا

حالةتوترشاملةومستمرةنتٌجةتوقعتهدٌدخطرفعلًأورمزيقدٌحدثو:ٌعرفهزهرانبؤنه

(1997،484حامدزهران،).ٌصاحبهاخوؾؼامضوأعراضنفسٌةوجسمٌة

شعورعامؼامضؼٌرساربالتوقعوالخوؾوالتحفزوالتوتر:وٌعرؾأحمدعكاشةالقلقبؤنه

مصحوبعادةببعضالاحساساتالجسمٌةخاصةزٌادةنشاطالجهازالعصبًاللبإراديوٌؤتًفً

.نوباتتتعرضفًنفسالفرد

الانفعالالذينشعربهعندمانجدأنفسنامحاصرٌنفًركنضٌقونشعر:عرفهنجاتًعلىأنه

حٌنبذبؤننامهددونعلىالرؼممنأنمصدرالتهدٌدقدلاٌكوندابماواضحالناوأنالشعوربالخطر

(2008،12اسماءعبداللهعطٌة،).مرتبطبالشعوربالخوؾوالانفعالاتالمماثلة

خبرةانفعالٌةؼٌرسارةٌعانًمنهاالفرد:وٌعرؾالقلقلدىبعضاختصاصٌوعلمالنفسعلىانه

طلبلعبداللهحسن).عندماٌشعربخوؾأوتهدٌدمنشًءلاٌستطٌعتحدٌدهتحدٌدادقٌقا

(2006،6الؽامٌدٌن
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كماٌعرؾعلىانهحالةنفسٌةتظهرعلىشكلتوتربشكلمستمرنتٌجةشعورالفردبوجودخطر

،مثلبقبلالامتحاناتأوٌكونمتخٌلبلاوجودلهفًالواقعٌهددهوهذاالخطرقدٌكونموجودافعلب

(4عبدالرحمنلطفًامٌن،).مثلأنٌعلقالانسانمنالمستقبل

: الفرق بٌن الخوف و القلق-2

:ٌصعبالتفرٌقبٌنوالخوؾفًحالاتكثٌرةوذلكلوجودأوجهتشابهبٌنهما

 .فًكلمنالقلقوالخوؾٌشعرالفردبوجودخطرٌهدده -

 .كلمنالخوؾوالقلقحالةانفعالٌةتنطويعلىالتوتروالضؽط -

 .كلبهماٌحفزالفردلبذلطاقةلحماٌةنفسه -

 .كلبهماٌصاحبهعددمنالتؽٌراتالجسمٌة -

:الفرقبٌنهما

القلقذاتًفًالانسانٌخاؾمنشًءمجهولأماالخوؾفهوخارجًموضعهموجودفً -

 .العالمالخارجً

 .خطرفًالقلقشدٌدوموجهإلىكٌانالشخصٌةوالخوؾلٌسكذلك -

 .حالةالقلقمستمرةوالخوؾحالةعابرةومإقتة -

وهناٌتضحأنهناكاجماعأنالخوؾٌختلؾعنالقلقفًعدةنواحًوأنالخوؾبمثابةنذٌر

،أمافًحالةالقلقفإنهزٌادةمستوىالقلق،ولكنهلاٌضرعلىالمدىالبعٌدبصحةالفردٌخطرها

 .تضربصحةالفردالنفسٌةوالجسمٌة
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: أنواع القلق-3

:هناكعدةانواعمنالقلقومنأبرزهانجد

هوعادةالذيٌلبزمالشخصمدةطوٌلةودرجتهمرتفعةوٌستدلعلٌهعادةمن:ي ضرالقلق الم3-1

سلوكصاحبهاواسلوبحٌاته،وقدلاٌشعرالمصابباثارهوالقلقالمرضًؼامضؼٌرمحددالمعالم

تختلؾشدتهوعمقهمنشخصالىاخر،وٌجهلالانسانفًالؽالبمصادرقلقهولاتاتًتصرفاته

وردودافعالهجواباعلىالعواملاومسبباتمعٌنةبلتهدٌداتؼامضةلهذاٌلبحظانالسلوكعادة

ٌكونفوضوٌالاٌقضًعلىالقلقبلقدٌزٌدمنسٌطرتهوتمكنهوٌعتبرهذانوعمنالقلق

(2010زعترنوردٌن،).مرضٌا

ٌشعرفٌهالفردبالاثمعندماٌكونالقلقكانهنذٌرخطر،الىانمصدرالقلقالذاتً:  الذاتً  القلق3-2

حنان).كامنلًتركٌبالشخصٌة،فهوصراعداخلالنفسولٌسصراعبٌنالشخصوالعالمالخارجً

(113،ص2000عبدالحمٌد،

هوقلقمإقتوتسببهمواقؾمعٌنةتصدرمنالواقعومنظروؾالحٌاة: الموضوعً القلق 3-3

محمد).الٌومٌةوٌمكنمعرفةمصدرهوحصرمسبباتهلانهٌكونؼالبامحدودافًالزمانوالمكان

(.578،ص1968راجع،
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: العوامل المسببة للقلق-4

اختلفتنظرٌاتعلمالنفسفًتحدٌدالأسبابالمإدٌةللقلقذلكلأنكلنظرٌةقامتبدراسةالقلقفٌما

:ٌلً

إنالأساسالوراثًللقلقٌتضحمندراسةسببالقلقفًالتوابمالمتطابقةو: العوامل الوراثٌة4-1

،ومندراسةالتوابموهًبعٌدةعنبعضهاتبٌنأنهالاتزالتصاببالقلقبالرؼممنالتوابمالمناخٌة

(97-1983،96فخريالدباغ،).اختلبؾالمحٌطبٌنالاثنٌن

،تدخلفًتهٌبةالفردفكلذلكٌدلعلىوجوددراجةمنالعواملالوراثٌةذاتالصفاتالمتنوعة

عبد).،إلاأنهذاالبناءالوراثًلاٌنفًأوٌقللمنشؤنالعواملالمحٌطةوالنفسٌةالعدٌدةللقلق

(51،ص1980الستار،

إنالشعوربالتهدٌدالداخلًأوالخارجًالذيتفرضهبعضالظروؾالبٌبٌة:   العوامل النفسٌة4-2

،الصدماتبالنسبةلمكانةالفردوأهدافهبسببالقلقإضافةإلىالضعؾالنفسًالعاموالتوترالشدٌد

،زٌادةإلىعواملمتعلقةبالحٌاةالعامة،الخوؾمنالعقابوتوقعه،الذنب،الشعوربالعجزالنفسٌة

بالمشاكلالمالٌةوالمهنٌةوالعابلٌةوهًمنالمسإولٌاتالتًتفوقتحملالفردأومنزوال

.المشبعاتالتًتعودإلٌه

أوكماأنالأمراضالعضوٌةالحادةأوالمزمنةكمرضالسكريتمهدالاستجابةللقلقالذيٌواجهالفرد

لطبٌعةالضؽوطاتالداخلٌةالتًتسببهاالرؼباتالملحةوالصراعبٌنالدوافعوالاتجاهاتوالاحباط

(1983،03فخريالدباغ،).والفشلاقتصادٌاوروحٌا

:ٌعطًثلبثعواملكافٌةوهامةللشعوربالقلق

 .الاحساسبالخطرالذيٌنبهالقلق -

 .الاحساسبعدمالقدرةعلىمواجهةالقلق -

 .الذكرىالتًتتمثلفًتذكرالشخصالقلقكحالةمماثلةحدثتمرةاوعدةمرات -
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ؼنتعددالأعباءوالمشكلبتالتًتتعٌنعلىالفردفًهذاالعصر:  مواقف الحٌاة الضاغطة3 -4

مواجهتهاوتعددالجهاتالتًعلٌهانٌتعاملمعهاوالقوانٌنالتًمنالمفروضأنٌخضعلهافً

.العملوالشارعوالحٌاة

كماانههناكالكثٌرمنالممنوعاتالتًٌتعٌنالابتعادعنهالأنكلمنٌقتربمنهاسٌتعرضللعقابو

،بمافٌهامنأعباءومسإولٌاتتحتاجمنالفردإلىقدرةوطاقةنفسٌةللتكٌؾمعهافًالحٌاةالحدٌثة

،أوجماعةتإثرعلى،قدتكونفردٌةٌتؤثربهاالفردالذيٌقععلٌهالعبءلوحدهوضؽوطالحٌاة

قطاعكبٌرمنالناسفًوقتواحدكالكوارثالطبٌعٌةوالحروببماٌترتبعنهامنمآسًكثٌرةو

الأزماتالاقتصادٌةوكلهاتمثلمجموعةالهمومالتًٌتعرضلهامنالانسانفًاماكنمتعددةمن

(51لطفًعبدالعزٌزالشرٌك،).العالمتسببلهالقلق

ٌشرؾالجهازالسمبتاويوخاصةالسمبثاويالمتمركزبالدماغ:  العوامل الفٌزٌولوجٌة4-4

،إذأنمواجهةالحالاتالضاؼطةالتًتعمٌلالهٌبوثلبموسعلىتسٌٌروعملكلالآلٌاتالانفعالٌة

".الادرٌنالٌن"،فٌقررهذاالجهازوسٌطكٌمٌابًٌسمىعلىتنشٌطمفرطللجهازالسمبثاوي

وفًحالةاجهادالجهازالسمبثاويٌعجزالبراسمبثاويعنارجاعالوظٌفةإلىحالتهاالطبٌعٌةفٌحدث

(1983،40فخريالدباغ).علىشكلأعراضصحٌةونفسٌة

منمسبباتالقلقأٌضاأنٌتبنىالانسانمعتقداتمتناقضةمخالفةلسلوكه:  تبنً معتقدات فاسدة- 5

كؤنٌظهرالأمانوالتمسكبالأخلبقوالالتزامبالأنظمةوالتقالٌد،فٌعتقدالناسفٌهالخٌروالصلبح،

،فإذاخلبإلىنفسهأطلقالعنانوارتكبماٌخالؾهذاالسلوكوبٌنماهوفًقرارةنفسهعكسذلك

هذهالهفوةبٌنظاهرةوباطنةتكونمصدرللققلوعدمالاطمبنانوتلعبالضؽوطالثقافٌةالتً

بوعلً).ٌعٌشهاالفردالمشبعةبالعواملتكونالخوؾوالهموعدمالأمندورافًهذاالخلق

(1936،76الازرق،
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: النظرٌات المفسرة للقلق-5

ٌركزالسلوكٌونالرادٌكالٌوناجمالاعلىعملٌةالتعلموٌإكدونبؤنالانسان:   النظرٌة السلوكٌة5-1

،كماالسلوكالسويوٌركزالأوابلمنالسلوكٌونمنأمثالٌتعلمالقلقوالخوؾوالسلوكالمرضً

علىأنعملٌاتالتعلمتتمعنطرٌقاقترانبٌنالمثٌرالشرطًوالمثٌر"Watsonواتسون"

.الطبٌعً

عبد)وبالتالًٌستجٌبالفردلظاهرةالخوؾأوالقلقوٌصبحالخوؾمنالمإثرالشرطًدافعامكتسبا

(2009،135اللطٌؾحسٌنفرج،

أنالسلوك"Walbeوالبً"فالسلوكٌونالجددلاٌركزونعلىالصراعاتالداخلٌةوعلىهذاٌإكد

،وأنالقلقهونوعمنأنواعالسلوكالعصابًالعصابًسلوكمتعلمٌتماكتسابهعنطرٌقالتعلم

،وحٌثتظهرالمثٌراتالشرطٌةلاترتبطالمتعلمومنثمٌمكنحفظهعنطرٌقالتشرٌطالمعتاد

بالقلقالمضادللبستجابةالطبٌعٌةمعوجودالقلقالمضادضعؾالقلقبالتدرٌجلدرجةأنالمثٌراتالتً

مبدأهالعاموهوما"ولبً"،وبذلكصاغتحدثالقلقٌنتهًمفعولهاوتحلمحلهاالاستجابةالطبٌعٌة

(2007،35طهعبدالعظٌم،).ٌعرؾبالكؾالنقٌضأوالمتبادل

ٌمثلعلمالنفسالمعرفًاتجاهاقوٌافًعلمالنفسالمعاصرحٌثٌرىأنأي:  النظرٌة المعرفٌة5-2

حدثقابللاختلبؾالتفسٌراتوهذاٌعنًأنتعرضالانسانللقلقٌمكنتفسٌرهبؤكثرمنطرٌقة

،كماٌرىأنالعملٌاتالتًٌقومبهاالشخصتوجهنفسٌابالطرقالتًتتوقؾفٌهاللحالةالواحدة

عبداللطٌؾحسن).الاحداثعلىاعتبارأنعملٌةالقلقلٌستإلاعملٌةتوقعوخوؾمنالمستقبل

 (2009،142فرج،

،إذٌعتبرالخللفًأكثرالنماذجالمعرفٌةلتفسٌراتالقلق"Abeek ابٌك"ٌعتبرالنموذجالمعرفًعند

التفكٌرالواقعًهوالمكونالأساسًلمرضالقلقوتتؤلؾمظاهرالاضطرابالفكريالممٌزةلمرٌض

:القلقفٌماٌلً

فمرٌضالقلقهودابمافًقبضةأفكارلفظٌةوصورٌةتدورحولحدوث:أفكار متكررة عن خطر-أ

.وقابعمإذٌة
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قدٌشكالمرٌضفًمعقولٌةهذهالأفكارولكنقدرته: نقص القدرة على مجادلة الأفكار المخٌفة -ب

علىالتقدٌرالموضوعًواعادةتقٌٌممعاقة،ومهمابلػهذاالشكفإنالأرجحٌةعندهتظلفًصؾ

.هذهالأفكار

ٌتسعمجالالمثٌراتالمنبهةللقلقبحٌثٌمكنلأيصوتأوحركةأوتؽٌٌر: تعمٌم المثٌر المنبه -ج

(125،ص2000أرونبٌك،ترجمةعادلمصطفى،).بٌنًأنٌدركوصفهللخطر

وتؤتًنظرٌةالتحلٌلالنفسًعلىعكسالنظرٌةالسلوكٌةوالنظرٌة:  نظرٌة التحلٌل النفس5-3ً

الذيٌعتبررابدمدرسةالتحلٌلالنفسًومنأوابلعلماءالنفس"feruid فروٌد"المعرفٌةبحٌثتذكر

لستبحاجةإلىأنأعرفكمبالقلق،فكلمنقد:"منتحدثواواهتموابدراسةبظاهرةالقلقإذٌقول

عانىمربهذاالاحساسأوعلىالأصحهذهالحالةالانفعالٌةبطرٌقتهالخاصةؼٌرأنًأعتقدأنالسإال

".لماذاٌعانًالعصبٌونعلىالأخصقلقاأكثروأشدبكثٌرمنبقٌةالناس؟:الذيٌطرحكماٌنبؽًهو

(147،ص2000أرونبٌك،ترجمةعادلمصطفى،)

:وقدمٌزفروٌدبٌننوعٌنمنالقلق

ٌكونمصدرهخارجٌا،حٌثٌعرفهفروٌدعلىأنهردةفعللخطرخارجً: القلق الموضوعً

:معروؾ،وقدأطلقفروٌدعلىالفلقالموضوعًهذهالمسمٌات

 .القلقالواقعً -

 .القلقالحقٌقً -

 (130،ص2009عبداللطٌؾحسٌنفرج،).القلقالسوي -

ٌعرؾفروٌدالقلقالعصابًعلىأنهشعورؼامضؼٌرساربالتوقعوالخوؾو: القلق العصابً

 .التحفزوالتوترمصحوبعادةببعضالاحساساتالجسمٌةوٌؤتًفًنواٌاتتكررلدىنفسالفرد
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: أعراض القلق-6

تصنؾأعراضالقلقنفسٌة،فٌزٌولوجٌة،اكلٌنٌكٌة

نجدالخوؾالشدٌدوتوقعالأذىوالمصاببوعدمالقدرةعلىالتركٌزو:  الأعراض النفسٌة6-1

الانتباهوالاحساسالدابمبتوقعالهزٌمةوالعجزوالاكتبابوعدمالثقةوالطمؤنٌنةوالرؼبةفً

الهربعندمواجهةأيموقؾمنمواقؾالحٌاةوالخوؾمنالأمراضكالقلبوالسرطانوالسكري

أوالخوؾمنالموت،وٌفقدالمرٌضالسٌطرةعلىأعصابهبسهولةلأتفهالاسبابالحساسةلأي

.ضوضاءفهذاالتوترهومصدرللنزاعاتالعابلٌة

وقدتحطمحٌاةالفردوٌظهرهذاالتوتربٌنالطلبةقبلدخولالامتحان،كمانجدالمرٌضٌشتكًمن

ضجٌجالمواصلبتوصراخأخواته،كذلكعدمالقدرةعلىالتركٌزوسرعةالنسٌانوالسرحانو

فقدانالشهٌةللطعاممعهبوطالوزنوالأرقالذيٌتمٌزبصعوبةفًالنوم،وإننامٌكوننومه

 .(32-31،ص1986مصطفىؼالب،).مصحوببالكوابٌس

نلبحظزٌادةفًنشاطالجهازالعصبًاللبإراديالسٌبثاويو: الأعراض الفٌزٌولوجٌة6-2

البراسٌمثاويومنثمتزٌدنسبةالادرٌنالٌنفًالدم،منبٌنهالجهازالسٌمبثاويفٌرتفعضؽطالدمو

تزٌدضرباتالقلبوتجحطالعٌنٌنوٌتحركفًالسكرفًالكبدونزٌدنسبتهفًالدممعشحوب

الجلدوزٌادةإفرازالعرقوجفاؾالحلقوأحٌاناترتجؾالأطراؾوٌعمقالتنفس،أماظهورنشاط

الجهازالباراسمثاويفؤهملهاكثرةالتبولوالاسهالووقوؾالشعوروزٌادةالحركاتالمعنوٌةمع

اضطراباتالهضموالشهٌةوالنوم،أماالهٌبوتالاموسهومركزالتعبٌرعنالانفعالاتوهوعلى

اتصالمباشربقشرةالمخبحٌثتوجددابرةعصبٌةوالهرموناتالعصبٌةالمسإولةفًهرمونات

.(12،ص1986مصطفىؼالب،).السبروتونٌنوالنورادرٌنالٌنوالدوبامٌنوتزٌدنسبتهافًهذهالمراكز

ٌظهرالمصاببالقلقعادةبالتوتر،كثرةالحركة،سرعةالتنفس،الكلبم:  الأمراض الاكلٌنٌكٌة 6-3

السرٌعؼٌرالمترابطنوباتمنالصراخوالبكاءتكونمصحوبةبجفاؾالحلق،اتساعحدةالعٌنٌن،

شحوبالجلد،الارتجاؾالشدٌدللؤطراؾ،الاؼماءوالعرقالباردالؽازروالاعراضالإكلٌنٌكٌة

:نجدهافًأجهزةوهً
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ٌشعرالانسانالقلقبآلامعضلٌةفوقالقلبوالناحٌةالٌسرىمنالصدرمعسرعة: فً الجهاز القلبً

.دقاتالقلبوالشعوربنبضاتؼٌرمنظمةوفًكلمكان

نجدصعوبةفًالبلعأوسوءالهضموالانتفاخوأحٌاناالؽثٌانوالقًءوالاسهالو: الجهاز الهضمً 

.الامساك

نجدسرعةالتنفسوالتنهٌداتالمتكررةوالشعوربالضٌقفًالصدروعدمالقدرة: الجهاز التنفسً 

علىاستنشاقالهواءوتؽٌردرجةالحرارة،حموضةالدم،قلةالكالسٌومالنشطفًالجسممماٌجعل

 .الفردٌشعربالتنملفًالأطراؾوتشنجاتعصبٌةوأحٌاناالإؼماء

تظهرعلىالانسانالقلقشدةالانعكاساتالعمٌقةمعاتساعحدةالعٌنوارتجاؾ: الجهاز العصبً 

.الأٌديمعالشعوربالدورانوالدوخةمعالصراع

أعراضتتمثلفًكثرةالتبولوالاحساسالدابمبضرورةافراغالمثانة،كما: الجهاز البولً التناسلً 

.ٌحدثقبلالامتحانات،كذلكفقدالقدرةالجنسٌةبلأحٌاناٌتسببفًاضطرابالطمث

ألامعضلٌةفًالساقٌنوالدراعٌنأوفًالظهر:نجدفٌهألاممختلفةفًالجسممنها: الجهاز العضلً 

 .(30-22مصطفىؼالب،ص).أوفوقالصدر
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: علاج القلق- 7

ٌهدؾالعلبجالنفسًإلىتطوٌرشخصٌةالمرٌضوازالةمخاوفهوخفض:  العلاج النفسً 7-1

.توتره،وهناكعدةطرقللعلبجالنفسً

ومنذلكتدرٌبالمرٌضعلىالاسترخاءالتامأوالشامللكلأطراؾالجسمو: العلاج السلوكً 7-2

جوارحهوحواسهمبتدبابالقبضعلىراحةالٌدبالعنؾثماسترخابهاوالشعوربالفرقبٌنحالةالشدو

حالةالاسترخاءفهذاالاخٌرٌزٌلوٌبعدالقلق،وكذلكاستعمالاسالٌبعلبجٌةسلوكٌةمثلالتحصٌن

التدرٌجًوؼٌرهاوذلكبتدرٌبالمرٌضالقلقالعصبًعلىتدرٌباستجاباتالاسترخاءالعصبًفً

(138،ص2000فوزيمحمدجبل،).حضورمٌراثالقلقحضوراواقعٌاوبدرجاتمتفاوتةفًالشدة

ٌركزهناالعلبجعلىخبرةالفردالواعٌةبذاتهوبٌبتهباعتبارهامحورحٌاته:  العلاج الجشطالتً 7-3

فنٌةالمقعدالخالً،كانٌجلسالمرٌضعلىمقعدخالًٌتقبل:وٌتمذلكباستخدامبعضالفنٌاتمثل

المرٌضجلوسشخصآخرعلٌهوٌبدأالمرٌضفًحوارتخٌلً،وفًالتقنٌاتاٌضافنٌةالاسترخاء

(138،ص2000فوزيمحمدجبل،).والتنفسالعمٌقلإعادةالانتعاشوالحٌوٌةللفرد

قدٌكونمنالضروريفًبعضالاحٌاناستعمالبعضالعقاقٌرالمسماة:  العلاج الطبً 7-4

الأرقوفقدان:بالمطمبناتالصؽرى،أوبعضالادوٌةالمعالجةللؤعراضالمصاحبةللقلقمثل

الشهٌةاواضطراباتالمعدةأوالقًءأوارتفاعضؽطالدم،وذلككعاملمساعدلشفاءالحالةوٌجب

وهًأقراصلٌسبهاأيمواددوابٌةو"بلبسٌو"عدمالاسراؾفًاستخدامهذهالعقاقٌرالتًتسمى

(138،ص2000فوزيمحمدجبل،).هًفعالةفًتحسٌنحالاتالقلق

ومنخلبلالعرضالسابقنجدانالاختلبؾفًطرقالعلبجٌعتبربمثابةامربدٌهً،وذلكلصعوبة

.تحدٌدالأسبابالكامنةوراءهولاختلبؾوجهاتالنظرفًتفسٌرهلدىالكثٌرمنالعلماء
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:  خلاصة

منخلبلماتطرقناإلٌهفًهذاالفصلمنمفاهٌموأنواعوعواملواعراضوعلبجالقلق،أصبح

القلقأحدأكبرمعاناةالمراهقٌنلماٌسببآلامنفسٌةوجسدٌةوإلىعدمالاستمتاعبالحٌاةالٌومٌة،كما

أنهٌستهلكطاقةالمراهقالنفسٌةالداخلٌةةٌجعلهأقلفعالٌةوأقلانتاجافًمختلؾالمجالاتولابد

                               .وتبدٌدالأوهامالمرتبطةبه منتفهمالقلقوعلبجهوالتخفٌؾمنأضراره
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: تمهٌـــــــــــــــــــــــــد

تعدمرحلةالمراهقةمرحلةنمابٌةانتقالٌةمنالطفولةإلىالرشد،تحددبداٌتهابمعالمفٌزٌولوجٌةأما

نهاٌتهاتحددبمعالمنفسٌةاجتماعٌة،فهًتعتبرمرحلةتنظٌمالعملٌاتالنفسٌةالاجتماعٌةلبناءالهوٌةو

.(نفسٌة،انفعالٌة،اجتماعٌة)تكوٌنالشخصٌةتسودهافتراتانفعالٌةوتتخللهاصراعاتمتعددة

تعرٌؾالمراهقة،مراحلالمراهقة،مظاهرالنموفًمرحلةالمراهقة،أنماط:فًهذاالفصلنستعرض

.المراهقة،النظرٌاتالمفسرةللمراقبة،مشاكلالمراهقة،حاجاتالمراهقٌنوالقلقعندالمراهق
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 :تعريف انًراهقة - 1

اٌّشا٘مخ ِٓ اٌفؼً سا٘ك ٚرؼٕٝ الالزشاة ِٓ اٌشئ، فش٘ك اٌشئ  س٘مب، أٞ لشة ِٕٗ : انًراهقة نغة1-1

ٚاٌّشا٘مخ ِٓ اٌش٘ك ، ٠مبي اس٘مٗ الاِش ثّؼٕٝ ارؼجٗ ٚاؽزًّ ِب لا .ٚاٌّؼٕٝ ٕ٘ب ٠ش١ش اٌٝ الالزشاة ِٓ

 (.156،ص2002اثٓ ِٕظٛس،).٠ط١ك

نطلقمصطلحالمراهقةعلىالمرحلةالتىٌحدثفٌهاالانتقالالتدرٌجًنحو: المراهق اصطلاحا 1-2

كماٌعنًعلمالنفسمرحلةالانتقالمنمرحلةالطفولةالى.النضجالبدنًوالجنسًوالعقلًوالنفسً

مرحلةالرشد،وتمتدفًالعقدةالثانًمنحٌاتالفردمنالثالثةعشرالىالتاسعةعشرتقرٌبااوقبل

(.278،ص1972ابراهٌمانسواخرون،).ذلكبعاماوعامٌناوبعدوذلكبعاماوعامٌن

تكتنفهاالازمات"فترةعواصؾوتوتروشدة"المراهقةبانها( Stanley hall )وقدوصؾستانلًهول

ابوبكرمرسً).النفسٌةوتسودهاالمعاناةوالاحباطوالصراعوالقلقوالمشكلبتوصعوباتالتوافق

(30،ص2002محمد،

: مراحل المراهقة- 02

،لكنالأؼلبٌةتشٌرإلىأنمرحلةٌمرالمراهقفًنموهبثلبثمراحلاختلؾالعلماءفًتحدٌدزمانها

،أمامنالمتوسطةالأولىوهًالمراهقةالمبكرةتمتدمنسنالثانٌةعشرإلىؼاٌةالخامسةعشر

فتبدأمنسنالخامسةعشرإلىؼاٌةالثامنةعشروالمراهقةالمتؤخرةتمتدمنالثامنةعشرحتىالواحد

.والعشرٌن

: 15-12 من Début de l’adolescence المراهقة المبكرة 2-1

،حٌثٌتضاءلالسلوكالطفولًذلكلخروجالطفلإنالتزامنمعالنموالسرٌعالذيٌصاحبالبلوغ

منمرحلةالطفولةوالدخولفًمرحلةالمراهقةالتًتبدأمعهاالمظاهرالجسمٌةوالفٌزٌولوجٌةو

(164، ص 1982محي الدين مختار، ) .العقلٌةوالانفعالٌةوالاجتماعٌةالخاصةبالمراهقفًالظهور

كماتعدالمراهقةالمبكرةبمثابةفترةزمنٌةٌكونفٌهاللصدٌقالأثرالأكبرفًحٌاةالمراهققدٌجسد

هذاالصدٌقالصورةالمثالٌةللوالدٌنالتًتكونفًذهنالمراهقفًأثناءفترةالطفولةبعدأن

(.11-10، ص 2006 بول هيسونك، ).تعترضهاالصورةالواقعٌةالتًتتكونلدٌهعنهمافًأثناءالمراهقة
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: Adolescence moyenne  15-18  مرحلة المراهقة المتوسطة2-2

تتمٌزهذهالمرحلةباستمرارالنموفًجمٌعمظاهره،وتسمىأحٌاناهذهالمرحلةبمرحلةالتؤزملأن

المراهقٌعانًفٌهاصعوبةفهممحٌطهوتكٌفهمعحاجاتهالنفسٌةوالبٌولوجٌة،وٌجبأنكلما

(297،ص1986حامدعبدالسلبمزهران،).ٌرؼبفًفعله،ٌمنعباسمالعاداتوالتقالٌددونتوضٌحلذلك

:ومنسماتهذهالمرحلةنجدكذلك

.الشعوربالمسإولٌةالاجتماعٌة-

.المٌلإلىمساعدةالاخرٌن-

الاهتمامبالجنسالاخرعلىشكلمٌولواقامةعلبقاتووضوحالاتجاهاتوالمٌوللدى-

(273،ص1986حامدعبدالسلبمزهران،).المراهق

18-21: Fin de l’adolescence   مرحلة المراهقة المتأخرة 2-3 

حٌثٌتجهالفردفًهذهالمرحلةإلىالتكٌؾمعالمجتمعالذيٌعٌشفٌه،وضبطالنفسوالابتعادعن

(131،ص2000مٌخابٌلجمٌلمعوض،).العزلةوالانطواءتحتلواءالجماعة

وٌشٌرالعلماءإلىأنالمراهقةالمتؤخرةتعتبرمرحلةتفاعلوتوجدأجزاءالشخصٌةوالتناسقفٌما

 (108،ص1995حامدعبدالسلبمزهران،).بٌنهمابعدماأصبحتالأهداؾواضحةوالقراراتمستقلة

ٌصاحبمرحلةالمراهقةتؽٌراتسرٌعةوؼٌرعادٌةعلى: مظاهر النمو فً مرحلة المراهقة -3

:مستوٌاتمختلفةتجعلالمراهقٌتنقلمنعالمالطفولةإلىعالمالشبابوتتمٌزهذهالتؽٌراتبماٌلً
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تعتبرمرحلةالمراهقةثانًمراحلالنموالجسمًالسرٌعبعدمرحلةالشهور:  النمو الجسمً 3-1

التسعةالأولىوهذاالنموالجسمًالسرٌعٌتمثلفًظهورتؽٌراتعلىمستوىجمٌعأعضاءالجسم

بصورةمفاجبة،مماٌسببللمراهقالانزعاج،إذٌحسبؤنهٌدخلعالماجدٌداٌجهلحدودهوٌضطره

سعدجلبل،).إلىالتخلً،والانتقالإلىمالاٌعرؾمماٌإديإلىالخوؾوالقلقوالصراعالنفسً

.(25،ص1985

 :وٌمكنحصرأهمالتؽٌراتالجسمٌةفًالجدولالتالً

 (38-37،ص1991محمودحمود،) ٌبٌن ممٌزات النمو الجسمً للمراهق و المراهقة01جدول رقم 

 المراهق المراهقة

نموسرٌعومفاجافًالطولوالوزنو-

 .الهٌكلالعظمًمعاتساعالحوض

ٌحدثنموسرٌعفًالطولوالهٌكل-

 العظمًمعاتساعالكتؾوالصدر

.تنشطالؽددالتناسلٌةوتبدأالعادةالشهرٌة-

 

تنشٌطالؽددالتناسلٌةوٌفرزالخلبٌا-

 .الجنسٌة

ٌبرزالثدٌانوٌنموالشعرفًبعضمناطق-

 .الجسم

 .ٌظهرالشعرفًبعضمناطقالجسم-

ارتفاعالصوتواستمرارالتوترفً-

 .الاحبالالصوتٌة

ٌحدثتؽٌراتفًالحنجرةوالاحبال-

 .الصوتٌةمماٌإديإلىضخامةالصوت

تحدثأكبرزٌادةفًطولالجسموخاصة-

فًالفترةالتًتسبقأولحٌضثمتصبح

 زٌادةطفٌفة

 .تحدثأكبرزٌادةفًطولالجسم-

دقةالحواسواستعدادهافًالتدقٌقبٌن-

 .المدركاتالحسٌةالمتباٌة

تحدثتؽٌرابالمخوباقًالجهازالعصبًو-

ارتفاعمستوىالذكاءالعام،وظهورالقدرات

 .الخاصة

 .وجودجهازللمناعةٌجنبالجسمالكثٌرمنالأمراض
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إنالنموالعقلًلاٌسٌربسرعةواحدةفًجمٌعالأعمار،فقدأثبتتالابحاثأنهذا:النمو العقل3-2ً

النموٌكونبطٌبافًالصؽرٌلًهذاالبطءسرعةالنموالعقلًفًالعودةإلىالبطًءابتداءامنالعام

إنهذاالارتقاءفًعالمالطفلالعقلًوخاصةفًمراهقتهٌإثرعلىخبراتهوقدراته.السادسعشر

(66ٌوسؾمٌخابٌلأسعد،دونسنةنشر،ص).العقلٌةالمختلفةكالتذكروالانتباهوالتخٌلوالاستدلال

:وٌمكنأننوجزأهمالتؽٌراتالعقلٌةفًالنقاطالتالٌة

ٌتضحكلمنٌتبعنموالمراهقٌنأنهناكنمواعقلٌامتساويوهذابسبب: النمو العقلً الملحوظ 

.النموالسرٌعللمخ

فًهذهالفترةتبرزعملٌةتوجٌهالانتقاداتإلىماٌفعلهالآخرونسواءماٌعتقدونه: نقد أفكار الآخرٌن 

.أوماٌعبرونعنهمنآراء

منالتطوراتالعقلٌةللمراهقٌنتوجٌهالنقدؼلىأنفسهم،فهمٌراجعونماصدرعنهممن: نقد الذات 

.كلبموتصرفات

وهذاٌتضحمنخلبلانبهارالمراهقٌنبالجدٌدواحتقارالقدٌمونبذهو: الشغف بالجدٌد و نبذ القدٌم 

.تجنبه

ٌقصدبهاستعادةمامربهفًخبرةالفردالسابقة،وتعتمدعملٌةالتذكرعندهعلىالقدرةعلى: التذكر 

استنتاجالعلبقاتالجدٌدةبٌنالموضوعاتالمتذكرة،ولاٌتذكرالمراهقموضوعاإلاإذافهمهوربطه

بؽٌرهمنالخبراتالسابقةالتًمرتعلٌه،كماأنهٌبذلجهدفًحفظالمادةالمفهومةأقلمنحفظ

(158،ص1985محمدمصطفىزٌدان،).المادةؼٌرالمفهومة

ٌكونالمراهقواسعالخٌالوٌبدوذلكواضحافًكتاباتهعكسمانلبحظهعلىكتابات: التخٌل 

الأطفالفًالمدرسةالابتدابٌة،وأسالٌبالتعبٌرلدىالأطفالتكونساذجةوبسٌطةعلىعكس

.أسالٌبالمراهقٌنالتًتعتمدعلىالخٌالوالتزوٌقوالزخرفة

كلماكانالطفلصؽٌرالسنازدادتركٌزتفكٌرهالعاديحولالحوادث"جٌتش"ٌقول: الاستدلال 

المتصلةبخبراتمباشرةوامورذاتٌة،وإذاماتقدمبهالعمركانأكثرقدرةعلىانٌشؽلنفسه

بؤمورؼٌرمباشرةومعالجةأمورمعنوٌةتختلؾعنالمشكلبتالمحسوسة،وٌمكنملبحظةهذه

التؽٌراتفًمرحلةالمراهقةخاصةفٌماٌتصلبزٌادةالمعانًالمرتبطةبمختلؾألفاظاللؽة،كما
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ٌظهراهتمامهبالأموروالقدرةعلىمعالجتها،بالإضافةإلىقدرتهعلىإدراكماٌقعفًالعالمالواسع

(162مصطفىفهمً،دونسنة،ص).منحوادثماضٌةومستقبلٌة

ٌعتبرمنأهمالعملٌاتالعقلٌة،لأنهشرطلكلعملٌةعقلٌةأخرى،وٌقصدبهأنٌبلورالفرد:  الانتباه

مصطفىزٌدان،)شعورهعلىشًءمافًمجالهالاداري،وبهذاتزدادمقدرةالمراهقعلىالانتباه

.(158،ص1985

 ٌبٌن ممٌزات النمو العقلً للمراهق و المراهقة02جدول رقم 

 المراهق المراهقة

الاهتمامبكتابةالرسابلالؽرامٌةو- .الاهتمامبالقضٌبالؽرامٌةوالرومانسٌة-

 .بالمؽامراتوالبطولات

المٌلإلىالواقعوقراءةالتارٌخوخاصة-

 تارٌخالشخصٌاتوالعظماء

 .المٌلإلىاثباتالوجودالذهنًوالعقلً-

 الاهتمامبالمجالاتوالمناظرات- .المٌلإلىأحلبمالٌقظة--



فًهذهالمرحلةتزدادحساسٌةالمراهق،فٌضطربوٌشعربالقلقنتٌجةالتؽٌر:  النمو النفس3-3ً

السرٌعالذيٌطرأعلٌه،فٌسحببالاختلبؾؼٌرسابرالناسوتقلثقتهبنفسه،وكذلكٌلجؤإلىأحلبم

(244،ص1974-1973مدٌرالتكوٌنخارجالمدرسة،).الٌقظة،فٌتخٌلأنهثريأوقوي

ومنهناكفإنالمراهقبحبلإلىالعزلةمنحٌثلآخروالتؤمل،كماتختلؾتدرٌجٌاجماعات

الطفولةالتًكانتظاهرةبصورةواضحةفًمرحلةالطفولةوٌحلمحلهابعضالأصدقاءمننفس

:الجنسوٌمكنأننوجزأهمالخصابصالنفسٌةعندكلمنالمراهقوالمراهقةفًالجدولالتالً
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 ٌبٌن ممٌزات النمو النفسً للمراهق و المراهقة03جدول رقم 

 المراهق المراهقة

 .سرعةالاستجابةوالحساسٌةوالانفعال- سرعةالانفعالوشدته-

 .التمركزحولذات- .التقلبالوجدانً-

الحساسٌةالمفرطةفًبعضالمواقؾو-

 .القابلٌةالشدٌدةللبٌحاء

ٌعشقالمراهقالقوةوٌحبالأقوٌاءوٌكون-

القويمثلهالأعلى،مهماكاننوعالقوةدٌنٌة

 .أوسٌاسٌةأورٌاضٌة

إذااشتدالبؽضبقلبالمراهقةفإنهاتنتقم-

 .بؤٌديالآخرٌن

الاستعدادللبنتقامكردفعلعلىأبسطموقؾ-

 .مهماكانتعلبقتهبالمثٌر

تتصؾحٌاتهاالوجدانٌةأٌضابلفتالانتباهو-

جذبمشاعرمنحولهاكماتتصؾ

 .بالاستمرارٌةوالثباتالنسبًفًالحب

الحبعندالمراهقكثٌراماٌرتبطبالعدوان-

والاستٌاءكثٌراماٌشعربالرؼبةفًتعذٌب

منٌحبوعدمالاستمرارفًالحبفهو

 ٌبحثعناللذةالمإقتة

تتصؾالحٌاةالوجدانٌةلدىالمراهقة-

 .بالعطاءوالتضحٌة

الأنانٌةفًالحبوعدمالخضوعفالمراهق

لاٌقدمتضحٌاتفًسبٌلالحببلٌفضل

 المبادرةدابمامنالطرؾ



وتتمٌزبزٌادةالحصٌلةاللؽوٌةزٌادةملحوظة،وهذانموالفخوالنموالعقلً: النمو اللغوي 3-4

السرٌع،إلىجانبالاستعدادوالرؼبةالشدٌدةفًتعلماللؽاتالاجنبٌة،وتصحٌحالكلبمالآخرٌن،و

نبذالكلبمالطفولةلأنالمراهقفًهذهالمرحلةٌحاولالتخلصمنكلالصفاتالتًكانٌتصؾبها

.فًمرحلةالطفولة،وابداءالاعجاببالأدباءوالعظماءوالمشاهٌر

ٌشكلالنموالانفعالًفًمرحلةالمراهقةجانبااساسٌافًعملٌةالنموالشامل:  النمو الانفعالً 3-5

لأنهاهًالتًتحددوتوجهالمسارالنهابًللشخصٌةكل،ولذلكلابدمنالؽوصفًأعماقالذات

.المتؽٌرةبكلماتحملهمنعواطؾحٌثتتمكنمنفهمالحٌاةالانفعالٌةللمراهق
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فالمراهقفًهذهالمرحلةٌتصؾبالحساسٌةالزابدةوٌشعربالاكتبابنتٌجةالصراعالقابمبٌنرؼباته

وبٌنالبٌبةالاجتماعٌةوماتحملهمنمعاٌٌروقٌماجتماعٌةلابدمنمساٌرتهاواتباعها،ولذلكفإن

.هذاالجانبمنالنموالانفعالًللمراهقمهمجدا

وهوالعاملالأساسًوالمحركالربٌسًلسلوكالمراهقإذاقوبلبالجفاءوالمعارضةالمتسلطةو

علىالكبارمحاولةتفهمالمراهقبقدرالامكان،لأنهقدٌقومبسلوكاتدونوعًمنهتكونمخالفة

لقواعدالجماعةالتًتنتمًالٌهاوفًهذاالاطارفالمراهقٌنٌشعرونبؤنالكبارلاٌفهمونهموٌتكلمون

بلؽةمخالفةللعثهم،حٌثٌجدونصعوبةكبٌرةفًالتوافقمععالمالكبارخصوصاأولبكالذٌنٌمثلون

،ص1999حمديعبدالحارسالبخشونً،).(الآباء،المعلمون،وكذارإساءالعمل)السلطةالضابطة

241).
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:أنماط المراهقة-4

هناكعدةأشكالللمراهقةوسنتطرقفًدراستناإلىبعضمنها

تتسمبالتوازنوالهدوءالنسبًوالمٌلإلىالاستقراروالاتزانالعاطفٌكما:  المراهقة المتوافقة 4-1

تتمٌزبتوافقالمراهقمعوادٌهوأسرتهوبالتوافقالاجتماعًوالرضاعنالنفسوالاعتدالفً

الخٌالاتوأحلبمالٌقظة،ومنالعواملالتًتساعدعلىانتكونالمراهقةمرحلةمتوافقةنجدعاملٌن

:اساسٌنهما

.المعاملةالأسرٌةالجٌدة-

(108،ص1995حامدعبدالسلبمزهران،).توفرجووالصراحةوالشعوربالأمن-

نلبحظانالمراهقةالمتوافقةتتمٌزبتوافقالمراهقمعاسرتهومعوالدٌهوكذاالتوافقمعمجتمعه،

.تتسمبالهدوءوالاستقرارالنسبً

.وهذانتٌجةالمعاملةالوالدٌةوؼٌرالمتسلطةوتوفرالثقةبٌنهموالصراحةوالأمن

هذاالنوعمنالمراهقةتتسمبالانطواءوالاكتبابوالتردد: المراهقة الانسحابٌة المنطوٌة4-2 

الخجلوالقلقوالشعوربالنقص،كماتتمٌزبنقدالنظمالاجتماعٌةوالثورةعلىالوالدٌن،الاستؽراق

فًأحلبمالٌقظةالتًتدورحولموضوعاتالصراعوالحرمانمنالحاجاتؼٌرالمشبعة،والاتجاه

إلىالتوعٌةالدٌنٌةبحثاعنالخلبصمنالمشاعروالذنبوهذاالنوعمنالمراهقةتتؤثربعدةعوامل

اضطرابالجوالأسري،السٌطرةوالسلطةالوالدٌة،تركٌزالأسرةعلىالنجاحالدراسًو:منها

التوفقمماٌثٌرقلقالأسرةوقلقالمراهق،إضافةإلىجهلالوالدٌنلوضعالمراهقالخاصفً

(111،ص1995حامدعبدالسلبمزهران،).الأسرةوتربٌتهبٌنإخوته

منأهمممٌزاتهذاالنمطالتمردوالثورةضدالأسرةو:  المراهقة العدوانٌة و المتمردة 4-3

المدرسةوالسلطةبكلأنواعهاوقدتبرزعندهانحرافاتجنسٌةوعنادشدٌدوالرؼبةفًالانتقاممن

.(04كفافًعلبء،ص).الاخرٌن،فهوٌكسروٌحطمولاٌؤبهأوٌبالًبالأخرٌن

وكذلكٌحاولالتشبهبالرجالفًتصرفاتهمومجاراتهمفًسلوكهمكالتدخٌنواطالةالشاربو

اللحٌةوالسلوكالعدوانًٌكونعندهصرٌحاومباشرافهوٌمٌلإلىاٌذاءالأخرٌن،وقدٌتعلق

الزٌاتمصطفىفتحً،).بالأوهاموالخٌالوأحلبمالٌقظة،كماٌبرزعندهالمٌلإلىاٌذاءمنٌحٌطبه

(155،ص1995
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ٌتمٌزهذاالشكلمنالمراهقةبالانحلبلالخلقًالتاموالانهٌارالنفسً:  المراهقة المنحرفة 4-4

الشاملوالبعدعنالمعاٌٌرالاجتماعٌةفًالسلوكوالانحرافاتالجنسٌةوسوءالأخلبق،تنتجهذه

المراهقةنتٌجةهذهالمراهقةنتٌجةلعواملعدٌدةكمرورالمراهقٌنبخبراتقاسٌة،أوبالصدمات

الأسرٌةالعنٌفةوقصورالرقابةالاسرٌة،بالإضافةإلىنشوةالأسرةفًمعاملتهواتجاههالرؼباتهو

.حاجاته،التدلٌلالزابد

حامدعبدالسلبمزهران،).اضافةإلىعواملجسمٌةصحٌةمتمثلةفًاختلبلتكوٌنالؽددوالضعؾالبدنً

(11،ص1995

نستخلصمنكلماسبقأنأشمالالمراهقةتتحددأكثربوجودعواملأسرٌة،حٌثتإثرهذهالاخٌرة

بشكلكبٌرفًتصنٌؾالمراهقؼلىنوعمنالأنواع،أياماانٌكونمراهقامتوافقامعنفسهو

أسرتهومجتمعه،وٌكونمنطوٌامؽلقاعلىنفسهوذاتهولٌساجتماعً،أوأنٌكونمراهقا

عدوانٌامتمرداعلىالأسرةوالمجتمعالذيٌعٌشفٌهنتٌجةللتربٌةالمتسلطةوسوءالمعاملةالوالدٌةله

أوقدٌكونمراهقامنحرفاخالًمنالأخلبقٌشعربالحقدالداخلًالمسٌرعلٌه،وهوأسوءأنواع

المراهقةالتًتحتاجإلىالعناٌةمنقبلالأسرةوالمدرسة،وتتشكلكلهذهالأنواعبتؤثٌرالأسرة

.علىالمراهقبالدرجةالأولىوتؤتًالمدرسةبالدرجةالثانٌة
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: النظرٌات المفسرة للمراهقة- 5

هناكمجموعةمنالنظرٌاتالعلمٌةوالمقارباتالمنهجٌةوالمقارباتالمنهجٌةالتًحاولتدراسة

المراهقةفهماوتفسٌراوتؤوٌلب،سواءفًالمجتمعاتالبدابٌةأمفًالمجتمعاتالمتحضرةوٌمكن

:حصرهافٌماٌلً

تهدؾهذهالدراسةإلىدراسةالمراهقةفًضوءالتحقٌقالتارٌخً: النظرٌة التارٌخٌة و الثقافٌة 5-1

والثقافً،بتتبعهافًمسارهاالنشوبًوالارتقابًقصدفهمسٌرورتهاالزمانٌةوالمكانٌة،ورصد

أبعادهاالثقافٌةفجاكلوكلاٌعتبرالمراهقةمرحلةتطورٌةمهتمفًنموشخصٌةالانسان،كمافً

المفهومالكلبسٌكًللمراهقةبلٌعٌدهافترةالتبعٌةوالخضوعوالتهمٌشفًمجتمعاللبمساواةوالربح

.الماديالذيٌؽٌبفٌهمبدااحترامالانسان

اختلبؾبٌن:ومنهنافالمراهقةهًفترةعنٌفةبامتٌازتعٌدلناانتاجالافرادبالمواصفاتنفسها

الجنسٌنسٌكولوجٌاواجتماعٌاواختلبؾالطبقاتالاجتماعٌةواختلبؾبٌنالافرادالاصلٌٌنو

.بمعنىأنهافترةالاستعدادللبختلبفاتأثناءمرحلةالرشد...المهاجرٌنوالمعوقٌن

المستوىالعامللمراهقةوالمستوى:هذاوترتكزمقاربةجٌرارلوتعلىثلبثةمستوٌاتمتضافرةهً

الوسٌطللؤصناؾالمراهقةوالمستوىالحسًللؤفراد،علبوةعلىرصدمختلؾتجاربالمراهقة

باستعراضبعضالقصصوالتجاربوالمقتطفاتالمعاصرة(المراهقةالحسةوالملموسة)الواقعٌة

(22جمٌلحمداوي،دونسنة،ص).منحٌاةالمراهقٌن

ٌعدستانًهولأولمنقاربالمراهقةمنجانبوجهةنظر: النظرٌة العضوٌة أو البٌولوجٌة 5-2

بٌولوجٌةوعضوٌةفًعلبقاتهابالمقتربالسٌكولوجً،اعتماداعلىأفكارداروٌنولاماركوروسو

.التطورٌةوالبٌولوجٌة،وقدخصصالمراهقةفترةعصٌبةمنفتراتالانسان

فبالتالًهًبمثابةعاصفةأوأزمةوقلقوتوترواضطرابتتركأثاراسلبٌةفًنفسالمراهق،و

أكثرمنهذافهًولادةثانٌةأومٌلبدنفسًجدٌدبسببالتؽٌراتالعضوٌةوالتقسٌةوالانفعالٌةالتً

ٌمربهاالمراهق،ولمٌهتمشانلًهولبالمإتمراتالاجتماعٌةأوالبٌبٌةالمكتسبة،بلٌركز

بالخصوصعلىماهوعضويفًعلبقةتامةبماهونفسً،لذاتقتربأفكارهكثٌرامنآراءفروٌد

جمٌلحمداوي،دون).حٌنماٌشٌرإلىالبلوغوالنضجالجنس1905ًالذيألؾبحثاحولالمراهقةسنة

.(23سنة،ص
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ارتبطتالنظرٌةالمعمارٌةبالسٌكولوجٌاالالمانٌةمابٌنالحربٌنالعالمٌٌن،:  النظرٌة المعمارٌة 5-3

اذسخرتهذهالسٌكولوجٌاالجامعٌةأوالاكادٌمٌةكلأدواتهالتنوٌرالمرتقٌنعقابدٌا،وتهٌبتهمدٌنٌا،

وتوعٌتهمفكرٌاواٌدٌولوجٌاوهواٌاتٌا،بؽٌةابعادهمعنمإثراتالفكرالاشتراكً،وازالةالأفكار

.الثورٌةمنرإوسهم،خاصةبعدانتشارالأزماتالسٌاسٌةوالاقتصادٌةوالاجتماعٌة

النازٌة:ولكنمعتولٌةهتلرالحكمفًألمانٌا،أصبحتسٌكولوجٌاالمراهقةفًخدمةالاٌدٌولوجٌتٌن

والفاشٌة،وقداستخدمتمنأجلذلكمقارباتوظٌفٌةواٌدٌولوجٌةبعٌدةعنحقابقالمجتمعو

.التارٌخ،بلكانتتتعاملمعالفردبطرٌقةمجردة

جمٌلحمداوي،).بوهلوروسبرانجروكاتزوبوزمانوجانٌش:ومنأهمهذهالأعلبمهذهالفترةنذكر

.(25دونسنة،ص

تشكلتنظرٌاتالتحلٌلالنفسًفًألمانٌامنذمنتصؾالقرنالتاسع: نظرٌات التحلٌل النفسً 5-4

عشرمٌلبدي،وٌعدفروٌدمنالسباقٌنإلىتناولالمراهقةبالتحلٌلالنفسً،بحٌثٌرىفروٌدبؤن

المراهقةفترةمنفتراتالارتقاءالنمابًالذيٌمربهاالانسان،منذأنكانطفلبحتىاسوابهراشداأو

بالؽاومنثمفلٌستمرحلةالمراهقةفترةمستقلةبنفسهاأومٌلبدنفسًجدٌد،كماٌقولستانلًهولو

ٌونػوجانجاكروسو،بلهًفترةمتصلةبالفتراتالسابقةأيمرتبطةبمرحلةالطفولةومنهنا

فالبلوغالجنسًلدىالمراهقهوتطوٌرللمراحلالجنسٌةالتًكانتمنقبل،بمعنىأنالطفلٌمرفً

المرحلةالجنسٌةالطفلٌةالأولىالمعروفةبالفمٌةوالشرجٌةو:العمومبثلبثمراحلجنسٌةكبرى

القضٌبٌة،والمرحلةالثانٌةالتًتعرؾبمرحلةالكمونالجنسً،ثممرحلةالبلوغالتناسلًوٌعنًهذا

.انفترةالكمونالجنسً،ثممرحلةالبلوغالتناسلً

وٌعنًهذاأنفترةالكمونهًالتًساهمتفًظهورالفترةالتناسلٌةبعدنماءالأعضاءالجنسٌةلدى

المراهقوالمراهقةومنثملٌستهناكقطعٌةبٌنمختلؾالمراحلالتًٌمربهاالطفل،لذاقٌلإنا
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: مشاكل المراهقة- 6

تعتبرالحٌاةالنفسٌةللمراهقمسرحاللبنفعالاتالعنٌفةوالثابرةتجعلهمهٌؤ: مشكلات تقنٌة 6-1

للوسواسوالأوهام،وقدتكونالسببفًمانراهمنتقلبوعدماستقرارإلىجانبالاضطرابنرى

.الحٌرةالبادٌةعلىتفكٌرهوشعورهفقدٌتعرضفًبعضالظروؾإلىحالاتمنالٌؤسوالألآم

وهًصورةمكتببةبالمٌلوالانطواءوالعزلةوالسلبٌة،والترددو: المراهقة الانسحابٌة 6-2

الخجلوالشعوربالنقصوعدمالتوافقالاجتماعً،ومجالاتالمراهقةالخارجٌةضٌقةمحدودةو

ٌتصرؾإلىجانبكبٌرمنتفكٌرالمراهقإلىنضجهوحلمشكلبتحٌاته،والأملفًالقٌم

فًالاستؽراقفٌهنتٌجةلماٌلبقٌهمناحباطبسبب الروحٌةوالاخلبقٌةوإلىالتفكٌرالدٌنًكماٌسرؾ

(245،ص1996كمالاحمدواخرون،).تقالٌدالمجتمعالتًتحولدونتحقٌقأمانٌه

القلق،الؽٌرة،الانطواءوالانسحابو):منالمشكلبتالنفسٌةالتًٌعانًمنهاالمراهقسنتطرقإلى

.(العزلة

ٌعالجالمراهقمنالقلقٌنشؤمنمراقبةالفردللمٌراثوالمواقؾالمإلمةوبسببتردي:  القلق 

الاوضاعالاسرٌةأواجابتهبؤحدالامراضالمزمنةكالسكريمثلبفالخلبفاتالمستمرةبٌنالآباءأو

المرضوكثٌراماتبدوعلىالمراهقمظاهربالهبوطوالانحطاطالقويالتًتدومبضعةأٌامأو

.أسابٌعحسبحالتهوٌرافقهاالشعوربالفشلوعدمالفابدة

استجابةانفعالٌةتنشؤمنالؽضبوتظهرفًصورةقوٌةعندماٌبدأالمراهقبالاهتمامبالجنس: الغٌرة

الاخر،وتظهرالؽٌرةكذلكفًؼٌرةالمراهقعلىزملببهالذٌنٌكونتحصٌلهمعالأوصحتهمجٌدة

.مقارنةبه

تظهرعندالمراهقأعراضاللبمبالاةوالانسحابالاجتماعًو: الانطواء و الانسحاب و العزلة 

احمدمحمد).تكراراشكواهالجسمٌة،حٌثٌإديهذاإلىسوءتوافقهالشخصً،الاجتماعً،المدرسً

(168،ص2001الزؼبً،

ٌتبٌنمماسبقأنحٌاةالمرتهقملٌبةبالمشكلبتالنفسٌةالمتمثلةفًالاحاسٌسوالصراعاتالنفسٌة

ضعؾالتوافقالنفسً،حدةالانفعالاتالمإلمة،فالمراهقٌعانًمنالقلقالذيٌنشؤمنترقب

المثٌراتوالمواقؾالمستقبلٌة،كمانجدالانطواءعلىنفسهحٌثٌفضلالعزلةوالانسحابمن
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الجماعة،اضافةإلىذلكهناكالعدٌدمنالمشكلبتالنفسٌةتظهرفًالمراهقةمنهاالخوؾ،الخجل

.سرعةالتؤثر،الأحلبمالمزعجةوالنسٌانوؼٌرها

وتعنًبذلكالمشكلبتالتًتتعلقبالحالةالصحٌةللمراهقو: مشكلات صحٌة جسمٌة 6-3

الاضطراباتالتًٌتعرضلهاومدىتقبلهللتؽٌراتالجسمٌةالتًتحدثلههذهالمرحلةوتشٌر

الدراساتإلىأنالمشكلبتالصحٌةوالجسمٌةتحتلمركزاهامامنبٌنالمشكلبتالعدٌدةالتً

:ٌتعرضلهاالمراهق،حٌثٌظهرذلكاهتمامهلجسدهوصورةجسمٌةحٌثردفعلالمراهق

.إزاءعٌوبإلىالتوتروالقلقواضطرابالعلبقاتبٌنهوبٌنأقرانه-

الاهتمامالشدٌدبتقوٌةجسمهوالقٌامبالألعابالرٌاضٌة،التًتحققلهذلكرؼبةفًبناءجسمهو-

تقوٌتهحٌثٌصبحفًهذهالمرحلةمصدراهتمامه

.عدمفهمالمراهقللتؽٌراتالجسمٌةوالفٌسٌولوجٌةالتًتطرأعلٌه،إذنشبلهقلقاوتوتركبٌر-

.(385،ص2004سامًمحمدملحم،).قلقهالمستمرإذاأصٌببؤحدالأمراضالمزمنةكمرضالسكري-

ٌعٌشالمراهقمشاكلعاطفٌةووجدانٌةوانفعالٌةبسببمٌلهإلى: المشاكل العاطفٌة و الجنسٌة 6-4

الجنسالأخر،إذٌدخلفًعلبقاتحبرومانسًمعالفتاةالتًٌحبهاوؼالباماٌكونهذاالحب

الأولمثالٌاوأفلبطونٌا،تتقدفٌهالعواطؾوتهٌمفٌهالمشاعرالحارةالصادقةوالبرٌبة،وٌمكنأن

تحدثهذهالعلبقةالأولىصدماتعاطفٌةوانفعالٌةبسببالخلبفاتوتباٌنوجهاتالنظرالتًٌمكن

.أنتحدثبٌمالمراهقٌن

وأكثرمنهذاٌشتدالمٌلالجنسًلدىالمراهقاتجاهالجنسالاخربعدتجذرالعلبقاتالعاطفٌةو

الرومانسٌة،وتوالًاللقاءاتالمتكررةبٌنالطرفٌن،فتكثرأحلبمالٌقظةوالمنام،وٌحدثالشرودو

عدمالانتباه،فإنوراءعواطفهاتارةوبراءتهاتارةاخرى،وقدٌلتجاالمراهقالىالاستنماءبسبب

.حدةالشهوةالتًٌكنهااتجاهالاخرفتتفتقالؽرابزاللٌبدٌةوالبقٌةالتًتنطلقمنالهواءأواللبشعور

ٌعدعدمالتوافقالنفسًمنأهممشاكلالتًٌتخبطفٌهاالمراهقو: مشكلة عدم التوافق النفسً 6-5

القلق،الضٌق،الارتباك،الحزن،البكاء،:المراهقة،وٌترتبعنذلكأحاسٌسومشاعرسلبٌةمثل

شدةالانفعال،عدمالامان،ؼٌابالاستقرار،اضطرابعلبقاتهمعالافراد،وكثرةالمخاوؾالذاتٌة

.والموضوعٌة
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إنالمراهقٌعانًمنمشكلعدمالتوافقالنفسًوالذاتًالذيٌإثرمباشرةعلىالأنواعالأخرىمن

.التوافقالاجتماعً،التوافقالعضوي،والتوافقالتربوي:التوافقمثل

بٌنماالمطلوبهوتحقٌقالتوازنالذاتًوالنفسًوالمجتمعً،عبرعملٌاتالتطبٌعوالتكٌؾوالتؤقلم

.والتنشبةالاجتماعٌة

ومنأهمالعواملالتًتجعلالمراهقالتًلاٌستطٌعالتوافقمعنفسهومجتمعهومدرستهوفكرته

:الؽامضةأوؼٌرالصحٌحةعنذاتهوفًهذا،ٌقولسٌديمحمدبلحسن

انفكرةالمراهقعلىقدتكونبعضالاحٌانؼامضةأوناقصةأوؼٌرصحٌحة،مماٌجعلسلوكهو

تفاعلهمعالاخرٌنٌشوبهالكثٌرمنالؽموضفًعددمنالتصرفاتوٌخلقلدٌهثؽراتفًتوافقه

.النفسًوالاجتماعً

وٌبدوأنتفهمالمراهقلذاتهؼالباماٌساعدهفًاختٌارافعالهواعمالهواصدقابهوملببسهوكتبه

التًٌطالعهاوالاماكنالتًٌرتادها،كماأنهؼالباماٌسهمفًتنوعتصرفاتهوسلوكاتهوفًتحكمه

فٌها،وفًاتزانهالشخصًوالاجتماعًوكلماازدادتمٌٌزالمراهقلتفهمذاته،ازدادتقدرتهعلى

.التكٌؾوالتوافقالنسبًمعنفسهوبٌته

وهكذاٌتبٌنلناأنبؤنمشكلعدمالتوافقالذاتًوالنفسًمناهمالمشاكلالحادةالتًٌعانٌهاالمراهق

.،حٌثماٌتعاملمعذاتهوجسده

هناكالعدٌدمنالمشكلبتالسلوكٌةتظهرعندالمراهقسنتطرقإلىالسلوك: مشكلات سلوكٌة 6-6

:العدوانًوالادمانفٌماٌلً

التهٌجفًالفصل:ٌظهرهذاالنوعمنالسلوكعندالمراهقفًمظاهركثٌرةمنها: السلوك العدوانً -

عبدالفتاحدوٌدار،).والاحتكاكبالمعلمٌنوعدماحترامهم،العناد،التحدي،وتخرٌبأثاثالمدرسة

(268،ص1993

ولاٌمكنارجاعهذاالسلوكالعدوانًإلىعاملالذاتبلترجعؼالباهذهالانماطالسلوكٌةإلىعوامل

:كثٌرةمتشابكةمنهاعواملنفسٌةشخصٌةوأخرىاجتماعٌةوتتمثلفً

.الشعوربالقلقوالخٌبةالاجتماعٌة-

.المبالؽةفًتقٌٌدالحرٌةوالتدخلفًالشإونالخاصةبالمراهقٌن-
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.تؤثٌرالجوالمنزلًالذيٌعٌشفٌهالمراهق-

.وجودنقصجسمًاومرضعضويمماٌضعؾقدرتهعلىمواجهةمواقؾالحٌاة-

لطفلأبوالرجل،أمامنقالبولادةثانٌةفقدوظؾبلبؼةؼٌرمفٌدة

: حاجات المراهقٌن-7 

ٌصاحبالتؽٌراتالتًتحدثمعالبلوغتؽٌراتفًحاجاتالمراهقٌنولأولوهلةتبدوحاجات

المراهقٌنقرٌبةمنحاجاتالراشدٌن،إلاأنالمدققٌجدفروقاواضحةخاصةبمرحلةالمراهقةو

لعلنالانبالػإذقلناأنالحاجاتوالمٌولوالرؼباتتصلفًمرحلةالمراهقةإلىأقصىدرجةمن

.التعقٌد

وتتضمنالحاجةللبقاءحٌاالحاجةإلىتجنبالخطروالألم،الحاجةإلى:  الحاجة إلى الأمن 7-1

الاسترخاءوالراحة،الحاجةإلىالشفاءعندالمرضوالجروح،الحاجةإلىالحٌاةالأسرٌةالأمنة

الحاجةإلىالحاجةضدالحرمانمناشباعالدوافع،الحاجةإلىالمساعدةفًحل...المستقرةالسعٌدة

(401،ص1984حامدعبدالسلبمزهران،).المشكلبتالشخصٌة،الحاجةإلىالشعوربالأمنالداخلً

وتتضمنالحاجةإلىالحبوالمحبة،الحاجةؼلىالقبولوالتقبل:  الحاجة إلى الحب و القبول 7-2

الاجتماعً،الحاجةإلىالأصدقاء،الحاجةإلىالشعبٌة،الحاجةإلىالانتماءإلىالجماعات،الحاجة

.إلىاسعادالأخرٌن

،الحاجةإلى"الشلة"وتتضمنالحاجةإلىالانتماءإلىجماعةالرفاق:  الحاجة إلى مكانة الذات 7-3

المراكزوالقٌمةالاجتماعٌة،الحاجةإلىالشعوربالعدالةفًالمعاملة،الحاجةإلىالاعتراؾمن

.الأخرٌن،الحاجةإلىالتقبلمنالأخرٌن،الحاجةإلىالمساواةوإلىالمعاملةالعادلة

وتتضمنالحاجةإلىالتفكٌروتوسٌعقاعدةالفكروالسلوك: الحاجة إلى النمو العقلً و الابتكار 7-5

الحاجةإلىتحصٌلالحقابق،الحاجةإلىتفسٌرالحقابق،الحاجةإلىالتنظٌم،الحاجةإلىالخبرات

الجدٌدةوالتنوع،الحاجةإلىالنجاحوالتقدمالمدرسًوالتعبٌرعنالنفس،الحاجةإلىالمطابقةو

.الحاجةإلىالتوجٌهوالارشادالعلبجًوالتربويوالمهنًوالأسريوالزواجً

وتتضمنالحاجةإلىالنمو،الحاجةإلىأنٌصبح:  الحاجة إلى تحقٌق و تأكٌد و تحسٌن الذات 5-6

سوٌاوعادٌا،الحاجةإلىالتؽلبعلىالعوابقوالمعوقات،الحاجةإلىالعملنحوالهدؾ،الحاجة

 .إلىمعارضةالأخرٌن،الحاجةإلىمعرفةالذاتوتوجٌهها
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ٌكثرالقلقعندالمراهقبالمقارنةمعالأطفالوذلكبسببتعرضهملمشكلبت: القلق عند المراهق -8

جدٌدةتسببلهمالصراعفكثٌرماتكونالدوافعالجنسٌةالتًتظهرفًالمراهقةسببامنأسبابالقلق،

.حٌثأنهذهالدوافعكثٌراماتكونمقترنةبمشاعرالذنبوالمرضدونأنٌجدمبررالهذهالمشاعر

كماأنالمراهقٌقعتحتوطؤةالقلقوالاضطرابعندماٌتعرضلضؽوطات،بالإضافةإلىذلك

ٌتعرضالمراهقإلىمواقؾخاصةفًحٌنٌتعرضآخرونلقلقمستمرحٌثتصبححٌاتهممخٌفةو

.ٌعانونمنعدمالقدرةعلىتركٌزانتباههمفًأمرمالمدةطوٌلة،كماتقلسعادتهموكفاءتهم

ومنالأعراضالتًتدلعلىوجودالقلقعندالمراهقوالتًتتمثلجمٌعافًالاضطرابفًوظابؾ

وجعالرأس،سوءالهضم،الاسهالوالشعوربالمرض،الارتجاؾ،الضؽطوالارهاق:الجسممثل

.25-17وقدتتطورهذهالمشاعرإلىمستوىالانتحارلاسٌمافًمابٌنسن

ومنالحكمةأنٌلبحظالأبوانكلهذهالأعراض،وانلاٌتؽاضٌاعنهابسهولة،وذلكلأنهاجمٌعا

.دلابلعلىأنالمراهقأوالشاببحاجةللعون،وعلىأنٌستشعرثقلالحٌاةووطؤتها
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: خلاصة

منخلبلماتمتقدٌمهعنالفترةالمراهقةنستطٌعالقولبشكلعامبؤنمرحلةالمراهقةتعدإحدىأهم

مراحلالنمووالنضجللئنساننظرالماتحتوٌهمنتؽٌراتوتحولاتجسمٌة،نفسٌة،اجتماعٌة

.الخ....حركٌةوبدٌنٌة

هذهالتحولاتاستؽلبلهاوتطوٌرهابشكلمتناسقوفعالامكنناالوصولبالمراهقإلىمرحلةالرشدو

هوفًأحسنقدراتهالجسمٌةوالنفسٌةلٌصبحفردفعالومنتجفًالمجتمعالذيٌعٌشفٌهوعلى

العكسمنذلكفؽنأيخللفًهذهالمرحلةالحرجةٌإديإلىتؤثٌراتعمٌقةعلىنفسٌةالمراهق

تستمرمعهطوالماتبقىمنمشوارحٌاته،وقدتإديفًبعضالحالاتالصعبةإلىالانحراؾ

الاجتماعًالذيٌعدأخطرالأضرارالتًٌمكنللمراهقمواجهتهامستقبلبإذالمتتمرعاٌتهفًفترة

.المراهقة

ولهذامنالضروريمتابعةالمراهقحتىٌتمنموهوٌكتملنضجهاكتمالسلٌموصحٌحومنهنا

                                    .وجبعلىالأسرةتفهمحالتهومحاولةالأخذبٌدهلٌتجاوزهذهالمرحلة
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 :تمهٌد

ٌعتبرداءالسكريالمرتبطبالأنسولٌنمناهمالامراضالسٌكوسسوماتٌةكثٌرةالانتشاروالذي

ٌمسجمٌعالفباتالعمرٌةوالطبقاتالاجتماعٌةلهاثارنفسٌةواجتماعٌةعلًالفردالمصاببه

وأسرتهوخاصةاذاكانالمصابونمنصؽارالسناطفالاومراهقٌنوفًهذاالفصل

سنتطرقالًفبةالمراهقٌنالمصابٌنبداءالسكرينوعالاولالمرتببالأنسولٌنواهماعراضهو

.مضاعفاتهوطرقعلبجهوالتكفلبه
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 :تعرٌف  داء السكري -1

مرضالسكرهوعدمالقدرةالجسمعلًاستهلبكالجلوكوزالموجودفًالدورةالدموٌة:التعرٌف العام 

بطرٌقةطبٌعٌةوٌؤتًهذاالعجزامابنقصكاملفًكمٌةاهرمونالانسولٌنالذيٌفرزهالبنكرٌاساو

،ص1989عبدالعزٌزمعتوؾاحمدحسٌن).عدمفعالٌةالانسولٌنالموجودةبكثرةعلًخلبٌاالجسم

11)

 :تعرٌف  منظمة الصحة العالمٌة -

تعطًاولتعرٌؾبسٌطلداءالسكريوٌعنًزٌادةمعدلالجلوكوزفًالدموهذامنالامرض

،ص2002فاطمةمسانً،)المزمنةولوراثٌةوالتًتتوقؾلًعواملوراثٌةوهوالاكثرشٌوعا

50)

 :التعرٌف النفسً لداء السكري 

ٌقولانكلالاضطراباتالانهٌارٌةوالاعٌاءالنفسًلهدورفًاصابةبالسكريلأنه:تعرٌف بٌك -

ادم)ٌإديلًالاخلبلبالنظامالاستقلبلًوالمساهمةفًارتفاعنسبةالسكرفًاللدم

(160،ص2000العبدلات،

اعتبرارتفاعنسبةالسكرفًاللدمكارتكازشرطًمجموعةالصدماتالعاطفٌةالتً: تعرٌف  هنري-

ٌتعرضلهاالفردفًحٌاتهوانالاصابةبداءلسكريتنتجعنعاملنفسًمعانهاتعدكإصابة

(نفسالمرجعالسابق)وراثٌةلكنلٌستدابماترتبطاكثرلمنعكساتالشرطٌة

 :انواع السكري -2

تمتصنٌؾمرضالسكريحدٌثاالًاربعةانواعالنوعالاولالذيٌعتمدعلًالانسولٌنفًعلبجهو

لنوعالثانًالذيلاٌعتمدعلًالانسولٌنفًعلبجهالنوعالثالثٌعرؾبمرضالسكرالثانويوالنوع

(543،ص2016رٌاضناٌلالعاسمً،)الرابعهوسكرالحمل

منٌعانون%10وٌطلقعلٌهبالسكريمنالنوعالاولٌمثلشكلهذاالنوع:النوع الاول -2-1-1

.منمرضالسكري

كانهذاالنوعمنٌسمًقدٌمابالداءالسكريالمعتمدعلًالانسولٌنإلاانالتسمٌةالحالٌةهً

السكريمنالنوعالاولوالاعتقادالسابدحولكٌفٌةالاصابةبهذاالنوعانهناكعواملبٌبٌة
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تحفزعملٌاتالمناعةالذاتٌةفًالجسمعلًتحطٌمخلبٌافًالبنكرٌاسوهًالخلبٌا(فٌروسات)

المسوإلةعنافرازهرمونالانسولٌنوهوضروريلكًتتمكنالخلبٌاالعضلٌةوالذهنٌةمن

.امتصاصجلوكوزالدم

انالمصابٌنبهذاالنوعمنالمرضٌلزمهماخذهرمونالانسولٌنعلًشكلمنتظموكانالمرض-

قبلاكتشاؾالانسولٌنلاٌستعطونالعٌشلفترةطوٌلةوٌحدثهذاالمرضؼالٌافًمرحلةالطفولة

(2005هزاعبنمحمد،)اوالمراهقة

وبماانالشخصالمصاببهذاالنوعمنالسكريلاٌنتجايكمٌاتمنالانسولٌنالبتةفان-

الامراضٌمكنانتظهربسرعةكبٌرةعندهسببفقدانالتحكمالداخلًبمعدلالؽلوكوزفًالدمو

ٌإديالانسولٌندورامهماجدافًاللمحافظةعلًالاستقرارفًاللجسمعبرمنعتكسٌرالبروتٌنات

الموجودةفًالعضلبتوالدهونوبالتالًففًحالعدموجودةتتكونفًالدممنتجاتثانوٌةناتجةعن

تكسٌرالدهنوالبروتٌناتالموجودةفًالعضلبتماٌإديالًموادتدعًالكٌتوناتوفًخالعدم

.القٌامبشالوقؾذلكسٌرتفعمستويهذهالموادالًمستويٌتسببفًنهاٌةالمطاؾبؽٌبوبةالكٌتوبً

وقداصبحتهذهالحالةاقلشٌوعافًوقتناالحاضرلانالسكريباتٌكتشؾعادةقبللفترةطوٌلة-

منالاصابةبالؽٌبوبةالمذكورةعلًالرؼممنانماٌقربمنربعلأشخاصالذٌنٌشخصونبؤنهم

ٌعانونمنالنوعالاولمنالسكريٌدخلونالمستشفًبحمضالكٌبوتنًوٌحتاجالًعلبجمستعجل

(.8-7،ص2015هناديمزٌودي،،).فًالمستشفًٌتضمنحقنالانسولٌنوسوابلفًالورٌد

 .داءالسكريالؽٌرمعتمدعلًالانسولٌن:النوع الثانً -2-2

مماٌعانونمنمرضالسكريتقرٌبافهوالاكثرشٌوعاوٌقصدبهمرض%90وهوٌشكلحوالً-

لأنهعادةما"سكرالكبار"السكريتقرٌبافهوالاكثرشٌوعاوٌقصدبهمرضالسكريتقرٌباكذلك

ٌبدواابعدسنالاربعٌنواعراضهذاالمرضتظهربشكلتدرٌجًواحتمالاتحدوثالؽٌبوبة

السكرٌةوالمضاعفاتاقلمنالنوعالاولوؼالباماٌتماكتشاؾهذاالنوعمنالسكريعنطرٌق

الصدفةعنداجراءالتحالٌلالطبٌةالروتٌنٌةوفًهذاالنوعٌقررالبنكرٌاسكمًمنالانسولٌنولكنها

قدتكونؼٌركافٌةاوانهناكمقاومةمنالانسجةوالخلبٌابالجسمتفوقوظٌفةالانسولٌنبسبب

نقصمنتقلبتالانسولٌنلوجوداجساممضادلهذهالمستقبلبتتمنعالانسولٌنوتنافسهعلًالوصول

(547،ص2016رٌاضناٌلالعاسمًٌ،).الٌهامماٌإديالًارتفاعمستويالسكرفًالدم
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وٌلعبعاملالبداٌةدوراهمافًالاصابةبهذاالنوعمنالمرضوٌتمٌزبؽٌابؼٌركاملللؤنسولٌن-

  (80نص2011زلوؾمنٌرة،)بسببانتاجالبنكرٌسؼٌرالمتوازًٌمعلكمٌةالتًٌحتاجهاالجسم

:سكر الحمل  2-3

ٌعدسكرالحملاحدنوعمرضالسكريولاٌصٌبإلاالحواملولحسنالحظانهاقلانواعمرض

رٌاض)السكريالخطورةحٌثانمعظمحالاتهٌحدثالشفاءفٌهابطرٌقةذاتٌةوهًالولادةالمباشرة

(549،ص2016نالالعاسمً،

 :السكر المقترن بالحالات مرضٌة معٌنة  2-4

.ٌظهرهذاالنوعنتٌجةتعاطًادوٌةاواضطراباتهرمونًاوامراضاخرى

كإمراضالبنكرٌاسوامراضالاضطراباتالهرمونٌةوالحالاتالنتاجةعناستمالالعقاقٌروالمواد

(30،ص2010مرفتعبدربهمقبل،)الكٌمابٌةوالادوٌة

 :وظائف الانسولٌن -3

ٌسمحللسكريبالوصولالًداخلالخلبٌاوتقومالخلبٌاباستعمالالسكرلتولٌدطاقةالتًٌحتاج-

.الجسمالٌها

.ٌمنعالجسممنتكثٌرالدهونللحصولعلًالطاقة-

ٌجعلالكبدٌخزنكمٌةمنالسكرتصلحلٌستعملهاالجسمعندالحاجةالٌهاوٌسمًمخزون-

(8،ص2013حمدانسفٌان،)*جلٌكوجٌن*
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 :اسباب الاصابة بالسكري -4

منالؽرٌباناسبابالاصابةبداءاسكريمازالتمعروفةواننقصانافرازالانسولٌنفًاجسامهم

ٌمثلالسببالوحٌدوذلكلإصابةلبعضبالسكررؼمتوفرلأنسولٌنفًاجساهموترجعالاصابةبداء

:السكريالً

الانفعالٌةعاملبمهماسبباربٌسٌافًلإصابةالسكريوهذاماٌظهر: الضغوط النفسٌة و العاطفٌة -1

(357-356مجلدالامراضالسكٌٌوسوما،ص)فًعصرنا

اذاماكاناالمرٌضانواعمعٌنٌهمنالعقاقٌرمثلالكورتٌزونحدوث لفشل او الخل فً البنكرٌاس-2

.مماٌإديالًنفسوانعدامالانسولٌن

مثلالاختلبلالكضرياوالبرقًوعنالسكر اٌضا عن الاضطرابات الهرمونٌة نتج قد-3-

محمدرفعت)ضؽوطاتالعملالذيٌشكلتعبٌرعاطفٌاونفسٌاوجسدٌاعلًبعضالنساء

(08،ص2003،

مناسبابمرضالسكرالًتلقًاكبرقدرمناهتماموذلكلانخلبلالجسمالاكثرسنةالسمنة -4

تجعلعنانتاجالانسولٌنحتىٌعملعلًنقلالجلوكوزالًالخلبٌاحٌثٌشكلعببااكبرعلً

(164-163،ص2000محمدالعٌسوي،)البنكرٌاسوٌإدياياختلبفه

.كالتهابؼدةالنكاؾوالجدٌريوصلتهابٌٌنكٌفٌةاداءالبنكرٌاسلوظٌفته:الاصابات الفٌروسٌة -5

الموجودةفًالبنكرٌاسوٌإديانتاجهالًرفعنسبة"الؾ"التًنتٌجةلخلبٌازٌادة الجلوكوز-6

.السكرفًالدماوحدوثالصدمةالسكرٌةاوالؽٌبوبةوٌإديالًنقصالانسولٌن

دورة الوراثٌة فً احداث السكري-7

ٌإدينقصالكفاءةالجهازالمناعًالًزٌادةحساسٌةالخلبٌانقص كفاءة الجهاز المناعً-8

البنكرٌاسٌةللعواملالخارجٌةكمااناضطرابالجهازالمناعًنفسهقدٌكونسببفًاتلبؾخلبٌا

.البنكرٌاسالتًتفرزالانسولٌن

لٌعتبرهاالاصابةبداءالسكريلانالخمرٌإديالًاتلبؾالكبدالمسإولعن:الادمان علً الخمر -9

تخزٌنالجلوكوزوتنظٌمنسبةالسكرفتعطًالمصاببداءالسكريللكحولٌإديالًالهلبكلان

.الخمرٌعتبرمنخفضلنسبةالسكرفًالدممماقدٌعرضالمصاببالخطرالؽٌبوبةمنحٌنالًاخر
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انالانفعالاتالنفسٌةلهاتؤثٌربالػللئصابةبداءالسكريكالقلقوالخوؾوالصدمات:الانفعالات -10

.التًتإديالًافرازالادرالٌن

عدمالانتظامفًتناولالطعموالجهازالعاطفً:ومن الاسباب السلوكٌة للإصابة بمرض السكري -11

(06محمدرفعت،المرجعنفسه،ص)اوالاحباطنتٌجةلصدمةعاطفٌةاوعقلٌة

 :اعراض و المضاعفات مرض السكري -5

اناعدادالكبٌرةمنالناسالمصابٌنبالسكرلاٌعرفونانهممصابونبالسكروذلكلعدمووضوح

الاعراضلهذاالمرضاوماٌعرؾباسممرضالسكرالثامنولكنٌصاحبالسكربصفةعامة

:لأعراضالتالٌة

.الشعوربالتعببدونايسببكاؾواجهادوالعصبًوعدمالقدرةعلًالعمل-1

.العطشالشدٌداوالجوعالشدٌداوكلبهما-2

.التبولبكثرةؼٌرعادٌة-3

.فقدانالوزنالسرٌع-4

.الحكةالمهبلٌة-5

.عدمالتبامالجروحبسهولة-6

(.268،269،ص2000عبدالرحمنالعسوي،)'الصداعالمصاببالدورانوالؽثٌان-7

.عدموضوحالرإٌةاوالاضطراباتالجلدٌةكالدماملالخرارٌجوالتقرحات-8

.ضعؾفًالوظٌفةالجسمٌة-9

.الحمرةوالدرنالربوي-10

 .الصدمةالسكرٌةالؽٌبوبة،كثرةالعرقوالرعشة-11
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 :العوامل النفسٌة المرتبطة بداء السكري-6

ٌعتبرمرضالسكريمرضمزمنٌإثرعلًجمٌعنواحًحٌاةالافرادالمصابٌنخاصةاذاكانوامن

صؽارالسنكالأطفالوالمراهقٌنوقدٌتزامنمعالنموالنفسًوالاجمالًلدٌهمكماٌإديالًتعقٌد

الداءالوظٌفًللؤسرةبؤكملهاوتبدءامعاناتهامعالمرضمنذاكتشاؾالمرضلديابنابهموالمتمثل

:فً

 :القلق و الخوف 6-1

ٌعرؾالاباءقلقاوخوفاعلًالمرٌضمنتطوراتالمرضكمضاعفاتهالحادةقصٌرةالمديو

المزمنةخاصةاذاكانتالاسرةلهاتجربةمعافرادهاوقداصٌبتبنفسالمرضوكانتله

مضاعفاتفتبقًفًصورتهفًالاذهانوقدٌزٌدخوفهموقلقهماذاكانالمرٌضمراهقاوؼٌر

متجاوبامعالتزاماتهالعلبجٌةفقدٌطورالاباءهاالسلوكالًحماٌةمفرطةاتجاهالمراهقحٌثٌبقٌه

فًوضعطفولًوٌجدذلكمكاسبثانوٌةفٌإثرعلًعلبقتهبؤفراداسرتهخاصةاخوتهكمالها

انعكاساتعلًالعلبقةالزوجٌةبٌنالاباءحٌثتهملالامهذاالجانبوٌؽطًعلٌهاالجانبالامومًو

فالبعضالاخرمن.ٌبقًالمرضوالمرٌضشؽلهاالشاؼلفٌشخصالجوالاسريسببهذهاخلبفات

لأولٌاءٌتصرفونعلًانالامرلاٌعنًاطفالهمفٌكونسلوكهمهروبٌاوكانشٌبالمٌحدثوقدتجد

فًالاسرةالواحدةهذٌنالاتجاهٌنحماٌةمفرطةمنطرؾواحدالباءواتجاههروبًمنطرؾاخر

فتنتجعلبقةقرٌبةمتٌنةمعطرؾومتباعدةمعطرؾاخرفٌحدثونبذلكصراعالدالمرٌضو

.ٌزٌدونمنصعوبةتكٌفهمعالمرض

:وهناكعواملنفسٌةتواجهالمرٌضبالسكريمنها

:الضغوط الٌومٌة -ا

تحديالتنظٌمالذاتًللمرضالمتمثلفًالاجراءاتالعلبجٌةمنحقن،تحالٌلومراقبةذاتٌةو

مستمرةوالحمٌةالمتوازنة،دمجهذهالسلوكٌاتالصحٌةفًالحٌاةالٌومٌةعملٌةمرهقةومعقدةمن

.الناحٌةالنفسٌة

وتزٌدتحذٌراتوالسإالالمحٌطٌنبالمرٌضوانتحالهمصفةالوصاٌةالكاملةعلًاكلهوشربهو

تفاصٌلمعٌشته،مماٌذكرهباستمرارالمرضٌنتجعندهردودافعالسلبٌةضدهمنتٌجةالضؽطو

الضٌقالذيٌولدعندهالؽضبوالخوؾوالاحباطالنفسً،تعتبرهذهالاعراضشابعةعندمرض

.السكريعلًالعموم
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 :الاكتئاب -ب

ٌعتبرالاكتبابمنالاضطراباتالشابعةبٌنمرضالامراضالجسمٌةالمزمنةبصفةعامةنتٌجة

الضؽطالمتزاٌدووجودصراعاتداخلٌةخاصةومعتقداتحولنفسٌةسببمرضهوافكارهالسلبٌة

انالمكتببٌنٌفكرونبطرٌقةلا(beek)عنصورةجسمه،وبالتالًتقٌٌمسلبًلذاتهوٌريبٌك

منطقٌةعلًوجهالعموموبالتالًفؤنهمٌتوصلونالًنتابجؼٌرمنطقٌةعندتقٌٌمانفسهم،فٌكونون

نظرةسلبٌةتجاهالمستقبلاوماٌسمًبالثلبثٌةالمعرفٌةالسلبٌةايانالمرٌضٌفسرالحاضر

والماضًولمستقبلبطرٌقةسلبٌةانهزامٌةوقدٌقومبعضالمرضخاصةالمراهقٌنالًلانتحار

كموقؾهروبًللئحداثالضاؼطالتًٌعٌشونهاباستخدامالانسولٌنلزٌادةجرعاتمنهالتحقٌق

.الؽٌبوبةوالموت

 :الصدمة -6-2

ٌحدثالاعلبنعنالمرضالمزمنلديالطفلوالمراهقالصدمةندالاولٌاءجراءهذاالواقعالمإلمو

لماذانحن؟لماذااطفالنا؟مما:عدمالتصدٌقوالانكاربدونطرحالاسبلةالتًتعبرعنالصدمةمثل

.ٌولدعندهمالشعوربالذنب

فٌترددونعلًكثٌرمنالاطباءلتحققمنالمرضوقدتمرالاسرةفترةحددلفقدانالطفلالمثالًالذي

.كانتتنتظرهوتوقعمنهانٌكونصرةابوٌهوٌحققرؼباتالتًكانواٌودونتحقٌقها

 :الضغوط النفسٌة -6-3

ٌزٌدالمرضعبثاعلًاعباءالاسرةالاقتصادٌةوالاجتماعٌةمسإولٌاتمستجدةكماٌتعٌنعلٌهااحداث

تؽٌراتسلوكٌةفًانشطتهاالمعتادةمناجلتؽٌرقدرالمرٌضعلًالتعاٌشمعلمرضكالؽذاءو

الطفلاو)متطلباتالعلبجوحسناستخدامهاخاصةفًالبداٌةوالمتمثلةفًعدماستجابةالمرٌض

للعلبجواللناتجةعنعدمتقبلالمرضفتزٌداعتمادٌةالتًمنحولهخاصةالامباعتباره(المراهق

محورالتفاعلمعالابناءومصباللومالمباشروؼٌرالمباشرمنقبلالقاربوالمجتمعواحٌانا

بنعروؾ)الزوجوقدتنتابالاباءمشاعرالاحباطبعدملكفاءةللعناٌةبطفلهمنتٌجةدخولهالمستشفً

(.59،ص2014فاطمة،
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 :تشخٌص داء السكري -7

توجدعدةطرقلتشخٌصمرضالسكريمعظمهاتعتمدعلًاجراءاتوفحوصاتمخبرٌةلقٌاس

.نسبةالسكرفًالدممعتحدٌدالاعراضالظاهرةللمرض

:اشارةلشخصٌاتمنظمةالصحةالعالمٌةهناكعدةاجراءاتمخبرٌهلتشخٌصمرضالسكريوهً

(ممل100/ملٌجرام/ممل100/ملٌجرام200انتكوننسبةالسكرفًالدماكثرمن-

(ملل100/ملجرم200)انتكوننسبةالسكرفًالدمللمرٌضبعدساعتٌنمنتناولهكمٌةمنالسكر-

نقلبعنمرفتعبد)'"فحصتحملالسكرالمؤخوذعنطرٌقالفم"اواكثروٌسمًهذاالفحص

(32،ص2010ربه،

 :علاج  مرض السكر -8

عبارةٌقولهاالطبٌبببساطةلكنٌؤخذهاالمرٌضبعكسذلكالمطلوبهواخذ:هذاالرجلعندهالسكر

 الامرعلًمحملالجدفاناكتشاؾالمرٌضخطوةهامةلكنهاوحدهالٌستكافٌةفالمهمانتتلوها

خطواتاكثراهمةوهًتلكالتًمركزفًالبرنامجمعالعلبجالشاملالذيتقدمهفًالتفاصٌلالاتٌة

:

:التنظٌم الغذائً -1

لٌسهناكنظامواحدلجمٌعمرضالسكرانماٌجبتشكٌلالؽذاءكماونوعاوموعداحسب

احتٌاجاتالمرٌضوخاصةحسباحتٌاجاتالمرٌضوعملهووزنجسمهفللمرٌضذوالوزنالزابد

اوالذيلاٌمارساعمالاعنٌفةوعلٌهانٌتناولؼذاءمحدودالقمةالحرارٌةوالعكسونلبحظبالذات

مرضالسكرفًسنالطفولةاوالمراهقةحٌثاناحتٌاجاتاجسامهمالؽذابٌةعالٌةلابدمناعطاء

المرٌضنسبامعقولةمنالنشوٌاتوالدهونولاٌمكنالاعتمادعلىاحداهمادونالاخرىووجود

الفٌتامٌناتوالمعادنلؽذاءوحسبتوزٌعالوجباتعلًساعاتالنهارمعاخذمواعٌدالعملوالراحة

.فًاختٌاروترتٌبمواعٌدتناولالادوٌة
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 :الرٌاضة البدنٌة -2

الرٌاضةاوالحركةالجسمٌةضرورةاساسٌةفًعلبجمرٌضالسكريلهماٌزٌدنشاطالانسجة

والعضلبتالدموٌةبالإطراؾوتسهٌلالمحافظةعلًالوزنالمثالًوٌعتبرالمشًمثالاانسبانواع

الرٌاضةوٌمكنمزاولةايرٌاضةاخريٌنصحبهاالاطباءاوالطبٌبالمعالجحسبالاعضاء

(.30،ص2013بومعزةالعونٌة،)والمختلفةللمرٌض

:الانسولٌن -3

وتستعملالعقاقٌرفًحالاتالسكرالعادٌةفًحالةعدماستجابتهاللتنظٌمالؽذابىوفًحالةعدم

وجودايعواملالاحتٌاجللؤنسولٌنالمناسبانواعوٌكوناختٌارهحسبطبٌعةالمرٌضفًحالة

عدةوسنالمرٌضمنذظهورالمرضوزنهقبلبداءالعلبجوتقدٌرنسبةالسكرفًادملًفترات

.متقاربةاثناءاستعمالاللدواء

وكلpohyipetmdeوهومركبعدٌدالستدbatacellالانسولٌنهوهرمونٌفزمنخلبٌابٌتا

حمضنا30حمضناامٌنٌاٌحتويالاخرىعل21ًجزاءفًانسولٌنٌتكونمنسلسلتٌنتحتويعلً

وٌتجددبالجلوبٌنوهوهرمونbloadad provalامنٌاوٌفرزالانسولٌنفًالاتٌانالدمويالبولً

:حافضلسكرالدموٌقومبالوظابؾالتالٌة

.ٌسرعمناستخدامجلوكوزبواسطةالانسجةالمحٌطة-أ

.ٌساعدعلًتحوٌلالجلوكوزالًجلٌكوجٌنفًالكبدوالعضلبتالهٌكلٌةعملٌةبناءالجلٌكوصٌة-ب-

 glyتثبطعملٌةتولالجلوكوزوالدهونوالبروتٌناتولهذاٌعدهاملتكوٌنجلٌكوجٌن-ج

chogenies . 

(38صبحًعمران،بدونسنة،-د)ٌساعدعلًتكوٌنالدهنمنجلوكوز-د
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 :اثر داء السكري المرتبط بالأنسولٌن علً الصحة النفسٌة للمراهق-9

معاناةالمراقالمرٌضبداءالسكريالمرتبطبالأنسولٌنحٌث De.Ajuoiaguerra(1980)وضح

.ٌبقىرهٌنةالدواءالمستمرالمفروضعلٌهعنطرٌقحقالانسولٌنوماٌترتبعنها

كماٌإديبهالىاختلبلالتوازنالنفسًلهولعابلته،مماٌإثرعلىنموهفًاهممراحلهوعلىالعلبقة

معوالدٌهمنجهةاخرىفانالمرضٌفرضتدعٌمالهذهالعلبقةعلىمستوىالجسدعنطرٌقالحقن

.والتحالٌلالبولٌةومختلؾالتقلٌصاتالؽذابٌة

انمناهمتؤثٌراتداءالسكريالمرتبطبالأنسولٌنانٌصابالمراهقبصدمةنفسٌةعنٌفة،حٌثٌمكن

انٌإديبٌهالضؽطالنفسًالىاستجاباتسلوكٌةمثلالعدوانٌةاوحالاتانفعالٌةكالقلقوأحٌاناالى

الحصروصعوباتفًلتفاعلمعالاخرٌنمماٌنجمعنهؼالباالانطواء،حولالنفسهواهمالالمرض

.وعدمتقبله،وفًبعضالاحٌانوصلهالىتهدٌمذاته

فقدٌتطلبمنهوقتلوضعاستراتٌجٌاتتكٌفهمعوضعهالجدٌد،وتؽٌرنمطحٌاتهتمسنشاطاتهداخل

الاسرةومدرستهوعلبقته،فالمراهقالمصاببداءالسكريٌحتاجالىتنظٌمحٌاتهمنالؽذاءوالدواء

ماتفًالٌوم،تحالٌلدورٌة4-2والمراقبةالذاتٌةلمستوىالسكرفًالدموحقنالانسولٌنتصلالى

وزٌاراتالىالعٌادةوقدتصاحبههذهطولالوقتوطولحٌاتهوتإثرعلىالنضجالنفسًوالاجتماعً

.لهوقدتزٌدفًاعتمادٌتهعلىاسرتهوتحدمناستقلبلٌتهوتزٌدمنصراعاته

فًسنالمراهقةٌتمٌزمرضالسريفًعدمالاتٌزانومستوىالسكرفًالدم،والمرتبطبالتؽٌرات

.الفٌزٌولوجٌةالمتعلقةبالبلوغوبعواملنفسٌةفًرفضالمراهقالمرضواخذالعلبجاوانتظامفٌه
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 :خلاصة

ومنخلبلهذاالفصلنستنجانالمراهقالمصاببداءالسكوينوعالاولاصبحٌعٌشالقلقوالخوؾ

فًللحظةمنحٌاتهفًحالةزٌادةاونقصاننسبةالسكرفًالدمفٌعٌشمرضهكتجربةخاصة

.تساٌرهمدىالحٌاة

وطالماانالتوازنالنفسًٌعتبركنتٌجةلتوازنالبٌولوجًفانالاصابةالفعلٌةبهذاالمرضعند

المراهقتعرقلسٌرحٌاتهالنفسٌةوالاجتماعٌةمماٌمكنانٌصاحبذالكاستجاباتسلوكٌةوانفعالٌة

.كالقلق
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 :تمهٌد 

انالبحثالذينقومبدراستهٌهدؾالىمعرفةمديتؤثٌرالقلقعلًالمراهقٌنالمصابٌنبداءالسكري

النوعالاول،فقدكانٌستلزماختٌارمنهجومقٌاسمناسبٌتصؾبالدقةوالموضوعٌةوالشمولٌةمن

.اجلالحصولالًنتابجبحثدقٌقة

تطرقنافًهذاالفصلالًتحدٌدمجموعة.حٌثتماختٌارالمنهجالقٌاديالذيٌخدمموضوعنا

البحثالتًسنطبقعلٌهادراستناالتًعبارةعندراسةعٌادٌةثمبعدذلكلدٌنااللدراسة

الاساسٌةالمتمثلةفًتحدٌدمجموعةالدراسةوشروطهاوالادواتالمستخدمةهًالمقابلةالعٌادٌة

.النصؾمواجهةاضافةالًتطبٌقمقٌاستاٌلورللقلقالصرٌح
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 :منهج الدراسة- 1

اعتمدنافًبحثناهذاعلىالمنهجالعٌاديكونهٌتصؾبؤكبرقدرممكنمنالشمولٌةوهوٌرتكزعلى

.الدراسةالمعمقةالدقٌقةللحالاتمناجلالتعرؾعلىظروؾحٌاتهم

وٌقصدبالمنهجالعٌاديذالكالنوعمنالمناهجالتىتستخدمالتجربةفًاختٌارفرضٌةمعٌنةوٌقرر

علبقةبٌنمتؽٌرونوذلكعنطرٌقدراسةالمرافقالمتقابلةالتىضبطتكلالمتؽٌراتماعداالمتؽٌر

(.2010،125ماجدمحمد،).الذينوددراستهتؤثٌره

.ولهذافالمنهجالعٌاديهوالمنهجالمناسبلموضوعبحثناهذا

 :مجموعة البحث-2

اختٌارمجموعةالبحثتطلبمناجهداوقتاطوٌلب،ذلكلانالاختٌارلمٌكنعشوابٌابلاختٌارهمتبعا

.افرادمراهقٌنمصابٌنبداءالسكرالنوعالاول(05)لشروطالبحثتضم

 :خصائص مجموعة البحث-3

(17-15)تمالحرصانتكونمجموعةالبحثمنفبةالمراهقٌنالذٌمتتراوحاعمارهمبٌن:السن-

.(ذكور3-إناث2)ذكور-كاناختارالافرادلمجموعةمنكلبالجنسٌنإناث:الجنس-

.متوسط:المستوى الاقتصادي-

.اعزب:المستوى الاجتماعً-

.البوٌرة-مكانالثانوٌةكرٌمبلقاسم-

 :شروط انتقاء مجموعة البحث-4

:لاختٌارمجموعةالبحثاعتمدناعلىالشروطالتالٌة

.سنة17الى15ٌجبانتكونمجموعةالافرادالمختارةفًمرحلةالمراهقةوتتراوحاعمارهممابٌن-

.ٌجبانٌكونالمراهقٌعانًمنمرضالسكريالنوعالاول-

.انتكونمدةاصابتهمبداءالسكريتزٌدعنسنة-

.عدممعاناةمجتمعالبحثمنامراضاخرىمصاحبةلداءالسكري-

 .انٌلتزمافرادالعٌنةبمواعٌدالمقابلةولاٌتؽٌبونلفتراتطوٌلة-
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 :الادوات والمقاٌٌس المعتمدة- 5

.المقابلةالعٌادٌةالنصؾموجهةومقٌاستاٌلور:لقداعتمدنافًهذهالدراسةعلىتقنٌتٌنهما

 :المقابلة العٌادٌة- 5-1

تعرؾالمقابلةالعٌادٌةعلىانهاعلبقةدٌنامٌةبٌنطرفٌناواكثربحٌثٌكوناحدهماالاخصابً

النفسانًوالظرؾالاخٌرهوالمفحوصطلبللمساعدةبؽرضالحصولعلىمعلوماتاوبٌاناتمن

(.54:محمودعمربت).المستجٌب

اعتمدنافًبحثناهداعلىالمقابلةالعٌادٌةنصؾموجهلانهاتسمحللمبحوثانٌجببحرٌةوراحة

.دونفقدانالموضوعالربٌسًللمقابلة

المقابلةالعٌادٌةالنصؾموجهةتقعبٌنالمقابلةالحرةالموجهة،ٌقومفٌهاالعٌاديبالاستماعالى

المفحوصوالتدخللؽرضتوجٌههفٌماٌخدممقابلةالبحث،هذاالنوعمنالمقابلةٌسمحللمفحوص

(.1984،366:محمدخلٌفة).بالتعبٌربكلارتٌاحوطلبقةوتشجعهعلىكلبم

 :مقٌاس تاٌلور للقلق - 5-2

اجتاحالمعالجونالنفسانٌونالىاداةتساعدهمفًالتعرؾعلىوجودالقلقودرجتلدىمرظاهم،

مقٌاستاٌلورفً)"جانٌتتاٌلور"فجاءتمحاولاتعدٌدةوكانتبداٌاتحركةالقٌاسللقلقالذياعدته

(.2009،156عبداللطٌؾحسٌنفرج،).1951سنة(القلقالصرٌح

وقداستعملالاختبارفًكثٌرمنالدراساتالمصرٌةوتمتقنٌنهعلىالاطفالفًالبٌبةالمصرٌةمن

.سنة،وأمكنبهذاالحصولعلىمستوٌاتقٌاسهٌمكنبهاتحدٌدمستوىالقلقعندالفرد(15-10)سن

.هذاوقدافادالمقٌاسكثٌرافًالتفرقةبٌنالاحداثللجانحٌنوالعادٌٌن

.وٌمكناجراءالاختباربشكلجماعًاذاكانالمفحوصونٌجٌدونالقراءةوالفهم

 : طرٌقة التطبٌق-

.عبارةتقٌسالقلقالصرٌح50ٌتكونالمقٌاسمن-

.سنواتفاكثر10ٌطبقالمقٌاسعلىالاشخاصالبالؽٌنمن-

.عباراتعكسٌةتصححبشكلمختلؾ10عبارةهنالك50منبٌنال-

.كلعبارةامامهابدٌلٌننعمنلاٌتماختٌارمنبٌنهماالاجابةالمناسبة-

 :طرٌقة التصحٌح-

".نعم"تعطًدرجةواحدةعلىكلاجابة-

".لا"تعطًدرجةصفرعلىكلاجابة-

.تاخذدرجةواحدة(لا)تاخذصفر،(نعم)والعباراتالعكسٌة





 اٌفظً اٌشاثغ                                                                       الاؽبس اٌؼبَ ٌٍذساعخ
 

56 
 

 :تفسٌر النتائج-

الجدولالتالًٌبٌنمستوٌاتالقلقعلىضوبهاٌمكنمعرفةمستوىالقلقالذيٌعانٌهالمفحوصبشكل

.واضح



مستوىالقلقالى–الدرجةمنالفبة

أ

ب

ج

د

ه

16–صفر

17-19  

20-24    

25-29    

       فمافوق 30

قلقمنخفضجدا

قلقمنخفضطبٌعً

قلقمتوسط

قلقفوقالمتوسط

قلقمرتفع
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 :خاتمة

منخلبلبحثناهذاقدعالجتمذكرتناموضوعًفًؼاٌةالاهمٌةوالذيٌمسكلالمجتمعات

وبالأخصفبةالمراهقٌنوالراشدٌن،فمرضالسكريمنالامراضالاٌضٌةالمزمنةالذيٌشكل

مضاعفاتوعواقبعلىمستوٌاتعدٌدةعلىحسبمسبباتونوعالسكرى،حٌثتصاحبهاضطرابات

.عدٌدةنفسٌةمنهاالقلق،والقلقنجدهعندالمصابٌنبداءالسكريبنسبةعالٌة

ومنخلبلهذاالبحثوجدناانالقلقٌإثرعلىالمرضىالمصابٌنبداءالسكريبنسبةكبٌرة،وذلك

.لأسبابعدٌدةإلاوهًالخوؾمنمضاعفاتالمرضوعدمقبولهللمرضفهمٌعانونمنالقلقشدٌد

لذلكٌستلزمعلٌناالاهتماموالاعتناءبهذهالفبةلٌتمكنوامنتجاوزهذهالضؽوطاتالتىٌعٌشونها،لأنه

لٌومناهذالمٌستطعاٌجادعلبجنهابًلهذاالمرضإلاانهٌمكنانٌضبطبالحمٌةالؽذابٌةوالأدوٌة

وممارسةالنشطاتالرٌاضٌة،كماٌلعبالعلبجالنفسًللمصابدورامهمفًتحسٌنوتكٌؾالمرٌض

.ومواصلةدربحٌاته

وفًالاخٌرنؤملانٌكونبحثناالمتواضعهذاكمبادرةلأبحاثاخرىوانٌؤخذابعٌنالاعتبارمن

                                                              .طرؾالاساتذةالمشرفٌن



 

 



:قابمةالجداول

الصفحةالعنوانالرقم

25ممٌزاتالنموالجسمًللمراهقوالمراهقة01

27ممٌزاتالنموالعقلًعندالمراهقوالمراهقة02

28ممٌزاتالنموالنفسًعندالمراهقوالمراهقة03

















































 

 





الملبحق




















 

 

 :الملاحق 

 .دلٌل المقابلة العٌادٌة نصف موجهة (01)الملحق رقم 

 .مقابلة تمهٌدٌة:المحور الاول 

الاسم،الجنس،السن،تارٌخالمٌلبد،مكانالاقامة،عددالاخوة،مكانهبٌنالاخوة،المستوىالدراسً،المستوى

.الاقتصادي

المعطٌاتالخاصةبالطفولةالطفلمرؼوبفٌهاملا؟ظروؾالحملوالولادة؟المٌولنحو:مقابلةمعالام

الوالدٌن؟معطٌاتحولالبنٌةالمحٌطةبه؟

.جمعالمعلوماتوالبٌاناتالاولٌة:الهدف منه 

 :المحور الثانً 

كٌؾتعاملكمعاسرتك؟-

كٌؾهًعلبقتكمعاسرتك؟-

كٌؾتلقتاسرتكخبرمرضك؟-

كٌؾتعاملتاسرتكمعمرضك؟-

.كشؾعلبقةالمرٌضباسرته:الهدف منه 

 :المحور الثالث

كٌؾاكتشفتانكمصاببالمرض؟-

هلكنتتعانًمنسوابقمرضٌةمنقبل؟-

احكلًعنمرضك؟-

كٌؾكانتردةفعلك؟-

سبباصابتكبالمرض؟-

نوعالعلبجالذيتخضعله؟-

هلتواظبعلىاخذالعلبج؟-

كمحقنةانسولٌنٌؤخذفًالٌوم؟-

هللدٌكادراكبمضاعفاتالمرض؟-

.تحدٌدالتارٌخالمرضً:الهدؾمنه

 :المحور الرابع 

هلتقبلتالمرض؟-

كٌؾتعاٌشكمعالمرض؟-

ماذاتؽٌرفًحٌاتكبعداصابةبالمرض؟-



 

 

كٌؾاصبحتتنظرلنفسك؟لجسمك؟-

هلالمرضكانبمثابةحاجزامامطموحاتكواهدافك؟-

كٌؾتنظرالىالمستقبل؟-

.معرفةالمعاشالنفسً:الهدؾمنه

 

 .ٌمثل مقٌاس تاٌلور للقلق الصرٌح :(02)الملحق رقم 

:الاسم

:اللقب

:السن

:الجنس



 :التعلٌمة 

اذاكانت(نعم)فًحقل()املمنكانتقراالعباراتالموجودةبالجدولالتالًبتمعنوتضعاشارة

.اذاكانتلاتناسبك(لا)فًحقل(x)العبارةتناسبك،وتضعاشارة

لانعمالعبارةم

نومًمضطربومتقطع01

مخاوفًكثٌرةجدابالمقارنةبؤصدقاب02ً

ٌمرعلىاٌاملاانامبسببالقلق03

اعتقدانًاكثرعصبٌةمنالاخرٌن04

اعانًكلعدةلٌالًمنكوابٌسمزعجة05

اعانًمنالالامبالمعدةفًكثٌرمنالاحٌان06

كثٌراجداألاحظانٌدايترتعشعندمااقومبؤيعمل07

اعانًكثٌرمنالاسهال08

تثٌرقلقًامورالعملوالمال09

تصٌبنًنوباتمنالؽثٌان10

اخشىانٌحمروجهًخجلب11

دابمااشعربالجوع12

إلااثقفًنفس13ً



 

 

اتعببسهولة14

الانتظارٌجعلنًعصبًجدا15

كثٌراشعربالتوترلدرجةاعجزعنالنوم16

عادةلااكونهادباايشاٌستثٌرن17ً

تمربًفترةمنالتوترلااستطٌعالجلوسطوٌلب18

اناؼٌرسعٌدفًكلوقت19

منالصعبعلىجداالتركٌزاثناءالعمل20

دابمااشعربالقلقدونمبرر21

عندمااشاهدمشاجرةابتعدعنها22

اتمنىاناكونسعٌدامثلالاخرٌن23

دابماٌنتابنًشعوربالقلقعلىاشٌاءؼامضة24

اشعربانًعدٌمالفابدة25

كثٌرااشعراننًسوؾانفجرمنالضٌقوالضجر26

اعرقكثٌربسهولةحتىفًالاٌامالباردة27

الحٌاةبالنسبةلًتعبومضاٌقات28

انامشؽولدابمااخاؾمنالمجهول29

انابالعادةاشعربالخجلمننفس30ً

كثٌرامااشعرانقلبًٌخفقبسرعة31

ابكًبسهولة32

خشٌتاشٌاءوأشخاصلاٌمكنهماٌذاب33ً

اتاثركثٌرابالإحداث34

اعانًكثٌرمنالصداع35

اشعربالقلقعلىاموروأشٌاءلاقٌمةلها36

لااستطٌعالتركٌزفًشاواحد37

منالسهلجداانارتبكوأؼلطاعملشاارتبكبسهولة38

اشعرانًعدٌمالفابدةاعتقداحٌاناانًلااصلحبالمرة39

اناشخصمتوترجدا40

عندماارتبكاحٌانااعرقوٌسقطالعرقمنًبصورةتضاٌقن41ً



 

 

ٌحمروجهًخجلبعندمااتحدثللآخرٌن42

اناحساساكثرمنالاخرٌن43

مرتبًاوقاتعصبٌةلماستطعالتؽلبعلٌها44

اشعربالتوتراثناءقٌامًفًالعادة45

ٌٌدايوقدمايباردتنانفًالعادة46

اناؼالبااحلمبحاجاتمنالافضلإلااخبرااحدبها47

تنقصنًثقةبالنفس48

قلٌلماٌحصللًحالاتامساكتضاٌقن49ً

ٌحمروجهًمنالخجل50



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :قائمة المراجع 

.2004،مكتبةالشروقالدولٌة،4ابراهٌمانسواخرون،المعجمالوسٌط،ط-1

.2003،بٌروت،دارالكتبالعلمٌة،1،ط11ابنمنظور،لسانالعرب،المجلد-2

،مصر ،ظافر 1،ازمة اليوية في  المراىقة و الحاجة الي الارشاد النفسي ،ط200ابوبكر مرسي محمد،-3
 .لمطباعة 

 . ،مصر ندار الفكر 1،مبادئ الصحة العامة  ،ط200ادم العبدلات ،-4
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 .لمنشر والتوزيع 
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 .،مصر ،سيناء لمنشر 1،الانسان والقمق ،ط1993الازرق بوعمو ،-7

 .،الطفولة والمراىقة ،الجزائر ،دار الفكر العربي 1985جلال سعد ،-8

 .جميل الحمداوي ،المراىقة وخصائصيا ،و مشاكميا و حموليا،دار الاولة لمنشر -9

.2000،مصر،دارالفكرللطابعةوالنشروالتوزٌع،1حنانعبدالحمٌد،الصحةالنفسٌة،ط--10

 مترجم  ،دار عالم لممعرفة –،مرض القمق  ،غزت شعلان ،الكويت 1978دافيد شييان ،-11

 ،سيكولوجية المراىقة ،الاردن ،دار المسيرة 2007رغدة الشريم ،-12

 الرياض ،مكتبة الممك فيد الوطنية –،مرض السكري ىنادي صزبودي ،مترجم 2013رودي بيموس ،-13

،عمان ،دار الاعصار العممي لمنشر 1،عمم النفس الصحة الاكمنكية ،ط2016رياض نايل العاسمي ،-14
 .والتوزيع 

،الخدمة الاجتماعيةى التربوية ،مصر 1998عبد الحارس حمدي البخشوني ،و سيد سلامة ابراىيم ،-15
 .المكتب العممكي لمكمبيوتر و النشر والتوزيع 

 .،الاردن ،دار الفكر 1،الصحة النفسية ،ط2000عبد الحميد عناني ،-16



 

 

 .،دار  الراسب  الجامعية 1،الاضطربات النفسية الجسمية ،ط2000عبد الرحمان العيوسي ،-17

عبد الرحمان لطفي امين ،القمق و التوتر ،الاسباب و الحمول ،الكويت ،صندوق اعانة المرضي -18
 .،ادارة التنمية الاجتماعية

 .،القاىرة ،عالم الكتب3،الصحة النفسية و العلاج النفسي ،ط1997عبد السلام حامد زىران ،-19

،مرض السكر الحمو والمر ،سمسمة التوعية  الصحية 1989عبد الحميد معتوف احمد حسين ،-20
 .،جدة1،ط

،مصر ،دار الوفاء 1،العلاج النفسي المعرفي ،مفاىيم وتطبيقات ،ط2007عبد العظيم طو حسين ،-21
 .لمطباعة والنشر 

،بيروت لبنان ندار 1عبد الغني الديدي،المراىقة و التحميل النفسي ،ظواىرىا و مشاكميا و خفاياىا ،ط-22
 .الفكر 

،دار النيضة  العربية لمطباعة والنشر و 1،سيكولوجية النمو والارتقاء ،ط1993عبد الفتاح ىدويردا ،-23
 .التوزيع

،الاضطربات النفسية  الخوف ،القمق ،التوتر ،الانفصام ،الامراض 2009عبد المطيف  حسين فرج ،-24
 .،جامعة ام القري ،المممكة العربية السعودية 1النفسية للاطفال ،ط

 .،مصر ،دار المعرفة الجامعية 1،الامراض النفسية و علاجيا ،ط2002عبد الرحمان العيسوي ،-25

،القاىرة دار الفكر العربي لمنشر و 1،القمق و ادارة الضغوط النفسية ،ط2001فاروق لسيد عثمان ،-26
 .التوزيع 

 .،العراق1،مقدمة في عمم النفس لطمبة كميات الطب ،ط1982فخري الدباغ ،-27

 .يوسف ميخائيل اسعد،رعاية المراىقين ،مصر غريب لمطباعة -28

،لبنان ،لبنان ،دار 2،مشكلات المراىقة ،الشباب في الوطن العربي ،ط2004فيصل خير الزراد،-29
 .النفائس



 

 

 .،اساليب البحث العممي ،الاردن دار الراية 2010ماجد محمد الخياط ،-30

،الاسكندرية مصر،دار 3ماىر محمود عمر ،المقابمة في الارشاد النفسي و العلاج النفسي ،ط-31
 .المعرفة لمنشر والتوزيع

.1968محمدراجع،اصولعلمالنفس،دارالكتابالعربً،-32

،القاىرة 3، القمق الانساني ،مصادره ،تيارتو ،علاج الدين لو ،ط1985محمد ابراىيم الغيومي ،-33
 .،مصر ،دار الفكر العربي 

،الصحة النفسية و سيكولوجية الشخصية ،الاسكندرية مصر ،المكتبة 2000محمد جبل فوزي ،-34
 .الجامعية 

،دراسة سكولوجية تربوبة لتمميذ التعميم العام ،الجزائر ،ديوان 1985محمد مصطفي زيدان ،-35
 .المطبوعات الجامعية 

 .محاضرات في عمم النفس الاجتماعي 1982محتار محي الدين ،-36

،بٌروت،لبنان،دارالمسٌرةللنشر1مصطفىنوريالقمش،الاضطرباتالسلوكٌةوالانفعالٌة،ط--37

.2007والتوزٌع،

 .،مصر ،دار مصر لمطباعة 2،سيكولوجية الطفولة و المراىقة  ،ط2002مصطفي غالب ،-38

 ،الطفولة والمراىقة 2000ميخائيل جميل معوض ،-39

.1نوردٌنزعتر،القلقسلسلةالامراضالنفسٌة،ط-40

 . تعممت من المر المراىقات ،السعودية 2018ىيا محمد سعد العطوي ،-41

 :قائمة المذكرات 
،الانعكاسات النفسية لعنمية البتر عند المصابين بداء السكري ،رسالة مكممة 2013العونية بومعزة ،- 1

 .لنيل الماستر ،جامعة مستغامن 

،برنامج علاجي مقترح لمتخفيف من حدة القمق  لدي الاطفال المصابين بمرض 2002ايمان حافظ ،-2
 .السكري ياستخدام المعب ،رسالة ماجيستر  غير منشورة ،جامعة عين الشمس ،القاىرة ،مصر



 

 

،قمق الموت لدي الراشد  المصاب السرطان ،شيادة ماستر في عمم النفس  2015سامية المشري ،-2
 .العيادي ،كمية العموم الانسانية و الباجتماعية ،جامعة محمد خيضر  ،بسكرة 

،القمق النفسي و علاقتو بمرض السكري ،مذكرة لنيل شيادة ماستر في عمم 2013سفيان حمدان ،-3
 .النفس العيادي و الصحة العقمية ،جامعة مستغانم الجزائر

،الدافعية لانجاز القمق و التحصيل الدراسي  لدي تلاميذ الثانوية،مذكرة 2011شير زاد بودربالة ،-4
 .ماجيستير غير منشورة ،كمية العموم  الانسانية و الاجتماعية ،قسم عمم النفس ،جامعة و ىران 

،خصائص رسوم عينة من مرضي الارىاق الاجتماعي و دلالتيا 2006طلال عبد الله حسن الغامدي ،-5
 .الرمزية ،مذكرة لنيل شيادة ماستر ،جامعة ام القري ،السعودية 

،القمق لدي مرض السكري بمحافظة غزة و علاقتو ببعض 2002عبد الكريم سعد محمد رمضان ،-6
 .المتغيرات ،رسالة ماجيستير  غير منشورة ،كمية التربية ،الجامعة الاسلامية ،غزة 

مذكرة ليسانس غير /عمي بو خمخال و بكاي رشيد ،المكانة والرعاية الاجتماعية ،لمرض السكري -7
 .منشورة ،كمية العموم الانسانية و الاجتماعية 

،دور الارشاد الابويس في تاكيدات الذات المراىقة المصابة بداء السكري 2014فاطمة بن عروم ،-8
 .،رسالة لنيل شيادة الماجيستير في عمم النفس العيادي ،كمية العموم الاجتماعية ،جامعة وىران 

،التوافق النفسي و علاقتو بقوة الانا و بعض المتغيرات  لدي 2010مرفت مقبل عبد الله عايش ،-9
 .مرض السكري في قطاع غزة ،رسالة لنيل درجة الماجيستير في عمم النفس ،الجامعة الاسلامية ،غزة

،الاصابة بداء السكري و علاقتيما ،بقصور جودة الحياة لدي المصابين 2009لخظر عمران ،-10
 .،رسالة ماجيستير غير منشورة ،جامعة باتنة ،الجزائر 

 

 

 



 

 

 :المعاجم و القواميس 

،المعجم الوسيط 2004محمد خمف الله احمد ،–عطية الصوالحي –عبد الحميم منتصر –انيس ابراىيم -1
 .،مكتبة الشروق الدولية 4في المغة العربية ،ط

،قاموزس مرض السكر ،مجمد الامراض السيكوسوماتية ،دليل الوقاية و العلاج 2003محمد رفعت ،-2
 .،دار و مكتبة اليلال

 

 

 

 


