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 مقدمة



 المقدمة
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 
 

  أ
 

  :مقدمة

تعتبر الإعاقة الذهنیة مشكلة من أهم المشكلات التي لها أبعاد إجتماعیة تنعكس أثارها على       
  .و المصابون بهذه الإعاقة یحتاجون إلى رعایة خاصة من طرف الوالدین و خاصة الأم  ,المجتمع

العالم الفرنسي اكتشف , أي ان المرض عند الطفل یكون منذ الولادة ,متلازمة داون عبارة عن مرض خلقي
أدت الى أن یكون  21ان متلازمة داون ناتج عن زیادة نسخة من كروموسوم رقم  1959بیلجون في عام 

تمثل الإعاقة  .46كرموسوم بدلا من العدد الطبیعي  47مجموع الكروموسومات في الخلیة الواحدة 
ة الحركة الزائدة و تأخر النمو و عدم الذهنیة عند الأطفال في عدم القدرة على التعلیم و قلة التركیز وظاهر 

 العمیقة و الخطیرة ,المتوسطة, اكتمال الجهاز العصبي لدیه فهي درجات مختلفة فهناك الإعاقة الخفیفة
فكلما اشتدت درجة الإعاقة كان تأثیرها كبیرا على الشخص المعاق و المشاركة في الحیاة الإجتماعیة له ,

طفل المعاق لأن بین الطفل و الأم علاقة فطریة بیولوجیة فإن كان الطفل و خاصة الوالدین و تحدیدا ام ال
فإنجاب طفل  غیر عادي یؤدي إلى شعور الأم بإخفاق , غیر عادي فالعبئ الكبیر یقع على عاتق الأم

فقد تكون الأم , في إنجاب طفل مكتمل النمو فقد تدخل في إكتئاب و صدمة نفسیة و تنهار أعصابها
ة من الحمل و الولادة مباشرة وشعورها انها لم تستطع ان تنجب طفل عادي كغیرها من منهكة و متعب

  .الأمهات مما قد یجعلها أمام وضعیة غیر منتظرة یؤدي الى تحطم جمیع دفاعاتها المؤلوفة 

ن ومن هذا المنطلق ركزنا في دراستنا النظریة التي تناولنا فیها الإكتئاب لدى أم طفل مصاب بمتلازمة داو 
  :على اربعة فصول 

خصص لتحدید الإطار العام للدراسة حیث تم بناء الإشكالیة و تحدید الفرضیات مع  ׃الفصل الأول-
  .تحدید المفاهیم و اسباب إختیار الموضوع و أهداف الدراسة و الأهمیة وصعوبات البحث

واعه إضافة اعراض خصص للإكتئاب الذي إشتمل على تحدید تعریف له واسبابه و ان ׃لفصل الثانيا-
.المفسرة له و التشخیص و الخاتمة و النظریاتالإكتئاب   

اقتصر على متلازمة داون متضمنا تعریفها و أسبابها و انواعها وخصائص الممیزة لذویها  ׃الفصل الثالث
.إضافة الى كیفیة التعرف على خطر حمل طفل متلازمة داون و اخیرا كیفیة الوقایة منها   



 المقدمة
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 
 

  ب
 

تعریف للعلاقة یتمثل في علاقة الأبوین بطفل متلازمة داون الذي اشتمل على تحدید  ׃الرابعالفصل  
 وایضا تصورات الأم

حول الطفل المنتظر و صدمة الإعلان عن التشخیص اضافة الى تاثیر الإعاقة على الأم و ردود أفعال 
.الأم اتجاه اصابة الطفل بمتلازمة داون 
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  :الإشكالیة -1

حیاته فهو مكلف بحمل كل أمانیها و  ةمنذ ان تحمل الأم جنینها في احشائها و هي ترسم خط

رغباتها التي لم تحققها بنفسها فهذا الحدث العظیم لدى أم یتحول فجأة الى خیبة أمل و حزن انه طفل 

مختلف عن الاخرین لا یشبه والدیه او اخوته انه مصاب بمتلازمة داون، فقد تختلف ردة فعل كل أم لا 

ف و الحزن و الغضب و الشعور بالذنب فان وجود طفل بد من ان تصاب بشيء من المفاجأة و الخو 

مصاب بمتلازمة داون بما قد یحمل من خصائص غیر مرغوبة یعد بمثابة مصدر ضغط بالنسبة للوالدین 

و الام خصوصا وقد أشارت نتائج العدید من الدراسات إلى أن الأطفال المصابون بالإعاقة یشكلون 

هؤلاء الأمهات أكثر عرضة للاكتئاب ولدیهم مشاكل انفعالیة و  ضغطا و قلقا مرتفعا لدى أمهاتهم أن

ن إعاقة الطفل یكون لها نتائج عكسیة على الأمهات  یعانین من درجة عالیة من الضغوط النفسیة ، وإ

  .نظرا لمطالب الإعاقة مستمرة و قلق بشأن مستقبل الأبناء

)Bohlet et Akers 1991, Rodriguer et Morphy 1997,Wolfe 1989, Eric et Johston1988 , Lee1988(  

أمیره طه (ان السلوك الذي یمارسه الطفل المعاق یشكل ضغطا كبیرا على أمه  Miles 1986كما بین 

  . )02،ص  2001بخش،

محمد محروس الشناوي (فإن ولادة الطفل معاقا كأن یكون تریزومیا وبالتالي سیخلق لدیها اضطرابات نفسیة 

  .)345ص  1997

و یمكن تبریر ما تعانیه الام من ردود فعل سلبیة تجاه ابنها المعوق إلى دورها المهم في حیاة طفلها  

المعاق عقلیا فالأم  تأخذ دور الحمایة البدنیة و الوصیة على حاجات الطفل بینما یكون الأب أكثر تحفظا 

  . )15ص 1997الشناوي (ه في دوره وقد ینحصر تعامله في الانسحاب أو الاستدماج الداخلي لمشاعر 
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فإن هؤلاء الأطفال المعاقین ذوي متلازمة داون یتمیزون عن غیرهم من المعاقین في الكثیر من 

ومشاكل صحیة و من أبرزها التخلق العقلي و هذا ما قد  الأمور من أهمها تعدد الإعاقات وأمراض

، فإنهم یتكبدون )80- 81ص  1998الخطیب و الحدیدي (یتسبب في ضغوط على حیاة الاسرة و خاصة الأم 

عبء كبیرا في رعایة هؤلاء الأطفال ، غیر أنه عند بعض الأمهات عدم القدرة على التعایش مع إعاقة 

طفلهم المصاب، ویمكن أن یمتد رفض الطفل المعاق في بعض الأحیان لیس فقط بدخول بعض الأمهات 

صام كتعبیر عن رفض قبول هذا الواقع أو في نوبات حزن واكتئاب بل أن بعض منهم یصل الى حد الف

ومن خلال دراستنا للبحث عن الاكتئاب لدى أم . )22، ص 2002خالد عبد الرزاق السید ،( حتى الاعتراف به 

  :الطفل المصاب بمتلازمة داون نطرح التساؤلات التالیة

 هل تعاني أم الطفل المصاب بمتلازمة داون من الاكتئاب؟ 

 :الفرضیة - 2

تتسم درجة الاكتئاب لدى أمهات الأطفال . الطفل المصاب بمتلازمة داون من الاكتئاب تعاني أم

 .المصابین بمتلازمة داون بالارتفاع

 :أسباب اختیار الموضوع - 3

  یعود سبب اختیار موضوع الاكتئاب لدى أم الطفل المصاب بمتلازمة داون إلى أسباب علمیة

ر الإعاقات الذهنیة انتشارا و باعتبار أن طفل داون یعاني و نفسیة و اجتماعیة كون عرض داون من أكث

  . من عدة مشاكل ظاهرة و باطنه مما یؤدي إلى اختلال الحالة النفسیة لدى الأم

  كذلك رغبة شخصیة في دراسة الاكتئاب لدى أمهات متلازمة داون لتواجد طفل مریض في

 .المحیط الذي أعیش فیه

 احیة النفسیة و الاجتماعیةنقص الاهتمام بهذه الفئة من الن. 
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  : نهدف من خلال بحثنا هذا إلى تحقیق عدة أهداف :أهداف الدراسة  -4

 التعرف على الحالة النفسیة التي قد تصاب بها أم الطفل المصاب بمتلازمة داون .  

 تسلیط الضوء على هذه الفئة من المجتمع متمثل في أولیاء الأطفال المتخلفین ذهنیا .  

  للباحثین لقیام بدراسات أو أبحاث حول هذا الموضوعفتح المجال. 

 التعرف على معاناة هته الأمهات و التأثیرات النفسیة التي قد یسببها التخلف الذهني . 

 : أهمیة الدراسة - 5

 تعتبر فرصة أمهات الأطفال المصابین بمتلازمة داون للتعبیر عن ما یعانیه من ضغوط نفسیة .  

  لطفلها المصاب بمتلازمة داونمعرفة مدى تقبل الأم  

  اعتبار هذه الدراسة كمرجع إضافي لمعرفة مدى الاكتئاب التي تعاني منه أم الطفل المصاب

 . بمتلازمة داون

 : تحدید المصطلحات الأساسیة للدراسة - 6

 :تعریف الاكتئاب

 21ص 2014 ،أحمد رشید زیادة(الكابة ، الحزن الشدید، الغم ، الیأس و الكدر : اصطلاحا( 

  استجابة لا تكیفیة مبالغ فیها و تتم بوصفها نتیجة لمجموعة من التصورات : ارون بیك تعریف

 Beck)أو الإدراكات السلبیة للذات أو الموقف الخارجي أو للمستقبل أو للعناصر الثلاثة المجتمعة 

A .1976 ,P84) 

 لأطفال المصابین بمتلازمة داون الصعوبات والمشكلات التي تواجه أمهات ا: التعریف الإجرائي

 .والحالة النفسیة للأم التي تمر بها نتیجة إصابة طفلها بمتلازمة داون
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 :تعریف متلازمة داون

 عبارة عن مرض خلقي أي أن المرض عند الطفل منذ الولادة: اصطلاحا . 

 وهو ناتج عن زیادة في عدد , الأطفال المصابون بالتخلف الذهني: تعریف إجرائي

 23وهذه الصبغات تأتي على شكل أزواج فكل صبغة فیه صبغتان أي ) الكروموسومات(الصبغات 

  )46(بدلا من ) 47(صبغیة ویكون عدد الكروموسومات في الخلیة  46زوجا أو

). 8 ص,2009السوید عبد الرحمن (
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الفصل الثاني 
 الاكتئاب
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 :تمهید

الاكتئاب من العلل الشائعة على مستوى العالم برمته، فإنه من الشواهد العدیدة التي تقابل الباحث       

في التراث النفسي، إن المرأة أكثر استهدافا من الرجل للعدید من الإضطرابات العقلیة عموما و للإكتئاب 

و الإنفعالات العاطفیة التي لا  و یختلف الإكتئاب عن التقلبات المزاجیة العادیة. على وجه الخصوص

و قد یصبح الإكتئاب حالة صحیة خطیرة لاسیما عندما یكون طویل الأمد و بكثافة معتدلة , تدوم طویلا

أو شدیدة فیمكن أن یسبب معاناة كبیرة للشخص المصاب في كل مجالات حیاته و یؤدي به إلى 

  .الإنتحار
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  :تعریف الاكتئاب - 1

لقد تعددت وتنوعت التعارف المقدمة للاكتئاب وذلك لاتساع مجالات البحث فیه،واختلاف في        

 :الاتجاهات النظریة ومن بین هذه التعریفات نجد

من قبل عدد من الأطباء النفسیین على مجموعة متزامنة من الأعراض " الإكتئاب"أطلق مصطلح 

بة التي تسبب للشخص هبوطا واضحا في حالته المزاجیة ، الإنفعالیة و الجسدیة و الوجدانیة المضطر 

وتدهورا واضضحا في أنشطته الحیاتیة الیومیة، فیعتزل الحیاة الطبیعیة ، وتقل قیمته في نفسه و یرى 

  ).13ص  2009علا عبد الباقي إبراهیم ،.(الحیاة كلها بلا قیمة 

ة تحدث نتیجة لبعض الأحداث المؤلمة ، و یعد الإكتئاب اضطرابا عصبیا أو ذهانیا ، أي حالة عابر 

وتتسم بالكابة و تحدث كمحاولة من جانب الفرد لخفض قلقه الحاد، و یصاحبها إنخفاض في قیمة الذات 

ویعرف فروید الإكتئاب العصابي بأنه حالة عصابیة مؤقتة یثیرها فقدان عزیز و تتسم بالقلق و إنتقاد .

  ) .35،ص  2005سمیرة البدري ،. (الذات

  :أسباب الاكتئاب-2

هنالك أسباب عدیدة للاكتئاب تؤثر بشكل أو بآخر في شخصیة الفرد، وهذا یتوقف على شخصیة       

ومدى قدرته على التعامل مع ضغوطات الحیاة والأزمات المادیة والفشل الدراسي أو الوظیفي أو الطلاق 

 أو فقدان منصب أو التعرض لصدمات أو المشاكل في العلاقات الاجتماعیة أو حالة وفاة شخص عزیز 

، فأحداث الحیاة المختلفة قد تؤدي ببعض الأفراد الى أعراض اكتئابیة خفیفة أو متوسطة ........عاطفیة

أو شدیدة طبقا لنوعیة التربیة الأسریة منذ مرحلة الطفولة الى المراحل اللاحقة، أو وفقا لاستعدادات الأفراد 

 :ا یمكننا تصنیف أسباب الاكتئاب وفقا لما یليمن هن. البیولوجیة والنفسیة
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  :والتي نذكر منها :الأسباب النفسیة -2-1

تعارض رغبتین لدى الإنسان أو تعذر إشباع حاجتین مختلفتین في وقت واحد ،كذلك ما یحدث في فترة 

  .الطفولة المبكرة من خیبات أمل 

 .من حوله بما فیها من مؤثرات و أحداثفقدان الإنسان لقدراته على التوافق داخلیا مع الحیاة 

طبیعة الشخصیة حیث لوحظ في مرض الاكتئاب عند التقصي عن حالتهم قبل المرض أن  -

شخصیتهم كانت تتصف بأنها من النوع الاجتماعي الذي یغلب علیه تقلب المزاج من المرح 

والتفاؤل والنشاط وحب الحیاة، الى المزاج العكسي من الكسل والتشاؤم والحزن، كما یقال إن 

القلب وخفة الظل، غیر أنهم لا یتحملون التعرض للمشكلات، وینظر الواحد  هؤلاء یتمیزون بطیبة

 .منهم الى ذاته نظرة دونیة، ولا یتوقع خیرا بل یتوقع الهزیمة دائما 

الخبرات الألیمة التي تحدث في فترة الطفولة المبكرة، حیث تولد قدرا من الحساسیة النفسیة تمهد  -

 ) .46-43، ص 2001ي لطفي ،الشربین(لظهور الاضطراب فیما بعد 

 :نذكر منها ما یلي: الأسباب العضویة-2-2

من المعروف أن كمون العمل والراحة للخلایا العصبیة والعضلیة تسیطر : الشوارد-2-2-1

علیها مستویات تركیز الصودیوم والبوتاسیوم وغیرها من الشوارد، ولهذه الشوارد أیضا تأثیر على 

یة وقد أثبت كل من كوین وجماعته وجود اضطراب في الصودیوم استقلاب مواد النقل العصب

والبوتاسیوم في حالة الاكتئاب، أي زیادة الصودیوم داخل الخلایا ویستوي الصودیوم عند الشفاء، 

 .الصودیوم أما البوتاسیوم فتنخفض نسبته داخل الخلایا نتیجة لزیادة 

تزداد الأمراض الاكتئابیة أثناء فترة الطمث، وأثناء فترة ما قبل الطمث وهذه الفترة یصاحبها  -

تغیرات في الهرمونات الجنسیة، كذلك تبدأ الأعراض الاكتئابیة وتشتد في مرحلة سن الیأس بسبب 
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توقف نشاط الغدد الجنسیة خاصة من حیث افراز هرمون الفولیوكوتروفین وافراز هرمون 

ترادیول الذي یلعب دورا كبیرا في تنظیم الطمث الشهري، كما تظهر أعراض الاكتئاب بعد الإس

 ).99، ص 1984الزراد فیصل محمد، ( الولادة أحیانا

زیادة إفراز هرموني الكورتیزول والكورتیزون اللذان یلعبان دورا هاما في عملیتي البناء والهدم  -

 عة الفرد الدم فتضعف مناوزیادة نسبة السكر في الدم، وارتفاع ضغط 

یمكن لأمراض الغدة الدرقیة واضطرابات أخرى في الغدد التي تفرز الهرمونات أن تسبب  -

 الاكتئاب 

 یمكن في الطور المبكر لمرض باركینسون أن یشكل الاكتئاب الصورة الأساسیة للاضطراب  -

-61،ص 2017امیة ،بن دهنون س(بإمكان الأدویة المختلفة كموانع الحمل أن تسبب الاكتئاب  -

62.( 

 :العوامل الوراثیة- 2-2-2 -

یلعب العامل الوراثي دورا مهما ، و یبدو التاریخ العائلي للاكتئاب یزید من خطر تعرض الشخص 

له ، و أظهرت النتائج أن أقارب الدرجة الأولى أي الأهل و الإخوة و الاولاد لشخص مكتئب هم 

مي بت كمل بن .(تاریخا عائلیا للإكتئابأكثر عرضة للإكتئاب من الذین لا یملكون 

  ).130ه ،ص1430محمد،

  :أنواع الاكتئاب-3

التصنیف العاشر للأمراض النفسیة (تقول آخر التقسیمات التي صدرت عن منظمة الصحة العالمیة       

ICD-10 ( أن هنالك أنواع كثیرة من الاكتئاب سنذكرها هنا على سبیل الحصر كما ورد في هذا

  :الحدیث للأمراض النفسیةالتصنیف 
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  الاضطراب الوجداني ثنائي القطبBipolar affective disorder ) وتعني ثنائیة الاكتئاب

ویشمل نوبات الاكتئاب مع أعراض ذهانیة  .)هوس تتبادل مع نوبات الاكتئابمصحوبا بنوبات 

 .الاكتئاب شدیدة أو متوسطة كما یشمل أیضا نوبات الهوس التي قد تكون مختلطة مع أعراض

 نوبات الاكتئاب الخفیفة المصحوبة بأعراض جسدیة أو المتوسطة أو الشدیدة. 

  نوبات الاكتئاب المتكررة التي تحدث بصفة دوریة وتكون مصحوبة بأعراض جسدیة متوسطة أو

 .شدیدة

  الاكتئاب الوجداني المستمرویشمل حالات تقلب المزاج المستمرة والمیل الى الكأبة على فترات

 .یلةطو 

  اضطرابات وجدانیة أخرى تختلط فیها أعراض تقلبات المزاج المختلفة وحالات أخرى غیر محددة

 . من الاضطرابات الوجدانیة

ورغم أن هذه الأنواع الرئیسة التي تضم تحتها قائمة من الحالات التي تم وصفها بدقة ووضع ضوابط في 

قسیم حالات الاكتئاب یعتبر متخصصا لیستخدمه تشخیص أنواع الاكتئاب المختلفة فان هذا الأسلوب لت

الأطباء النفسانیون ولیكون دلیلا مشتركا في كل دول العالم، ولكن تبسیط تقسیم أنواع الاكتئاب لغیر 

المتخصصین یفید في فهم هذه الأنواع حیث یمكن وصف حالات الاكتئاب تبعا لشدتها أو لطبیعة 

لطفي الشربیني،مرجع سابق (.لتفاصیل العلمیة المتخصصةالأعراض المصاحبة لها دون الدخول في ا

 )220-219،ص 

  :أعراض الاكتئاب-4

شأن الاكتئاب هو شأن الكثیر من الأمراض النفسیة والوجدانیة یفصح عن نفسه في مجموعة من      

هذه الأعراض التي تسمیها الزملة الاكتئابیة وهي تشمل ببساطة على جوانب مؤثرة , الاعراض الملازمة
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في النهایة  المشاعر التي تحدث مترابطة أغلبها أو بعضها التي تساعد و في المزاج والسلوك والأفكار

  .على وصف السلوك الاكتئابي وتشخیصه

  :ویمكن تقسیم أعراض الاكتئاب الى أربع مجموعات أساسیة هي

ویبدو الشخص حزین، مكتئب، غیر سعید، منخفض المعنویة، :(mood affect)اعراض مزاجیة -4-1

  .خاو قلق، سهل الاستثارة

فقدان الاهتمام، صعوبة التركیز، وهنا یظهر على الشخص :(cognition)أعراض معرفیة -4-2

  .انخفاض الدافع الذاتي، الأفكار السلبیة، التردد، الشعور بالذنب، الأفكار الانتحاریة، الهلاوس، الأوهام

ومن هذه الأعراض تأخر ردود الأفعال السایكو حركیة أو :(behavior)أعراض سلوكیة-4-3

  .ى الغیر، الانتحارزیادتها،البكاء، الانسحاب الاجتماعي، الاعتماد عل

الأرق أو (أما الأعراض البدنیة من اضطرابات النوم :(somatic physical) أعراض بدنیة-4-4

، الإرهاق والتعب، زیادة أو نقصان للشهیة، زیادة أو نقصان للوزن، آلام جسمیة، )النوم لفترات طویلة

  ).10عبد الكریم غالي ،ص .(الاضطرابات المعویة، نقص الرغبة الجنسیة

 :النظریات المفسرة للاكتئاب-5

حظي الاكتئاب بتفسیرات مختلفة باختلاف طبیعة الناظر ووجهة المنظور وفیما یلي عرض لأهم 

  :النظریات المفسرة له

  :النظریة البیولوجیة للاكتئاب 5-1

  :التفسیر الوراثي-5-1-1

یرى أنصار التفسیر الوراثي أن أفرادا معیین یرثون استعداد للعملیات بیولوجیة مضطربة، فقد         

، العصبیةركزت معظم التوجیهات الخاصة بالمجالات البیولوجیة للاضطرابات الوجدانیة على الناقلات 

ث في مجال وبالرغم من صعوبة تحدید العلاقة الدقیقة بین العامل الوراثي والاكتئاب إلا أن البح
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الاضطراب الثنائي القطبیة قد كان أكثر نجاح بسبب وضوح معاییر الشخصیة وأرادوا أن التركیب الوراثي 

  .یلعب دورا هاما في نمو الاضطراب الإكتئابي ثنائي القطب

  :التفسیر الفیزیولوجي -5-1-2

ریة الفیزیولوجیة للاكتئاب یشیر أنصار الاتجاه الفیزیولوجي الى أنه یوجد نمطین رئیسیین للنظ        

حیث یقوم النمط الأول على أساس الاضطراب في الأیض الخاص بالمرضى المكتئبین، حیث تعتبر 

كلورید الصودیوم و كلورید البوتاسیوم هامین بصفة خاصة في الإبقاء على القدرة الكامنة و التحكم في 

أكثر خارج  "الصودیوم"ن یوجد لدیهم استشارة الجهاز العصبي و من الملاحظ أن الأشخاص العادیی

النیرون، أما النمط الثاني فیعتبر أن الاكتئاب عبارة عن قصور موروث في عنصریین رئیسیین في كیمیاء 

  ).40-38،ص2011صیاد سعید.(النیروبانفرینالدماغ 

ینتج عن وجود نقص في العناصر الكیمیائیة في " فالتفسیر الأمیني الكیمیائي للاكتئاب، على أنه 

المخ،وخاصة توزیع العناصر أمینیة والأمینات، حیث یتكاثف وجودها في الجهاز العصبي المسؤول عن 

ادمة والعائدة تنظیم الانفعالات، فوظیفة الأمینات عبارة عن موصلات العصبي وذلك بتوصیل رسائل الق

الدوبامین، السیروتین، المحافظة على توازن المزاجي والاكتئاب یعتبر : من الأعصاب المختلفة ومنها نجد

  .)105-104، ص 1998إبراهیم عبد الستار،(إحدى الاستجابات الممكنة إذ نقص وجود هذه العناصر أو زیادته 

  :النظریة المعرفیة -5-2

یة من النظریات الأكثر تنظیما وبناء بالنسبة لدراسة الاكتئاب كما یعد  أرون تعتبر النظریة المعرف       

أن الاكتئاب یحدث " بیك"من الأوائل الذین نظموا مفهوما للاكتئاب على شكل معرفي ویعتقد " Bech"بیك

 نتیجة الاعتقادات المعرفیة السالبة فالشخص المكتئب لدیه وجهة نظر سالبة بالنسبة للذات وللعالم

  . الخارجي وللمستقبل وهذه المعارف السلبیة ینتج عنها الاكتئاب
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أن الشخص المكتئب یمیل الى مقارنة نفسه بالآخرین وهذه المقارنة من شأنها أن تخفض " ببك"كما یرى 

مستوى تقدیره لذاته، وهذا ما یجعل عملیة التقویم الذاتي تتسم بالسلبیة، ومن أشهر إسهامات هذا العالم 

عداده قائمة لقیاس الاكتئاب سمیت باسمه وتعد من الأمری كي اقتراحه فكرة العلاج المعرفي للاكتئاب وإ

المقاییس المعرفیة في هذا المجال، كما أطلق اسم الثلاثیة المعرفیة على المخطط المعرفي الذي یمیز 

  :الاكتئاب وهي كالآتي

 جزا أمام تحقیق أبسط الأشیاءالنظرة السلبیة للعالم الخارجي وهنا یرى المكتئب نفسه عا. 

  النظرة السلبیة للعالم الخارجي وهنا یرى المكتئب أن كل ما یأتي من العالم الخارجي سلبي بالنسبة

 .له أي یمنعه من تحقیق أي شيء

 النظرة السلبیة وهنا ینظر المكتئب على المستقبل نظرة تشاؤمیة . 

  :النظریة التحلیلیة -5-3

والبحث عن  لیل النفسي من أولى النظریات النفسیة التي انشغلت بتفسیر الإكتابتعد نظریة التح       

أسبابه حیث یرى فروید أن الأحداث الصدمیة التي یواجهها الفرد في السنوات المبكرة من عمره مثل 

الانفصال عن أحد والدیه أو فقدانه قد یجعل الطفل بعد ذلك مستهدف بشكل أساسي للإصابة بالاكتئاب 

نهار وتظهر علیه أعراض ومن ثمة فإذا واجه الفرد بعد ذلك ضغوطا مشابهة لضغوط الطفولة فانه ی

  .الاكتئاب 

وقد اتفق علماء التحلیل النفسي مع وجهة نظر فروید في الاكتئاب بصفته غضبا موجها ضد الذات 

مرتبطة بالحاجة " براهام"ولكنهم یختلفون في تحدید الدوافع المحیطة والمثیرة للغضب حیث یراها 

أن "  Rado" "رادو"والحصول على الحب، ویرى للإرضاء أو بالأحرى الفشل في الإرضاء الجنسي 

المكتئب بأنه إنسان مدمن على " Fenichel"" الاكتئاب ما هو إلا صرخة بحث عن الحب ویصف

  .الحب
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  :النظریة السلوكیة -5-4

یرى أصحاب هذه النظریة أن الاكتئاب یعود إلى افتقار الشخص لعنصر التعزیز، مما یجعله       

ا یعني أن الاكتئاب یتوقف على النشاطات ذات التعزیز الإیجابي ف المكتئب معرضا للإصابة، وهذ

تحدث من جراء خبرة فقدان التدعیم ) Tullman.Krasmer) (1969" (كراسنر "و " توماس"حسب 

  .أو الإثبات الإیجابي مقابل حدوث خبرة التدعیم السلبي أي العقاب 

یفسر الاكتئاب وفقا لنظریات التعلم والاشتراط " lazarous" "لازروس"كما نجد عالم النفس السلوكي 

السلوكي والتي ترى أن الاكتئاب ناتج عن وظیفة لتعزیزات ناقصة، غیر كافیة وبهذا یمكن القول 

حسب هذه المدرسة أن الاكتئاب كخبرة نفسیة سلبیة مؤلمة ما هو إلا تردید لخبرات ألیمة تعلمها أو 

ره وكم یستطیع أن یحلها نزیلها من عقله فالذي تألم من فقدان صادفها أو مر بها الإنسان من صغ

شخص عزیز علیه في الصغر قد یكون مهیأ إذا لم یتغلب على ألمه الابتدائي أن یواجه الاكتئاب في 

  .كبره

وربما یحدث له تعمیم لظاهرة الحزن من اختفاء أي شيء أو فقده له وخاصة إذا تعلق الفقدان بعضو 

  .منى أعضائه

وفق النظریة السلوكیة فان الأم تلعب دورا حاسما في تعلیم الطفل الخبرات السلبیة أو الإیجابیة، فان 

أهملت حاجته وطلباته وغرائزه بشكل متكرر فربما یتعلم وهو في سن صغیر جدا أن كل القلوب 

یا في الحیاة فتقل البشریة قاسیة وبهذا یفقد الثقة بالناس، وبهذا الأسلوب فإن الطفل ینتهج منهجا سلب

طموحاته وتطلعاته ویصبح خاملا، ضعیف لا یثق بأحد وبهذا یزید إحباطه، وتتألم عواطفه ویاهتز 

 . وجدانه وتقل ثقته بنفسه وهذا ما یعرف بالاكتئاب
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  :النظریة النفسیة الاجتماعیة -5-5

ما یصبح  أن انخفاض مستوى تقدیر الذات لدى شخص pecker( (1962)"(ببكر"ویرى       

سلبیا، ویجد صعوبة في كل ما یسلك، وعلى ذلك فإن الإحساس بالقیمة الذاتیة یعد عنصرا مهما 

  .وقویا بل ودافعا ضد الاكتئاب

والعنصر الثاني في تجنب الاكتئاب یتكون من المدى العریض من الأفعال الممكنة التي تتفاعل      

  .معتادالمواقف الصعبة مثل فقدان ما، أو فقدان نشاط 

" ببكر"بین المفاهیم على المستوى النفسي والاجتماعي وعلى ذلك یركز " ببكر"وبذلك تجمع نظریة 

  :الاكتئاب من خلال ثلاثة أنواع من الفقدان

 فقدان الذات. 

 فقدان العادات والمعاییر وقواعد السلوك. 

  في تقدیر الذات  هو الفشل" ببكر"فقدان إدراك مناهج الحیاة ومن ثمة فإن الاكتئاب في نظر

 ).36-33، ص 2012زواوي سلیمان (. واحترامها

  :علاج الإكتئاب - 6

أي استخدام العقاقیر المضادة للاكتئاب حیث المضادة حیث یبدأ الطبیب بصرف : العلاجات الدوائیة

العقار الذي یحدث أثر مهدئا و قویا مثل سلفات المغنیسیوم وبرومید الصودیوم ، ولكن في الحالات 

الحادة جدا قد تصرف حقن في العضل من نفس تلك المهدئات لإحداث الاثر السریع وعندما یهدأ 

  المریض یعطي نفس العقار بواسطة الفم و الأدویة التي قد تستخدم لعلاج الإكتئاب

  استیلازین  -

  ملیبرامین-
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  توفرانیل-

ون من حالة الكابة الشدیدة جدا و وقد یستخدم العلاج بالصدمات الكهربائیة بالنسبة للمرضى الذین یعان

  .المقاومة للأسالیب العلاجیة الأخرى أو الرافضة لها و المرضى المقیمین بالمستشفى

  :العلاج المعرفي لمرضى الإكتئاب 

یرى بیك أن المزاج الإكتئابي ینتج من الأفكار السلبیة وهو یرى ان الأفراد الإكتئابیون هم أشخاص 

دمون تفسیرات سلبیة و مشوهة للخبرات و الافكار الموجودة في بناهم المعرفي سوداویون متشائمون و یق

و هو یرى أن التشویه دائما یكون في الافكار حیث یفكر الشخص المكتئب أنه دائما ما یخطئ و دائما 

  .ما یعظم الصفات السلبیة ویعیش فیها و یصغر الإیجابیات و یتجاهلها 

هذه الأفكار السلبیة و تطویر و إنتاج أفكار إیجابیة و توافقیة بحیث یتم وعلاج بیك هو تحدید و مواجهة 

إزاحة الأفكار السلبیة من البنى المعرفیة للشخص المكتئب و احلال الأفكار الإیجابیة محلها من خلال 

 2014أحمد رشید،.(عملیات التواصل بین المعالج و المریض وفق جلسات إكلینیكیة مرتبة و متدرجة

 ).24-23ص
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    :خلاصة الفصل 

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى مفهوم الاكتئاب حیث قمنا بتقدیم أهم أسبابه، أعراضه ، أنواعه،        

  .النظریات المفسرة له و كیفیة تشخیصه

، حیث  و من كل ما سبق نستخلص أن الاكتئاب من أكثر الإضطرابات النفسیة شیوعا و إنتشارا      

  .ریقة تفكیره مشاعره و سلوكاتهمزاج  الفرد و یؤدي لحدوث تغیرات في طیؤثر على 
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 :تمهید

متلازمة داون من أكثر الإعاقات الذهنیة تزایداً ولیس لها جنسیة او هویة، فهي تحدث في كل         

. ومسبباتي بالتاكید لیست مصیراً محتوماً، ولكنها نتیجة لعوامل ھالمجتمعات وفي كل الطبقات، و

وبالرغم من أن بعض الدراسات أثبتت دور بعض العوامل إلا أن السبب الرئیسي في حدوث هذا الخلل 

، وبالتالي لم یكتشف علاج لهذ الخلل كما أن بعض أشخاص ذوي . في الكروموزومات لا یزال مجهولاً

أخطر من التي تكون  ن بمشاكل في القلب، وتعد أمراض القلب لذوي متلازمة داونمتلازمة داون مصابو 

لدى العادیین، ولا یعرف حتى مسببات هذه المشاكل بالتحدید، كما أن لدیهم مشاكل في السمع والبصر، 

وعیوب خلقیة في العمود الفقري، ومشاكل في الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي، ومع تقدم الطب أصبح 

هذه الفئة لا یقومون بإخفاء المصاب عن بإمكان هذه الفئة العیش كالاشخاص العادیین ، وأصبح أهالي 

الأنظار ولا یخجلون من مواجهة المجتمع به، وهذا یدل على الوعي الثقافي الذي وصل إلیه المجتمع ازاء 

 .هذه الفئة 
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  ׃تعریف متلازمة داون - 1

عبارة عن مرض خلقي،أي أن المرض عند الطفل منذ الولادة و ان المرض كان لدیه منذ 
، فیحمل ) الكروموسومات(وهو ناتج عن زیادة في عدد الصبغات .التي خلق فیهااللحظة 

زوج أو  23أي (صبغة تأتي على شكل أزواج فكل زوج فیه صبغتین  46الشخص العادي
أدت إلى أن یكون  21،فمتلازمة داون ناتجة عن نسخة من كروموسوم رقم ) صبغة 46

عبد .(46وموسوما بدلا من العدد الطبیعي كر  47مجموع الكروموسومات في الخلیة الواحد 
 ).8،ص 1992الرحمان فائز السوید ،

 ׃تعریف الجمعیة الأمریكیة للإعاقة العقلیة والنمائیة لمتلازمة داون  -

تمثل الإعاقة العقلیة حالة من التدني الواضح في كل من القدرة الوظیفیة العقلیة و في السلوك التكیفي و 

والتي تظهر قبل عمر . اة الیومیة المفاهیمیة،و الإجتماعیة ،و العملیةالذي یتضمن مهارات الحی

   ).22،ص2018فاروق الروسان،(.18

  :أنواع متلازمة داون-2

  :و كما یلي 21تعتمد هذه الأنواع على شكل الخلل في موقع الكروموسوم رقم 

  :21النوع الاول یسمى بثلاثي الكروموسوم .أ

للأبوین كروموسومات عادیة لكن یحدث إنقسام خاطئ للخلیة أثناء مدة الحمل حیث یكون في هذه الحالة 

و هذا الإنقسام یمكن أن یحصل في واحد من ثلاثة إما في الحیوان المنوي أو في البویضة أو في إنقسام 

ثلاث مرات بدلا من مرتین لیكون عدد  21بحیث یتكرر فیه الكروموسوم .الخلیة الأولى بعد الإخصاب

  .في كل خلیة  46بدلا من  47وموسومات الكر 
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  :النوع الثاني سببه انتقال الكروموسوم-ب

و یلتصق بكروموسوم أخر و عادة ما یكون الكروموسوم الأخر من  21إذ ینفصل الكروموسوم رقم 

تتكون خلایا  21و  14فمثلا عند الالتحام بین الكروموسوم رقم .  13،14،15،21،22الكروسومات 

و الكروموسوم الجدید الملتحم المتكون من  21تحتوي على زوج من الكروموسومات رقم  الجنین التي

  .14و الجزء الأخر من الكروموسوم رقم  21الكروموسوم 

  :النوع الثالث الفسیفسائي- ج

إذ یوجد نوعین من الخلایا في جسم الطفل المصاب ،بعضها . وهو من الحالات النادرة التي تحصل 

و البعض الأخر یحتوي على العدد الموجود في  46الطبیعي من الكروموسومات أي  یحتوي على العدد

   ).138-137، ص 2018ناطق فحل الكبیسي ،.(47متلازمة داون أي 
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  .21حالة الكروموزومات من متلازمة داون ثلاثي: 1الشكل 

  

  

  



متلازمة داون                                                                           الثالثالفصل   
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 
 

30 
 

  

  .وزومات من متلازمة داون الانتقاليحالة الكروم: 2الشكل
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 .حالة الكروموزومات  من متلازمة داون الفسیفسائي: 3الشكل

  

  :اسباب حدوث متلازمة داون-3

و , بالرغم من تطور العدید من البحوث و النظریات إلا انه لم یعرف السبب الحقیقي لمتلازمة داون      

   .لكن یمكن تبیان بعض العوامل المسببة لمتلازمة داون بتقسیمها الى عوامل وراثیة و عوامل بیئیة

  ׃ونذكر منها ׃العوامل الوراثیة -3-1

 .التخلف العقلى الوراثي -
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و اثبتت بعض الدراسات ان , )شذوذ الجینات و الكروموسومات(خصائص وراثیة شاذة إنتقال  -

المشكلات المناعیة او إستعداد الجنین یمكن ان تكون السبب ,الاصابة بالحمى, ×اشعة , خلل الهرمون

 .في حدوث خلل في إنقسام الخلیة وینتج عنه متلازمة داون

  .إضطراب الغدد الصماءو hRعوامل بیولوجیة أخرى كعامل الریزوس -

التشوهات الخلقیة فقد یصاب الطفل بشذوذ فیسیولوجي خلقي غیر معروف اسبابه یؤدي الى التأخر -

  .الذهني ومنه شذوذ شكل عظام الجمجمة ومن الممكن إرجاعها إلى عوامل وراثیة وعوامل مكتسبة 

  ).طفرة جینیة (عوامل بیوكیمیائیة  -

  ׃ل فيو تتمث ׃العوامل البیئیة-3-2

الإستخدام السیئ ,الإشعاعات ,البكتریة ,تعرض الجنین للعدوى الفیروسیة ׃عوامل قبل الولادة - 

  .نقص نمو الجنین ,التدخین اثناء الحمل ,سن الأم عند الحمل ,سوء تغذیة الأم الحامل ,للأدویة 

  .الولادةإستخدام الجفت في ,وضع المشیمة ,الولادة العسرة ׃عوامل أثناء الولادة  - 

أمراض ,إلتهاب السحائ ,شلل المخ ,إلتهاب المخ ,سوء التغذیة  ׃عوامل بعد الولادة- 

 .)04-03،ص  2019ریهام فراس فارس ،( .الحوادث,أمراض الطفولة عادیة ,الغدد
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  :خصائص الافراد ذوي متلازمة داون-4

  .هبوط بسیط في عظم الأنف العلوي- 1

  .الأذن الصغیرة - 2

  .الصغیرة و اللسان البارز الفم - 3

  .قصر القامة- 4

  .صغر الیدین و امتلاؤهما و قصر الأصابع- 5

  ".البنصر"اعوجاج بسیط في الأصبع الصغیر - 6

قد یكن وزن الطفل عند الولادة أقل من المعدل الطبیعي كذلك الشان بنسبة لطول القامة و محیط  - 7

حبها صعوبات و مشاكل في التغذیة و الرأس كما أن الطفل یزید وزنه ببطئ خاصة إذا صا

  .الرضاعة

  .تأخر في نمو الأسنان- 9

  .نقص في إفرازات الغدة الدرقیة  -10

  رقبة عریضة قصیرة  -11

الحركیة ، العقلیة، (یتأخر الطفل الذي لدیه متلازمة داون في إكتساب جمیع المهارات الإنمائیة  -12

-55، ص 2010محمد مصباح حسین ،). (میةو النطق و التخاطب ومهارات الإحتیاجات الیو 

56.(  
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المهارات الحركیة 

  اللغویة

  الأطفال العادیون  اللأطفال ذو متلازمة داون

 متوسط

  الشهور

  مدى الشهور  متوسط الشهور  مدى الشهور

  3-1.5  1  3-1.5  2  الإبتسام

الإنقلاب من طرف 

  للآخر

6  2-12  5  2-10  

  11-6  8  21-7  11  الزحف

  13-7  10  25-8  13  الحبو

  9-5  7  18-6  9  الجلوس

  16-8  11  32-10  10  الوقوف

  18-8  13  45-12  20  المشي

  14-6  10  30-9  14  النطق بكلمات

  32-14  21  46-18  24  النطق بجمل



متلازمة داون                                                                           الثالثالفصل   
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 
 

35 
 

یوضح معدل اكتساب الأطفال ذوي متلازمة داون لبعض المهارات الحركیة و اللغویة . :1جدول رقم 

  )93.ص.م2009.بن قیدة .( مقارنة بالأطفال العادیین

  :كیفیة التعرف على خطر حمل في طفل داون-5

ص قبل الحمل لمعرفة خطر التعرض لحمل طفل مصاب بمتلازمة داون عملیة ان عملیة الفح      

متاحة فهناك اختیارات موسعة لفحص الخلل في دم الأم لتحدید إذا كان هناك إحتمال كبیر للإصابة  

     . بالداون

-serum alpha feto frotein MSAFP 

-chriont gonadrotrghin (hcg) 

-unconzugated estriol (UE3 

ولكن هذه القیاسات الثلاثة لیست مؤكدة للإصابة بمتلازمة داون اذ یجب إجراء التحالیل  الشخصیة 

  .الأخرى

  :التحالیل الشخصیة لمتلازمة داون -

حیث یتم سحب عینة من  :AMMIOCENTESIS:عینة من السائل المحیط بالجنین-ا

السائل المحیط بالجنین بواسطة إبرة خاصة وتكون فیها مخاطر التعرض للإجهاض قلیلة ویتم هده العملیة 

عند إكتمال أسبوع من الحمل وتأخدعادة وقت لفحص الخلایا الموجودة في هذا السائل لمعرفة إذا كانت 

  ).21وزومالخلایا تحتوي على مواد أكثر من كروم
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 Becutoneeous umbitical :عن طریق الجلدعینة دم من الحبل السري  -ب

plood san (BUPS):  وهي من أدق الطرق ویمكن إستخدامها لتأكید نتائج عینة المشیمة أو عینة

 11السائل الأمینوسي ولكن عینة الدم من الحبل السري  لا یمكن إجراءها إلا بعد الحمل وخلال فترة من

 American & Pregnancy) اسبوع ویكون خطر التعرض للإجهاض في هذه طریقة كبیر 22إلى 

Association ) . 

  chronique vills sombling(cv3) :عینة من المشیمة - ج

اسبوع من الحمل وهي تتطلب اخد متقال ذرة  11إلى  9یتم سحب عینة من المشیمة في الفترة بین       

ویتم فحص النسیج لمعرفة وجود مواد  یتطور إلى المشیمةمن المشیمة وبالتحدید من النسیج الداخلي الذي 

ویمكن  أخد عینة من عنق الرحم وفي هذا النوع یكون التعرض لخطر  .الكروموزوماتزائدة من 

  . )31 موقع إلكتروني ، رقم(.الإجهاض 

 

 .عینة المشیمة: 4الشكل
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  :علاج متلازمة داون - 6

لا یوجد في الوقت الحالي علاج للأشخاص المصابین بمتلازمة داون و ذلك بسبب عدم القدرة على 

  :تغییر الصبغة الوراثیة ، لكن یمكن التخفیف من المشكلات التي یتعرض لها و یكون ذلك بعدة طرق

  .للطفل المصاب بمتلازمة داونتوفیر الرعایة الصحیة الجیدة -

  .یعلم الطفل في مدارس خاصة إذا كانت درجت الإعاقة كبیرة: التعلیم و التدریب -

  .إعادة التأهیل للأطفال الذین لم ینالو الرعایة الكافیة منذ البدایة-

لطبیعي و التمارین الریاضیة لتقویة عضلاتهم و تحسین معنویاتهم بالإضافة لأنواع مختلفة من العلاج ا-

  .العلاج المهني 

مساندة الوالدین قدر الإمكان، ولا بد أن تبدأ هذه المساندة منذ لحظة التشخیص ، فمن المهم جدا -

كما أن التحدث مع أمهات .مساعدة الوالدین على فهم حقیقة الموقف و مساعدتهم على تحمل الصدمة 

  ).30رقم موقع إلكتروني ،  .(أطفال لدیهم نفس المشكلة یفید كثیرا في تقبل الموقف 
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 ׃خلاصة الفصل 

الولادة وتتضح أعراضه منذ  من خلال ما یتم تناوله في هذا الفصل یمكن القول أن متلازمة داون ینشأ

فهي تعد بمثابة حاجز یتعرض طریق صاحبه في أداء .الثلاث الأولى من عمر الطفل  قبل السنوات

.المهام الیومیة و القیام بدوره في المجتمع
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  :تمهید

و الأم هي الأكثر من , لا شك أن وجود طفل من ذوي الإعاقة في الأسرة یشكل تحدیا كبیرا  لها      

لأنها دائما في صراع مع الزمن أي أن وقتها لایكون ملكها و لا یكفیها في , تعاني و تتحمل الضغوطات

لعطف على هذا الطفل فحقیقة مشاعرها تكون مختلطة أحیانا بین ا.رعایة طفل یعاني من حاجات كثیرة 

والتعاطف معه و توفیر الحمایة و ما بین التخلص منه باعتباره وجود شخص من ذوي الاحتیاجات 

  .الخاصة یشكل وصمة وعار في هذه الأسرة
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׃تعریف العلاقة -1  

تعني الرابطة تجمع بین شخصین و في هذا الإطار جاءت مدرسة التحلیل النفسي  بمفهوم علاقة        

بأن هذا  D.lagacheكما یرى لاغاش ,الموضوع التي هي الناتج التام لنوع من التنظیم للشخصیة 

مع  التصور یسجل في حركة افكار یقود إلى عدم اعتبار الشخص في حالة منعزلة بل في تفاعله

 .(In .j.laplanche et j.pontailis.1994p404). المحیط

وبالتالي فإن العلاقة في تفاعل الذي یحدث بین شخصین فیؤثر على كلاهما بإحداث تصور لكل منهما 

إذن فالعلاقة هي تلك الجاذبیة الوجدانیة و التفاعل الواقع بین الأفراد الذي یحدد كیفیة اتصالاتهم ,الأخر 

  .و كذا سلوكاتهم و ردود أفعالهم اتجاه بعضهم البعض و تبادلاتهم

  ׃تعریف علاقة الأبوین مع الطفل -2

أن نوعیة  j.Bowlbyلدراسة الطفل یجب الرجوع إلى أهمیة العلاقة الأولیة في حیاته إذ یرى یرى

نان خلال العلاقة بین الطفل وأمه هي التي تمكننا من التنبؤ بمدى تكیف الطفل مع محیطه وأن تجربة الح

  .)In Buner 93.p76. (العلاقة الأولیة تسمح للطفل أن ینفتح على العالم

  ׃تصورات الأم حول الطفل المنتظر -3

هذه الصورة اللاواعیة عن الطفل ,حسب قبل أن یجیئ الطفل فالأم تعرفه عن طریق اللا وعي 

إن الطفل المتصور ,الأولیة طاقة اللیبیدو والوضعیة النرجسیة ׃تتشكل انطلاقا من میراثین هما

  .هو نتاج اللاوعي عند كل أم مصدر هذا الإنتاج )المنتظر(
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ان الأم اثناء الحمل تكون لدیها تصورات و استفهامات عن طفلها فهي تبني و تطور صورة عن طفلها 

خصائص أي ذلك الطفل الذي یمتلك ,الذي سیولد تتضمن هذه التصورات النوذج الثقافي للطفل المثالي 

تشمل التصورات كذلك الأنجازات التي یكون والدي الطفل قد ,وقدرات تمكنه من المنافسة الناجحة 

تصبح هذه التصورات متناقضة تماما مع الواقع عندما یتم الإعلان عن تشخیص .طوراهما في مخیلتهما 

بمتلازمة داون  إعاقة الطفل ویصل الطفل مصابا بشكل من القصور كما هو الحال حینما یصل مصابا

 .فالتباعد بین التصورات وبین الواقع یمثل تحدیا أساسیا لقدرات الوالدین على مسایرة الموقف 

  ׃صدمة الإعلان عن التشخیص  -4

فهو یحدث توقف المواصلة و توقف ,إن الإعلان عن إعاقة الطفل یعتبر حدث فرید لدى الوالدین 

وعاطفي یتجاوز ,ة حقیقیة بما تحمله من ضغط انفعالي هذه التجربة تعتبر صدم,لتصورات الوالدین 

ان الوالدین یمران بمرحلتین   catherin graindorgeكاترین غریندو غج  فترى.قدرات الوالدین النفسیة 

 .مرحلة الصدمة المباشرة تلیها مرحلة مابعد الصدمة, من الصدمة

  الإكتئاب, العدوانیة, الاولیة كالحزنالتي تتمیز ببوادرها الانفعالیة ׃مرحلة الصدمة المباشرة ,

الغضب و الضجر وكلها مشاعر و أفعال عادیة و طبیعیة فالدهشة تكون كبیرة ثم شیئا فشیئا الألیات 

الدفاعیة تتجمع و تأخذ شكل مكونات تشبه إلى حد كبیر مكونات الإ كتئاب وفي معظم الحالات تكون 

  .د الصدمة هناك مرحلة ثانویة متعلقة بمیكانیزم ما بع

 و تتمیز هذه المرحلة بعودة الواقع لتقویة و إرجاع ما يِِ◌ِ◌ِ◌ؤِلم في : مرحلة مابعد الصدمة

الماضي إذ أن إعاقة الطفل تعطي معنى نظریات لا شعوریة مرتبطة بصراعات طفولیة من مراحل نمو 

  .الوالدین
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دیة التي تسمح بالرجوع و العودة حیث أن السیرورة العا, ففي المفهوم الفرویدي من یقول صدمة یقول كبت

ما بین الحاضر و التصورات التي تاتي من ماضي الوالدین تتوقف فهما یفقدان معالمهم ویكونان في حالة 

  .الشاذ و الغریب,دهشة أمام هذا الطفل الغیر مألوف 

مشوهة  في مقاربة نفسیة تحلیلیة یرى كورف سوس أن الطفل المعاق یعكس لوالدیه مراة مكسرة وصورة

  .الموت والجنس الغیر عادي و النسب الخطأ,تتدخل فیها أفكار الغرابة 

ویفقد الوالدین عند الإعلان عن التشخیص ماكانو ینتظرونه فیحدث اصطدام بین الطفل الخیالي 

أما الباحث دیكانت .الإستهامي و الطفل الحقیقي وهذا یعتبر منبع أساسي للصراع النفسي لدى الوالدین 

فهناك خمسة مراحل لما بعد .ن المثلث الأودیبي یتكسر و یتهشم بلإعلان عن التشخیص یرى أ

الحزن والشعور بالذنب ثم یتخذ الوالدین حالة توازن أولیة ,القلق ,وأولها الإنكار یتبعه الغضب ׃الصدمة 

الحداد وهو  ویتبعها في أحسن الحالات مرحلة التنظیم الصعبة وفي المرحلة الأخیرة تشبه إلى حد كبیر

  .حداد الطفل الإستهامي

 ׃تأثیر الإعاقة على الأم -5

إن الإعاقة تؤثر على الأم من حیث إنجاب طفل سوي و مستحسن من طرف الآخرین یزید من 

عتزازهما أما طفل متلازمة داون أو الطفل المعاق بشكل عام یسبب جرح نرجسي و یتفق  قیمة الأبوان وإ

ان قصور الطفل یمس الأم في نرجسیتها  Mannoni.Mعلى هذا الراي إذ یرىالعدید من علماء النفس 

إذ أن میلاد الطفل یعتبر نوع من الإنجاز الذاتي ,وكل نقص من قیمته تعتبره مس لشخصیتها الخاصة 

ومن الرغم أن الطفل هو نتاج مشترك .وبالتالي فإن الطفل المعاق سیعكس درجة الملائمة لشخصیة الأم 

و الأب معا إلا أن بعض الأمهات ینظرن الى الطفل أنتجه للزوج لجعله أبا و كثیرا ما ینتظرن بین الأم 

كما یؤكد , انطباع الزوج بعد رؤیة الطفل أما إذاكان الطفل معاقا فإن الأم تدرك خیبة أمل في نفسها
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scells ب في شعور أن میلاد طفل معاق هو دائما جرح نرجسي بالنسبة للأبوین و أن الإعاقة تتسب

 . الأبوین بالذنب إما لعدم قدرتهم على إنجاب طفل سوي أو عجزهما عن حمایته

كما أن لدى الام تصورات للطفل و لمراحل وفترات النمو التي سیمر بها ففي كل مرحلة من مراحل 

ممیزة النموتترقب  الخطوة التالیة وتسطر خطط حیاتها بناءا على تلك التصورات و معظم هذه الخطوات ال

لكن في حالة ,طالما أن الطفل یصل إلى تحقیقها  للام في الحیاة تعتبر من الخبرات التي تحمل الإثابة

تواجد طفل متلازمة داون تصبح هذه التصورات محدودةوأحیانا مستحیلة فمراحل النمو لا تكون واضحة 

عند هذا الطفل الفرید من نوعه مراجع یمكن الرجوع إلیها للتعرف على مراحل النمو  ولا تتوفر لدى الام

الماضیة لا تكون دلیلا موجها عندما یكون الطفل الإستثنائي من كل القواعد و  الام  وكما أن خبرات

النظم فیتمیز معاش الأبوین بالشكوك و القلق اتجاه وضعیة عجزمها عن إعطاء طفلهما العنایة الضروریة 

یعتبر شیئ غریب على الأباء فهم عاجزین عن تصور ما فمعاش طفل متلازمة داون ,التي یحتاج إلیها 

بن قو و أمینة ( یحس به الطفل وبالتالي غیر قادرین على مساعدته في تمثیل ما یشعر به و التعبیر عنه

  ).36-34،ص،2011،

 : ردود أفعال إلام اتجاه إصابة الطفل بمتلازمة داون -6

لف باختلاف الأسالیب الدفاعیة و هذا إنطلاقا من إن ردود أفعال الأم إتجاه طفل متلازمة داون تخت

التمرد و , ماضیه و بنیة شخصیة فیكون هناك رفض للتشخیص و البحث عن آراء منافیة لهذا التشخیص

فالأمهات لدیهن ردود أفعال كثیرة تنعكس على العلاقة بین الطفل , العصیان وثورة ضد الطبیب ككل

الغضب والدونیة و نذكر , الحزن, دفاع ضد الأحاسیس كالشعور باذنبووالدیه التي تعتبر كاستراتجیات لل

 :من بینها
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أي أن الأم لا تستطیع تستطیع تصدیق حقیقة ,وهي أول رد فعل نفسي یحدث لدا الأم  ׃الصدمة  6-1

وهذا أمر طبیعي ما تحتاجه الأم ,فإدراك حقیقة الإصابة یبعث على خیبة الأمل ,أن الطفل غیر عادي 

  .في هذه المرحلة إلى الدعم و التفهم

ل ما هو غیر مرغوب ك ان ینكر بأن الطفل یعاني من إعاقة ، و  أن ینكر هو  ׃الإنكار  6-2

وهي وسیلة دفاعیة تلجأ إلیها الأم في محاولة تخفیف من ,خاصة عندما یتعلق الأمر بأطفاله , ؤلمو مِ 

  .القلق و الإكتئاب النفسي الذي تحدثه الإصابة

وهي فترة حداد وعزاء تعیشها الأم بعد فقدان الأمل نهائیا بتحسن حالة  ׃الحداد و الحزن  6-3

  .الطفل عندما تدرك أن طفلها یعاني من غعاقة مزمنة ستستمر معه طوال مشوار حیاته

تتبنى بعض الأمهات الأمور بمواقف رافضة لطفلها  ׃الرفض او الحمایة الزائدة 6-4

والذي یتضمن الرفض العلني  ,المصاب ممما یعرض الطفل للإهمال  و إساءة المعاملة الجسمیة والنفسیة

  .مال الطفل وعدم تقبله المباشر في اه

یمران بمرحلة من الیأس والاكتئاب فیشعران بالتعب وعدم : الیأس و الاكتئاب 6-5

القدرة على التحمل وفقدان الامل والثقة بالأطباء ویمتنعان عن مساعدة الطفل ، وقد یتمنیان 

  . أن یموت

مفرا من تقبل الأمر الواقع و وبعد كل المعاناة السابقة لا تجد اللأم  ׃التكیف و التقبل  6-6

و یتعاملون مع الموضوع بلا خجل بحیث یتوجهون نحوالاقبال على البرامج  ,لإعتراف بإصابة طفلهاا

لأن التأخر في الخدمات  ,لكن من المهم أن تصل الأم إلى المرحلة الأخیرة بسرعة . التربویة والعلاجیة 

خر بسبب إنكار ي یجب أن یحصل علیها والتي قد تتألتیحرم الطفل من الإستفادة من الرعایة الطبیة ا

     ).70-68،ص2015شنان لیندة ،(.الأهل لوجود المشكلة
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  .تكیف و تقبل الطفل: 5الشكل
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  :خلاصة الفصل

وجود طفل معاق غیر عادي لدى العائلة ینجم عنه مشكلات عدیدة عاطفیة و سلوكیة و اجتماعیة تؤثر  

على مجرى حیاتها لذلك یسود الهم و القلق و الحزن الشدید إضافة إلى التوتر النفسي و عدم الإستقرار 

للأم دور هام في رعایة طفلها من ذوي الإحتیاجات الخاصة فهو یتمحور علیها و یتركز علیها لیصبح 

  .في حیاة مستقرة التعایش مع هذا الطفل عاملا إیجابیا یشكل تحدیا من اجل العیش و الإستمراریة
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 الجانب التطبیقي



الجانب التطبیقي :                                                                     الفصل الخامس 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

: تمهید  

كل البحوث العلمیة تعتمد على منهجیة معینة ،یراد من خلالها الوصول إلى نتائج علمیة دقیقة و لهذا 

بحثنا من أجل إحاطة أكثر بالموضوع،سننتقل خصصنا هذا الجانب لتوضیح المنهجیة التي اتبعناها في 

إلى الجانب المیداني الذي یعد أهم خطوة في البحث العلمي و الذي یتطلب منا معرفة الإجراءات 

 .المنهجیة
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: المنهج العیادي  

تشیر إلى العیادة النفسیة ،و نقصد بها مكانا یضم هیئة من الأخصائیین حیث یلجأ " عیادة"و كلمة 

طلبا لمساعدة فردیة خاصة ، أي من أجل التشخیص الفردي و علاج بعض الضطرابات الأشخاص 

و تتشكل هذه الهیئة من فریق من الأخصائیین النفسیین ، وقد تضم أیضا . النفسیة النفسیة و العقلیة 

)29ص 2005محمد الطیب و أخرون .(أخصائیین في الطب و الخدمة الإجتماعیة   

:الدراسة  مجموعة  

مجتمع الدراسة في أمهات الاطفال ذوي متلازمة داون الملتحقین بالمركز النفسي البیداغوجي في یمثل 

.مدینة البویرة   

:عینة الدراسة   

تتمثل عینة البحث أمهات الأطفال المصابین بمتلازمة داون ، لكن تعذر علینا القیام بدراسات مع امهات 

.رونا ب وباء كو بسالأطفال المصابین بمتلازمة داون ب  
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:أدوات البحث  

:تعریف المقابلة العیادیة  

على أنها علاقة دینامیة بین طرفین أو أكثر بحیث یكون أحدهما الأخصائي النفساني "الان روس"عرفها 

و الطرف الأخر هو المفحوص طلبا للمساعدة الفنیة المتمیزة بالامانة من جانب الأخصائي النفساني 

)54:محمود عمر ،ب ت ،ص.(إنسانیة ناجحة بینهم  للمفحوصین في إطار علاقة  

التي  و في دراستنا هذه استخدمنا المقابلة النصف موجهة لكونها مناسبة لمعرفة هل یوجد إكتئاب للأم 

 لدیها طف مصاب بمتلازمة داون 

:العیادیة النصف موجهة تعریف المقابلة  

یأمل منها الباحث الحصول على إجابة من بأنها سلسلة من الأسئلة التي " حسن غانم"یعرفها محمد 

المفحوص ، و إنما تدخل فیه الموضوعات الضروریة للدراسة خلال محادثة تكفل قدرا كبیرا من حریة 

)171،ص2004حسن  غانم ،.(التصرف   

:الملاحظة  

بسلوك و هي وسیلة هامة من وسائل جمع البیانات ، وأهم مایمیزها أنها تفید في جمع البیانات تتصل 

الأفراد تتصل بسلوك الافراد الفعلى في بعض المواقف الواقعیة في الحیاة بحیث یمكن ملاحظتها دون 

.)192،ص 1999محمد دویدار ،(عناء كبیر   
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:مقیاس بیك للإكتئاب   

المقیاس النفسي للإكتئاب بمفهومه الحدیث فإنه یتضمن اختبارات و مقاییس موضوعیة یتم إخضاعها 

أن یبدأ استخدامها و تتمیز بدرجة عالیة من الصدق و الثبات ،أي أنها تقیس بالفعل وجود لخطوات قبل 

.الاكتئاب وشدته كما أنها تعطي معلومات عن حالة عند تطبیقها حول أعراض الاكتئاب   

..............................التاریخ..........................    الاسم  

الرجاء قراءة كل عبارة بدقة ثم اختر العبارة التي تعطي .وعة من العبارات یوجد في هذه القائمة مجم

ارسم دائرة حول الرقم المدرج بجانب العبارة .أفضل وصف لمشارعك خلال الأسبوع الفائت بما فیه الیوم 

ة إذا كان في مجموعة معینة عبارات لا تتوافق مع شعورك ،ارسم دائرة حول الأرقام المدرج.التي اخترت 

.بجانب هذه العبارات تأكد من قراءة كافة العبارات في كل مجموعة قبل الاختبار  

 قائمة بیك للكابة :

 

7(  
 

1(  

.لا أشعر بخیبة أمل من نفسي. 0 .لا أشعر بالحزن . 0   

. أشعربخیبة أمل من نفسي. 1 أشعر بالحزن. 1   

. أشعر بالإشمئزازمن نفسي. 1 أقوى على التخلص إنني حزین بصورة دائمة ولا . 2 
.من هذا الشعور   

أكره نفسي. 3 إنني حزین أو غیر سعید إلى درجة لم أعد أقوى . 3 
 على الاحتمال
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8(  2(  

.لا أشعر بأني أسوأ من أي شخص أخر. 0 .إنني غیر مثبط العزیمة تجاه المستقبل  .0   

أنتقد نفسي بسبب موافقي الضعیفة أو أخطائي.1 تجاه المستقبلأشعر بفقدان العزیمة .1   

ألوم نفسي كل الأوقات بسبب أخطائي. 2 أشعر بأنه لیس لدي شیئ أتطلع إلیه. 2   
ألوم نفسي لكل أمر سیئ یحدث. 3 أشعر أن المستقبل خال من الأمل و أن الأمور لا . 3 

 یمكن أن تتحسن

 

9(  3(  
.لاتراودني أفكار تدعوني إلى قتل نفسي. 0 .لا أشعر كأني فاشل . 0   
تراودني أفكار تدعوني إلى قتل نفسي لكني لا .1

 أستجیب لهذه الأفكار 
أشعر بأني فشلت أكثر من الشخص .1

 العادي
.أرغب في قتل نفسي. 2 عندما استعرض شریط حیاتي الماضیة لا أرى . 2 

 سوى الفشل
سأقتل نفسي لو سنحت لي الفرصة. 3  

 
.أشعر أني فاشل كلیا كانسان. 3  

10(  4(  
.أبكي أكثر من المعتادلا . 0 إنني أجني الأن الرضى من الأشیاء كما .0 

.كنت في السابق   
.أبكي الأن أكثر مما كنت أبكي سابقا. 1 .لم أعد أستمتع بالأشیاء كما كنت سابقا.1   
.أبكي الأن في كل الاوقات. 2 .لم أجني الرضى الحقیقي من أي شیئ . 2   
أما الأن كنت في السابق قادر على البكاء . 3

.فلیس بإمكاني أن أبكي حتى رغبت في ذلك  
إنني غیر راضي أو أشعر بالضجر من كل . 3

 شیئ
11(  5(  
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.أنا لست متوترا الأن أكثر مما كنت في السابق. 0 لا أشعر بصورة خاصة بالذنب.0    
.أتضایق أو أتوتر الأن بسهولة أكثر من السابق. 1 .أشعر بالذنب في أوقات كثیرة .1   
.أشعر الأن بتوتر في الأوقات .2 .أشعر بالذنب الشدید في معظم الأوقات. 2   
لا أتوتر بتاتا من الأمور التي كانت تسبب لي . 3

.التوتر سابقا   
.أشعر بالذنب في كل الأوقات. 3  

  

)28،29،ص 2014أحمد رشید زیادة،(.قائمة بیك للكابة: 02جدول رقم   
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:الدراسة الاستطلاعیة   

:التعریف بالمؤسسة   

 59-80لقد تم إنجاز المركز الطبي البیداغوجي للأطفال المخلفین ذهنیا لولایة البویرة طبقا للمرسوم رقم 

المتضمن إنشاء المراكز الطبیة البیداغوجیة للأطفال المخلفین ذهنیا و  08/03/1980المؤرخ في تاریخ 

حركیا و سمعیا و بصریا وكیفیة تنظیمها و سیرها ،  مراكز التعلیم المخصص للأطفال المخلفین المعوقین

 264- 07و تم إنشاء هذا المركزالطبي البیداغوجي للأطفال المخلفین ذهنیا  بالبویرة بموجب المرسوم رقم 

م و تم فتح أبوابه لإستقبال الأطفال المعاقین  09/09/2007الموافق ل  1428شعبان  27المؤرخ في 

.  2008في شهر أكتوبر   

:موقع المؤسسة و مساحتها   

یقع المركز الطبي البیداغوجي للأطفال المتخلفین ذهنیا بالجهة الشرقیة لمدینة البویرة بالقرب من الحي 

.م5000قطعة ، تقدر مساحته ب  388الجامعي للبنات و الوقع بحي   

:قدرة الاستیعاب   

على شكل التالي ، فالقدرة الفعلیة هي طفل و هم موزعون  120تیعاب النظري المركزي ب تقدر قدرة الاس

.طفل  109  

:من المرافق التالیة  المركز یتكون  

:المرافق البیداغوجیة   

.قسم بیداغوجي  -12  

.للأخصائین النفسانیین ، مقسمة حسب كل إختصاص كل أخصائیة مكاتب  03 -  

.قاعة ریاضة خاصة لممارسة النشاط النفسي الحركي  01-  
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:المرافق الإداریة   

.الإناثمرفق خاص ب -  

  .مرفق خاص بالذكور -

و یوجد بهذا المركز الطبي البیداغوجي مطعم ، مطبخ ، قاعة ریاضة و عیادة طبیة و مجموعة من 

.المخازن  

:طار الزماني الإ  

، و لم نتمكن من إكمال الدراسة  2020مارس  11حصة و ذلك بدایة من  20كانت مدة الدراسة المقررة 

.التي كانت عائقا لمواصلة الدراسة " كورونا"التي شهدتها البلاد أثر جائة  بسبب الظروف  

: صعوبات البحث  

:أثناء تطرقنا لإجراء هذه الدراسة واجهنا بعض الصعوبات و العراقیل و منها   

الظروف التي حلت بالبلاد بسبب وباء كرونا، لم نستطع ان نقوم بالجانب التطبیقي على اكمل وجه  -

.المركز النفسي البیداغوجي تم غلقهلان   

. و أیضا عدم توفر الكتب و المراجع الازمة بسبب غلق كل المكتبات و نقصها -  
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:خلاصة الفصل   

من خلال هذه الدراسة  نستخلص أن الهدف من هذا الجزء هو عرض المنهجیة المتبعة في البحث  و 

اننا لم نستطع التوصل إلى نتائج هذه الدراسة بسبب الا . أدواته المستخدمة ومقیاس بیك  للاكتئاب 

و هذا مما كان عائق في إكمال الدراسة و الوصول إلى نتائج تبین لنا بأن ولادة الطفل   فیروس كورونا

" .إكتئاب" المصاب بمتلازمة داون یشكل أزمة نفسیة لدى الأم    
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:خلاصة الدراسة   

الإكتئاب لدى أم الطفل المصاب بمتلازمة " البحث المیداني حول موضوع  من خلال الدراسة النظریة و

فالأم التي أنجبت طفل مصاب بعد أن انتظرت طول فترة الحمل طفلا سلیما و هنا بعد الولادة قد . داون 

تتعرض إلى صدمة نفسیة تدفع إلى الإكتئاب ، فتقبل إعاقة طفل یختلف من أم إلى أخرى ، و لكونها 

ص إلى طفلها فتعرضه لمشاكل جسدیة و ذهنیة و لغویة یجعل الام تواجه صعوبات كبیرة في أقرب شخ

التعامل معه ، فهذا یأثر بشكل سلبي على نفسیتها و في هذا الصدد حاولنا التطرق إلى موضوع الإكتئاب 

و . كظاهرة نفسیة و الذي یعتبر دون مباغلة من أهم و أخطر مشكلات الإنسان في عصرنا الحدیث 

كذلك كل مایخص هذا الإضطراب من تعاریف و انواع  و أسباب و النظریات المفسرة له و علاجه ، 

ومدى تأثیره على نفسیة الأم التي لدیها طفل مصاب بمتلازمة داون ، و من خلال دراستنا لهذا الموضوع 

:قمنا بطرح التساؤل التالي   

لإكتئاب ؟هل تعاني أم الطفل المصاب بمتلازمة داون من ا -  

.و قمنا بطرح فرضیة حاولنا من خلالها الإجابة على السؤال السابق   

بعد ذلك تم التطرق إلى فصل عرض داون و أنواعه و أسبابه و خصائص المصابین به من أجل التعرف 

.على شدة  صعوبة التعامل مع هذه الفئة   

لذي قمنا فیه بدراسة المنهجیة المتبعة في لذا سنتطرق إلى الجزء الثاني المتمثل في الجانب المیداني ، ا

البحث من أجل قیاس الإكتئاب لدى أمهات الأطفال المصابین بمتلازمة داون حیث تم عرض الأدوات 

المستخدمة في المنهج و عرض مكان الدراسة ، مع مقیاس بیك المستخدم لقیاس شدة الإكتئاب بحیث 

وهذا مما كان عائق لنا للحصول على " 19كوفید "بب تعذر علینا الوصول إلى نتائج هذه الدراسة بس

.نتائج هذه الدراسة   
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