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 مقدمة : 

مما لاشؾ فيو أف ىنالؾ العديد مف الأمراض المزمنة التي تترؾ آثارا بالغة في مختمؼ نواحي حياة    
والاجتماعية )شيمي تايمور(، ومف بيف المريض فيي تحدث تغيرات دائمة في الأنشطة الجسمية والمينية 

 ىذه الأمراض المزمنة القصور الكموي المزمف الذي يعتبر موضوع بحثنا

وبعد تشخيص الإصابة بالقصور الكموي المزمف ، الذي يندرج تحت خانة الأمراض المزمنة  كثيرا    
ليبيـ الاعتيادية في مايواجو المرضى حالة مف عدـ التوازف الجسمي والنفسي حيث يكتشفوف أف أسا

وقد يحتاج المريض إلى أياـ أو ربما أسابيع للئجابة عف كثير مف ت ليست فعالة ، التكيؼ مع المشكلب
التساؤلات التي تتعمؽ بحياتو الراىنة والمستقبمية وكيؼ يضعيا ضمف نظاـ أولويات مناسب ، ويعتبر 

خور قوى العديد مف المرضى ويحسوف القمؽ استجابة شائعة تظير مباشرة بعد تشخيص المرض حيث ت
      بالعجز إزاء ما يمكف أف ينطوي عميو ىذا المرض المزمف في تغيير حياتيـ ومف احتمالات الموت 

 ( 2008، 517،ص ) شيمي تايمور

ويممؾ بعض مرضى القصور الكموي المزمف مف القوة ما يمكنيـ مف التكيؼ مع ىذا المرض ، في    
مرضى آخريف ، وذلؾ حسب توظيفيـ النفسي الذي يعتبر طريقة تفاعؿ جيازه حيف يكوف العكس مع 

النفسي وتعاممو مع الوضعيات المختمفة ، فيذا الجياز ىو نتاج عممية النمو الطويمة التي ترتكز أساسا 
عمى الإدخاؿ المتدرج لمتفاعلبت بيف الشخص ومحيطو بكؿ الشحنات الوجدانية والعاطفية مشكمة بذلؾ 

 نفسيا داخميا بشكؿ معيف يختمؼ مف شخص للآخر تبعا لاختلبؼ التجارب والخبرات النفسية . جيازا

فالمرضى المصابيف بالقصور الكموي يسعوف إلى التكيؼ مع ىذا المرض وذلؾ مف خلبؿ جيازىـ    
وحاولنا مف خلبؿ ىذا البحث التعرؼ عمى التوظيؼ النفسي لدى مرضى القصور الكموي ، النفسي 

 فاعية التي يوظفيا الجياز النفسي.مف الذي يتحدد وفؽ السياقات الدالمز 

ويتكوف موضوع الدراسة مف جانبيف نظرييف إضافة إلى جناب تمييدي الذي تناولنا فيو الإطار العاـ 
للئشكالية وتحديد الفرضيات وأيضا أسباب اختيار موضوع البحث وكذا أىدافو ، الدراسات السابقة 

  .بحثنا وأخيرا تحديد المفاىيـ الأساسية الخاصة بالبحث  المشابية لموضوع



 

 

أما الفصؿ الأوؿ فقد خصصناه لتعريؼ الجياز النفسي مف خلبؿ وجيات نظر ما وراء عمـ النفس ،    
إضافة إلى  مراحؿ نمو الجياز النفسي ، القوى الغريزية المسيرة لمجياز النفسي ، أساليب التوظيؼ 

ؼ النفسي وأخيرا تسميط الضوء عمى الميكانيزمات الدفاعية مع ذكر العامميف النفسي ، مبادئ التوظي
في حيف خصصنا الفصؿ الثاني الأساسييف في تواجد الميكانيزمات الدفاعية وأىـ الميكانيزمات الدفاعية 

كموي لمقصور الكموي المزمف الذي تطرقنا فيو إلى  التعريؼ بالكمية تشريحيا ووظائفيا ، تعريؼ القصور ال
وذكر أنواعو ، التركيز عمى القصور الكموي المزمف حيث سمطنا الضوء عمى أسبابو ، مراحؿ ظيوره ، 
الأعراض المشيورة ، تشخيصو ، الطرؽ العلبجية لمقصور الكموي المزمف ، وأخيرا الآثار النفسية لمقصور 

 .الكموي المزمف

ثؿ في الفصؿ الثالث الذي تناولنا فيو منيجية أما الجانب التطبيقي لمبحث فيو يتضمف فصؿ واحد متم   
المنيج المتبع وىو المنيج العيادي ، التقنيات المستعممة  الدراسة الاستطلبعية و البحث أيف قمنا بذكر

في حيف لـ نذكر النتائج المتحصؿ عمييا  t.a.tوالتي تتمثؿ في المقابمة التمييدية واختبار تفيـ الموضوع 
 .19ت بيا البلبد المتمثمة في وباء كوفيد نظرا لمظروؼ التي مر 
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 شكالية :الإ

وتعرقؿ سيرىا العادي نساف للئ التي تؤثر عمى الحياة النفسية سبابلأكثر اأمراض المزمنة مف الأتعتبر   
حياف ويكوف يمكف الشفاء منيا في اغمب الأ ولا ,فالأمراض المزمنة  يعيش معيا المصابوف  لفترات طويمة

 عمى نفسية الفرد حسب شخصيتو ووسائمو الدفاعية.تأثير ىذه الأمراض 

ؿ فترة قصيرة مراض ىنالؾ القصور الكموي بنوعيو :الفشؿ الكموي الحاد ويحدث خلبذه الأومف بيف ى   
حياف بعد عيد الكمى وظائفيا في كثير مف الأياـ ففي حالة الفشؿ الكموي الحاد قد تستأتتراوح بيف ساعات و 
النوع الثاني فيو الفشؿ الكموي المزمف وىو نقص وظائؼ الكمى تدريجيا عمى مدى ما أمعالجة المسبب ،

خير ىو ما لأوىذا ا (25،ص 2010)عبد الكريـ السويداء ، فيا بشكؿ دائـالسنوات وفيو تفقد الكمى وظائ
 .وء عميو والذي يعتبر موضوع بحثناسنسمط الض

،فحسب منظمة الصحة العالمية  ةخير سنوات الأكؿ كبير وممحوظ  خلبؿ الوقد انتشر ىذا المرض بش   
إلى  1990مميونًا في عاـ  19المنسوب إلى أمراض الكمى عالميًا مف  DALYSارتفع العدد التقديري لػ 

 en/-://www.who.int/bulletin/volumes/96/6/17 https/206441، 2013.12مميونًا في عاـ  33

حالة جديدة مف  4000، انو تـ تسجيؿ 2019بالنسبة لمجزائر حسب البروفيسور طاىر رياف، أما   
لى حوالي إلذيف يقوموف بعممية تصفية الدـ  مرضى القصور الكموي سنويا  بينما وصؿ  عدد المرضى ا

 .لؼ مريضأ 25

مف الظرؼ التي يمكف أف تتسبب في التمؼ الدائـ لمكميتيف لكف يتمثؿ السببيف الرئيسييف ىنالؾ العديد    
في الإصابة بمرض القصور الكموي المزمف في داء السكري وارتفاع ضغط الدـ ، لأنيـ يمثموف السبب في 

  .(46، ص  2014إصابة ثمثي حالات القصور الكموي المزمف ) حسيف ساني ، 

ارتفاع ضغط الدـ ،تصمب  الأسباب وراء الإصابة بمرض القصور الكموي المزمف  وفيما يمي بعض   
    شراييف الكمى او انسدادىا التياب الكمى المكروبي المزمف ،السكر،الكميتاف الضامرتاف خمقيا،الحصواة.

 .(21، ص 1994) صادؽ صبور ،  

https://www.who.int/bulletin/volumes/96/6/17-206441/en/
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د عمى مدى شيور وحتى سنوات وفي القصور الكموي المزمف يحدث فقداف لوظائؼ الكمى ببطء شدي  
) حسيف ساني ، لكمى المزمف وبالتالي فإف الجسـ يحدث لو تغيرات بسبب التأثيرات المرضية لمرض ا

  .(47، ص 2014

زالة السوائؿ الزائدة والسيطرة     وتقوـ الكمى بأداء العديد مف الوظائؼ المختمفة ) التخمص مف الفضلبت وا 
نتاج خلبيا الدـ الحمراء ( مف أجؿ الجسـ ولذلؾ فاعتمادا عمى عمى ضغط الدـ وتوازف  الكيمياويات وا 

مدى الاضطرابات في وظائؼ الكمى المختمفة ، تختمؼ المشكلبت والأعراض الإكمينيكية بشكؿ كبير مف 
 .(47، ص  2014شخص لأخر ممف ىـ مصابيف بمرض القصور الكموي المزمف ) حسيف ساني ، 

بالقصور الكموي اضطرابات جسمية كثيرة ومتنوعة كالالتيابات المختمفة ،الشعور  يواجو المريض و   
سياؿ، اضطرابات في الجياز العصبي  المركزي ،ىبوط في قدرة جياد والغثياف ،فقداف الشيية ،الإبالإ

 .جياز المناعة ،وىذا ما يجعؿ المريض عرضة لأمراض ومضاعفات أخرى

الكموي المزمف الذي يعتبر مف الأمراض المزمنة في أغمب ويشكؿ التشخيص بمرض القصور     
الأحياف صدمة كبرى بالنسبة لمفرد حيث يتغير فجأة كؿ شيء في حياتو بدءا مف البسيط ) ماذا يمكف أف 
يفعؿ غدا ( إلى المعقد ) ماذا يمكف أف يفعؿ في حياتو ( إذ أف التشخيص المبدئي قد يربؾ الشخص 

 .(516لإدراؾ الفوري لعمؽ التغيير المطموب ) شيمي تايمور ، لدرجة تجعمو عاجزا عف ا

ف عجز الكمى عف التخمص مف كميات كافية مف الكموي مف الاضطرابات الخطيرة لأ ويعتبر القصور   
البوؿ سيؤدي إلى تراكـ الفضلبت المختمفة في العممية الايضية والمواد الفائضة مف الأملبح غير 

ـ وفي ىذه الحالة فإف الأمر يتطمب إجراء عممية زراعة كمية أو وضع كمية العضوية والماء في الجس
ه الإجراءات لتخميص الجسـ مف الفضلبت مع أف ىذ kidney dialysais)صناعية أو غسيؿ الكمى )

يض الفائضة  ومخمفات عممية الأف تنظؼ الدـ و تخمص الجسـ مف الأملبح والمياه أالتكنولوجية تستطيع 
ف ألكثير مف المخاطر الصحية، ويمكف راءات طبية مضنية لمغاية فزراعة الكمية يصاحبيا اإلا إنيا إج

 .( 85،ص2008مف المرضى   )تايمور،يكوف غسيؿ الكمى مصدر إزعاج شديد لمف يجرى ليـ 

فحينما تنحدر وظائؼ الكمى إلى حد تصبح فيو غير قادرة عمى القياـ بوظائفيا بشكؿ فعاؿ ، فإف    
المرضى وأطبائيـ عمى حد سواء سيكونوف في مواجو السؤاؿ الصعب : ىؿ نبدأ بالدياؿ أو نبحث عف 

بغي أف زرع كمية ، إف اختيار البدء بمعالجة الكمى بالاستعاضة أمر يعود لممريض بشكؿ خاص ، وين



 

13 

نأخذ في الاعتبار عدة عوامؿ ومنيا : الدعـ النفسي الاجتماعي ، وموارد المجتمع والحالات الطبية 
 .(266، ص 2014المصاحبة ، وحالة المريض النفسية ) جيمس ،أموس ، 

: يز، يتـ إزالة سموـ الجسـ بالتناضخ وذلؾ عبر غشاء شبو منفذ ومف طرائؽ الدياليزوفي طريقة الديال   
الدموي )الغسيؿ الدموي ( وىو الأسموب الأكثر شيوعا لعلبج المرحمة النيائية لممرض الكموي وفيو  يزلديالا

 .( 64، ص 2014يتـ تنقية الدـ بمساعدة آلة غسيؿ الكمى )حسف ساني ، 

 أعراض يمثؿ الأوؿ فالجانب نفسي، آخر و فيزيولوجي جانب ، جانبيف عمى تأثير لو الكموي القصورو    
 متلبحمة الجسـ أعضاء و واحد كياف الجسـ باعتبار الأخرى الجسـ وظائؼ عمى تأثيره و الكموي القصور

 لو الجديدة الوضعية بسبب ىذا و لمفرد النفسي المعاش يتأثر النفسي الجانب مف أما الأدوار، حيث مف
 الإصابة يتقبموف لا الكموي بالقصور المصابيف فمعظـ ذاتيا بحد صدمة تعد المرض بيذا الإصابة فمجرد

 لمحياة كنياية الكمى غسيؿ آلة استعماؿ يعتبروف و  )الأولى الأشير أي( المرض مف الأولى الفترة في بو

يشكؿ  مما الجديدة الحياة لوضعية و لممرض تقبؿ عدـ حالة في المرضى ىؤلاء فيصبح كحؿ، ليست و 
 .لمحياة الطبيعية السيرورة حوؿ عراقيؿ

 ،المزمنة مثؿ السرطاف الأمراض ببعض المصابيف المرضى لبعض الصحية الصعبة الظروؼ  فمثلب   
 أف فنجد المرض ىذا بسبب تغيرت المرضى قد ىؤلاءأف الحالة النفسية لدى  نجد  .…القصور الكموي

 الدـ تصفية مرحمة إؿ يصموف بعدما الكموي القصور قد أصبح مغايرا لما كاف عميو ،فمرضى نمط حياتيـ
فاف حياة المريض  15%إلى 12%فعندما تتدىور وظيفة الكمية إلى أقؿ مف  جديد، وضع عمييـ يفرض

 وأدوية الدموي لمضغط محددة وكذا أدويةسوؼ تعتمد عمى العلبج الكموي البديؿ مثؿ الغسيؿ الكموي  
 الشوائب مف التقميؿ أجؿ مف معينة حمية إتباع ،وعمييـ سريع الآلة إلى الجسـ مف الدـ نقؿ تجعؿ التي

والأرؽ  يعانوف مف تبعات عممية غسيؿ الكمى مف الإرىاؽ الشديد كذلؾالدـ، و  في والسموـ والفضلبت
وىذا ما يسبب ليـ نوبات مف الغضب أو الاكتئاب واحتمالية انتقاؿ أمراض عبر آلة تصفية الدـ ،فمرضى 
القصور الكموي يعانوف أكثر مف الجانب النفسي بالنظر إلى الوضعية والحالة النفسية التي يمروف بيا 

 ا طرح التساؤؿ التالي :وعمى ىذا الأساس يمكننأكثر مف الآثار التي تبرز مف الجانب العضوي 
 ىؿ يؤدي القصور الكموي إلى ضعؼ التوظيؼ النفسي؟
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 الفرضية:

 .لكموي المزمف يكوف ىش مف حيث الإعدادات النفسية القصور االتوظيؼ النفسي لدى المصابيف ب

 أسباب اختيار الموضوع :  

 ف بشكؿ ممحوظ في السنوات الأخيرة.انتشار مرض القصور الكموي المزم -

  .الفضوؿ لمتعرؼ أكثر عمى ىذا المرض المزمف -

 صور الكموي المزمف.الرغبة في معرفة التوظيؼ النفسي لمرضى الق -

الرغبة في تسميط الضوء عمى مرضى القصور الكموي وذلؾ لنقص تناوؿ ىذا الموضوع مف طرؼ        -
  .الطمبة مقارنة بالأمراض الأخرى كمرض السكر والسرطاف

 :أهمية الدراسة

 الانتشار الواسع ليذا المرض في العالـ وفي الجزائر خاصة. -

ىماليـ  المرضى مف الفئة ىذه تيميش ىو الموضوع ىذا دراسة إلى بي دفعت التي أسباب أىـ مف  - وا 
   .مف الجانب النفسي

 .النفسي الجانب عمى الكموي القصور آثار و أبعاد عمى التعرؼ -
 أهداؼ الدراسة:

  .الضوء عمى تأثير مرض القصور الكموي  المزمف عمى الحالة النفسية لمفردمحاولة تسميط  .1

 .بالمرض الإصابة بعد الكموي القصور مدى التأثر النفسي لمريض معرفة .2

 .الكشؼ عمى العلبقة بيف التوظيؼ النفسي ومرضى القصور الكمويػػ    3  

 الدراسات السابقة:

 : الكموي القصور مرضى لدى الدفاعية الميكانيزمات : 2013 – 2012 ، حورية دراسة أبشيش
 والكشؼ الكموي القصور مرضى يبدييا التي الدفاعية الميكانيزمات أنواع عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
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 توحي A) سياقات )يستخدموف الكموي القصور مرضى أف الدراسة ،وافترضت ليـ النفسي المعاش عف   
 .بالرقابة

 بولاية الدـ تصفية مركز في سنة 38 – 30 بيف ما أعمارىـ تتراوح أفراد 6 عمى الدراسة عينة اشتممت   
 والمقابمة TAT الموضوع تفيـ اختبار وعمى الدراسة ىذه في العيادي المنيج عمى الباحثة واعتمدت البويرة
 السياقات ىي ما : لمدراسة الرئيسي التساؤؿ وكاف .البيانات لجمع كأدوات موجية النصؼ العيادية
 ؟ لممرض لمتصدي الكموي القصور مرضى يستخدميا التي الدفاعية

 عف تعبر التي الرقابة سياقات يستخدموف الكموي القصور مرضى : أف إلى الدراسة  لخصت وقد
 ومنع الصراع مراقبة إلى تؤدي التي إلخ … والتبرير والتردد والنفي والإلغاء والتكرار الإنكار ميكانيزمات
 .(2012 أبشيش( لممريض النفسي بالتنظيـ تحؿ التي الشعور ساحة في البروز مف اليوامات

  
 التوظيؼ النفسي لمجمد لدى الراشد المصاب بالسرطان: 2017-2016دراسة فضيمة لحمر،  

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الجانب الايجابي في شخصية مرضى السرطاف حيث تيدؼ الى    
مف المؤشرات التي توحي الى وجود عمميات بناء لمجمد ثـ الكشؼ عف التوظيؼ النفسي تحديد مجموعة 

ليذه المؤشرات لدى حالات الدراسة  ،وافترضت الدراسة  اف الراشد المصاب بالسرطاف يبدي في بيئتنا 
فرد ، واعتمدت الباحثة عمى  35ت عمى عينة مكونة مف دمتعإة توظيفا نفسيا  متنوعا ، كما المحمي

والمقابمة  ،  TATالمنيج العيادي في ىذه الدراسة  وعمى اختبار الروشاخ  واختبار تفيـ الموضوع 
العيادية الموجة،والنصؼ موجية ،وكاف التساؤؿ الرئيسي لمدراسة :كيؼ يوظؼ الراشد المصاب بالسرطاف  

 الجمد لديو لمتحكـ في اضطراباتو النفسية ؟ في بيئتنا المحمية مؤشرات
وقد خمصت الدراسة الى تمكف اغمب حالات الدراسة مف بناء صيرورة مناسبة وتطوير مؤشرات عديدة 

 بناء. في الشريؾ ولدى كؿ الحالات في الألمجمد بمساىمة سند معيف تمثؿ لدى بعض الحالات 
يتميز بالتنوع  وسجمت توظيفا مميزا لمجانب الروحاني  وتميز التوظيؼ النفسي لمجمد لدى اغمب الحالات 

لدى كؿ الحالات وكذلؾ توظيفا مناسبا  لمغيرية والمشاركة الاجتماعية وروح الدعابة والعقمنة  اما بالنسبة 
لتوظيؼ الإعلبء كاف محدود لدى بعض الحالات بسبب المحيط  والبيئة غير المشجعة التي تنتمي ليا 

  ىذه الحالات .
 حديد المصطمحات :ت

 تعريؼ التوظيؼ النفسي اصطلاحا : 

ىو ذالؾ النشاط الذي تبذلو وتقوـ بو أركاف الجياز النفسي مف أجؿ تعرؼ التوظيؼ النفسي إجرائيا : 
حؿ الصراع ، وتحقيؽ التوازف والإستقرار عمى مستوى ىذا الأخير ، وخاصة مف طرؼ الأنا الذي يحاوؿ 
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إختيار الآليات والميكانيزمات المناسبة مف أجؿ التوفيؽ بيف متطمبات الجامعة لممواد خزاف الرغبات 
 والغرائز ، والرقابة الشديدة للؤنا الأعمى 

 .عنو وكؼ عجز : قصورا عف الأمر يقصر قصر : لغة القصور
 كمى )ج( كميتاف وىما البوؿ وتفرز الدـ تنقي الخاصرة عند صمب بعظـ لازقة غدة ىي الكمية : لغة الكمية

  ( 58ص ,ت.د ,مومني(
 وظائفيا أداء في الكمى قصور أو كؼ بأنو دراستنا في الكموي بالقصور نقصد : اجرائيا الكموي القصور
 .البوؿ طريؽ عف السامة المواد مف الدـ تصفية في والمتمثمة مؤقت أو دائـ بشكؿ سواء العادية

 المرض حدوث وعممية الكميتيف لنفرونات فيو رجعة لا مستمر تدمير ىو : المزمن الكموي القصور
 .متمفة  بأنسجة وتستبدؿ الكمى نفرونات معظـ تدمير يتـ حتى ومستمرة متطورة

  20) ص 2013 ,عمر بف و الصديقي                                                              ( 
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" يػػػػػػػػفسػػػػػػػػنػػػػػػػػوظيؼ الػػػػػػػػتػػػػػػػػ" ال  
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 تمهيد :

 ميوؿ عف الكشؼ و ناحية، مف البشري لمكائف الطبيعية العناصر بدراسة النفسي التحميؿ قاـ لقد   
 و النفسية الإنساف حياة تكويف في توأىمي و البشري، السموؾ مغزى و الداخمي، وعالمو النفسية، الإنساف

 أحرز قد و للئنساف، النفسية – التحميمية الدراسة في عمميا منيجا مكونا أخرى، ناحية مف فعمو ردود
 .المجاؿ ىذا في المختصيف غير ولدى بؿ النفس، عمماء لدى واسعا انتشارا النفسي التحميؿ

 بالتوظيؼ النفسي التحميؿ في يعرؼ ما المستمر و المتفاعؿ نشاطيا خلبؿ مف المفاىيـ ىذه تعطي كما
 التي والمبادئ القوانيف مختمؼ عمى التعرؼ ونحاوؿ الفصؿ، ىذا في سنتناولو ما ىو و لمفرد النفسي
 .النفسي التحميؿ نطر وجية مف ذلؾ و تحكمو
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 الجهاز النفسي:   ػػػػػ  1

بمقارنتو بالأجيزة البصرية وىو يحاوؿ 1900يعرؼ فرويد الجياز النفسي ،في كتابو تأويؿ الأحلبـ عاـ 
مف خلبؿ تقسيـ ىذا النشاط إلى وظائؼ بذلؾ حسب تعبيره ،أف يجعؿ تعقيد النشاط النفسي  مفيوما ، 

ومف خلبؿ إلحاؽ كؿ وظيفة خاصة بجزء مف الأجزاء المكونة لمجياز ، وتتمخص وظيفة الجياز النفسي 
نخفاضا )مبدأ الثبات ( ويساعد تمايزه إلى اخمية في أكثر المستويات الممكنة في الحفاظ عمى الطاقة الدا

الحالة الحرة ، إلى الحالة المربوطة ( كما تساعد عمى فيـ لعبة  بنى فرعية عمى فيـ تحولات الطاقة )مف
   .التوظيفات والتوظيفات المضادة والتوظيفات المفرطة

( 224، ص 1997)لابلبنش ،بونتاليس ،   

وجهات النظر ما وراء عمم النفس :  ػػػ 2  

وضع فرويد ىذا المصطمح لمدلالة عمى عمـ النفس الذي أسسو مأخوذا في بعده الأكثر إمعانا في الطرح 
النظري ، يرصف ما وراء عمـ النفس مجموعة مف النماذج المفيومية المتفاوتة في بعدىا عف التجربة ، مف 

كبت.... إلخ مثؿ تخيؿ جياز نفسي مقسـ إلى أركاف ، ومف مثؿ نظرية النزوات ، وعممية ال  

  .اقتصادية وجيات نظر ثلبثة : دينامية ، وموقعية ، و الاعتباريأخذ ما وراء عمـ النفس في 

            (444، ص   1997)لالابلبنش وبنتالس ، 

:. وجهات النظر الموقعية 1ػػ  2  

التي تتحمى تفترض ىذه النظرية ، أو وجية النظر تمايزا في الجياز النفسي إلى عدد مف الأنظمة 
بخصائص أو وظائؼ مختمفة وتتوزع تبعا لنظاـ خاص بالنسبة لبعضيا البعض الآخر ، مما يشيع 

بيف اللبوعي وما قبؿ  ، يصار في الأولى إلى التمييز الرئيسي ماث عف نظريتيف موقعيتيف فرويديتيفالحدي
الأنا الأعمى .  الأنا وبيف الأركاف الثلبثة : اليو ،  الوعي والوعي ، أما الثانية فتميز ما  

(504، ص  1997) لابلانش ، بونتاليس ،   
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  الموقعية الأولى :  1.1ػػ  2

إلى اللبشعور ، ما قبؿ   freudمف خلبؿ ىذه النظرية تـ وضع مفيوـ أولي لمجياز النفسي حيث قسمو 
 ( 14 ، ص 2003) فيصؿ عباس ، الشعور ، والشعور 

  Le conscientالشعور ػػػ  1

يمكف تعريؼ الشعور أنو عبارة عف نشاط نفسي يتضمف الإحساس بوجود شيء ما و الاقتناع بوجوده،    
 وىو العممية التي يتـ مف خلبليا تفسير الأشياء و إعطائيا معنى.

 (            157، ص2007)سامر جميؿ رضواف،                                                              

تتـ عممية الإحساس بتدخؿ الحواس التي تقوـ بإمداد دماغنا البشري عف طريؽ الأعصاب و     
الإشارات العصبية و الكيمائية بكـ ىائؿ مف المعمومات عف عالمنا الخارجي الذي نعيش فيو و عالمنا 

و أحاسيس  الداخمي، و يتيح لنا ذلؾ ادراكيما. و يقوـ الدماغ البشري بترجمة ىذه الإشارات إلى صور
 ندركيا مباشرة و نستجيب ليا. 

إف استقباؿ و نقؿ و تفسير الرسائؿ الحسية أي ما ندركو مف العالـ الخارجي عبارة عف عممية     
فسيولوجية خالصة يمكف تشبيييا بعممية نقؿ إشارة إلكترونية أو كيرومغناطيسية و تحويميا مف خلبؿ 

ية ترجمة الرسائؿ و الاستجابة ليا بطريقة معينة أي عممية جياز التمفيزيوف إلى صور حسية. أما عمم
إضفاء المعنى عمييا فيي عممية نفسية بحتة، كمثاؿ إشارات الألـ القادمة مف الجسد إلى الدماغ التي ىي  
عبارة عف عممية فسيولوجية خالصة، أما تفسير ىذه الإشارات عمى نحو أنيا قد تعني وجود تضرر ما أو 

  )156، ص 2007سامر جميؿ رضواف،( ممية نفسيةمرض ما فيي ع

  ما قبل الشعور : ػػػ  2

ويقع في منطقة بيف  الحالة العقمية الشعورية والحالة العقمية اللبشعورية وىي منطقة وىمية تتجمع فييا   
الذكريات التي إكتسبناىا في الماضي والتي تتممس طريقيا إلى الشعور ولكنيا لـ تتمكف بعد مف إلى 

( 30، ص  2001) فيصؿ عباس ، العبور إلى مسرح الشعور   
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ت العقمية الكامنة ، غير الموجودة في منطقة الشعور ولا يمكف الوصوؿ إلييا فورا ولذا فيو مجموعة الخبرا
إلى بعض الوقت والجيد ليتـ استدعاؤىا وتذكرىا مثؿ المعارؼ والذكريات السابقة والكلبـ تحتاج  

  .ويسير ما قبؿ الشعور وفؽ مبادئ الزمف والمنطؽ والواقع ، ويعتبر مخزنا في متناوؿ يد الشعور

(   84، ص  2015) كماؿ بلبف ،   

ػػػ اللاشعور : 3  

ويتكوف اللبشعور مف القوى والدوافع التي لـ تنسجـ مع الشخصية الشعورية والتي كبتت في أعماؽ   
النفس  فمادة اللبشعور قد مرت مف قبؿ في الشعور ، ولكف لما كانت غير منسجمة مع الشخصية 

يكوف ىناؾ نوع مف المستودع تختزف فيو مثؿ ىذه الخبرات التي  الشعورية فإنيا تكبت فمف اللبزـ أف
  ( 31، ص  2001، )  فيصؿ عباس  رتستبعد مف الشعو

فمادة اللبشعور متكونة مف التصورات الخاصة بالغرائز أي مف تصورات الأشياء والميوؿ والنزوات التي 
فاعؿ محاولة التعبير عف نفسيا والتفريغ تربط بالتصورات لخمؽ الرغبات وتبقى مادة اللبشعورية تنشط وتت

.إلا أنيا تجد صعوبة في العبور إلى ما قبؿ الشعور والشعور لوجود رقابة صارمة  

   ( 2002 ،)سي موسي زقار                                                                        

الرقابة قوية فإف ىذه المادة لا يمكنيا أف تفمت لا تسمح ليا بالعبور إلى مسرح الشعور وطالما تكوف 
لتدخؿ إلى مسرح الشعور لكف ما إف تخمد ىذه الرقابة حتى تفمت بعض ىذه الخبرات وتمر إلى الشعور، 

  .وتظير في صور مختمفة كالأحلبـ أو في صور رمزية عديدة

      ( 31، ص  2001 ، ) فيصؿ عباس

 الموقعية الثانية : 2. 1 .2

بعد النظرٌة الموقعٌة الأولى بفترة  0991هذه النظرٌة فً الدراسات اللاحقة لفروٌد ابتداءا من جاءت 

أٌن مٌز فروٌد بٌن ثلاثة  0991وجٌزة ، فً مقال أسماه " ما فوق مبدأ اللذة " ثم فً الأنا و الهو " سنة 

 (. 08، ص  9111لى ) فٌصل عباس ،  أنظمة تبنً الجهاز النفسً : الهو ، الأنا والأنا الأع
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 : le çaالهو  ػػػ 1

لقد عرفو لابلبنش وبونتاليس في معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي بأنو قطب الشخصية النزوي ،وتكوف 
محتوياتو التي تشكؿ التعبير النفسي لمنزوات اللبواعية ،وىي وراثية فطرية في جزء منيا ،ومكبوتة مكتسبة 

لفرويد المستودع الأوؿ لمطاقة مف وجية نظر اقتصادية ،كما يدخؿ عمى في الجزء الاخر .فإنو بالنسبة 
 المستوى الدينامي في صراع  مع الأنا والأنا الأعمى المذيف يشتقاف منو عمى الصعيد التكويني .

 ( .570ص 1997بونتاليس  )لابلبنش و 

ي لمشخصية والذي يعتبر لقد كتب الكثير عف ىذا المصطمح الذي وضعو فرويد ،"اليو" ىو النظاـ الأصم
أساسا لكؿ حياة إنسانية  فيو يوجد مع الإنساف منذ لحظة ولادتو ،ويظؿ معو طوؿ حياتو ،ىو ذلؾ الجزء 

كما يحوي العمميات العقمية المكبوتة التي فصمتيا  مف النفس الذي يحوي كؿ ما ىو موروث أو غريزي،
الطاقة النفسية كما انو يزود العمميات التي يقوـ بيا المقاومة عف الحياة النفسية الشعورية ، انو مستودع 

 خراف بطاقاتيا.ماف الاالنظا

 غير الميذب، ييتـ بأي شيء أخر ،انو ىذا الجزء الخاـ، غير المرتب، واليو يخضع لمبدأ المذة فقط ، ولا
قوانيف ولا يخضع الباحث عف المذة، انو الزاد الأساسي الذي يحرؾ الإنساف خلبؿ حياتو، انو لا يعرؼ 

انو القوة المحركة لوجود الإنساف وعمى الرغـ مف انو وثيؽ الصمة  لقواعد ويبحث فقط عف شيواتو.
.بالعمميات الجسيمية التي يستمد منيا طاقتو، فاف "اليو" نظاـ نفسي حقيقي  

(18، ص 2001) فيصؿ عباس ،    

 : le moiالأنا ػػػ  2

الأنا يشكؿ مجاؿ التكيؼ ويتصؼ بالوعي، فيو وسيط بيف العالـ الداخمي المتمثؿ في "اليو" والعالـ 
الخارجي المتمثؿ في "الأنا الأعمى" ولكي يحقؽ الانا دوره التكيفي ،فإنو يستخدـ الاليات الدفاعية للئبقاء 

وي وفؽ مبدأ المذة فالانا يعمؿ عمى عمى التماسؾ وعمؿ الشخصية .فبينما يعمؿ اليو التزاما بالإشباع النز 
 ( 31ص 2001جماؿ القاسـ )أساس المعرفة وفؽ مبدأ الواقع 
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 الخصائص الرئيسية للأنا :

يسيطر الأنا عمى الحركات الإرادية نتيجة لمعلبقة السابقة التكويف بيف الإدراؾ الحسي والفعؿ العضمي    
، كما يقوـ بميمة حفظ الذات ، وىو يؤدي ىذه الميمة بأف يتعمـ معالجة المثيرات الخارجية فيدخر خبرات 

    رب ( ويستقبؿ المثيرات المعتدلة  تتعمؽ بيا ) في الذاكرة ( ويتفادى المثيرات المفرطة في القوة ) بالي
) بالتكيؼ ( وىو يتعمـ أخيرا تعديؿ العالـ الخارجي تعديلب يعود عميو بالنفع ) النشاط ( ففي الداخؿ ػ تجاه 

اليو ػ يكتسب السيادة عمى مطالب الدوافع الغريزية بأف يقرر ما إذا كاف يجب السماح ليا بالإشباع أو 
، والأنا يسعى وراء الخارجي أو قمع تنبيياتيا أصلب ف وظروؼ مواتية في العالـ إرجاء ىذا الإشباع لأحيا

المذة ويتجنب الألـ ، والزيادة المترقبة أو المتوقعة في الألـ يستجاب ليا بنذير القمؽ ، والمناسبة التي 
نا صمتو تحدث فييا سواء كانت تيدده مف الخارج أو مف داخؿ تسمى خطرا وبيف الحيف ولحيف يفقد الأ

بعيدة المدى ، ويمكف أف نستنتج بالعالـ الخارجي ويعود إلى حالة النوـ ، حيث يحدث في تنظيمو تغيرات 
  .ةمف حالة النوـ أف ىذا التنظيـ ما ىو إلا توزيع معيف لمطاقة النفسي

   (27ص   2000سامي محمود عمي ، )   

: le sur moi ػػػ الأنا الأعمى   3  

الثالث لشخصية الفرد ،والأنا الأعمى ىو الأخير في عممية النمو ليذه الأبعاد الثلبثة وىذا ىو المكوف 
لمشخصية ، إنو الممثؿ الداخمي لمقيـ التقميدية لممجتمع ، وىو شيء موجود داخؿ الفرد وليس خارجو ، إنو 

خؿ نفسو ، يكوف مكوف داخمي وليس مجموعة مف القوانيف الحاكمة ، وعندما ينمي الفرد ) أنا أعمى ( دا
حينئذ قد أصبح شخصية ناضجة ، فلؤنا الأعمى ىو ىذا الجانب الخمقي لمشخصية ، إنو مثالي وليس 
واقعيا ،ىدفو الكماؿ وليس المذة ، إنو ىو الذي يقرر ما إذا كاف نشاط ما حسنا أـ سيئا وفؽ معايير 

  .لـ يتقبميا ويتوحد معيا سبة إليو ماالمجتمع التي يتقبميا ، والقوانيف الاجتماعية لا تعني شيئا بالن

( 20ص  2001) فيصؿ عباس ،   

إف الطفؿ يكتسب نظرياتو عف الصواب والخطأ مف خلبؿ ما يدركو مف اتجاىات والديو فإف الأفعاؿ     
أو التعبيرات المفظية التي يعاقبو عمييا الوالداف يستدمجيا الطفؿ عمى أنيا قيـ سالبة أما الأفعاؿ والأقواؿ 

نيا قيـ موجبة ، وتمارس الثقافة التي يكافئو عمييا الوالداف أو يمتدحانيا ، فإف الطفؿ يستدمجيا عمى أ
المحيطة بالطفؿ تدريجيا ، مثؿ أشكاؿ السمطة مف البالغيف كالمدرسيف ، وجماعة الأقراف ، والمجتمع عمى 
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وجو العموـ تأثيرا إضافيا في قولبة وصياغة الأنا الأعمى ، ويكوف الأنا الأعمى قادرا عمى العمؿ عند أي 
  .(38ص  1995جيرالدس بموـ ، ) ذلؾ مثؿ الأنا مستوى مف مستويات الوعي مثمو في 

وحسب بارجوري فإف الأنا الأعمى يعتبر وريث عقدة أوديب فنشأة الأنا الأعمى تقترب كثيرا مف الأنا ،فيو 
 (.  ( j.bergeret 1996مثمو استمد أصمو مف اليو 

  قتصادية :لاوجهة النظر ا 2ػػػ  2

يطمؽ وصؼ الاقتصادي عمى كؿ ما يتصؿ بالفرضية القائمة بأف العمميات النفسية تتمثؿ في سرياف    
 وتوزيع طاقة قابمة لمتكميـ ) ىي الطاقة النزوية ( أي أنيا قابمة لمزيادة والنقصاف والتعادلات 

واقتصادية ، ويقصد وراء عمـ النفس بتوليؼ ثلبث وجيات نظر : دينامية وموقعية  وىكذا يعرؼ فرويد ما
بيذه الأخيرة محاولة متابعة مصير كميات الإثارة بقصد الوصوؿ إلى تقدير نسبي لكبرىا عمى الأقؿ 

تيا وتقمبات شدتيا ، لتوظيفات بعيف الاعتبار لجية حركوتتمخص وجية النظر الاقصادية في أخذ ا
تضؿ الاعتبارات الاقتصادية حاضرة والتعارضات التي تقوـ فيما بينيا أي ) أي فكرة توظيؼ المضاد( ، 

خلبؿ أعماؿ فرويد ، إذ لا يمكف في رأيو القياـ بوصؼ كامؿ لعممية نفسية ما طالما لـ نتوصؿ إلى تقدير 
  .إقتصاد التوظيفات

( 87، ص  1997بونتاليس ،  ) لابلبنش و  

وجهة النظر الدينامية :  3ػػػػ 2  

الظواىر النفسية باعتبارىا نتاجا لمصراع ولتركيبة القوى يصؼ ىذا المصطمح وجية النظر التي تدرس    
  .ذات المنشأ النزوي التي تمارس نوعا معينا مف الاندفاع

تصؼ كممة دينامي في كتابات فرويد اللبوعي خصوصا باعتبار أنو يمارس فعلب مستمرا يتطمب قوة    
النفاذ إلى الوعي تتأكد ىذه الصفة  مضادة ، تمارس فعميا بصفة مستمرة بدورىا ، كي تسد في وجيو سيؿ

الدينامية عياديا مف خلبؿ واقعة الإصطداـ بمقاومة إزاء محاولة النفاذ إلى اللبوعي ، بالإنتاج المتجدد 
   (248، ص  1997لابلبنش ، بونتاليس ، ) لمواليد المكبوت 
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ػػػػ مراحل نمو الجهاز النفسي :  3  

مف الولادة حتى الكبر ، فالطفؿ يمر عبر  ابتداءولفظ مراحؿ يشير إلى تتبع نمو الإنساف وشخصيتو   
يره إلى تدخؿ ظروؼ شاذة أو سمسمة مف المراحؿ المحددة تكوينيا ، وما لـ يتعرض ىذا النمو في س

لعظمى مف ده عند الغالبية اما نج ى شاكمة ، فمف المتوقع لو أف يسير عمى نحو طبيعي وعممعوقة
 الناس.

 ،، وىذا الأساس غير قابؿ لمتغيير والشخصية ترسى قواعدىا في السنوات الأولى مف حياة الكائف الحي  
وىو يحدد ما يمكف أف يقاـ عميو بعد ذلؾ فإف كاف الأساس ضعيفا ميزوزا وغير مستقر ف نشأة 

وضع في الطفولة ىو الشخصية وتطورت بشكؿ ضعيؼ ميزوز غير مستقر كذلؾ ، فالأساس الذي ي
الذي يحدد ما سيكوف عميو  الفرد في الكبر وعمى ىذا النحو فإف فرويد يعطي أىمية كبرى لعممية البناء 
مف أجؿ بناء شخصية الفرد في المستقبؿ كما أنو يعطي أىمية كبرى لمخمس سنوات الأولى مف حياة 

ما بعد ويمكف أف نشير بختصار إلى الفرد باعتبارىا الأساس الذي يقاـ عميو كؿ بناء شخصيتو في 
                                      . (24،ص2001فيصؿ عباس ) مراحؿ النمو عند فرويد

  . المرحمة الفمية : 1ػػػ  3

مرحمتيف مف فرعيتيف ضمف المرحمة الفمية ىما مرحمة المص المبكرة  K ABRAHAM   ميز   

(473لابلبنش وبنتاليس ص.)والمرحمة الفمية السادية التي تتفؽ التي تتوافؽ مع ظيور الأسناف   

وترتبط أوؿ مرحمة مف مراحؿ النمو في تكويف شخصية الفرد بالمنطقة الشيوية الفمية   وعمى وجو 
ـ وليس ثمة الخصوص بالشفتيف فالطفؿ يبدأ عقب الولادة بقميؿ إستخداـ الشفتيف في الحصوؿ عمى الطعا

شؾ أف ىذا الطعاـ الذي يحصؿ عميو الطفؿ يعتبر مصدر إشباع ولذة فيو طعاـ شيي ولذيذ )وىذا ىو 
مبدأ المذة( وسواء كاف يحصؿ عميو عف طريؽ الثدي أو بالرضاعة الصناعية فإف الوليد في شيره الأوؿ 

مساف والشفتيف عندما تمس ىذه سرعاف ما يتعمـ )عف طريؽ مبدأ إجبار التكرار ( اف التجويؼ الفمي وال
الأشياء تصبح مصدر لذة وسعادة بالنسبة لو ومف الطبيعي أف يتعمـ الطفؿ استخداـ الشفاه كمما أراد 

الحصوؿ عمى ىذا الإحساس أو المذة فيو عندما يحس ثانية بالجوع تقوـ المنطقة الفمية بدورىا وتؤدي بو 
                                                              .إلى الشعور بالمذة
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وحيف تظير الأسناف فيما بعد أثناء المرحمة الفمية يوجد ىدؼ آخر يعبر عنو الطفؿ إف الطفؿ الذي   
أحبط عادة فيما يتعمؽ بالتغذية يحاوؿ الانتقاـ مف خلبؿ العض وعمى الرغـ مف شوؽ الطفؿ إلى أف يتحد 

أنو في لحظات الإحباط قد يرغب في أف يدمره )الرغبة الفمية السادية(  مع مصدر الطعاـ اتحادا ممتعا إلا
.( 43ص،  1995)جيرالدس بموـ،  

. المرحمة الشرجية :  2ػػػ  3  

إنيا تبعا لفرويد المرحمة الثانية مف التطور المبيدي التي تقع بشكؿ تقريبي مابيف عمر السنتيف والأربع    
الميبيدو تحت صدارة المنطقة الغممية الشرجية حيث تصطبغ علبقة سنوات تتميز ىذه المرحمة بتنظيـ 

.مساؾ ( وبالقيمة الرمزية لمبرازالموضوع بالدلالات المرتبطة بوظيفة الإخراج )الطرد ، الإ  

(470ص  ، 1997 ،لابلبنش  وبونتاليس )  

الأمعاء يؤدي فحيف يتجمع قدر كافي مف فضلبت الطعاـ لدى الطفؿ فإف ذلؾ يسبب لو توترا في      
خراجيا يزيؿ عنو مصدر القمؽ ويحدث لو شعور إلى الشعور بعدـ الا رتياح أو الألـ وطرد الفضلبت وا 

ة حاسمة لو مع بالراحة وعند بدأ التدريب عمى النظافة.  وىذا يحدث عادة عندما يمتقي الطفؿ بأوؿ خبر 
التنظيـ الخارجي لدفعة غريزية فعميو أف يتعمـ إرجاء المّذة التي يحققيا لو تخمصو مف توتره الشرجي أي 
عميو أف يتعمـ الخضوع لمبدأ الواقع . وأف يقوـ بعممية الإخراج حيف تصؿ ىذه الضغوط إلى حد معيف 

ؼ نتائج ىذا التدريب عمى الأسموب الذي وأف بقوـ بيا في أماكف معينة وليس في أي مكاف يشاء وتتوق
  .(26. ص1996فيصؿ عباس)تتبعو الأـ في تدريبو عمى ضبط عممية الإخراج 

فالاتجاىات الحادة نحو التدريب عمى الإخراج تؤدي إلى شخصية حافظة أي شخصيات قاسية وعنيدة    
الطفؿ عندما يكبر مبدعا ومنتجا ومف ناحية أخرى إذا أثنى الوالداف عمى ضبط الطفؿ للئخراج فقد يصبح 

  .(79جابر عبد الحميد . ص)

لحظات الغضب  ويتعمـ الطفؿ أف يضبط نشطاتو الشرجية حتى  يستخدميا إما كسلبح ضد والديو في  
     . (45ص 1995جيرالدس بموـ ،)أو كرموز لمطاعة والمحبة 
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                                                     :القضيبية. المرحمة  3ػػػ  3

تكوف المرحمة القضيبية مف عمر الثالثة وحتى الخامسة فتسودىا عقدة أوديب وىي تعرؼ بأنيا الحب    
الجنسي لموالد مف الجنس المخالؼ ، يصاحبو كراىية ، ومنافسة للؤب مف نفس الجنس ،إف أوؿ موضوع 

فؿ الصغير ،ومع نمو لمحب لدى كؿ مف الأولاد والبنات ىو الأـ وذلؾ بفضؿ دورىا الأوؿ في العناية بالط
البنت فإنيا تحوؿ حبيا عادة مف الأـ إلى الأب ،وىي عممية تكوف محممة باتجاىات التناقض الوجداني ، 
أما بالنسبة لمولد فيستمر في تفضيؿ الأـ كموضوع لمعلبقة التي تصبح أكثر تشبعا لمجنس مف ذي قبؿ 

.ىتماـ بالأعضاء التناسميةي يتضخـ الإنفسجنسوأثناء المرحمة الأودبية مف النمو ال  

( 46ص1995جيرالديس بموـ )    

ثـ إف الطفؿ بالإضافة إلى حبو لأمو واكتشاؼ جسمو وأعضائو التناسمية يصبح أيضا عمى معرفة     
بالدور الذي يقوـ بو الأب في حياتو ،فالأب إنساف أقوى وأكبر وأقؿ وجودا معو في البيت ويشبيو في 

قت الأـ الجنس ، ثـ إنو يشاركو في حب الأـ ويحظى باىتماميا ،ويبدو أف لو بعض الأولية في و 
ومحبتيا ، وتكوف النتيجة الطبيعية ليذا ىو الإحساس بمنافسة خفية وغيرة مصاحبة في المراحؿ الأولى 

ليذه المعرفة ،لا يفعؿ الطفؿ الذكر شيئا لكبح إحساسو بالغيرة ،ومع ذلؾ يبدأ الكبت في الظيور مع 
 بيو منو بأمو ،وىي حقيقة تؤدي بوإستمرار النمو ،ويلبحظ أيضا أنو مف الناحية الجسمية ،أقرب شبيا بأ

.(27ص2001)فيصؿ عباس مع الأـ يىاإلى التماىي مع الأب مثمما تم  

ومع تقدـ المرحمة ييجر الولد رغباتو الحسية نحو الأـ وكراىيتو للؤب بسبب حصر الخصاء ،وتتخمى    
ة وأقؿ اكتمالا مما يحدث البنت عف عقدة أوديب )ويشار ليا أيضا  بعقدة الكترا( ولكف بشكؿ أكثر تدريجي

(.46،ص1996جيرالد س بموـ )لدى الولد .   

: . مرحمة الكمون 4ػػػ  3  

تعتبر السنوات فيما بيف عمر الخامسة أو السادسة وحتى البموغ متحررة نسبيا مف الصراع الخطير    
بالنسبة لمطفؿ ،حيث يقؿ التوكيد عمى الجنس ويزداد التوكيد عمى الاىتمامات والنشاطات الجديدة ، وىكذا 

ية وفي ذلؾ الوقت لا يكوف اللبشعور  محفزاتحتواء الارتياحا في نضالو الأبدي مف أجؿ اينمو الأنا أكثر 
أفكار وسواسية تبعث الأنا الأعمى قد دعـ موقفو ،فيتصرؼ أحيانا بشكؿ حاد ومتصمب وينتج عف ذلؾ 

ثـ يحدث التوافؽ التدريجي حتى أف الطفؿ عندما يبمغ سف ثماني سنوات تيدأ صرامة  ،عمى الإضطراب
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حوؿ اكتمالا في نموه ، وأنا أعمى ناـ ، فإنو يالأنا الأعمى إلى حد كبير وحينما يمتمؾ الطفؿ أنا أكثر 
تجاه العالـ الخارجي ويزوده رفاؽ المعب والمدرسة والكتب والموضوعات اانتباىو بعيدا عف الأسرة في 

الوالديف ،كما أف المعرفة  عتماد الطفؿ الكامؿ عمىايسمى بمرحمة الكموف ويتوقؼ  الواقعية بمنافذ أثناء ما
حديثا عف البيئة تجعميا أقؿ إثارة لمرعب مف ذي قبؿ والطفؿ في عمر الثامنة يبحث كتسبيا الطفؿ االتي 

عف إقامة علبقة صداقة مع الآخريف ،ومستعدا لأف يتأثر بالأطفاؿ ، والبالغيف خارج نطاؽ أسرتو المباشرة 
.رنتيا بالأشكاؿ الراشدة المختمفة،ويتلبشى الاعتقاد في قدرة الوالديف المطمقة عند مقا  

(  .47، ص1995جرالد س بموـ )  

: . المرحمة التناسمية 5ػػػػ  3  

جنسية الطفولية إلى شكميا مع بداية البموغ ، تغيرات وتحولات تحدث في فترة التحوؿ مف الحياة ال   
راىقة عند ، المرحمة الأخيرة في تصنيؼ فرويد اصطمح عمى تسميتيا التناسمية وتظير في سف المالراشد

، ىناؾ إحياء لمرغبات العدوانية والجنسية  والحافز الجنسي والذي كاف في التناسميةنضج الأعضاء 
السابؽ نرجسيا ، حيث يعاد توجييو لمبحث عف الإشباع عف طريؽ التفاعؿ الحقيقي مع الأخرييف 

فالمراىقوف الصغار يفضموف مصاحبة رفاؽ مف نفس الجنس وفي نفس الوقت اىتمامات الشباب تتحوؿ 
) ناربرا أنجدر ص حث عف فتاة الفتاة تبحث عف شاب وكميا مف أجؿ تحقيؽ الحوافز الجنسية إلى الب
57)  

:الغرائزية المسيرة لمجهاز النفسيالقوى ػػػػػ  4  

الغرائز دافع فطري موروث في الكائف الحي إنسانا كاف أـ حيوانا ، وىو عاـ في كافة أفراد النوع الواحد    
وأشكاليا مف نوع حي إلى نوع آخر ، والغرائز لا يمكف  أف يستغني عنيا النوع فيي وتختمؼ في عددىا 

دوافع أساسية بدوف إشباعيا يتيدد الفرد بالتدمير أو يتيدد النوع كمو بالفناء فمثلب لو لـ يشبع الإنساف 
الحي أو نوعو غريزة الجوع تيدده الموت جوعا فالغرائز تدفع إلى سموؾ لا يمكف أف يستغني عنو الكائف 

.عموما ولكؿ غريزة أساس فيسولوجي وأساس نفسي معا  

( 339) فرج طو عبد القادر ، ص    
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. غريزة الحياة : 1.  4  

دافع فطري يرثو الإنساف ويولد مزودا بو ، كما يرى فرويد والمحمموف النفسيوف ، وىذا الدافع ىو الذي    
إلى كؿ ما ىو إيجابي  وبناء في الحياة ، فنحف نحب يؤدي إلى استمرار الحياة وازدىارىا ، ويؤدي 

، فغريزة الحب ىي التي تدفع بعضنا بعضا مف نطاؽ ىذا الدافع بعضنا بعضا بسبب ىذا الدافع ويساعد
.الفرد إلى أف يحب ذويو وأصدقائو وزملبئو ومف الواضح أنو لولا ىذه الغريزة ما استمرت الحياة  

  (340) فرج طو عبد القادر ، ص  

  : . غريزة  الموت2ػػػ  4

المحمموف النفسيوف عمى أنو يقابؿ غريزة الحياة ومف غريزة  و دافع فطري موروث ينظر إليو فرويد    
التدمير وغريزة الحب تتكوف دوافع النفس الإنسانية ، وغريزة التدمير تدفع الإنساف إلى أف يدمر ويحطـ 
ويخرب ويعتدي ، سواء كاف ذلؾ عمى غيره أـ عميو ىو نفسو ويرى فرويد أف غريزة التدمير مثميا مثؿ 

( 340) فرج طو عبد القادر ، ص  افي الإنساف لا يحتاج إلى تعممي ريةغريزة الحب فط  

ومف المشتقات اليامة لغرائز الموت الباعث العدواني فالعدوانية تدمر الذات وقد اتجيت إلى الخارج نحو 
موضوعات بديمة فاشخص يقاتؿ الآخريف وينزع إلى التدمير لأف رغبتو في الموت قد عاتقيا قوى غرائز 

اة بالإضافة إلى عقبات أخرى في شخصيتو تتصدى لغرائز الموت ولقد احتاج فرويد لفترة الحرب الحي
  .ليقتنع بأف لمعدواف قوة لا تقؿ عف الدافع الجنسي 1918ػػػػػ  1914العالمية الأولى 

( 82، ص  2015) كماؿ بلبف ،   

:أساليب التوظيؼ النفسيػػػػػ  5  

فرويد مف وجية نظر العديد مف أتباعو ىو التمييز بيف نمطيف أساسييف لقد كاف مف أعظـ إنجازات    
: مف التفكير وىما  

: . العمميات الأولية 1ػػػ  5  

والعممية الأولية ىي نمط أكثر بدائية مف التفكير وىو يميز اللبشعور ويبتدى بشكؿ أكثر وضوحا في    
الأحلبـ ، ولكف يحتمؿ أف يوجد أيضا كاتجاه خفي في حياة اليقظة ، ويظير عمؿ العمميات الأولية مف 
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ر عقاقير معينة : فيي خلبؿ الأفكار المختمطة المشوشة لممجانيف ، وأيضا العادييف مف الناس تحت تأثي
أفكار توجييا الرغبة في إشباع الحفزات إشباعا مباشرا دوف أي إعتبار لممنطؽ ، أو الأخلبؽ ، أو سياؽ 

  .الزمف ، أو روابط السببية ، أو متطمبات الواقع الخارجي

وعدـ  لمشؾ ويخضع التفكير عند ىذا المستوى لمبدأ المذة أي البحث عف المذة وتجنب الألـ ، ولا مكاف   
  .اليقيف والتناقض في العمميات الأولية

ويسير مف الطبيعة البدائية لمتفكير حقيقة أف الطاقة تتبع سبيؿ التفريغ ،فإذا أعيؽ التفريغ المباشر لفكرة 
في مجاؿ الشعور ومنعت مف أف تتحوؿ إلى فعؿ بعد ذلؾ فإف الفرد يبحث عف الإشباع غير المباشر مف 

.مف خلبؿ الإشباع اليموسي لمرغبة ذكرى مواقؼ مماثمة للئشباع سابقا ، أوخلبؿ العودة إلى   

(32ص1995جيرالد س، بموـ )  

:  . العمميات الثانوية 2ػػػ  5  

شعوري والشعوري ،وفي الطفولة تبدأ العممية ؿ أما العممية الثانوية فيي النمط الذي يميز التفكير القب   
العممية الأولية ، ولأنيا تتطمب الكلبـ ، واستخداـ الرموز فإف تفكير الفرد الثانوية في النمو متأخرة عف 

يميؿ إلى أف يصبح منطقيا ومترابطا ومنظما كما تتفوؽ الكممات عمى الصور ويتـ تقييد الطاقة النفسية 
ف حتى يمكف توجيو الأفكار بدلا مف أف يترؾ ليا العناف فتييـ دوف نظاـ ودوف ضوابط . وفيما مضى حي

كانت عممية الإشباع اليموسي لمرغبة سائدة لـ يكف الفرد يستطيع السيطرة عمى الأحداث المستقبمية ، أما 
الآف فإف الأحداث المستقبمية يمكف يمكف لمفرد أف يتصورىا بصريا ويتعامؿ معيا بشكؿ رمزي ، وتسمح 

دأ بية لمبدأ الواقع أف يعمؿ ونعني بمالقدرة عمى التمييز بيف المثيرات البيئية الخارجية والمثيرات الداخم
الواقع القدرة عمى تنظيـ السموؾ وضبطو وفقا لمتطمبات العالـ الخارجي ، ويؤدي التنبؤ بالتغيرات المحتممة 
في البيئة وبنتائج الأفعاؿ إلى القدرة عمى تأجيؿ الإشباع عف طريؽ التخمي عف الإشباع المباشر مف أجؿ 

(32ص1995جيرالد س ،بموـ )افقا ، وأكثر تكيفا عمى المدى الطويؿ تخطيط الفعؿ بشكؿ أفضؿ تو   
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: يالمبادئ المسيرة لمجهاز النفسػػػػػ  6  

: . مبدأ الثبات 1ػػػ  6  

عرض فرويد ىذا المبدأ القائؿ بأف الجياز النفسي ينزع نحو الاحتفاظ  بكمية الإثارة التي يحوييا في    
يحافظ عمى ثباتيا ما أمكف يأتي ىذا الثبات مف خلبؿ تصريؼ أدنى مستوى ممكف ، أو عمى الأقؿ 

الطاقة الحاضرة فعميا مف ناحية ، ومف خلبؿ تجنب ما يمكف أف يزيد كمية الإثارة ، والدفاع ضد ىذه 
  .الزيادة مف ناحية ثانية

، ولـ و الأوؿكاف حاضرا لديو منذ أعمال، فمقد قتصادية الفرويديةشكؿ مبدأ الثبات أساس النظرية الاي   
ينفؾ عف افتراضو ضمنيا باعتباره يتحكـ بالنشاط الوظيفي لمجياز النفسي : إذ يرمي ىذا الجياز دوما 

إلى الاحتفاظ  بثبات مجوع الإثارات في داخمو ، ويتوصؿ إلى ذلؾ مف خلبؿ تحريؾ أوليات التجنب في 
جية زيادات التوتر ذات المصدر الداخمي  مواجية الإثارة الخارجية ، وأوليات الدفاع ) التصريؼ ( في موا

، باعتبارىا ترد إلى طابعيا الاقتصادي الأخيرويتعيف عمينا فيـ مختمؼ تجميات الحياة النفسية ، حيف 
.محاولة متفاوتة في نجاحيا ، مف أجؿ الاحتفاظ بيذا الثبات أو استعادتو مف جديد )حيف يخؿ (  

( 446، ص  1997لابلبنش وبنتاليس ، )  

: . مبدأ المذة 2ػػػ  6  

يعتبر أحد المبدأيف المذاف يحكماف تبعا لفرويد النشاط العقمي ،إذ ييدؼ مجمؿ النشاط النفسي إلى    
يرتبط بزيادة كميات الإشارة ، وأف المذة  الانزعاجأف  اعتباروالحصوؿ عمى المذة ، وعمى  الانزعاجتجنب 

( 452ص  1997بونتاليس  ،لابلبنش) اقتصاديأ المذة ىو مبدترتبط بتخفيض ىذه الكميات ،فمبدأ   

وينظر فرويد إلى ىذه التوترات عمى أنيا  فحسب فرويد فإف الإنساف تحركو الرغبة في المذة وتجنب الألـ ،
فطرية ، ولكف يمكف أف ترتبط أيضا بعديد مف المثيرات حلبؿ عممية التعمـ وىذه التوترات حالات أساسية 

وتسمؾ سبيميا الذي ييدؼ إلى خفض حدتيا ، ومف ثـ إلى تحقيؽ المذة وكما  ترتبط بإحساسات الألـ ،
يقوؿ فرويد ) نحف نعتقد أف أية عممية معينة إنما تصدر عف حالة توتر مؤلـ ، ومف ثـ تحدد لنفسيا 

حداث المذة (.  السبيؿ الذي يتفؽ وىدفيا النيائي مف أجؿ خفض التوتر أعني بتجنب الألـ وا 
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ة إذف ينظر إليو عمى أنو نزعة فطرية لدى الإنساف تحدد الأسموب الذي بو يخفض ثوراتو فمبدأ المذ    
النفسية ، ومف ىنا فإف أشكاؿ السموؾ التي مف شأنيا أف تزيد مف حدة ىذا التوتر تكبت في اللبشعور 

 بينما يسيؿ عمؿ تمؾ التي تؤدي إلى خفض ىذا التوتر .

في تمؾ السف التي يسعى فييا لإشباع غرائزه الأولية يسيطر وحياة الطفؿ الصغير ، وبخاصة في    
عمييا مبدأ المذة ، فيو ييدؼ فحسب إلى إشباع حاجاتو الأولية وفي أي وقت يشاء مف طعاـ وراحة 

وحناف ، وقد يظير لدى بعض الكبار أيضا مثؿ ىذا السموؾ ، الذي يتمثؿ في عدـ الترحيب بكبت الرغبة 
تيـ وشيواتيـ ، وىؤلاء ىـ الذيف نسمييـ عادة طفمييف فيـ يخضعوف كما يخضع للئشباع المباشر لنزعا
حياتو سارة قدر  وباختصار فإف الكائف الحي في ىذا الوجود ييدؼ إلى جعؿ ،الصغير لمبدأ المذة 

 الإمكاف .   

( 14ص  2001) فيصؿ عباس ،    

. مبدأ الواقع :  3ػػػ  6   

تبعا لفرويد النشاط العقمي الوظيفي فيو يكوف ثنائية مع مبدأ المذة ، إنو أحد المبدأيف الذيف يحكماف 
فبمقدار ما ينجح في فرض ذاتو كمبدأ منظـ ، لا يعود البحث عف الإشباع يتـ مف خلبؿ أقصر الطرؽ ، 

.بؿ يسمؾ إلتفافات ويؤجؿ الحصوؿ عمى نتيجة تبعا لمشروط التي يفرضيا العالـ الخارجي  

(  458ص  1997) لابلبنش وبونتاليس                                                               

حيث يرى فرويد منذ البدء أف ىناؾ تعارضا بيف مبدأ المذة ومبدأ الواقع يرتبط بالتعارض القائـ بيف أنا    
المذة وأنا الواقع فالدفعات الغريزية تخضع في البداية لمبدأ المذة ومف خلبؿ مبدأ ثالث )ىو اختبار الواقع( 

ف كاف مؤلما ولاشؾ أف تخضع تدريجيا لمبدأ الواقع ، فلب يعود التصور ما ىو لاذ بؿ  ما ىو واقعي ، وا 
العمميات اللبشعورية  والتي يعتبرىا فرويد أقدـ العمميات الأولية تبيف عف اتجاه مسيطر تخضع لو ألا وىو 
مبدأ المذة ، إلا أف النشاط النفسي يتخمى وينحي أي نشاط يسبب لو الألـ وذلؾ عف طريؽ الكبت امتثالا 

ينتج عف تعديؿ مبدأ المذة تدريجيا ، فيحؿ  ىذا المبدأ الجديد )مبدأ الواقع (  وخضوعا لمبدأ الواقع الذي 
(392ص  ،1989،) فرج عبد القادر طوللئشباع مدخلب في اعتباره المواءمة والتكيؼ مع الواقع .   
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ذا كاف الطفؿ يأتي إلى  ىذا إذف فمبدأ الواقع يعتبر مبدأ مكتسب متعمما ، وليس غريزيا نولد مزوديف بو وا 
الوجود مزودا بمدأ المذة فإنو مف خلبؿ دروس الحياة وحسب ، ومف خلبؿ التوجيو والتنشئة الاجتماعية 

(12ص  2001) فيصؿ عباس ،   تعاممو مع نفسو ومع البيئة   يكتسب الإحساس بالواقع في   

. مبدأ التكرار :  4ػػػ  6  

في ىذا المبدأ يؤكد فرويد دور العادة وتكرار الخبرات في سموؾ الإنساف فالإنساف يميؿ بطبيعتو إلى تكرار 
الخبرات القوية الماضية التي يمر بيا ، فما أف يعتاد الإنساف عمى القياـ بنشاط ما بطريقة معينة ، حتى 

وف كثير مف التفكير الشعوري يميؿ إلى تكرار ىذا النشاط وبنفس الطريقة لدرجة تجعمو يؤديو د  

وطالما أنو يميؿ إلى تكرار كؿ ما ىو ناجح فإنو كمما زاد تكراره لو أصبح أسموبا أكثر ثباتا وجمودا في 
حياتو العادية ، وبسبب أف ىذا الأسموب يصبح ثابتا وجامدا فإف الإنساف يتبعو في معالجة مشكلبتو 

دي إلى خفض التوتر عنده ، أـ مؤلمة فتؤدي إلى زيادة ىذا ومواجيتيا ، سواء كانت نتيجة ذلؾ ناجحة تؤ 
التوتر ، ويذىب فرويد إلى أف ىذا المبدأ أكثر تغمغلب وقدما في حياة الإنساف ، وبالرغـ مف أنو قد يبدو 

 معارضا لمبدأ المذة الذي تقوـ وظيفتو عمى خفض التوتر النفسي إلى أقؿ درجة ممكنة

( 17ص  2001) فيصؿ عباس ،    

ػػػػػ وظائؼ الجهاز النفسي :  7  

. وظيفة إرصانية :  1ػػػ  7  

ىو مصطمح استعممو فرويد لمدلالة عمى العمؿ ، الذي ينجزه الجياز النفسي في سياقات مختمفة ،    
بقصد السيطرة عمى المثيرات التي تصؿ إليو والتي يتعرض تراكميا لأف يصبح مرضيا ، ويتمخص ىذا 

قامة صلبت ترابطية فيما بينيا   العمؿ في مكاممة الإثارة في النفس وا 

الإرصاف النفي بالمعنى الواسع عمى مجمؿ عمميات ىذا الجياز ، إلا أف استعماؿ  ويمكف أف يدؿ ىذا
فرويد لو يبدو أكثر تخصيصا :فالإرصاف النفسي ىو تحويؿ كمية الطاقة مما يتيح السيطرة عمييا مف 

( 60،ص 1997) لابلبنش ، بونتاليس ،  خلبؿ تعديؿ مسارىا أو ربطيا  
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. وظيفة دفاعية :  2ػػػ  7  

إنو مجمؿ العمميات اليادفة إلى اختزاؿ و إزالة كؿ تعديؿ مف شأنو أف يعرض تكامؿ وثبات الفرد    
الإحيائي النفساني لمخطر ، وبالقدر الذي يطرح فيو الأنا باعتباره الركف الذي يجسد ىذا الثبات ويسعى 

  .لمحفاظ عميو ، يمكف اعتباره في آف معا اللبعب والرىاف في ىذه العمميات

ينصب الدفاع بشكؿ عاـ عمى الإثارة الداخمية ) النزوة ( وبشكؿ أكثر انتقائية عمى تمؾ التصورات )    
مف ذكريات وىوامات ( التي ترتبط بيا النزوة وعمى تمؾ الوضعية القادرة عمى إطلبؽ ىذه الإثارة إلى الحد 

 ا يمكف للبنفعالات المزعجة التيللؤنا كم الذي تتعارض فيو مع ىذا التوازف ، وتشكؿ نتيجة لذلؾ إزعاجا
تشكؿ الإشارة لمدفاع أو تحركو ، أف تصبح بدورىا موضوعا لو تتخصص العممية الدفاعية إلى أوليات 

  .دفاع تتكامؿ في الأنا بمقادير متفاوتة

ى ونظرا لتأثر الدفاع ودمغو بالنزوة التي ييدؼ إلى مقاومتيا في نياية المطاؼ ، فإنو يتخذ غالبا منح   
يبحث فرويد عما يسميو الدفاع الأولي في تجربة أليمة تماما ،  اضطراريا ويعمؿ ولو جزئيا بشكؿ لا واع

  .كما وجد نموذج الرغبة ودىا مف قبؿ الأنا في تجربة الإشباع

تجربة مؤلمة  نبعاثاتاضي ، يعمؿ الدفاع الأوؿ في حالة وفرؽ فرويد ما يف الدفاع السوي والدفاع المر    
بواسطة  الانزعاجد في ىذه الحالة مف أف يكوف الأنا قد تمكف خلبؿ  التجربة الأولى مف البدأ في صد ولاب

بدوره ولكف تمييد مسالؾ الأنا تكوف  الانزعاج) توظيفات جانبية ( ) حيف يتكرر الأثر الذاكري يتكرر 
" في المرة الثانية يكوف أقؿ جاىزة أيضا بدورىا في تمؾ المحظة وتدؿ التجربة عمى أف انطلبؽ "الانزعاج 

 أىمية ، كي يختصر في النياية وبعد عدة تكرارات ، إلى مستوى التوتر للؤنا والذي يميز الإشارة (

يجنب دفاع مف ىذا القبيؿ الأنا خطر تسرب العممية الأولية إليو واكتساحيا ، كما ىو الحاؿ في الدفاع 
لبزـ ليذا الدفاع المرضي في مشيد جنسي لـ يثر في المرضي  ، ويجد فرويد كما ىو معموـ الشرط ال

حينو دفاعا ما ، ولكف ذكراه التي تحركت مف جديد تطمؽ مف الداخؿ تصعيدا للئثارة "يتوجو الانتباه 
صوب الإدراكات التي تشكؿ في العادة فرصة لانطلبؽ الإزعاج إنما ليس الإدراؾ ىو الذي يطمؽ 

مى حيف غرة ولا يتـ إبلبغ الأنا إلا بعد فوات الأواف " وىو ما يفسر الانزعاج ىنا بؿ أثر ذاكري يعمؿ ع
  .ما يحدث مف نتائج في إحدى عمميات الأنا مما لا نلبحظو عادة إلا في العمميات الأولية 

(   244 ، ص 1997) لابلبنش ، بونتاليس ،    
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ػػػػػ الميكانيزمات الدفاعية :  8  

يف الأساسييف في تواجد الميكانيزمات يزات الدفاعية مف دوف ذكر العامممكننا التطرؽ إلى الميكانلا ي   
 الدفاعية. 

. الصراع :  1ػػػػ  8  

لو المتاعب والآلاـ  بسبت كثيرة ومختمفة مف الصراع مما ييمر الإنساف في حياتو اليومية بحالا   
قت واحدو ويقوده إلى التوتر والاضطراب ، والصراع ناتج عف وجود دافعييف لايمكف تمبيتيما في   

(24ص  1996) محمد محمد عويضة ،     

فتعارض بيف نزعتييف أو رغبتيف أو أكثر يؤدي إلى صراع بيف أجزاء الشخصية أو مكوناتيا أو أجزائيا 
والإرباؾ والتردد في انحيازىا إلى أي منيا لترضيو وتتجاىؿ الآخر .مما يسبب لمشخصية الحيرة   

(248، ص  1989 ) فرج عبد القادر طو   

وىناؾ صراع عمى المستوى اللبشعوري ، وييتـ عمـ النفس والتحميؿ النفسي خاصة بيذا النوع بيذا    
سموكية  يسببو أحيانا مف انحرافاتالنوع مف الصراع لتأثيره عمى البناء النفسي لمشخصية ، وبسبب ماقد 

ويدور ىذا الصراع بيف رغبات اليو الغريزية اللبشعورية ووظائؼ الأنا الدفاعية  أو أعراض نفسية مرضية
اللبشعورية كذلؾ ، وقد يدور الصراع بيف قوى الأنا ممتثمة لقوى الأنا الأعمى وقوى اليو الغريزية ، كما قد 

.حية أخرىناحية وبيف الأنا الأعمى مف نا يقوـ صراع بيف الأنا واليو مف  

(249ص،1989فرج عبد القادر طو )   

. القمؽ :   2ػػػػ  8  

إف القمؽ إشارة تنذر بتوقع حدوث خطر ، وبضرورة عمؿ جميع الاحتياطات ووسائؿ الدفاع الممكنة    
لتجنب وقوع الخطر ، ويقوـ الإنساف أماـ الخطر الحقيقي ببعض المحاولات لتجنبو وقاية نفسو منو ، فيو 

ما يقوـ بالدفاع أو اليجوـ ، ويقوـ الإنساف أيضا بب عض المحاولات لدرء إما ييرب مف موقؼ الخطر وا 
الخطر الغريزي الداخمي ، فقد يقوـ بكبت الرغبة الغريزية والكبت في ىذه الحالة بمثابة اليرب ، وقد يقوـ 
ببعض وسائؿ الدفاع الأخرى التي ىي عبارة عف نشوء الأعراض العصابية المختمفة ، فميست الأعراض 
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خطر داخمي غريزي ، فالقمؽ إذف ىو العامؿ المسبب في الحقيقة إلا وسائؿ دفاعية يحاوؿ بيا الأنا إلغاء 
(33ص  ،1989.) محمد عثماف نجاتي ، في نشوء الأعراض وىو في الحقيقة شرط ضروري ليا   

ويعاني كثير مف الناس مف اضطرابات القمؽ أكثر مف أي شكؿ آخر مف أشكاؿ الأمراض النفسية ، 
ف يظير مع كثير مف الاضطرابات النفسية الأخرى بالإضافة إلى ذلؾ يشكؿ القمؽ عرضا متكررا يمكف أ

  .(25ص  2009سامر جميؿ رضواف ،) كالفصاـ والاضطرابات الوجدانية والاضطرابات الجنسية 

. تعريؼ ميكانيزمات الدفاع :  3ػػػػ  8  

ىي عبارة عف أنواع مف السموؾ أو التصرفات التي ترمي إلى تخفيؼ حدة التوتر النفسي المؤلـ    
وحالات الضيؽ التي التي تنشأ مف إستمرار حالة الإحباط مدة طويمة بسبب عجز الإنساف عف التغمب 

.(51ص  2003سيير كامؿ سيير ، )عمى العوائؽ التي تعترض إشباع دوافعو   

س : ويعرفيا فيصؿ عبا  

إف آليات الدفاع ىي أنماط مختمفة مف العمميات التي لا تستيدؼ حؿ الأزمة النفسية ، بقدر ما تيدؼ    
إلى الخلبص مف مشاعر التوتر والقمؽ والوصوؿ إلى قدر مف الراحة الوقتية ، وىذه الآليات ىي محاولات 

يشعر الذات بالميانة والدونية  مايبذليا الأنا لممحافظة عمى تكامؿ الذات ، وذلؾ عف طريؽ تشويو كؿ   

 وتتميز آليات الدفاع بسمتيف مشتركتيف :

.أنيا تنكر وتزور وتحرؼ الواقع  

أنيا تعمؿ بطريقة لا واعية بحيث لا يفطف الشخص إلى ما يحدث تسعى لحماية الذات مف التيديدات 
( .27ص1990) فيصؿ عباس ،  الداخمية والخارجية معا  

  ػػػػػػ أهم الميكانيزمات الدفاعية :  9

  fixation et la regression . التثبيت والنكوص 1ػػػ  9

وفقا لنظرية فرويد في مراحؿ النمو النفسي الجنسي والتي أعطى فرويد فييا أىمية كبيرة لمسنوات الست    
الأولى مف حياة الطفؿ ، ويرى أف الخبرات التي تحدث في الطفولة الأولى تؤثر تأثيرا كبيرا عمى 

احؿ ىامة لمنمو الشخصية وتمدىا بسماتيا المميزة ليا ويذىب فرويد إلى أف الشخصية تمر بخمس مر 
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تسمى المراحؿ النفسية الجنسية وأف كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ تتضمف قدرات مف الحصر والإحباط 
بحيث إذا تجاوز ذلؾ الحد فقد يتوقؼ النمو السوي لمشخصية أي أف يصبح الشخص مثبتا عمى إحدى 

حصر ، وفي البحث النفسي ىذه المراحؿ المبكرة لأف الانتقاؿ إلى المرحمة التالية يكوف مشحونا بال
المرضي لبعض الحالات النفسية والعقمية والمرضية ،ومف وجية نظر التحميؿ النفسي يرى البعض أف كؿ 

مرض يتضمف تثبيتا في مرحمة ليبيدية معينة فاليستيريا التحويمية تثبيت عمى المرحمة الأودبية المبكرة 
أخرة والفصاـ تثبيت عمى المرحمة الفمية المبكرة ،والعصاب القيري تثبيت عمى المرحمة الشرجية المت

.رجية المبكرةوالبارانويا تثبيت عمى المرحمة الش  

وىناؾ مبكانيزـ آخر مرتبط بيذا بيذا الميكانيزـ وىو النكوص وىو وثيؽ الصمة بو وفي ىذه الحالة    
التي سبؽ وحدث ينكص الشخص الذي يقابؿ إحباطات وخبرات ومشكلبت يعجز عف حميا إلى المرحمة 

فييا تثبيت لجزء مف الطاقة الميبيدية ،وذلؾ إذا طرأ ما يعطؿ إشباع الرغبة في المرحمة المتطورة ،ووفقا 
لمرحمة التثبيت يميؿ الفرد إلى النكوص إلى ىذه المرحمة والتي سبؽ أف ثبت عمييا والتي تجذب الميبيدو 

  .(20،ص 2003سيير كامؿ أحمد ) لتثبيتإلييا ، ويقوؿ فرويد أف مرجع النكوص ىو الحرماف وا

 Refoulementالكبت .  2ػػػ  9  

الكبت مف العمميات العقمية اللبشعورية ، التي تدور فصوليا في أعماؽ الذات الإنسانية ، حيث يقوـ    
شطة السيكولوجية أو بعض محتويات ذىنو مف منطقة نالإنساف ، بطريقة غير واعية بإبعاد بعض الأ

الشعور الواعي إلى منطقة اللبشعور ، وذلؾ عف طريؽ تمؾ العممية التي يطمؽ عمييا عممية الكبت والتي 
تمارس عمى مستوى اللبشعور ، حيث لا يدركيا الفرد ولا يعييا ولا يشعر بيا فالإنساف ينكر البواعث 

والذكريات التي تثير عنده مشاعر الذنب والألـ وذلؾ بإخفائيا في منطقة الوعي  والدوافع والميوؿ والرغبات
  .( 64، ص   1996العيسوي ، ) والشعور 

ىو الدفاع الرئيسي الذي يعرقؿ القوى الداخمية و ىو يشير إلى النسياف الغرضي لمرغبات و الأفكار    
و استبعادىا مف الوعي و لا ينبغي الخمط بيف المرتبطة بمتطمبات جنسية أو عدوانية غير مرغوب فييا أ

الكبت و القمع فيذا الأخير ىو ميكانيزـ شعوري لكبح الاستجابات و الامتناع عنيا بمعنى أف الفرد لكونو 
واعيا تماما بالفكرة أو الرغبة فقد يقرر لسبب ما أف لا يعبر عنيا لفظيا أو يترجميا إلى فعؿ في ىذه 
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ز بيف فئتيف مف فئات الكبت. فيناؾ الكبت الأولي وىو الحفاظ عمى بقاء المادة المحظة. ولقد تـ التميي
 اللبشعورية بعيدا عف الوعي والكبت اللبحؽ ىو إعادة ما كاف مف قبؿ شعوريا إلى مجاؿ اللبشعور.

إف رفض الأنا لمحتوى ميدد يتـ بشكؿ تمقائي ذاتي بمعنى أنو يتـ عمى المستوى اللبشعوري و لكف    
الوظيفة تتطمب استيلبكا مستمرا لمطاقة النفسية )الشحنات المضادة( لمنع المادة اللبشعورية مف  ىذه

الظيور فإذا انخفضت قوة الشحنة المضادة حتى و لو لمحظة فإف ذلؾ يمكف أف ينتج تسرب تمؾ المادة و 
كي يقوـ بالأنشطة ىذا التسرب الثابت لمصادر الأنا يقيد بشكؿ خطير مف مقدار الطاقة المتاحة لو ل

البناءة و ينضج نضاؿ الأفكار المكبوتة المستمر لكي تعبر عف نفسيا تعبيرا صريحا مف خلبؿ محتوى 
.(99،ص 1995جيرالدس بموـ،)الحمـ و السموؾ الغير العادي و زلات المساف...الخ  

  : sublimation .  3ػػػ    التسامي  9 

أو التسامي أو التعالي بنزعات الفرد الغريزية  الارتقاءىو مف ميكانيزمات الأنا اللبشعورية تعني   
وصولا لنوع مف التوافؽ الذاتي  والآخريفنافع ومفيد ومقبوؿ مف الذات  اتجاهالعدوانية أو الجنسية إلى 

  .(64،ص 2003سيير كامؿ أحمد )الداخمي والتوافؽ الخارجي مع البيئة 

ويحدث لدى المراىقيف تحويؿ طاقة الدافع الجنسي القوية لدييـ نحو موضوعات لا يعارضيا المجتمع بؿ 
والتحصيؿ الدراسي واليويات المختمفة ، وىكذا  الاجتماعيةيحبذىا ويحث عمييا كالرياضة والفف والخدمات 

تمع ويدينو الضمير ما لـ تستغؿ الطاقة الموجية أساسا نحو الإشباع الجنسي الصريح الذي يحرمو المج
أو التدمير المرفوض  الاعتداءأما طاقة الدافع العدواني فبدلا مف أف تنصرؼ نحو ، يكف بالطريؽ المشروع

اجتماعيا يتسامى بيا الأنا فيصرفيا مثلب في الرياضات العنيفة كما في الملبكمة والمصارعة وغيرىا مف 
       (116ص  ، 1989،  )فرج عبد القادر طو                                 .أوجو النشاط المقبوؿ

:Progection   اطالإسق.  4ػػػ 9  

ىو إحدى الحيؿ اللبشعورية التي تيدؼ إلى إلصاؽ ما في داخؿ الفرد مف صفات أو مشاعر أو دوافع    
أو رغبات أو أفكار غير مقبولة مف قبؿ الأنا إلى أشياء أو أشخاص خارجييف ويقوؿ فرويد إف ما يوجو 

فأمره ىيف إذ يستطيع  الفرد ىو إدراكاتو التي تأتيو مف الخارج أو مف الداخؿ ، أما ما يأتيو مف الخارج
الفرد أف يغير أو يتفادى مالا يروقو فيما يأتيو مف الخارج ،أما إدراكاتو الداخمية مف دوافع غريزية لا ترحـ 
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فلب يستطيع منيا ىربا ولذلؾ يسقط الفرد، دوف شعور منو دوافعو الداخمية غير المرغوب فييا إلى الخارج 
(53،ص 2003سيير كامؿ أحمد حتى يستطيع أف يصطرع معيا بأكثر يسر )  

                                                                           :  introgection . الإجتياؼ  5ػػػ  9

أثبت الإستقصاء التحميمي ىذه العممية التي يقوـ فييا الشخص بنقؿ موضوعات ،أو صفات خاصة     
اخؿ تبعا للؤسموب ىوامي ،يقترب الإجتياؼ مف الإدماج الذي يشكؿ بيذه الموضوعات مف الخارج إلى الد

نموذجو الجسدي الأوؿ ولكنو لا يستمزـ بالضرورة الرجوع إلى الحدود الجسدية ، والإجتياؼ عمى صمة 
(44ص 1997جاف لابلبنش وبونتاليس )وثيقة بالتماىي   

. التعيين : 6ػػػ  9  

إنيا عممية نفسية يتمثؿ الشخص بواسطتيا أحد مظاىر ، أو خصائص أو صفات شخص آخر ويتحوؿ   
                    .التماىياتكميا أو جزئيا تبعا لنموذجو تتكوف الشخصية وتتمايز مف خلبؿ سمسمة مف 

.(198ص ، 1997،جاف لابلبنش وبنتاليس )                                                         

وتستخدـ كممة توحد أو تعييف أو تقمص ، وتميز مدرسة التحميؿ النفسي نوعيف مف التقمص  التقمص 
الأولي ويطمؽ عميو تقمص الطفؿ لموالد مف نفس جنسو في المرحمة الأوديبية وىي المرحمة التي يمر فييا 

ب يشتد حب الولد لأمو ويشعر بالغيرة نحو الأولاد بعقدة أوديب وتمر البنات بعقدة إلكترا ففي عقدة أودي
أبيو الذي ينافسو في حب أمو غير أف خوفو مف عقاب والده الذي يتخذ صورة الخوؼ مف الخصاء يضع 
حدا لحبو الشديد نحو أمو ويدفعو غمى التخمص مف عقدة أوديب حيث يقوـ الولد بكبت تشوقو نحو أمو 

دور الأنثى  اتخاذىاتتقمص شخصية أميا عف طريؽ  وتقمص شخصية أبيو ويحدث أيضا لمبنت في أف
.(61ص  2003)سيير كامؿ أحمد . . أما عف التقمص الثانوي فيو كؿ ما يتـ  مف تقمص بعد ذلؾ  

 : isolement. العزل  7ػػػ  9

يشير العزؿ بصفة أساسية إلى العممية التي بيا تحرـ ذكريات الانطباعات غير السارة مف روابطيا    
، ويتـ الفصؿ بيف الفكر وبيف الانفعاؿ المصاحب ليا باستخداـ شحنة مضادة ، وىذه الشحنة الانفعالية

 تستخدـ الطاقة النفسية لمفصؿ بيف ما ينتمي إلى بعضو البعض ، والحفاظ عميو كذلؾ .

(101ص  1995)جيرالد س . بموم   
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الخبرة الصدمية إذا لـ تكبت في اللبشعور اعتبر العزؿ مواز لميكانيزـ الكبت لدى اليسترييف إذ أف    
فإنيا تجرد مف وجدانيا وتقمع روابطيا المشاركة أو تعاؽ فتبقى وكأنيا معزولة ولا يعاد إبتعاثيا مف جديد 

  .(278) فرج عبد القادر ، ص في سياؽ العمميات الفكرية 

:Le deplacement الإزاحة  

الداخمية أو الخارجية حيث يقوـ بنقؿ و إزاحة أفكاره يقاوـ الفرد الصراعات أو عوامؿ الضغط    
زعاجا ، بمعنى أف الوج  المرتبطداف وأحاسيسو مف موضوع إلى آخر ، عادة ما يكونا  أقؿ تيديدا وا 

متزوجة )أو بالعكس( ولا يرضى  امرأةبتصورات مزعجة تنفصؿ عنيا ف أمثمة الإزاحة عندما يحب الفرد 
فاؿ تمؾ أو أف رغبة الإنساف في الضرب والقتؿ والسرقة تتحوؿ إلى ضميره بذلؾ فيتجو إلى حب أط

  . (1983)الدباغ ،فخري ، بالكلبـ فقط اعتداءأسموب 

وىناؾ صورة أقؿ تكرارا لمنقؿ ىو الانقلبب ضد الذات حيث إف الدفعات العدوانية نحو الآخريف تتجو   
.                            القيمة في عممية تحقير لمذات انعداـومشاعر  الاكتئابلمذات ،  وتؤدي إلى 
(104 ،،ص 1995)جيرالد س ، بموم                                                              

:Ratignalisatign التبرير 

وكاف أوؿ مف ذكره ىي ،أرنست جونز، وىي ترى أف الجزء اللبشعوري مف الأنا ىو الذي يصطنع    
  .(54،ص2003)سهير كامل أحمد التبرير ليخفي الدافع الحقيقي الدفيف 

جتماعيا ومف ثـ يبتكر مف عنده ويمجأ الإنساف لمتبرير عندما يشعر أف دوافعو غير مقبولة خمقيا وا  
يبدو لو أنو سبب منطقي ومعقوؿ وسبب  ة ، فالإنساف يمجأ إلى ابتكار أو اختلبؽ ماأسبابا تبدو وجيي

حسف لسموكو وذلؾ ليحؿ محؿ السبب أو الأسباب الحقيقية ، ولكف الإنساف لا يمجأ إلى اصطناع ىذه 
في تصوره لذاتو  اضطرابالأسباب في جميع الأحواؿ ولكنو فقط يمجأ إلييا عندما يأتي سموكا يؤدي إلى 

أو احترامو لذاتو ، فحتى لا ييتز احتراـ الإنساف لذاتو فإنو يبتكر أسبابا يقنع نفسو بأنيا مقبولة ومعقولة 
ومنطقية حتى لا يجرح شعوره باحتراـ الذات ، كما يبتكر الإنساف أسبابا محببة لذلؾ السموؾ القيري 

ة لا شعورية ولا شؾ أف كؿ منا يرغب أف يسمؾ الاستحواذي الذي يجد نفسو مجبرا عمى آدائو بطريق
سموكا منطقيا مبنيا عمى دوافع مقبولة مف الآخريف حتى لا يشعر بالنبذ والاحتقار مف قبؿ الجماعة التي 

 (  102ص  1996العيسوي ، ) .    ينتمي إلييا 
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 :Déniالإنكار 

الوجود الفعمي لمحصر نفسو. إف الإنكار إنيا وسيمة شديدة البدائية لمدفاع ضد الحصر و ىي أف ننكر    
ىو مناقضة أو إنكار شيء معروؼ أو مدرؾ و بمعنى ما فإف الفرد يتعامى عف المظاىر غير السارة مف 
الواقع كنوع ينتظر الإشباع اليموسي لمرغبة و ربما كاف أكثر الأمثمة التوضيحية إثارة لمدىشة عمى ىذا 

يس كينيدي مباشرة حيف استجاب الناس في كؿ مكاف بعدـ التصديؽ الميكانيزـ ما حدث بعد اغتياؿ الرئ
 (97،ص 1995جيرالدس بموـ ، )الكامؿ و عدـ الرغبة في معرفة الحقيقة الدرامية .

ويمكف للئنكار أف يشكؿ حماية لمفرد بعد التشخيص مباشرة ، وأثناء المرحمة الحادة مف المرض فقد يبعده 
ت الناجمة عف المرض ، في وقت لا يكوف فيو المريض قادرا عمى الإنكار عف إدراؾ حجـ المشكلب

 .( 517،  2008شيمي تايمور ، ) مواجيتيا 

  : Undoingلغاء الإ 

يعتمد ميكانيزـ الإلغاء عمى الاعتقاد السحري بأف الفكرة أو الرغبة غير المقبولة يمكف إلغاؤىا مف    
خلبؿ أداء فعؿ معيف. و يتـ أداء الطقوس بتفصيؿ دقيؽ و في تتابع محدد سمفا بشكؿ ثابت. و في 

فرد الذي يشعر العادة يؤدي الشخص شيئا موجبا يكوف عكس شيء سبؽ فعمو مف قبؿ، كما في حالة ال
 أنو مضطر لفتح خرطوـ الغاز حتى يستطيع أف يغمقو ثانية.

إف نظرية التكفير عف خطايا الفرد، و أفكاره الشريرة و الذي يتـ مف خلبؿ الطقوس الدينية، الرمزية،     
ويف المحددة بعناية، يعتبر مثالا عمى الإلغاء السحري. و ىناؾ وجو شبو أساسي بيف الإلغاء و بيف التك

العكسي في أف الفكرة المضادة يتـ نقميا إلى الشعور، و لكف الإلغاء يتجاوز مجاؿ الاتجاه إلى الأفعاؿ 
،)                                                         الواقعية.  (105،ص1995جيرالدس بموـ
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:  خلاصة الفصل  

التوظيؼ النفسي ىو الطريقة التي يتعامؿ بيا الجياز النفسي مع المثيرات الداخمية والخارجية ويختمؼ    
والتوظيؼ النفسي  مف شخص للآخر فيذا الجياز النفسي ىو محصمة عممية النمو النفسي الجنسي 

يمكف أف تفيـ مف  القائمة عمى الإستدخاؿ ، فالظواىر العقمية ينظر إلييا عمى أنيا نتيجة قوى متفاعمة
وجية نظر تاريخية وبعبارة أخرى فإف فرويد ينظر إلى الأحداث الراىنة باعتبارىا نتائج نمو سابؽ تمتد 

 .جذوره إلى الماضي 

 كما أف كؿ أنظمة الجياز النفسي ىي متصمة مع بعضيا البعض فجميعيا تتبادؿ التفاعؿ طواؿ الحياة    

يد مف خلبلو جعؿ تعقيد النشاط النفسي مفيوما ، مف خلبؿ تقسيـ جياز النفسي ىو مفيوـ حاوؿ فرو لفا
 ىذا النشاط إلى وظائؼ ومف خلبؿ إلحاؽ كؿ وظيفة خاصة بجزء مف الأجزاء المكونة لمجياز 

ويظير مفيوـ الجياز النفسي أكثر وضوحا عند التطرؽ إلى المبادئ الأساسية والآليات النفسية التي    
تحكـ الحياة النفسية لمفرد حيث يتناوؿ السير النفسي في التناوؿ التحميمي حسب وجيات نظر أساسية 

الدينامية كما أف لمجياز ومتكاممة فيما بينيا تتمثؿ في وجية النظر الموقعية ، وجية النظر الإقتصادية و 
 .النفسي قوى غريزية والغريزة مف المفاىيـ الأساسية في كتابات فرويد وتفكيره 

وتنظـ الحياة النفسية بمجموعة مف القوانيف متمثمة في مبدأ المذة ومبدأ الثبات ومبدأ الواقع ومبدأ إجبار    
المبادئ حسب فرويد تحكـ الحياة النفسية التكرار فشخصية الإنساف تخضع في نموىا ليذه المبادئ فيذه 

وىناؾ مستوياف لمسير النفسي تتميز بيما الحياة النفسية ويتعمؽ الأمر بالعمميات الأولية التي تميز النظاـ 
اللبشعوري وىي خاضعة لمبدأ المذة وىدفيا التحقيؽ الآني لمرغبة   في حيف تميز العمميات الثانوية نظاـ 

عور وىي خاضعة لمبدأ الواقع فيي تخضع لقوانيف المنطؽ حيث تعمؿ عمى صد ما قبؿ الشعور واللبش
  .العمميات الأولية

الإنقاص مف التوتر والألـ ويستعمؿ الجياز النفسي مجموعة مف الميكانيزمات الدفاعية وذلؾ مف أجؿ    
                                                        .النفسي
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 : تمهيد

 

 َفسٍا وتزهقه انًزٌط حٍاة تهدد انتً انشاقت انًشيُت الأيزاض يٍ يزظا انكهىي انقصىر يزض ٌعتبز  

 وتدهىر  يبكزا انًزض اكتشاف عدو حانت فً انىفاة إنى ٌؤدي الأحٍاٌ غانب ،وفً وجسًٍا واجتًاعٍا

 .انجشائز فً وبالأخص انعانى فً الاَتشار انىاسعت الأيزاض يٍ ٌعتبز ،كًا انصحٍت انحانت

و فً يا ٌهً سُتطزق نتعزٌف انقصىر انكهىي و أَىاعه و دراست أسبابه و اعزاظه، نُصم إنى طزق   

 .علاجه يٍ انغسٍم انديىي و انبزٌىتىًَ إنى سرع انكهى
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ػػػ الكمية :  1  

تعد الكمية مف بيف الأعضاء الأكثر حيوية في الجسـ البشري ، وقد يؤدي وجود خمؿ وظيفي بيا إلى   
 الإصابة بأمراض خطيرة أو حتى الموت وليا بنية ووظيفة معقدة جدا . 

(3، ص  2014) دولت حسيف ساني ،     

. تشريحها الداخمي :  1ػػػ  1  

للئنساف كميتاف تقعاف خمؼ الغشاء البريتوني في الجية الخمفية مف البطف عمى جانبي العمود الفقري ،    
بيف الفقرتيف الثانية عشرة الصدرية والثالثة القطنية والكمية اليمنى منخفضة قميلب عف اليسرى ، تزف كؿ 

جراما في المرأة البالغة وتشبو الكمية حبة  155ػػ  115جراما في الرجؿ البالغ ومف  170 ػػ 125كمية 
الفاصوليا في سطحيا المقعر الداخمي يوجد النقير الذي يدخؿ فيو الشرياف الكموي ويخرج منو الوريد 

نسيج الكمى ثـ ينقسـ إلى عدة شراييف تخترؽ  يالشرياف الكموي مف الأورطى البطنوحوض الكمى ، يخرج 
، ثـ ينقسـ كؿ فرع إلى شريانييف يمتحـ كؿ منيما مع الفرع المجاور لو ويكوف حمقة شريانية تسمى 

الشرياف المقوس  وتخرج منو شراييف صغيرة كثيرة تخرج منيا شرينات الكبيبات الواردة ويتجمع الدـ بعد 
وف الوريد المقوس ، الذي تخرج منو تغذية الكبيبات والنبيبات في أوردة صغيرة ، تمتحـ مع بعضيا وتك

بضعة أوردة تتجمع وتكوف الوريد الكموي الذي يصب في الوريد الأجوؼ السفمي ، ويفصؿ الشرياف والوريد 
المقوسيف نسيج الكمى إلى القشرة ) في الخارج( والنخاع ) في الداخؿ ( ويتكوف النخاع في الكمية الآدمية 

ػ  10ى الخارج وقمتو )الحممة ( إلى الداخؿ ، تفتح فتحات دقيقة ) مف ىرما ، قاعدة اليرـ إل 18ػ  8مف 
فتحة ( في قمة كؿ حممة ، ىي فتحات ) قنوات بمميني ( يصب منيا البوؿ الذي تكوف في نسيج  25

الحالب ويصب الحالباف في المثانة التي يتجمع فييا البوؿ لحيف إلى الكمية في حوض الكمية الذي يؤدي 
باض عضلبت المثانة واسترخاء العضمة العاصرة الموجودة عند مخرج المثانة إلى قناة مجرى تفريغو بانق

.(30ص  1994محمد صادؽ صبور ) البوؿ الذي تفرغو إلى الخارج عند عممية التبوؿ   

 

 

 



 

50 

. وظائؼ الكمية :  2ػػػ  1  

عادة الدـ النقي إلى الوظيفة الأساسية لمكمية ىي إزالة الفضلبت والأملبح والسوائؿ الزائدة     في الدـ ، وا 
الجسـ ، في كؿ دقيقة يضخ القمب لترا واحدا مف الدـ إلى الكمى ) وىو يعادؿ خمس ما يضخو القمب ( 

حيث يدخؿ الدـ إلى الكميتيف عف طريؽ الشرياف الكموي ، وعند إزالة الفضلبت يعاد الدـ النقي إلى الجسـ 
 عف طريؽ الوريد الكموي .

ؿ الدـ إلى الكميتيف تقوـ وحدات التنقية ) وحدات النفروف ( بتنقية الدـ ، ىذه الوحدات عبارة عندما يدخ   
عف فلبتر صغيرة متصمة بأنابيب حيث تقوـ ىذه الفلبتر بفصؿ الماء والأملبح والفضلبت مف الدـ 

فضلبت في البوؿ .وطرحيا إلى الأنابيب التي تمتص المواد المفيدة لمجسـ كالماء والأملبح بينما تترؾ ال  

بعد ذلؾ يتـ تجميع البوؿ مف ىذه الأنابيب الصغيرة إلى حوض الكمية والذي يشبو القمع ، ومف ثـ   
يجري البوؿ مف خلبؿ الحالب إلى المثانة وفي المثانة يتـ تخزيف البوؿ ، ومع زيادة الكمية المخزونة 

البوؿ في مجرى البوؿ الأخير .يشعر الإنساف بالرغبة في قضاء الحاجة حيث يتـ التخمص مف   

فحتى في حالة وجود كمية واحدة فقط فيي قادرة عمى أداء كافة الوظائؼ التي يحتاج إلييا الجسـ ،    
وىذا ما يلبحظ عند الزراعة لمرضى الفشؿ الكموي حيث تقوـ كمية واحدة بتنقية الجسـ مف الفضلبت 

(16ص  2010عبد الكريـ السويداء ، .) والسموـ   

القصور الكموي :  ػػػ 2  

: تعريؼ القصور الكموي . 1ػػػػ  2  

يحدث الفشؿ الكموي الوظيفي نتيجة التمؼ الشديد لمكميتيف : وىو مرحمة متقدمة مف المرض بعد    
الإصابة بالتياب الكبيبات الكموية والمتلبزمة الكلبئية ، مما يؤدي إلى عدـ قدرتيما عمى إفراز المخمفات 

أو طرحيا خارج الجسـ ، مثؿ اليوريا وحمض اليوريؾ والكرياتينيف ، فضلب عف عدـ قدرتيا النيتروجينية 
.عمى المحافظة عمى مستوى الإليكتروليتات الطبيعي في الدـ   

(  314ص  2015) عصاـ بف حسف عويضة ،   
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دقيقة عف  /ممـ 30تبدأ فضلبت الجسـ بالتجمع في الدـ وعند نقص وظائؼ الكمى إلى أقؿ مف     
المستوى الطبيعي ) المرحمة الرابعة ( تظير في معظـ الأحياف أعراض الفشؿ الكموي وىذه الأعراض 
ناتجة عف تجمع السموـ واختزاف السوائؿ والأملبح  في الجسـ فتسبب ضيقا في التنفس وغثيانا وقيئا ، 

لة إىماؿ العلبج في ىذه كذلؾ بسبب إرتفاع ضغط الدـ قد يعاني بعض المرضى مف الصداع ، وفي حا
المرحمة فإف تجمع السموـ والأملبح قد يؤدي إلى الوفاة بسبب اضطراب ضربات القمب وعندما يعاني 

  .المريض مف ىذه الأعراض تستمزـ حالتو الصحية البدء بالغسيؿ الدموي أو البريتويني 

(31ص  2010ويداء ، س) عبد الكريـ ال  

  أنواع القصور الكموي : . 2ػ  2

القصور الكموي الحاد :  1. 2ػػػ  2   

اح ومتخصص أمراض النساء والجر الباطني الفشؿ الكموي ىو حالة مفاجئة ، مثيرة تقابؿ الطبيب    
، وتسبب أعراضا سريعة وقد تنتيي بالوفاة ، ولكنيا حالة قابمة لمشفاء الكامؿ وما أقؿ الأمراض والتوليد

تماـ برئو ، وعلبمات الفشؿ الكموي الحاد ىي حدوث تزايد مطرد وسريع التي لا تترؾ أثرا في المرض بعد 
 في بولينة الدـ مع نقص حاد في سرياف البوؿ وىي حالة مف السيؿ التعرؼ عمييا .

وقمة سرياف البوؿ ىي لفظ يطمؽ عمى نقص كمية البوؿ التي يفرزىا الشخص يوميا وىي الكمية التي    
 500مف الجسـ لدى الشخص السميـ الذي يتناوؿ الطعاـ العادي وىي  يحتاجيا خروج المواد الفاسدة

ساعة ، إذا بمغ تركيز مستواه الأقصى ، ويصاحب ىذا النقص ارتفاع مطرد في نسبة  24مميمتر كؿ 
 0,5مجـ عمى الأقؿ يوميا ويرتفع الكرياتينيف بمعدؿ  10البولينة والكرياتينيف بالدـ ) ترتفع البولينة بمعدؿ 

  .مى الأقؿ يوميا (مجـ ع

ساعة ، وقد عرؼ  24مميمتر كؿ  150ويطمؽ لفظ انقطاع سرياف البوؿ إذا انخفضت كمية البوؿ عف   
 الفشؿ الكموي الحاد لأوؿ مرة في الطب أثاء الحرب العالمية الثانية .

( 10ص  ،1994) محمد صادؽ صبور ،   
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القصور الكموي المزمن :  2. 2ػػػػ  2  

التطور التدريجي وفقداف وظائؼ الكمى بلب رجعة عمى مدار شيور عديدة قد تصؿ لسنوات يطمؽ عمى   
غير قابؿ لمشفاء ، تنخفض وظائؼ الكمى ببطء وبشكؿ  مرض الكمى المزمف ، فبالنسبة ليذا المرض فيو

تنخفض وظائؼ الكمى إلى مرحمة تتوقؼ عندىا الكمى تقريبا عف العمؿ ويطمؽ  طويمة مستمر وبعد مدة
  . عمى ىذه المرحمة المتقدمة مف المرض والميددة لمحياة المرحمة الأخيرة مف مرض الكموي

(  39ص  ، 2014) دولت حسيف دالي ،   

ور كلبسيكيا عمى مدى ويعرؼ القصور الكموي المزمف بأنو تدىور لا عكوس في الوظيفة الكموية يتط  
ائؼ الإطراحية سنوات ، في البداية يتظاىر فقط كاضطراب كيمياوي حيوي ، لاحقا يسبب فقد الوظ

، تطور الأعراض والعلبمات السريرية الخاصة بالقصور الكموي والتي ية الصماوية لمكمىدوالاستقلببية والغ
لمكمى   ت محتملب دوف المعالجة المعيضةتتسبب لما يعرؼ باسـ حالة اليوريميا ، وعندما يكوف المو 

.(53ص  2005) ديفد سوف ، تسمى الحالة بالقصور الكموي في مراحمة الأخيرة   

أسباب القصور الكموي المزمن :  ػػػ 3  

داء السكري : إف داء السكري يمثؿ السبب الأكثر شيوعا للئصابة بالفشؿ الكموي حيث يمثؿ ما يقارب   
حالات مرض الكمى المزمف ، فتقريبا كؿ ثالث شخص مصاب بداء السكري مف جميع  40ػ  35مف 

  .معرض لخطر الإصابة لمرض الكمى المزمف

ارتفاع ضغط الدـ : يعتبر ضغط الدـ المرتفع الذي لا يتـ علبجو أو الذي يتـ علبجو بشكؿ ضعيؼ   
جميع حالات الإصابة مف  30مف الأسباب الرئيسية للئصابة بمرض الكمى المزمف حيث يمثؿ حوالي 

بمرض الكمى المزمف ، وميما كاف السبب وراء الإصابة بمرض الكمى المزمف فقد يتسبب ارتفاع ضغط 
 الدـ بالتأكيد في مزيد مف التمؼ لوظائؼ الكمى 

مراض التي تسبب مرض الكمى المزمفالتياب كبيبات الكمى : تمثؿ ىذه الاضطرابات الخط الثالث في الأ  

عدد الكيسات : ىذا ىو السبب الوراثي الأكثر شيوعا للئصابة بمرض الكمى المزمف والذي مرض الكمى مت
 يتسـ بوجود العديد مف الكيسات في كمتا الكميتيف 
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نسدادات في تدفؽ البوؿ بسبب اأسباب أخرى : شيخوخة الكمى وضيؽ الشرياف الكموي ) تضيؽ( و 
مؼ الكمى والسموـ المحفزة لتمؼ الكمى وعدوى الكمى الحصيات أو تضخـ البروستاتا والأدوية المحفزة لت

  (46ص  ، 2014ي ،) دولت حسيف سانالمتكررة في الأطفاؿ واعتلبؿ الكمية الجزري 

  مراحل  ظهور القصور الكموي المزمن :  ػػػ 4

المرحمة المبكرة مف  :(   % 100ػػػ  90 ) وظائؼ الكمى المرحمة الأولى مف مرض القصور الكموي   
مرض الكمى المزمف عديمة الأعراض بدوف حدوث تمؼ لمكمى ) مستوى الكرياتينيف في الدـ طبيعي ( 

ويمكف الكشؼ فقط عف المرحمة الأولى مف مرض الكمى المزمف عف طريؽ القياسات المعممية الروتينية 
المرحمة الأولى مف مرض الكمى أو التشخيص العرضي أثناء تقييـ أمراض أخرى ، وقد تتمثؿ دلائؿ 

المزمف في فقد البروتيف في البوؿ ويمكف رؤية التمؼ البنيوي عمى الأشعة السينية أو مف خلبؿ الفحص 
بالموجات فوؽ الصوتية أو مف خلبؿ الفحص بالرنيف المغناطيسي أو عف طريؽ الفحص بالأشعة 

  .المقطعية أو التاريخ العائمي لمرض الكمى متعدد الكيسات

تمثؿ ىذه  :   ( % 89ػػػ  60 وظائؼ الكمى المرحمة الثانية مف مرض القصور الكموي المزمف )   
المرحمة  مرض الكمى المزمف الخفيؼ ، فالمريض قد لا يعاني في ىذه المرحمة مف أية أعراض لكف قد 

ارتفاع ضغط الدـ يكوف ىناؾ دلائؿ لممرحمة الثانية مف مرض الكمى المزمف تتمثؿ في التبوؿ الميمي و 
                                              .دـ الطبيعي أو المرتع بشكؿ خفيؼ وتشوىات البوؿ ومستوى الكرياتينيف في ال

تمثؿ ىذه المرحمة  : ( % 59ػػػ  30كموي المزمف ) وظائؼ الكمى ال المرحمة الثالثة مف مرض القصور
مرض الكمى المزمف المعتدؿ ، فالمريض قد لا يعاني في ىذه المرحمة مف أية أعراض أو قد تكوف ىناؾ 

                  ف في الدـ  أعراض خفية حاضرة جنبا إلى جنب مع تشوىات البوؿ وارتفاع مستوى الكرياتيني
تمثؿ ىذه المرحمة مرض  :(  % 29 ػػػ 15ائؼ وظالمرحمة الرابعة مف مرض القصور الكموي المزمف ) 

الكمى المزمف الشديد ، حيث في المرحمة الرابعة مف مرض الكمى المزمف ، ىناؾ مجوعة كبيرة مف 
الأعراض تتنوع بيف الأعراض المبيمة الخفيفة وغير المحددة إلى الأعراض الشديدة إلى حد ما والتي 

 .ذات الصمة والأمراض تعتمد غالبا عمى سبب كامف لمفشؿ الكموي

تمثؿ مرحمة الفشؿ  ( : % 15الوظائؼ اقؿ مفالمرحمة الخامسة مف مرض القصور الكموي المزمف )    
الكموي الشديد جدا أو المرحمة النيائية لمفشؿ الكموي ، حيث في المرحمة الخامسة مف مرض الكمى المزمف 
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ىناؾ مجموعة كبيرة مف الأعراض التي تتنوع بيف الأعراض المعتدلة أو الشديدة إلى المضاعفات الميددة 
لمحياة وفي ىذه المرحمة فعمى الرغـ مف العلبج بالأدوية الشديدة تتزايد أعراض الفشؿ الكموي ويحتاج 

           ( 48ص  ، 2014،  دولت حسيف ساني) معظـ المرضى إلى الغسيؿ الكموي أو زرع الكمى 

ػػػ الأعراض الشائعة لمقصور الكموي المزمف :  5    

معانات المريض ، إحتباس الفوسفور في الجسـ ، وفقداف الكاليسيوـ  ، الإجياد والضعؼ العاـ والتقيؤ   
  .في المراحؿ المتقدمة يشعر المريض بالخدر أو فقداف الوعي ،حكة في الجمد ووخز ، اضطرابات عقمية 

( 314ص  2015) عصاـ بف حسف عويضة ،   

(32ص  2010عبد الكريـ السويداء ، )  التشنجات العصبية ،رائحة اليوريا في نفس المريض   

انخفاض الإىتماـ الجنسي وعدـ القدرة عمى ،  آلاـ العظاـ والكسور في البالغيف وتأخر نمو الأطفاؿ 
أو اليديف أو  التورـ ) الوذمة ( في الأرجؿ، الانتصاب في الرجاؿ واضطرابات الدورة الشيرية في النساء 

( 49) دولت حسيف ساني ، ص ،  الوجو حوؿ العينيف  

  : تشخيص القصور الكموي المزمنػػػػ  6 

  :الهيموجموبين.  1ػػػ  6 

ختبارات الدـ الخاصة بشخص مصاب بمرض الكمى المزمف عادة ما يكوف الييموجموبيف منخفضا افي    
ويرجع الييموجموبيف المنخفض ) فقر الدـ( إلى زيادة إنتاج الإريثروبويتيف بواسطة الكميتيف    

 :ختبار البول. ا 2 ػػػػ 6 

يعد وجود الألبوميف أو البروتيف في البوؿ ) يطمؽ عميو بيمة ألبومينية أو بيمة بروتينية( علبمة مبكرة    
عمى الإصابة بمرض الكمى المزمف ، وقد يكوف حتى وجود كميات صغيرة مف الألبوميف في البوؿ يطمؽ 

مزمف في مرض داء السكري عمييا بيمة ألبومينية زىيدة ، علبمة مبكرة جدا عمى الإصابة بمرض الكمى ال
، وقد يكوف وجود البروتيف في البوؿ نتيجة لحمى أو ممارسة ثقيمة ولذلؾ مف الأفضؿ استبعاد الأسباب 

 الأخرى لمبيمة البروتينية قبؿ التأكد مف تشخيص الإصابة بمرض الكمى المزمف 
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يبي المقدر : مستوى الكرياتينيف في الدـ ونيتروجيف اليوريا في الدـ ومعدؿ ترشيح الكب  

ىذه ثلبث اختبارات لمدـ والتي تعتبر مف الاختبارات البسيطة والأكثر استخداما لتشخيص ورصد الفشؿ 
الكموي ومع تفاقـ وظائؼ الكمى تتزايد كمية الكرياتينيف واليوريا في الدـ ويساعد الرصد المنتظـ لمستوى 

الكمى المزمف واستجابتو لمعلبج ، يعتبر مستوى الكرياتينيف واليوريا في الدـ عمى تقييـ تقدـ سير مرض 
الكرياتينيف في الدـ دليؿ مفيد لمعرفة وظائؼ الكمى لكف يعتبر معدؿ الترشيح الكبيبي المقدر مقياسا أكثر 
دقة ، حيث يكشؼ اختبار معدؿ الترشيح الكبيبي المقدر عف الإصابة بمرض الكمى في مراحمو المبكرة 

يتـ تقسيـ مرض الكمى المزمف إلى خمس ، ؿ أكبر مف اختبار الكرياتينيف ويكوف الاعتماد عميو بشك
  .مراحؿ ، ويعد ىذا التصنيؼ مفيدا لمتوصية باختبارات واقتراحات إضافية مف أجؿ العلبج السميـ

  فحص الكمى بالموجبات فوؽ الصوتية : .  3ػػػ  6

يمثؿ الفحص بالموجبات فوؽ الصوتية اختبار بسيط وفعاؿ جدا في تشخيص مرض الكمى المزمف ،    
حيث يتـ تشخيص الكمى المنكمشة عمى إصابتيا بمرض الكمى المزمف ومع ذلؾ يمكف التوص إلى حجـ 

الكمى الطبيعي وحتى الكبير عندما يكوف السبب وراء مرض الكمى المزمف ىو مرض الكمى متعدد 
يسات عند البالغيف واعتلبؿ الكمى السكري والداء النشواني ، ويستخدـ أيضا الفحص بالموجبات فوؽ الك

 الصوتية لتشخيص مرض الكمى المزمف الناجـ عف الانسداد البولي وحصيات الكمى 

 الاختبارات الأخرى : .  4ػػػ  6

ييـ ىذه الاضطرابات ، يتـ أداء يسبب مرض الكمى المزمف اضطرابات في وظائؼ مختمفة لمكميتيف ولتق   
اختبارات مختمفة حيث تتمثؿ اختبارات الدـ المختمفة التي يتـ أداء بشكؿ متكررفي المرضى المصابيف 

بمرض الكمى المزمف في اختبارات مف اجؿ توازف الكيارؿ والتوازف الحمضي القاعدي ) الصوديوـ 
أجؿ فقر الدـ ) الييماتوكريت ' حجـ الكريات الحمر والبوتاسيوـ والمغنسيوـ والبيكربونات( واختبار مف 

المكدوية' والفريتيف وتشبع الترانسفيريف والمطاخة المحيطية ( واختبار مف أجؿ مرض العظاـ ) الكالسيوـ 
نزيـ الفسفاتاز القموي واليرموني الذريقي ( والاختبارات العامة الأخرى ) مستوى الألبوميف في  والفسفور وا 

ستروؿ والدىوف الثلبثية وجموكوز الدـ والسكر التراكمي ( ومخطط كيربية القمب وتخطيط الدـ والكول
  .(51) دولت حسيف ساني ، ص صدى القمب . 
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العلاج : ػػػ  7  

   يرتكز تدبير القصور الكموي المزمف عمى المبادئ التالية :

 تأخير ترقي القصور الكموي المزمن : .  1ػػػػ  7

ضى الكمى المزمف الكمى المزمف ، تتمثؿ الإجراءات اليامة والفعالة لإبطاء تقدـ سير مر بالنسبة لمرض   
 في :

سيطرة صارمة عمى ضغط الدـ ومثبط الإنزيـ المحوؿ للؤنجيوتنسيف أو العلبج بحاصرات مستقبؿ    
  .علبج خفض الدىوف وتصحيح فقر الدـ، تقييد البروتيف ، الأنجيوتنسيف 

(56ص  2014، )دولت حسيف ساني    

   جهاز تصفية الدم : .  2ػػػػ  7

يعرؼ الغسيؿ الكموي بأنو ضخ الدـ مف خلبؿ الكمية الصناعية حيث يتـ ىنالؾ رشح السموـ والأملبح    
الزائدة في الجسـ إلى سائؿ التنقية ، الكمية الصناعية ىي أسطوانة تحتوي عمى أغشية تفصؿ بيف الدـ 

يؿ عبارة عف ماء منقى ومعالج بإضافة بعض الأملبح والمعادف ، وتحتوي وسائؿ الغسيؿ ، وسائؿ الغس
أغشية الكمية الصناعية عمى فتحات صغيرة جدا تعبر مف خلبليا السموـ والأملبح الزائدة مف الدـ ، ويتـ 
إعادة الدـ المنقى إلى الجسـ ، أما سائؿ الغسيؿ المحمؿ بالسموـ فيتـ ضخو إلى التصريؼ ، في كؿ مرة 

عبر الدـ مف خلبؿ الكمية الصناعية يتـ فييا إزالة كمية صغيرة مف السموـ ، لذلؾ تستمر ىذه العممية ي
لمدة أربع ساعات لإزالة كميات أكبر مف السموـ ، وكذلؾ يتـ سحب الأملبح والماء الزائديف عف حاجة 

فة مسيلبت الدـ ، ويعتبر الجسـ أثاء عبوره مف خلبؿ الأنابيب فإنو يكوف عرضة لمتجمط ، لذلؾ يتـ إضا
اليبريف مف أكثر الأدوية استخداما ليذا الغرض ، ويتـ وصؿ المريض بجياز الغسيؿ الدموي عف طريؽ 
الوعاء الطبيعي أو الصناعي أو عف طريؽ القسطرة ويعتبر الوعاء الدموي الطبيعي مف أفضؿ الطرؽ 

في الساعد أو العضد ، وتحتاج العروؽ لوصؿ الجسـ بالجياز ، وىو عبارة عف وصؿ الوريد بالشرياف 
أسابيع عندما تكوف الأوعية الدموية لدى المريض صغيرة فيصعب وضع الوعاء الدموي  8إلى  4مف 

الطبيعي ، لذلؾ فإنو بالإمكاف وضع أنبوب صناعي بيف الشرياف والوريد ويمكف أف يتـ استخداـ ذلؾ بعد 
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ؿ الوعاء لفترة أقؿ مف الوعاء الدمي الطبيعي ، بمعنى آخر أسابيع مف العممية ، وتستمر فترة عم 4إلى 2
(41، ص  2010) عبد الكريـ السويداء ، يكوف عمره أقؿ مف عمر الوعاء الدموي الطبيعي   

 مزايا الغسيل الدموي :. 1. 3ػػػ  7

يعتبر الغسيؿ الكموي طريقة سريعة أسرع وأكثر كفاءة لغسيؿ الكمى ومف ثـ فيو يستغرؽ وقتا أقؿ بكثير   
 مف غسيؿ الكمى البريتوني )الصفاقي(  

يقدـ مركز الغسيؿ الكموي منصة للبلتقاء والتفاعؿ مع مرضى آخريف يعانوف مف مشاكؿ ممثالة ، ويمكف 
د كما يمكف لممريض التمتع بصحبة زملبئو مف المرضى لمثؿ ىذا التفاعؿ أف يقمؿ مف الإجيا  

يصاحب الغسيؿ  توفير المزيد مف الحرية لممريض حيث يتـ الغسيؿ الدموي ثلبثة أياـ فقط في الأسبوع
الغسيؿ الدموي أقؿ تكمفة مف الغسيؿ الكموي البريتوني ، الدموي الحد الأدنى مف مخاطر التعرض لمعدوى

  .في معظـ المراكز

( 72ص  2014) دولت حسيف ساني ،    

 عيوب الغسيل الدموي : 2.  3ػػػ  7

السفر المتكرر لمركز غسيؿ الكمى غير مريح ويستغرؽ وقتا طويلب لا سيما إذا كاف مركز غسيؿ الكمى   
  .في مكاف بعيد

تو يجب تتبع جدوؿ زمني محدد لمدياؿ الدموي ، ومف ثـ يحتاج المريض إلى وضع خطة لجميع أنشط  
  .عند القياـ بجمسات الغسيؿ الدموي

     .يسبب إدخاؿ الإبرة لمدياؿ الدموي بعض الألـ

تقييد حرية المريض بعض الشيء فيما يتعمؽ بنظامو الغذائي ، ويحتاج المريض الخاضع لغسيؿ الكمى    
لغنية بالفسفور إلى الإلتزاـ بالقيود المفروضة عمى السوائؿ والممح ، والبوتاسيوـ ، وكذلؾ الأطعمة ا  

  .ارتفاع مخاطر التعرض لعدوى التياب الكبد

(  72ص  2014) دولت حسيف ساني ،   
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 الغسيل البريتوني أو الصفاقي : .  4ػػػ  7

ىي طريقة أخرى للئزالة السموـ والسوائؿ الزائدة مف الجسـ لكف مف غير أف يضخ الدـ إلى الخارج ،     
 يوجد في البطف غشاء يسمى الغشاء البريتوني ىذا الغشاء يحيط بالأمعاء وأعضاء البطف الأخرى . 

يث تنتثؿ السموـ يعمؿ ىذا الغشاء تماما كالكمية الصناعية لذلؾ يتـ وضع السوائؿ في تجويؼ البطف ح
يتـ وضع أنبوب بلبستيكي و  والأملبح مف الدـ إلى سائؿ الغسيؿ البريتوني الموجود في تجويؼ البطف

أسابيع  4ػ  2طريؽ عممية جراحية صغيرة ، تحتاج القسطرة إلى بيف  عبر الجمد إلى تجويؼ البطف عف
خراج سا .ئؿ التنقية مف تجويؼ البطفلكي يمتئـ الجرح ومف ثـ استخداـ ىذه القسطرة لإدخاؿ وا   

 المعالجة الغذائية لمرضى القصور الكموي : .  5ػػػ  7

تيدؼ المعالجة الغذائية إلى تحسيف الأعراض المصاحبة للبرتفاع نسبة المخمفات النيتروجينية في الدـ    
، والحد مف تقدـ المرض والإقلبؿ مف ظيور الأعراض الجانبية لمفشؿ الكموي مثؿ سوء تغذية العظاـ 

يتاميف ) د ( في الوجبة الكموي وخفض نسبة اليوريا في الدـ ، وذلؾ بضبط كمية الكالسيوـ والفوسفور وف
الغذائية ، تيدؼ المعالجة الغذائية أيضا إلى توفير الغذاء المستساغ ، الذي يحوي العناصر الغذائية 

 جميعيا التي تمزـ المريض خاصة الأطفاؿ خلبؿ مرحمة النمو . 

تعاونا مف تعد المعالجة الغذائية لمرضى الفشؿ الكموي المزمف أمرا ميما وىي تتطمب خبرة جيدة و    
  .الأطباء واختصاصيو التغذية والممرضات

( 320ص  2015) عصاـ بف حسف عويضة ،   

 ىنالؾ حاجة للبعتماد عمى نوع وشدة مرض الكمى وتقييد النظاـ الغذائي بالنسبة لمرض الكمى المزمف : 

تناوؿ الممح ويتضمف الممح ) الصوديوـ( : مف اجؿ السيطرة عمى ارتفاع ضغط الدـ والتورـ ينصح بتقييد 
تقييد تناوؿ الممح : عدـ إضافة الممح إلى الطعاـ عمى المائدة وتجنب الأطعمة الغنية بالممح مثؿ 

.الأطعمة السريعة والمخملبت والحد مف استخداـ معظـ الأطعمة المعمبة إلى أقصى حد ممكف  
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 زرع الكمية : .  6ػػػ  7

الوظيفة الكموية الطبيعية وبتصحيح كؿ الاضطرابات الاستقلببية  تسمح ىذه الطريقة  بإمكانية استعادة   
الناجمة عف القصور الكموي المزمف ، تؤخذ الكمية الطعـ مف متبرع متوفى أو مف قريب لممريض ، يجب 

( متطابقة بيف المتبرع والمستقبؿ ، وعادة يتـ اختيار الكمية المتبرع بيا  ABO أف تكوف الزمرة الدموية )
، مستضد الكريات البيض البشري ( التاـ بينيا وبيف نسيج  HLMعمى أساس التوافؽ النسيجي ) 

سط مناعيا السبب الرئيسي لفشؿ الزرع ، لقد د رفض الطعـ المتو المستقبؿ لأف ذلؾ يحسف بقياىا بع
 .زرع الكمى بشكؿ ممحوظ في السنوات الأخيرة تحسنت نتائج 

 ( 68ص  2005سوف ، د ) ديفي

 مميزات زراعة الكمى : . أ . 6ػػػ  7

الشفاء الكامؿ والتمتع بجودة أفضؿ لمحياة ، حيث يعيش المريض حياة أقرب إلى الطبيعية مع المزيد مف 
 النشاط والطاقة والقوة البدنية والخصوبة والقدرة عمى الإنتاج 

ىدار الوقت فضلب عف التخمص مف الآلاـ  التخمص والتحرر مف ضرورة الخضوع للبستصفاء الدموي وا 
 والمضاعفات 

التمتع بحياة أطوؿ ، حيث يحيا المرضى الخاضعوف لزرع الكمى حياة أطوؿ مف غيرىـ المستمريف في 
 قيود أقؿ عمى النظاـ الغذائي والسوائؿ ، إجراء غسيؿ الكمى 

فات أقؿ بعد زراعة الكمى ، حيث ترتفع مخاطر المضاعفات في حالات العلبج عف التعرض لمضاع
 طريؽ غسيؿ الكمى 

التكمفة الأقؿ ، ويشار ىنا إلى أنو مع ارتفاع التكمفة المبدئية لعمميات زراعة الكمى تقؿ تكاليؼ العلبج 
تكاليؼ المطموبة لمغسيؿ الكموي العاـ الثاني أو الثالث بالنسبة لممريض المتمقي وعادة ما تصبح أقؿ مف ال

 الذي يتطمب تكاليؼ باىظة 

                                       تحسيف الحياة الجنسية لدى الذكور وتوفير فرص أكبر لمحمؿ لدى السيدات
 ( 83 ، ص 2014دولت حسيف ساني ، ) 
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 :عيوب زراعة الكمى . ب.  6ػػػ  7

 مع ما تقدمو عمميات زرع الكمى العديد مف الفوائد ، إلا أف ىناؾ بعض العيوب التي تتمثؿ في مايمي : 

 : مخاطر العمميات الجراحية الكبرى ػػػ  1  

يخضع مريض الكمى لعممية جراحية كبرى تحت التخذير الكمي ، الأمر الذي قد يترتب عميو التعرض    
 .وبعد إجراء الجراحةلبعض المخاطر المحتممة خلبؿ 

 خطورة رفض الجسـ لمكمى الجديدة :

بأف الجسـ سوؼ يقبؿ الكمى المزروعة ولكف مع توافر أنواع  100فالواقع يشير إلى عدـ وجود ضماف 
 أحدث وأفضؿ مف عقاقير التثبيط المناعي تتراجع فرص رفض الجسـ لمكمى المزروعة عف ذي قبؿ 

ت والعدوى بالإضافة إلى الآثار الجانبية للؤدوية والإصابة بالأوراـ ارتفاع مخاطر الإصابة بالالتيابا
 .الخبيثة 

 الضغط :ػػػ  2

فمف الأمور التي ضغطا عمى المريض ، انتظار توفر المتبرع قبؿ إجراءات عممية زرع الكمى وعدـ    
نب الخوؼ مف فقد التأكد مف نجاح العممية ) حيث قد تفشؿ الكمى التي تـ زرعيا في الجسـ الجديد( بجا

 .الكمى المزروعة حديثا لوظيفتيا بعد العممية 

  ( 74) نفس المرجع السابؽ ، ص 

 الآثار النفسية لمرض القصور الكموي : ػػػ  8

  .مشاعر الخوؼ مف المرض ومف فقداف الصحة ومف فقداف الأقارب والأصدقاء

.مشاعر التوتر والقمؽ والأرؽ لكثرة مخاوفو وتوقعو لمخطر  

  .مشاعر الأسى والغثياف والشعور بالدوخة

.مشاعر عدـ الانتماء بعد ضعؼ العلبقات أو تفكؾ الأسرة   
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  .مشاعر الكآبة أو الاكتئاب كرد فعؿ عكسي مف فقداف المريض لنشاطو واستقلبلو

  .الشعور بالقيء والحزف الشديد وفقد الرغبة الجنسية

  .سالثقة بالنف ضعؼ، سيولة الإثارة وسرعة الغضب والانفعاؿ 

.ة عور باليأس مف الشفاء ومف الحياالشعور العدواني نحو الذات والش  

  .الشعور بالسخط والغضب والعدواف وقد يوجو لمفريؽ المعالج

  .عدـ القدرة عمى التكيؼ النفسي والاجتماعي

( 284ص  2020) مخمص عبد السلبـ رماح ،    

 الإكتئاب عند مرضى القصور الكموي المزمن : 

يعاني مرضى الداء الكموي في مراحمو الأخيرة مف ضغوطات نفسية كثيرة ، تساىـ بشكؿ عميؽ في    
نشوء أعراض الاكتئاب ، وقد يحدث الاكتئاب لدى مرضى الداء الكموي بمراحمو الأخيرة نتيجة الإحساس 

  .أو مما يترقب المريض حدوثو بمرارة الفقد سواء حدث ذلؾ بالفعؿ ،

ومما يشعر  بفقده )  المرضى الداء الكموي بمراحمو الأخيرة المتعالجيف بالدياؿ ( فقد المكانة في العمؿ    
وفقد الوقت والصحة والاستقلبلية ، كما يعاني المرضى أيضا مف الإحساس بضبابية مستقبميـ ، ولدييـ  

  .عفات طبيةضاا يصابوف بأي مبقرب وفاتيـ ،عندمغالبا إحساس حاد 

كما أف الاكتئاب قد يؤدي لتدىور الحالة الغذائية لممرضى ، وانخفاض معدلات الألبيوميف عند مرضى   
  .الداء الكموي بمراحمو الأخيرة

وتعد اضطربات الاكتئاب بشكؿ عاـ أحد عوامؿ الانتحار وبالتأكيد فإف ذلؾ يشمؿ الاكتئاب الذي يصيب 
  .مرضى الكمى

الذيف يعالجوف بالدياؿ الصفاقي أقؿ عرضة للبكتئاب ممف يعالجوف بالدياؿ الدموي  ىالمرض أف كما   

( 267ص  2014) فيد بف دخيؿ العصيمي ،   
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 خلاصة :

تعتبر الكمية عضو ىاـ مف أعضاء جسـ الإنساف ولا يستطيع الإنساف أف يعيش مف دونيا وىذا بسبب    
الوظائؼ المتعددة التي تقوـ بيا الكمية مثؿ تنقية الدـ مف السموـ التي تتراكـ فيو حيث تقوـ الكمية بطردىا 

شاكؿ الصحية الميددة لحياة مع البوؿ إلى الخارج وأي خمؿ يصيب الكمية سوؼ يؤدي إلى الكثير مف الم
الإنساف مثؿ مرض القصور الكموي المزمف الذي يؤدي إلى فقداف تدريجي ودائـ لوظائؼ الكمى وىذا ما 

يؤدي إلى مضاعفات خطيرة عمى صحة الإنساف وأىميا ارتفاع ضغط الدـ تجمع السوائؿ في الجسد 
الكموي المزمف  مف الناحية النفسية  ونقص الدـ ، وىذا ما قد يؤثر عمى المرضى المصابيف بالقصور

 بشكؿ سمبي بسبب الألـ والمعانات وخطر الموت 

وقد تـ التوصؿ إلى حموؿ مف شأنيا أف تساعد مرضى القصور الكموي في مواجيتيـ لمرضيـ وتتمثؿ ىذه 
الطرؽ في آلة تصفية الدـ ، الغسيؿ البريتوني ، وزراعة الكمية وتحتؿ ىذه الوسائؿ أىمية بالغة لا يمكف 

ا لمتقدـ الكبير في العموـ الاستغناء عنيا لكؿ مصاب بالقصور الكموي المزمف وتعبر زراعة الكمية نتاج
الطبية ويعد زرع الكمى الناجح ىو الخيار الأفضؿ لعلبج المراحؿ النيائية لمرض القصور الكموي المزمف 
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 : تمهيد 

 
 ،أىميتو وفرضياتو البحث اشكالية عرضنا قد حيث دراستنا مف النظري الجانب إلى تطرقنا أف بعد

 بالتوظيؼ النفسي ومرض المتعمقة الفصوؿ إلى ،بالاضافة عمييا والتعقيب السابقة ،الدراسات وأىدافو
 فييا بما في دراستنا المتبعة المنيجية فيو سنوضح الذي التطبيقي الجانب إلى ،نتطرؽ الكموي القصور
 .الدراسة  ىذه في المستخدمة والأدوات وخصائصيا البحث وعينة المنيج
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 الدراسة الاستطلاعية :  - 1

الدراسة الاستطلبعية تعتبر الخطوة الاولى  لدراسة عممية دقيقة لمشكمة ما محددة حيث تسمح في    
 بأحد متغيرات الدراسة .معرفة التغيرات التي قد  يكوف ليا علبقة 

وتعتبر كذلؾ الدراسة الاستطلبعية دراسة تجريبية يقوـ بيا الباحث عمى عينةصغيرة بيدؼ التأكد مف 
 صلبحية خطوات وأساليب وأدوات البحث أو إجراء بعض التعديلبت عمييا إف تطمب الأمر

 ( 15،ص 1997 عمجمي،(
 في تحديد أىداؼ مختمفة منيا : ومف ىذا المنطمؽ فإف الدراسة الاستطلبعية تساعد

 تحديد مشكمة البحث بشكؿ دقيؽ .-

 تحديد كؿ جوانب المشكمة .-

  تحديد اطار الدراسة .-

 الوقوؼ عمى اىـ المعيقات التي تواجو الدراسة وكيفية التغمب عمييا . -

 بالاضافة الى انيا تساعد عمى :

 تحديد وصياغة فرضيات البحث.  -

 اسب لمدراسة .تحديد المنيج المن -

 تحديد الادوات القياسية المناسبة . -

 تحديد اكثر دقة لعينة البحث . -

 (2006.102)محمد شفيؽ.
 
 الاطار المكاني :1– 1

عادة طبيعة الدراسة او البحث المراد القياـ بو ىو الذي يحدد المكاف الذي تقع فيو الدراسة .ذلؾ أف    
لذلؾ تـ اجراء ىذا البحث ’ الدراسة تجري عمى أشخاص معينيف لايمكف الالتقاء معيـ الا في اماكف معينة
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التي تتكفؿ باستقباؿ ’في المؤسسة الاستشفائية العمومية "محمد بوضياؼ" في مصمحة تصفية الدـ 
 المصابيف بالقصور الكموي المزمف والتي اتيحت لنا الفرصة لمتعرؼ عمى مجموعة بحثنا .

وتعمؿ ىذه المصمحة عمى المتابعة الطبية لمرضى القصور الكموي الخاضعيف لتصفية الدـ  مف خلبؿ 
 .فريؽ طبي متكوف مف طبيب عاـ وطبيب مختص في امراض الكمى ومساعدة ممرضيف 

ا يتكفؿ قسـ استشفائي متخصص،وكؿ واحد مني 12وتحتوي ىذه المؤسسة الاستشفائية كذلؾ عمى 
 بمتابعة تخصص محدود وىي :

الانعاش  -الجراحة العامة  ،  -طب الاطفاؿ ،  -الاستعجالات ، -طب العظاـ،  -، الطب الداخمي  -
قسـ التشريح  -تصفية الدـ،  -،  طب الانؼ والحنجرة -طب العيوف،  -أمراض النساء والتوليد،  -

  .الفحص الطبي -الباطني  ، 

 الاطار الزماني : 2 – 1

تتـ مقابمة المرضى يوميف في الاسبوع , مع الاتفاؽ معيـ عمى المقابمة والمقياس المراد تطبيقو او    
شير افريؿ الى العمؿ عميو كما كاف مبرمج لو , بحيث كانت مدة تطبيؽ البحث الميداني شيرا واحدا  مف 

" كانت 19الا اف الظروؼ التي شيدتيا البلبد اثر جائحة كورونا "فيروس كوفيد’ 2020شير ماي سنة 
.عائقا لمواصمة المقابمة مع المرضى, وكذا تطبيؽ مقياس الاختبارات الاسقاطية  

 المنهج المستخدم : - 2
 إلى والوصوؿ مشكمتو دراسة أو بحثو في العالـ ينتيجو الذي الأسموب أو الطريقة بأنو المنيج يعرؼ   

 .(13 ص , 1996 ,العيسوي محمد و العيسوي محمد(النتائج بعض إلى أو ليا حموؿ
 مجموعة باتباع يتقيد ،حيث بحثو في يمتزميا أف الباحث عمى يتعيف التي الطريقة بأنو المنيج يعرؼ كما
 الحموؿ إلى الوصوؿ سبيؿ في الباحث بيا ،ويسترشد البحث سير عمى تييمف التي العامة القواعد مف

  .( 17ص , 2014 ,خضر متولي( البحث  لمشكمة الملبئمة
 لما ونظرا   »الكموي المزمف  القصور مرضى التوظيؼ النفسي لدى  » ىو الدراسة موضوع أف وبما   

عمى  يعتمد الذي الإكمينيكي منيج ىو اعتماده تـ الذي المنيج فإف حالة دراسة مف الدراسة تتطمبو
 المنيج ،ويعتمد الشخصية ديناميات عمى وانعكاساتيا والاجتماعية النفسية لمظواىر المتعمقة الدراسات 
 الأفراد مساعدة عمى تعتمد التي الاكمينيكية والإستمارات والاختبارات الأدوات مف مجموعة عمى الإكمينيكي



 

68 

 القوة نواحي عمى لمكشؼ ليـ النفسي البناء مكونات داخؿ لمغور بأخرى أو بصورة آداءاتيـ وتحميؿ
  .( 160ص , 2014 ,خضر متولي (شخصياتيـ   في والضعؼ

 عينة الدراسة : - 3   
 تغني عندما إلييا المجوء والصفات ويتـ الخصائص حيث مف الدراسة مجتمع مف جزءا تمثؿ العينة   

 (1991 والطروانة، زويمؼ( المجتمع وحدات كافة سةدرا عف الباحث
 جميع ،أي البحث جميور أو ( Population Research  )البحث مجتمع تمثؿ فئة بأنيا العينة وتعرؼ

 موضوع يكونوف الذيف الأشياء أو الأشخاص أو الأفراد جميع ،أو الباحث يدرسيا التي الظاىرة مفردات
( 305، ص 2000) دويدري ،  البحث مشكمة  

 تعريؼ  أفراد مجتمع البحث :  - 4
                               بأنو مجموع وحدات اساسية يدور حوليا التحميؿ     ( c. gourireuxيعرفو كريستانغوريرو )  
(B.Gauthier.2009.p257)  

 ىذه الوحدات الأساسية يمكف اف تكوف افراد،فوج اجتماعي ،مؤسسة ....الخ ،
 ( 138.ص2000)ريحي عمياف وعثماف غنيـ .                                                 

وكاف اعتمادنا في ىذه الدراسة عمى افراد مجتمع البحث وىو جميع عناصر ومفردات الظاىرة قيد الدراسة   
ر الاخرى عناصوتتميز ىذه العناصر بأف ليا خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزىا عف غيرىا مف ال

                                                                                                (298ص2013 انجرس،موريس)   .والتي يجرى عمييا البحث
 : سةدراال في المستخدمة الأدواتػ - 5

 : الملاحظة
 بسموؾ تتصؿ بيانات جمع في تفيد أنيا يميزىا ما ،وأىـ البيانات جمع وسائؿ مف ىامة وسيمة وىي

 .كبير عناء دوف ملبحظتيا يمكف بحيث الحياة في الواقعية المواقؼ بعض في الفعمي الأفراد
 (  192ص , 1999 ,دويدار محمد)                                                             

 الظواىر مف مجموعة أو معينة ظاىرة إلى والانتباه الحواس توجيو بأنيا الملبحظة تعريؼ ويمكف    
 تمؾ أو الظاىرة تمؾ عف جديدة معرفة كسب إلى توصلب خصائصيا أو صفاتيا عف الكشؼ في رغبة

  .(   174ص , 1996 ,العيسوي محمد و العيسوي محمد( ةالمراد دراستيا  الظواىر
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 والدراسة البحث بأساليب الاستعانة مع ما لظاىرة وعميقة دقيقة مشاىدة بأنيا أيضا تعريفيا يمكف كما  
  ( 174، ص  2000إبراىيـ ، ) التي تتلبءـ مع طبيعة ىذه الظاىرة 

 الظاىرة الأعراض ورصد لمشاىدة الحواس توجيو ىي الملبحظة أف نستنتج التعريفات ىاتو خلبؿ مف
 .إكمينيكية دلالات ليا تكوف والتي الحالة عمى تبدو التي السموكية والاستجابات العاـ والمظير

  : المقابمة 1 – 5 
 .فروضو اختبار أو البحث تساؤلات عف الاجابة مف الباحث تمكف المعمومات لجمع أداة وتعتبر
 .مواجية موقؼ في أكثر أو شخصيف بيف لفضي تفاعؿ أنيا عمى تعريفيا ويمكف

 ( 250ص , 2006 ,آخروف و عباس( 
 آخريف أشخاص أو آخر شخص مع شخص بيا يقوـ موجية محادثة بأنيا(english) انجمش ويعرفيا  

 التوجيو عمى بيا ،وللبستعانة عممي بحث في ،لاستغلبليا المعمومات مف معينة أنواع استثارة ،ىدفيا
 . (93 ص , 2009 ,عمر سعد) والعلبج والتشخيص

 الذي المسترشد بيف لوجو وجيا دينامية مواجية علبقة عف عبارة بأنيا  (  ( strangسترانج وتعرفيا  
 ىذه تقديـ عمى القادر المرشد ،وبيف ذاتو تحقؽ التي استبصاراتو لتنمية المساعدة طمب في يسعى

  .(53ص , 1987 ,عمر محمود( محدد  مكاف وفي معينة زمنية فترة خلبؿ المساعدة
 وجيا أكثر أو شخصيف بيف يدور حوار عف عبارة المقابمة أف نستنتج التعريفات مف عرضو سبؽ مما   

 المفحوص عنيا يجيب الأسئمة مف مجموعة تقديـ خلبليا مف يتـ معينة زمنية ولفترة محدد مكاف في لوجو
 .لو تشخيصي استنتاج وضع في تفيد معمومات جمع بغرض

 : المقابمة العيادية 2 – 5
عف شخص يحكي  عبارةوىي  بأنيا الطريقة التي تيدؼ إلي جمع المعطيات، « سيمانس » يعرفيا  

 .قصة ويعطي رأيو في الأحداث أو يجيب عف الأسئمة المتعمقة بالمشكمة المراد دراستيا
(Anzieu,1984,p40) 

 المقابمة غير : حسب الطريقة المتبعة في إجرائيا إلي ثلبثة أنواع ىي وتصنؼ المقابمة العيادية
   .المقابمة نصؼ الموجية المقابمة الموجية، الموجية،

 .وفي بحثنا ىذا اعتمدتنا عمى المقابمة العيادية النصؼ الموجية
 يستحسف استعماؿ مقابمة نصؼ موجية في حالة ماإذا كاف العميؿ يستعمؿ الحيؿ الدفاعية لمتحكـ فيو    

 عند صعوبة التعبير مف طرؼ ويحاوؿ السيطرة عمى مبادرات الطبيب النفسي، المقابمة، ة سيرور 
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 (140ص. 2008،معاليـ صالح)ممجأ إيجابي لممختص العميؿ ،وليذا تكوف
 t.a.tاختبار تفهم الموضوع  3 – 5 

  لمحة تاريخية : -أ 
يعتبر اختبار تفيـ الموضوع في الأصؿ أوؿ اختبار مستوحى مف تقنية القصص الحرة التي كانت    

 1930' 1920مستعممة بالموازاة مع الرسـ لدى الأطفاؿ في إطار التربية خلبؿ الفترة ما بيف 
(Anzieu ،16ص) وقد أخذت فكرة معرفة الشخص انطلبقا مف أسموب إنتاجو الفني )رسـ، تأليؼ أدي .

( في تحميؿ الآثار 1910—1906( ثـ بعده فرويد )1855...( مف الأعماؿ التي قدميا بورؾ ىارت )
الفنية لمشخصيات الأدبية أمثاؿ ىاممت، ماير، ليونارد دو فانسي، و دوجنسف )غراديفا(            

(Anzieu ،131ص.) 
متبوعا بدليمو التطبيقي. وىو يحتوي عمى ثلبث قوائـ  1943الشكؿ الثالث والنيائي للبختبار سنة نشر 

 :  مف المتغيرات الأساسية لمشخصية
 حاجة مجمعة في تسع فئات  20قائمة الدوافع أو حاجات بطؿ القصة البالغ عددىا 

كاف( النفسية الموصوفة في التحميؿ النفسي )أي الموقعيتيف قائمة العوامؿ الداخمية المتعمقة بالأنظمة )الأر 
 الأولى والثانية(.

قائمة السمات العامة المتمثمة في الحالات والانفعالات التي يحس بيا الفرد ويرجع الفضؿ إلى بيلبؾ 
د ( في مراجعة الاختبار  مف حيث إرجاعو إلى الأصوؿ التحميمية الي انطمؽ منيا، وذلؾ بالتأكي1954)

عمى النظرية الموقعة الثانية  )ىو/ أنا / أنا أعمى(، فركز عمى دور الأنا ووظائفو، المقاوماف والدفاعات، 
 .لمتحميؿ النفسي وقد ساعده في ذلؾ تكوينو المتنوع كنفساني وطبيب عقمي ومطبؽ
 (V Shentoub’ 19906، ص.)  

 وصؼ مادة الاختبار: -ب 
لوحة فييا تصاوير ورسومات مبيمة أغمبيا مشكمة مف شخص )  31يتكوف الاختبار في أصمو مف     
 .لوحة (  15لوحة ( أو أشخاص )  12
لوحات( مشاىد طبيعية مختمفة، بالإضافة إلى لوحة   بيضاء  3لوحات أخرى نادرة )في حيف تصور     

، لأنيا غير موجية في مجمميا لكؿ 20إلى 1(؛ تحمؿ ىذه الموحات أرقاما عمى ظيرىا مف 16)رقـ 
الفئات مف السف والجنس ، فمنيا ما ىو مشترؾ لدى كؿ الأشخاص وىي عادة تحمؿ رقما فقط  )عددىا 
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الأخرى الباقية فيي متغيرة حسب السف والجنس يكوف فييا الرقـ التسمسمي مصحوبا  أما لوحة(،11
 جميزية:نرؼ الأوؿ مف الكممة الأصمية بالإبالح

— boy = B ، ولد Girl  =G  — ،بنت— male= m   ، رجؿf  = female —  امرأة 
 

 
 

: الموحات المستعممة لدى كل صنؼ من الجنس والسن01يمثل الجدول   

يفعؿ موراي بمعدؿ عشر  لوحة في حصتيف، كما كاف 20الفئات أف تجتاز وعمى كؿ فئة مف تمؾ     
ىي أكثر  ( تمؾ التي31لكف المختصوف فيما بعد اختاروا مف الموحات الأصمية ) لوحات في كؿ حصة

لوحة لكؿ صنؼ  13، بمعدؿ 31مف  لرحة 18"، وتتمثؿ في TATدلالة وأكثر ملبئمة لديناميكية "سياؽ 
  .واحدة  مفحوص في حصة، تمررىا لم20عوض 

المختصيف في جامعة  مف طرؼ  أضيفت إلى ىده القائمة المستعممة  BG 12نشير إلى أف الموحة    
(. كما لاحظنا تطبيقات فعالة 1987وجامعة الجزائر استنادا إؿ بحث قامت بو بوكولت ) 5باريس 

وناجحة في الفحص العيادي وخاصة في مجاؿ البحوث العممية لموحات أخرى نذكر منيا استعماؿ الموحة  
3B1  ت وأشباحيا التي ترمز إلييا في تجربة خاصة لتقييـ تصورات المو  15عند الراشديف، والموحة
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(؛ يعتبر ىذا  التقسيـ حسب الأجياؿ والجنس غير إجباري، كما  A Moussi Si’ l990aضمنيا ) .
التي يمكف اقتراحيا أيضا لمبنات، أو  8BMأشار إليو المختصوف في  وصفيـ لبعض الموحات مثؿ 

2BG1  (170سي موسي،  بف خميفة ، ص ) التي يمكف اقتراحيا لمراشد. 
مف الضروري في نظرنا أف يحترـ الفاحص خاصة المبتدئ القائمة المختارة لأف المختصوف عرفوا     

وضبطوا خصائصيا وأبعادىا، إلى.جانب أنيا تضـ الإشكاليات الأساسية لمحياة النفسية يجب أف تكوف 
تقدـ في الأخير  16 الموحات مرتبة كي تعرض عمى الشكؿ الوارد في الجدوؿ، مع الإشارة إلى أف الموحة

لخموىا مف أي رسـ أو صورة، والقصد مف ذلؾ ىو فسح المجاؿ لممفحوص كي يعطي تصوره المفضؿ 
عف ذاتو وعف المواضيع تتنوع الموحات مف حيث المنبيات المعروضة حسب تشكيميا بيف وضوح 

لعاشرة بالإضافة وغموض الوضعيات التي يكوف عمييا الأشخاص والمدركات فالموحات مف الأولى إلى ا
( ىي ذات بناء واضح وتمثؿ أشخاصا في وضعيات 19و11إلى الثالثة عشر )التي تتوسط الموحتاف 

مختمفة، وىي  توحي أساسا إلى السياقات الأوديبية  التي تميزىا أشكاؿ التنظيـ لاختلبفات الأجياؿ 
العامة المتمثمة في المثمث والجنس؛ تثير كؿ لوحة مف تمؾ الموحات جانبا خاصا مف ىذه الإشكالية 
 .(170القاعدي للئنسانية: رجؿ، امرأة، طفؿ ) سي موسي ، بف خميفة ، ص 

للبطلبع الدقيؽ عؿ ما يسمى المحتوى الظاىري والالتماسات الباطنية لكؿ لوحة نعرض باختصار عمى   
 سبيؿ المثاؿ بعض الخصائص الظاىرية والباطنية لبعض الموحات مرتكزيف عمى الدليؿ وعمى تجربتنا 

فية رجؿ مع : تمثؿ مشيد قروي فيو ثلبثة أشخاص  في الواجية فتاة تمسؾ كتبا. في الخم2الموحة 
حصاف، امرأة تستند إلى شجرة، تدرؾ عاده كأنيا حامؿ أكثر مف أية لوحة أجرى تثير ىذه الموحة بصفة 

 شفافة المثمث الأوديبي.
: تظير زوجا؛ امرأة بقرب رجؿ متولي ) ينظر في اتجاه آخر(. تثير أساسا الصراع داخؿ الزوج 4الموحة 

 (171بف خميفة ص  سي موسي ،) بقطبيو الميبيدي والعدواني 
إبف في جو  –: تبدي زوجا؛ رجؿ منشغؿ، وامرأة مسنة تنظر في اتجاه أخر. تثير تقاربا أـ BM6الموحة 

 مف الانزعاج الذي يمكف أف يثير إشكاليات متعمقة بالتصورات الأوديبية أو أكثر بدائية.
إبف في جو مف –تقاربا أب  . تثيربرأسي رجميف الجنب بالجنب، أحدىا مسف، والأحر شا 7bm : الموحة

 الصراع الوجداني يمكف أف يصبغ بالحناف أو التعارض.
: في الواجية امرأة غير مسنة وراء شجرة تمسؾ أشياء وتنظر في  الخمفية امراة مف نفس GF9حة و الم

 الجيؿ تجري في الأسفؿ.
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 تثير إشكالية اليوية والتقمص الجنسي في إطار التنافس والغيرة.
 : في الواجية رجؿ واقؼ، الذراع عمى الوجو، وفي الخمؼ امرأة ممتدة، صدرىا عار MF13الموحة 

تحرض بصفة قوية عمى التعبير الجنسي والعدوانية داخؿ الزوج ، وغالبا ما تكوف العلبقة الجنسية 
 مصحوبة ىنا بالموت 

أشخاص ، وتثير فيي مبيمة ولا تقدـ مواضيع محددة ، ولا تحتوي عمى  16و 19و 11أما الموحات 
 الإشكاليات ما قبؿ الأوديبية والبدائية ، تسمح بتقييـ نوعية المواضيع الداخمية الإيجابية والسمبية منيا 

 ( 172) سي موسي ، بف خميفة ، ص 
 خطوات تطبيؽ الاختبار:  -.ت 

بعد  كاف موراي يجري الاختبار في حصتيف، يمرر في كؿ حصة عشر  لوحات، يبدأ في الحصة الأولى،
توفير الشروط المساعدة عمى التكيؼ مع الوضعية، بتقديـ التعميمة المطولة نسبيا مكف تمخيصيا كما 

يمي: " سأعرض عميؾ بعض الصور واحدة تمو الأخرى، والمطموب منؾ أف تحكي لي . حوؿ كؿ منيا، 
لقصة، مع أف توضح ما يحدث في كؿ صورة، وتصؼ ما وقع وما يقع وكيؼ ستكوف نياية أو خاتمة ا

ذكر المشاعر التي يحس بيا الأشخاص المشاركوف في المشيد". وفي ىذا السياؽ يخبر الفاحص 
دقائؽ في المتوسط لكؿ لوحة مع تذكيره بذلؾ عقب كؿ لوحو تكوف  5الشخص بأنو مقيد بزمف قدره 

وبإمكاف الفاحص  وفؽ سف الشخص وقدرتو العقمية والاضطرابات التي يعاني منيا. التعميمة قابمة لمتعديؿ
 المفحوص إلى أجزاء ىامة مف المشيد قد تغاضى عنيا أو مف أجؿ تشجيعو دوف  أف يتدخؿ لجمب انتباه

 الإيحاء لو بأي معمومات تخص ذلؾ المشيد.
أما في الحصة الثانية فكاف موراي يفسح لخياؿ المفحوص حرية أكثر، كاف يخترع قصصا تشبو الخرافة 

 أو الأسطورة، إلا أف ىذه الطر يقة أىممت شيئا فشيئا نظرا لعدـ فائدتيا،  أو الحمـ أو الاستعارة
طالبا منو أف يتخيؿ فييا أية صورة تخطر ببالو وعيناه مغمقتاف إذا  16يقدـ الفاحص الموحة البيضاء رقـ 

لزـ الأمر، ثـ يحكي قصة انطلبقا منيا ،  في نياية الحصة يقوـ الفاحص بتحقيؽ عف مصادر القصص 
)الواقع اليومي، أفلبـ، روايات، ذكريات شخصية..(، مع إمكانية الاستعانة بتقية التداعي الحر التي تأخذ 

تطورت بعد ذلؾ طريقة الإجراء بعد موراي، وتغيرت بكثير في الوقت الراىف.) سي موسي  وجية علبجية
  .( 172بف خميفة ، ص

لوحة لكؿ صنؼ مف  13يطبؽ الاختبار حاليا في حصة واحدة بالعدد المذكور أعلبه مف الموحاف )و     
الأشخاص(، واحتفظ بتعميمة ممخصة أساسا عمى الشكؿ التالي: "تخيؿ)ي( قصة انطلبقا مف الموحة"، 
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 وىي تضع المفحوص في نفس وضعية الرورشاخ، أي وضعية متناقضة بيف حرية الذىاب بالخياؿ إلى
أبعد حد مف جية، مع ضرورة التقيد بالصورة الواقعية المفروضة عميو، فكأننا نقوؿ لو: "بإمكانؾ استعماؿ 

خيالؾ كما تشاء لكف في إطار ما تراه أمامؾ، يعني استعمؿ خيالؾ بطريقة واقعية". فالمفحوص ممزـ 
شياء إلى تصورات الكممات، بربط الجانبيف معا في نفس الحركة الواحدة، بطريقة يحوؿ فييا تصورات الأ

يقبؿ العواطؼ كما تثيرىا الحركة النكوصية وفي نفس الوقت يغربميا بحيث يستطيع الفكر أف يأخذىا عمى 
 . (28ص، V Shentoub1990)عاتقو 

تمثؿ إذف وضعية الصراع في ذروتو، صراع بيف مبدأ المذة ومبدأ  TATإف المؤشرات الثلبثة لوضعية    
ر الأشياء  وتصور الكممات. بيف ىوية الإدراؾ وىوية التفكير، بيف الرغبة والدفاع...، الواقع، بيف تصو 

  ىذه الوضعية الصرعية ىي التي ستحدد الطرؽ الخاصة والمتميزة لتوظيؼ الشخص.
أو طمب الاختيار بيف وصؼ الصورة أو الاعتماد عمى التخيؿ، أو عبارات مثؿ "ىؿ أعطي صورة عمى 

؟ ".... وىي عبارات تبرز صعوبة الانطلبؽ في تشكيؿ أخمف أو أتكمـ! لـ أفيـ؟،  القصةكيؼ الموحة ؟"، 
القصص، وحاجتيـ إلى مساعدة الفاحص كسند. كما تمثؿ بعض ىذه الاستجابات مواقؼ دفاعية تدخؿ 

نتاج البروتوكوؿ لدى في سياؽ الفحص والاختبار قد تزوؿ لدى البعض، أو تبقى مستقرة عبر كؿ إ
يتدخؿ الفاحص مف أجؿ مساعدة ىؤلاء المفحوصيف عمى الانطلبؽ وبمجرد مباشرة  الآخرالبعض 

المفحوص التعبير يبدأ في تسجيؿ كؿ ما يصدر عنو مف كلبـ يتمفظ بو بحذافيره ودوف تغييره، أو كؿ 
تصرؼ تجاه المادة أو الفاحص، دوف إغفاؿ تسجيؿ وقت الكموف والوقت الكمي لكؿ لوحة، نشير إلى أف 
تسجيؿ الوقت يكوف أسيؿ في الرورشاخ، عمما أف خصائص الفاحص وتجربتو تجعؿ كؿ واحد يتكيؼ 

بصفة خاصة مع ىذه المتطمبات، فنرى فاحصا مثلب لو ميارة فائقة في كتابة حوار المفحوص بدقة 
ووضوح، في حيف نجد فاحصا آخر مضطرا إلى ضبط تمؾ العممية بعد الفحص، بشرط أف لا تتجاوز 

ساعة ، لأف الذاكرة بعد ذلؾ لا تضمف المصداقية الكمية في نقؿ المعطيات؛ تنطبؽ نفس  24مية العم
المفحوص، خاصة  الملبحظة عمى تسجيؿ الوقت؛ كما ىناؾ صعوبة تكمف في النقؿ المباشر لكلبـ

غالبا  بالنسبة لأولئؾ الذيف يسرعوف في خطاىـ والذيف ينتقموف مف لغة إلى أخرى. يقؿ الفيض التعبيري
في الرورشاخ نظرا لطبيعة المنبو والتعميمة تكوف التدخلبت أثناء سرد القصص نادرة جدا، إلا في الحالات 
التي لا يستطيع بعض الأفراد الاستمرار في السرد، أو الذيف يظيروف كفا شديدا تجاه الوضعية، فنساعدىـ 

ة الفحص( لتحرير تخيلبتيـ أكثر في إطار بتشجيعيـ عمى مواصمة التعبير أو نكرر ىـ التعميمة )في بداي
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نما مبدأ يتطمب الاحتراـ وىدفا  ما يبدو ىـ في الصورة؛ مع العمـ أف الحياد لا يمثؿ ىنا معطى أولي وا 
 .نصبو إليو 

 (176،ص 2010موسي ، محمود خميفة ،)سي   
 :  t a tشبكات الفرز وسياقات  -ث 

لقد طرأت تعديلبت كثيرة عمى الشبكة الأصمية" التي عرضتيا ؼ شنتوب لأوؿ مرة في مقاؿ ليا تحت 
 (. 1958عنواف "مساىمة في البحث عف صدؽ اختبار تفيـ الموضوع. شبكة الفرز" )

 تتمثؿ السلبسؿ الأربعة إذف في:
 اخمي.، وىي ممثمة لأسموب الرقابة المرتبطة بالصراع الدA( سمسمة السياقات 1
 ( المتعمؽ بالصراع العلبئقيélabilit، وتمثؿ الأسموب الذي فضمنا ترجمتو اليراء )b( سمسمةالسياقات 2
 ، وىي تمثؿ تجنب أو كؼ الصراعات.C( سمسمة السياقات 3
، وىي ممثمة لبروز السياقات الأولية التي تظير عمى شكؿ اضطرابات المغة أو قوة E( سمسمة السياقات 4

نشير إلى بعض الصعوبة في إيجاد الكممات العربية الدقيقة الموافقة رات والوجدانات. وحدة التصو 
 لممصطمحات الفرنسية الواردة في الشبكة.

 تبدو مختمؼ السياقات بطريقة مفصمة في الجدوؿ التالي:
 ( 188، ص 2010) سي موسي ، بف خميفة ،   
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 السمسمة A)سياقات الرقابة (
النفسي الداخميالصراع   

B السمسمة 
 )سياقات اليراء(

 الصراع النفسي العلبئقي

 

A1 
 A-1.1قصة تقترب مف الموضوع المألوؼ

 
لجوء إلى مصادر أدبية اوثقافية ا والى الحمـ   A-
1.2 

 
إدماج المصادر الاجتماعية والحس المشترؾ   A-
1.3 

 
A2 

وصؼ مع التعمؽ بالأجزاء بما في ذلؾ تعابير 
  A-2.1الأشخاص وىيأتيـ. 

 A2.2– تبرير التفسير بتمؾ الأجزاء. 
 A2.3 - تحفظات كلبمية 

مكاني.–ابتعاد زماني   – A2.4 
 A2.5 - توضيحات رقمية 

 A2.6 – تذبذب بيف تفسيرات مختمفة.
ياب بيف التعبير التروي الدفاع   A2.7 - ذىاب وا 

اجترار تكرار،  – A2.8 
 A2.9 - إلغاء 

عناصر مف نمط التكويف العكسي )نظافة،نظاـ، 
 A2.10 – تعاوف ،واجب ،اقتصاد ....(

 A2.11 – إنكار
  A2.12 - تأكيد عمى الخياؿ 

عقمنو )تجريد ، ترميز عنونة لمقصة ذات علبقة 
 A 2.13 – بالمحتوى الظاىري (

تغيير مفاجئ لمنحنى القصة )مصحوبة أو غير 

B1 
 B1.1– قصة منسوجة عمى اختراع شخصي .

في الصورةإدخاؿ أشخاص غير مشكميف  –B1.2 
 B1.3 – تقمصات مرنة ومنتشرة .

تعبيرات لفظية عف عواطؼ متمونة ومكيفة حسب 
 B1.4 -المنبو .

B2 
 B2.1 -دخوؿ مباشر في التعبير 

 – قصة ذات مقاطع ، تخريؼ بعيد عف الصورة 
B2.2 

 B2.3 - تشديد العلبقات بيف الأشخاص  
 B2.4 –تعبير لفظي عف عواطؼ قوية ومبالغة 

 B2.5 – تيويؿ
تصورات متضادة ، تناوب بيف حالات انفعالية  

  B2.6 -متعارضة  . 
، ذىاب واياب بيف رغبات متناقضة .مقصد يقوـ 

 B 2.7 – عمى تحقيؽ سحري لمرغبة
تعجبات ،تعاليؽ،ابتعاد عف الموضوع ،مصادر 

 B 2.8 – /تقديرات ذاتية .
تعميـ العلبقات ،ثبوت )فرض( الموضوع الجنسي 

رمزية شفافة.  /أو  - B 2.9 
 B2.10 -تعمؽ بأجزاء نرجسية ذات ميؿ علبئقي .
عدـ الاستقرار في التقمصات . تردد حوؿ جنس 

 B2.11 - /أو سف الأشخاص . 
تشديد عمى موضوع مف نوع ،ذىاب 
 B2.12 - ،جري،قوؿ،ىروب .... 

حضور مواضيع الخوؼ ،الكارثة ، الدوار......في 
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 A 2.14 – مصحوبة بتوقؼ الحوار (
 A 2.15 - عزؿ العناصر أو الأشخاص 

جزء كبير أو صغير مف الصورة مستحضر وغير 
 A2.16 - موظؼ 

 A2.17 - تشديد عمى الصراعات النفسية الداخمية 
 A2.18 - تعبير مصغر عف العواطؼ 

 

  B2.13 -سياؽ مف التيويؿ.
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 السمسمة E)بروز الياقات الأولية ( السمسمة  C)سياقات التجنب (
 

CP 
   . وقت كموف أولي طويؿ /أو توقفات داخؿ  

 CP1القصة
 CP2 -ميؿ عاـ إلى التقصير .

 CP3 – عدـ التعريؼ بالأشخاص
عدـ توضيح دوافع الصراعات ،قصص مبتذلة 

 CP4 -لمغاية ،مبنية لممجيوؿ ،تمبيس 
اضطرار إلى طرح أسئمة ، ميؿ إلى الرفض. 

 CP5-رفض .
استحضار عناصر مقمقة متبوعة أو مسبوقة 

 CP6-بتوقفات في الحوار .
CN 

 - تشديد عمى الانطباع الذاتي )غير علبئقي (.
CN1 

 CN2 - مصادر شخصية أو تاريخية ذاتية. 
معدومة.   –عاطفة  - CN3 

 CN4 -ىيأة دالة عمى العواطؼ 
يد عمى الخصائص الحسية.تشد  - CN5 
تشديد عمى رصد الحدود والحواؼ.   - CN6  

 CN7-علبقات مرآتيو
 CN8-اظيار لائحة )صورة أو لوحة فنية( 

 CN9 - نقد ذاتي. 
 CN10 -أجزاء نرجسية .مثمية ذاتية   

CM 
 - استثمار فائؽ لوظيفة الاستناد عمى الموضوع  

CM1 
سمبي (.مثمنو الموضوع )ميؿ ايجابي أو  - CM2  

 CM3-استخفاؼ، لؼ ودوراف

E 
  E1 -عدـ إدراؾ موضوع ظاىري 
 E2 -إدراؾ أجزاء نادرة /أو غريبة.

 E3 -تبريرات تعسفية انطلبقا مف ىذه الأجزاء .
 E4 -مدركات خاطئة .
 E5 -مدركات حسية .

مواضيع منيارة إدراؾ مواضيع مفككة /)أو 
مرضى،مشوىوف(.تخريؼ خارج الصورة  أواشخاص

- E6 
عدـ تلبؤـ بيف القصة والمنبو .تجريد،رمزية غامضة 

 E7 -)غيبية(.
تعبيرات فظة  مرتبطة بموضوع جنسي أو عدواني 

.- E8 
تعبير عف عواطؼ /أو تصورات قوية مرتبطة بأية 

إشكالية )مثؿ العجز ،الافتقار،النجاح العظامي 
وسي،الخوؼ،الموت،التدمير،الاضطياد...(الي - E9 

 E10 -دأب أو مواظبة .
 E11 -اختلبط اليويات )تداخؿ الأدوار(.

 E12 -عدـ استقرار المواضيع .
 -اختلبؿ التنظيـ في التتابع الزماني أو المكاني .

E13 
 E14 -إدراؾ الموضوع الشرير،مواضيع الاضطياد.

 E15 -انشطار الموضوع.
مغزى الصورة /أو تعابير الوجو أو بحث تعسفي عف 

 E16 -الييئات الجسمية .
 -أخطاء كلبمية )اضطرابات في التركيب المغوي (

E17 
ترابط حواري،بالجناس، انتقاؿ مفاجئ مف موضوع 
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CC 
 CC1-إثارة حركية ،إيماءة /أوتعبيرات حركية 

 CC2-طمبات موجية لمفاحص .
 CC3-انتقادات للؤداة /أو الموضعية.

 CC4-سخرية ، استيزاء.
 CC5-ىمز الفاحص .

 CF CF 
تمسؾ بالمحتوى الظاىري   -CF1 

تشديد عمى الحياة اليومية والعممية،الحالي 
 CF2-والممموس.

 CF3-تشديد عمى الفعؿ .
 CF4-لجوء إلى المعايير الخارجية .

 CF5 -عواطؼ ظرفية.
 

 E18 -إلى أخر غير متجانس .
 E19 -ارتباطات قصيرة .

 E20 -إبياـ، عدـ تحديد، غموض الخطاب .
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 صعوبات البحث :

 أثناء تطرقنا للئجراء ىذه الدراسة واجينا بعض الصعوبات والعراقيؿ منيا : 

ػ الظروؼ التي حمت بالبلبد بسبب وباء كورونا ، لـ نستطع أف نقوـ بالجانب التطبيقي عمى أكمؿ وجو 
 لأف المؤسسة الإستشفائية محمد بوضياؼ منعت مف مزاولة المتربصيف للئجراء الجانب الميداني 

 راجع بسبب غمؽ كؿ المكتبات ونقصو.ػ وأيضا عدـ توفر الكتب والم 
 
 
 خلاصة الفصل : 
 

مف خلبؿ الدراسة نصتخمص أف اليدؼ مف ىذا الجزء ىوعرض المنيجية المتبعة في البحث التي مف 
د خلبليا نستطيع التأكد مف الفرضية أو نفييا إلا أف الظروؼ التي شيدتيا البلبد بسبب ) فيسروس كوفي

( شكمت لنا عاءؽ لموصوؿ إلى نتائج ىذه الدراسة ومعرفة العلبقة بيف التوظيؼ النفسي ومرضى 19
القصور الكموي مف حيث ضعؼ التوظيؼ النفسي لدى المصابيف بالقصور الكمموي المزمف  وذلؾ لمعرفة 

 مدى اليشاشة النفسية  
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 خلاصة الدراسة :

مف خلبؿ الدراسة النظرية والبحث الميداني حوؿ موضوع ) التوظيؼ النفسي لدى مرضى القصور الكموي 
المزمف ( حيث أف اليشاشة النفسية تكوف مرتبطة بالجياز النفسي مف حيث  نوعية الميكانيزمات الدفاعية 

صور الكموي والتي تخمؼ مف مصاب للآخر حسب بنيتو النفسية التي المستخدمة مف طرؼ المصابيف بالق
 تحدد خلبؿ مراحؿ النمو النفسي

ويعتبر القصور الكموي المزمف مف أىـ وأخطر الأمراض التي يواجييا الإنساف في عصرنا الحديث 
خلبؿ  وكذلؾ كؿ ما يخص ىذا المرض مف تعاريؼ وأنواع وعلبج ومدى تأثيره عمى نفسية المريض  فمف

 دراستنا ليذا الموضوع قمنا بطرح التساؤؿ التالي: 

ىؿ يؤدي القصور الكموي إلى ضعؼ التوظيؼ النفسي ؟  -  

 وقمنا بطرح فرضية حاولنا مف حلبؿ الإجابة عمى السؤاؿ السابؽ 

بعد ذلؾ تـ التطرؽ إلى فصؿ التوظيؼ النفسي الذي عرضنا فيو الجياز النفسي في ضوء نظرية التحميؿ 
 النفسي ، ويشمؿ الفصؿ الآخر القصور الكموي المزمف . 

أما الجناب الميداني الذي قمنا فيو بدراسة المنيجية المتبعة في البحث ، ثـ عرض الأدوات المستخدمة 
مف أجؿ معرفة إف كاف التوظيؼ النفسي لدى  T A Tفي المنيج مكاف الدراسة مع مقياس تفيـ الموضوع 

 مرضى القصور الكموي ىش

الذي كاف عائؽ لنا لمحصوؿ عمى  19كوفيد وقد تعذر عمينا الوصوؿ إلى نتائج ىذه الدراسة بسبب .
 نتائج ىذه الدراسة وتفسيرىا . 



 

 

 

 

 الملاحق



 

 : اللوحات المستعملة في اختبار تفهم الموضوع
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 قائمة المراجع
 

مؤسسة الوراؽ  .(  أسس البحث العممي لإعداد الرسائؿ الجامعية2000مرواف عبد المجيد ) ,ابراىيـ -1
 عماف

( مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة مصر 2019جابر عبد الحميد : الإرشاد النفسي النظرية والتطبيؽ )   

، دار الصفاء لمطباعة والنشر والتوزيع ،  1(  : مبادئ عمـ النفس ط  2001جماؿ مثقاؿ القاسـ )  -2
 عماف  

(  : الديناميات النفسية عمـ القوى النفسية اللبشعورية 1995جيرالد س بموـ ، ترجمة فرج أحمد فرج)  -3 
 دار النيضة العربية لمطباعة والنشر ، بيروت ، لبناف

(،: الطب النفسي  2014جيمس آموس روبرت روبرسوف ، ترجمة فيد بف دخيؿ العصيمي)  -4 
ياض، السعودية، دار جامعة الممؾ سعود لمنشر، الر  1الجسدي مقدمة في الطب النفسي التواصمي ط   

( : حافظ عمى كميتؾ  جامعة عيف الشمس ، القاىرة 2014لادولت حسيف ساني ، سانجاي بانديا ) -5 
 ، مصر  

،   دار 1(   : أمراض الكمية والجياز التناسمي ط 2015ديفيد سوف ، ترجمة عبد الرحماف العينية)  -6 
 القدس لمعموـ لمطباعة والنشر والتوزيع ، دمشؽ ، سوريا 

(  : الصحة النفسية دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، عماف ، الأردف  2007سامر جميؿ رضواف )  -7   

،  دار الشرؽ 5(  : ترجمة محمد عثماف نجاتي ، الكؼ والعرض والقمؽ ط 1989سجموند فرويد ) -8 
 القاىرة مصر 

ي التربية والعموـ الإنسانية (: الموجز في منيج البحث العممي ف 2009سعد عمر ، سيؼ الإسلبـ )  -9 
 دار الفكر ، دمشؽ 

،  مركز الإسكندرية لمكتاب ، مصر  2(: الصحة النفسية والتوافؽ ط  2003سيير كامؿ سيير)  -10   

(  : عمـ النفس المرضي التحميمي  2008سي موسي عبد الرحماف ، محمود بف خميفة)  -11 
 والإسقاطي الأنظمة النفسية ومظاىرىا في الاختبارات الإسقاطية  ديواف المطبوعات الجامعية ، الجزائر 



 

ؿ (   : الصدمة النفسية والحداد عند الطف2002سي موسي عبد الرحماف ، ورضواف زقار ) -12 
 والمراىؽ نظرة الاختبارات الاسقاطية ، جمعية عمـ النفس لمجزائر العاصمة 

(: ترجمة سامي محمود عمي دار المعارؼ لمطباعة والنشر والتأليؼ   1998سيجموند فرويد )  -13 
 القاىرة  

 1(  : عمـ النفس الصحي ط  2008شيمي تايمور ، ترجمة وساـ درويش بريؾ ، فوزي شاكر)  -14 
الحامد لمنشر والتوزيع ، عماف ، الأردف ،  دار  

، ديواف المطبوعات  5( : محاضرات في الأمراض النفسية الجسدية ط  2003صالح معاليـ)  -15 
 المركزية ، بيروت 

مدخؿ إلى مناىج البحث في التربية وعمـ  النفس دار  .(2006) .وآخروف .محمد خميؿ ,عباس -16  

 عماف المسيرة

،منشورات الحمبي الحقوقية  1(   : الحرب النفسية والدعائية ط  2004حماف العيسوي) عبد الر  -17 
 بيروت ، لبناف 

، وىج الحياة  1(   : المرشد الشامؿ لمرضى الفشؿ الكموي، ط  2010عبد الكريـ السويداء)  -18 
 لمنشر والتوزيع ، الرياض ، السعودية 

، الرياض ، 1: التغذية العلبجية مكتبة العبيكاف ط(   2015عصاـ بف حسف حسيف  عويضة )  -19 

 السعودية

( العلبج النفسي أنواعو وأساليبو، دار الفكر المبناني ، بيروت    1977فخري الدباغ )  -20   

دار الفكر العربي ،  1(   : التحميؿ النفسي والإتجاىات الفرويدية، ط  1996فيصؿ عباس )  -21
 بيروت لبناف 

دار المنيؿ   1(  : الاختبارات الإسقاطية نظرياتيا تقنياتيا اجراءاتيا ط  2001س ) فيصؿ عبا -22 
 المبناني لمطباعة والنشر 



 

(   : قياس الشخصية دراسة حالات عيادية دار المنيؿ البناني ومكتبة  2003فيصؿ عباس)  -23 
 راس المنبع بيروت ، لبناف 

دار الكتب العممية ،   1(  : عمـ النفس الشخصية ط  1996كامؿ محمد محمد عويضة )  -24 

 بيروت، لبناف ، 

،  دار الإعصار العممي 1(: نظريات الإرشاد والعلبج النفسي ، ط  2015كماؿ يوسؼ بلبف )  -25 

 لمنشر والتوزيع عماف ، الأردف  
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