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ــم   ةــدمــقـــ

یعتبر اضطراب التوحد اضطراب العصر لانتشاره الواسع في السنوات الأخیرة، و یشكل وجود طفل         

التوحد . الأول و الرئیسي عن الطفل المسئولمتوحد في العائلة صدمة كبیرة للأسرة و الأم خاصة باعتبارها 

اضطراب نمائي أسبابه غیر معروفة و محددة إلى الآن، و تتمثل أعراضه في التصرفات و السلوكیات 

       الغریبة لاسویة عند الطفل بدایة من عمر السنتین، أین یعاني الطفل المتوحد من تأخر شدید في اللغة

ى التواصل الاجتماعي و اللعب الإبداعي الخیالي، كما یتمیزون بالعنف و الكلام، و ضعف في القدرة عل

   الشدید و عدم الوعي لما یدور حولهم فهم یعیشون في عالمهم الخاص لوحدهم، و قد اختلف المختصون 

و الباحثون في تحدید أسباب ظهور هذا الاضطراب، فتتعدد إلى أسباب وراثیة و أخرى نفسیة و اجتماعیة 

یتمیز اضطراب التوحد بصعوبة كبیرة في التشخیص رغم . فة إلى الأسباب العصبیة و البیوكیمیائیةبالإضا

      و الدراسات، و تعود هذه الصعوبة إلى تشابه الأعراض مع اضطرابات أخرى كالفصام تعدد الأسالیب 

ج التي تتعدد و التخلف العقلي خاصة، و بعد تأكید التشخیص بالتوحد تبدأ مرحلة البحث عن العلا

بالاختلاف الأسباب و الأعراض و درجة التوحد، فیستخدم المختص النفساني البرامج العلاجیة المختلفة، 

  سوي عند الطفل، بالإضافة منها العلاج السلوكي المعرفي التي یعتمد بشكل عام على تعدیل السلوك اللاَ 

الاستعانة بالعلاج الطبي و الأدویة للتخفیف من إلى العلاج بالتكامل الحسي و التحلیل النفسي، كما یتم 

  . الأعراض خاصة السلوك العدواني عند الطفل

ردود الفعل لدیها من شعور و ولادة طفل متوحد في العائلة یمثل الصدمة الأكبر للأم ذ، فتختلف         

لكن في الأخیر تتقبل و إنكار و عدم تقبل، و قد تصل إلى مرحلة اكتئاب شدیدة بسبب الحزن، و  بالذنب

و تبدأ في البحث عن طرق و أسالیب علاجیة تساعده على التأقلم مع الحیاة الاجتماعیة  ،ابنها كما هو



 

 
 ب 

العادیة، و تلقى الأم صعوبات كبیرة في هذه المرحلة إذ أنها تعاني من قلة المعلومات و الخیرة حول كیفیة 

   التي تؤثر علیها سلبیا فیسبب لدیها حالات من القلق  التعامل مع طفل متوحد، إضافة إلى نظرة المجتمع

و البرامج  ى الأم التقید بتعلیمات المختصینو الشعور بالفشل لعدم قدرتها على علاج ابنها، و بذلك عل

      العلاجیة المقدمة من طرفهم لمساعدة على الـتأقلم، كما یستلزم توفر الجو الملائم له من طرف الأسرة 

  .  ع المحیط بهو المجتم

و بالإضافة لحاجة الطفل للاهتمام و التكفل فالأم بدورها في حاجة كبیرة للعنایة النفسیة خاصة،           

یمثل هذا و  .فهي تتأثر بشكل كبیر قد یصل بها إلى إصابتها باضطرابات نفسیة و اضطراب تقدیر الذات

            و مدى تقدیره لنفسه، و یتأثر بفعل العلاقات تمعلفرد بقیمته في الأسرة و المجالأخیر شعور و إحساس ا

و یختلف تقدیر الذات عند الفرد . و الإنجازات التي یقوم بها الفرد، و آراء الآخرین و الأفكار الذاتیة للشخص

ف من العادي إلى المرضي باختلاف الأفكار الإیجابیة و السلبیة حول ذاته، و كذا القدرة على القیام بمختل

  . المهام، إضافة إلى العوامل الخارجیة المؤثرة على أدائه

و مع زیادة المعاناة و الاضطرابات النفسیة یصبح الفرد بحاجة للعلاج من اضطراب تقدیر الذات         

الذي یكون معرفي بدرجة كبیرة، حیث یركز الفرد على تصحیح أفكاره حول ذاته و التفكیر بإیجابیة و الابتعاد 

  .الضغوطات، كما یكون العلاج جماعي أو بیئي لتخفیف الضغط على نفسهعن 

و علیه قمنا في بحثنا هذا بدراسة موضوع تقدیر الذات لدى أم الطفل المتوحد الذي ینقسم إلى جانبین        

صل التمهیدي الذي یمثل و تطبیقي، و ینقسم الجانب النظري بدوره إلى ثلاث فصول تتمثل في الف نظري

و الفرضیة، أهداف و أهمیة البحث و كذا أسباب اختیار الموضوع، أما الفصل الأول فینقسم إلى شكالیة  الإ

مبحثین، المبحث الأول بعنوان اضطراب التوحد الذي تناولنا فیه التوحد بصفة عامة حیث تطرقنا إلى ذكر 



 

 
 ج 

     عراض، صعوبات التشخیصلمحة تاریخیة عن التوحدـ تعریف، الأسباب المؤدیة لظهور الاضطراب، الأ

و المبحث الثاني بعنوان أم الطفل التوحدي الذي یتمثل في رد فعل الأم و الأسرة و الأسالیب العلاجیة أخیرا، 

من تشخیص ابنهم بالتوحد إضافة إلى معاناة أم الطفل المتوحد، الحالة النفسیة و الاجتماعیة لأم الطفل 

و الفصل الثاني تحت عنوان تقدیر الذات . م في علاج الطفل المتوحدالتوحدي و في الأخیر ذكرنا دور الأ

     تطرقنا فیه إلى مفهوم الذات، مفهوم تقدیر الذات، العوامل المؤثرة في تقدیر الذات، تقدیر الذات العادي 

  .و المرضي و أخیرا علاج اضطراب تقدیر الذات

قدرة على التنقل إلى مراكز التربص و القیام بدراسة و نظرا للظروف الحالیة التي نمر بها و عدم ال      

 .استطلاعیة  فیبقى الجانب التطبیقي افتراضیا
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  :الیةــالإشك - 1

      ،حیث یمر بعدة تغیرات و تطورات نفسیة الإنسانتعتبر مرحلة الطفولة جد مهمة في حیاة             

و قد ولى الباحثون هذه المرحلة أهمیة كبیرة في دراساتهم باعتبارها مرحلة تكوین الشخصیة  و جسدیة،

الفردیة في المستقبل، تتمیز هذه المرحلة بصعوبتها الراجعة للتغیرات الفیزیولوجیة و النفسیة للطفل، فقد 

      )ذهنیة،حسیة،و حركیة( و عصبیة تسبب لهم إعاقات مختلفة  رابات نفسیةلعدة اضط الأطفالیتعرض 

  .الذاتویة أیضاو من هذه الاضطرابات نجد اضطراب التوحد أو ما یسمى 

طبیب نفسي اهتم بالاضطرابات التي تسبب اضطرابات عقلیة  أول) Maudsly" (مودزلي"یعد              

الطبیب " Leo kanerلیو كانر "و كان یعدها ذهانات، و لكن  1867و ذلك عام  الأطفالشدیدة لدى 

 إلى أشار، 1935عام " الأطفالطب نفس "و مؤلف كتاب  الأطفالالمتخصص في  الأمریكيالنفسي 

، عندما قام بفحص مجموعات من 1934التوحد الطفولي كاضطراب یحدث في الطفولة و قد كان ذلك عام 

سلوكیة  أنماط، و لفت انتباهه وجود الأمریكیةین عقلیا بجامعة هارفارد في الولایات المتحدة المتخلف الأطفال

علیه  أطلقبما  زلفین عقلیا، فقد كان سلوكهم یتمیمتخ أنهمعشر طفلا كانوا مصنفین على  لأحدغیر عادیة 

  )11،ص 2015سوسن شاكر الجلبي،. (لیةو ك مصطلح اضطراب الذاتویة الطفبعد ذل

    الفشل في استعمال الكلام خلال الطفولة بوصفه وسیلة اتصال،  بأنهالتوحد ) Wing 1976(تعرف           

  غیر محسوسة، و عدم الوعي بالناس و استعمال الوتیرة نفسها في النشاط، مفاهیمو عدم القدرة على استعمال 

  .نالآخری الأطفالمع بالألعاب ) خیالیة( إبداعیةو عدم اللعب بطریقة 
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 Brain(اضطراب دماغي  بأنهو یعرفه المعهد الوطني للصحة العقلیة في الولایات المتحدة             

disorder ( الاستجابة للبیئة على نحو علاقة معهم، و  إقامةو  بالآخرینیؤثر في قدرة الشخص على الاتصال

   .)375،ص2015قاسم حسین صالح،(.ملائم

 National   (التوحدیین لأطفالو مع ظهور تعریفات متعددة للتوحد، فان تعریف الجمعیة الوطنیة             

Society Autistic For Children ( مظاهر مرضیة  بأنهقبولا بین المهنیین، فیصف التوحد  أكثریبدو

في سرعة و تتابع  اضطراب :الآتیةیتضمن الاضطرابات  یصل الطفل عمر ثلاثین شهرا أنتظهر قبل  أساسیة

اللغة و المعرفة، اضطراب في  و سیة للتنبیهات، اضطراب في الكلامالنمو، اضطراب في الاستجابات الح

  .)376،ص2015قاسم حسین صالح، . (و الموضوعات الأحداثو  ء للناسالانتما أوالتعلق 

 و المعرفة و التواصل الاجتماعي، یؤثر اضطراب التوحد على الطفل بشكل خاص من حیث السلوك        

على العائلة  أكثربنفس الدرجة و ربما  یؤثرانه  إذهذا الاضطراب على الطفل فقط،  تأثیرو لكن لا یقتصر 

فترة حملها و حتى قبلها تحلم بطفل مثالي في مختلف  أثناء الأم أنخاصة، حیث  الأمبشكل عام و على 

 أینفي التلاشي و الانهیار بمجرد وصول الطفل لعمر السنین  تبدأالمجالات، و لكن صورة الطفل المثالي 

للحالة الغیر  تأكیدهو ، و مع تشخیص الطبیب أقرانهالاضطراب بالظهور فیكون مختلفا عن  أعراض تبدأ

 و الجسدیة  سبب ذلك في تذبب حالتها النفسیةمرحلة الاكتئاب و القلق بالنسبة للام و یت تبدأالسویة للطفل، 

كبیرة في تنمیة شخصیة سویة و قویة للفرد ، و یسبب  أهمیةو یعتبر تقدیر الذات ذو  .تقدیرها لذاتهاو 

  .انخفاض تقدیر الذات عند الفرد في تغیر السلوك السوي لدیه

بطریقة  إمابطریقة ایجابیة و  إماو یتمثل تقدیر الذات بصورة شاملة على انه تقییم المرء الكلي لذاته           

و قدرتها و استحقاقها للحیاة، و ببساطة تقدیر الذات هو  أهلیتهالمرء بنفسه و  إیمانمدى  إلىلبیة، انه یشیر س
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على انه الشعور بالقیمة و الكفاءة ) باندورا(و یعرفه  شعور المرء بالكفاءة الذاتیة و قیمتها،  الأساسفي 

  .)22، ص2005رانجیت سینج مالهي، (  .الشخصیة الذي یربطه المرء بمفاهیمه و تصوراته عن ذاته

فع ر  أواجتماعیة، تساهم في خفض  أو أسریةتقدیر الذات بعوامل عدة تكون شخصیة ،  یتأثرو          

             خاصة ولادة طفل معاق  الأمما یؤثر على تقدیر الذات لدى  أكثرو من  مستوى تقدیر الذات لدى الفرد،

  .حیاتهو مصاب باضطراب یلازمه طول 

  : ، و علیه نطرح التساؤل التاليالأمولادة طفل توحدي على تقدیر الذات عند  تأثیرو من هنا نتساءل حول مدى 

  مرتفع؟ أم ضالطفل التوحدي منخف أمهل یكون تقدیر الذات عند 

  :الفرضیات - 2

  .الطفل التوحدي منخفضا أمیكون تقدیر الذات عند  -1

  .الطفل التوحدي مرتفعا أمیكون تقدیر الذات عند  -2

  :الدراسة أهداف - 3

  .هذا الاضطرابل أوضحالهدف من دراسة هذا الموضوع، الفهم بشكل  -1

  .في رعایة الطفل التوحدي الأمفهم الصعوبات التي تواجه  -2

  .الطفل التوحدي على تقدیرها لذاتها أممعاناة  تأثیرمعرفة مدى  -3

  .لام الطفل المتوحدالكشف عن الحالة النفسیة الصعبة  -4
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  :أهمیة الدراسة - 4

  .توضیح خطورة الاضطراب خاصة في المراحل الأولى -1

  .إلقاء الضوء على معاناة الأم و إلزامیة الاهتمام بها -2

  .تحدید أهم المشاكل المؤثرة على الأم في حیاتها الشخصیة و الاجتماعیة -3

  .إبراز أهمیة التكفل النفسي بالأم -4

  :اختیار الموضوع أسباب - 5

  .تصنیف اضطراب التوحد على انه اضطراب العصر لانتشاره الواسع -1

  .الطفل المتوحد أممعرفة مستوى تقدیر الذات عند  -2

  .فهم الاضطراب لتأثیره الكبیر على الوالدین خاصة الأم -3

  .تقدیر الآثار النفسیة الناتجة عن ولادة طفل متوحد في العائلة -4

   :مصطلحات البحثتحدید  - 6

فكرة الشخص عن ذاته و ما هي الصورة التي یكونها الفرد عن نفسه في ضوء  أوهو صورة الذات :الذات - 1

  .و اتجاهاته نحو هذه الصورة و مدى استثماره لها في علاقته بنفسه و الواقع إمكانیاتهأهدافه و 

  )425ص، وآخرونفرج عبد القادر طه (

التفكیر الذي یكونه الشخص عن نفسه و مشاعره و سلوكه و اتجاهاته  أشكالهو شكل من :الإجرائيالتعریف 

  .التي تمیزه
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على انه نظرة الفرد نحو  "معجم علم النفس و التحلیل النفسي"في " مصطفى كامل"یعرفه  :تقدیر الذات - 2

و مدى تقدیر هذه الذات من الجوانب المختلفة كالدور و المركز الأسري و المهني و الجنسي، و بقیة  ذاته

  .تعدیلا أو انحرافا في علاقة الفرد بذاته أوالأدوار التي یمارسها في مجال العلاقة بالواقع و تشكل توظیفا 

  ).138فرج عبد القادر طه وآخرون،ص(

    لتقدیر الذات" كوبر سمیث"الذات الدرجة التي یتحصل علیها الفرد في مقیاس یمثل تقدیر : التعریف الإجرائي

و كلما كانت الدرجة مرتفعة یكون تقدیره لذاته مرتفعا و العكس صحیح، كما یرتبط تقدیر الذات بقدرات الشخص 

  .في التواصل و التكیف في مختلف مجالات الحیاة

لفرد في الجوانب اضطراب نمائي شامل یؤثر على افان التوحد ) Wing 1993(حسب  :التوحد - 3

الغموض فیما  و اللغویة و السلوكیة في مرحلة الطفولة، انه اضطراب معقد و یكتنفه الكثیر من الاجتماعیة،

و دلالاته و تشخیصه و تداخله مع الاضطرابات و الإعاقات الأخرى، الأمر الذي جعل بعض یتعلق بأعراضه 

  ).319، ص2013جمال الخطیب و آخرون، ".(الإعاقة الغامضة" الباحثین یطلقون علیه

یمثل التوحد حالة من الانطواء على الذات یكون فیها الطفل غیر قادر على التواصل اللغوي        :الإجرائيالتعریف 

  .و الجسدي مع الأشخاص، و یتمیز سلوكه بالعدوانیة و عدم الاستجابة للأوامر
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  :هیدـــتم

التوحد أو الذاتویة و یطلق علیه أیضا اسم الاجتراریة، هو اضطراب نمائي طفولي تبدأ أعراضه                   

في الظهور في سن الثلاثین شهرا تقریبا، و في حالة غیاب التكفل المناسب بالطفل تدوم تلك الحالة اللاسویة 

المتوحد بحالة من اللاسواء في السلوك،          لدیه  إلى مستویات أخرى من الاضطرابات الذهانیة، و یتمیز الطفل 

  . و اضطراب لغوي بالإضافة إلى انعدام التواصل الاجتماعي و اللعب الإبداعي مع الأقران

كما أن وجود طفل متوحد في العائلة یؤثر على الأم بشكل كبیر، فیمنعها من الاستمرار في حیاتها         

یة و الجسدیة العائدة لصعوبة التكفل بطفل توحدي، لذلك فالأم أیضا بشكل طبیعي، فتتأثر حالتها النفس

  .بحاجة للاهتمام و العنایة و التكفل النفسي خاصة

ضطراب و أسبابه و أعراضه تناولنا في هذا الفصل موضوع التوحد، حیث تطرقنا لبدایة ظهور هذا الا       

التوحدي و كذلك محاولة فهم الحالة النفسیة  و صعوبات التشخیص، بالإضافة لدور الأم في علاج الطفل

  .للام
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 المبحث الأول: اضطراب التوحد.

 1-  لمحة تاریخیة عن اضطراب التوحد:

كاضطراب یحدث " إعاقة التوحد"أول من أشار إلى الذاتویة "  Leo Kanner لیو كانر" یعتبر            

 الأطفالیقوم بفحص مجموعة من " كانر"، حدث ذلك حین كان 1943في الطفولة،  و قد كان ذلك عام 

سلوكیة غیر عادیة  أنماطالمتحدة، و لفت انتباهه وجود  الأمریكیةبالولایات " هارفارد"المتخلفین عقلیا بجامعة 

علیه بعد ذلك  أطلقمتخلفین عقلیا، فقد كان سلوكهم یتمیز بما  أنهمفلا كانوا مصنفین على عشر ط لأحد

، حیث لاحظ استغراقهم المستمر في انغلاق Early Infantile Autismمصطلح التوحد الطفولي المبكر 

حاجات النفس، و تبعدهم عن الواقعیة،  أوكامل على الذات، و التفكیر المتمیز بالاجترار الذي تحكمه الذات 

  ، فهم دائمو الانطواء إخوته أو أبویه، حتى لو كانوا أفراد أو أحداث أوبل و عن كل ما حولهم من ظواهر 

مثیر بیئي في المحیط الذي یعیشون فیه كما لو كانت حواسهم الخمس قد  أيو العزلة، لا یتجاوبون مع 

في حالة انغلاق تام، و بحیث  أصبحتداخلهم التي  إلىالخارجیة  من المثیرات  أيتوقفت عن توصیل 

، و حتى المتخلفین الأطفالممن حولهم كما یفعل غیرهم من  أيیصبح هناك استحالة لتكوین علاقات مع 

استخدمت تسمیات كثیرة و مختلفة على سبیل المثال، فصام الطفولة المبكر،  1943و منذ عام . عقلیا منهم

                                    ).الشاذ(طفولة المبكرة، ذهان الطفولة، النمو الغیر السوي اجتراریة ال

  ).7 ص، 2000سلیمان، عبد الرحمن سید (

في البدایة في میدان الطب " التوحد إعاقة" و من الناحیة التاریخیة، استخدم مصطلح الذاتویة           

    Childhood Schizophreniaخاصة الفصام في مرحلة الطفولة المبكرة النفسي عندما عرف الفصام، 
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. كوصف لصفة الانسحاب لدى الفصامیین" التوحد إعاقة" و في ذلك الوقت كان یستخدم مصطلح الذاتویة 

  .بأكمله" التوحد إعاقة" یستخدم كاسم للدلالة اضطراب الذاتویة  أصبحثم بعد ذلك 

و قام بتصنیفهم على  الأطفالقام برصد دقیق لخصائص هذه الفئة من " كانر" أنو على الرغم من          

، فان الاعتراف بها الإعاقاتالتي تمیزها من غیرها من  أعراضهاو  الإعاقةفئة خاصة من حیث نوعیة  أنهم

 في عقد الستینات حیث كانت تشخص إلافي اللغة العربیة، لم یتم " التوحد"كفئة یطلق علیها مصطلح 

لتشخیص  الإحصائينوع من الفصام الطفولي، وذلك وفق ما ورد في الدلیل  أنهاحالات هذه الفئة على 

، 1980في عام  إلا، و لم یتم الاعتراف بخطأ هذا التصنیف )DSM2(العقلیة في الطبعة الثانیة  الأمراض

إعاقة (و الذاتویة  رقت بوضوح بین الفصام، و التي فR)DSM3(حینما نشرت الطبعة الثالثة المعدلة 

 ،2000 عبد الرحمن سید سلیمان،( .، حیث أكدت أن هذا الأخیر لیس مجرد حالة مبكرة من الفصام)التوحد

  ).9- 8ص 

  :تعریف اضطراب التوحد - 2

  :تعریف الجمعیة الأمریكیة للأطفال التوحدیین

أن تظهر قبل یجب  الأساسیةالمظاهر  أنمتلازمة تعرف سلوكیا و  أواضطراب  بأنهعرفت التوحد          

تتابع النمو، و اضطرابا في  أوثلاثین شهرا من العمر، و یتضمن اضطرابا في سرعة ال إلىالطفل  وصول

      الاستجابات الحسیة للمثیرات، و اضطرابا في الكلام و اللغة و السعة المعرفیة، و اضطرابا في التعلق 

  .)319، ص2013، آخرونجمال الخطیب و (.و الموضوعات الأحداثو الانتماء للناس و 
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  ):1982(تعریف منظمة الصحة العالمیة 

عرفته على انه اضطراب نمائي یظهر قبل سن الثلاث سنوات، یظهر على شكل عجز في استخدام        

  .اللغة و في اللعب و في التفاعل الاجتماعي و التواصل

  :Howlin 1995تعریف 

مصطلح یطلق على احد اضطرابات النمو الارتقائیة  بأنهتفصیلا فیعرف التوحد  أكثریقدم وصفا            

في نمو القدرة على  رالحسي و اللغة، من ثم یؤث الإدراكتوقف نمو  أویتصف بقصور . الشاملة) التكویني(

      و التخاطب و التعلم و النمو المعرفي و الاجتماعي، و یصاحب ذلك نزعة انسحابیة انطوائیة التواصل

قد توقف تماما عن  كأنهو انغلاق على الذات مع جمود عاطفي و انفعالي، یصبح لدیه جهاز عصبي و 

 و أصبح الطفل یعیش منغلقا على نفسه في عالمه الخاص، و توقفت حواسه الخمسة عن توصیل العمل، 

جه في أعمال أو حركات أو التعبیر عن عواطفه و أحاسیسه فیما عدا اندما و استقبال أي تنبیهات خارجیةأ

ط خارجیة نمطیة عشوائیة  غیر هادفة لمدة طویلة، أو في ثورات غضب عارمة كرد فعل لأي تغیر أو ضغو 

  ).376- 375، ص 2015قاسم حسین صالح، ( .لإخراجه من عالمه الخاص

  :DSM5حسب  اتعریف

   كما ثبت في التاریخ  أوعجز في التواصل و التفاعل الاجتماعي في سیاقات متعددة، في الفترة الراهنة        

  :و ذلك من خلال ما یلي
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عجز عن التعامل العاطفي بالمثل، یتراوح على سبیل المثال، من الأسلوب الاجتماعي الغریب مع  - 

اركة بالاهتمامات و العواطف، أو الانفعالات، فشل الأخذ و الرد في المحادثة، إلى تدن في المش

 .یمتد إلى عدم البدء أو الرد على التفاعلات الاجتماعیة

العجز في سلوكیات التواصل غیر اللفظیة المستخدمة في التفاعل الاجتماعي، یتراوح من ضعف  - 

العجز في  تكامل التواصل اللفظي و غیر اللفظي، إلى الشذوذ في الواصل البصري و لغة الجسد أو

 .بیر  الوجهیة و التواصل الغیر اللفظياانعدام تام للتع إلىو استخدام الإیماءات،  فهم

العجز في تطویر العلاقات و المحافظة علیها و فهمها، یتراوح مثلا من الصعوبات تعدیل السلوك  - 

السیاقات الاجتماعیة المختلفة، إلى صعوبات في مشاركة اللعب التخیلي أو في تكوین  لتلاءم

  )28، ص dsm5أنور الحمادي، .(صداقات إلى انعدام الاهتمام بالأقران

 3-  الأسباب المؤدیة لظهور اضطراب التوحد:   

 إنماو . في الواقع، لم یثبت حتى یومنا هذا وجود سبب واحد للتوحد ینطبق على جمیع الحالات            

كثیرة مختلفة بالتوحد تظهر على البعض و لیس على الجمیع، و قد أشار العدید من الباحثین  أسبابارتبطت 

مسة أنواع من و أشكال التوحد، فعلى الرغم من التعرف على خ أنواعتعدد  إلىذلك یرجع  أن إلى

     عدیدة من اضطراب التوحد نفسه  أنواعالاضطرابات النمائیة الشاملة، یجتمع الباحثون عامة على وجود 

یتم التعرف على جمیع تلك الأنواع  أن إلىهناك محاولات لتحدیدها، و  نأ إلاو التي لم یتم تحدیدها بعد، 

ي قد یكون نوع من أنواع التوحد نتیجة لسبب معین، سیصعب تحدید أسباب التوحد لجمیع الحالات، و بالتال

.)121، ص2004وفاء علي الشامي، ( .عدة أسباب مختلفة أو آخرناتجا عن سبب  آخربینما یكون نوع   
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: و تم تصنیف الأسباب في مستویین كما یلي      

المستوى الأول: و یشتمل على عوامل جینیة و بیئیة مثل ظروف الحمل و الولادة،مما قد یؤدي إلى حدوث 

.خلل في شكل أو وظائف المخ  

المستوى الثاني: و یتناول ما یحصل من تلف في مناطق أو وظائف معینة في المخ و ما یترتب على ذلك 

.من ظهور سلوكیات التوحد  

الأولالمستوى  جینات وراثة عوامل بیئیة  

تلف في مناطق أو  

 وظائف معینة في الدماغ

 المستوى الثاني 

عدم القدرة على التخیل   

 و التعلق الشدید بالروتین

تأخر و انحراف 

 اجتماعي

 المظهر السلوكي للتوحد تأخر و انحراف لغوي

یبین تصنیف الأسباب على مستویین )1(جدول  

 :العوامل النفسیة الأسریة- 1

في أول تقریر له عنها، أن العوامل النفسیة  1943المكتشف الأول لهذه الإعاقة عام " كانر"تصور         

و طریقة تربیة الطفل في الأسرة هي المسئولة عن حدوث الإعاقة، و من هذه العوامل أسلوب تنشئة أو 

و غیاب الاستثارة  تعامل الأسرة مع الطفل، و افتقاد الطفل الحب و الحنان و دفء العلاقة بینه و بین أمه،

، 2004إبراهیم محمود بدر، .( و النبذ، و اضطرابات العلاقات الأسریة الوظیفیة و غیاب العلاقات العاطفیة

  ).33ص
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 :الأسباب الاجتماعیة- 2

الطفل بالرفض من والدیه  إحساسالتوحد ناتجة عن  إعاقةیرى فیها أصحاب وجهة النظر هذه أن          

        خوف الطفل  إلىبعاطفتهم فضلا عن وجود بعض المشكلات الأسریة و هذا یؤدي  إحساسهو عدم 

  .و انسحابه من هذا الجو الأسري و انطوائه على نفسه و بالتالي تظهر علیه أعراض التوحد

بأن العزلة " كانر"، و اعتقد Bootman et zurek 1960و من الذین یتبنون هذه النظرة            

                   .كل التصرفات غیر طبیعیة إلىیة و عدم الاكتراث بالطفل التوحدي هما أساس المشكلة التي قادت الاجتماع

  ).49، ص 2015سوسن شاكر الجلبي، (

 :الجینیة الأسباب- 3

من أشقاء الأطفال المصابین بالتوحدیة كانوا أیضا  ℅4- 2 في عدة دراسات وجد أن ما بین           

إنَ معدل . مرة أكبر مما یحدث في المجتمع العام 50مصبین باضطراب التوحد، و هي نسبة تصل إلى 

 بین زوجي التوائم العادیة ℅36حدوث اضطراب التوحد في دراسات التوائم وجدت أن هناك نسبة تصل إلى 

بین زوجي توائم ثنائیة الزیجوت، و في هذه الدراسة فقد تأكد أن  ℅00مقابل ) بویضة مخصبة( الزیجوت

و تشیر التقاریر الإكلینیكیة و الدراسات بأن الأعضاء في الأسرة . الاقتران الزیجوتي في حوالي نصف العینة

 المصابین بالتوحدیة لدیهم عدة مشاكل لغویة   أو معرفیة، و لكنها أقل شدة من الشخص المصاب بالتوحدیة

  ).44، ص2005محمد أحمد خطاب، (.في أسرة لیس بینها مصاب به
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 :العوامل البیوكیمیائیة- 4

 Plasmaالسیروتونین "على الأقل ثلث مرضى اضطراب التوحدیة لدیهم ارتفاع في بلازما           

Serotonin" و هذا الاكتشاف لیس خاصا باضطراب التوحد فقط، فالأطفال المتخلفین عقلیا بدون ،

و المرضى باضطراب التوحد بدون تخلف عقلي لدیهم حدوث . ضطراب التوحد یظهرون أیضا تلك الصفةا

و لدى بعض الأطفال التوحدیین توجد زیادة في السائل النخاعي الشَوكي،  Hyperserotonemieعالي من 

تناسب عكسي  و قد یكون هذا الحامض في) العامل الأیضي الرئیسي للدوبامین" (الهوموفانیلك"و حامض 

مع مستوى السیروتونین في الدم و هذه المستویات تزداد بنسبة الثلث لدى المصابین باضطراب التوحد و هذا 

                            . هو الاكتشاف المحدد الوحید الذي یحدث لدي الأشخاص المتخلفین عقلیا

  ).46، ص2005، نفس المرجع(

  :اضطراب التوحد أعراض - 4

 أعراض أهم استخلاص ویمكن متفاوتة بدرجات وتحدث ،رلآخ شخص من الأعراض تختلف عموما         

 :التالیة النقاط في التوحد

 .یسمع لا وكأنه الطفل یتصرف – 1

 .حوله بمن یهتم لا – 2

 .أحد یحتضنه أن یحب لا – 3

 .التعلیم في التقلیدیة الطرق یقاوم – 4

 .الخطر من یخاف لا – 5

 .الآخرین كلام یكرر – 6
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 .فیه مبالغ خمول أو ملحوظ زائد نشاط إما – 7

 .الآخرین الأطفال مع یلعب لا – 8

 .مناسبة غیر أوقات في واستثارة ضحك – 9

 .معروفة غیر لأسباب شدیدة غضب ونوبات بكاء – 10

 .الروتین في التغیر یقاوم – 11

 .یكلمه من عین في ینظر لا – 12

 .الأشیاء بلف یستمتع – 13

 .الألم عن التعبیر یستطیع لا – 14

 .بالأشیاء طبیعي غیر تعلق – 15

 .لعبه طریقة في والإبداع الخیال فقدان – 16

 .بالیدین والرفرفة لجسم،ا وأ الرأس هز :مثل طبیعیة وغیر متكررة حركات وجود – 17

  .والتواصل الاتصال على القدرة في غیاب أو قصور – 18

  : صعوبات تشخیص اضطراب التوحد - 5

  لا یزال تشخیص التوحد من المشكلات الكبرى لتداخل صفاته و أعراضه مع اضطرابات أخر،            

و لهذا یتعین الحصول على معلومات دقیقة للتمكن من دقة التشخیص، و ترجع صعوبة تشخیص التوحد إلى 

  :ثلاثة عوامل

  ، مثل التخلف العقلي،أن أعراض التوحد تشترك مع أعراض إعاقات أخرى أو تتشابه معها :العامل الأول 

  .و مع الإعاقات الانفعالیة، بل و مع الفصام
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  .أن البحوث التي تجري على التوحد بحوث حدیثة نسبیا :العامل الثاني  

المسئول عن صعوبات التشخیص و التأهیل هو التخلف الشدید أو ربما التوقف الملحوظ  :العامل الثالث  

لنمو الاتصال بین الطفل الذي یعاني اضطراب التوحد و البیئة المحیطة به، كما أ، عائقا قد یوقف الجهاز 

، و نمو يو بالتالي یترتب على ذلك توقف القدرة على تعلم اللغة أو النمو المعرف. العمل العصبي عن

     التفاعل و من الطبیعي أن یترتب على كل هذا القصور في نمو قدرات الطفل و تعذر . القدرات العقلیة

و البیئة المحیطة، و ربما یضاف إلى هذه الصعوبات تعدد الأعراض التي تتبلور بدءا  و الاتصال بین الطفل

في الأسابیع الأولى من حیاة الطفل، و تزداد هذه من الطفولة المبكرة، فتبدأ في الظهور ربما في الشهور أو 

الأعراض عددا  و تنوعًا، سواء بالنسبة على النمو الإدراكي السمعي البصري، و النمو اللغوي و الحركي 

  .)107- 106، ص 2014سناء محمد سلیمان،. (المعرفي

بالإضافة إلى كل تلك الصعوبات فإنه لا یوجد حتى الآن من الاختبارات و المقاییس السیكولوجیة           

و خاصة في العامل العربي ما یمكن استخدامه للكشف عن إعاقة التوحد، حتى اختبارات الذكاء . المقننة

ما تسببه الإعاقة بب المعروفة من الصعب إن لم یكن من المستحیل أحیانا تطبیقها على حالات التوحد، بس

و عجز عن الاتصال و التواصل، أو نشاط حركي زائد، أو عدم توفر القدرة على الانتباه  من قصور لغوي،

                          .و التركیز أو غیر ذلك من العوامل التي تعرقل عملیات القیاس و التشخیص

  ).51- 50، ص2005محمد أحمد خطاب، (

  :یة لاضطراب التوحدالأسالیب العلاج - 6

یستخدم المعالجون النفسانیون بمساعدة طبیب نفسي و مختلف الأخصائیین المعالجین برامج          

علاجیة عدیدة  و أسالیب مختلفة تساهم في تعدیل الحالة المضطربة للطفل المتوحد، و تتعدد هذه الأسالیب 
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  و البرامج العلاجیة حسب الاتجاه المتبع من قبل المختص و كذا المرحلة التي تم فیها التدخل العلاجي 

، و تقدم هذه البرامج )في مرحلة الطفولة المبكرة  أو المتأخرة أو ما بعد الطفولة المتأخرة و مرحلة المراهقة(

كل الخطوات بما یساعد الطفل على تعدیل  إتباعالعلاجیة لوالدي الطفل و كذا كل المحیطین به و علیهم 

  .وتحسین أدائه و نموه اللغوي سلوكه

  :في ما یلي نذكر بعض الأسالیب العلاجیة   

عن طریق  یهدف هذا النوع من العلاج إلى تعدیل أو تغییر السلوك :)تعدیل السلوك( السلوكي العلاج - 

تهیئة البیئة بالمثیرات التي یمكن أن تسهم في هذا التعدیل أو التغییر حیث أن النظریة السلوكیة تعتمد في 

أي أن كل ما یصدره الإنسان من سلوك هو . استدعاء سلوك ما على تهیئة البیئة بمثیرات معینة و محددة

ها، و قد استخدم هذا النوع من العلاج كثیر من عبارة عن استجابة لمثیرات تم تعزیزها أو إثابتها أو تدعیم

الذي اهتم اهتماما بالغا بعلاج اضطرابات التوحد وفق هذه النظریة، و لهذا  Ivor Lovasو منهم المعالجین 

ساعة على الأقل، و یفضل أن یبدأ هذا النوع من  أربعونحدد فترة زمنیة لاستخدام العلاج السلوكي و هي 

       العلاج في سن صغیرة، و یجب أن تختار نوعیة الأنشطة و الألعاب بما یتلاءم و المستوى المعرفي 

  و الثقافي و الخبرة للطفل التوحدي، بما یؤدي إلى حدوث قدر من الارتیاح النفسي بعیدا عن مشاعر القلق

                   . ساعد على ممارسة اللعب مع اللعبة بشكل أكثر صحة و دقةو الاضطراب، و بما ی

  .)104- 103ص، 2009نبیه إبراهیم إسماعیل، (

و هو أحد أنواع العلاج الذي یهدف لعلاج التكامل الحسي في الوقت الحالي  :العلاج التكاملي الحسي - 

و منتقاة حتى یتمكن الطفل التوحدي من التكیف إلى تنمیة الإدراك الجسدي عن طریق تقدیم تجارب حسیة، 

مع الظروف البیئیة، و یتم هذا عن الطریق التنظیم و الترتیب بین الأنظمة الاستقبالیة الذاتیة و اللمس 
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للطفل، حیث إن كثیرا من الأطفال التوحدیین یعانون من خلل في تكامل هذه الأنظمة التي تؤدي إلى 

و یعتمد هذا النوع من العلاج على بعض . و صعوبات في الحركة و التوازن التناقض في الإدراك الجسدي،

أنواع الأنشطة التي یشترك فیها الأطفال التوحدیین كالمساج، و الذبذبات و استخدام أنواع من اللعب 

 و لابد أن یعتمد المعالج عند تنفیذه للبرنامج على أسلوب .كالمراجیح و الألعاب التي ینحني فیها الطفل

  .)104، ص2009، نفس المرجع(.الإثابة و التعزیز عندما ینجح الطفل في الاستجابة لما یطلبه المعالج من

كان الذاتویة باستخدام التحلیل النفسي هو الأسلوب السائد حتى السبعینیات من  :العلاج بالتحلیل النفسي - 

القرن السابق، و كان أحد الأهداف الأساسیة للتحلیل النفسي هو إقامة علاقة قویة مع نموذج یمثل الأم 

ده بها غیر محتواه أن أم الطفل الإجتراري لم تستطع تزویالمتساهلة المحبة، و هي علاقة تنطلق من افتراض 

و یكون العلاج . أن هناك تحفظ على هذا الافتراض، هو أن هذه العلاقة تتطور خلال عملیة العلاج التحلیلي

  :باستخدام التحلیل النفسي على مرحلتین

یقوم المعالج بتزوید الطفل بأكبر قدر ممكن من التدعیم و تقدیم الإشباع و تجنب الإحباط مع  :في الأولى

  .ت الانفعالي من قبل المعالجالتفهم و الثبا

یركز المعالج النفسي على تطویر المهارات الاجتماعیة، كما تتضمن هذه المرحلة التدرب على  :و في الثانیة

  . تأجیل و إرجاء الإشباع و الإرضاء

 جتراریین كانت تأخذ شكل جلساتعالجین التحلیلیین مع الأطفال الإو مما یذكر أن معظم برامج الم        

            . للطفل المضطرب الذي یجب أن یقیم في المستشفى و تقدیم بیئة بناءة و صحیحة من الناحیة العقلیة

  .)87ص، 2005محمد أحمد خطاب، (
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نظرا إلى الصعوبات التي یعاني منها المصاب بإعاقات مصاحبة للتوحد بعدم  :التدخل العلاجي الطبي - 

 داف التدخل العلاجي الطبي تقتصر على تخفیف الأعراض السلوكیة الوصول إلى علاج ناجح لها، فإن أه

و تعویض غیاب المهارات الأساسیة للحیاة الیومیة مثل التواصل و رعایة الذات و تحقیق قدر و لو محدودا 

و النمو الاجتماعي، فضلا عن حاجة والدي الطفل و أسرته للتوجیه التربوي و الذاتي و الإرشاد اعل من التف

التدریب على تقبل الأمر الواقع و أسالیب التعامل مع الطفل المصاب و إشباع حاجاته الذاتیة الأساسیة و 

مما یستدعي علاجا ذاتیا متواصلا لاستخدام العلاج السلوكي و التعلیمي التي ثبت نجاحها في تخفیف آلام 

  ).93، ص2005محمد أحمد خطاب، (.الأسرة و تدریبها على أسالیب التعامل مع الحالة

 1996عام ) Bernard Rimland(لقد قام الدكتور  :العلاج باستخدام النظام الغذائي و الفیتامینات - 

         B6تقریرا مختصرا عن وسائل بدیلة لعلاج أطفال التوحد منها الغذاء، و بخاصة جرعة من فیتامین 

  . ، و كذا علاج اختلال الجهاز المناعيو المغنزیوم و علاج حساسیات الطعام، و علاج العدوى المیكروبیة

قد سبب تحسن في مرض الاكتئاب و هوس الاكتئاب و الذي  Cو قد أثبتت أبحاثه أیضا أن فیتامین      

     .)66، ص2015فطیمة دبراسو، ( .یبدو مرتبطا جینیا بالتوحد
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  أم الطفل التوحدي :المبحث الثاني

  :بالتوحدو الأسرة من تشخیص ابنهم  رد فعل الأم -1   

یعتبر ولادة طفل في العائلة حدثا سعیدا تنتظره الأسرة و الأم بشكل خاص بفارغ الصبر، و في فترة الحمل 

لواعد، و لكن تلك الصورة قد تنقلب إلى النقیض تبني الأم في خیالها صورة الابن المثالي صاحب المستقبل ا

یر عادي و مصاب باضطراب التوحد، و هنا تبدأ حیاتها في التغیر بدرجة بمجرد معرفة الأم أن طفلها غ

  .كبیرة مما یضعها في ضغوط نفسیة و اقتصادیة و اجتماعیة متعددة

  : و في ما یلي نذكر ردود فعل الأم و الأسرة من وجود طفل متوحد أو معاق حولهم

و أنه و هي المرحلة الأولى من ردود فعل الآباء نتیجة معرفة أن الطفل المولود هو طفل معاق  :الصدمة - 

بأن حیاتهم و وظائفهم قد توقفت، و تظهر علیهم  مختلف عن توقعاتهم، و في هذه المرحلة یشعر الآباء

  .علامات الدهشة و الاستغراب و قد تؤدي بهم الصدمة للامتناع عن الكلام لفترة زمنیة

و هي المرحلة التالیة للشعور بالأزمة، و تعتبر استجابة الإنكار على أنها من الاستجابات  :الإنكار - 

الشائعة الانتشار بین الأسر التي تمتلك طفل معاق، و هذا السلوك یأخذ أشكالا عدیدة، فبض الأسر و الآباء 

یستطیعون تصدیق ما حدث، كما أنهم و الأمهات خاصة ینكرون التشخیص بالتوحد أو أي إعاقة أخرى، أولا 

  .قد ینكرون الإعاقة تماما مما یؤثر على تطور الطفل و نموه

العدید من الأولیاء یلومون أنفسهم لامتلاكه طفل معاق، فبعض الآباء یعتقد بأن الإعاقة  :الشعور بالذنب - 

الطفل، فنجد بعض الأمهات لدى طفلهم حدث كنتیجة مباشرة لبعض الممارسات التي قاموا بها قبل قدوم 

  .ینظرون إلى إعاقة ابنهم على أنه نتیجة إهمال صحتهم خلال فترة الحمل
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بعد تأكید التشخیص و أن الابن مضطرب نجد الآباء یطورون   :مرحلة الشعور بالحزن و الاكتئاب - 

تها و شدتها لتلك مشاعر  و انفعالات شدیدة من الأسى و الكآبة و فقدان الأمل قد تكون متشابهة في درج

إن أمهات أطفال التوحد یشعرون أنهم فقدوا حلم الطفل . التي تحدث بسبب فقدان شخص مقرب و عزیز

  .الطبیعي

قد یعاني الآباء و خاصة الأمهات من مشاعر الغضب الذي یكون موجه نحو الآخرین أو نحو  :الغضب - 

  .المتوحدو ذلك نتیجة لتصرفات الآخرین مع الطفل المعاق أو الذات 

      تعني الاستسلام و الرضوخ إلى الأمر الواقع و التعایش مع الوضع الجدید لحالة الابن   :المساومة - 

    و تمثل هذه المرحلة آخر مرحلة من مراحل الشعور بالأزمة، و في الأخیر یقومون بالبحث عن كل الطرق 

                                   ... و الأسالیب العلمیة و غیرها لمساعدة ابنهم على التأقلم و تعدیل سلوكه

  ).165-162، ص 2010سلیمان شواهین و آخرون، ( 

  : لطفل المتوحدمعاناة أم ا -2       

في حیاتها، تتلخص هذه  بعد تشخیص الابن باضطراب التوحد تبدأ معاناة الأم و ظهور العدید من المشاكل

  :المشاكل في ما یلي

تكون معلومات الأم حول التوحد قلیلة أو ربما منعدمة خاصة إذا كان أول طفل لها   :قلة المعلومات    

مصاب بالتوحد، و هذا یجعلها تشعر بالإحباط و خیبة الأمل لظنها أن المختص لن یتمكن من مساعدة 

  .ابنها
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یبذل الوالدین و الأم خاصة الكثیر من الجهد في البحث عن المعلومات خاصة  :قلة مصادر المعلومات   

  .في البدایة، حیث یبحثون عن فهم أكثر لاضطراب التوحد، وكیف یمكنهم التعامل مع طفلهم

بما أن الوالدین لا یثقون في الأخصائیین و لیست لدیهم المعلومات الكافیة و یبحثون عن  :ندرة الخدمات   

  .عایة لأبنائهم، فسوف یعانون من مشكل عدم إیجاد الخدمة التي یریدونها و التي ترضیهمأفضل ر 

  .حول ابنهاتعاني الأم من صعوبات التواصل مع الأخصائي حیث أنها لا تتقبل رأیه  :صعوبات الاتصال   

لا یمكن للأم التواصل مع المجتمع، بحیث أنها لا تتمكن من شرح مشاعرها و معاناتها      :صعوبات التخیل   

  .و بالمقابل لا یمكن أفراد المجتمع من تخیل تلك المعاناة نفسیة كانت أو اجتماعیة

ات یتخذ الناس أحد الموقفین، إما الدعم السلبي الذي یتجسد في التعلیق :صعوبات في التفاعل الاجتماعي   

، أو موقف النفور و الابتعاد بسبب غرابة السلوك عند الطفل "سیصبح على ما یرام"الغیر مفیدة مثل 

  .)36- 33، ص 2011محمد صالح الإمام، فؤاد عید الجوالدة، ( .المتوحد

  :جهها أم الطفل التوحدياالضغوط النفسیة التي تو  -3       

التوحدي یعانون من تأنیب الضمیر و الغضب و الشعور تدل الدراسات على أن والدي الطفل         

ختلفة مثل عدم الثقة بقدرتها على الأمومة و إحساسها بالألم لعدم بالفشل، و تعاني الأم من أحاسیس م

استجابة الطفل لها، و تتأثر حالتها العاطفیة، و التعب الجسدي و القلق الدائم و الشعور بالتقیید و عدم 

ة و الخوف من الحمل القادم، و الشكوك بالعوامل الوراثیة و الشعور بالإحباط لعدم وجود الاستمتاع بالحیا

مناسبة لدى الأمهات فقدان  و من مظاهر السلوك الغیر. مصادر الدعم و الساندة و عدم القدرة على الراحة
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عوبات إلى القیام بضرب أطفالهم و عدم مشاركتهم في النشاطات و الألعاب، و قد تصل الص الصبر و

  .التفكیر بالطلاق و تدمیر الأسرة

و عدم  قد تعاني بعض الأسر من قلة المالإنَ الدعم المعنوي مهم جدا للأسرة و الأم خاصة، و لكن        

 القدرة على تلبیة المصاریف العلاجیة و التعلیمیة للطفل المتوحد، كما أن أهم المشاكل التي تصادف الآباء 

                          .عدم القدرة على الاتصال مع الطفل التوحدي و التعامل معه و الأمهات خاصة هي

  ).220، ص 2008عبد الفتاح غزال، ( 

  : دور الأم في علاج الطفل التوحدي - 4      

یحتاج طفل التوحد إلى الكثیر من الدعم و المساعدة من أجل تحقیق الهدف الأساسي من            

العلاجي، فهو یحتاج إلى مساعدة جمیع الأطراف من المحیطین له، سواء المعلمین أو المعالجین البرنامج 

و أیضا یحتاج للمساعدة الأكبر من الأسرة التي تكون دائما الملجأ الأول للطفل . الذین یفهمون حالته جیدا

فل و أول من یحدد اختلاف للحصول على الرعایة، و أهم من یقدم ذلك للطفل هي الأم، فهي التي تهتم بالط

  الطفل عن إخوته و من هم في سنه، و لذلك تلعب الأم دورا كبیرا جدا في علاج طفل التوحد، بل إن علاج

  .طفل التوحد یبدأ من الأم

یلعب التقبل دورا مهما جدا في قدرة الأم على مساعدة الطفل المصاب بالتوحد، فهناك : تقبل الطفل - 1

  لا یتقبلن حالة الطفل و مشكلاته و جوانب القصور لدیه، فلا تتمكن من مساعدته،بعض الأمهات اللاتي 

أو حتى التعامل معه، لذلك فإن الجانب الأساسي الذي یمكَن الأم من مساعدة الطفل في العلاج هو تقبلها 

  .إیاه بكل ما یمر به من مشكلات، و رغبتها الحقیقیة في مساعدته
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من الأدوار أیضا التي یجب أن تلعبها الأم في مساعدة الطفل على العلاج أن تقوم  :توعیة الإخوة - 2

بتوعیة إخوة الطفل بالحالة التي یمر بها ة تساعدهم على تقبلها و تقبل الطفل، و تعلمهم كیفیة التعامل معه 

لرعایة له في وقت بشكل سلیم، یساعد على تحقیق الأهداف العلاجیة و یساعد كذلك على تمكینهم من تقدیم ا

  .الحاجة

3-  توفیر بیئة آمنة: على الأم أیضا أن توفر للطفل البیئة التي یشعر فیها بالأمان و الراحة بعیدا عن 

الخلافات الأسریة التي تؤثر في جمیع الأطفال و تسبب لهم الخوف و العصبیة و الإحساس بالخطر و عدم 

.كذلك تحقیق أهداف البرنامج الأمان، ما یؤثر في قدرة الطفل على التعلم و  

4-  المساعدة في تحقیق أهداف البرنامج العلاجي: و یتم ذلك من خلال تنفیذ الأم لما یطلبه منها المعلمون 

من توجیهات في التعامل مع الطفل، سواء منعه من سلوكیات معینة أو مساعدته على القیام بمهام محددة، 

لبرنامج مع الطفل في المنزل تحت إشراف المختصین، ما یساعد على بالإضافة إلى محاولاتها تنفیذ خطوات ا

).2019إسراء طعواش، .(تنفیذ البرنامج بشكل أفضل و الاستفادة الكبرى منه  
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 خلاصة الفصل:

یعد التوحد اضطرابا نمائیا یكون عند الأطفال بدایة من عمر السنتین، و في السنوات الأخیرة كثر        

الحدیث عنه من طرف المختصین و الباحثین للانتشار الواسع لهذا الاضطراب، و رغم تعدد الأسباب 

ین متفق علیه، و یعود ذلك المؤدیة إلى إصابة الأطفال بالتوحد، إلا أن المختصین لم یتفقوا على سبب مع

إلى اختلاف الأعراض من طفل لآخر، و بالإضافة الصعوبات في التأقلم عند الطفل التوحدي، فإن تشخیص 

. هذا الاضطراب یبقى الأصعب و ذلك لتشابه الأعراض مع الاضطرابات الأخرى كالفصام و التخلف العقلي

العلاجیة بدورها، و اختلفت وفق تقنیات و تخصصات و مع تعدد الأسباب و الأعراض فقد تعددت الأسالیب 

  .علمیة متعددة

و یؤثر اضطراب التوحد بشكل سلبي على الطفل و ربما بشكل أكبر على الأسرة و خاصة الأم، باعتبارها    

المسئول الأول على ابنها و المتكفل الرئیسي بحالته، و تتعرض الأم لضغوط نفسیة و انفعالات شدیدة من 

، و رغم كل الصعوبات التي تواجهها ...)الإنكار، عدم التقبل( مجتمع، حیث تبدي ردود فعل قویةطرف ال

الأم إلاَ أنها تبقى العنصر الأساسي الفعال في معالجة ابنها، إذ علیها إتباع البرامج العلاجیة المقدمة من 

  .طرف المختصین تطبیقها على الطفل و بمساعدة كل أفراد الأسرة

المأثرة فیه بالإضافة  الفصل الموالي سنتطرق إلى موضوع تقدیر الذات من مفاهیم و العواملو في     

  .و العلاج من اضطراب تقدیر الذاتلأنواعه 
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 تمهــــــید:

تعتبر تنمیة الذات عنصر مهم في تحقیق النجاح الشخصي، و تقدیر الذات هو في الأساس شعور المرء         

بالكفاءة الذاتیة و قیمة الذات، و التقدیر المرتفع للذات یسمح للفرد بوصوله للأهداف التي یسعى إلیها، للوصول 

ي محیط له، فالعوامل الداخلیة و الخارجیة إلى تقدیر ذات إیجابي یجب أن یكون نمو الفرد منذ مرحلة الطفولة ف

تأثر بشكل كبیر على تقدیر الذات، فهي عامل أساسي للفرد لیكون متوازن نفسیا، و لتتم سیرورة حیاته بشكل 

  . مناسب له

 معنى تقدیر الذات العادي       و في ما یلي نذكر مفهوم تقدیر الذات و أهم العوامل المؤثرة فیه، كما نذكر       

  .و المرضي بالإضافة لعلاج اضطراب تقدیر الذات
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  :مفهوم الذات - 1

یعتبر من المواضیع المهمة التي حدث حولها الجدل بین العلماء و الباحثین في تمییز الاختلاف عن         

هذا المفاهیم الأخرى و عن تداخل مفهوم الذات مع مصطلحات أخرى مثل الأنا و النفس و الروح، و لقد ظهر 

المصطلح منذ القدم، و نجد أرسطو و أفلاطون ممن تناولوا مفهوم الذات، و لدیها مفاهیم متعددة، و ركز أصحاب 

أن بناء الشخصیة " فروید"تلك المدارس على أهمیة الذات في تكوین شخصیة الفرد و نموها نموا سویا، فقد رأى 

رغبات الهو و مطالب الأنا و نمو الأنا الأعلى، لكي یشكل  بناءا سلیما لا یتحقق إلا إذا حدث نوع من التوازن بین

                           .و حینها یتكون لدیه تقدیر موجب لذاته بدرجة مرتفعة. صورة نفسیة یحبها و یرضاها

  ).202، ص2000، عبد الرؤوف رمضان( 

ف     ...) أنا فرد اعتمادي، أنا ذكي، أنا جمیل( الذات بأنه الصورة التي یكونها الفرد على نفسه، Kazlin لقد عرَ

  . ن انطباعا عن الآخرینن انطباعا عن ذاتنا كما نكوَ فنحن نكوَ 

نها الفرد عن نفسه أو الكیفیة التي یدرك بها أو هي مجموعة من الأفكار و المشاعر و المعتقدات التي یكوَ     

دراك الفرد عن نفسه و تفكیره و خصائصه الجسمیة    ات هو إالفرد نفسه، و نفهم من هذا التعریف أن مفهوم الذَ 

ل أن یكون علیه، و العقلیة و الشخصیة و اتجاهاته نحو نفسه، و استشعاره لكیفیة إدراك الآخرین له، و بما یفضَ 

ات إذن هي ما فالذَ مكانیاته نحو الأهداف التي یسعى لتحقیقها، رة على توجیه مشاعره و أفكاره و إو هي القد

الشخص من مشاعر و أفكار و إمكانیات و قدرات، و هي تخطیط لمستقبل الفرد، و من ثم تنظیم خطواته  یملكه

     ).13، ص2018عبد الرحمن أحمد سیف، .(الواحدة تلو الأخرى، ثم یتبعها التوجیه الصحیح للمسار
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  :مفهوم تقدیر الذات - 2

تعرف المعاجم بصورة عامة تقدیر الذات على كونه شعور مناسب یتولد من حسن الرأي الذي یتكون           

إنها القیمة التي یعطیها الفرد لنفسه بصورة إجمالیة، "":لجندر كاتب"فیما یخص قدراته و قیمته، و یقول عند الفرد 

ه و قیمته، و لهذا نعتبر تقدیر الذات هو وعي ویضیف أنه یرجع في أساسه إلى ثقة الكائن البشري المطلقة بفعالیت

الفرد بقیمته الشخصیة التي نكتشفها في جمیع المیادین، فهو إذن صورة مجموعة لمواقف و اعتقادات تسمح لنا 

بمواجهة الواقع في هذا العالم، و ندقق على عبارة الوعي بالقیمة الشخصیة، فالقضیة لیست في القیمة ذاتها بل في 

الذین یبرهنون على شمائل        و هناك أشخاص كثیرون من بینهم الأطفال و المراهقین و الراشدین  الوعي بها

یوجد في التدرج و صفات كبیرة و حمیدة، و لا یشعرون إلا بتقدیر ضئیل لما في نفوسهم، فمفتاح هذا التقدیر 

ذي نصنعه من أنفسنا بالنسبة إلى هذه الفوري لعملیة الوعي، بالتقدیر، و هي ترتكز على التصور الانفعالي ال

  .)مصطفى الوقا و وسام الكردي.(اراتالشیم و المه

  : العوامل المؤثرة في تقدیر الذات - 3

یتشكل تقدیر الذات بفعل العوامل الخارجیة كالأسرة و البیئة، و العوامل الداخلیة المتمثلة في الأفكار التي         

یولدها الفرد في نفسه عن ذاته، و تلعب هذه العوامل دورا مهما خاصة لدى الطفل في سنواته الأولى، و من هذه 

  :العوامل نذكر ما یلي

نمو تقدیر الذات یبدأ مند المیلاد، و یتفق علماء النفس بوجه عام أن التجارب المبكرة أثناء مرحلة : البیئة الأسریة

الأسرة هي العامل الأساسي في التنشئة الاجتماعیة فهي . الطفولة و المراهقة یكون لها تأثیر كبیر في تقدیر الذات

غیر مقبول، محبوبا أو غیر محبوب، جدیر بالثقة تزود الطفل بالمؤشرات المبدئیة بخصوص ما إذا كان مقبولا أو 
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       :تعلیقات آبائنا عنا، و كما یقول ستیفاني مارستونالصورة المبدئیة لذاتنا تحدد معالمها ب. أو غیر جدیر بها

ما یصدر عنا من تعلیقات و آراء بخصوص أبنائنا یصبح أساسا لصورتهم الذاتیة، و التي تؤثر بدورها على " 

كذلك أشارت الأبحاث إلى أنَ الطریقة التي یتم تربیة الطفل بها تؤثر بشكل كبیر على تقدیر . انب حیاتهمجمیع جو 

الذات لدیه، فالآباء الذین یتمتعون بقدر عال من تقدیر الذات یقومون في الغالب بتنشئة أطفال یتمتعون بتقدیر 

      یكنَ عدوانیات  یكون لدیهن بنات تعیسات مرتفع للذات، و أیضا توصلت الأبحاث إلى أن الأمهات اللاتي 

.                       و مكتئبات، عكس الأمهات اللاتي یكنَ مستقرات نفسیا حیث تكون بناتهن محبوبات و اجتماعیات

  ).281، ص2008سعاد جبر سعید، (

لأفراد الذین تمت معاملتهم باحترام  یتأثر مستوى تقدیر الذات بالكیفیة التي یعاملنا بها الآخرون، فا :آراء الآخرین

     و اهتمام من قبل أشخاص مهمین في حیاتهم كمعلمیهم و زملائهم، غالبا ما یكون لدیهم تقدیر ذات مرتفع، 

بآراء الآخرین و التقییم الإیجابي یرفعه أیضا، و التقییم السلبي یقلله، فالمرء یرى نفسه تقدیر الذات یرتبط كثیرا و 

.                        لتي یراها الآخرون، و هذا ما یطلق علیه الثناء المنعكس أو مرآة النفسبالطریقة ا

مظهر المرء عنصر مهم في تحدید مستوى تقدیر الذات و هذا یرجع أساسا إلى حقیقة أن تقییمات و أراء  :المظهر

أكثر قابلیة لأن یكونوا محبوبین، مقارنة الآخرین غالبا ما تكون مبنیة على مظهرنا، فالأشخاص الجذابون یكونون 

    بالأشخاص الغیر جذابین، و غالبا ما یحظون بقدر أكبر من حب الآخرین و معاملتهم الحسنة و التفضیلیة، 

  .لها علاقة بشعورنا باللیاقة الشخصیة) الطول، الوزن، الشعر و لون البشرة( و جمیع الجوانب المادیة للذات

اـدیمي ــذات،         :الإنجــــاز الأكـــ ــ ــزز مــــن شــــعور المــــرء بالقیمــــة و الكفــــاءة، و بتقــــدیر ال فالــــدرجات الأكادیمیــــة الجیــــدة تعــ

و الانجاز الأكادیمي مهم و مـرتبط بشـكل كبیـر مـا بـین العـامین السـابع و الخـامس عشـر، و یقـول أومـالي و باكمـان 
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نوات الأخیـرة مـن الدراسـة الثانویـة و السـنوات النجاح التعلیمي یصـبح أقـل مركزیـة و تـأثیرا و تقـدیر الـذات أثنـاء السـ" 

  .الأولى التي تعقبها

   لتي نرسمها لذاتنا،یحدث تقدیر الذات خصوصا أثناء البلوغ، تحدده أفكارنا الذاتیة أو صورتنا ا :الأفكار الذاتیة

ورتنا الذاتیة التي تؤثر أساس صفكار الذاتیة هي أفكار في عقولنا نقبلها و نسلم بأنها حقیقیة، كما أنها تشكل و الأ

  .بشكل كبیر على مستوى تقدیرنا لذاتنا

یتأثر تقدر الذات ببراعة المرء في أداء المهام و الانجازات السابقة، و كما یقول  :البراعة في المهام و الانجازات

فعالین في بدون الشعور بالانجاز، و بدون الشعور بأنه بمقدورنا أن نكون " لیون تیك وهو طبیب نفسي مشهور

، و البراعة في أداء المهام تعزز من "، تصبح الثقة الحقیقیة بالنفس و تقدیر الذات من الأمور المستحیلةاسلوكیاتن

                            .شعور المرء بقیمة ذاته، فهو یجعله یشعر أنه مهم و هذا یقوي من تقدیره لذاته

  ).40- 38،ص2012رانجیت سینغ مالهي، (

  : تقدیر الذات العادي و المرضي - 4

 :الشخص السوي في تقدیره لذاته یقوم بما یلي  :دياتقدیر الذات الع - 

 .التي یرغب بهایعطي أفكاره و یقوم بالأفعال  - 

 .الإصرار على رأیه حین هناك صعوبات - 

 .یفكر بشكل إیجابي و یمكنه التغلب على فشله - 

 .یستطیع الرفض و القبول عندما یرغب بذلك - 

 .الحریة لنفسه و قدرته على أن یكون سعیدایعطي  - 
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 . المناسبة من أجل وصوله إلى النجاحیفعل كل الأشیاء  - 

 .لا یستسلم و لا یقوم بإیذاء نفسه حین یكون غیر راض على شيء فیه - 

 :تقدیر الذات المرضي - 

یصبح تقدیر الذات مرضي حین یكون دائم و مصاحب للشخص، و یتكون لدیه هاجس داخلي سلبي ینتقده      

و یقلل من قیمة ذاته، أي یصبح لدى الفرد هوس الذات، فالشخص كل ما تعرض إلى موقف محرج أو فشل في 

ني مستوى تقدیر الذات،      الهوس الذي قد یسبب في تدحیاته یجد نفسه في تساؤل عن ذاته، ما یؤدي به إلى 

و أیضا الضغط الداخلي الذي یأتي من العوامل الخارجیة كالمجتمع و أفراد هذا المجتمع، فالكثیر من الأشخاص 

لا یملكون ثقة في أنفسهم مما یسبب لهم الضغط في إنشاء العلاقات مع الآخرین، و یتدنى تقدیر الذات عند الفرد 

ه ش خص ذو خبرة أقل أو أنه لا یملك القدرة على فعل أي شيء، و لهذا ینتج اضطراب بإحساسه بالوحدة، أي أنَ

تقدیر الذات، و ربما یكون الشخص لا یعرف أو یشعر أنه مضطرب، حیث یرى نفسه أنه لدیه انخفاض في تقدیر 

فعال تعبر الذات فقط، و لكن هذا یجعل الشخص یصل غلى حد الاكتئاب و إیذاء النفس، فهو یقوم بسلوكیات و أ

  ).85- 84، ص2015بلقاید سعدیة،( .عن عدم قیمة الذات لدیه

 :علاج اضطراب تقدیر الذات- 5

یصعب علاج تقدیر الذات أحیانا لعدم تعاون المریض مع الأهل أو عدم الرغبة في العلاج، فهم یرون أنفسهم 

غیر مرضى و لیس لدیهم أي خلل، و یكون علاج تقدیر الذات معرفي أكثر، فهو یرتكز على تصحیح الأفكار 

بتخفیف الضغوط التي تقع على  التي كونها الفرد عن ذاته، و یمكن أن یكون العلاج علاج بیئي فهو یقوم

  . سواء كانت أكادیمیة أو مهنیة أو أسریةالمریض 

و یمكن مساعدة الفرد الذي یملك اضطرابات تقدیر الذات عن طریق العلاج الجماعي، فهي تجعل الفرد        

على تكون معتمدة یكون متقابل مع أفراد آخرون، یمكن أن تجدهم یتشاركون في نفس النقاط، فهذه العلاجات التي 
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التحلیل النفسي، و یجعل الفرد یرى أخطائه و أخطاء الآخرین مما یجعله یعید التفكیر في نفسه و الأفكار التي 

یتبناها على ذاته، مما یجعله یحس بالتحسن و الرغبة في الإكمال للوصول إلى النتائج المرغوبة، فهي تساعد 

ي المجموعة المختلطة و التي فیها أعضاء في مراحل مختلفة یمكن أیضا في تخفیف حدة المشاعر الاكتئابیة، ف

غرس الأمل و الإلهام و التشجیع من قبل عضو آخر، و هذا ما یجعله یشعر بالتحسن و فهم الذات بشكل أفضل 

                         .له، و یعمل الإرشاد الجمعي في خفض التوتر النفسي و رفع مستوى تقدیر الذات

                                ).328، ص2011أسامة فاروق مصطفى، (
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 خلاصة الفصل:

التي یقوم بها الفرد اتجاه  من خلال ما سبق نستخلص أن تقدیر الذات عبارة عن التصرفات و السلوكیات      

نفسه، و تعني الموقف الإیجابي أو السلبي الذي یتخذه الفرد على ذاته، و التقییم على ثقته، فالفرد یقدم نجاحا     

و تقدما بكونه قیمة ذاتیة، عكس الأشخاص الذین لا یملكون خبرة في الواقع و لا یكون لدیهم نجاح، فقد تجدهم 

تقدمون إلى الأمام، كما أن أي ضعف في الحالة الجسمیة أو العقلیة أو الذاتیة یؤثر على یلومون أنفسهم و لا ی

تقدیر الذات بشكل أكبر، یمكن أن نجد عند أم الطفل التوحدي ما یسبب لها نقص في ذاتها و تقدیرها لنفسها فهي 

عد مهم للفرد في تسعى جاهدة لعلاج ابنها و تصاب بالفشل إن لم تستطع ذلك، فتقدیر الذات له قی مة حقیقیة و بُ

، كما یمكن علاج المضطربین الذین نفسه، و یتأثر تقدیر الفرد لذاته باختلاف العوامل و المسببات التي تؤثر علیه

یعانون من تقدیر الذات المنخفض عن طریق البرامج العلاجیة الجماعیة أو الفردیة فهي تساهم بشكل كبیر في 

  .تقدیر الذات لدیهتحسن حالته و رفع مستوى 
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:تمهید  

)  19- فیروس كوفید(یمثل الجانب التطبیقي عنصرا مهما في المذكرة و نظرا للظروف التي نمر بها             

لم نتمكن من التنقل إلى  المراكز و المؤسسات لإجراء دراسة استطلاعیة و تحدید عینات البحث و تطبیق مختلف 

ستطلاعیة و منهج البحث و الأدوات و مجتمع المقاییس على العینات لذلك تطرقنا في هذا الجانب إلى الدراسة الا

  .البحث و قمنا بتحدیدها افتراضیا
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 1- الدراسة الاستطلاعیة:

البحث العلمي، و یتمثل الغرض منها في مساعدة الباحث في  كبیرة للدراسة الاستطلاعیة أهمیة           

هو اختیار عناصر البحث من عینة البحث، المكان، و ظروف إجراء البحث، بالإضافة إلى التحقق من 

. الاختبارات المستخدمة و من سلامة العینة، و جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول الموضوع  

راسة الاستطلاعیة تعد مرحلة تجریب قصد استطلاع فإن الد" 1984خلیفة محمد بركات "و حسب            

إمكانیات التنفیذ و اختبار مدى سلامة الأدوات المستخدمة فیها، و التي یمكن اعتبارها صورة مصغرة للبحث 

. و تستهدف اكتشاف الطریق و استطلاع معالمه أمام الباحث قبل التطبیق الكامل لأدوات الدراسة   

: ستطلاعیة في تحقیقها للأهداف التالیةو تكمن أهمیة الدراسة الا  

  )البویرة–المؤسسة العمومیة الإستشفائیة بامشدالة ( .استطلاع مكان إجراء الدراسة - 

  ) أمهات أطفال التوحد( .تحدید مجموعة الدراسة - 

  .خلق الثقة بین الباحث و المبحوث - 

  .التطبیق الأولي لأدوات الدراسة و مدى صلاحیتها - 

  .الفهم اللغوي لعبارات كل من المقابلة و المقیاس التأكد من - 
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  :منهج الدراسة - 2

المتمثل في تقدیر الذات لدى أمهات أطفال التوحد فقد ارتأینا إلى استخدام بالنظر إلى موضوع بحثنا             

للحالات و هو المنهج المنهج العیادي الذي یرتكز على دراسة حالة و الذي یسمح بالملاحظة الدقیقة و المعمقة 

  .المناسب للموضوع

انه منهج في البحث یقوم على فحص و تشخیص " Wittmerویتمر "و المنهج العیادي حسب تعریف            

و علاج الأفراد الذین یعانون من اضطرابات معینة و یعیشون مشكلات توافقیة و شخصیة و اجتماعیة دراسة 

  ).31ص، 2003حسین عبد المعطي،. (منهجیة

و یقوم المنهج العیادي على دراسة الحالة و هي طریقة استطلاعیة تتوقف على جمع معلومات موضوعیة حول 

 ).196،ص 2006مراد مرداسي،.( و جمع الخصائص المرتبطة بها) أفراد أو ظواهر( مجال الإشكال 

 3-  مجموعة البحث:

وفق قواعد و طرق علمیة بحیث تمثل المجتمع ء من المجتمع الذي یجري اختیارها إن العینة هي جز        

  ).139، ص2011كامل محمد المغربي،  .الكلي تمثیلا صحیحا

و یتم اللجوء إلى العینة نتیجة صعوبة إجراء الدراسة على جمیع أفراد المجتمع بسبب صعوبات عملیة        

ء من المجتمع الكلي و تدرس و اقتصادیة، إذ تتطلب الكثیر من الوقت و الجهد و المال، لذلك تكون جز 

  . للحصول على معلومات صادقة بغیة الوصول إلى تقدیرات قریبة تمثل المجتمع الذي سحبت منه
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و تعرف على أنها اختیار عدة  )أمهات أطفال التوحد( قمنا في هذا البحث باعتماد العینة القصدیة         

البحث، تسمى العینة القصدیة لأن الباحث یقصد كل فرد حالات بطریقة نمطیة تمثل الأبعاد المختلفة لمجتمع 

  .)69، ص1995طلعت ابراهیم،( .من مفردات معینة

 4-  أدوات البحث:

   مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیثالمقابلة و لى هذه الدراسة عاعتمدنا في    

جمع البیانات فهي عبارة عن محادثة موجهة یقوم بها المختص  أدواتمن  أداةعتبر المقابلة ت :لمقابلةا - 1

جمع مختلف المعلومات لاستغلالها و الاستعانة بها في البحث الباحث مع المفحوص بهدف  أوالنفساني 

 .العلمي

  :دلیل المقابلة

  .بیانات شخصیة :المحور الأول

     ..................: المستوى الدراسي                        ...........: السن

  عائلي    /فردي: السكن                   ..........:الحالة المدنیة             ..........:المستوى الاقتصادي

             .....: سن الطفل                       ...........: مدة التشخیص                  .......:  عدد الأولاد

  .الحالة النفسیة: المحور الثاني

 د؟ كیف تم ذلك؟من أخبر بتشخیص التوح -1

 كیف تلقیت خبر إصابة طفلك بالتوحد؟ -2
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 كیف هي حیاتك بوجود طفلك التوحدي؟ -3

 ما شعورك اتجاه طفلك التوحدي؟ -4

 هل تشعر أنك مقصر تجاه طفلك التوحدي؟ -5

       هل یعیقك الاهتمام بطفلك التوحدي عن الاهتمام بنفسك و أسرتك؟ -6

  .الحیاة الاجتماعیة :المحور الثالث

 علاقتك مع العائلة و الأصدقاء بعد إصابة طفلك بالتوحد؟كیف هي  -1

 هل تصطحب طفلك التوحدي عند زیارة الأصدقاء و الأقارب؟ -2

 ما هو إحساسك عند استقبال الأصدقاء و الأقارب في البیت عند وجود طفلك التوحدي؟ -3

 هل تصطحب طفلك التوحدي إلى الأماكن العامة؟ -4

 ما هي ردة فعل الناس عند مشاهدة طفلك التوحدي؟ ما هو شعورك؟  -5

 هل تشعر بوجود الدعم و السند العائلي و الاجتماعي؟ -6

  .النظرة إلى المستقبل: المحور الرابع 

 كیف ترى مستقبل طفلك المصاب بالتوحد؟ -1

 كیف تتخیل أن یكون تطور حالته؟ -2

 كیف تبدو لك حیاتك معه في المستقبل؟ -3

ر وج -4  ود طفلك التوحدي على طموحاتك و مشاریعك؟هل أثَ
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  : مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات - 2

لقیاس الاتجاه ) 1987(سنة " كوبر سمیث"صمم المقیاس من طرف الباحث الأمریكي : تعریف المقیاس - 

و العائلیة و الشخصیة، تم ترجمة المقیاس من طرف  الأكادیمیةالتقییمي نحو الذات في المجالات الاجتماعیة و 

  .عبارة منها السالبة و منها الموجبة 25یتكون المقیاس من " لیلى عبد الحمید عید الحفیظ"الدكتورة 

     سنة فما فوق و یمكن تطبیقه فردیا  16یطبق نموذج المقیاس على الأفراد من : كیفیة تطبیق المقیاس - 

 الإجابةدقائق، یحتوي هذا المقیاس على تعلیمة یوضح فیها الباحث كیفیة  10طبیق لا تتجاوز أو جماعیا و مدة الت

 .عن عباراته

من العبارات التي تعبر عن مشاعرك، إذا كانت العبارة تصف شعورك في ما یلي مجموعة : تعلیمة المقیاس - 

لا (أمام عبارة ) x(شعورك ضع علامة و إن كانت لا تصف ) تنطبق(داخل المربع الحاملة لكلمة ) x(ضع علامة 

و لا توجد إجابات صحیحة و أخرى خاطئة و إنما الإجابة الصحیحة هي التي یعبر فیها الشخص عن ). تنطبق

  .شعوره

: یلي تأتي طریقة التصحیح كما، التعلیمة للمفحوص بعد وصف المقیاس و تقدیم :طریقة تصحیح المقیاس - 

: و هي إذا أجاب بلا تنطبق هذا بالنسبة للعبارات الموجبة 0بتنطبق و علامة إذا أجاب  1حیث تعطى الدرجة 

1،5،4،8،9،14،19،20. 

: و هي إذا أجاب تنطبق و هذا بالنسبة للعبارات السالبة 0إذا أجاب لا تنطبق و العلامة  1و تعطى العلامة  

2،3،6،7،10،11،12،13،15،16،17،18،21،22،23،24،25 .  
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  :الذات لكوبر سمیثمقیاس تقدیر  - 

داخل المربع المناسب الذي یبین مدى موافقتك على ) ×(فیما یلي مجموعة من العبارات حول نفسك ضع علامة 

  .العبارات التي تصفك كما ترى نفسك، أجب عن كل العبارات بصدق و لیس هناك إجابة صحیحة أو خاطئة

  لا تنطبق  تنطبق  العبارات  

      لا تضایقني الأشیاء عادة  1

      أجد من الصعب علي أن أتحدث أمام مجموعة من الناس  2

      أود لو أستطیع أن أغیر أشیاء من نفسي   3

      لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي  4

      یسعد الآخرون بوجودهم معي  5

      أتضایق بسرعة في المنزل  6

      أحتاج وقتا طویلا كي أعتاد على الأشیاء الجدیدة  7

      محبوب بین الأشخاص من نفس سنيأنا   8

      تراعي عائلتي مشاعري عادة  9

      استسلم بسهولة  10

      تتوقع عائلتي مني الكثیر  11

      من الصعب جدا أن أبقى كما أنا   12

      تختلط الأشیاء كلها في حیاتي  13
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      یتبع الناس أفكاري عادة  14

      لا أقدر نفسي حق قدرها  15

      اترك المنزلأود كثیرا أن   16

      أشعر بالضیق من عملي غالبا   17

      مظهري لیس وجیها مثل معظم الناس  18

      إذا كان لدي شيء أرید أن أقوله فإنني أقوله عادة  19

      تفهمني عائلتي  20

      معظم الناس محبوبون أكثر مني   21

      أشعر كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل أشیاء معینة  22

      ألقى التشجیع عادة فیما أقوم به من أعماللا   23

      أرغب كثیرا أن أكون شخصا آخر  24

      لا یمكن للآخرین الاعتماد علي  25
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  :خلاصة الفصل

في هذا الفصل المتمثل في الإطار المنهجي للدراسة التي من المفترض على الباحث إتباعها، تطرقنا            

  .المستخدمة في المنهج العیادي بالإضافة إلى تحدید مجموعة البحث و مختلف الأدواتإلى المنهج المتبع المتمثل 

تسجیل نتائج البحث بتطبیق المقیاس مكن من التنقل إلى مختلف المراكز للدراسة التطبیقیة و و نظرا للظروف لم نت

  .و المقابلة
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  :خاتمة

في نهایة بحثنا حول مدى تقدیر الذات عند أم الطفل التوحدي و الذي یعتبر من المواضیع المهمة               

و التي یعاني منها المجتمع مؤخرا بشكل كبیر، فللأم دور مهم في حیاة الطفل خاصة إذا كان طفل توحدي، فهي 

م دورها بشكل لائق، فالأم تلعب دور تتأثر بالعوامل الاجتماعیة و الاقتصادیة مما یجعلها غیر قادرة على إتما

الوسیط بین الطفل و ذاته، إذ أنَ الطفل یدرك ذاته عن طریق والدته، و انعدام الحب من طرف الأم یسبب للطفل 

الإحساس بالدونیة و انعدام تقدیر الذات، و هذا ما یجعل الطفل التوحدي عدوانیا أكثر و بالتالي زیادة صعوبة 

ت عند الأم من الأشیاء المهمة فهي تعتبر القدوة للطفل، و علیها أن تقاوم كل مخاوفها       العلاج، فتقدیر الذا

  .و جمیع الأمور التي تسبب لها الضعف و أن تهتم بطفلها بشكل أفضل بما یساعد الطفل التوحدي على التحسن

و في الأخیر یمكن القول أنَ التوحد رغم صـعوبته كاضـطراب یـلازم الطفـل طـوال حیاتـه و عـدم قـدرة الأم            

ـه یمكننـا رعایــة الطفـل بشـكل ملائـم و العمــل معـه بأسـالیب مناســبة تسـاهم فـي تعــدیل  د، إلاَ أنَ علـى تقبـل ابنهـا المتوحــ

        تنمیــــة الــــذات لــــدیها و العمــــل علــــى تقــــدیر ذاتهــــا ســــلوكه و الوصــــول لنتــــائج مرضــــیة، إضــــافة إلــــى إرشــــاد الأم إلــــى 

  .بطفلها بشكل أفضلام الاهتمو 
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  : قائمة المراجع        

  2004، مكتبة الأنجلو مصریة، القاهرة، مصر، "تشخیصه و علاجه"الطفل التوحدي إبراهیم محمود بدر،  -1

، دار المسیرة للنشر و التوزیع و الانفعالیةمدخل إلى الاضطرابات السلوكیة و أسامة فاروق مصطفى،  -2

  .2011، 1الطباعة، عمان، الأردن، الطبعة 

، مذكرة لنیل شهادة ماستر في علم النفس العیادي، تقدیر الذات لدى والدي الطفل التوحديبلقاید سعدیة،  -3

  .2014/2015جامعة البویرة، الجزائر، 

، دار الفكر ة في تعلیم الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصةمقدممنى الحدیدي و آخرون، / جمال الخطیب -4

  .2013، 6ناشرون و موزعون، عمان، الأردن، الطبعة 

  .2003، مكتبة الزهراء شرق مصر ، منهج البحث الاكلینیكيحسین عبد المعطي،  -5

  .2005، 1بعة، مكتبة جریر، السعودیة، الطتعزیز تقدیر الذاتریزر، .روبرت دابلیو/ رانجیت سینج مالهي -6

، دار الكتب العلمیة للنشر و التوزیع، ءآفاق معاصرة في الصحة النفسیة للأبنارمضان رشید عبد الرؤوف،  -7

  .2000القاهرة، مصر، 

  .2008، عالم الكتب الحدیث للنشر و التوزیع، الأردن، هندسة الذاتسعاد جبر سعید،  -8

، دار المسیرة للنشر و التوزیع، مع ذوي الاحتیاجات الخاصة استراتیجیات التعاملسلیمان شواهین و آخرون،  -9

  .2010، 1مصر، الطبعة

  .2014، عالم الكتب، جامعة عین الشمس، مصر، )التوحدي(الطفل الذاتوي سناء محمد سلیمان،  - 10
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