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 :مقدمة

النفسية أكثر مف قبؿ، كىذا راجع لعدة  عمنا عرضة للئضطراباتج التكنكلكجياالتقدـ ك  إف عصر       
قتصادية كعميو يعد الإكتئاب مف أكثر الإضطعكامؿ نفسية كا   ابات إنتشارا، كىذا راجع ر جتماعية كا 

 راتو.يمس جكانب الحياة اليكمية كمتغي لككنو

كالمختصيف في عمـ  ىتماـ كبير مف طرؼ الباحثيفإالتي حظيت بالمكاضيع  أحدكتئاب لإاعد ي       
مختمؼ المجتمعات كالثقافات كىك  عة فينتشاره بصكرة كاسلإنفس، ككنو أصبح مرض العصر نظرا ال

نتشاره إالجنس، حيث تشير الإحصائيات إلى نكع  نتشاره كشدتو مف مريض لآخر كحسبإيختمؼ في 
 .عند النساء ثلبثة أضعاؼ الرجاؿ

 فشخصية المرأة كحياتيا النفسية بيا الكثير مف ،تككينيا عف الرجؿ في ؼتختم المرأة  فنجد أف       
بما يفكؽ ما  القدرات البيكلكجية كالعاطفيةتممؾ بعض الصفات ك   ية، كيقاؿ أف المرأةأكجو الخصكص
ذا  لعؿ السبب متعددة ك  نفعاليةإ فإننا نجد أنيا تمر بمكاقؼ نتقمنا إلى مراحؿ حياة المرأة إلدل الرجؿ، كا 

ؿ كالكلادة الحمنفسية في الدكرة الشيرية ك  يز بو المرأة مف خصائص بيكلكجية في ذلؾ ىك ما تتم
 .كالنفاس

 ففترة الكلادة مثلب مف الأسباب أك الفترات التي تمر عمى المرأة كتككف مساىمة في حدكث       
الباحثكف إلى  حيث تشعر أغمب النساء ببعض الكآبة النفسية كيعكد السبب كما يعتقد ،الإكتئاب خلبليا

ينما يعتقد البعض الآخر منيـ أف إكتئاب بة، اليرمكنات الأنثكيف حصكؿ التغيرات الشديدة الناجمة ع
المرأة مف تغيير خلبؿ مرحمة الحمؿ كما مر بيا بعد خركج  ما بعد الكلادة يعكس حقيقة ما لحؽ بحياة

ضطراب إرأة بكلادة طفؿ جديد ليا إلا أف أنو بالرغـ مف سعادة الم الجنيف مف رحميا، كيقكلكف
تعاظـ الإحساس بالمسؤكلية الجديدة ؿ شيكر الحمؿ ك دية التي حصمت خلبالجس التغيراتاليرمكنات ك 

ىذا  الشعكر الداخمي بأف حياتيا إختمفت في جكانب شتى بقدكـد ك عمييا في العناية بالمكلك  الممقاة
محيط الأسرة  الإجتماعية مع مف حكليا فيالطفؿ، كغيرىا مف الأحاسيس كالتفاعلبت النفسية ك 

مف الخكؼ كالأسى مزيج  ختلبط إحساس بأحاسيس مفإأك يا كميا عكامؿ تؤدم إلى تبدؿ خارجك 
 النساء إضافة إلى ىذا فإف إصابة .كالكآبة كغيرىا



 مقدمة
 

 ب 
 

، كجكد تاريخ مرضي في العائمة سبب عكامؿ أخرل كتسمـ الحمؿببإكتئاب ما بعد الكلادة يككف 
  ضطرابات النفسية أك غياب الدعـ مف طرؼ العائمة.لئل

 النظرم كالتطبيقي: مى جانبيف الدراسة ع تممتشقد إك        

لكلادة كالنفاس" اؿ"  تـ في الفصؿ الأكؿ عرض تكم الجانب النظرم عمى فصميف:يححيث        
، أما أىـ الأمراض النفسية لممرأة أثناء النفاستعريؼ فترة النفاس ك ك  ،حيث تـ تعريؼ الكلادة كأنكاعيا

كتئاب، أنكاعو، أسبابو، لإأكلا تعريؼ ا تـ تقديـف كتئاب النفاس"إ" فتـ التعرض فيو إلى ثانيالفصؿ ال
المؤدية إلى  الأسبابكتئاب النفاس، أعراضو، إثـ ثانيا تعريؼ  ،كتئابلإالتي فسرت ا لنظرياتكأىـ ا
 ، كمخاطره.ة بوالإصاب

، كالذم تـ التطرؽ فيو إلى عرض كؿ مف الدراسة منيجيةيحتكم الجانب التطبيقي عمى فصؿ ك        
ىا، كتحديد أدكات كشركط إختيار  لإستطلبعية، كتحديد منيج البحث، تعريؼ عينة البحثا الدراسة

 .كمقاييس البحث



 

 

 

 

 الفصل التمهيدي
الإطار العام 

 للإشكالية
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 : شكاليةالإ -1

البشرم  ىمػا أسػاس إسػتمرار النػكع فيفػي الكجػكد بفػضؿ إثنػ ػستمري ػويف شيالػذم نعػ كفإف الك       
تتجمى في  اتيالكبػرل لممػرأة لمػا ليػا مػف مػسؤكل ػةيكىنػا لابػد أف نعطػي الأىم ،الأنثىما الذكر ك كى

ليا أدكار  الفعاؿ كمنػو كانػت المػرأة العنػصر ية كالتربية لتنتج النشئ الصالح،الحمؿ كالكلادة كالرعا
 قؿيفإف دكرىا لا كالرفيقة في الحياة،  كالزكجة كالبنت كالزميمة كالأخػت فػي المجتمػع فيػي الأـ ػدةيعد
 عف دكر الرجؿ. ةيأىم

فالمرأة تمر بالكثير مف المكاقؼ الحياتية الصعبة سكاء كأـ أك إمرأة، كىذا يجعؿ منيا أىلب        
تصاب ببعض إضطرابات في  لمتصدم لممشكلبت التي تكاجييا نتيجة تجارب حياتيا إلا أنيا قد

لبف أساسياف لإصابة المرأة بإضطراب عمى مستكل الجسمي كالنفسي فيما عام كلادةالحمؿ كال
 قد تككف تغيرات ىرمكنية مف شأنيا أف تؤثر عمى نفسية المرأة، إذف فالحمؿ يحمؿ معو ،كالإنفعالي

ىناؾ علبقة في  قد تككف لياىناؾ علبقة بيف إصابة المرأة في الحمؿ بإضطرابات نفسية كبالت
ت بعد الكلادة التي تعتبر مرحمة جد صعبة تتطمب الرعاية مف الزكج بالدرجة إصابتيا بياتو الإضطرابا

 ر عنيا إضطرابات إكتئابية لا تعطىالأكلى كمف الأىؿ ككذا الطاقـ الطبي النفسي، لأف الكلادة قد ينج
ليا أىمية تعرؼ بإسـ إكتئاب ما بعد الكلادة الذم تعرفو نادية عكض:" ىك حالة مرضية حيث أنيا 

كيظير كأنو إمتداد لإضطراب مزاجي الذم % مف النساء بعد الكلادة بأياـ قلبئؿ، 50لحكالي  تحدث
يحدث بعد الكلادة كأحيانا صكرة كاضحة منذ البداية بسبب شدة الأعراض التي تعاني منيا المرأة 

إالى المصابة كتستمر ىذه الأعراض لفترات متفاكتة كقد تطكؿ أحيانا لتصؿ إلى عدة شيكر كأحيانا 
     (11، ص 2015)مخالفية،   ."علبج أكثر إذا تركت المرأة بدكفسنة أك 

، لا يتألؼ مف صكرة متميزة ضطرابات العقميةلإمعظـ أنكاع ايعتبر ك كتئابلإمرض ا أف حيث       
بؿ يككف إضطرابا تدريجيا يبدأ بالحالات القريبة مف السكية ك يتدرج حتى يصؿ إلى حالات المرض 

، كيختمؼ ىذا المرض في شدتو نتشاراإمف أكثر الأمراض النفسية  . كيعتبرلتي تتطمب العلبجاالعقمي 
  ( 383 ص، 2004، محمد)مف مريض لآخر. 

تعاني مف حالة مشاعر مف  قد أكضحت نتائج عدد مف الدراسات أف المرأة في فترة النفاسفقد        
مسعد إسماعيؿ يكسؼ في سنة  الباحثة رانيا دراسةففي الكآبة كالحزف تعرؼ بإكتئاب ما بعد الكلادة 
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حكؿ الأسباب النفسية كراء إضطراب الأـ أثناء الكلادة كالتي ىدفت إلى ضركرة التعرؼ عمى  2008
كالتي تلبزميا بعد الكلادة كتككنت العينة  التي تتعرض ليا الأميات أثناء فترة الحمؿ ةيالنفسالضغكط 

، سنة( 35-21د الكلادة بمتكسط عمرم )بع 60اء الحمؿ كإمرأة أثن 60قسمت إلى  120مف 
ستخدمت  ستبياف أحداث الحياة المثيرة لممشقة، فكانت كا  كؿ مف مقياس بيؾ للئكتاب كمقياس القمؽ كا 

  النتائج:

 .بعد الكلادةنفسية عمى السيدات أثناء الحمؿ ك أنو يكجد تأثير داؿ إحصائيا لمضغكط ال -
، )يكسؼ كتئاب عمى السيدات أثناء الحمؿ كبعد الكلادة.لإافي  أنو يكجد تأثير داؿ إحصائيا -

2008) 

 ئاب ما بعدكتإؿ تساىـ في زيادة نسبة الإصابة بكما أشارت دراسات أخرل أنو تكجد عدة عكام       
عدد الكلادات بؿ حتى التأخر في إنجاب المكلكد الأكؿ ففي قتصادم ك لإالكلادة كعامؿ السف كالمستكل ا

أف النساء الكبيرات في السف اللبتي يتأخرف في ( M haga2009سيمج مارم ىاغا)باحثة دراسة لم
أما جديدة  350 حيث شممت الدراسة، الإنجاب ىف أكثر عرضة للئصابة باكتئاب ما بعد الكلادة

 (2012زىرة المكتس، ) .ضطرابلإبالمائة منيف يعانيف مف ىذا ا 1665فكانت النتيجة أف ما نسبتو  

 مفادىا مراجعة أكثر مفالتي كاف ك ( kiki –T2007)كيرم تكماسكما أشارت دراسة الباحثة        
كتئاب ما بعد الكلادة بجامعة كامبيرا الأسترالية إلى أف التغيرات إدراسة دكلية حكؿ الإصابة ب 100

ما بعد كتئاب إدة خطر إصابة الأميات الحديثات باليرمكنية التي تحدث بعد الكلادة تساىـ في زيا
 (622، ص 2021كآخركف،  )قكافي. الكلادة

كتئاب حقا في فترة لإاءؿ ما إذا كانت المرأة تصاب باالذم جعمنا نتسنطلبقا مما سبؽ ذكره ك ا  ك        
 :الكلادة، كفي ىذا الصدد جاء تساؤلنا كالآتي

 بعد الكلادة؟ ما كتئابالإ مف المرأة عانيىؿ ت. 

 لات الفرعية:كمف التساؤؿ العاـ تتفرع التساؤ 

 ىؿ تعاني المرأة مف الإكتئاب ما بعد الكلادة عند عدـ رغبتيا في الإنجاب؟ 
 ىؿ تعاني المرأة مف إكتئاب ما بعد الكلادة عند تأخرىا في الإنجاب؟ 
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 د الكلادة نتيجة الكلادة بالعممية القيصرية؟ىؿ تعاني المرأة مف الإكتئاب ما بع 

 :فرصيات الدراسة -2

 :الفرضية العامة

 .بعد الكلادة مف الإكتئاب ما المرأةتعاني 

 الفرضيات الجزئية:

 تعاني المرأة مف الإكتئاب ما بعد الكلادة عند عدـ رغبتيا في الأنجاب. 
 .تعاني المرأة مف الإكتئاب ما بعد الكلادة عند تأخرىا في الإنجاب 
 قيصرية.العممية الب الكلادة نتيجة ما بعد الكلادة تعاني المرأة مف الإكتئاب 

 أهمية الدراسة: -3

 ،لما  تكتسي الدراسة أىمية في تناكليا مكضكع الإستجابة الإكتئابية لدل المرأة بعد الكلادة
 .دة مف تأثير عمى نفسية المرأةلمكلا

 لفت مف أطباء كأخصائييف نفسانييف ك  في تكعية الأفراد المختصيف أىمية الدراسة كما تتجمى
التكفؿ بيا كمساعدتيا عمى تجاكز ىذه الفترة كما تحممو مف لمثؿ ىذه الحالات ك أنظارىـ 

 الأقاربعية المحيطيف بالنفساء كالأسرة ك ، إضافة إلى تك ضطرابات كالتحضير النفسي لمكلادةإ
عكامؿ  فكميا ،الرعاية ليا كلطفميا تكفيرة مساندتيـ كدعميـ لمنفساء ك الزكج بضركر خاصة 

إضافة  ،كتئابلإالكقكع في ا لادة كتجنبياؼ مع فترة الك تخفؼ عمى المرأة كتساعدىا عمى التكي
بعد الكلادة، كما تعتبر  ما كتئابلإكامؿ التي قد تسبب اإلى تحذير كتكعية النساء لتجنب الع

 .ىذه الدراسة كمجاؿ لمباحثيف لإجراء دراسات حكؿ المرأة في ىذه الفترة الحرجة
 ي فترة النفاس كما تكاجيو مف مشكلبت تتعمؽ ىتماـ بالأـ فلإكتكمف أىمية الدراسة أيضا في ا

كعممية تفيد الأـ كالأسرة كالعامميف في  بية كمحاكلة الخركج بنتائج عمميةكتئاالإ ستجابةبالإ
ـ مع الأمر الذم يؤدم إلى زيادة كعي الزكج كالأسرة في كيفية تعامؿ السمي مجاؿ الأمكمة،
 .الأـ بعد الكلادة
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 أهداف الدراسة: -4

 إذا كانت المرأة تعاني مف الإكتئاب ما بعد الكلادة. معرفة ما 
 .معرفة ما إذا كانت المرأة تعاني مف الإكتئاب ما بعد الكلادة عند تأخرىا في الإنجاب 
 عند عدـ رغبتيا في الإنجاب اب ما بعد الكلادةكتئمرأة  تعاني مف الإمعرفة ما إذا كانت ال. 
 العممية القيصرية. ب الكلادة تئاب ما بعد الكلادة نتيجةالإكرأة تعاني مف نت المامعرفة ما إذا ك 

  التعاريف الإجرائية: -5

 ىك إضطراب المزاج يسبب شعكرا متكاصلب بالحزف، كالذنب، كنقص تقدير الذات.  الإكتئاب: -
المصحكبة بآلاـ متفاكتة في محاكلة لإخراج الجنيف مف رحـ الأـ  الرحـ ىي تقمصاتالولادة:  -

 د إنقضاء فترة الحمؿ.إلى الخارج بع
 سنة. 35-20ىي إمرأة حديثة الكلادة يتراكح سنيا ما بيف  المرأة النافس: -
ىك مشاعر مف الحزف كاليأس التي تنتاب المرأة بعد الكلادة بأياـ أك إكتئاب ما بعد الولادة:  -

اب ( للئكتئBDI)أسابيع. كىك الدرجة التي تتحصؿ عمييا المرأة بعد الكلادة مف مقياس بيؾ 
 (.1988كالذم قاـ بتكييفو في البيئة العربية غريب عبد الفاتح غريب )

 الدراسات السابقة: -6

إكتئاب ما بعد الكلادة لدل النساء المكاتي كضعف  التي تناكلت (،2020دراسة عكنية ىبة كآخركف ). 1
معرفة إذا كانت  طفميـ الأكؿ دراسة حالة لعينة مف النساء بكلاية المسيمة، حيث ىدفت الدراسة إلى

المرأة تعاني مف الإكتئاب ما بعد الكلادة عند كضعيا لمطفؿ الأكؿ، فكاف المنيج المستخدـ فييا ىك 
المنيج الإكمينيكي، كالعينة كانت عدد مف الأميات أجرينا عمييف مقابلبت لكؿ كاحدة منيف، أما 

أف المرأة تعاني مف  لى نتيجةإ يث تكصمتح ،الأدكات فقد إستخدمت الملبحظة كالمقابمة الإكمينكية
إكتئاب مابعد الكلادة عند كضعيا لمطفؿ الأكؿ، كذلؾ يعكد لممعاش النفسي للؤميات قبؿ الحمؿ كأثناء 

 (2020)عكنية، الحمؿ كأيضا بعد الكلادة. 

الإستجابة الإكتئابية لدل المرأة النافس دراسة (، كالتي تناكلت 2019) دراسة بف عمارة بختة. 2
لأمكمة كالطفكلة لالة خيرة لكلاية مستغانـ، حيث ىدفت الدراسة إلى ة لأربع حالات بمستشفى اعيادي
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التعرؼ عمى بعض أعراض الإكتئاب التي تصيب الأـ بعد الكلادة الطبيعية كالقيصرية، كالكشؼ عف 
يادم، ككانت شدة إكتئاب بيف الكلادة الطبيعية ك القيصرية، فكاف المنيج المستخدـ فييا ىك المنيج الع

  ، كالتي تكصمت الأدكات فيي المقابمة العيادية كالملبحظة العيادية العينة أربع نساء حديثات الكلادة، أما
فيككف  ،إلى أف المرأة النافس تعاني مف الإكتئاب حيث يختمؼ حسب طبيعة الكلادة كجنس المكلكد

     (2019)بف عمارة، ة الكلادة القيصريةالإكتئاب شديد في حالة الكلادة الطبيعية كيككف خفيؼ في حال

أجريت دراسة حكؿ إكتئاب ما بعد الكلادة ككانت العينة نساء فمسطينيات حديثات الكلادة، حيث . 3
لمكاتي تقؿ أعمارىف عف كتئاب ما بعد الكلادة لدل النساء اإدرجة  عمىالتعرؼ  إلى ىدفت الدراسة

نت عينة الدراسة ك كيسكف في محافظة بيت لحـ. كقد تكنجبف مرة كاحدة عمى الأقؿ، ، كأ( عاما48)
اكح بيف ( إمرأة مف نساء محافظة بيت لحـ ببيئاتيا المختمفة، كمضى عمى إنجابيف فترة تتر 290مف )

تبعت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، كمف خلبؿ المقياس الذم بني ا  أسبكعيف إلى ستة أشير. ك 
 .لأغراض الدراسة

كتئاب ما بعد الكلادة لدل النساء في محافظة بيت لحـ ىي متكسطة، إراسة أف درجة أظيرت نتائج الد
لادة كتئاب ما بعد الك إإلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في درجة  %(، كأشارت النتائج56.6بنسبة )

ر المستكل التعميمي لمزكج أك الزكجة، أك لترتيب المكلكد لدييف تبعا لمتغير عمر الأـ، أك لمتغي
ىناؾ فركؽ دالة في درجة إكتئاب ما بعد  ف أفنسبة لمكاف السكاف، فقد تبيالأخير، أك جنسو. أما بال

تئاب ما بعد كإدينة يعانيف مف النساء في الم نساء في محافظة بيت لحـ، حيث تبيف أفالكلادة لدل ال
لمخيـ. كأكصت الدراسة في القرية، كالنساء في القرية يعانيف أكثر ممف ىف في ا الكلادة أكثر ممف ىف

ستشارية مسبقة لمحمؿ كالكلادة لتييئة إييف النفسييف مف خلبؿ عقد دكرات بضركرة تفعيؿ دكر الأخصائ
شاىيف كآخركف، ) .المرأة ليذه المراحؿ، كفيـ التغيرات التي تطرأ عمى جسدىا، كحالتيا النفسية كالانفعالية

2017) 
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

 الدراسات السابقة كؿ مف المنيج العيادم كالمنيج الكصفي التحميمي. إستعممت -
ستخدمت العينات مف نساء كضعف طفميف الأكؿ كأربع حالات مف نساء  حديثات الكلادة  - كا 

 كنساء فمسطينيات حديثات الكلادة.
 كتـ إستخداـ الأدكات كؿ مف المقابمة الإكمينيكية كالملبحظة. -
 لى نتائج اف المرأة تعاني مف إكتئاب بعد الكلادة.تكصمت الدراسات السابقة إ -
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 :تمهيد

لمعالـ، قدرات الله تعالى فيك يعمـ ما في الأرحاـ كيسر لو طريقو لمخركج  إف خمؽ الإنساف مف       
كف غيرىا لما تشمؿ عميو مف خصائص أنثكية كعميو كمؼ الله المرأة بشرؼ الأمكمة كخصيا بو د

 تميزىا عف الذكر، فيي التي تحمؿ كىي التي تمد.

عف الكلادة لا بد أف نتحدث عف النفاس فلب يمكف الفصؿ بينيما ففترة النفاس ىي فترة كبما أننا تحدثنا 
 يا.راحة بعد حمؿ مضني ككلادة مجيدة، كىي ىامة كضركرية لإسرجاع المرأة عافيتيا كصحت

 كعمى ىذا خصصنا لكؿ مف الكلادة كالنفاس فصؿ يشمؿ عؿ أىـ العناصر منيا:

 .ياكمضاعفات ىا، كمخاطر . تعريؼ الكلادة، أنكاعيا، مراحميا

 لممرأة في فترة النفاس.. تعريؼ النفاس، فترة النفاس، الردكد النفسية لمنفاس، كالأمراض النفسية 
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 أولا: الولادة

 ولادة:تعريف ال -1

تشترؾ فييا أعضاء كثيرة مف الجسـ تساعد كميا عمى إخراج الجنيف  ،الكلادة عممية بيكلكجية كنفسية
 (60، ص 2016)سي فضيؿ،  .أشير 9 جزءا لا يتجزأ مف جسـ أمو طيمة خارج جسـ الأـ بعدما كاف

بالآلاـ، كظيكر كبة التي يمكف تحديدىا أكلا ببدء الطمؽ كىك تقمصات الرحـ المتتابعة المصحىي تمؾ ك 
البشارة ثانية كىي إفرازات مخاطية ممشحة بالدـ تخرج مف عنؽ الرحـ، كثالثا إنفجار الكيس الأمنيكسي 

ندفاع مافيو م طلبؽ ك شيتو كالسائؿ الأمينكسي مف الرحـ كأغف السائؿ، ليتبع ذلؾ خركج الجنيف كا  ا 
 (80، ص2008، السيد)الطفؿ صرخة الميلبد. 

كلادة ىنػاؾ عمميػة تػسمى المخػاض كيظيػر عمػى شػكؿ آلاـ ظيريػة تػأتي عمػػى فتػػرات قبػؿ عمميػة الػ
 منتظمػػة كمتباعػػدة كتػػدكـ مػػدة قػػصيرة يػػصحبيا إنقبػػاض العػػضمة الرحيميػػة ثػػـ إنبساطيا. 

إلى الأعمى،  كقد يبدأ المخاض بصكرة إحساس بضغط متزايد في الجزء الػسفمي مػف الػبطف ثػـ ينتػشر
 كيعتبر المخاض ىك العلبمػة الأكلػى لعمميػة الػكلادة التػي تػصاحبو عػدة مؤشػرات منيا:

إفراز مخاط دمي يحدث قبؿ الكلادة بيكـ أك يكميف عند الأـ حديثة الكلادة، كقبميا بعدة ساعات  -
 أك قبميا مباشرة عند الأـ التي سبؽ ليا أف أنجبت. 

 حقؽ منو الطبيب أك القابمة لمفحص الداخمي. حـ كىذا يتدد عنؽ الر تم -
 تدلي جيب المياه ثـ إنفجار )أم نزكؿ مػاء سػاخف عمػى دفعػات أك دفعػة كاحػدة بكميػة كثيرة(. -

 24 مػػػدة )في الكلادة الأكلى( كيكػػػكف إنفجػػػار الميػػػاه بكقػػػت قػػػصير كيػػػدكـ المخػػػاض عنػػػد البكريػػػات
 (16، ص 2003، نكزت)ساعة.  24ػ8 دات مفػي الكلاعة كفػػسػػػا

 ديالتنفس الج ػػةيأف تنتبػػو إلػػى عمم يػػايلمرأة عمإف افػػ ػػويالتػػنفس ميمػػة أثنػػاء المخػػاض، كعم ػػةيإف عمم
أكثر عمى  زيعمى الإسػترخاء كالترك ساعديحالة التكتر ك  خفضيالكلادة ك  ةيعمم عجؿيفمف شأنو أف 

 (110، ص 1999، ديفيد). الكلادة
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 أنواع الولادة: -2

 الأـ الحامؿ كجنينيا:ختمؼ حسب حالة أنكاع مف الكلادات ت كىناؾ عدة

 (:accouchment naturel) الولادة الطبيعية -2-1

م مضاعفات ساعة، دكف أ 24كيتـ فييا كلادة طفؿ طبيعي مكتمؿ النمك خلبؿ مدة زمنية لا تتعدل  
 (94، ص 2003، ني)الشيباللؤـ كالجنيف. 

ساعة، أما  12إلى  6إف مدة الكلادة الطبيعية تختمؼ بالنسبة لسيدة تمد لأكؿ مرة قد تسغرؽ مف 
 ساعة. 12إلى  2الكالدات سابقا مف 

سـ لكؿ  1.2كما أف الحد الأدنى لممعدؿ الطبيعي لتكسع عنؽ الرحـ خلبؿ المرحمة النشطة يككف 
 :Dechemy & Nathanكؿ ساعة لدل النساء التي كلدف مف قبؿ.ل 1.5ساعة لدل الكالدات لأكؿ مرة ك

2003, p 214) )  

 (:naissance difficileالولادة العسرة ) -2-2

في بعض الأحياف لا يمكف إكماؿ عممية الكلادة بشكؿ طبيعي كىنا يمجأ الطبيب لمكسائؿ المساعدة  
ؿ لخركج الطفؿ منيا كىذا الشؽ يمتئـ بعد كلادة، كذلؾ بشؽ الجزء الخارجي الأسفؿ مف الميبلإتماـ ال

 (94، ص 2003، )الشيبانيكما كانت تماما. أسبكع تقريبا كتعكد أنسجتو قكية سميمة 

  (:naissance de la tourbeالولادة بالجفت ) -2-3

 تتـ ىذه الكلادة عف طريؽ كضع الجفت حكؿ رأسو، خاصة في حالة ضعؼ الطمؽ أك ضيؽ الحكض.

 (:naissance sous videبالشفط )الولادة  -2-4

مطاطي عند رأس الجنيف كشفطو لمخارج خاصة كىي مشابية لمكلادة بالجفت حيث يتـ كضع قرص 
 عند حدكث إجياد لمجنيف أك ضعؼ عضلبت الرحـ.
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 (:accouchemenet par césarienneالولادة القيصرية ) -2-5

ة عمى الأـ كالجنيف كتتـ عند ر ف الحمؿ يشكؿ خطك كفييا يتـ فتح بطف الأـ كتتـ بشكؿ طارئ إذا ما كا
 عراض التالية:د الأكجك 

نزيؼ دمكم ميبمي مفاجئ نتيجة إنفصاؿ المشيمة عف جدار الرحـ بسبب إرتفاع شديد في  -
 ضغط الدـ.

 كجكد المشيمة في أسفؿ جدار الرحـ، كقد تنفصؿ أثناء كلادة الجنيف. -
 أك بطئيا أك زيادتيا. تدىكر حالة الجنيف مف خلبؿ ضعؼ دقات قمبو -
بركز الحبؿ السرم مف عنؽ الرحـ مما يسبب قمة الأكسجيف كالدـ لمجنيف مما يعرضو لتمؼ  -

 دماغي.
  (95، ص 2003، )الشيبانيالسيطرة عميو بالأدكية. إرتفاع ضغط الدـ الحاد كعدـ التمكف مف  -

 إف العممية القيصرية قد يخطط ليا كذلؾ لأسباب منيا:

 فتحة حكض الأـ كحجـ الجنيف. عدـ تكافؽ بيف -
 كجكد عيكب خمقية في حكض الأـ تعيؽ الكلادة الطبيعية. -
 إصابة الأـ بمرض قد ييدد حياتيا، مثؿ أمرض الرئة كالقمب. -
 كضع الجنيف غير طبيعي في الرحـ. -
كلادات قيصرية سابقة تتعذر معيا كلادة طبيعية أك كجكد تميؼ بمكاف جرح الرحـ، مما قد  -

 (96ص  ، 2003 ،)الشيبانيدة الطبيعية. ؽ عند الإنقباض كالتمدد في حالة الكلامز يعرض لمت

 مراحل الولادة: -3

لتعتبر كمؤشر خؿ الرحـ يبدأ بالإنقباض لدفع الجنيف إلى الحياة الخارجية عندما يبمغ الجنيف أجمة دا 
 :مراحؿ ةثلبث ىي عمىك  ،،لكصكؿ مكعد الكلادة
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 :phase d’effacement et dilatation du colالمرحة الأولى )الإنتاج( .1

ثانية فتؤدم  20 كتدكـ حكالي كالعضمية البطنية، بفعؿ التقمصات الرحمية ضكىنا تبدأ عممية المخا
ؾ كذل ،مح بخركج نكعا ما قطر رأس الجنيفمما يس ،سـ10العممية إلى إتساع عنؽ الرحـ ب  ىذه

لى إنقباض العضلبت المحيطة بفكىة الرحـ مما يؤدم ؤدم إكما ي ،بإنكماش القسـ العمكم مف الرحـ
مما يُساعد عمى كىذه الإنقباضات في دفع السائؿ الأمنيكسي إلى الأسفؿ  ،صر عنؽ الرحـإلى ق

 (.المائي)فجار الكيس الأمنيكسي رافقيا إنثـ تظير إستشارة بعد ذلؾ ي ،تكسيع فكىة الرحـ

كقد  ،عند الحامؿ متعددة الأطفاؿ ساعات 6-4 فكم ،عند البكرساعة  12-8 ىذه المرحمة قدرىا
 (الطمؽ)في الرحـ منتظمة كمتزايدة كمف علبمات المخاض آلاـ تقمصية  ،عمى حسب الكضع تطكؿ

 .مخاط ممزكج بالدـ ( كىكshou) كظيكر علبمة

 :phase d’expulsion. المرحمة الثانية: )الطرد( 2

كىذه المرحمة  ،دقيقة 42 أما البكر ،ف المرأة الكلكدأك أكثر ع دقيقة 30-10 ىذه المرحمة مدتيا مف
كتقؿ الفترة بيف التقمص  ،قمصات الرحمية قكية كتزداد شدتياالت خركج الجنيف حيث تككفمرحة ىي 
 ،ت الرحـ لدفع الجنيف خارج الرحـكتعمؿ جميع عضلبت الظير كالبطف كالتنفس كعضلب ،كآخر

الكلادم الذم ينتيي بفتحة ى دفع الجنيف عبر الممر أف عمؿ العضلبت تعمؿ عم كالجدير بالذكر
كبعدىا يطمب مف الأـ بأف تكقؼ الضغط إلى  ،حتى يندفع رأس الجنيف كيصبح مكازيا لمعجاف ،الميبؿ
أسو مف دكف أف كليس عميقا كىذا ينشأ لدييا شعكر بإنزلاؽ طفميا كخركج ر  ،كتأخد نفسا سريعا الأسفؿ

 . تحدث أم شقكؽ للؤـ

كلمنع حدكث تمزقات فقد يعمؿ الطبيب المكلد  ،رأس الجنيف أكبر مف فتحة الميبؿ البكر يككف أما عند
.  كاذا لـ يتـ تمزؽ الجنيف المائي يمكف أف ف أخد جكانبو لتسييؿ مركر الجنيفشؽ حافة الميبؿ م

  تحدث القابمة بثقب الجيب إصطناعيا كىنا يظير الجنيف.

 :phase de délivrance. المرحمة الثالثة: )الخلاص( 3

 كضع ألـ بسيط نكعا ما ،ج مف الرحـكتخر  ةفي ىذه المرحمة تنفصؿ المشيم ،دقيقة 30-15 مدتيا مف
ى الرحـ للئسراع في نزكؿ فضؿ في مرحمة الخلبص عدـ الضغط عمكي مقارنة بالمرحمة الثانية،
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بمة أف تتأكد أنو لا يكجد أم إلا في حالة تأخر خركجيا في الكقت الإعتيادم كيجب عمى القا ،المشيمة
  .خؿ الأـ في مضاعفاتداخؿ حتى لا تشيء في الد

حقيقة ليست كىذه المرحمة ىي في ال ،ساعات التي تعقب الكلادة مباشرة 6 كىناؾ مرحمة أخرل تدكـ
عرضة لمنزيؼ بعد الكضع أك تحتاج الأـ تككف مكلكف ليا أىمية كبرل لككف  ،أحد المراحؿ الطبيعية

 (62-61، ص 2016)سي فضيؿ،  خاصة كمراقبة شديدة . لمرعاية

 :الولادةممرأة قبل النفسية ل المخاوف -4

لى بعض  سكؼ تؤدم بيا إ لمرأة أثناء عممية الكلادة أنياتتكقع ا :الولادةالخوف من الموت أثناء -1
حدل إ يال قد تعرضت اطر، كىذا راجع  إلى مخمف المكت بالخطر كالخكؼ المخاطر لذا نجدىا تشعر

 تتكقع  أف يحدث ليا نفس ما حدث ليا. قريباتيا ك 

تمزؽ خاصة  لمحامؿ  لممرة قد تقع المرأة  في الخكؼ مف التعرض  لم :الخوف من التمزق-2
لممرأة الحامؿ لممرة الأكلى تتعرض تحتما  الأكلى، كىنا تككف قد سمعت مف المحيط أم مف النساء، أف

 المكضعي تجنبا لعدـ الإحساس بالألـ.  المخدر معيا تحضرمزؽ  كقد تخاؼ  لدرجة أنيا لمت

لمرأة الحامؿ لأحاديث متداكلة، كميلبد أطفاؿ اع تطملكىذا : أثناء الولادة ختناق الطفلإمن  الخوف-3
ا لكجكد ، كىذكىنا يككف الخكؼ مف خركج الجنيف ،مكت أطفاؿ أثناء عممية الكضع مشكىيف أك
 أف الميبؿ ضيؽ جدا. تصكرات 

الفكرة لدل الحكامؿ بصفة  إف الفكرة حكؿ عممية الكضع مؤلمة تنتقؿ ىذهالخوف من التخدير: -4
نجد أغمبية الحكامؿ  جنيف في حالة الكلادة القيصرية كلذاختناؽ الإمبالغة، كىي أف التخدير يؤدم إلى 

 لا تتمنى التعرض لمتخدير. 

، كخاصة م ينتظرىا أثناء عممية الكلادةلذإف الحامؿ تخاؼ مف المجيكؿ ا :المجهولالخوف من -5
ىذا ما يجعميا رأة تجيؿ ما يحدث  أثناء الكضع ك المرأة لأكؿ مرة تككف أكثر جيلب لكضعيتيا كأف الم

 (138 ص ،1980، رفعت) .تتسـ بالخكؼ
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، ىذه عدة ضغكطات نفسية عديدة مف كلادةتعاني المرأة الحامؿ قبؿ ال :الخوف من القابمة-6
، فقد تعاني العديد مف النساء مف سكء تجاه الحامؿإالذم تمعبو القابمة ا علبقة بالدكر الضغكطات لي

اللبمبالاة أثناء عممية ك  حتى الضرب حياففي بعض الأالتي تتعرض ليا مف طرؼ القابمة ك المعاممة 
ادة ، ىذا ما تكصمت إليو الطالبة خايف فتيحة بعنكاف مذكرتيا "دكر القابمة ك علبقتيا بزيالكضع

مف طرؼ النساء  الضغكطات النفسية لدل المرأة الحامؿ"، فقد تكصمت عمى أف القابمة مصدر خكؼ
 (2018، )خايف .دل العيادات بمستغانـحإالحكامؿ كىذا في 

 مخاطر الولادة ومضاعفاتها: -5

  مخاطر الولادة: -5-1

كحالاتيا ميسرة كسيمة، بؿ قد  كمعناه أف الكلادة محفكفة بالمخاطر كذلؾ أنو ليست كؿ أنكاع الكلادة
 يتعرض كؿ مكلكد أك أـ إلى حالة خطر، كمف ىذه المخاطر:

ذا لـ يتمكف الطبيب مف جعؿ الرأس ىك ضغط أرداؼ الأـ عمى الجنيف كبذلؾ ينحني عف مكضع و كا 
الذم يتجو إلى عنؽ الرحـ أصبحت الكلادة أكثر صعكبة كخطكرة عمى الجنيف كالأـ في الكلادة 

 ة.الطبيعي

كقد يختنؽ الجنيف عند الكلادة نتيجة الضغط السائد عمى الحبؿ السرم مما يقمص تدفؽ الدـ كيؤدم 
ذا  بالتالي إلى نقص إمداد المخ بالأكسحيف فتمكت الخلبيا المخية، كليس ليذه الحالة علبجا طمقا، كا 

حالة إستخداـ الآلة  عاش المكلكد فإف حياتو تككف قصيرة في العادة، كيبقى متخمفا عقميا جسديا في
أثناء الكلادة، فإف المكلكد يتعرض للئصابة في رأسو بالآلة المستعممة مما يؤدم إلى عطب جزئي أك 

 فتؤدم إلى تشكييو أك تكسر عظامو أك تسبب لو الإختناؽ.كمي في الدماغ أك قد تجرح الآلة جسمو 

ي الحبؿ كد لكلبات فكج كىناؾ مشكمة أخرل ىي عظاـ حكض الأـ عندما تككف صغيرة جدا أك
 (97-96، ص 1999، )سمارةالسرم. 

كىناؾ أخطار أخرل لمكلادة في حالة التكأـ إف كلادة التكأـ تترافؽ بمجيئ أحدىما مقعديا، عندما تككف 
الأـ بالحامؿ بالتكائـ يصؿ الرحـ إلى حجـ الحمؿ الطبيعي في نياية مدتو كيكبر كثيرا بغياب المخاض 

نفحص دقات قمب مف الطبيعي كتضعؼ قكة التقمصات كبطكؿ المخاض يجب أف  يتمطط الرحـ أكثر
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 20-15عمييا الطبيب، يرتاح الرحـ بشكؿ طبيعي بعد كلادة التكأـ يجب أف يشرؼ الجنيف خلبؿ 
دقيقة مف كلادة الطفؿ الأكؿ كيعد إنفصاؿ المشيمة قد يصبح الطفؿ الثاني في خطر لذلؾ يضاؼ 

دة الطفؿ الثاني تفحص القابمة مكقع مجيئ الطفؿ بشكؿ دائرم بكاسطة الأكسيتكسيف لتحضير كلا
 (57-55، ص 2002)فضة كآخركف، تدليؾ بطف الأـ. 

تقدـ ردفية ئ المقعدم: )% مف عدد الكلادات كلادة طفؿ بالمجي4% إلى 3كنسبة حدكثيا تعادؿ مف 
لميبمية بعد إجراء قياس أكلا( يجب أف يجرم دائما في المشفى، كيسمح بيا عف طريؽ الكلادة ا

 الحكض.

بشكؿ كافي، مف الأفضؿ تقديـ حجـ رأس الطفؿ بكاسطة صكرة تمفيزيكنية لتضمف إتساع قناة الكلادة 
فيما إذا كجد أماف كلادة ميبمية أك إذا كجدت أم عكامؿ إختلبطية مثؿ ضغط الدـ المرتفع أثناء الحمؿ 

 صرية.كصعكبة كلادية عندما يفصؿ إجراء العممية القي

تساع كافي لردفيف.  المرحمة الثانية مف المخاض تأخذ بعيف الإعتيار بدء العنؽ بالإنفتاح كا 

تجرم الكلادة المقعدية تحت إشراؼ الطبيب كالقابمة مع كجكد طبيب الأطفاؿ تستمقي الأـ عمى ظيرىا 
 أكثر. كقدمييا مكبكحتيف لكي تسمح لمطبيب للئمساؾ بالطفؿ بسيكلة

الفرج )عمؿ شؽ( ليساعد عمى تسريح الكلادة الذم يكلد الجزء المقعدم أكلا يعتمد  يجرم عادة خزع
عمى المكقع الدقيؽ لمطفؿ في الرحـ، قد يكلد قدـ الطفؿ قبؿ ردفيو إذا كانت ساقيو منحنيتيف أك بعد 

ر )مقعدم صريح( كالخطر يكبالردفيف لكف حالة كجكد الركبتيف مستقيمتيف كالساقاف ممدديف للؤعمى 
 مع الأميات الكبيرات في السف.

 مف دكاعي إستخداميا:الولادة الممقطية: -

ىك تأخر إنجاز المرحمة الثانية مف المخاض يؤدم إلى نقص الأككسجيف بعد جيد الأـ عسر الولادة: 
 كعميو تباطئ في نبض القمب.

 مشاكؿ صحية سابقة لأـ كأمراض القمب كالرئة كالضغط.
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ف لـ تنجح ىذه الأدكية في كعقصور ذاتي في الرحم:  ميو تعطى أدكية لتسريع عممية المخاض كا 
 تسريع العممية يتـ المجكء إلى العممية الجراحية.

 عيكب كمشاكؿ في الحكض كعلبقة ىذا العيب مع رأس الجنيف:

 س غير مناسب لحجـ حكض الأـ.الراحجـ  إذا كاف -
 إذا كاف الرأس بكضعية ليس مف السيؿ المركر مف الحكض. -
   (decherny & Nathan, 2003, p 499) إذا كاف ىناؾ تفاكت بيف الرأس كالحكض. -

 :ت الولادةمضاعفا -5-2

جياد شديد كقد يبطئ النبض كينخفض ضغط الدـ ... شتصاب الأـ بعد الكلادة مبا رة بالقشعريرية كا 
ىذه الحرارة ما تمبث كنتخفض درجة الحرارة قميلب ثـ تبدأ بالإرتفاع حتى تبمغ ما يقرب مف درجة كلكف 

الطبيعي بعد يكـ أك يكميف، أما إذا إرتفعت أكثر مف ذلؾ أك إستمرت أكثر مف  أف تنخفض إلى معدليا
، 1984، )البارلـ تعالج سريع. كجكد إلتياب ميكركبي يؤذف ذلؾ بحمى النفاس مايكميف فإف ذلؾ يعني 

 (463ص 

ثقاب المثانة أك إنثقاب جدار تمزقات  كتتمثؿ في كلادة أيضاكما ىناؾ مضاعفات لم بعنؽ الرحـ كا 
الميبؿ كحصكؿ ناسكر خمفي أك أمامي، كتمزؽ عضلبت العجاف ... كنتيجة ليذه قد تصاب المرأة 

 جياز التناسمي.البأمراض مزمنة ب

كلا ننسى تأثير الحالة النفسية عمى الكلادة فيك أمر بالغ الأىمية، إذا أف الخكؼ كالقمؽ مف أىـ أسباب 
ف الأمراض النفسية كحالات الكآبة تنتاب كثيرا مف الحكامؿ كالك تعس الدات أثناء الحمؿ ر الكلادة، كا 
 (457، ص 1984، )البارس. كالنفا

كما أف إستمرار النزيؼ بعد الكلادة نتيجة إنفصاؿ المشيمة التي كانت تتصؿ بالجنيف قد يؤدم إلى 
تككف أكثر عرضة ليجكـ نقباضا شديدا المكت مف حمى النفاس، لأف الرحـ التي لا تنقبض إ

 الميكركبات. 
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كتتكقؼ الإفرازات الدمكية لفترة ثـ يعكد الدـ إلى الظيكر كيعتبر ذلؾ نتيجة لكجكد بقايا كلك بسيطة مف 
، 1984، )الباركضعو الطبيعي إلى الأماـ.  فبدؿ م المشيمة في الرحـ أك أف الرحـ إنقمب إالى الخمؼ

 (459ص 

كمخاطرىا، حيث  كأنكاعيا، مراحميا، مخاكؼ المرأة قبميا، دة عففيما سبؽ عف الكلا رؼتـ التع      
، بؿ تمر بفترة لا تقؼ عند ىذه الفترة فقط أف كؿ ىذا تمر بو المرأة أثناء كضعيا لصغيرىا، كما أنيا

 أخرل بعد ىذه الفترة مباشرة، كىي ما يعرؼ بالنفاس. 

 ثانيا: النفاس

إلى  أسابيع حتى يعكد جسدىا عدةأخرل تدكـ إلى  د الكلادة لطفميا تمر بمرحمةأة بعإف المر        
بالنفاس، كالذم يعتبر فترة  ىذه المرحمة إلى حالتو التي كاف عمييا قبؿ الحمؿ كتسمى طبيعتو أم

 إسترخاء بعد الحمؿ كالكلادة.

 تعريف النفاس: -1

كالجمع نفاس بالكسرة ا كلدت فيي نفساء، ىك مصدر نفس المرأة إذ لغة النفاسالتعريف المغوي:  -
كالنفاس إسـ مف ذلؾ كىك مف النفس أم الدـ كمنيـ قكليـ )لا نفس لو سائمة( أم لا دـ لو يجرم، 

 (6، ص 711)إبف منظكر، النفس ىي إسـ لجممة الحيكاف قكاميا بالدـ.  لأفكيسمى الدـ نفاسا: 

نكعا ما عف التعريؼ الطبي، فالأطباء يركزكف عمى يعرفو الفقياء تعريفا يختمؼ التعريف الفقهي:  -
حالة الرحـ كعكدتو إلى طبيعتو بينما الإىتمامات الفقيية تتمثؿ في الدـ كالإفرازات التي تمنع الصلبة 
كالصكـ كمس المصحؼ، أما عف مدة النفاس تتفؽ مع أقكاؿ الفقياء تماما، فالطب يحده مابيف ثمانية 

الكلادة مباشرة يكـ(. أقمو لحظة إنقطاع الدـ فمك إنقطع بعد  40/60ما بيف )كالفقياء إلى ستة أسابيع 
 (464، ص 1984، )البارطيرت. 

جياز التناسمي إلى حالتو الالنفاس ىك الفترة التي تمي الكلادة يتـ فييا عكدة الرحـ ك التعريف الطبي:  -
ح بيف ستة أك ثمانية أسابيع ليككف الطبيعية كلك أنو لا يعكد بصكرة كاممة كيحتاج الرحـ لمدة تتراك 

حجمو طبيعي كيفقد كزنو بالتدريج مف كيمك غراـ إلى نصؼ كيمك بعد أسبكع مف الكلادة، ثـ إلى ربع 
 كيمك غراـ بعد أسبكعيف ثـ خمسيف غراـ في آخر النفاس.
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ألآؼ  ككذلؾ ثقؿ ثخانة جدار الرحـ مف الرحـ مف خمسة سنتيمتر إلى أقؿ مف سنتمتر كتقؿ سعتو مف
 (462-461 ، ص1984، البار)الميممترات إلى ميممتريف فقط. 

الطمؽ  ثناءكىناؾ تعريؼ آخر: ىك الدـ الذم ترخيو الرحـ عند الكلادة كقد يككف قبؿ الكلادة بأياـ أك أ
 (26، ص 2005، )الحسيناتأك بعد الكلادة. 

 فترة النفاس: -2

لممرأة كىػي المػدة مػف الػكلادة حتػى سػتة أشػير بعد  ثر الفترات الحرجةكعد فترة النفاس مف أت       
 :  فيكتقسـ عادة إلى مرحمتشيرا  12تستمر فترة النفاس  افيالكضع كفي بعض الأح

 . عيأساب4إلى 1  كـيفترة نفاس مبكرة: كىي مف ال الأولى:

، )الصكاؼ. اشير إثني عشر  انايأشير كأح 6 إلى عيابأس 4 متأخرة: كىي مففترة النفاس ال :ةيالثان
 (18، ص 2003

 كـيبعد  فةيالحركة الخفب يسمح ليا العكس بؿ الأـ كتضؿ حبيسة الفراش، أف لا تتحرؾ عنييلا ىذا ك 
أف تبتعػػد عػف أم  يػايكالػػذىاب إلػى الحمػػاـ كلكػػف عم ريليا بػالنزكؿ مػػف الػسر  سمحيمف الكلادة كما 

مػف حػالات سػقكط الػرحـ كأمػراض الجيػاز  ػريفػإف الكث إجيػاد، تطمػبيعمػػؿ عػػضمي أك فكػرم 
 عػي،يالإستعجاؿ في الحركة كالنشاط قبؿ عػكدة الػرحـ إلػى حجمػو ككصػفو الطب جةيتحػدث نت ػميالتناس

لمنػشاط العػادم لممػرأة فػي فتػرة النفػاس كفػي نفػس  جػةيكمػا أف حػالات مػف ىبػكط القمػب قػد سػجمت نت
، البار). فيالساق يعمى تككف جمطات ف ساعديالفراش، مما  حةيأف لا تبقى الأـ طر  جبيالكقت 

  .(463، ص 1984

 لمنفاس:  ةيالردود النفس -3

أف تكػػكف فتػػرة راحػػة لػػلؤـ بعػػد مػػشقة الػػكلادة، تمػػؾ المػػشقة التػػي تػػدرج ضػػمف  نبغػػييك        
كالمرىػؽ الذم تبذلو  ـيبالغػة ككػذا الجيػد العظػ ةيليػا مػف ردكد نفػس ظػرا لمان ػةيكالبدن ةيالػصدمات النفػس

 :الأـ في الكلادة كتتجسد في
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منػػذ المحظػػة التػػي تكتػػشؼ  نيػػايالأـ كجن فيبػػ بػػةيتنػػشأ علبقػػة عج الإستقبال النفسي لمطفل: -3-1
تبػدأ حركػة  ػثيمػف الػشير الرابػع ح ػةيؼ ىػذه العلبقػة بدابأنيػػا حامػػؿ كخػلبؿ أشػير الحمػؿ كتتكقػ يػػايف

التػي رسػمتيا الأـ مػف  لػصكرةكبعػد الػكلادة ربمػا لا تكػكف ا اليػايمعمنػة عػف كجػكد مخمػكؽ فػي خ فيالجنػ
تابيا تػشعر بػالخكؼ، كتن انػايفينػا تػشعر بالإسػتغراؽ كأح ػةيقيالحق فيمطابقػة لػصكرة الجنػ اليػايخ

القبكؿ كالحب لطفميا أغمى  زدادي ئايفش ئايثـ ش ديالقبكؿ كالرفض ليذا المخمكؽ الجد فيصراعات ب
 .اتيايشيء في ح

نظػرا لمػػضعؼ البػػدني للؤنثػػى فػػي فتػػرة النفػاس تقػػكـ أميػػا أك  الإعتمادية في فترة النفاس: -3-2
فكؽ العادة كىي تسعد بذلؾ كربما تبدأ بالتصرؼ  ةيبرعا أختيػػا أك حماتيػػا عمػػى خدمتيا كتككف محاطة

عاتقيػا  ػىعم ػتيالتػي ألق ػرةيالكب ةيمع ذلػؾ إحػساسيا بالمػسؤكل ديز يك  رعاىايك  دلميايكطفمة تحتػاج لمف 
 إلى إنكػار فكػرة الأمكمػة دفعيايالنائـ بجكارىا ذلؾ الإحساس الذم ربما  ديفجػأة إتجاه المخمكؽ الجد

 فةيمستػػشعر فرحتيػػا بكظ ػػديالناضػػجة تتجػػاكز ىػػذه الفتػػرة بػػسرعة كتتقبػػؿ الكضػػع الجد اتيػػصكالشخ
  .ةير يإلى الغ ةيالأمكمة كتنتقؿ مف الذات

تقبؿ فكرة الأمكمة  عييالنفسي الأنثكم الطب بيالمرأة ذات الترك النمط الأنثوي في النفاس: -3-3
 يػايعمػػى أبك  ػةينػت طفمػة تمعػب بعرائػػسيا كتتقبػؿ الإنتقػاؿ مػػف مرحمػة الإعتمادمنػذ كا يػايالتػي جبمػت عم

 حمػةإلػى مرحمػػة الإستقلبؿ كالعطاء كفي نفس الكقت تحاكؿ إستعادة معالـ أنكثتيا كبيذا تػصبح مر 
تػتـ فػي  ػةيعيطب ػةيكلكجيز يف ػةيالنفػاس عند ىذا النمط مف النساء مجرد مرحمة مف مراحؿ عمرىػا كعمم

 (76، ص 1984)البار،  .سري

أثنػاء فتػرة الحمػؿ  ػرةيكث ةينفػس ةيبمػشاكؿ صػح مػريىذا النمط مػف النػساء  النمط الذكوري: -3-4
لذلؾ نجد المػرأة مػف ىػذا النػكع  دا،يكتصبح مرحمة ما بعد الكلادة كربا شد رةيبكلادة عس ػضايكتمػر أ

لػذلؾ  ميػانحػك طف ػةيميليػا مػشاعر حم ػستيفي أقرب كقت ممكػف كل ةيالعادتحػاكؿ العكدة لنشاطاتيا 
كالمػرأة مػف ىػذا النػكع تكػره  ةيتتعامؿ معو بشكؿ تمقائي تماما كتفضؿ إعطائو رضػاعات إصػطناع

. ويعم طرةيالسك لإرادتيػا  عػويالمكلػكدة الأنثػى كتػشعر بػالنفكر إتجاىيػا كاذا كػاف المكلػكد ذكػرا تحػاكؿ تطك 
 (53، ص 1984، )البار
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أف تحقػؽ  ديالذات التي تر  فيالصراع ب ككفيفي ىذه الفترة  الصراع في فترة النفاس: -3-5
 فيلنفػسيا كتتػراكح المػرأة بػ ػدةيالطفؿ كتضع معػو مقكمػات جد شدىايكالػذات التي  ػةيالإسػتقلبؿ كالحر 

بػدنيا لحاليػا  تػداعىيصاب بالإكتئػاب ك تيا كقد تبطئ كقد مأنيا تيمؿ طفم يايعم بػدكيكقػد  فيإتجػاى
كممػا إسػتيدفيا الػصراع  رةيككممػا كانػت الأـ صػغ مػكت،يلطفميػا أف  ػديلبنيػا كمػا لػك كانػت تر  جػؼيف

ف كاجباتيػا كمتطمباتيػا كأ فيالأمكمػة كأنكثتيػا كبػ فيكتختػار بػ ػريفيػي تحػزف أف تػرل جػسميا قػد تغ
 . دىايكأف تككف أما تدلؿ كل يايتككف بنتا مدلمة مف طرؼ كالد

كتنتابيػا  ةيكأنيا أضػعؼ مػف المػسؤكل ديالكل يايعم فرضيايكقد تشعر النفساء إزاء الأعباء التي 
 نيايالأمكمػة التي تكجد ب ػزةيأف غر  ػرياليػرب لتػدافع بيػا عػف ذاتيػا غ مةيالمخػاكؼ كقػد تمجػأ إلػى كسػ

الرغبػػات كالػػصراعات  ىػذه بػةيالطفؿ تكاجو نكاحي الضعؼ في الذات كتجعؿ المػرأة تخػشى خ فيبك 
، 1984، )البار. رأة بزكجيػػػا كاىتماميا بطفمياإىتمػػػاـ المػػ فيإلػػى ذلػػؾ صػػػراع بػػ ػػػضاؼيفتفقػػػد طفميػػا ك 

 (77ص 

 ممرأة في فترة النفاس:لالأمراض النفسية  -4

تعني فترة الستة ك  نفاسي، يطمؽ الأخصائييف عمى ىذه المجمكعة مف الأمراض الذىاف النفاسي       
 .يعني مرض نفسي خطير الذهانأسابيع التي تمي الكلادة ك

ىذا غالبا ك  ،المرأة بفترة قصيرة بعد الكلادة ذا فالذىاف النفاسي يعني مرض نفسي خطير يتطكر عندإ
 المكلكد غير مرغكب بو أك أف و لا يدؿ عمى أفنأك كاضح لحدكثو. لأنو لا يكجد سبب  يشكؿ صدمة

 .الحمؿ أك الكلادة كانت عسيرة ك كقاعدة لا يكجد أم عيب بالكليد

ىذا المرض منذ  عرؼيكلادة.  500ف كؿ م 1الذىاف النفاسي ىك مرض نادر الحدكث ك يحصؿ في 
 .لطب قبؿ الآؼ السنيفقركف عديدة مف أياـ أبكقراط الطبيب اليكناني الذم عمؿ با

عائمتيا ذا كانت قد أصيبت بيذا المرض بالسابؽ أك أف أحد أفراد إصابة لئتصبح المرأة أكثر عرضة ل
لذىاف النفاسي ىك عتقاد بأف الإساد اكقد  .عى علبجا طبيا نفسيادستإقد عانى مف مرض نفسي 

عرؼ ىذا يلكف الآف  ،لالنفسية التي تحدث في أكقات أخر لا يشبو الأمراض مرض نفسي خاص ك 
 .كتئاب اليكسي أك الفصاـ مع بعض التغيرات الناتجة عف الكلادةلإالمرض عمى أنو ا
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 :يكجد ثلبثة أمراض رئيسية تحدث بيذه الفترة       

 ،النفس حتى لك لـ يكف لدييا أطفاؿالثقة بالمصابة باليكس مميئة بالحيكية ك تككف المرأة  :الهوس -1
 .الكلبـمى الرغـ مف أنيا كثيرة الحركة ك تأكؿ القميؿ عتميؿ لمسير طكاؿ الميؿ ك  ،فتجدىا لا ترتاح

التخطيط لعمؿ  ،لتسكؽأف لدييا أشياء كثيرة لتعمميا مثؿ ا ىماؿ كليدىا لأنيا تشعرلإكىي تميؿ أيضا 
 .ترتيب حياتيا بشكؿ عاـترتيب المنزؿ ك  ،الأشياء

بمت خططيا ذا قإيا قد تصبح منفعمة جدا إنيا غالبا ما تككف مرحة كمدىشة فـ مف أنعمى الرغ
 .الكليد يككناف تحت خطكرة عالية مف الأىماؿكلب الأـ ك ف .نزكاتيا الغير كاقعية بالرفضك 

جة فيي تككف بحالة حزف عميؽ لدر  ،كتئاب الشديد تككف مختمفة جدالإاالأـ المصابة ب :كتئابلإ ا -2
 .مستاءةالرغـ مف أنيا قد تككف مضطربة ك  المبادرة عمىيمة الحيكية ك تككف قماليأس ك 

ا بنفس حساس بأف الأخريف يشعركف تجاىيلإعدـ القيمة تككف شائعة كانزعاج ك لإالشعكر بالذنب كا
ستيقاظ المبكر في الصباح )غالبا حكالي لئالشىء. يصبح أكميا قميؿ كنكميا مضطرب مع الميؿ ل

مف النادر أف  لكف ،نتحاريةإغير المفاجىء أنيا تككف مف رىا بأسكأ حالاتيا ك فجرا( مع شعك الثالثة 
ة التي تقتؿ طفميا في السنة المرأ قانكف قتؿ الطفؿ يقر بأفحيث أف  .نفسيا معاتقتؿ الأـ طفميا ك 

 .الأكلى مف الكلادة ربما تككف مريضة نفسيا الأياـك 

 فربما تعتقد أف، مشاعرىا مختمطةبح أفكار الأـ ك الفصاـ ىك حالة مف الأكىاـ بحيث تص :الفصام -3
لييا أك عنيا كعف إربما تسمع أصكات تتحدث . ك كؿ شيء يحدث حكليا لو علبقة بيا بطريقة خاصة

أك حتى المسيح  خر أك أف يككف شيطاناآستبدؿ بأعنيا أك أنو قد  كليدىا غريب ربما تعتقد بأفطفميا ك 
ذا المزيج مف يفر. يف ربما يرغبكف ليا الخير أك الشثير الآخريف الذيا تحت تأيخيؿ ليا أن كقدالجديد. 

ربما تيمؿ الأـ كليدىا ف. ك خريلآاالآراء الغريبة قد تجعؿ الأمر صعب الفيـ عمى الأفكار المختمطة ك 
قتراب منو معتقدة أنيـ يريدكف لإخريف مف الآو أك أحيانا تحميو بشدة كتمنع اريبة معأك تفعؿ أشياء غ

 الكمية الممكية للؤطباء النفسييف، ب ت() .ذيةلو الأ
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 النفاس من الناحية الأنثروبولوجية: -5

ة في السرير لفترة بعد ستراحة المرأإصطمح في العرؼ التقميدم يدؿ عمى ىك م رقكد النفاس       
كمف بيف يسمى بنظاـ الأربعيف، حيث تتمقى الأـ النافس زيارات تينئة مف الأىؿ كالأقارب الكلادة ك 

نتاج الحميب كزيادة مستكيات إالعديد مف العادات التقميدية تقدـ أطباؽ مخصصة للؤـ مف أجؿ تسييؿ 
إضافة إلى العديد مف الطقكس مثؿ  الييمكغمكبيف في الدـ، كلا يسمح للؤـ بخركج كراء فترة العصر،

 ،غمكـ) .الكلادة الأكلى للؤـذا كانت إعفاء الأـ مف الأعماؿ المنزلية، قياـ بعزيمة الأقارب، خاصة إ
 (15، ص 2008

خارجي لممرأة  التقاليد التي تكضع لممرأة النافس في فترة الأربعيف القياـ بعلبجكمف أىـ العادات ك 
، ف قمة الرأس حتى القدـ في الحماـمرأة ذات خبرة في العائمة بتدليؾ جسـ الأـ مإالنافس، حيث تقكـ 

جؿ عكدة الرحـ إلى مكانو كعكدة جسـ المرأة خاصة العمكد الفقرم كىذا مايسمى )القفيؿ( كىذا مف أ
، القابسي) .إلى طبيعتو نتيجة ما ترتب منو مف تأثيرات عمى جسـ المرأة النافس خلبؿ فترة الحمؿ

 (43، ص 2010

كما يحضى المكلكد بعلبج حيث يعتمد الطفؿ في الأشير الأكلى مف الكلادة عمى حميب أمو كىذا ما 
المباء(، كىك مفيد لمطفؿ لما يحتكيو مف مكاد طبيعية مغرية كليذا تقدـ أغذية خاصة لمنافس يعرؼ ب)

في الأياـ الأكلى بعد الكلادة مف أجؿ تسييؿ عممية الرضاعة، كما تكضع طقكس خاصة لمطفؿ قبؿ 
كاف مرأة ذات خبرة ككضع كحؿ في العيف كتزكيجو إذا إلعزيمة منيا تدليؾ الطفؿ مف طرؼ القياـ با

عتقادا منيـ في بعض المناطؽ حماية الأنثى كصيانتيا إركمي كذبحو جسـ المكلكد أنثى بجمب ديؾ 
في المستقبؿ مع القياـ بكضع كمى الجنسيف قطعة قماش كشده جيدا كي لا يتحرؾ المكلكد، كىذا ما 

يـ بألا عتقادا منإب المكلكد ك إدخاليا قبؿ المغرب يسمى )بالقماط(، مع الحرص عمى غسؿ ثيا
 يصاب الطفؿ في فترة الأربعيف بعيف أك مس مف الجف.
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 خلاصة الفصل: 

 اتيايكفػػػي مجمػػػػؿ القػػػكؿ إف الػػػػكلادة تعتبػػػر مػػػػف الفتػػػرات الحرجػػػػة التػػػي تمربيػػػػا المػػػػرأة في ح       
فترة النفاس كذلؾ فترة لابأس بيا ىذا فقط بؿ تعتبر  سيبالشيء السيؿ، كل ستينظرا لأف الكلادة ل

ىاتو الفترة كليذا جعمت   ىػػذه الفتػػرة لإسػػتجماـ  في يايعم عكديلتكتر المرأة فتعب الحمؿ كالكلادة كمو 
بيػػا تػػكخي الحػػذر كمراعػػاة مػػا تمػػر بػو فػي ىاتػو الفتػرة، لأنيػا قػد  فيطػػيكاسػػتعادة الراحػػة كعمػػى المح

.ةيأك النفس ةيالصح ةيسكاء مف الناح فةيبػالعكس فتػضطرب بػدؿ أف تتحػسف فيػي ضػع يػايتعػكد عم
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 تمهيد:

الإضػطرابات الأخػرل نظػرا لإرتباطػو  فيالإكتئػاب أكثػر الإضػطرابات إنتػشارا مػف بػ عػدي       
مميء بالإنفعالات  ػاةيعبػارة عػف مػسار ح ػاةيالإنػساف، فالح ػصادفيايلتػي ا ػةيكميال ػةياتيبػالمكاقؼ الح

 كالمشاكؿ التي تقؼ في كجيو.

نجد  بيف ىاتو النساء ، كمفككما ىك معركؼ أف ىذا الإضطراب يتشر عند النساء بصفة أكبر       
 رهيراسات كىذا راجع لمدل تػأثمف الد ديبالغة في العد ةيكمنو إكتسب الإكتئاب أىمالمرأة بعد الكلادة. 

عرض في ىذا يتـ . كسةيكالإجتماع ةيكالإنفعال ةيكالجسد ةيكالعاطف ةيالنفس اةيعمػى مختمؼ جكانب الح
 بعد الكلادة بصفة خاصة. بصفة عامة، كالإكتئاب مابالإكتئاب  تعمؽيالفصؿ أىـ ما 
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 أولا: الإكتئاب

 تعريف الإكتئاب: -1

ضطرابات المزاج يتميز بالحزف كالشعكر بالبؤس إنفعاؿ كجداني ينتج عف م عمى أنو إيعرفو العكاد
ار كفقداف الثقة بالنفس كنقص القدرة عمى العمؿ كالنظرة السكداكية لمحياة حتضلإاضيؽ الصدر ك ك 

 (68، ص 1992، )العكادم .العجزكالإحساس بالقنكط ك 

حيث يرجع إلى ، ضطرابا في الكجدافإف ككنو ضطراب في التفكير أكثر مإبأنو  Beckبيؾ  ويعرفك 
التشكيو المعرفي الذم يؤدم إلى تككيف إتجاه سالب نحك الذات كالعالـ كالمستقبؿ، كينتج مف جراء ذلؾ 

 (15، ص 1993، )رشاد .ظيكر مجمكعة مف الأعراض الاكتئابية

كفي  ةيالمتكاممػػة الػػسك  ةيػي الشخػػصفػ دةيالػػشد ةيفػػي المكاقػػؼ العػػصب تحدث إسػػتجابة الإكتئػػاب فإف 
 (185، ص 2000، )مجدم. لؾلذ ئةيالمي ةيالعصاب ةيفي الشخص طةيالمكاقؼ البس

 تاريخية عن الإكتئاب:لمحة  -2

ىتماـ بيا لإتـ ا قد كافكتئاب لإا الأمراض النفسية كمنياأف  ةفي المراجع التاريخ كرد قدل       
قد كرد ، فتخدمة في العلبج في كقتنا الحاليمع الطرؽ المس اكثير تتشابو  طرؽبكسائؿ ك  كعلبجيا

، ضطرابات النفسيةلئكالعلبج الديني ل ستخداـ الإيحاءا  بالماء ك  العلبجكصؼ الأنشطة الترفييية  ك 
كتئاب عقمي إلقديـ  قصة  "شاركؿ" الذم أصابتو الأركاح الشريرة بحالة حيث كرد في كتب العيد ا

، 2010، )الجزائرم. عندما رفض الخادـ أقدـ ىك عمى الانتحارك  خادمو أف يقتمو إلى أف طمب مف دفعو
 (28ص 

مثؿ القمؽ  بعد الميلبد أشار أريتكس إلى مجمكعة مف الخصائص النفسية 80في عاـ ك         
 . كفي القرف الثاني بعد الميلبدرعب كالفزع كالرغبة في المكتكالحزف كالمعاناة مف الأرؽ كالشعكر بال

جاء جالينكس فكضع نظرية الأخلبط الأربعة كمنيا المرارة السكداء كالتي إف زادت كاف ( 200.130)
إلى أف  1500 في أكاخر سنة Platterمزاج الشخص سكداكيا أم مكتئبا. كذىب فميكس بلبتر. 

 (14، ص 2001، )مدحت .الملبنككليا نكع مف الإغتراب العقمي الذم يؤدم إلى الحزف كالخكؼ
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بو أكؿ طبيب  أتىما ىك ك  ،في عصر النيضة مف تعريؼ للئكتئابجاء إلى ما  كالذىاب       
حيث دعا المتخصصيف إلى  wayer .J. (1515-1588) يتخصص في الطب العقمي جكىاف كاير

ضركرة التدقيؽ في فحص أفكار المصابيف بالميلبنككليا كعباراتيـ كتصكراتيـ كأفعاليـ التي ترىؽ 
 (18، ص 2001، مدحت) .حد أف يتخيؿ البعض منيـ بأنو حيكافأذىانيـ إلى 

ميز بيف ستة أنكاع ك  .Kraepelin .E( 1926-1856، )بميفأميؿ كرا ير في ألمانياكما ظ       
يا الميلبنككل يا الخطيرة،الميلبنككل : الإكتئاب البسيط، الإكتئاب الذىكلي،الإكتئاب كىي مف

عتبر كؿ ا  غير مف رؤيتو بعد ذلؾ ك  لكنويا التخريفية. الميلبنككلية، يا الكىمنككلالميلب الإضطيادية،
كتئاب التحكلي، مظاىر لمرض كاحد، كىك الذىاف الدكرم. كىذا لإكتئاب بما في ذلؾ الإأعراض ا

عتبره كرابميف كمرض منفصؿ عمى إ، مع فصؿ الإكتئاب التحكلي الذم التصنيؼ ىك المتبع حاليا
 (18، ص 2001، )مدحت. مؼ عف أسباب كؿ أنكاع الإكتئاب الأخرلأساس أف الأسباب فيو تخت

  النظريات المفسرة للإكتئاب: -3

 النظرية التحميمية:  -1

نفصاؿ عف لإالسنكات المبكرة مف عمره مثؿ ا يرل فركيد أف الأحداث الصدمية التي يكاجييا الفرد في
كتئاب، كمف لإؿ كبير كأساسي للئصابة بالطفؿ بعد ذلؾ مستيدؼ بشكحد كالديو أك الفقداف قد يجعؿ اأ

ثـ إذا كاجو الفرد بعد ذلؾ ضغكطا مشابية لضغكط الطفكلة فإنو ينيار كتظير عميو أعراض 
 (16، ص 2002، معمرية) .كتئابلإا

ف الخاصية الرئيسية أكثر عصرية، فيرل أكتئاب عمى أنو نظرة أشمؿ ك لإأما العالـ بيرنخ ينظر إلى ا
يرل أف الحاجة إلى الحب الطمكحات، ك لحاجات ك اب تتمثؿ في العجز عف تحقيؽ اكتئلإالتي تميز ا

جات الأخرل فتشمؿ الحاجة لمقكة حتيالإما اأحتياجات رئيسية، إكالتقدير ماىي إلا كاحدة مف ثلبث 
 .كتئاب نتيجة لمفشؿ في إرضاء أم حاجة مف الحاجات السابقةالإكالأماف كالحاجة لممنح، كيحدث 

 (99، 98، ص 1998، ارعبد الست)
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 النظرية المعرفية: -2

كتئاب الإف أئاب عمى شكؿ معرفي، ك يعتقد بيؾ يعد أركف بيؾ مف الأكائؿ الذيف نظمكا مفيكما للئكت 
كجية نظر سالبة بالنسبة لمذات  عتقادات المعرفية السالبة، فالشخص المكتئب لديولإيحدث نتيجة ا

 (81، ص 2001 ،مدحت) .كتئابإبية ينتج عنيا ؼ السملمعار ا هلممستقبؿ كىذكلمعالـ الخارجي ك 

 حيث يرل بيؾ أف الأفراد المكتئبيف يمتمككف صفة ذاتية معرفية سمبية تستبعد عمى نحك تمقائي
تبقي عمى المعمكمات السمبية، كيقترح أركف بيؾ أف الصيغة السمبية المعمكمات الإيجابية عف الذات ك 

بما شدة أحداث الحياة ككف بسبب الفقد المتزايد لمكالديف في الطفكلة أك ر ليؤلاء الأفراد المكتئبيف ت
يبدأ المكتئبكف الرشد فإف الصيغة السمبية تنشر ك حينما تقع أنكاع مماثمة مف تمؾ الأحداث في السمبية، ك 

  (83 ص ،2001، فايد) .في غربمة خبراتيـ الشخصية السمبية

 النظرية السموكية: -3

مية العامؿ ىأك ذا الإضطراب يرة لىى الأعراض الظامكي في دراسة الإكتئاب عمك سال كؿيركز التنا
ميات مذه العىمفسرات للئكتئاب، ك يات أكثر تعقيدا مى عمم، كما ركزت عوثك جتماعي في حدلإالبيئي ا

لأحداث الضاغطة قد ث الإكتئاب، فاك لضاغطة كمؤثر في حدحداث الحياة اأى مالتركيز عتضمنت 
تستثير إضطرابا  فأ فياة الناس، كالخبرات الصادمة يمكد الفعؿ الإنفعالية في حك رد فم تستثير عددا

 .ترا ما بعد الصدمةك تك 

 كحسب "لك لة، ك لصدمات كالتجارب المؤلمة في الطفالإكتئاب يحدث نتيجة تكرار ا ف" أمكؼ"باف لير  ك
د إلى ك المكتئب يق مكؾس فر أيشيك البعض،  مايببعض فقاممتع فمايك الإكتئاب مفك التعزيز  ف" أكفنسي

البيئة، ك الفرد  فد تفاعؿ بيك جك في  فيكم مقعة في التعزيز الإيجابي الذك الإستجابة المت كلتدني مست
الكقائع الإيجابية فقط، إذ يعكد إلى ضعؼ  عمى قمة سبب الإكتئاب لا يقتصر فيشير أيضا إلى أك 

 (115، ص 2001)الشربيني، قدرة الفرد عمى ضبط التعزيز. 

المحيطة  كؼتابعة لتعاقب الظر  كفكت فأ فتعزيز، يمكمالقيمة المنخفضة ل ف" إلى أبافمكؼلقد أشار "ك 
ى مع كؿالحصيسمح ب كلـفتقار لإكي تعرض مك س كؿتابعة لجد كفتك فأ كع(، أك ضك )فقداؼ الم
 (116، ص 2001الشربيني، ). كؼتعاقب الظر ـ عدػ كدة، أك جك يجابية مإتعزيزات 
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 الحديث للاكتئاب:لتفسير ا -4

بعد ذلؾ عمى أكسع نطاؽ الحزف يبدأ منذ الطفكلة، ثـ يستخدـ تجاه أف البكاء ك لإيرل أصحاب ىذا ا
ظيار الكآبة ىك الطريقة المباشر ك  ة لإظيار للآخريف بعدـ السعادة كالرضا، حيث بفعالية شديدة، كا 

ات ، حيث أنو عمى دراية بالأزمءآلامكه كـ ىك سيخبار مف رفضكه ك إيكد  نساف المكتئب أنولإيظير ا
الذم لا يعد كافيا بدكف تأثر  ستعداد الكراثيلإع بسبب اكتئاب أسر لإبطريقة شعكرية، كليذا يظير ا

 (22، ص 1990، فيفي)ع .نساف منذ الطفكلة بما قد كاجيو مف خبرات طفكلية مؤلمةلإا

 أعراض الإكتئاب: -4

 للئكتئاب أعراض مف بينيا:

 سية:الأعراض النف -1

تعكر الميزاج: غالبا ما يككف الميزاج المتعكر الذم يصيب المكتئب أقكل منيا لدل الشخص  -
الحزيف. كيظير الإكتئاب في شكؿ شعكر دائـ بالحزف كالفراغ كالضياع كالخكؼ، كيقكؿ بعضيـ أنو 

 أشبو بالعيش تحت كطأة غيمة تسيطر عمى كؿ جزء مف حياتيـ.

ص صباحا كالقمؽ الشديد يسيطر عمييـ نتيجة خكؼ سيطر عمييـ في يستيقظ بعض الأشخاالقمؽ:  -
 اليكـ السابؽ. قد يثقؿ القمؽ المزاج المتعكر، كيصبح أحد أىـ أعرض الإكتئاب.

فقداف القدرة عمى الإحساس: فبعض الأشخاص شديدم الإكتئاب يشعركف بأنيـ يفقدكف تماما القدرة  -
 حد أكثر أعراض الإكتئاب المحزنة.عرض أعمى الإحساس. كفي الكاقع يعتبر ىذا ال

مشكلبت في القدرة عمى التركيز كالذاكرة: عندما يمتمؾ الشخص المخاكؼ كالأفكار السيئة يصعب  -
عميو التفكير كالتركيز عمى أمكر أخرل، فيقع في مشكلبت ىك في غنى عنيا. فعندما يكاجو مشكلبت 

 تفاصيؿ.ار ما، أك الإنتباه إلى بعض الفي التركيز، يجد نفسو أيضا عاجزا عف إتخاذ قر 

غير حقيقية تسيطر عمى الشخص،  أفكار ماعمى أني كاليمكسة يعتبر التكىـالتكىـ كاليمكسة:  -
 كاليمكسة المزاح السيء. ، يعزز التكىـأفكاره. فعند الإصابة بالإكتئاب فيصعب عميو إبعادىا عف
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ضر اأف الماضي سيئا، كالح اؽ الإكتئاب، يبدك لوخص في أعمالأفكار الإنتحارية: عندما يككف الش -
كلا جدكل منيا، مريعا، كالمستقبؿ مخيفا، كيتكصؿ بعض المكتئيبيف أحيانا إلى أف الحياة لا تعني شيئا 

 (13-5، ص 2013زم، )مكن لذلمؾ يفكركف بالإنتحار.

 الأعراض الجسدية: -2

: تعتبر مشكلبت النكـ مشكمة شائعة بيف - الأشخاص المصابيف بالإكتئاب، كغالبا ما  مشكلبت النكـ
 يتحممكف جزءا مف مسؤكلية التعب الذم قد يناؿ منيـ.

 فقداف الشيية: ينعدـ شعكر الجكع عند المكتئب، فيخسر الكثير مف كزنو كيفقد إىتمامو بالطعاـ -
 للؤنو لايجد لو نكية، مما يجعمو أحيانا ينعدـ عف الطعاـ كالشراب تماما.

علبقة الجنسية: يفقد عدد مف الأشخاص إىتماميـ بالجنس عند الشعكر بالإكتئاب، فيعجز مشاكؿ ال -
  بعض الأشخاص عف إقامة علبقة جنسية في ىذه الحالة.

المكتئبيف ينامكف كثيرا كتزداد  بعض في أف العكسية: كتتمثؿ ىذه الأعراض الأعراض الجسدية -
 كزف.شييتيـ لتناكؿ الطعاـ، كيكسيبكف مزيدا مف ال

أعراض جسدية أخرل: قد يؤدم الإكتئاب إلى أحد الأعراض الجسدية الآنفة الذكر، فيعتبر الشعكر  -
عرضاف الرأس كالكجو بالألـ كالضغط أكثر الأعراض شيكعا بيف المكتئبيف كغالبا ما يصيب ىذاف ال

  (16-14، ص 2013)مكنزم،  ر كالأمعاء.كالظير كالصد

 أسباب الإكتئاب: -5

 سباب الوراثية :الأ 5-1

النفسية إلى تأثير العكامؿ الاجتماعية ك  كتئاب ترجعلإأف معظـ الأسباب المؤدية إلى ا يرل الأطباء
عض مراحؿ العمر كعامؿ مسبب لممرض، ففي حالة الشيخكخة يحدث أكثر مف الكراثية، حيث تعمؿ ب

ي محمة منتصؼ العمر فىذا العزلة ككثرة الأمراض كالخكؼ مف المكت، ك كتئاب بسبب الضعؼ ك لإا
لـ يحقؽ آمالو كيمر بأزمة مفاىيـ أنو ف ما تبقى مف عمره أقؿ ممف ذىب ك نساف ألإبسبب شعكر ا

كيحدث المراىقة بسبب  ، لا سيما عندما يغادر الأكلاد البيت بسبب الزكاج أك العمؿ،الكجكدية
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د رض في ىذه الحالة شدييككف المؼ الضغكط المختمفة عمى المراىؽ ك تضاعناقضات ك التالصراعات ك 
مكتنز بسبب خاصة النكع الكتئاب ىك النساء ك لإالنكع الأكثر إصابة با، ك نتحاريةلإتكرر الحالات اتك 

 (13، ص 1986 ،عزة) .التغير اليرمكني

 الأسباب النفسية: 5-2

الحرماف، كفقداف الحب ك  مػػػػػػػةيالتػػػػػػكتر الإنفعػػػػػػالي كالظػػػػػػػركؼ المحزنػػػػػػة كالخبػػػػػػرات الألتتمثؿ في 
الإحباط كالفشؿ  ة،ي، كالػصراعات اللبشعكر أك مكانػة فػةيأك كظ ػبيفقداف الحب ة،يكالمساندة العاطف

تيػاـ الػذات كالشعكر بالذنب كرغبة في عقاب ا  ضػعؼ الأنػا الأعمػى  ك  القمػؽ،الأمػؿ، الكبػت ك  بػةيكخ
 الذات.

  ى الإصابة بالإكتئاب كمنيا:كىناؾ أسباب أخرل قد تؤدم إل

 .خكخةيكالش ةيالجنس ةيالكحدة كالعنكسة، سف التقاعد، تدىكر الكفا -

 الكاقعي لمخبرات. ريالخاطئ غ ريالخبرات الصادمة كالتفس -

  (.التفرقة في المعاممة، التسمط، الإىماؿ)الخاطئة  ةيالترب - 

 (136-135، ص 1998، )الشاذلي. كء التكافؽمفيكـ الذات الكاقعي كالمثالي، س فيعدـ التطابؽ ب -

 الأسباب الجسمية: 5-3

ى التكيؼ مثؿ الإصابة بالحميات كالتسمـ عم لأفرادالجسمية التي تقمؿ مف قدرة ا ىناؾ بعض العكامؿ 
تكقع المكت ابة بمرض خطير يؤدم إلى القنكط ك في حالات ما بعد الكلادة أك إصرتجاج المخ، ك ا  ك 
 (14، ص 1988 ،محمكد) .السرطاف بأنكاعوة ك ضطرابات القمبيالإك

 علاج الإكتئاب: -5

 العلاج الدوائي: -5-1

 ؼ ىاتو الأدكية بمضادات الإكتئاب. للؤدكية الكيميائية فاعمية في علبج الإكتئاب كتعر  إف
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 كثيرة أف الطريقة التي يعمؿبيَنت أدلة عممية  فقد لمعالجة المعمكمات،نظامنا  د المخيعحيث        
أف تعطيؿ  كقد برىف العمماء ،NMDAك AMPAي ثناف مف المستقبلبت، كىما مف نكعإبيا 
تيسير تدفؽ شحنة مف  المكجكدة عمى أسطح الخلبيا المثبطة، كمف ثـ NMDAلبت مستقب

كتئاب المستعصي عمى لإكتئاب في حالات الئأف يككف لو مردكد سريع كمضاد ل الجمكتامات، يمكف
 .العلبج

الأكركبية، إدارة الغذاء كالدكاء في الكلايات المتحدة، كككالة الأدكية تـ في ، 2019عاـ كفي        
كتئاب لإفي علبج ا NMDAؿ المضاد لمستقب esketamineب "إسكيتاميف" كر ستخداـ مإإلى إجازة 

 .لعلبجالمستعصي عمى ا

اـ عقار "ألكبريجنانكلكف" ستخدإغذاء كالدكاء الأمريكية أجازت إدارة ال أيضا، 2019كفي عاـ        
allopregnanolone ئاب ما بعد الكلادة عند الذم يؤخذ عبر الكريد كأكؿ دكاء مف نكعو لعلبج إكت

  .السيدات

 .كتئابلإعلبج افي  ادكر  psilocybinمثؿ عقار "سيمكسيبيف" ا كتؤدم عقاقير اليمكسة أيض       
 (2021ىايز، ك  )مانجي

 العلاج النفسي:  -5-2

صؿ إلى ك بالتالي التك يؿ النفسي مى نظريات التحمة يعتمد عمالعلبجية المستعم ؽالطر  ـأقد ىك       
لية ك ذه الخبرات الطفىيؿ محيث يعتبر تح ،لة المبكرةك في الطف كبكتةالمك الخبرات السابقة المنسبة 

 اتلخبر ية يستطيع الفرد تذكر اميمعلبجية تح ؽبإتباع طر ك رئيسي للؤمراض العصابية السبب ال
 و.نظرت فبالتالي يكشؼ عك الماضية، 

جمسات  الذم يتـ عف طريؽ إجراء التحميمي عمى نكع مف العلبج كىك العلبج العلبج النفسي يعتمد كما
، 2009، )النادر. كف النفسيكفجلافنيات يقكـ بيا المعف عدة أساليب ك مضتكي جماعية،علبجية فردية ك 

 (310ص 
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بالتالي ك المعالج ك المريض  فبي ؿطرح الإشكاك العلبقة  كفكما ت لبمد يؿ النفسي يتحددمتجاه التحإف
بالتالي يتقبؿ ك ، فالطرفي كؿة تسمح بقبك ق فالعلبقة م كفما تك لتجاه بمدلإذا اىيتحدد الشفاء حسب 

 (49، ص 2001)الشربيني، . الشفاء كفيكك جي قؼ العلبك الم

المريض مف الشعكر بالذنب المكبكت،  تخميصفسي يبحث عف إزالة عكامؿ الضغط ك فالتحميؿ الن
، عطكؼ). يع النكاحيتنمية ركح التفاؤؿ لديو مف جمالمفقكد بالنسبة لممريض ك  كالبحث عف الشيء

 (120، ص 1981

شاعة ركح التفاؤؿ ك لإفرص التنفيس كالتفريغ الممريض في إتاحة ىناؾ فرصة ك  الأمؿ لديو نفعالي كا 
ميت بقمـ السمك حيث يكتب المريض خطاياه الصاخبة حيث حيث قدـ كاتيكنز طريقة مف خلبليا س

 (137، ص 2001، ليذ)شا. يعرضيا عمى المعالج

 العلاج السموكي: -5-3

الػتعمـ الإجتمػاعي في علبج  ػةينظر  حنجا عمى ػةيكيالمتحػدة الأمر  ػاتيدراسػات فػي الكلا أكدت       
كتكػػرار أك نمػػكذج  ػػةيفػي نكع ػرييكالتغ ،متعممة دةيدلسمككات ج جابييالإ زيالتعز بىذا  قكـيالإكتئاب، ك 

 مويكتعم داني،يالم بيالتدر  إلى ػػويخػػلبؿ التكج فمػػ ػػةيخػػلبؿ تفاعلبتػػو الإجتماع ضينػػشاطات المػػر 
 (93، ص 1989، )الحجار. يايعم طرةيالمحدثة للئضطرب الإكتئابي كالػس ةيالخارج راتيمكاجية المث

 اب ما بعد الولادةإكتئيا: ثان

 إكتئاب مابعد الولادة: تعريف  -1

أك أسابيع، كىػك الدرجػة التػي تتحػصؿ  ػاـيالتػي تنتػاب المػرأة بعػد الػكلادة بأ ػأسيمشاعر الحزف ك ال ىك
  ".Edimbourg"كتئاب ما بعد الكلادة ؿ إكسمـ  Beck( "BDI)" ػاسيعمييػا المػرأة بعػد الػكلادة مػف مق

عتلبؿ المزاج، إة أشير التي تمي الكضع. كتتميز بأك الأربع لبثةظير أعراض المرض خلبؿ الثكعادة ت
، لا تفرح كلا تبتيج رل أف الأـ في حالة الإكتئابي كسرعة البكاء، كالشعكر بالكآبة كبالتعب، كالقمؽ، 

ف قمؽ ككسكاس لمشاىدة كليدىا، كلا تداعبو كلا تستمتع بإرضاعو كحتى ترفض مشاىدتو. كقد تعاني م
، أك أفكار فيما يخص الحالة الصحية لمكليد، مما يثدم إلى شعكرىا بالذنب، كتنتابيا أفكار إنتحارية
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ضطرابات النفسية التي تحدث بعد لإما بعد الكلادة نكعا مف أنكاع ايعتبر إكتئاب . فلإيذاء كليدىا كعميو
إكتئاب ما بعد الكلادة. إلا إذا لا يطمؽ عميو كلادة الطفؿ. كيمكف أف يبدأ الإكتئاب أثناء الحمؿ كلكف 

 (625، ص 2021كآخركف،  )قكافي .ستمر بعد كلادة الطفؿإ

 إكتئاب ما بعد الولادة:نواع أ -2

ذا ى كفكلادة، غالبا ما يك يؿ الأمد بعد الك الإكتئاب طينتشر  إكتئاب النفاس الخفيف والمتوسط :-
ر يتس ميؿال كاؿتبقى مستيقظة ط كا أيدة تنشغؿ بمسؤليتالجديـ الأ فأك لا سيما ك اضحا، ك الإكتئاب 

 مياأق فقصيرة، إلا أ رةلادة بفتك بعد ال ـنتاب حالات الإكتئاب الشديدة الأغالبا ما تك  ميا.ى راحة طفمع
قد يبدأ ك . ضعك ال فالسنة مك  كعيفالأسب فح بيك التي تبدأ بعد فترة تترا ىي تمؾعا ك شي ىاحدة كأكثر 

ىتماميـ. ة كالأصدقاءمعائاليا دعـ في الفترة التي يخؼ فيانا الإكتئاب أحي ذه ىالأعراض في  كتبدك كا 
ؽ بحالة ملاسيما في ما يتعقمقة  رأة الم كففتك ئاب،اع الإكتك أنف م ىامة أكثر مقارنة بغير بيالحالة م

 (106، ص 2013، )مكنزم. التعب الضيؽبيا يا كتنتقدىا كينتانفس مكـقد تشعر بالذنب فتك  مياطف

مف النساء المكاتي تكتئبف ىذا النكع مف إكتئاب النفاس يصيب عدد قميؿ  إكتئاب النفاس الشديد:-
إكتئابا شديدا بعد أكؿ أسبكعيف مف الإنجاب، غالبا مايحصؿ ذلؾ: بعد الحمؿ، لدل النساء المكاتي 

ا لمرض نفسي، تعرضف سابقا لمرض نفسي، لدل النساء المكاتي ينتميف إلى عائمة تعرض أحد أفرادى
 فيعتقد البعض أف التغيير اليرمكني يمكف أف يثير الإكتئاب لدل النساء المكاتي يحتمؿ إصابتيف بو.

حيث أف في حالات الإكتئاب الشديد، تخسر المرأة علبقتيا بالكاقع كقد تراكدىا التكىمات كتنتابيا حالة 
خطر شديد، كقد سبؽ أف إنتشرت أخبار كغالبا ما تؤثر ىذه الحالة في الطفؿ كتعرضو لاليمكسة. مف 

كقصص عف أميات قتمف أطفاليف بسب حالة إكتئاب شديدة ألمت بيف بعد الإنجاب. كتعتقد بعض 
النساء المكتئيبات أف العالـ بات سيئا جدا، فيفضمف قتؿ أكلادىف لإبعادىـ عف البؤس الذم ينتظرىـ، 

، ص 2013، )مكنزميقمف بعمؿ رحيـ بقتميـ.  نيففي حيف تعتقد أخريات أف سكءا قد مس أكلادىف كأ
108) 
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 إكتئاب ما بعد الولادة:أعراض  -3

 ىي:الكلادة مباشرة أك بعد أسابيع ك بعد  كتئاب بعض ىذه الأعراض أك كميالإتعاني المصابة با

 أك النكـ الكثير. الأرؽ أم عدـ القدرة عمى النكـ -

 القمؽ.كتر الشديد  أك نكبات مف الذعر ك الت -

 التذكر.التركيز ك صعكبة  -

 عتيادية خاصة الجنس.لإفقداف الرغبة في أمكر الحياة ا -

 التعب.    الإحساس المستمر بالإرىاؽ  ك  -

  للؤكؿ. المرأة مف قمتيا أك نيـ شديد التغير في الشيية بحيث تعاني-

 نقص الكزف أك زيادتو. -

غياب الشعكر كمكدة ك  ينبغي مف حب الآخريف ماس بعدـ القدرة عمى إعطاء الطفؿ ك الإحسا -
 الطبيعي للؤمكمة.

 (2001.)عكض، كالآخريف  الإحساس بالغضب ناحية الطفؿ -

 نتحار.لإنعداـ الرغبة في الحياة كتمني المكت أك الإقداـ عمى اإ -

 ختلبط مع الناس.لإنعزاؿ كتجنب الإا -

 القمؽ.الإحساس بالذنب كالشؾ أك العجز كاليأس ك  -

 (2003)بابمي،  .سكاس القيرمأعراض الك -
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 إكتئاب ما بعد الولادة: أسباب -4

كتئاب أعراض لإيسبؽ حدكث اعاطي بعض الأدكية ك كتسمـ الحمؿ أك ت البيولوجية:العوامل  -1
كعدـ القدرة عمى التركيز ثـ يبدأ بعد ذلؾ ظيكر  ستقرار، سيكلة المزاج لإمثؿ الأرؽ كعدـ ا

 كتئابيو.إأعراض 

ا تسبب ضغط نفسي ليس فقط نتيجة لا شؾ أف عممية الكلادة بنكعيي دة :ضغط عممية الولا -2
صعكبتيا بؿ الأـ تقضي شيكر الحمؿ في معاناة ثـ تصؿ إلى لحظة الكلادة حيث ميا ك لآلأ

اؾ طفلب أف ىن د كىي تككف قد قضت عدة ليالي بلب نكـ أك راحة ثـ تتفاجأتعاني بشدة حتى تم
زيد ىذه الضغكط أف تككف الكلادة تحتياجاتو لا تنتيي، ك إكأف  بجانبيا يحتاج لمرعاية كالسير

 الطبيعية مصحكبة بعدة ضغكطات تتعرض ليا الحامؿ أثناء الكضع.

اليرمكنات الجنسية  نخفاض سريع في مستكلإحيث يحدث  التغيرات الهرمونية السريعة: -3
 ض الكقت.ي لبعالبركجستركف( بعد الكلادة  مما يخؿ بالتكازف البيكلكج)للؤستركجيف ك 

 جتماعية:إعوامل نفسية  -4

 أسرتو.علبقة مع الزكج ك ضطرابات الإ -

 ضطرابات نفسية لـ يتـ علبجيا.إمعاناة المرأة مف  -

رتباطيا بزكج إف تككف أما بسبب مشاكؿ نفسية أك الطفؿ حيث لا ترغب أبرفض الأـ لمحمؿ ك  -
 بسبب  قمقيا مف مسؤكلية الحمؿ.لا ترتاح إليو، ك 

 (34-33، ص 2020كآخركف،  )عكنية .مسؤكلياتوضغكط العمؿ ك  -

 إكتئاب ما بعد الولادة:مخاطر  -5

الطفؿ ـ ك الأ فمع علبقة الترابط بي وعلبجإذا لـ يتـ لادة ك يتعارض إكتئاب ما بعد ال فأ فيمك       
ة لادك يستمر إكتئاب ما بعد ال فأ فات يمكيفيما يخص الأمك ية، ميسبب مشاكؿ عائ و بالإضافة إلى أن

حتى ك "، مناإضطرابا إكتئابيا مز " فيصبح في بعض الأحياك أكثر،  كر أيك لمدة ش وعلبج ـيتػ ـلػ مالذ
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الإكتئاب  فية ممبات مستقبك خطر إصابة المرأة بن فلادة مك كتئاب ما بعد الإ، يزيد وعلبج ـإذا تػ
مضاعؼ، مما ثر ث أك لادة في حدك يتسبب إكتئاب ما بعد ال فأ ففيما يخص الآباء يمكك الشديد. 

 . يـد عاطفي لياث إجك يتسبب في حد

لادة ك كتئاب ما بعد الإ فات تعانييأم يـلدي فذيال ؿالمرجح الأطفا فم ؿأما فيما يخص الأطفا       
البكاء المفرط ك  كتناكؿ الطعاـ كـبات في النك مثؿ الصع كسمككيةبمشاكؿ عاطفية  وعلبج ـيتػ ـلػ
)اليزؿ،  .عا أيضاك غة أكثر شيمر الك تعتبر التأخيرات في تطك اط، اب نقص الإنتباه مع فرط النشضطر كا  

2019) 
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 خلاصة الفصل:

في ىذا الفصؿ أكلا إلى الإكتئاب الذم يعتبر مف الإضطرابات  تطرؽتـ اللقد كفي مجمؿ القكؿ        
ية كبدنية كمعرفية حيث نفعالية كنفسإحالة مرضية تتميز بمظاىر مختمفة كىك  النفسية الأكثر إنتشارا،

ا بعد الكلادة كالذم م كتئابالإنيا إلى ثا تطرؽال تـ كما، تؤثر عمى ذات الفرد كعمى سمككو كشخصيتو
ط العديد مف النساء في الفترة التي ينبغي أف تككف النفساء فرحة بقدكـ مكلكد جديد في اسينتشر في أك 

بيف ك  ي صراع بيف ما تحسو جعؿ المرأة فالنفاس تخلبؿ فترة  حياتيا إلا أف تمؾ التغيرات التي تحدث
 .ذلؾ المكلكد
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 تمهيد:

إلى الجانب النظرم الذم يعد الإطار المرجعي كالذم يرتكز عمى تحديد إشكالية  تطرؽال بعد       
كذلؾ   ،منيجية الدراسةا الفصؿ إلى تطرؽ في ىذيتـ البحيث س ،لدراسة كما يتعمؽ بيا مف متغيراتا
كما يتبعيا مف تحديد الأدكات ختيارىا إدراسة ككذا عينة الدراسة ككيفية بالمنيج المتبع في ال ابتداءإ

  .المستعممة لجمع البيانات
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 الدراسة الإستطلاعية: -1

ا ميمة في البحث العممي، نظرا لإرتباطيا بالميداف مف خلبلي تعتبر الدراسة الإستطلبعية مرحمة       
ستطلبعية ىي دراسة لإعيسكم" فالدراسة االحسب "عبد الرحمف نتأكد مف كجكد عينة الدراسة. ك 

ستكشافية تسمح لمباحث بالحصكؿ عمى معمكمات أكلية حكؿ مكضكع بحثو كما تسمح لنا كذلؾ إ
تكفرة في الميداف كمدل صلبحية الكسائؿ المنيجية المستعممة الإمكانيات المعمى الظركؼ ك بالتعرؼ 

 (118، ص 1989)العيسكم، قصد ضبط متغيرات البحث. 

كيفية التعامؿ ك  وبحث ميوع مسيجر  مالذ فميداال وضح لك تك الباحث  وجك تفالدراسة الإستطلبعية  يومعك 
 .مع المعطيات

ب النساء كالتكليد بمدينة البكيرة في أكاخر شير طفي المستشفى ل لقد تمت الدراسة الإستطلبعية       
 أفريؿ.

 تيدؼ الدراسة الإستطلبعية إلى: ك 

  عمى منيج الدراسة. التعرؼ-

 سة.عمى أدكات كمقاييس الدراالتعرؼ -

 .المتمثمة في نساء حديثات الكلادةالتعرؼ عمى عينة الدراسة ك - 

 :منهج البحث -2

ذم يتبع مف بيف المناىج مدراسة ىي التي تحدد المنيج الإف طبيعة المشكمة المطركحة ل       
أكتتبعو  ، كبداية يمكف أف نعرؼ المنيج العممي بأنو "الطريقة التي يسمكيا الباحث في دراستو،المختمفة

يجعؿ مف السيؿ التعرؼ عمييا كتمييزىا كيسيؿ  ،ف أجؿ تحديد أبعادىا بشكؿ شامؿلظاىرة معينة م
كطرؽ قياس الأثر كالتنبؤ ، تتخذىا كالعكامؿ التي تؤثر فييا يا كالأشكاؿ التيمعرفة أسبابيا كمؤشرات

الخارجية بيدؼ الكصكؿ إلى نتائج ات التي تربط عكامميا الداخمية ك بشكؿ مكضكعي دقيؽ يفسر العلبق
 (22، ص 1996خركف، )خالدم كآ. عامة محددة يمكف تطبيقيا كتعميميا "
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شعكر  الكشؼ عفمى دراسة الظاىرة دراسة معتمدة ك ، الذم يساعد عيلإكمينيكالمنيج ا إختيارتـ  فقد
كيبحث في معنى كمدلكؿ ىذا السمكؾ، كيعرؼ أيضا أنو الأنسب ، الفرد كسمككاتو في مكقؼ ما

يص مف يعانكف مف المستعمؿ في الدراسات المعمقة حكؿ دراسة الشخصية كييدؼ إلى علبج كتشخك 
عتباره إو منيج قائـ عمى دراسات الحالة بكيعرؼ أيضا عمى أن ،ضطرابات نفسيةا  مشكلبت سمككية ك 

البيانات عمى  ؿ عمى قدر كبير مفالحصك لمفيـ الشامؿ لمحالات الفردية، ك الأساسية  ةالطريق
 كمينيكية عنو.إمقا لمحالة لمكصكؿ إلى رسـ صكرة المفحكص كىك تحميؿ أكثر ع

بني لدراسة معينة قد تستمر لسنكات، يتـ فييا جمع ىذا المنيج لأنو ذك تصميـ م كما تـ الإعتماد عمى
 .جكانب حياتوكؿ المعطيات التي تخص نفس الشخص مف كؿ 

 :تعريف عينة البحث -3

حث لمحصكؿ التي لا بد أف يركز عمييا الباإختيار العينة خطكة ميمة لمشركع في الدراسة، ك إف        
 ؿ دراسة تتكقؼ بالضركرة عمى حسف إختيار العينة.عمى المعمكمات البحثية اللبزمة، كما أف نتائج ك

التي كجدت  لياتو الحالات ، ككاف ىذا الإختيار عشكائياالكلادةات حديث نساء 10 ختيارتـ إفقد        
 .في مدينة البكيرة

 :ينة البحثشروط إختيار ع -4

 حديثة الكلادة. أف تككف العينة 
  سنة. 35-21عمر النساء ما بيف 
 بأم مرض نفسي أك جسمي. نساءلعدـ إصابة ا 

 :أدوات ومقاييس البحث -5

 الأدوات: -4-1

المقابمة العيادية بيف  ستعماؿ، تجرللإقنيات المنيج العيادم الشائعة احدل تإ ىيك  :لعياديةالمقابمة ا
بمة يستطيع الحصكؿ المفحكصيف كتعتبر أداة ميمة لجمع المعمكمات، لأف الباحث في المقاالباحث ك 
كذلؾ  التعبيرات النفسية لممفحكصيف،نفعالات كالمشاعر ك لإمعمكمات، كما يستطيع دراسة اعمى ال
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. ة عف أسئمة أك لحؿ مشكمة الدراسةآراء ضركرية للئجاببيدؼ الحصكؿ عمى معمكمات كبيانات ك 
 (17، ص 2002)عبيدات، 

 المقاييس: -4-2

إحتمالات، فعمى  4يحتكم عمى  بند 13للئكتئاب، حيث يتككف مف  Beckكىك مقياس بيؾ        
العميؿ أف يختار عبارة كاحدة مف المجمكعة كنص التعميمة: يمكنؾ عزيزم القارلء معرفة ما إذا كنت 
تعاني مف الإكتئاب أك تميؿ للئصابة بو، كأف تكتشؼ أيضا مظاىر الإكتئاب عندؾ كىذه المجمكعة 

اـ العبارة المختارة الرجاء قراءة كؿ ( أمxف ضع علبمة )ف العبارات تصؼ مشاعرؾ مختمفة الآم
 (132، ص 2012، )الشربينيجمكعة بأكمميا قبؿ إختيار العبارة المناسبة. م

)غريب، : الجدكؿ التالي ما يكضحو كىذا كيحتكم المقياس عمى درجات تشير إلى مدل كجكد الإكتئاب
 (8-6، ص 1988

 

 

 

 

 

 

 

 رجة: ما تشير إليو الد :39إلى  0الدرجة الكمية لممقياس مف 

 عدـ كجكد الإكتئاب 4إلى  0مف 
 كجكد إكتئاب معتدؿ 7إلى  5مف 
 إكتئاب متكسط 15إلى  18مف 
 كجد إكتئاب شديد فما فكؽ  16مف 
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 خلاصة الفصل:

د تـ عمييا في الدراسة، فق تـ الإعتماد لمنيجية الدراسة التيتطرؽ في ىذا الفصؿ ال تـ لقد       
 ثؿ في المنيج الإكمينيكي، كما تـ القياـكتحديد المنيج المعتمد عميو كالمتم ستطلبعيةبالدراسة الإ القياـ

عميو في  تـ الإعتماد تحديد القياس الذمكأخيرا تـ بالتعرؼ عمى عينة الدراسة، كعمى المقابمة العيادية 
  للئكتئاب.  Beckالدراسة كىك مقياس بيؾ 
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 خلاصة الدراسة:

مف  الإنطلبؽتئاب ما بعد الكلادة، حيث كاف التعرؼ عمى الإك ىذه الدراسةمف خلبؿ  لقد تـ       
إلى أف النفاس ىك الفترة التي تتكتر فييا  ـ التكصؿالفصؿ الأكؿ كالذم تناكؿ الكلادة كالنفاس، فت

مف خلبؿ ىذا و يحضي ىاتو الفترة، كىذا ما تـ تك أعصاب المرأة، فتعب الحمؿ كالكلادة  يعكد عمييا ف
 بتعريؼ النفاس كفترتو لدل المرأة. ؿ، حيث تـ القياـالفص

 التكصؿ تـ في الفصؿ الثاني إلى التعرؼ عمى الإكتئاب مابعد الكلادة، حيث كما تـ التطرؽ       
إلى أف الإكتئاب يعد مف الأمراض النفسية الأكثر إنتشارا، كحالة مرضية تتميز بمضاىر إنفعالية 

أف الإكتئاب ما  و كشخصيتو، فمف خلبؿ ىذا تبيفالفرد كعمى سمكك كنفسية كمعرفية تؤثر عمى ذات
بقدكـ بعد الكلادة ينتشر في أكساط العديد مف النساء في الفترة التي ينبغي أف تككف النفساء فرحة 

أسبابو، بتعريؼ الإكتئاب ما بعد الكلادة، كأنكاعو، أعراضو،  مكلكد جديد في حياتيا، فتـ القياـ
 كعلبجو.

الباحث  عرض منيجية الدراسة التي تعتبر خطكة ميمة كلابد مفأما في الفصؿ الثالث تـ        
ج الدراسة يد منيحدبدراسة إستطلبعية، كت فييا تـ القياـ جراء أم دراسة عممية، حيثالإعتماد عمييا لإ
 إختيارىا، كأدكات كمقاييس الدراسة.كالعينة التي تـ 

إلى معرفة أف المرأة أم كاف نكع كلادتيا فيي  تـ التكصؿسة، ىذه الدراكفي أخير خلبصة        
كمعالجتو بأقصى  معرضة للئصابة بالإكتئاب ما بعد الكلادة بنسبة كبيرة، كىذا ما لا يجب إىمالو 

سرعة عند إصابة النفساء بيذا الإضطراب لمحد مف مضاعفاتو السمبية.
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 كتئاب:للإ  بيك مقياس

 :أولا

 بالحزف أشعر لا إنني. 
 الأكقات بعض في بالحزف أشعر إنني. 
 الشعكر ىذا مف التخمص أستطيع كلا الكقت طيمة بالحزف أشعر. 
 اتحمميا أف أستطيع لا لدرجة كالتعاسة بالحزف أشعر إنني. 

 :ثانيا

 المستقبؿ بشأف متشائمان  لست إنني . 
 المستقبؿ بشأف بالتشاؤـ أشعر. 
 إليو لمكصكؿ أطمح ما لدم يكجد لا أنو أشعر. 
 تغييره الممكف غير مف الكضع كىذا فيو أمؿ لا المستقبؿ بأف أشعر. 

 :اثالث

 اـع بشكؿ فاشؿ بأنني أشعر لا. 
 لعادم الإنساف يكاجو مما أكثر الفشؿ مف أكاجو بأنني أشعر. 
 الفشؿ مف الكثير أراه ما كؿ فإف الماضية حياتي إلى أنظر عندما. 
 تامان  فشلبن  فاشؿ إنساف بأنني أشعر. 

 :ارابع

 عادة كانت كما بالرضى شعكران  تعطيني الأشياء زالت ما. 
 عادة بو أشعر نتك الذم النحك عمى الأشياء في بمتعة أشعر لا . 
 الإطلبؽ عمى شيء أم في حقيقية متعة بأية أشعر أعد لـ. 
 الأشياء كؿ مف كالممؿ الرضا بعدـ شعكر لدم. 
  



 

 
 

 :اخامس

 بالذنب شعكر أم يكجد لا. 
 الأكقات بعض في بالذنب أشعر. 
 الأكقات معظـ في بالذنب أشعر. 
 الأكقات كافة في بالذنب أشعر. 

 :اسادس

 نكع أم مف عقابان  أستحؽ بأنني أشعر لا. 
 أحيانان  العقاب أستحؽ بأنني أشعر . 
  العقاب أستحؽ بأنني أشعر ما كثيران. 
 ذلؾ أستحؽ كأنني حياتي في كأعذب أعاقب بأنني أحس. 

 :اسابع

 نفسي في الأمؿ بخيبة أشعر لا. 
 نفسي في الأمؿ بخيبة أشعر. 
 نفسي أكره بأنني أحيانان  أشعر. 
 الأكقات كؿ في نفسي أكره إنني. 

 :اثامن

 الآخريف مف أسكأ بأنني أشعر لا. 
 كضعؼ أخطاء مف لدم ما بسبب نفسي انتقد إنني. 
 اخطائي بسبب الكقت طيمة نفسي ألكـ. 
 بذلؾ مباشرة علبقة لي يكف لـ لك حتى يحدث شيء كؿ عمى نفسي ألكـ. 

 

 



 

 
 

 :اتاسع

 انتحارية افكار أية لدم لايكجد. 
 اىبتنفيذ اقكـ لف كلكني الانتحارية الافكار بعض لدم تكجد. 
 نفسي قتؿ في أرغب. 
 لذلؾ السانحة الفرصة لي تكفرت إذا نفسي سأقتؿ. 

 :اعاشر 

 المعتاد مف أكثر أبكي لا. 
 المعتاد مف أكثر الأياـ ذهى في أبكي. 
 الأياـ ذهى الكقت طيمة أبكي إنني. 
 أريد أنني مف بالرغـ البكاء أستطيع لا الاياـ ذهى في كلكنني البكاء عمى قدرة لدم كانت لقد 

 .ذلؾ

 :عشر الحادي

 المعتاد مف أكثر الغضب سريع بأنني الأياـ ذهھ في أشعر لا. 
 الأياـ ذهى المعتاد مف أكثرو كليبس يستثار غضبي أصبح. 
 الأياـ ذهى في الكقت طيمة الإستثارة بسرعة أشعر. 
 يغضبني ان  شيئ يعد كلـ تبدلت قد مشاعرم باف أشعر. 

 :عشر الثاني

 الآخريف بالناس تماميىا فقدت قد ننيبأ أشعر لا. 
 وعمي كنت مما الآخريف بالناس تماماىا أقؿ أصبحت. 
 الآخريف بالناس تماميىا معظـ فقدت. 
 الآخريف بالناس لي تماـىا كؿ فقدت. 

 



 

 
 

 :عشر الثالث

 ايب القياـ أستطيع ما أفضؿ عمى قراراتي باتخاذ أقكـ. 
 عادة أفعؿ كنت مما أكثر القرارات تأجيؿ إلى أميؿ. 
 قبؿ عما القرارات اتخاذ في كبيرة صعكبة أجد أصبحت. 
 الاياـ ذهى في قرارات اتخاذ عمى قدرة أية لدم تعد لـ. 

 :عشر الرابع

 عادة كاف كما مناسب رميمظ بأف أشعر. 
 جذاب غير أك لبيك أبدك بانني الشعكر يزعجني. 
 جذاب غير أبدك تجعمني رميمظ عمى طرأت دائمة تغيرات نالؾى اف أشعر. 
 قبيحا أبدك بأنني أعتقد. 
 عشر الخامس: 
 عادة أفعؿ كنت كما الكفاءة بنفس العمؿ أستطيع. 
 شيء أم في العمؿ ابدأ كي إضافي ديج إلى أحتاج. 
 شيء أم بعمؿ أقكـ كي بشدة نفسي أحث أف عمي. 
 الإطلبؽ عمى شيء أم انجاز أك عمؿ أستطيع لا. 

 :عشر السادس

 كالمعتاد جيدا النكـ أستطيع. 
 كالمعتاد جيدا أناـ لا. 
 النكـ إلى ثانية العكدة الصعب مف كأجد المعتاد مف ساعتيف أك بساعة أبكر النكـ مف أستيقظ. 
 النكـ إلى ثانية العكدة أستطيع كلا المعتاد مف عديدة بساعات أبكر النكـ مف استيقظ. 

 :عشر السابع

 المعتاد مف تعبا أكثر اصبحت أنني أجد لا. 
 المعتاد مف رأكث أتعب أصبحت. 



 

 
 

 تقريبان  شيء أم عمؿ مف أتعب أصبحت. 
 شيء أم عمؿ ايمع أستطيع لا لدرجة جدا متعب أنا. 

 :عشر الثامن

 كالمعتاد يىلمطعاـ  يتيش. 
 بالعادة يىلمطعاـ ليست جيدة كما  يتييش. 
 الأياـ ذهىلمطعاـ سيئة جد ان  يتييش. 
 الاياـ ذهى في الاطلبؽ عمى لمطعاـ يةيش لدم ليست. 

 :عشر تاسعال

 كى كما كزني بقي أك مؤخرا كزني مف كثيرا افقد لـ. 
 كغـ ٢ حكالي كزني مف فقدت. 
 لا -نعـ كزني انقاص محاكلة أتعمد إنني أك كغـ ٤ حكالي كزني مف فقدت. 
 كغـ ٦ مف أكثر كزني مف فقدت. 

 :عشرين

 المعتاد مف أكثر بصحتي يتعمؽ انزعاج لدم ليس. 
 كالاكجاع الآلاـ أك الامساؾ، أك المعدة آلاـ مثؿ صحيةال المشكلبت بشأف مترعج إنني 

 .عامة الجسمية
 آخر شيء في افكر أف الصعب كمف الصحية المشكلبت مف متضايؽ إنني. 
 آخر شيء ام في التفكير أستطيع لا بحيث الصحي كضعي بسبب لمغاية قمؽ إنني. 

 :والعشرين واحد

 يةالجنس تماماتيىا في تتعمؽ تغيرات أية الاحظ لـ. 
 قبؿ مف وعمي كنت مما الجنسية بالأمكر تماماىا أقؿ أصحبت. 
 الأياـ ذهى في الجنسية بالأمكر جدا قميؿ تماميىا. 
 [3[]2.]تمامان  الجنسية بالأمكر تماماتيىنا فقدت 


