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في مرحمة الطفولة و الأكثر و انتشارا يعتبر السموك العدواني من المشكلبت السموكية الأكثر شيوعا 

مذات، لفي ثلبث أشكال: عدوان موجو  يظيرملبحظة، و الذي يتطور تدريجيا عند مراحل الطفولة المختمفة و 

 عدوان موجو نحو الأخر، و عدوان نحو الممتمكات.

العنف انو غير سعيد و ضعيف الانجاز و المشاكسة , كما لذي يتسم بيوصف الطفل العدواني او 

يرفض التدليل و المداعبة , و يحدث ىدا السموك في معظم الأحيان بسبب سوء الرعاية المنزلية و التفرقة بين 

 الأبناء.

إلى خمل في وظائف الدماغ و عدم قدرة ألتوحدي عمى التواصل  مضمونو العاممفيوم التوحد في  و يشير

 الآخرين. المغوي معالاجتماعي و نقص واضح في ميارات الاتصال و التفاعل المغوي والغير 

مضمون المغة عنده،مما يجعمو من فقر كبير في الكلبم الواضح واضطراب  التوحديكما يعاني الطفل 

عمى بعض  الإصرارالغير المفظية و  الإشاراتالكممات واستعمال بعض في دوامة الترديد المستمر لبعض 

وكثرة الحركات الغير اليادفة ، كل ىذه العادات السموكية تشكل  الرأسمثل ىز  ,اليوميالطقوس والروتين 

يريد  لما,المحيطين بو وعدم تمبيتيم  الأفرادصعوبة في التواصل مع ىذا الطفل و فيم طمباتو والاستجابة ليا من 

عن طريق  أووممتمكاتيم  الآخرينبالاعتداء عمى  إماالسموك العدواني في كثير من الحالات  إلىيجعمو يمجا 

 .، العض و غيرىا من السموكات المؤذية  الرأسالذات كضرب  إيذاء

و السموك العدواني عند الطفل ىومن ىذا المنطمق جاءت دراستنا لتسميط الضوء عمى موضوع ميم و 

حيث اشتمل الجانب النظري  ،تطبيقي آخرجانب نظري و  إلىىذه الدراسة قسمناىا  أىداف. ولتحقيق يالتوحد

 و الدراسة إشكاليةمن كل  العام لمدراسة الذي ضم للئطار الأول تطرقنا في الفصلكاممة فصول  أربععمى 

  الدراسات السابقة والتعميق عمييا. إلىالدراسة و صولا  وأىداف أىمية، فرضيتيا
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جاء السموك والذي  الأولالقسم  جزئيينإلى قسمنا الفصل  إذفي الفصل الثاني تحدثنا عن السموك العدواني و 

تناول فيو مفيوم السموك القسم الثاني  أما، خصائصو والعوامل المؤثرة في السموك ، أنواعو، أسسو، فيو مفيوم

لسموك العدواني ثم ، النظريات المفسرة لو ، عواممو ، تصنيفاتو ، و طرق تشخيص اأشكالو، أسبابو، العدواني

تعريفات الطفولة ، النظريات  إلى، تطرقنا فيو طفولةالفصل الثالث الذي كان حول ال. و فيما يخص الوقاية منو

توحد الذي يتضمن لمحة عن الفصل الرابع حول ال وأخيراثم مشكلبتو ،  الأساسيةالمفسرة ليا ، حاجات الطفل 

 ومشكلبت التوحد ، التشخيص الفارقي . أعراض،  أسبابالتوحد ، التعريف ، 

المنيجية لمدراسة التي تتضمن الدراسة  الإجراءات الأولفصمين الفصل  إلىالجانب التطبيقي ينقسم  أما

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج. إلىالفصل الثاني فتطرقنا  أما الأدواتالاستطلبعية ، المنيج و 

 .و أخيرا خاتمو و قائمة المراجع و الملبحق 
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 أىداف البحث -3

  تحديد المفاىيم الإجرائية -4
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 إشكالية8  -0

تحتل مشكمة العدوان مكانة مركزية في سيرورة الحياة المعاصرة لم تشيده من قبل ، وتعتبر من أكثر 

الظواىر خطورة وتدميرا كما وكيفا الناتجة أساسا عن تعقيدات المجتمع كما يرى فروم ، والتي تؤثر سمبا عمى 

قاومة الظاىرة وحدىا بمختمف الأشكال المجتمع وعمى شخصية الفرد وذاتو ، وعمى الرغم من الجيود المبذولة لم

والطرق العممية المتاحة من خلبل العمل عمى تحقيق عامل الضبط الخارجي المتمثل في توفير منظومة قانونية 

 .( 011، ص  0220) العقاد ، مجتمعية ضابطة  وأخلبقية

والتي تنعكس سمبا  الانتشارويعد السموك العدواني عند الطفل من أبرز مشكلبتو النفسية والسموكية واسعة 

، ) عبد الفييمعمى حياتيم وحياة المحيطين بيم ، ويتمثل العدوان في كل السموكات التي تستيدف إيذاء الآخر

أو إيذاء نفسو سواء كان ذلك بصورة مباشرة أو غير مباشرة ، والسموك العدواني كأي سموك  ,( 15، ص  0224

 .(  22، ص  0220) الصايغ ، ن ذاتية ، بيئية واجتماعية آخر لو مسبباتو ودوافعو التي قد تكو 

وكثيرا ما يتم الخمط بين السموك العدواني والتوحد ، حيث يعتبر التوحد مصطمح يدل عمى التصوف 

الذىني وفي أفضل الأحوال يعتبره بعضيم نوعا من التخمف العقمي ، يعمم الاختصاصيون أن التوحد ليس إعاقة 

نما إعاقة ، وقد يترافق بإعاقة عقمية ، غالبا ما تبدأ والجيات التي  الاجتماعيفي التواصل والتفاعل  عقمية وا 

فييا الوالدان خبر إصابة طفميم بالتوحد لحظات صعبة وصادمة لجية سماعيم كممة مرض التوحد ، أو  يتمقى

دم تقبل الطفل نفسو اضطراب التوحد ، وتتجمى بالغضب والحزن والإحساس بالذنب والخجل والبأس أو حتى ع

 .( 65، ص  0204قاسم وشيخ محمد ، )

وفي ىذا السياق تناولت دراسات عديدة أسباب السموك العدواني من بينيا دراسة قام بيا روبي وزملبؤه 

Robbé et al , 1999)   ) لمعرفة المصادر والأسباب الأكثر إسياما في تورط التلبميذ في السموكيات الخطيرة

تورط التلبميذ في السموكيات الخطيرة بنتائج  أن درجة عنو نتائج الدراسة  اسفرت) عدوانية ( ، ومن ضمن ما 
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تباط تجارب الطفولة المبكرة مع الآباء والمعممين والرفاق ، وخلبل سنوات الدراسة أكدت ار 

السموكيات العدوانية بشكل كبير بأسموب التربية في الأسرة حيث كشف أن ىؤلاء التلبميذ لم يتمقوا في 

) صغرىم الدفء الكافي لأمياتيم وكانوا أكثر عنفا معيم ، كما أن آبائيم أكثر عدوانية وأكثر إىمالا ليم 

 .(  05، ص  0201بوشاشي ، 

التي تيدف إلى التعرف عمى فعالية استخدام برنامج علبجي  2002دراسة نادية عبد القادر 

والعواطف لدى الأطفال المصابين بالتوحد ، والتي استيدفنا استشارة  الانفعالاتمعرفي سموكي في تنمية 

اختراق الحاجز انفعالات وعواطف آبائيم  وكذلك الوالدين في محاولة لمساعدة الطفل لمخروج من عزلتو و 

ممحوظ في العزلة العاطفية  انتفاضالموجود بينو وبين المحيطين بو  ، وقد بينت نتائجيا حدوث 

 .( 24, ص  0220) بيومي ، ا وانفعالات السمبية وتفاعل أفضل بين الوالدين وطفمييم

 وفي ضوء ما تم عرضو ، ومن خلبل ما لمسناه من السموك العدواني لدى الطفل التوحدي ،

 وبناءا عمى ىذا المنطمق تمحورت إشكالية البحث في التساؤل التالي : 

 ىل يعاني الطفل التوحدي من السموك العدواني .

 الفرضية 8  -0

 يعاني الطفل التوحدي من السموك العدواني .

 أسباب اختيار الموضوع 8 -1

تسميط الضوء عمى ظاىرة السموك العدواني من خلبل الدراسة العممية وتوضيح النتائج  -

 والانعكاسات السمبية التي يمكن أن تنجم عند أطفال التوحد .

 غياب العمل السيكولوجي في التكفل بالمرضى بخاصة بالتوحديين -

 في تزايد مستمر . الاضطرابتم اختيارنا ليذا الموضوع لأن ىذا - 
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لفت انتباه المجتمع والمسؤولين والمختصين في ىذا المجال لفيم ىذه الفئة وكيفية التعامل معيا -

. 

 أىمية البحث 8 -2

وليذا تمثمت أىمية ,تعد السموكيات العدوانية من اخطر واىم المشاكل خاصة فئة التوحد  -

 لفيم ىذه الفئة وكيفية التعامل معيا .الدراسة في   انتباه المجتمع والمسئولين والمختصين في ىذا المجال 

 ,قد توفر ىذه الدراسة بعض المعمومات لممختصين والمتكفمين في التعامل مع ىذه الفئة -

 والسيطرة عمى نوبات الغضب التي تصاحب أطفال التوحد .

تي وال أبنائيم،تساعد أولياء الأمور في تبني أساليب المعاممة الو الدية المناسبة لتعامل مع  -

 تتناسب مع حالتيم .

محاولة الاىتمام بيذه الفئة وتقديم المساعدة لمتخمص من ىذه السموكات العدوانية التي تمحق  -

 بيم الأذى.  

 أىداف البحث8 -3

 عن السموك العدواني لدى الطفل التوحدي . الكشف-

 : تحديد المفاىيم الإجرائية -4

 السموك العدواني8 4-0
 مستوحاة من كممة العداء وتعني الميل إلى الاعتداء الذي يكون لفظيا أو جسديا.كممة العدوان  :لغة
 .(05، ص 0205ورغي ، )

 الطفل التوحدي 8  4-0

ىو الطفل المتواجد في المركز النفسي الموجود بالمركز النفسي الذي يعاني من توحد بسيط الذي يتراوح 

 سنوات . 8-7عمره مابين 



 

 
 

 

 

 الفصل الثاني
 تمييد -
 ماىية السموك  -0 -
 مفيوم السموك 0-0
 انواع السموك  0-1
 خصائص السموك  0-2
 العوامل المؤثرة في السموك  0-3
 السموك العدواني  -0-
 تعريف السموك العدواني  0-0
 المفاىيم المرتبطة بالسموك  0-0
 اسباب السموك العدواني  0-1
 اشكال السموك العدواني  0-2
 النظريات المفسرة لمسموك العدواني  0-3
 السموك العدواني عند الطفل  -
 خلاصة الفصل  -
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 السموك العدواني

 تمييد 8

السموك المحدد الأساسي لكل شخصية، فمن خلبل السموك يمكن إن نصنف الأفراد إلى شخصيات  يعتبر

سوية وأخرى منحرفة، حيث يمثل السموك العدواني في العصر الحديث ظاىرة سموكية واسعة الانتشار تكاد 

 بأسره.تشمل العالم 

نما اتسع نطاقو ليشمل  الجماعات والمجتمعات ولم تفمت الطبيعة ولم يعد العدوان مقصورا عمى الأفراد ، وا 

من شر العدوان المتمثل في إبادة بعض عناصرىا أو تمويث البعض الآخر، وسواء كان التعبير عن ىذا 

 السموك العدواني بالعنف أو الإرىاب أو التطرف ، فإنيا جميعا تشير إلى مضمون واحد وىو العدوان .

جميع الأطفال وبدرجات متفاوتة، ونجد أن السموك العدواني من  كما أن السموك العدواني يظير غالبا لدى

 طفل صغير عمى غيره من الأطفال واتجاه المحيطين بو من أفراد الأسرة.

 لو.وفي ىذا الفصل سوف يتم التعرض إلى السموك العدواني من حيث أسبابو أشكالو والنظريات المفسرة 

 8ماىية السموك  -0

 مفيوم السموك8 0-0

سيرة الإنسان ومذىبو واتجاىو فنقول إن احد الناس حسن أو سيئ  ىو لمسموك8التعريف المغوي  -

 .السموك

 ىناك تعريفات عديدة لبعض العمماء يمكن أن بعضيا :8 التعريف الاصطلاحي -

" ظاىرة.تعريف" عز الدين" ىو كل الأفعال والنشاطات التي تصدر عن الفرد سواء كانت ظاىرة أو غير 

كان سموكا  سواءتعريف الياشمي" ىو كل التصرفات التي تصدر إزاء شخص أو مدرستو أو محيطو ، 



 

11 
 

ايجابيا أو سمبيا مثل الثقة بالنفس ، الحياة ، الاجتياد ، الانفعال ، التدخين ، الإدمان،  الكراىية ، المعاممة 

 .( 10،ص 0207)شاكر، الطيبة أو السيئة لأسرتو أو مجتمعو 

بالرغم من أن ىناك تعاريف عديدة  لمسموك ، إلا أن ىناك اختلبف بين العمماء ، حيث عرف كل منيم  

 السموك حسب وجية نظره وخبراتو الحياتية . 

 أسس السموك 8 0-0 

لقد اختمف الباحثون والمفكرون في دراسة السموك الإنساني ، من حيث فيم جوانب الشخصية 

ئصيا وسماتيا ، إلا أنيم اتفقوا في تقديم الأسس العامة التي يمكن من خلبليا الإنسانية ، وأنماطيا وخصا

 اعتبار أي فعل يصدر عن الإنسان بأنو سموكا وتتمثل الأسس فيما يمي :

 الوراثة 8

تعتبر من العوامل اليامة في تشكيل السموك ، والوراثة ىي كل ما يأخذ الفرد من والديو عن طريق 

ات أو الجينات ، وتنتقل عن طريق عممية التمقيح التي تتم في الإنسان بتفاعل ما يسمى بالكروموزوم

الحيوان المنوي ،  لمرجل من بويضة الأنثى فتكون خمية ممقحة وىذه الخمية ىي أول مراحل تكوين الجنين 

وان وتحتوي الخمية عمى كروموزومات نصفيا مأخوذ من الأب والنصف الآخر من الأم ، وبيذا يتشارك الأب

مناصفة في الصفات الوراثية دور كبير في تكوين العادات السموكية ، التي تتحكم في التكوين البيولوجي 

العصبي لمفرد ىذا الأخير الذي تصل إليو الإحساسات الآتية عن طريق الأعصاب الحسية . ولذلك فان 

 محيط الاجتماعي والطبيعي .التكوين الجسمي للئنسان لو أىمية بالغة في تحديد عمميات التفاعل مع ال

 البيئة 8

لقد أثبتت الكثير من الدراسات الاجتماعية أن الفروق الثقافية بين مناطق مختمفة ، تؤثر عمى    

سموك الأفراد ، حيث أن سموكات أىل الريف تختمف عن سموكات أىل المدينة ، فالبيئة تمعب دور كبير في 

ب الفرد أنماطا سموكية نتيجة التفاعل الاجتماعي مع غيره ، تنميط السموك   وتحديد الشخصية ، فيكتس
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وخاصة خلبل عممية التنشئة الاجتماعية التي تعد المجال الخارجي الذي تتم فيو ، ومن خلبل كل المؤثرات 

 الثقافية والمادية والتربوية والحضارية . 

 النضج 8

، ويشمل تغيرات تشريحية أو يعرف النضج بأنو عممية تطور ونمو داخمي لا دخل لمفرد فيو 

فيزيولوجية ، أو عضوية ، أو عقمية. ولمنضج تأثير كبير في سموك الفرد بمعنى أن السموك يبقى في 

 .(  50، ص   0200زرارقة ، ) انتظار بموغ درجة النضج الكافية لمقيام بيذا السموك

 أنواع السموك 8 1 -0

السموكات، الشيء الذي أدى إلى اختلبف وجيات النظر اختمف العمماء والباحثون في تحديد أنواع 

فمنيم من يصنفيا إلى سموكات داخمية وأخرى خارجية ، ومنيم من يصنفيا إلى سموكات فطرية وأخرى 

 مكتسبة ، ومنيم من يصنفيا حسب نمط السموك الايجابي المقبول والسمبي المنحرف المرفوض .

خمية تتم عمى المستوى الباطني، مثل التذكر، الإدراك ، التخيل و يشمل عدة عمميات دا 8السموك الداخمي 

نما ندركيا من خلبل نتائجيا .  وىي عمميات لا يمكن ملبحظتيا مباشرة وا 

وىو السموك الذي ندركو حسيا أنو يمكن ملبحظتو مباشرة ، فيو السموك الذي يمكن  8السموك الخارجي  

المفظي الذي يقوم بو الفرد و تغيرات الوجو التي تصاحب بعض ملبحظتو ، مثل النشاط الحركي أو التعبير 

الحالات الانفعالية ، ويمكن التدليل عمى ىذا النوع من السموك من خلبل ملبمح الغضب التي تبدو عمى 

الإنسان عند المواقف المزعجة ، أو غير المرغوب فييا كاحمرار الوجو عند الخجل وغيرىا من مظاىر 

 في مواقف مختمفة .السموك التي تبدو 
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ىو السموك الذي يولد الإنسان مزود بو مثل البكاء ، الضحك ، الرضاعة ، الخوف وىي  السموك الفطري 8

سموكات ينشأ عمييا الإنسان فطريا ولا يستطيع احد التدخل فييا ، أي أنيا ليست نتاجا لعممية التنشئة 

 . الاجتماعية

الفطري ، فيو سموك يتعممو الإنسان ويكتسبو من خلبل عممية وىو عكس السموك  السموك المكتسب 8

التقميد والتعميم في الأسرة والمدرسة ، فالسموك المكتسب ىو الذي يتعممو الكائن الحي من البيئة المادية أو 

 الاجتماعية التي يعيش فييا ومن أمثمة ذلك الكتابة والقراءة .

ى مع ما ىو متفق عميو في عمى السموك الذي يتماشعادة ما يطمق  8السموك الايجابي أو السوي 

أي ىو السموك الذي يتوافق مع العادات والتقاليد والقيم ، فيو فعل صادر عن الفرد ومتماشيا مع  ،المجتمع

 .المعايير الاجتماعية التي تحكم الفرد داخل المجتمع

التي تخالف قيم ومعايير المجتمع ، ولا يتفق مع  وىو ما يطمق عادة عمى السموكات 8السموك السمبي 

عاداتو وتقاليده وفي الحقيقة أن السموك العدواني ، يختمف من مجتمع لآخر حسب قيمو وقواعده فلب يكون 

مقبولا في المجتمع ولكن في الحقيقة ، أن قياس السموك السمبي يكون وفقا لقيم المجتمع ومعاييره فما اتفق 

 . ي و ما خالفيا فيو شاذمعيا فيو سموك سو 

ىو سموك أساسي وجوىري لان كل أنواع السموك تكاد تمتقي عنده ، حيث يمكن تفسير  8السموك الإدراكي 

ا عمى ضوء ىذا معظم أنواع السموك بالإحالة إلى ىذا النوع ، أو بعبارة أخرى يمكن شرح أنواع السموك كمي

والمعرفة ىي عنصر السموك الجوىري الذي يكفي مضاىاتو ، فالإدراك وسيمة معرفة السموك الإدراكي

 . ومقارنتو بيا حتى يتيسر فيمو

 كالجري ، المشي ، أو الكلبم المسموع. 8سموك حركي ظاىر

 كالتفكير، التأمل أو أحلبم اليقظة .8 سموك ضمني مستقر

 . كالخوف من الماء ، الرعد ، البرق أو الأماكن الواسعة 8 سموك شاذ
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 كالتفكير، التحدث بمغة أجنبية أو قيادة السيارة .د 8سموك معق

 إلا أن ىناك من يقسم السموك إلى نوعين ىما :

وىو السموك الذي تتحكم بو المثيرات التي تسبقو ، فبمجرد حدوث المثير  : السموك الاستجابي -أ

العين عند تقطيع شرائح يحدث السموك فالحميب في فم الطفل يؤدي إلى إفراز المعاب ونزول الدموع من 

 البصل ، وىكذا البصل وىكذا تسمي المثيرات التي تسبق السموك بالمثيرات القبمية .

ىو السموك الذي يتحدد بفعل العوامل البيئية مثل العوامل الاقتصادية  :السموك الإجرائي -ب 

 البعيدةمحكوم بنتائجو فالمثيرات  والاجتماعية والتربوية والدينية والجغرافية وغيرىا كما أن السموك الإجرائي

 .( 53 52 ص ، ص0200زرارقة ، قد لا يكون ليا تأثير يذكر ) أوقد تضعفو مثمما قد تقويو 

 خصائص السموك 8 0-2 

نمائية السموك ذلك لان لمسموك ىدفا يسعى لبموغو ، فإغلبق العين عند اقتراب جسم منيا ييدف  -

 إلى حمايتيا. 

مركزي النظام إذا تنظمو ذات الفرد فكل استجابة ميما بدت بسيطة أو جزئية تحمل في  السموك - 

 الاستجابة.خصائص الشخصية التي صدرت عنيا تمك  اثناياى

تنمو شخصية الفرد في تتابع معين موجو وفي كل مرحمة يتغير سموك الفرد ، ويتعدد فطريقتنا  - 

 ا .في التفكير أثناء الطفولة تعتمد عمى المحسوسات ولكن مع النضج يصبح تفكيرنا مجرد

و لسموك دائما توافقي فالفرد يسعى إلى ما يعترضنا من مشكلبت وتحقيق التوازن بينو وبين بيئتا - 

 الاجتماعية .

لمسموك دوافع وبواعث وغايات تحركو منيا ، ما ىو بعيد منيا ما ىو قريب ، منيا ما ىو  - 

 شعوري ، منيا ما ىو غير شعوري .
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واستعداداتو من جية ومطالبو البيئية  الفرد،يستشار السموك في حالة عدم التوافق بين إمكانيات  - 

 من جية أخرى.

ويرتقي لمسموك الحركي من استخدام  الإرادية،فعال المتعاكسة إلى الأفعال يرتقي السموك من الأ - 

            الذىنيالأشياء إلى استخدام رموزىا في حين يرتقي السموك المعرفي من الإحساس إلى التصور 

 .( 22,ص 0202, نجية) 

 العوامل المؤثرة في السموك 8 0-3 

يعتبر السموك ظاىرة بالغة التعقيد والتشابك ، تتداخل في العديد من العوامل فالكائن الحي ينمو ويتعمم 

ويتفاعل ، أي يؤثر ويتأثر بالبيئة الاجتماعية كالأسرة ، النظم ، القوانين ، الموائح ، العقائد وجماعات 

المحيطة بو ومن  الفيزيقيةل مع عناصر البيئة الأقران والأعراف والعادات والتقاليد والمثل العميا. كما يتفاع

 بين أىم العوامل المؤثرة في السموك مايمي :

 المؤثرات الحيوية الداخمية 8 - أ

إلى دمج ، الدوافع والحاجات حيث ينبغي الإشارة ىنا إلى أن الكثير من المؤلفين ذىبوا و تتمثل في الغرائز

مصطمحان ، مع بعضيما في تعريف مشترك وتفسيرىما عمى فرض أنيما مصطمحي الحاجات والدوافع

مترادفان ، وىناك فرق آخر بين أىمية فصل كل منيما عمى الآخر لاختلبف المعاني والمتضمنات التي 

 ينطوي عمييا كل  المصطمح .

يمكن تعريف الدوافع عمى انو حالة داخمية واستعداد داخمي فطري أو مكتسب ، شعوري أو لا  8الدوافع  -0

. كما أو حركيا ويوصمو ويسيم في توجييوشعوري ، عضوي أو اجتماعي ، أو نفسي ، يسير السموك ذىنيا 

يستطيع لا  التي تعتبر الدوافع بمثابة المنبو أو المثير الذي يحرك الرغبة عند الكائن الحي لإشباع حاجتو

 الاستغناء عن إشباعيا ، سواء كانت حاجة أساسية فيزيولوجية أو ثانوية سيكولوجية .
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 أنواع الدوافع 8                                                                                                  

رية داخمية ، يستدل عمى وجودىا من سموك الإنسان ىي عبارة عن ميول واستعدادات فط8الدوافع الفطرية 

وما ينبع عنو ، وىذه الدوافع يولد الفرد مزودا بيا  وىي التي يمزم تحقيقيا و إشباعيا لحفظ توتر الكائن 

الحي . وىي دوافع مرتبطة بالوراثة أي ذات تكوين بيولوجي منشؤىا فسيولوجي مثل دافع الجوع ، دافع 

 اج ، دافع الجنس .التنفس ، دافع الإخر 

وينتج عنيا النوع  من الدوافع احتكاك الفرد ببيئتو الاجتماعية ، وىي الدوافع المكتسبة  8 الدوافع المكتسبة

و أت بالتعمم وتتمثل في دافع الخوف، دافع التعاون، دافع الانجاز والتحصيل نش سوسيولوجيةذات وظيفة 

دافع الاستقلبل . ىذا ويرى البعض أن الدوافع ىي مفتاح السيطرة عمى السموك الإنساني لأنيا تتميز  كذا

حيث ذكر أن  9979بالخصائص التي توجو الأىداف التي يسعى إلى تحقيقيا ، ويؤكد ىذا المعنى لفرنسوا 

، و سبقو في ىذا  الدوافع عبارة عن خصائص مميزة لمسموك الإنساني المستمر نحو تحقيق ىدف معين

 التأكيد كمورمير و جودووين حيث ذكرا أن الدوافع تنبعث من الحاجات و يسمى بالسموك المدفوع .

 الحاجة           الدافع          السموك المدفوع          إشباع الحاجة . 

ع ( ثم إشباع فحاجة الفرد إلى الطعام تدفعو إلى البحث عنو وىو سموك مدفوع بحاجة )إشباع الجو 

 تمك الحاجة .

تعرف الحاجة عمى أنيا رغبة ممحة عن الكائن الحي في شيء ما ينقصو ولا يمكن  8 الحاجات  -0 

بصورة مستمرة حتى تستجاب  العيش دونو ، مما يتسبب عنيا حالة من التوتر العضوي والنفسي يعاني منيا

ات بمختمف سموكات مختمفة لإشباع تمك الحاجإتباع . وحاجة الفرد إلى شيء معين يدفعو إلى الرغبة

، وىنا تدخل الأسرة كقوة ضابطة وموجية لمفرد تخرج عن معايير و قوانين المجتمع، والتي قد الطرق

 . خصوصا في المراحل الأولى من حياتو
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تعرف الغريزة عمى أنيا استعداد فطري نفسي يحمل الكائن الحي عمى الانتباه إلى مثير معين  الغرائز8 -1

فالغريزة ىي حاجة ممحة تحتاج إلى إشباع ومن ىنا إدراكو.يدركو إدراكا حسيا ويشعر بانفعال خاص عند 

ما قد تخرج عنيا تدفع بالفرد إلى سموكات معينة لإشباعيا وقد تكون متماشية مع قيم ومعايير الجماعة ك

ولكي لا تخرج سموكات الفرد عن ىذه القيم والمعايير عميو إن يتمقى التنشئة الاجتماعية الصحيحة لفيميا 

ومسايرتيا دون الخروج عنيا.وبما أن الأسرة أولى مؤسسات التنشئة الاجتماعية فيي التي تتولى ميمة 

 عية ينتمي إلييا الفرد ومن ثم المجتمع.إعداد الفرد إعدادا سميما يتماشى مع مبادئ وقيم اجتما

 والتي تتمثل في : :المؤثرات الخارجية - ب

: مما لاشك فيو أن أي فرد لا يستطيع العيش بمعزل عن الآخرين ولكنو ينتمي  المعايير الاجتماعية -9

بطريقو أو بأخرى إلى جماعة معينة وباعتبار أن المعايير الاجتماعية ىي التي تحدد ما يجب وما لا يجب 

وتسيل سموك الفرد بدرجة تتماشى مع ما ترتضيو  دأن يكون في سموك أفراد الجماعة فيي التي تحد

رادىا وبوجو عام فالمعيار الاجتماعي ىو الذي يحدد ما ىو صواب وما ىو خطا وما ىو جائز وما ىو لأف

غير جائز  وما يجب أن يكون وما لا يجب أن يكون حتى يكون الفرد مقبولا من الجماعة ممتزما بسموكيا 

الاتجاىات  م في تحديدمسايرا لقواعدىا متجنبا لرفضيا وىي التي تساىم في تحديد معايير الجماعة فيساى

 والعادات والقيم للؤفراد .

القيمة ىي مجموعة أحكام يصدرىا الفرد عمى بيئتو الإنسانية والاجتماعية المادية وىذه 8  القيم -2

الأحكام في بعض جوانبيا نتيجة تقويم الفرد أو تقديره أنيا في جوىرىا إنتاج اجتماعي استوعبو الفرد وتقبمو 

اة أو مستويات أو معايير ويمكن أن تحدد إجرائيا في صورة مجموعة استجابات بحيث يستخدميا كمحاك

 .القبول أو الرفض إزاء موضوعات أو أشخاص أو أشياء أو فكار
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ومن خلبل ىذا التعريف نخمص إلى القبول بان القيمة إنتاج اجتماعي ينتج عن البيئة الإنسانية و 

أن سموكات الأفراد تحدد في إطار القيمة التي  ,ومن ىنا نجد الاجتماعية والمادية و التي يستوعبيا الفرد

يؤمن بيا كل الفرد و بما أن ينتمي إلى جماعة معينة ليا قوانينيا الخاصة بيا والتي تحكم سموكات الأفراد 

 داخل الجماعة .

ة الاتجاه ىو ميل مؤيد أو مناىض إزاء موضوعات معينة كالأشخاص الفئات الاجتماعي 8 الاتجاىات -3

و الأشياء المادية وىو يوجو عام يشير إلى حالة من الاستعداد العقمي و العصبي تنشا خلبل التجارب و 

و تؤثر عمى استجاباتو بالموافقة تجاه موضوعات معينة تجعمو يقبل عمييا أو ,الخبرات التي تمر بالفرد 

تمف درجتيا حسب قوة انجذابو أو انو يرفضيا فيو يضفي عمييا إما معايير موجبة أو سالبة تخ,يحبذىا 

متنوعة اص أو جماعات أو أفكار أو مبادئ وىذه الموضوعات قد تكون أشياء أو أشخ ،إلييا ونفوره منيا

 .(56 55 ص  ، ص0200زرارقة ، )

 8السموك العدواني ثانيا8 

 8تعريف السموك العدواني   0-0

لقد اختمف تعريفات السموك العدواني فمم يتفق الباحثون عمى تعريف محدد لو ، وذلك نظرا لأن 

 السموك العدواني سموك معقد وأسبابو كثيرة ومتشابكة. 

التي تيدف إلى إلحاق الضرر والأذى  الاستجابةيعرف ه. كوفمان السموك العدواني بأنو 

 .زبالآخرين

تغمب عمى المعارضة بالقوة القتال ، التأثر لأذى ، مياجمة أو إيذاء يعرفو ماندي أ . موراي بأنو ال

 .( 02، ص  0777فايد ، )أو قتل آخر
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يعرفو ج.ف.مدارلي وآخرون بأنو السموك الذي يؤدي إلى الأذى والتدمير ويأخذ صورة اليجوم 

 والاعتداء عمى الغير والممتمكات العامة.

أما محي الدين حسين وآخرون فيرون أن السموك العدواني يمكن تصنيفو إلى سموك عدواني بدني 

سموك يصدره الفرد لفضيا ، أو بدنيا ، صريحا أو ضمنيا ، مباشر  أيوسموك عدواني لفظي ويعرفونو بأنو 

الإحباط أو  أو غير مباشر ناشطا ، أو سمبيا ، وحدد صاحبو بأنو سموك أممتو عميو مواقف الغضب أو

الإزعاج من قبل الآخرين أو مشاعر عدائية ، وترتب عن ىذا السموك أذى بدني او مادي أو نفسي 

 للآخرين أو شخص نفسو.

أما أحد التعريفات المقبولة فقد قدمو أرنولد باص الذي يرى أن السموك العدواني ىو أي شكل من 

 .(  23، ص  0772عمي ، )  و أشكال السموك الذي يوجو إلى كائن آخر ويكون مروجا ل

يصدره الفرد بيدف إلحاق الأذى  سموكويعرفو مالك مع بيري بأسموب أكثر توضيحا بأنو أي 

والضرر بفرد آخر أو أفراد آخرين الذين يحاول أن يتجنب ىذا الأذى ، سواء كان بدنيا  أو لفضيا تم 

اوة التي توجو إلى المعتدي ضب أو عدبصورة مباشرة أو عير مباشرة ، أو تم الإفصاح عنو في صورة غ

 .( 03) نفس المرجع السابق ، ص عميو

ومن خلبل التعاريف السابقة لمباحثين يمكننا استنتاج مفيوم السموك العدواني عمى النحو التالي: أن 

السموك العدواني ىو ذلك السموك الذي يقصد من ورائو إلحاق الأذى والضرر المادي أو المعنوي بالآخرين 

لى تخريب لممتمكات الذات   الآخرين . أوأو بالذات وا 

 : السموك العدوانيالمفاىيم المرتبطة ب 0-0

يتضح من تناول التعريفات المختمفة لمعدوان وتصنيفاتو أن السموك العدواني يتكون من متصل يبدأ 

وفي ىذا الصدد سوف يوضح الباحث أوجو الشبو والاختلبف بين كل  العنف،أو  بالعدوانبالغضب وينتيي 

 المتصل.مرحمة من مراحل ىذا 
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 والعدوان8الغضب  - أ

أو عمى نحو عدواني بطرق لفظية وبدنية  ظيرة انفعالية متزايدة غالبا ما تاستجابفالغضب يمثل 

 ، وبصفة خاصة حينما ييدد أو يياجم الشخص .اعتداءات عمى الأفراد

الموم لخطأ مدرك والدافع  غزووالغضب من الناحية النفسية يعني حالة انفعالية تتضمن كلب من 

 .( 00، ص  0220فايد ، ) توجيو الأذى المقصود للآخرين أو لمذات  لتصحيح ىذا الخطأ ، أما العدوان فيو

وبيذا المعنى يوجد اختلبف بين الغصب والعدوان كما قد يضمر الغضب في العدوان ، وىذا ما 

في تمييزه بين العدوان في تمييزه بين العدوان الغاضب الذي يستثيره الإحباط أو . Bussأشار إليو باص 

ما ففي ىذه الحالة يكون ردة الفعل الشائع ىو الغضب والذي عادة ما يتموه  شخصاليجوم من جانب 

 العدوان الذي يحدث معاناة لفرد ما .

 أوالذي يميمو التنافس عمى مركز  الوسطيأما العدوان الذي قد لا يصاحبو غضب وىو العدوان 

 .( 026-025 ص ، ص 0761) حسين ، سمطة أو أي شيء آخر يقف موضوعا لتنافسو 

واني ، فيو الانفعالي أو الوجداني لمسموك العدىذا وقد اعتبر باص وبيري الغضب بمثابة المكون 

 الفيزيولوجية والاستعداد لمعدوان خاصة العدوان الغاصب . الاستشارةيشتمل عمى 

 .(  01، ص  0220) فايد ، وعدم السرور  والاستياءكما يعرف الغضب بأنو منتيى الإحباط 

نحو العدوان وىو الجسد الذي يربط بين العدوان البدني من ناحية والعدوان المفظي والعداء من ىو دافع 

 ناحية أخرى .

( موككسضب ) كخبرة ( يختمف عن العدوان )ونستخمص من التفرقة بين الغضب والعدوان ، أن الغ

 ل الغضب إلى سموكبالضرورة أن يتحو يحدثان كحالتين منفصمتين فميس  وأنيما قد يحدثان معا أو قد

ن كان في بعض الأحيان قد  .عدواني بطريقة حتمية كما قد لا يحدث السموك العدواني نتيجة الغضب وا 

 .( ( Buss&Perry , 1992 ,p 452يكون تعبيرا عن ذلك 
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 :  العدائية والعدوان - ب

لزاميةيقصد بالعداء شعور داخمي بالغضب والعداوة  موجو نحو الذات أو نحو شخص أو موقف  وا 

لاتجاه  الانفعاليالذي يقف خمف السموك أو المكون  الاتجاهما ، والمشاعر العدائية تستخدم كإشارة إلى 

             والتقويمات السمبية للؤشخاص والأحداث دوانيتنطوي عمى المشاعر الع إلزاميةفالعداوة استجابة 

 Bens & Feldman , 1996 , p 181 ) ). 

فالعدائية حالة انفعالية بمدى وتعمل كمكون معرفي لسموك العدواني  وتظير كرغبة في إيذاء أو 

 إيقاع الألم بالآخرين .

والعدائية غالبا ما تشمل مشاعر الغضب بالإضافة إلى كونيا نظاما معقدا من الاتجاىات المحفزة 

إصابة الأشخاص فيشير بينس وفممان إلى أن العدائية ىي  لمسموك العدواني نحو تميز الموضوعات أو

 .( 060نفس المرجع السابق ، ص ) شعور من الغضب أو الأشياء متحدة مع رغبة قوية لمتعبير عنو 

وفيما يتعمق بالفرق بين مفيومي العدوان والعدائية ، فيناك ما يميز بين المفيومين مثل ياص حيث 

العدائية  الاتجاىاتم منبيات منفرة إلى الآخرين في حين يشير العداء إلى يشير مفيوم العدوان إلى تقدي

 ذات الثبات النسبي .

و التي تعبر عنيا بعض الاستجابات المفظية التي تعكس مشاعر سمبية و ىناك أيضا من يتعامل 

الفرد خبرات مع المفيومين بمعنى واحد , مثل بيركوتبز, حيث يرى أن كلب المفيومين يترجمان معايشة 

 بذاتيا و استجابتو الخاصة ليده الخبرات و انعكاس الذات بعد دالك عمى شخصيتو في شكل عادات متعممة

 .(024-023, ص ص 0761حسين ,) 

 8العنف و العدوان -ج

العدوان يرى سعد المغربي أن العدوان يشتمل عمى العنف , حيث يتضمن فمن حيث اقتران العنف ب

العدوان و العنف كوسيمة عدوانية , كما يمثل العنف الاستجابة السموكية ذات سمة الانفعالية المرتفعة التي 
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 المغربيتدفع صاحبيا نحو العنف دون وعي و تفكير لما يحدث و لنتائج المترتبة عمى ىدا الفعل ) 

 .(2ص, 0765,

كما يذىب طريف شوقي أن العنف شكل من أشكال العدوان , و إن العدوان أكثر عمومية من 

 .(01ص,0771,  شوقيالعنف و أن كل عنف يعد عدوانا , و العكس غير صحيح ) 

و يشير احمد عكاشة انو يمكن اعتبار العنف ىو نياية المطاف لسموك العدواني مستمر و يفسر 

 .(005ص, 0222, عكاشةى وسائل التعبير عن النزاعات العدوانية ) العنف عمى انو إحد

كما يرى كل من رافن و رابين أن العنف إنما ىو وسيمة عدواني يقوم بو الشخص او الجماعة 

 .بيم ذى الأموجية لشخص أو جماعة أخرى يقصد إيقاع 

لعممة وجيان و يذىب محمد خضر عمى أن العنف شكل من أشكال العدوان و العنف و العدوان 

 .(035ص,0770, خضرواحدة ) 

أما ب النسبة لمتفرقة بين مفيومي العنف و العدوان فقد قام بعض الباحثين بالتميز بين العنف و 

الك عمى أن العنف لو طابع مادي العدوان لتفادي ضروب الالتباس بين المفيومين , و قد اعتمدوا في د

 .(20ص.0773,  قدرى) اىر المادية و المعنوية معا ظبحث , في حين أن العدوان يشتمل عمى م

الدراسة  ل مفيومي العنف و العدوان و في إطارو يتضح مما سبق تعدد و جيات النظر حو 

الحالية سوف يعتبر الباحث أن العنف في نياية المطاف لسموك العدواني السمبي, سواء كان ىدا العدوان 

 ضد الآخرين. ماديا أو نفسيا موجيا ضد الذات أو

 العدواني.أسباب السموك  - 1

عامل واحد محدد يمكن التنبؤ بمن ىو الشخص المعرض لتورط في سموكيات العنف و  ليوجد

ىناك دراسات طويمة التي توضح التدرج التطوري الذي يؤدي في النياية إلى سموكيات  العدوان ولكن

 منحرفة .



 

23 
 

 8أسباب بيئية تتمثل في  : أولا

 العدواني.تشجيع بعض أولياء الأمور لأبنائيم عمى السموك  -

 .مايلبقيو التمميذ في تسمط أو تيديد من المدرسة أو البيت -

 .عدم توفر العدل في معاممة الإباء في البيت -

 .الكرامة من قبل الوالدين -

 .الصور السمبية للؤبوين في نظرتيم لسموك الطفل -

 .فشل الطالب في الحياة الأسرية  -

 .و بالتالي يصبح عدواني غياب الوالد عن المنزل لفترة طويمة يجعل الطفل يتمرد عمى أمو -

 أسباب مدرسية8: ثانيا

 .قمة العدل في معاممة الطالب في المدرسة -

 .عدم الدقة في توزيع الطلبب عمى الصفوف حسب الفروق الفردية  -

 .فشل الطالب في حياتو المدرسية وخاصة تكرار الرسوب -

 . عدم تقييم الخدمات الإرشادية لحل مشاكل الطالب الاجتماعية -

 .الطالب بكراىية المعممين لوشعور  -

 .ضعف شخصية بعض المدرسين  -

 .تأكد الطالب من عدم عقابو من قبل أي فرد في المدرسة -

 .الصفوف بأعداد كبيرة من الطمبة  ازدحام -

 .السموك العدواني وامتصاصعدم وجود برنامج لقضاء الفراغ  -
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  8ثالثا 8 أسباب نفسية تتمثل في 

 شعور نفسي لا شعوري لدى الطالب .  -

 كالتأخر الدراسي والإخفاق في حب الأبوين والمدرسين لو . الاجتماعيةالشعور بالخيبة  -

 توتر الجو المنزلي وانعكاس ذلك عمى نفسية الطالب .  -

 8رابعا 8 أسباب اجتماعية تتمثل في

 المشاكل الأسرية مثل تشدد الأب والرفض من الأسرة ، كثرة الخلبفات بداخميا .  -

 المستوى الثقافي للؤسرة . -

 الأساسية.عدم إشباع حاجات التمميذ  -

 تقمص الأدوار التي يشاىدىا في التمفاز . -

 عدم قدرة الطالب عمى تكوين علبقات اجتماعية صحيحة . -

 النفسي.والقير  الاجتماعي لحرمان -

 8مسا 8 أسباب ذاتية خا

 والتسمط.حب السيطرة  -

 ضعف الوازع الديني لدى التمميذ . -

 بالعدوان.إحساس التمميذ بالنقص النفسي أو الدراسي فيعوض عن ذلك  -

 8سادسا 8 أسباب اقتصادية تتمثل في 

 للؤسرة . الاقتصاديتدني مستوى الدخل  -

 شعور الطالب بالجوع وعدم مقدرتو عمى الشراء . -
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 .ظروف السكن البيئية   -

 .التي تعيشيا الاقتصاديةعدم قدرة الأسرة عمى توفير المصروف اليومي لابنيا الطالب بسبب الظروف  -

 حالة الضغط والمعاناة التي يعيشيا المعممون . -

 8سابعا 8 أسباب سياسية  تتمثل في 

يذائيم خلبل سنوات طويمة . ممارسات -  جنود الاحتلبل المتمثمة بضرب التلبميذ والكبار وا 

 تدمير قوات الاحتلبل لممنازل وىدميا أحيانا فوق رؤوس ساكنييا أمام أعين التلبميذ وبصورة وحشية   -

 لمبيوت ليل ونيار والاعتداء عمى ساكنييا . الاحتلبلمداىمات جيش  -

عدد كبير من الشباب والأطفال والمقاومين للبستشياد عمى يد جنود الاحتلبل من خلبل القصف  تعرض -

 الدبابات.الجوي والقصف العشوائي من قبل 

 8ثامنا 8 تأثير وسائل الإعلام من خلال

تقميد السموك العدواني لدى الآخرين من خلبل مشاىدة أفلبم العنف والرعب بجميع أنواعيا عمى شاشة  -

 فاز .التم

 واعتقال. إىانة ومشاىدة الصور التي يتعرض ليا المتظاىرين من ضرب   -

كما لوجيا العسكرية لدول الاستعمارية مشاىدة المجازر المروعة والحروب المدمرة التي تحدثيا التكنو   -

 .(00-07ص ص  ،  0224) الفسفوس ، وأفغانستانيحدث اليوم في فمسطين والعراق 

 أن:وفي الأخير نستنتج 

إلا أنو لا يمكن تحديده كعامل لمتنبؤ من  التوحدينظرا لتعدد أسباب السموك العدواني لدى الطفل 

خلبل سموكيات التي يقوم بيا وىذا راجع لدافع حب السيطرة لديو مثلب : يتطور ليصبح ميلب إلى العنف 

 والعدوان. 
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 أشكال السموك العدواني8  0-2

بدنو  أعضاءيستطيع التعبير عن نفسو كافة  والمغة،الإنسان عن الكائنات الأخرى بالعقل  يتميز

 بالإىمال.فيعبر عن عدوانو بقسمات الوجو أو باليدين أو بالقدمين أو بالألفاظ أو  المغة،بالإضافة إلى 

 وعمى ىذا الأساس فقد قام الباحثون بتصنيف السموك العدواني لدى أشكال مختمفة :

صنفو أرنولد عمى أساس محاور إيجابي مقابل سمبي ، مباشر مقابل غير مباشر ، بدني مقابل 

 .(  20، ص  0761) حسين وآخرون ، لفظي

بممتمكاتو ،  أووصنفو برسابينقميد إلى عدوان بدني أو مادي ، صريح مثل إلحاق الضرر بإنسان 

                 لتحكم وترويج الإشاعات الضارة وعدوان لفظي صريح مثل الشتم والموم والنقد والسخرية وا

 .( 13، ص  0773) جابر ،  

 أما س. فيشاج فقد صنفو إلى نوعين ىما : 

العدوان الوسيمي أو الوسيطي وىو الذي ييدف إلى استيراد بعض الأشياء أو الموضوعات أو أخذىا 

 بالقير والاغتصاب .

حاق الضرر بالآخر ويكون مصحوبا بأحاسيس والعدوان العدائي الغاصب الذي ييدف إلى إل

 .( 34، ص  0771) رزق ، ومشاعر الغضب والحقد 

 .ويفرق ب ح رول بين العدوان ذي واقع شخصي ، وعدوان ذي واقع اجتماعي 

العدوان  و خطروىناك كذلك من يميز بين العدوان الذي يحدث نتيجة لتخيل الفرد بأنو ميدد أو يوجد في 

 .( 22، ص  0770) يخش ، الذي يحدث من أجل الدفاع عن النفس إزاء تيديد وخطر حقيقيين 

وىناك العدوان المقصود الذي يتوفر معو القصد والنية في الأذى والعدوان العارض الذي ولا يتوفر فيو 

 .القصد والنية في الأذى

 ىناك أيضا الفرق بين العدوان وتأكيد الذات .
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 .عدوان الموجو إلى الذات لإيذائيا ماديا ومعنوياوىناك ال

 والعدوان الموجو نحو الآخر لإيذائو في نفسو أو في ممتمكاتو .

المسموك العدواني في أربعة أبعاد ىي : العدوان البدني ، العداوة  يقدم ب ج جالاجر تصنيف

 .التيديدات العدوانية ، السموك التعبيري 

 ين ىما : صنفو جورج إدموندر إلى محور 

عدوان وسيطي مقابل وعدوان عدائي ، وعدوان استجابي مقابل عدوان مبادئ ويتعامد ىذان 

: الوسيطي  ىيمنيما أربع فئات لمسموك العدواني  نستخمصالمحوران وفقا لوجية نظره بشكل يمكننا أن 

مثل الدفاع عن الممكية ، العدائي  الإستجابي المبادئ مثل استخدام العنف لاغتصاب المال ، الوسيطي

 .(  32، ص  0761) حسين وآخرون ، الإستجابي مثل ضرب المعتدي لصده 

وفي دراسات أكثر تطور قام أرنولد باص ومالك نبري بتصنيف السموك العدواني إلى أربعة أبعاد 

 ىي : 

ث الحالي دراستيا لدى وىذه الأبعاد الأربعة ىي التي يتولى البح المفظي،الغضب،العداء،العدوان 

 .عينة من الشباب الجامعي 

يتضح مما سبق أن مختمف أشكال السموك العدواني التي يتميز بيا الإنسان يستطيع في الأخير 

 والعقل.وكل ىذا يندرج ضمن المغة  أعضائوالتعبير عن نفسو بكافة 

 النظريات المفسرة لمسموك العدواني 8  0-3

غريزة أساسية ، ومنيا ما  اعتبرتوىناك نظريات عديدة حاولت تفسير السموك العدواني منيا ما 

 فسيولوجيةنفسي ، ومنيا ما فسرتو عمى أسس  إحباطاعتبرتو سموكا متعمما ومنيا ما اعتبرتو عمى أنو 

الإنسان الأخرى العدوان سموك معقد شأنو شأن كل السموكيات  أنوبيولوجية، وكل ىذا راجع إلى اعتبار 

 متعددة الأبعاد.
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 8 الاجتماعينظرية التعمم  3-0

يتعممو الأطفال  اجتماعيأن السموك العدواني سموك  بان دوراعند  الاجتماعيوترى نظرية التعمم 

أو من خلبل  التميفزيونيةمن خلبل ملبحظتو نماذج العدوان عند والدييم ومعممييم ورفاقيم ، وحتى النماذج 

يطين بالطفل ليذا السموك العدواني ، الذي قام بو مما يؤدي ذلك إلى تكرار قيامو بالسموك تعزيز المح

العدواني في كل مرة يرغب فييا ويحصل عمى تعزيز إيجابي فالمكافأة أو تعزيز لمسموك العدواني يسمم في 

 .نموه واستمراره 

 ليولد فالإنسانحظة أو التقميد سموك متعمم عن طريق الملب العدوانيىكذا يرى باندورا أن السموك 

ولكن ىذه السموكيات العدوانية متعممة يتعمميا الفرد بطريقة مشابية  ,ولديو حصيمة من السموكيات العدوانية

 لمطريقة التي يتعمميا بيا الأشكال الأخرى من سموكات كالتعاون والإيثار وغيرىا. 

ني سموك متعمم وأن الأطفال يتعممون أن السموك العدوا الاجتماعيوىكذا ترى نظرية التعمم 

بوصفيا استجابات  الاستجاباتالاستجابات العدوانية من خلبل الملبحظة والتقميد ومن خلبل تقديم ىذه 

أكد باندورا عمى ضرورة أن يتوافر في النموذج مشابيا لمملبحظة والعوامل التي تساعد في عممية  و ,فعالة

 التعمم بالنمذجة .

ومن خصائص النموذج فكممان النموذج مشابيا لمملبحظة من حيث العمر والجنس والمكانة كمما 

 .( 006، ص  0225) حسين ، كانت درجة التقميد أسرع 

 نظرية التحميل النفسي 8 3-0

الذي أشار أن العدوان غريزة فطرية وأن الغرائز في   FREUDترجع جذور ىذه النظرية إلى فرويد 

الذي يأخذه السموك أي أن الغريزة تمارس التحكم الاختياري لسموك عن  الاتجاهشخص تحدد قوى دافعة ل

طريق زيادة حساسية الفرد لأنواع معينة من المثيرات ، وأن ىناك ميلب فطريا لدى الأفراد في الاعتداء عمى 

 بعضيم أو أن العدوان الذي يتشارك لدييم إنما يعبر عن رغبة غريزية لدى بني البشر .
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ذه النظرية أن ىناك قوتين غريزيتين لدى الإنسان وىما الجنس والسموك العدواني ويقول أنصار ى

 وليما تأثير أساسي عمى سموك الإنسان .

أو محاولة تعديميا والسيطرة  إشباعياغريزة فطرية ، لابد من  العدوانوفي ضوء ىذه النظرية يبدو 

شطة الرياضية يمكن أن تسيم في إشباع أو عمييا  ، وفي ىذا الإطار يرى بعض الباحثين أن ممارسة الأن

 . تعديل أو السيطرة عمى ىذه الغريزة 

 نظرية الإيثولوجية 8  3-1

يقصد بالإيثولوجي ذلك العمم الذي يدرس الأنماط السموكية السائدة بين أفراد النوع الواحد في بيئتو 

ن الإنسان يولد مزودا بعدد من الطبيعية ، فيرى أصحاب ىذه النظرية أن العدوان دافع فكري غريزي وأ

، وأن اليدف العدوان تصريف الطاقة العدوانية  إشباعياالغرائز تدفعو لمقيام بسموك معين من أجل 

النظرية ىو كونرادلوربر حيث يرى أن  ىدهوالموجودة لدى الفرد وتحريرىا حتى يشعر الإنسان بالراحة ورائد 

وأن ثمة نزعة عدوانية فطرية لمسموك العدواني بين الكائنات ىو نتاج ألف السنين من التطور البيولوجي 

 الحية ومن بينيا الإنسان مما ساعد عمى بقائو وقد حدد لونز وظيفة السموك العدواني بما يمي : 

 _ الدفاع عن المجال الحيوي .

 _ البحث عن الغذاء .

                                    _ المكانة المرتبة ضمن الجماعة بغية تحقيق التوازن الطبيعي

 .(  12-11ص  ، ص  0223) الزعبي ، 

 الإحباط8 نظرية 3-2

ظيرت ىذه النظرية عمى يد مجموعة من عمماء النفس والاجتماع وعمى وجو التحديد عمى يد كل 

، سيزر ( عمى أساس ان العدوان دائما يكون نتيجة الإحباط أي حتمية أن يكون دافع  من ) دولارد ، دوب

 العدوان نتيجة الإحباط بمعنى أن الإحباط يؤدي إلى العدوان .
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وفي ضوء ذلك فإن السموك العدواني لا يستثار مباشرة إلا بعد الوصول إلى حالة  الغضب ثم إلى 

من طرف ثابت أو الإيذاء إلى حد مؤلم أي أن السموك العدواني من قذف الآخرين بألفاظ نابية أو تحريض 

 .( 14نفس المرجع السابق ، ص ) وجية نظر الإحباط ىو استجابة طبيعية لحوادث مؤلمة 

 النظرية المعرفية 8 3 -3

تيتم ىذه لمنظرية بدراسة الخبرة المتبنية من حيث إدراك الفرد لنفسو والأحداث التي تقع لو أي 

دراستيا لمسموك العدواني ترتكز ىذه النظرية عمى السياق الفني والاجتماعي لمشخص العدواني والظروف 

والمتغيرات التي أدت إلى منحو العنف والعدوان لمتعبير عن ذاتو تحقيقيا بالتصدي لإعاقات التي تحول 

 دون تحقيق ذاتو .

 .ض مضاجعيا وبذلك فإن النظرية المعرفية تناول يلبزم الإنسانية ويق

المنظور يعكس نظم الأفكار والمعتقدات ، فقد ركز المعرفيون في دراستيم لمسموك العدواني عمى 

 الكيفية التي يدرك بيا العقل الإنساني وقائع الأحداث معينة في المجال الإدراكي أو الحيز الحيوي للئنسان 

 .( 57، ص  0206بوعرف ، ) 

 نظرية الأنماط 8  4_3

ماط أقدم النظريات الشخصية ، تصنف الناس إلى أنماط تجمع بين الأشخاص الذين نظرية الأن

ينذر وجودىم تحت نمط واحد يدل عمى جوىر الشخصية ، وكان لكل من أبو قراط وشمدون في النمط 

 . الانبساطيالمتوسط التركيب كما يوجد عند يونج في النمط 

ومن الدراسات حول أنماط السموك العدواني يرى فشاش أن العدوان قد يكون شخصيا ، أو اجتماعيا 

الثاني فيو مقبول ويتماشى مع ىذا القول ما رآه رول وزملبءه حيث  أماويرى أن النوع الأول غير مقبول 

شخصي النفعي الغير عقابا أقل من العدوان ال ويستحقحكم عميو بالصواب  الاجتماعيقرروا أن العدوان 

 (. 02، ص 0227عبد العزيز، )قائم عمى الدفاع عن النفس والممتمكات الخاصة بالفرد 
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 نظرية السمات 8  5_3

الشخصية عبارة عن انتظام ديناميكي لمختمف سمات الفرد ، وتقوم ىذه النظرية عمى أسباب تحديد 

أو  الانفعاليةالسمات العامة لشخص والتي تمكن وراء السموك ، والتنمية ىي الصفة الجسمية أو العقمية أو 

ثابت نسبيا لنوع معين من الاجتماعية ، الفطرية أو المكتسبة التي يتميز بيا الفرد وتعبر عن استعداد 

 السموك .

 8النظرية السموكية  6_3

يعايشو خلبل  أوترى النظرية السموكية أن العنف لا يورث وىو إذن سموك مكتسب يتعممو الفرد 

حياتو ، وبخاصة في مرحمة الطفولة فإن تعرض لخبرة العنف في المراحل الأولى من حياتو فيو غالبا 

 .حيوانا فالعنف ضل أسود أوسيمارسو لاحقا مع غيره من الناس وحتى عمى الطبيعية نباتا كانت 

يبدد آمال البشرية في يلبزم الإنسانية ويقض مضاجعيا ، ومازال العنف يطرح نفسو بضمو الثقيل و 

حياة تسودىا قيم المسالمة والإخاء ، يقول ألبرت باندورا : يحدث الكثير من التعمم من خلبل المحاكاة 

فالسموك العدواني والعنف واليياج الاجتماعي يتأتى من المحاكاة لمناس المحيطين بو ، ضمن الإطار الذي 

لنموذج ذا مركز أو مقام أصم كمما زاد احتمال اقدام الفرد تحدده الفروق الفطرية ، ويعتقد أنو كمما كان ا

 .( 04، ص  0227عبد العزيز ، ) عمى محاكاة سموكو 

النظريات المختمفة التي حاولت تفسير السموك العدواني وجدت أن كل نظرية من  عرضتوبعد أن 

ذا جمعناىا وجدن اىا متكاممة وليست النظريات قد خسرت جانبا من السموك ولم تفسر السموك كمو وا 

لأن العدوان كأي سموك محصمة مجموعة من العوامل المتفاعمة بعضيا ذاتي وبعضيا يكمن في  ,متعارضة

 ظروف التنشئة الاجتماعية ومواقف الحياة التي يعيشيا .

 

 



 

32 
 

 عوامل السموك العدواني 8 4_0

وفي ضعفو وقوتو بعوامل ومتغيرات تكون مرتبطة بو ، وفيما يمي  نشأتويتأثر السموك العدواني في 

 أشد كل عامل أو متغير منيا عمى السموك العدواني .

 التقيد والعدوان 8  0_4

لمتقيد أثره المباشر والرئيسي في السموك العدواني ، وىو وسيمة من وسائل التعمم عن طريق 

عن أثر التقميد في  9929التي أجريت في ىذا تجربة باندورا الملبحظة التي تسبق التقميد ، ومن الدراسات 

تكوين السموك العدواني لدى أطفال الرياض ، قسمت العينة مجموعتين تجريبية شاىدت الباحثين في 

سموكيم العدواني تجاه الدمية ، وكل من نتائج الدراسة أن سموك أطفال المجموعة التجريبية أصبح عدوانيا 

 تجاه الدمية .

 الوراثة والبيئة والعدوان 8 0_4

الوراثة في مفيوميا ىي جميع العوامل الموجودة في الكائن الحي من المحظة التي تتم فييا عممية 

الوراثية  الاستعداداتالتمقيح الخمية الأنثوية بالخمية الذكرية ، وقد أثبت عمماء الوراثة أن الجينات من حوامل 

 في جميع مراحمو . عن تطور وتشكل الجسم المسئولةوىي 

البنية العدوانية ليا تأثير مباشر عمى السموك العدواني أو المسالم لمفرد ثم عمى سموكو في مستقبمو 

، ولذا ييتم العمماء بدراسة خصائص تمك البنية العدوانية حتى يكتشفوا مخاطرىا ليتحكموا فييا ويحولوىا 

 .ط الذي يؤدي بالفرد إلى العدوان تؤدي بالفرد إلى الإحباإلى بيئة مسالمة ، والبيئة العدوانية ىي التي 

 الفروق الجنسية والعدوان8 1_4

يبدو أن العدوان الذكور ترجع إلى كل من العوامل البيئية والوراثية وتوحد الطفل الذكر مع والده، 

لعدوان أكثر مما يظير الأطفال الذكور مزيدا من ا أنحتى في ضوء التوقعات الثقافية في المجتمع،ويتوقع 
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فكثرة النشاط ,يتوقع من الإناث حيث أن العدوان ليتسامح إزائو الكبار ويشجعونو ويعززونو في الذكور 

 واتساع مدى التوقعات الاجتماعية تؤدي إلى تعرض الطفل الذكر لمزيد من مواقف الإحباط .

 القمق النفسي والعدوان8 2_4

تعريف القمق النفسي بالإضافة إلى التعريف السابق لمقمق  يختمف العمماء والباحثين فيما بينيم في

في مصطمحات الدراسة الحالي توجد تعريفات كثيرة لو،فأحدىما يميزه بحالة نفسية، غير سارة، من التوتر 

لصراع مستمر  ظاىرةالعصبي يدل عمى أن شعور المريض يتوقع في اللبوعي، والثاني يعرفو بأنو علبمة 

ر ، والثالث يقول عنو أنو صراع ناتج عن فقدان التوازن ، وعن فشل في التكيف ، في أعماق اللبشعو 

 والرابع وىو حالة من خوف الغامض الشديد الذي يمتمك الإنسان ويسبب لو كثيرا من الكدر والضيق .

 التوافق النفسي والعدوان8 4-3

من المعروف أن الذات السوية تعمل دائما عمى التوافق وىي تحققو عن طريق إدراك الدوافع 

دراك الظروف الخارجية من ناحية أخرى ثم تعمل عمى تنسيق ىذه الدوافع  والحاجات الفطرية من ناحية، وا 

مق بالبيئة وعمى والرغبات بعضيا مع بعض ثم بينيا وبين قيم الذات العميا الأخلبقية وذلك تحت التي تتع

وفيما يتعمق بالفرق بين مفيومي العدوان والعدائية ، فيناك ما يميز بين أساس درجة الإحباط الموجود بيا 

المفيومين مثل ياص حيث يشير مفيوم العدوان إلى تقديم منبيات منفرة إلى الآخرين في حين يشير العداء 

 .(22، ص 0227لعزيز،)عبدا ت الثبات النسبي إلى الإتجاىات العدائية ذا

يتأثر السموك العدواني في نشأتو وفي ضعفو وقوتو بعوامل متعددة نمخص  أنفيتضح مما سبق 

أىميا في التقميد الذي يمارسو الطفل وىو يتعمم من الكبار أسموبيم العدواني وفي البيئة التي تؤدي بالطفل 

 إلى الإحباط الذي يدفعو إلى العدوان.
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 لسموك العدواني8الوقاية من ا 0-5

 تجنب الممارسات والاتجاىات الخاطئة في تنشئة الطفل8 0_5

إن التسيب في نظام الأسرة والاتجاىات العدوانية لدى الآباء اتجاه الأبناء تعمل عمى توليد سموك 

عدواني لدى الأطفال من نفس البيئة الاجتماعية، وبالتالي قد يولد ىذا العدوان ضعفا وذلك في الانضباط 

و الأب الذي يستسمم لمطفل المتسامح أكثر من اللبزم ىو ذلك  أوالمتسبب  لأب أناوتفيد بعض الدراسات 

لمتطمباتو ويدلله ويعطيو قدرا كبيرا من الحرية، لذلك لابد من الآباء أن يكونوا قدوة حسنة للؤبناء  يستجيب

رشاد الأطفال لحل المشكلبت بطريقة صحيحة.   في تجسيد الوسائل الجيدة لحل المشكلبت وا 

 :الإقلال من التعرض لنماذج العنف المتمفزة 0_5

نتائج كثيرة من الدراسات كما ذكر أن النماذج العدوانية التي يتعرض ليا الأطفال في  أظيرت

التمفاز تؤثر بشكل قوي في ظيور السموك العدواني لدى الأطفال وذلك لأن وسائل الإعلبم المرئية 

ضوء ذلك يجب والمسموعة والمقروءة تمعب دورا كبيرا في تعمم النماذج السموكية، الإيجابية والسمبية، فعمى 

 ان توفر البرامج الفعالة ذات أىداف إيجابية للؤطفال حتى يتعمم نماذج جيدة وبناءة في سموك الأطفال.

 العمل عمى خفض مستوى النزاعات الأسرية8 1_5

غالبا من وجود نزاعات زوجية بغض النظر عن حدتيا وأسبابيا وطريقة ىذه  الأسرلا تخمو 

لأطفال يتعممون الكثير من السموك الاجتماعي من خلبل الملبحظة والتقميد النزاعات ، ومن المعروف أن ا

الأخوة الكبار أن لا يعرضوا الأطفال إلى مشاىدة نماذج من  أووعمى ضوء ذلك يتوجب عمى الوالدين 

النزاعات التي تدور داخل الأسرة وذلك لما لو من أثر سمبي عمى الأبناء يتمثل في تعميم الأطفال طرق 

 .ة لحل النزاعات ومنيا السموك العدواني سمبي
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 8تنمية الشعور بالسعادة عند الأطفال  5-2

الذين يعيشون الخبرات العاطفية الإيجابية كالسعادة وتوفير الدفء وعطف الوالدين  الأشخاصإن 

تعامميم مع أنفسيم ومع غيرىم شكل لطيف وخال من أي عدوان أو سموك  يكون يميمون لانوحنانيم عمييم 

ىمالالمعاممة ما قبل  تعرضوا لإساءةسمبي أخر أما الأشخاص الذين   واجتماعي فقدعاطفي  الوالدين وا 

شعارىا  .الاىتمام بو بوجود وضرورة| يسعون العدوان بأشكالو المختمفة وذلك من أجل جمب انتباه أسرة وا 

 8للأطفال ير الأنشطة البدنية الايجابيةتوف5-3

كالرياضة بكافة أشكال لما تعمل عمى استثمار الطاقة  البدنية الايجابية الأنشطةمن المعروف أن  

فتوفر مثل ىذه الأنشطة خصوصا لدى الأفراد الجوانب لدى  كثيرا منالأفراد و تنتمي لدى  الموجودة

 القمق والتوتر والضغط والطاقة بشكل سميم أشكالفي المراحل العمرية المبكرة يعمل عمى تعريف  الأطفال

 ىذه الأشياء عن طريق العدوان. تصريف يكون حتى

 8تنظيم بيئة الطفل 5-4

واسعة في غرف النوم  أماكنإعادة ترتيب البيئة المنزلية والمدرسية لمطفل التي تتضمن  إن

عب وغرف الوصول تعمل مع التقميل من التوترات والانفعالات وبتالي تقطع الأمل في والمعيشة وأماكن الم

 للؤطفاللان ذلك يعطى فرص الحب  ہحدوث السموك عدواني ناتج عن الضيق في مساحات المعب وغير

راشدين كمراقبين لسموك الأطفال لمنع حدوث المشاجرات  أشخاصالمعب والحركة كما أنو ينضج بوجود 

 طفال.الأبين
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 الإشراف عمى الطفل في النشاطات اليومية8 5_5

إن الأطفال الناضجين والأطفال غير ناضجين بحاجة ماسة لوجود من يشاركيم المعب وبالأحرى 

يبدي لمطفل المشارك في النشاط مدى اىتمام الراشد المشارك المراقب  الإشرافمن يشرف عمى لعبيم وىذا 

 .لو وبالتالي يحد من ظيور مشكلبت سموكية تتبع عن غياب الرقابة 

ويتضح مما سبق أن السموك العدواني لا يقف عمى عامل واحد إنما عواممو متداخمة مما يستدعي 

                 أنو يتطور عبر مراحل نمو الطفلالوقوف عمييا كميا لموقاية منو أو علبجو خصوصا و 

 .(12، ص 0207سارة ، )

 السموك العدواني عند الأطفال8

ىو سموك غير مرغوب فيو،يصدر عن الأطفال بطرق مختمفة منيا الضرب او العض او يقوم 

 .خرين نفسيا كإطلبق الكلبم البذيءبإيذاء الآ

عنيا الطفل بردة فعمو لموقف معين وتكون ردة الفعل  والعدوانية ىي عبارة عن الطريقة التي يعبر

طبيعية لأن بذلك يقوم الطفل بحماية نفسو من الأطفال أو الكبار الآخرين، وأيضا تعتبر العدوانية سموك 

 مكتسب لدى الطفل نتيجة لمملبحظة والتقيد.

حيان بسبب سوء والعدوان كسموك يقصد بو تعمد إيذاء الآخرين، ويحدث ىذا السموك في معظم الأ 

الرعاية المنزلية والتفرقة بين الأبناء كأن يدلل واحد او تجاوب كل احتياجاتو ويعامل الآخر بصرامة 

 وتجاىل.

فالسموك العدواني ىو تصرف سمبي يقوم بو الطفل الذي قد يكون تصرفو مقصود أو غير مقصود 

 . (20، ص 0777لتير،)نتيجة عدم الرضا عن الشخص المقابل أو الذي يتم التعامل معو
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 خلاصة الفصل8
التي لازمت المجتمعات  أكثر المشكلبت النفسية والاجتماعية من السموك العدواني لدى الأطفال  يعد

البشرية وعانت منيا الإنسانية عمى مر الزمان، إذا اختمفت التعاريف حولو وىذا الاختلبف انتماء العمماء 
لممدارس وكيفية تفسيره وتطرقنا إلى أشكالو وأسبابو، آثاره والعوامل المؤدية إلى العدوان بالإضافة إلى تعدد 

 تطرف. النظريات التي فسرتو كسموك عدواني م
الفصل التالي الطفولة التي تعتبر من أىم مراحل في عمم النفس وأن الفترة التي   سنتناول في

 يقضييا الإنسان في فترة بين النمو حتى يبمغ مبمغ الراشدين.
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 8تمييد
الطفولة ىي أجمل مراحل العمر حيث يتبادر لمذىن فورا الطفولة البريئة و ىي مرحمة المعب و 

 المرح والفرح.
في ىذه المرحمة لا يتحمل الأطفال أي مسؤولية أو عبء ىم فقط يمعبون و يميون كذلك يتميز 

 ولا يتممقون أحد. يؤذونالأطفال بالعفوية ولا 
, و ىي مرحمة يتعمم فييا الطفل المشي و  فالطفولة  ىي مرحمة تبدأ منذ الولادة  حتى سن البموغ

الطفل يصل إلى سن البموغ و يختمف البموغ من طفل لآخر الكلبم و غيرىا وبنياية ىذه المرحمة  فإن 
فيناك من يبمغ في سن الثانية عشر ومنيم من يبمغ في عمر الثالث عشر وتعتبر ىذه الفروق فردية بين 

 الأشخاص .
لكي يواجو الحياة و المجتمع ,  متييئأما مرحمة البموغ فيي مرحمة التي يصل إلييا الشخص وىو 

 وقد بمغ جسديا .
تفصيلب عمى ما تقدم نتطرق في ىذا الفصل الثاني إلى الطفولة و الذي يتضمن فيو )مفيوم 
الطفولة(, ثم )نظريات النمو المفسرة لمطفل ( بعدىا نقوم بتوضيح ) حاجات الطفل الأساسية ( و في 

 .ندرس )مشكلبت الطفل( الأخير
 لة8تعريف الطفو   1-0
 : لغة 1-0

 .(03.ص0226عمر.)و البموغ   الميلبدورد في مفيوم المغة العربية أن الطفولة  ىي الفترة ما بين 
 : إصطلاحا 1-0

يبمغ  حتىالطفولة عمى أنيا الفترة التي يقضييا الإنسان في النمو و الرقي  الزىرانيعرف حامد 
مبمغ الراشدين ويعتمد عمى نفسو في تدبير شؤونو وتأمين حاجاتيم الجسدية و النفسية, ويعتمد فييا 

في تأسيس بقائيم وتغذيتيم وحماية ىذا البقاء فييا فترة قصور و ضعف و تكوين و   دوييمالصغار عمى 
 .(04.ص0226كركوش.)تكامل في أن واحد

بل التعامل بمنطق الواجب وحسب بل تكون قادرة عمى إن الطفولة من منظور ' روسو' لا تق

التعمق الا يقبل  لو أشياء كما  ىو الحال مع الراشدين و يرجع ذلك لسبب بسيط يكمن في أن الطفل ليس 

فيعتبر و الأسموب الذي يستطيع بو الطفل إشباع حاجاتو فيو يميق في حاجة إلى ىذا التعمق أصلب  
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ف الطفل لا تستمزم بالضرورة حمولا عقمية  فيعرف لمطفل الصغير أن أن المشاكل التي تصاد روسو 

عضو من أعضائو أنو جزء منو لا يحتاج إلى التفكير إذ يكفي مثلب  أن تمييز قدمو فوقو يتحسسن ىذا 

حطاط )لحد لو دون أي برىان عقمي   امتلبكوىّذا العضو لجسمو و إ  بانتماءيرسم في ذىنو  اىتزازحتى

 .( 022،ص 0203،

،الطفولة ىي مرحمة من حياة تمتد من الولادة إلى المراىقة عبر مراحل مختمفة  Sillanyو يعرفيا 

 .(Sillany.2004.p100) .تضمن لو نمو نفس وعقمي متوازن

" يقول أن الطفل ىو ليس طفل لأنو صغير، ىو طفل ليصبح راشد Calaparedأما "

.(Osterrieth.1997.p28). 

الإنسان أن العموم المتعمقة بو و سموك تعتبر مرحمة الطفولة من المراحل اليامة في عمم النفس و 

ند الإنسان دراسة ىامة في جميع مراحل حياتو المتعمقة بو وتعتبر أكثر ‘تعتبر دراسة النمو الطبيعي 

 .(02.ص0226جييل.)و المعرفية  الانفعاليةمن ناحية الجسمية و لكونيا مرحمة أساسية أىمية 

النفس نابع من الفروق الموجودة بين الأفراد التي تستمد أصوليا  عمماءىذا الاىتمام المتزايد عند 

من  الطفولة التي يحكميا عامل الوراثة و البيئة ، ونت المعموم أن الإنسان يعيش ىذا الزمان و يتسابق 

 .(04.ص 0225عتيقة.) بنظر لائق بين غيره من المجتمعات لمظيورفيو المجتمعات 

أيضا تعرف الطفولة في الشريعة الإسلبمية بأنيا مرحمة الطفولة تبدأ من لحظة الجنين في بطن 

 و تنتيي.أمو 

ىو مختمف  و البموغ و يكون بالعلبمة  والسن  وىناك علبمات متفق عمييا عند الفقياء ومنيا ما

و  الاحتلبمالرجولة و المقدرة عمى الزواج و عند الأنثى الحيض و  مظاىرفي الغلبم  فالبموغ يظيرعمييا 

                      أي من ىذه العلبمات الفارقة و المميزة فيكون العبرة بالسن يظيرالحبل فإن لم 

 .(6.ص0222مفيد و زيدان.)
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لفترة ر حية الكائن الإنساني فطبعيا أن الطفولة ىي مرحمة عمرية من دو  نستخمص مما سبق 

التي يقضييا الإنسان في النمو و الترقي حتى يبمغ مبمغ الراشدين و يعتمد عمى نفسو في تدبير شؤونو و 

 تأمينو حاجاتو.

 ريات النمو لمطفل8نظ 1-0

 8تمييد 

تيتم نظريات نمو الطفل بدراسة خصائص نموه وتعمل عمى محاولة تفسير السموك و 

التصرف،فتقدم تبريرات و التفسيرات مختمفة تجعل الميتمين في دراجات متباينة من حيث الرضا أو عدم 

الرضا عمى الأبعاد و المنطمقات التي تعتمدىا ىذه النظريات في تفسير ما لسموك البشري خصوصا لدى 

 الأطفال.

 نظرية النمو النفسي الجنسي8 1-0

المراحل المتمايزة خلبل السنوات الأولى و يمييا لمدة تمتد يرى فرويد أن الطفل يمد بسمسمة من 

خمس أو ست سنوات فترة الكمون و يتحقق فييا قدر من الاستقرار الدينامي وعند بداية المراىقة تضمد 

 .من المراىقة إلى الرشد الانتقالمن  الانتقال، ثم تستقر بعد ذلك بالتدريج مع  أخرىالقوى الدينامية مرة 

 :المراحل الخمس لمنمو فيو تتمثل 

 لنشاط الدينامي و يكون الرئيسية و تستمد حوالي عام حيث الفم ىو المنطقة : المرحمة الفمية

المصدر الرئيسي لممدة الفمية و يستخدم في العض و المضغ و ىذا النوعان ىما منطان أوليان 

 لكثير من سمات الشخصية .

 تبدأ الأم عادة في السنة الثانية بتدريب طفميا عمى ذلك و تتوقف نتائج  :المرحمة الشرجية

التدريب عمى أسموب الأم و يكون لذالك نتائج في تشكيل سمات الشخصية لمطفل، فمثلب صرامة 
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ذا عمم ىذا الأسموب في  إلى  انتقلو  الاستجابةالأم في ىذا التدريب تؤدي إلى الإمساك وا 

 عنيدا بخيلب إلى عند ذلك. سموكيات أخرى أصبح الطفل

 بين الثالثة و الخامسة تنتقل مصدر المذة فيي في ىذه المرحمة إلى : القضيبية المرحمة

 الأعضاء التناسمية.

 تمتد من الرابعة أو الخمسة إلى الثالث عشر تتميز باليدوء النسبي من الناحية : فترة الكمون

 الفترة إلى البقاء في حالة كبت .النزاعات الغريزية في ىذه , و تسييل الدينامية 

 المراحل قبل  القضيبيةتنمي المراحل الثلبث الفمية و الشرجية و : المرحمة التناسمية ،

 اىتمامالتناسمية وىي تشغل السنوات الخمس الأولى من حياة الطفل و في ىذه المرحمة يتجو 

 .(17.20،ص0224مان ،عث)الشخص إلى العالم الخارجي و يبدأ في الاىتمام بالجنس الأخر 

 النمو النفسي الاجتماعي . –أيسكوننظرية أريك  1-0

 : يحددأريكسون ثمانية مداخل لعممية النمو

 يأخذ الرضيع من الأم أثناء رضاعتو الحنان و المحبة 8 ) الإحساس بالثقة( : مرحمة الثقة

 و يتولد عنده الثقة في العالم من حولو .

  من  تمد ىذه المرحمة من ثلبث إلى أربعةابل الشك مق8 الذاتي )تمقائية( الاستقلالمرحمة

الطفل  أناىر التعمم و التدريب عمى ضبط عادات للئخراج، أي ظعمر الطفل و فييا يتم أكثر م

 .يبدأ في ىذه المرحمة ممارسة أنماط سموكية 

 تتم في ىذه المرحمة في سن الثمث إلى الخامسة 8 مرحمة المبدأ في مقابل الشعور بالدين

 سنوات ،و يتعمم الطفل كيف يتعامل مع الجماعة وكيف يمارس القيادة أو التبعية في مجتمعو.
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  التنشئة من الثانية عشر إلى الثامنة عشر سنة من خلبل 8 الدور تشتتمرحمة الذاتية مقابل

تناط  الأدوار التيبجنسو ذكر أو أنثى فإذا تعمم  يتعمم الفرد القيام بالدور الذي يرتبط لاجتماعية

 تعممو الأدوار التي تناط بمثيلبتيا من الإناث . الأنثىبأمثالو من الذكور و 

 إذا تمكن الفرد في مرحمة السابقة من تحقيق ذاتو فإنو 8 في المقابل العزلة التالف مرحمة

أما إذا فقد ثقتو بنفسو فيصل  التآلفيصل إلى ىذه المرحمة و ىو قادر عمى الزواج و الصداقة و 

 إلى العزلة عن مجتمعو.

 يبدأ الفرد بالتوالد و إنجاب الأطفال أما إذا كان يرغب 8 في مقابل الجحود مرحمة لتوالد

 العزلة. استمراربإنجاب أطفال فإنو يعيش في مرحمة جمود وىي 

  فإذا شعور الفرد  السابقةو ىي نياية لممراحل 8 مرحمة التكامل مقبل الشعور باليأس

بالسعادة و النجاح يشعر بتحقيق الذات، و إن لم يشعر بالتكامل بين الجوانب الحياة المختمفة 

 .(72، ص0202و مصطفى، معتصم)بالأمل ويحل محمو الشعور باليأس  فإنو يفقد الشعور

 : . نظرية بياجيو 1-1

ير ىو ناتج عمميات التفاعل و المعالجة التفكاعتبر ركز بياجيو عمى مفيوم التعمم بشكل كبير و 

التي يقوم بيا الطفل مع الأشياء و المواد و يعتبر أن البيئة ميمة في عمميات التعمم شريطة أن يجد فييا 

الطفل فرصة لمتفاعل لبناء الصور العقمية التي يحتاجيا في كل مرحمة و أن التفاعل القائم و الديناميكي 

 روريا لكل أنوع السموك الذكي، و يقسم بياجي إلى ستة مراحل فرعية.بين الفرد و بيئتو ض

 . الفطرية و تستجيب خاصة لموظيفة الغذائية ،  المنكساتالشير الأول مرحمة المرحمة الأولى

 لا تميز بين الذات والخارج.
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 .ت و من الشير الأول إلى الشير الرابع ، مرحمة العادات المكتبية و الحركا المرحمة الثانية

، ىنا الحركات تيم الجسم الخاص فقط ، ثم تتكيف الحركات إلى الأبويةالدائرية  الاستجابات

 الأشياء و إلى شكميا .

  دائرية ثانوية  حدثالرابع ونصف إلى الشير الثامن أو التاسع ، الشيرمن  8المرحمة الثالثة

أي ليست مرتبطة بالجسم الخاص بل تيم مواضع خارجية عمى أساس التنسيق بين الخطط، 

 جديدة .بصر، قبض، بداية قصدية للؤفعال . تنسيقات

 من الشير الثمن و التاسع إلى الشير الثاني عشر بداية ديمومة الموضوع بعد 8 المرحمة الرابعة

الصغير يبحث عن الشيء خطط قديمة ، تنسيق الوسائل  يا يبدأاختفائأن كان ييتم بالأشياء عند 

 مع ىذا الخيط.

 خططتمتد من الشير الثاني عشر إلى الشير الثامن عشر ، يمتاز بتكوين 8 المرحمة الخامسة 

 جديدة ،حركات دائرية ثلبثية باستعمال الوسيط،  تمايز الوسائل لاكتشاف أشياء جديدة.

 إلى الشير الرابع والعشرون ، نياية المرحمة حسب  الثامن عشرمن الشير 8المرحمة السادسة

حركية و بداية التصور مع تكوينو زمر التحركات و ثبات الموضوع وتتسم باختراع وسائل جديدة 

... طريقة الحركة ، و الإدراك الجسمي بل عن طريق العقل و أتصور في نفس الوقت احتمال 

تكوين الموضوع و ديمومتو من الثوابت الأساسية لممعرفة  الخطط الشيمة ، الحسة الحركية و أن

 .(024، ص 0221مفيد و حواشين،)وىو يتكون من خلبل الست مراحل المذكورة

نمو الطفل ييتم بدراسة خصائص نموه وتعمل عمى محاولة  نظرياتوفي الأخير نستنتج أن 

تفسير السموك و التصرف التي تعتمدىا ىذه النظريات في تفسيرىا لسموك البشري خصوصا لدى 

 الأطفال.



 

45 

 

 الأساسية8حاجات الطفل  1-1

 إلىكالحاجة  ( الفيزيولوجية)الحاجات الجسمية  إلى بالإضافةيقول العالم " فاخر عاقل" انو 

يا فان لكل طفل حاجات اجتماعية وشخصية وىي اغمب الظن حاجات متعمقة ببعض ،الطعام والشراب

دون تمبية حاجاتو و جسديا ا ينمو صحي أنما من طفل يستطيع ميمة جدا  البعض لكنيا حاجات قوية و

 ومن بين الحاجات الشخصية لمطفل نجد : .( 022,ص0763فاخر , ه ) ذى

, انو  إليوينتبو  أنيعترف بو و بمكانتو و  إنكل طفل يريد  أن:  الذات تأكيد إلىالحاجة  3-9

 و رفاقو . أىمويطالب بتقدير معمميو و 

إن عدم الاطمئنان تكون حياتو منتظمة ومستقرة ,  أن: يرغب كل طفل  الأمان إلىالحاجة  1-0

 والقمق يتركان أثار سيئة في صحة الطفل النفسية . 

: كل إنسان سيتوق إلى أن يكون محبوبا , و المعمم الجيد ىو الذي يحب  المحبةالحاجة إلى  1-1

 طلببو  و الطفل يشعر بالقمق و عدم الراحة اد شعر أن معممو لا يحبو .

: يرغب الأطفال في الاستقلبل و أخد المسؤولية عمى عواتقيم , و المعمم  إلى الاستقلالالحاجة  1-2

في حدود عدم الإضرار  ن وامكتيم قدر الإلطلببو كي يحققوا رغبيتيح الفرص الحكيم ىو الذي 

 .( 020نفس المرجع , ص ) بمصمحتيم 

 :مشكلات الطفولة 1-2

في مرحمة الطفولة يتعرض الطفل لمعديد من المشكلبت , و ىي الفترة الزمنية التي تتراوح من فترة 

 نشأةالولادة حتى بداية المراىقة لمعديد من المشكلبت و الاضطرابات النفسية , حيث تشكل دور كبير في 

 الانحرافات السموكية و الاضطرابات النفسية و العقمية .

 شكلبت إلى ما يمي :يمكن تصنيف ىده الم
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 المشكلات الذاتية 8 2-0

 وىي مشكلبت مرتبطة ب الجوانب الجسمية و النفسية و العقمية و الاجتماعية و ىي:

 8مشكلات الجوانب الجسمية  2-0-0

 تظير في صورة الأمراض المزمنة , الإصابة ب العاىات , النحافة.

 مشكلات الجوانب النفسية 8 4-9-0

 اللبإرادي , الكذب , الخوف , الانطواء و العدوان تتمثل في التبول 

 مشكلات الجوانب العقمية 8 4-0-1

 تتمثل في مشكلبت الضعف العقمي , المشاكل المرتبطة ب اضطراب التحميل و الحكم عمى الأمور .

 المشكلات البيئية8 4-2

شا فييا , فقد تكون البيئة التي ن إلىىي تمك المشكلبت التي يعاني منيا الطفل , و التي ترجع 

الشارع , و تتمثل ىده  أوبيئة داخمية متمثمة في الأسرة , أو خارجية تتمثل في المدرسة و الجيران 

 المشكلبت فيما يمي :

 :الأسريمشكلات التفكك  4-2-9

المرض الشديد , و نتائجيا السيئة عمى  أودخولو السجن  أوكلبىما ,أو كموت احد الوالدين 

 .  الأطفال

 :الديةالو المعاممة  أساليب 4-2-0

, التفرقة في المعاممة , الخضوع لكل مطالب الطفل, التدليل الزائد , و قد يترتب عن كالإىمال

 الدراسي.  التأخرسموكية مثل : السرقة , السموك العدواني ,  اضطراباتدلك 

 



 

47 

 

 :الأسريةسوء العلاقات  4-0-1

بعضيم  الأبناءبين  أو,  الأبناء و الأم أو,  الأبناءو  الأببين  أو,  الأمو  الأبسواء كانت بين 

 .(41-40ص  , ص0200سحنون , ) البعض 
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 خلاصة الفصل 8

يمر بيا الطفل خلبل دورة حياتو  الذيتعتبر مرحمة الطفولة مرحمة ىامة من مراحل نمو الطفل 

 وىي فترة المراىقة , فادا استطاع الطفل المرور الإنسانفيي مرحمة تمييدية لمرحمة حرجة من حياة 

 أو اضطراباتيكون مراىقا متكيفا وىدا يجعل منو فردا لا يعاني من  أنبسلبم من ىده المرحمة يمكنو 

 مشاكل و يكون فردا سويا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 
 
 

 الفصل الرابع
 
 تمييد -
 لمحة عن التوحد  -
 تعريف التوحد  -
 أسباب التوحد  -
 أعراض التوحد -
 مشكلات التوحد  -
 السموك العدواني  -
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 8 تمييد

مع عدد كبير من  ويتميز بالتداخلالنامية تعقيدا  الاضطرابات( من أكثر autisme)يعتبر التوحد 

و الإعاقات الأخرى المختمفة ، وقد ظير التوحد حديثا في مجال التربية الخاصة و أول من  الاضطرابات

 اضطرابالرائد الأول في دراسة  يعتبرأطمق ىذا المصطمح طبيب الأطفال النفسي الأمريكي " ليوكاند " إذ 

عاني منيا الأطفال و لا تزال التوحد و تصنيفو بشكل منفصل عن الحالات النفسية المرضية الأخرى التي ي

 التعريفات لمفيوم التوحد تسند إلى ما قدمو . 
التي لازالت تشيد اىتماما كبيرا بين الباحثين المختصين  الاضطراباتىذا ويعتبر التوحد واحد من 

عمى حد سواء كما يعتريو غموض و تنوع من الأسباب و البرامج التربوية و العلبجية وعدم تجانسو في 

 .ئص و السمات بين ىذه الفئة من الإعاقة خصا

فسنتناول في ىذا الفصل لمحة عن التوحد و الذي يتضمن ) مفيوم التوحد( ثم ندرس )أسباب 

التوحد( ، وبعدىا نوضح  )أعراض التوحد( و في الأخير نقوم بدراسة مشكلبت التوحد بالتطرق إلى 

 التشخيص الفارقي.
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 : لمحة عن التوحد

لمتوحد اضطرابا حديثا  ولا يعد، والتي تعني النفس  AUTOSجذور کممة التوحد إلى اليونانية  يعود

السنين  كما  ألافمن الأشخاص بعض الصفات و الخصائص لاضطراب طيف التوحد منذ  أظير عددفقد 

أن التوحد  كممة مترجمة عن اليونانية ويعني العزلة أو الانعزال في المغة العربية سميت بالنووية )مصطمح 

نما حالة لا تعبر من العزلة فقط و إنما عدم القدرة عمى التعامل مع  عند شائع( و التوحد لا يعني الانطوائية وا 

 الحالة لا يتشابيون بل إن حالتيم متباينة من فرد لأخر. مع ملبحظة أن السموكات أفراد تمك الأخريين

مصطمح التوحد لوصف العجز في التواصل الاجتماعي والتركيز  ۸۹۸وقد استخدم بموليرد عام 

ليوكانر كان أول من استخدم  أن إلاالفردي عمى الاىتمامات الشخصية للؤشخاص الذين يعانون من الفصام 

     الأطفال الذين أظيروا بشكل واضح نفس السموكات والخصائصىذا المصطمح توصف مجموعة من 

 (.034، ص0225)لمفتين وأليانو،

وخلبل العقود الماضية تطورت السمات التي أطمقت عمى الأفراد المتوحدين، حيث تم وصفيم بالعديد 

بيعية التوحد من الصفات التي تدل عمى حيرة العاممين مع ىواء الأمراء وعدم قدرتيم عمى إدراك ووعي ط

 وصفتيم العديد من الكتب الدراسات من الكتب والدراسات مصطمح مثل:

 الراشدين

 البربرين 

 المخموقات الغريبة 

 الغريبة كميا الأفراد

 . (32،ص0222، الوفاء)  ةأطفال بدون طفول
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الأطفال التوحديين ، وفي عام  الأمريكيةالعممية  "بيرنارد ريملبند"( أسس الدكتور 9972و في عام )

النطاق الواسع ليؤلاء  إلىللئشارة  طيف التوحد اضطراباتوينج | م مصطمح  ( استخدمت 9988)

 .(42،ص0222الوفاء،)الأشخاص

تشخيصية وفي عام  ( أقرت منظمة الصحة العالمية ولأول مرة اعتبار التوحد فئة 9977و في عام )

الأمريكية الانفعالية الشديدة ، وفي نفس العام قامت الجمعية  الاضطرابات( صنف التوحد ضمن 9980)

لأعراض  تبنت فييا لإضرابات العقمية حيث الدليل الإحصائي التشخيصي الثالث بإصدار لمطب النفسي

 : التوحد وىي لاضطرابالمميزة  الرئيسيةالثلبثة 

 .في العلبقات الاجتماعية إعاقة

 .متأخر لغوي نمو

 .(50،ص0202أبراىيم،)في التخيلصعوبة 

كبير في مجال البحث والتقصي  داو مجين و بذل الباحثت ومن الجدير بالذكر أنو خلبل ىذه السنوا

 .التي لازالت يعترييا الغموض والبحث بو سبل العلبج الناجح والتعرف عمى الأسباب

 : تعريف التوحد 0

تناولت اضطراب طيف التوحد ، وسوف يتم عرضيا من الأقدم إلى  إلىىناك العديد من التعريفات 

ة الذي  9978( عام NSACالأحدث ، ومن ىذه التعريفات تعريف الجمعية الوطنية للؤطفال التوحديين )

 .يشير إلى أن اضطراب طيف التوحد 

( شير 30الأساسية تظير لدى الطفل قبل أن يصل عمره إلى ) المرضيةاضطراب وأن مظاىره 

 :الآتيةويتضمن الاضطرابات 

 اضطراب في سرعة أو تتابع النمو  -

 لممثيرات  اضطراب في الاستجابات الحسية -
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 . (06، ص0222)سميمان، اضطراب في المغة و السعة المعرفية   -

وبعرف القانون الأمريكي لتعميم الأفراد المعاقين اضطراب التوحد عمى أنو إعاقة تطورية تؤثر بشكل 

المفظي و التفاعل الاجتماعي ، وتظير ىذه الأعراض بشكل ممحوظ  غيرممحوظ عمى التواصل المفظي و 

لحركات النمطية و مقاومتو قبل السنة الثالثة من العمر بالإضافة إلى انشغال الطفل بالنشاطات المتكررة و ا

لتغير البيئي أو مقاومتو لمتغيير و الروتين اليومي إضافة إلى الاستجابات عند الاعتيادية أو الطبيعية 

 (.00،ص 0222زريقات، )لمخبرات الحسية 

بانو عجز نيائي مدى الحياة تظير أعراضو في السنوات الثلبثة  إليو strong x seaontكما يشير

عن معالجتو ومكاممة المعمومات بشكل صحيح، التي  الدماغ الذي يعيق الفرد ويؤثر عمىالأولى من العمر 

 .والعالم الخارجي ، ما سبب مشاكل حادة في التعمم والتواصل والسموك  الحواستأتي من 

 أوالنمائية المنتشرة والي تتسم بوجود نمو غير طبعي او مختل  اتالاضطرابمن  سيى کما تعرفو

من الإعاقات وىي كالتالي:  عجز في  مما يصيب الطفل قبل أن يبمغ الثالثة من عمره ويتميز بمجموعة

 .الاجتماعيالمشترك التواصل وميارات التفاعل  الانتباه

تظير لدى الطفل قبل أن يصل عبارة عن اضطراب  دالتوح أن نستخمصفمن خلبل ىده التعريفات 

غير المفظي و التفاعل شيرا,و انو إعاقة تطورية تؤثر بشكل ممحوظ عمى التواصل المفظي و  30

 .الاجتماعي

 أسباب التوحد. 0

عمى  تختمف أسباب الإصابة بالصفات طيف التوحد من حالة إلى أخرى فلب ينطبق سبب واحد 

والاتجاىات المفسرة لحدوث إعاقة  اضطراب طيف التوحد وتبعا لذلك تعدت النظرياتالذين يعانون من 

 .التوحد 
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 أسباب نفسية و أسرية8 0_0

الأطفال يحدث بسبب عجزىم  حيث يذكر أن السموك التوحدي عند ( Ferster) يؤكد ذلك فيرستر

عن الحصول عمى الاىتمام والتعزيز من قبل والدييم عمى سموكيم الاجتماعي الملبئم ، وفي نظره أن 

لانتباه و الاىتمام التي يمتقطيا كمية الطريقة الوحيدة التي يختمف بيا الطفل التوحدي عن الطفل العادي ىو 

 .(33، ص0224المغموث )الطفل من والديو مع ىذا السموك 

عند العضوية  الو الديةإلى أساليب ترجع لا أساليب التنشئة  بعض أن الإصابة بالتوحد و يرى.

عمى أن أعراض ىذا الاضطراب تعود  "كاتر"يسيم في حدوث الاضطراب حيث يؤكد  الذيالتربية  وأسموب

من حياة الطفل  الأولىخاطئة خلبل سنوات  وتطور الأنا ىم بيت نتيجة لمحو الأنا بطريقة إلى عدم نضج

 .(34، ص0222الزريقات،)الذي يعيش فيو الطفل السيئنتيجةالمناخ النفسي 

 أسباب وراثية جنسية8 0-0

حالات فطور أو خمل عضوي  مماالتوحديين  الأطفالأكدت نتائج الدراسات والتحاليل الطبية معاناة 

 الأمحمل وبالتالي تؤثر عمى الجنين ، ومن أمثمة ، إصابات عصبي أو حيوي منيا ما يحدث أثناء فترة ال

ومنيا حالات  ألدرئيأثناء الحمل بالحصبة الألمانية أو الحالة من حالات قصور التمثيل أو حالات التصمب 

قد عانت من تعقيدات أثناء الحمل وقبل  لأم إناالريت رقد وجد في الكثير من حالت اضطراب طيف التوجو 

طيف التوحد وخاصة تمك  تأثير تمك التعقيدات كمسبب لاضطرابالأسوياء الولادة أكثر بكثير من الأطفال 

 .(40، ص0220)فراج،الثلبثة من الحمل  الأشيرالتي تحدث خلبل 

 ثية والجنية ومنيا:ومن ىناك دلائل توصمت إلييا الدراسات والتي تؤكد عمى دور الحوامل الورا

 أصيبوامن أطفال آباء قد  4.4% -.  93و 95و  7التوحد اضطراب جينی لو علبقة بكروموزوم  -

 ضعفات انتشارىا في المجمع العام  950بالتوحد وىي نسبة تزيد أكثر من 
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 کروموزم العصبي وخمل ابدی الجيازحدوث تشوه جنسي موروث بسبب ورم في المخ وتمف في  -

 العقمية الإعاقةوث صعوبات التعمم أو إلى حد تؤدي

حدوث خمل في التفاعلبت الكيميائية في الجينات أثناء عممو التمقيح يؤدي إلى زيادة العناصر الضارة في   -

 .(54، ص0222الجاحي،)الدم

 8أسباب بيو كيميائية 0-1

التي تؤدي إلى اضطراب طيف التوحد ومن ىذه الدراسات من  الأسبابتناولت بعض الدراسات  

وأيضا دور المواصلبت العصبية في  منيةالأ الأحماض و اليرمون تتضمنوعممية  الأنسجةتناولت فحص 

حدوث التوحد وجد أن ىناك علبقة بين اضطراب طيف التوحد والعوامل الكيمائية العصبية وبصفة خاصة 

الناقلبت العصبة التي تنقل الإشارات الحصبة  إفرازاتزيادة في  أو نقص والاضطرابات التي تتمثل في خمل 

الناقلبت العصبية  احديدراسات أن ىناك زيادة في تركيز ، حيث توصمت بعض ال إلى المخمن الحواس 

 .(42،ص0220فراج،)من الأطفال التوحديين %40في دم  sertoninو

لات التوحد ومن بينيا بحث أجدى اعدة بحوث أحرى عمى وجود عوامل كيميائية في ح أكدتكما 

 نسجةأ ارتفاعا في السائل المحي المنتشر بين اليرمون أكثر في السويد، وتبين منو أن درجة تركيز حمض

العاديين كما لوحظ في دراسات  بالأطفالالسموكي في حالات اضطراب طيف التوحد مقارنة  والنخاعالمخ 

من أطفال %40الناقلبت أو المواصلبت العصبية وىو السيروتونيم في الدم  احديزيادة في تركيز  أخرى

تحسن في بعض  لتركيز باستخدام عقار فينفولامين لوحظالتوحد ، وعندما أمكن خفض ىذا ا

 .(41-37ص  ،ص0201دشاربد و ويمماينس،).الأعراض

 إصابةتوصمت العديد من الدراسات إلى أن ىناك علبقة بين مشاكل المناعة و 8 مناعية أسباب 0-2

 الأنظمةمن الأطفال التوحديين يتسمون بحالات الشذوذ  9.70إلى  9.30بالتوحد ، حيث أشارت إلى ان 

ىناك خمل في عدد جزيئات البروتين التي تنقل الرسائل  أن أخرى إلىالمناسبة لدييم ، كما توصمت دراسات 
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أثناء الحمل  الأم إصابةكما أن  بين الخلبيا المناعية والتي من المحتمل أنيا السبب في الإصابة بالتوحد،

إلى الجنين مما يؤدي إلى حدوث خمل في نمو  تنتقلقد  الألمانيةلفيروس الحصبة  الأمالفيروسات . بإصابة 

 .(133،ص,0224شريك,).الطفل وبالتالي ممكن إصابة بالتوجو

كما أن الدراسات الأكثر حداثة أشارت ىي الأخرى إلى أن ىناك فيروسات معينة بالإضافة فيروس 

  Reegloneوفيروس عداك الخلبيا HeroesSex البسيط الحصبة الألمانية حدوث التوحد كفيروس الييربس

 (.32، ص0222سممان،)

 8إدراكية أسباب 0-2

إلى أسباب إدراكية متعددة متعمقة بالكيفية التي يدرك  تشير بعض النظريات كالنظرية المعرفية التوحد

بو الطفل التوحدي العالم من حولو،و التي تعتبر السبب وراء حدوث الاضطراب وقد يظير ذلك الانتباه 

 باقي المثيرات. واحد فقط دون الاستجابة لمثير يستطع حيث الانتقائي لدييم،

اشتقاق المعاني  قدرة عمىكامل وعدم  المعمومات الواردة بشكل عمى استعمال وبالتالي عدم قدرتيم

أعراض التوحد              ظيوريصاحبيا  منيا مما يؤدي إلى مشاكل معرفية شديدة تسبب مشاكل اجتماعية

 .(36، ص0224المغموث، )

حدوث المتعددة يرى عدم الاتفاق التام مع سبب واحد ل الأسبابمن خلبل ما تم التطرق إليو من 

لإصابة يعود إلى أسباب عدة،  طيف التوحد ومن الممكن أن يكون ىذا طبيعيا لأن حدوثا باضطراب إصابة

بمجموعة متكاممة  الأسبابومن الممكن القول بان نأخذ بوجية نظر متكاممة التي تقوم عمى التكامل بين ىذه 

 ضطراب طيف التوحد.ا نسبا
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 8أعراض التوحد 0-1

ىناك عدة أعراض لمتوحد ويختمف ظيور وحدة ىذه الأعراض من شخص لآخر فقد تظير بعض 

الأعراض عند الطفل آخر رغم انو تشخيص كمييما عمى إنيما مصابان بالتوحد و لمتعرف عمى الأعراض 

 الحقيقية ليذه الإعاقة فانو من الضروري الإلمام بتفاصيل ىذه الأعراض اخذين في الاعتبار مايمي :

انو قد يتباين ظيور ىذه الأعراض من حيث الشدة أو الاستمرارية أو السن الذي يبدأ فيو العرض -

 في الظيور فيبدأ التوحد التوحد في بعض الحالات خلبل الشيور الثلبثين من عمر الطفل.

 8 ئقيالجانب العلا 

 يفشل التوحديون في تنمية علبقات مع الأشخاص و يكونون بمعزل عن الآخرين . 

نقص الاستجابة للآخرين و الاىتمام بيم بحيث أنيم يقيمون اتصالات قميمة وعلبقات فقيرة مع كل 

 والأطفال.من الراشدين 

مي مع كراىية نقص التواصل بالعين والوجو و عدم التمايز بين الأشياء كما يعيش في عالمو الداخ

 الجسمي.العواطف والتلبمس 

يطمبون من احد  ساكتين لاعدم الاستجابة لمذي يحاول أن يقدم ليم شيئا و يظمون معظم وقتيم 

 الاىتمام بيم كما أنيم يرفضون الملبطفة .

 غيرىما.عدم الاستجابة لانفعالات الآخرين سواء الوالدين أو 

 الجانب المغوي 8 

 د يعاني من تأخر في الكلبم والمغة .إن المصاب بالتوح - 

 شذوذ ممحوظة في طريقة الكلبم . - 

 الضمائر.سوء استعمال  - 

 استخدام جمل وكممات في غير موضعيا . - 
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 لا توجد وسيمة تواصل مثل محاولات التواصل المفظي أو التعبير الوجيي أو الإيماء .  -

 :  الجانب الحسي

ميل الطفل التوحدي لبعض المثيرات بحيث يبدوا الطفل وكأنو مصاب بالصمم أحيانا ، بينما قد 

من المعاناة أحيانا أخرى ويبدوا واضحا أن ىؤلاء الأطفال  بشييعمل عمى الاستجابة لبعض الأصوات 

 يكرىون سماع بعض الأصوات في نفس الوقت الذي يستجيبون فيو لغيرىا من الأصوات . 

أو  جيازه العصبيالطفل المتوحد كان حواسو أصبحت عاجزة عن نقل أي مثير خارجي إلى يبدو 

العجز في قواه الحاسة حيث يظير الطفل ردود فعل الإحساس الفيزيقي بالحساسية الزائدة لممس أو يبدي عدم 

 إحساسو بالألم أو الرؤية أو السمع .

 الجانب الحركي 8 

صف بالتكرار مثل تأرجح الجسم ضرب الرأس عمى الحائط كما لو إظيار الطفل لمسموك النمطي المت

 كانت طقوسا مفروضة عميو .

إن الطفل التوحدي يمف بنصف جسمو الأعمى أو يدور حول نفسو أو حول طاولة أو يجمس محممقا 

 في مروحية ىواء تدور و ربما يظل دقائق أو ربما ساعات عمى مثل ىذه الأوضاع أو غير ذلك من الأطفال

القيرية و التي يحتمل انزعاجو أثناء قيامو بيا فيي في واقع الأمر استشارة ذاتية تبدأ وتنتيي بشكل مفاجئ 

 تمقائي دون الشعور بالممل .

 تكرار عمل الأشياء نفسيا بشكل متكرر متعب .

 :  الجانب الانفعالي

وكثيرا ما يشتكي والديو من لا يتجاوب الطفل ألتوحدي مع أية محاولة لإبداء العطف أو الحب لو 

 عدم استجابتو لمحاولتيما ضمو أو تقبيمو أو مداعبتو .

 يتميز التوحد يون بالسموك العدواني كالعض والخدش ضرب الرأس عمى الحائط .
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 الشعور بالألم أو الأسى أو الحزن دون أي معنى أو سبب لذلك .

 :  جانب الوظائف العقمية

 نتباه إلى المثيرات .عدم القدرة عمى التركيز والا

 المغالاة في الانتباه لمثيرات غير مرتبطة بالموقف .

 عدم الإصغاء والقابمية لتشتت الانتباه لمثيرات غير مرتبطة بالموقف. 

تجاىل الأصوات  رفض النظر إلى الأشياء أو الناس اختفاء الإحساس بالألم غياب الإحساس 

 .(  04-03, ص ص 0207عبد المؤمن .خبرات إدراكية غير سوية)بدرجات الحرارة لذا نقول بأنيم يمتمكون 

 :يظير لدى الطفل ألتوحدي العديد ن المشكلبت مثل مشكلات التوحد8 0-2

 8النوم مشكمة

يعاني الأطفال المتوحدين من اضطرابات النوم أكثر من الأطفال العاديين فنوميم فمق ومتقطع 

بان النوم لا يستمر لدييم لأكثر من ثلبث  "ريتشدال"ويكون عمى فترات زمنية مختمفة فقد بينت دراسة 

 .ساعات وىذا ما يشكل تحديا يوميا لموالدين 

 مشكلات الشراب وطعام )التغذية( 8

يأكمون ويشربون بكميات كبيرة دون الشعور بالشبع ويميمون إلى تفضيل بعض الأطعمة وتكرار أكميا 

ولا يرغبن في التنويع وقد أظيرت دراسة كولي نز وآخرين إن التوحيديين يجدون صعوبة في ميارات إطعام 

 أنفسيم ومشاكل في المضغ والبمع .

ن بعض الأمور الخطيرة كالعبور أثناء سير السيارات دون فالتو حديين لا معنى الخوف ممشكمة السلامة8

 انتظار.

 التي تحدث في بيئتو وخصوصا التغيرات الدقيقة والبسيطة إما الكبيرة فلب ييتم بيا .8مشكمة التغيرات

 فيم يعاون من خمل في عممية التفكير والتعرف والإدراك والتقميد .8 مشاكل إدراكية
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رفون معنى المجموع أو الاجتماع والتعامل مع الآخرين ونقص القدرة عمى فيم لا يع8 مشاكل اجتماعية

 الاستجابة بسبب عدم الفيم . 

عبدالحميد  )فلب يستطيعون نقل وتعميم ما تم تعممو من بيئة أخرى وقص المثابرة والدافعية 8مشكمة التعميم 

 .( 04.ص0207,

 التشخيص الفارقي لاضطراب التوحد 8  0-3

الإعاقات والأمراض مع اضطراب التوحد ولذلك لابد الاستكشاف الواعي لأية مشكمة تتشابو بعض 

 قبل تشخيص التوحد .

كثيرا ما يصاحب حالات التوحد الإصابة بالتخمف العقمي كما تتشابو وتختمط بعض 8التوحد والإعاقة العقمية

أشارت مار نيون إلى أن التوحد أعراضيما ولا سيما إن كان العمر العقمي لمطفل اقل من عشرين شيرا وقد 

يتشابو مع التخمف العقمي في الأعراض والسمات تكرار السموكيات النمطية والقيرية صعوبات في الكلبم 

 والتخاطب أما الفرق بينيما فيي :

ألتوحدي ليس لو القدرة عمى التواصل مع غيره مع عدم رغبتيم في الاتصال الاجتماعي والتفاعل  الطفل-

معو أما الطفل المعاق عقميا يتميز بإمكانيتو في التواصل مع الآخرين وليذا غالبا ما تكون لدييم القدرة عمى 

 التفاعل مع الناس. 

يو كالموسيقى والحساب أما الطفل المعاق عقميا لديو الطفل ألتوحدي يظير أداء متميز في بغض القدرات لد-

 تدني ممحوظة في مستوى قدراتيم في العديد من المجالات .

 تكاد تنعدم العيوب الجنسية لدى الطفل ألتوحدي وعند المعاق عقميا توجد الكثير من العيوب الجنسية. -

  .(    02. ص0207ي, ساس).لايوجد لدييم وعي اجتماعي بما يدور من حوليم لمتوحيديين 
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 السموك العدواني عند الطفل التوحدي8 0-4

خطيرة  أضرارهعمى حد سواء , و  الذكور أو الإناثيعتبر السموك العدواني سموك خطير سواء عند 

يعيش فيو , و نفسية كثيرة , و من اجل صفات سميمة بين الطفل  الذيتعود عمى الطفل نفسو وعمى المجتمع 

 .لابد من البحث في سبل الوقاية من العدوان قبل  وقوعو في معالجتو في حالة حدوثو الآخرينو 
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 : خلاصة الفصل

, و دلك لما  الأخيرة الآونةيعتبر التوحد من الفئات التي بدا الاىتمام و العناية بيا بشكل ممحوظ في 

 غالىتؤثر عمى مظاىر النمو المتعددة لمطفل , و تؤدي  إنمائية إعاقةفي ىده الفئة من  الأطفاليعانيو 

 الذي الاضطراب, فدلك ىو  تأثيراانسحابو و انغلبقو عمى نفسو كما يعتبر التوحد من اشد الفئات النمائية 

بو  للئصابةلكي تضع يدىا عمى السبب الحقيقي  أموالو بدلت الكثير من الدول  العمماءاشغل شغل الكثير 

 . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 الجانب التطبيقي
 
 

 



 

 

 

 الفصل الخامس
 منيجية الدراسة 

 الدراسة الاستطلاعية  0

 الدراسة الاساسية  0

 المنيج المتبع  0-0

 مجموعة الدراسة  0-0

 ادوات الدراسة  0-1
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  ية8الدراسة الاستطلاع -0

تعتبر الدراسة الاستطلبعية دراسة مسحية استكشافية إذ ىي مرحمة ىامة في البحث العممي نظرا 

 لارتباطيا المباشر بالميدان مما يضفي صفة الموضوعية عمى البحث .

من   كما أن ليا أىمية كبيرة في مساعدة الباحث عمى صياغة أسئمة دليل المقابمة و جعمو يتأكد 

 (.46، ص 0203بن زيتون و بويزري ، ) سلبمة مستوى الأسئمة و صياغتيا 

و تطرقنا بزيارة عدة مكتبات و انتشاره الواسع , لأىميتوالموضوع نظرا  باختيار ىداحيث قمنا 

منيا مكتبة الكمية حيث اطمعنا عمى عدة مراجع )كتب و مذكرات (, حيث لم نجد صعوبة في رصد 

 و كانت متوفرة لما يشكمو ىدا الموضوع من أىمية . المعمومات

 الأساسية8 دراسةال - 0

نظرا لارتباط ىدا الموضوع ب الميدان قمنا ب التوجو في ىده الدراسة إلى المركز النفسي البيداغوجي 

المتواجد ب البويرة ) حركات( , للبطلبع عمى الميدان الذي تتم فيو تطبيق الدراسة , و للؤسف  لم 

 حصل عمى الترخيص من البحث العممي نظرا ل تفشي الوباء .نت

 8منيج المتبعال -0-0

بما أن موضوع الدراسة يحاول التعرف عمى السموك العدواني لطفل التوحدي و الحاجة إلى معرفة كل 

التفاصيل و المعمومات عن الحالة و أيضا تاريخ الحالة , لدا الحاجة تدعو إلى منيج دراسة حالة  الذي 

نظام أو  أومؤسسة  وأىو منيج يتجو إلى جمع البيانات العممية المتعمقة بأية وحدة سواء كانت فرد 

 .مجتمع 

راسة جميع المراحل التي مرت وىو يقوم عمى أساس التعمق في دراسة مرحمة معينة من تاريخ الوحدة أو د

 ( 13-12صص,0207,  المومن عبد و ساسي)  بيا 
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 8 دراسةمجموعة ال - 0-0

نقصد بيا مجتمع الدراسة الذي نجري عميو بحثنا، أي مجموعة من الأفراد، و يعرف بأنو عناصر حقيقية 

تؤخذ من البيئة الطبيعية كما ىي دون إجراء أي تغيير أو تعديل عمييا ،و تمثل في خصائصيا و صفاتيا 

 ( 25، ص  2004) وفاء ، النوع أو المجموعة التي جاءت منيا .

 8مجموعة البحث معايير اختيار 

البحث حسب معايير خاصة تتناسب مع إشكالية و فرضية  ر مجموعة بطريقة قصدية يتم اختيا

 البحث وتتمثل ىذه المعايير فيما يمي :

أن تكون الحالة التي سنجري معيا المقابمة طفل يعاني من السموك العدواني، و ذلك بعد تشخيصو من -

 طرف مختص نفساني معتمد.

أن يكون الطفل ينتمي إلى مرحمة الطفولة ، أي يكون سنو يتراوح ما بين يتراوح ما بين ستة إلى تسعة  - 

 (.42-43ص  ص ، 0204بوزيري ،  بن زيتون و)سنوات 

 :دراسة أدوات ال -2-3

عند دراسة ظاىرة نفسية معينة لا بد من اختيار الأدوات المناسبة لجمع المعطيات بشكل مفصل 

ولقد اعتمدنا عمى المقابمة  و اليدف من ذلك جعل البحث يمتاز بخاصية الدقة و الموضوعية ، و دقيق ،

 لجمع المعمومات حول الموضوع وفق محاور التالية : نمع أميات الأطفال التوحيديي

 المحور الأول : التوحد

 المحور الثاني : السموك العدواني 

 التفاعل المغوي والاجتماعي  المحور الثالث :
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 المقابمة نصف موجية 8 

تعريف "انجمش" المقابمة المحادثة موجية يقوم بيا شخص مع شخص آخر أو أشخاص آخرين 

ىدفيا استثارة أنواع معينة من المعمومات , استغلبليا في البحث العممي , و للبستعانة بيا عمى التوجيو 

 والتشخيص والعلبج .

 :عناصر المقابمة بما يمي أىمنحدد  أن السابق  يمكنمن التعريف 

الحديث و المواجية بين الباحث و  أن أيفي موقف مواجية , أكثر أوالمقابمة محادثة بين شخصين  -

 إنما,لكن الحديث  في المقابمة ليس ىو السبيل الوحيد في الاتصال دائما , و  أساسي أمرالمفحوص 

الصوت , و تعبيرات الوجو ونظرات العين وىيئة المفحوص و : خصائص مثل  أخرىىناك وسائل 

 إشاراتو وسموكو العام .

توجيو المحادثة نحو ىدف محدد, أي أن مقابمة ليست لقاء عارضا يتحدث فيو الباحث و المفحوص  -

 .(71,ص 0227) عمر, من اجل الاستمتاع أو قضاء الوقت

مقابمة المفتوحة التي تعطي الحرية لممقابل بطرح وىي التي تكون الأسئمة فييا مزيجا من نوعين ال

 سؤال بصيغة أخرى و الطالب من المستجيب من التوضيح .

ولقد كانت المقابمة ىي الوسيمة التي تم الاعتماد عمييا لمحصول عمى معمومات و جمع البيانات 

) ساسي و و الانفعالاتالأولية لكل حالة و مكنتنا من الاطلبع عمى اكبر قدر من التمقائية و المشاعر 

 .(14 ، ص 0207عبد المؤمن ، 

 الملاحظة 8

تعد الملبحظة من الأدوات البحثية التي يمكن استخداميا لمحصول عمى بيانات تتعمق ببعض 

الحوادث و الوقائع ، و بفضل استخدام الملبحظة كأداة بحثية عمى غيرىا من الأدوات و خاصة عندما 
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تكون ممكنة حيث يتم فييا تحديد ما ىو مطموب التركيز عميو وتدوين ما يراه الباحث أو ما يسمعو بدقة 

 .تامة 

و الملبحظة الجيدة تتم باستخدام وسيمة صادقة تتضمن تدوين الدقيق أو الرصد في مواقف فعمية 

 .(32 ، ص0221) رزق ، من قبل شخص مدرب لديو اتجاىات ايجابية نحو البحث العممي 

 
  8شبكة الملاحظة 

1تقديم الحالة    

 الاسم: رغد 

سنوات  8العمر:   

4عدد الإخوة :  

2رتبتها في العائلة:   

 هل لديهم هدا الاضطراب في العائلة: لا

 نوعية الزواج : زواج الأقارب 

 طبيعة الولادة : قيصرية 

 هل تعرضت الأم لمرض أثناء فترة الحمل : لا 

عائلاتها : عادية علاقتها بأفراد   

 هل هي سريعة الغضب : نعم 

 هل هي منعزلة : نعم 

 هل هي عدوانية : نعم 

 ملخص الحالة :

سنوات ، تقيم في البويرة ، تعيش في عائلة متكونة من أب و أم و أربع إخوة ،  8رغد تبلغ من العمر 

أشيائها الخاصة .علاقتها بأفراد أسرتها جيدة ، تفضل اللعب بمفردها ، لا تحب ملامسة   
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 العبارات  باستمرار أحيانا  لا يحدث 
يضرب رأسه -   +  

يشد شعره -   +  

تحطيم الأشياء  - +    

نلا يتقيد بالقواني - +    

يحرق الأشياء -   +  

يشتم الآخرين  -  +   

يبصق على الآخرين  -  +   

البكاء و الصراخ  - +    

كسر الألعاب - +    

تعض الآخرين  - +    

لا تقترب من الآخرين - +    

تعض يديها  -  +   

 

:تفريغ النتائج في شبكة الملاحظة  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 
 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 1 1 النتيجة

 

 باستمرار أحيانا لا يحدث
3 6 18 

 

 تحليل النتائج:

 بعد تحليل هده النتائج نلاحظ أن السلوك العدواني عند رغد يكون مرتفع في البنود التالية :

 (3-4-8-9-01-00)  

(02-7-6و أحيانا )   

(5-2-0ولا يحدث في )   

 و منه نستنتج ان السلوك العدواني عند رغد يكون موجه نحو الآخرين .
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

  الفصل السادس
 عرض و تحميل و مناقشة النتائج
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,و تطبيقية عمى  معطيات المقابمة ا الفصل  نقوم بعرض كل حالة و تحميميا وفق ذفي ى

مجموعة البحث و بعدىا نقوم بتحميل النتائج المتحصل عمييا استنادا عمى الأفكار و الآراء و نتائج 

 .النظريالدراسات السابقة التي تم عرضيا في الجانب 

لدا ارتأينا دراسة موضوع السموك العدواني عند الطفل التوحدي  فصغنا الفرضية التالية )مستوى 

و طبقنا و لتحقق من ىده الفرضية انتيجنا منيج العيادي  العدواني عند أطفال التوحد المرتفع  (السموك 

الملبحظة و المقابمة نصف الموجية عمى ثلبث حالات من الأطفال التوحيديين , لكن لم يتسنى لنا القيام 

 ب الجانب الميداني بسبب تجميد من طرف الوزارة الوصية .

 :من المواضيع في ىدا المجال لدراسة من طرف طمبة آخرين  و عميو نقترح مجموعة

 .السموك العدواني لدى الطفل التوحدي  -

 .السموك العدواني نحو الذات عند الطفل التوحدي  -

 .العنف الأسري و علبقتو ب السموك العدواني عند الطفل -

 بسبب الظروف التي تعيشيا البلبد  و لسوء الحظ تم إلغاء الجانب الميداني من الإطار التطبيقي لممذكرة

 .رونا( و ىدا ما أدى إلى إلغاء ىدا الفصل و ) ك
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إن وجود طفل في العائمة يعاني من الاضطراب لا ينبغي أن نتركو أو نسجنو  ، لان ىذه الأفعال 

ألتوحدي حق في الحياة و  لطفلليدا ان عنده لأ قد تزيد من حدة الاضطراب و حدة السموك العدواني

اية يجب أن نعمل عمى نطاق واسع لنضمن حصول أطفال التوحد عمى  الرع ىلد.و التكيف العلبج 

كانت ىذه الرعاية في المنزل من قبل الأىل ، أو في المركز من طرف المربين و  سواءالكافية 

الأخصائيين النفسانيين لان التدخل المبكر و السريع يشكل فارق كبير في احتواء ىذا الاضطراب و 

وك عدواني مساعدة الطفل ألتوحدي عمى التكيف و خفض سموكا تو الغير مرغوب فيو ، سواء كان السم

 أو غيره .

عمى ذاتو أو غيره يقوده إلى  سواءفمساعدة الطفل ألتوحدي عمى التخمص من السموك العدواني 

 التفاؤل.التكيف والاستقرار و ينمي لو قابمية التعامل و 

إذا  التعمم،و في الأخير يمكن أن نستنتج أن الطفل ألتوحدي العدواني لديو الحق في العلبج و 

 التعمم.المجيود لمساعدة ىذه الفئة من الأطفال عمى التكيف و  يجب أن نكثف
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 قائمة المراجع بالغة العربية8
 ، عمان ، دار وائل .التوحد و خصائص العلاج ( 2004إبراىيم رزيقات ) -
، ولى .دار الشامة لنشر و التوزيعالطبعة الا– سيكولوجية النمو عند الاطفال(. 2006ابراىيم عثمان ) -

 ( .2الاردن ، عمان )
 ، القاىرة ، دار المعارف .9، ط  عمم النفس الفيزيولوجي، 2000احمد عكاشة  - 
 الطبعة الاولى ، عالم الكتب ،القاىرة. ،المغة العربية المعاصرة( 2008احمد مختار عمر ) -
ر وائل لنشر وتوزيع .عمان ، دا التوحد،السموك و تشخيصو و العلاج(،2090الزريقات إبراىيم ) -

 .الأردن
السموك العدواني و المتغيرات الاجتماعية و النفسية و الدراسية ، ، 2095الزعبي ، عبد الله حسين  -

، رسالة ماجستير في الخدمة  صفية عمى عينة من الطالبات السعوديات في مرحمة المتوسطةدراسة و 
 جامعة الممك السعود .الرياض .، الاجتماعية

, المممكة -، الطبعة الأولى ، خفايا التوحد 8أشكالو و أساليب و تشخيصو(، 2004الشامي وفاء )  -
 العربية السعودية ، مركز جدة تتوحد .

، العموم التربوية يصدرىا معيد الدراسات فاعمية برنامج إرشادي لمتعمم ، 9999و بحش أميرة ط -
 .99التربوية بجامعة القاىرة ، العدد

، ب ط ،  سيكولوجية النمو في الطفولة و المراىقةمصطفى ميموني ، ،بدر المعتصم ميموني -
 الجزائر . –، ديوان المطبوعات الجامعية 2090

 ، دار النيضة العربية ، القاىرة . نظريات الشخصية، 9990جابر  جابر عبد الحميد -
 .، دار ومكتبة الكندي لمنشر والتوزيع ، عمانعمم النفس الطفولة حسن المنسي ،  -
 . عمان ، دار الفكر. 9، طاستراتيجيات إثارة الغضب ، 2007حسين طو عبد العزيز  -
، المؤتمر الثالث  العدواني لدى شباب جامعة دراسة مقارنةإبعاد السموك ،  9999حسين عمي فأيد ،  -

 الإرشاد النفسي ، جامعة عين الشمس ، المجمد الأول .
، الإسكندرية ، مؤسسة حورس  العدوان و الاكتئاب في العصر الحديث، 2009حسينة عمي قايد ،  -

 .الدولية
العدد –لى عمم التربية .نقد و تنوير مفيوم الطفولة عند روسو من تربية ا(، 2095خالد الخطاط ، ) -

 .الأول



 

 

-5) السموك العدواني نحو الذات عند الطفل التوحدي(، 2099ساسي سارة ،عبد المؤمن بيية ) -
 سنة(، مذكرة مقدمة لنيل شيادة ليسانس في عمم النفس المدرسي .92
 صرية ، القاىرة ط.، مكتبة النيضة الم عمم النفس الفيزيولوجي، 9990سامي عبد القوي عمي ،  -
، م النفس ، العدد الأول ، القاىرة، مجمة عم سيكولوجية العدوان والعنف، 9987سعد زغمول المغربي  -

 الييئة العامة المصرية الكتاب .
إبعاد السموك العدواني لدى الأطفال المتخمفين عقميا من الدرجة ، 9994سعيد بن عبد الله تدبيس  -

، دراسات نفسية تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين ، لنفسين و الإقامة البسيطة في ضوء متغيري ا
 المجمد السابع ، العدد الثالث .  ،المصرية

فاعمية برنامج تدريبي في تنمية بعض ميارات السموك ألتكيفي لدى الاطفال ( 2004سيد جارحي ) -
 تربية .جامعة عين الشمس .طربة ، رسالة ماجستير ، كمية الالتو حدين و خفض سموكياتيم المض

دور الإرشاد التربوي في التخفيض من السموك ( ، 2099سيسبان فاطمة الزىراء ، بمكرد محمد ) -
في عمم النفس تخصص إرشاد  ، مذكرة لنيل شيادة الماستر العدواني لدى تلاميذ المرحمة الثانوية

 .وتوجيو
دراسة مسحية لإحدى المشكلات السموكية )العدوان( لدى أطفال  (،2099شاكر فاطمة الشيماء ) -

 ، مذكرة مكممة لنيل شيادة ليسانس .الروضة من وجية نظر المربيات 
 ، القاىرة .زىراء الشرف. 3، ط اضطراب التوحد  (2004عبد الرحمن سيد سميمان ) -
طة بسموك العدوانيين المراىقين المتغيرات النفسية المرتب، 2009عبد العزيز ، فريد ،عصام ، محمد  -

 ، كفر الشيخ .9ط و اثر الإرشاد النفسي في تعديمو
، المجمس العربي لمطفولة و  الإعاقات الذىنية في مرحمة الطفولة(.  2002عثمان لبيب فراج)  -

 ، القاىرة . 9الأمومة ، ط
، 2006،  طمبة المدارس الدليل الإرشادي لمواجية السموك العدواني لدىعدنان احمد الفسفوس ،  - 

 الطبعة الأولى .
 ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر .عمم النفس الطفل ( 2090فتيحة كركوش ) -
. دراسة  فعالية برنامج علاجي ديني في تخفيض درجة السموك العدواني، 2098فوزية يعنون  -

 .، أطروحة دكتورة في عمم النفس . جامعة باتنة .الجزائر ميدانية



 

 

السموك العدواني لدى المراىق بين التنشئة الاجتماعية  فيروز مامي زرا رقة ،د.فضيمة زرا رقة ، د.س -
 الأردن.–، دار الأيام لمنشر والتوزيع ، عمان 2092، الطبعة العربية و أساليب المعالجة الو الدية 

 . مكتبة الممك فيد الوطنية. التوحد كيف نفيمو ونتعامل معو الرياض( 2006فيد بن حمد المغموث ) -
، مراجعة: لويس نظريات الشخصية ترجمة فرج احمد فرج وآخرون ،9999ك . ىول و جار ندر،  -

 كامل ممكية ، دار الفكر العربي ، القاىرة .
علاقة مشاىدة النماذج العدوانية بالتميفزيون بالعنف لدى ، 9992محمد خضر عبد المختار ،  - 

 سالة ماجستير ، خمية الأدب ، جامعة عين الشمس .، ر الشباب الجامعي 
، دار المشكلات النفسية والسموكية للأطفال وأساليب المساعدة فييامحمد عبد الحميد الشيخ حمود ،  -

 الإعصار العممي لمنشر والتوزيع .
 : احمد عبد السموك العدواني و مظاىره لدى الفتيات الجامعيات، 9983محي الدين احمد حسين  -

 الخالق ، بحوث في السموك و الشخصية ، القاىرة دار المعارف .
، دراسة  عاممية في البحوث  السموك العدواني و مظاىره،9999محي الدين احمد حسين و آخرون،  -

 في السموك و الشخصية ، تحرير : احمد محمد عبد الخالق ، المجمد الثالث ، دار المعارف بمصر .
 العنف العائمي ، مطابع أكاديمية نايف ، الرياضي .(، 9999مصطفى التير ) -
، دار الفكر 9، طخصائص و احتياجات الطفولة المبكرة ( 2003مفيد حواشين ، زيدان حواشين ) -

 لمطباعة و النشر و التوزيع ، عمان ، الأردن .
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 9 الممحق

 مع الأم  دليل المقابمة نصف موجية

 8شخصية معمومات 

 الاسم .

 السن .

 تاريخ الطبي.

 نشاط النفسي و الحركي .

 نوع الولادة . 

 الييئة و السموك العام .

 المزاج و العاطفة .

 8تاريخ العائمة 

 المستوى التعميمي للبم.

 المستوى التعميمي للؤب .

 ىل الوالدان يعيشان معا .

 ىل يوجد في العائمة من يعاني من اضطراب التوحد .

 التوحد8المحور الأول 

 التوحد ؟ اضطرابابنك مصاب ب  أنمتى اكتشفت  -

 ىل يعاني ابنك من اضطراب آخر غير ىدا الاضطراب ؟ -

 ؟ أنداك؟ و كم كان عمره  إصابتوكيف كانت ردة فعمك عندما تمقيت خبر  -



 

 

 كيف تعاممينو مند دلك الحين و كيف تعاممو الأسرة ككل ؟ -

 التي تمقيتيا في حياتك اليومية معو ؟ما ىي الصعوبات  -

 كيف تشعرين عندما لا يتفاعل ابنك معك ؟ -

 كيف تعاممين ابنك و كيف ىي علبقتو بإخوتو ؟ -

 السموك العدواني 8 الثانيالمحور

 ؟(الآخرينيقرص  أوبطريقة مباشرة ) يضرب , يبصق , يصفع , يدفع  للآخرينى ذىل يسبب ابنك الا -

 ؟ , يعظ نفسو ( الآخرينشعر  أوفسو ) يشد شعره ىل يؤدي ابنك ن -

 ىل يستعمل أشياء حادة ضد نفسو أو الآخرين ؟ -

 ىل يتعامل بخشونة مفرطة مع الأثاث كضربو أو كسره أو رميو عمى الأرض ؟ -

 ىل يرمي بنفسو عمى الأرض و يصرخ و يصيح باستمرار ؟ -

 التفاعل المغوي والاجتماعي8المحور الرابع

 يعاني من عجز في تحقيق تفاعل اجتماعي أو تواصل لغوي مع الآخرين ؟ ىل -

 ىل يعاني من قصور في فيم العلبقات اجتماعية والالتزام بيا؟ -

 و يقترب منيم و يتفاعل معيم و يحاول تكوين علبقات معيم ؟ الآخرينىل يكون واعي بوجود  -

 ؟ الآخرينوجو  إلىيتجنب النظر  أوىل لديو قدرة عمى التواصل البصري  -

 ؟ الآخرينوىل يفضل المعب وحده مع  الآخرينىل يفضل العزلة عن الوجود مع -


