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لكؿ اطفاؿ التوحد في جميع أنحاء العالـ ولكؿ أميات أطفاؿ التوحد الصابريف  ىو اىداء
 الشاكريف...ولعائمتيـ المحبة ليـ الى كؿ تمؾ القموب البريئة الجميمة والرحيمة.

 
عمى ىذه المذكرة التي حظيت بإشرافيا ولما بذلتو    ة"المشرف ىريابتسام جو تورة "أوجو الشكر لمدك

ولـ تبخؿ عميا  والمتواضع معي مف جيد وما دمتو لي مف نصائح وتوجيو شديد بأسموبيا الراقي
 وأكرميا بالجنة. بنصائحيا التي مف ذىب فجزاىا الله خير الجزاء وأسعدىا الله في حياتيا

 
 الديف قدموا لي الدعـ والمساندة طواؿ المسار الــــــــــــوالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدين  الىوأوجو الشكر

 الدراسي أطاؿ الله أعمارىـ وحفظيـ لي تاجا فوؽ رأسي

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 إىداء
مد لله الذي وفقني لتثميف ىذه الخطوة في مسيرتي الدراسية بمذكرتي ىذه ثمرة الجيد والنجاح بفضمو الح

 مِ ـــــــــــــــــــــــيِ حِ الرِ ِنِ ح م ـــــــالرِ ِلهِ الِ ِمِِ ــــسِ ــــــــــــــــــــ ــِبـتعالى ميداة إلى مف قاؿ فييـ المولى عز وجؿ بعد 
تعَْبُدُوْا إلَِّ إيِاّهُ وَباِلْىَالدَِيْنِ إحِْسَاناً إمِّا يبَْلُغَنّ عِندَكَ النبِرََ  ألََّ  وَقَضَى رَبُّلَ )

 (.ايمً رِ  مَ لًَ ىْ ا قَ مَ لهُّمَا أُفٍّّ وَلََ تنَْهَرْهُمَا وَقُل لهُّ  مَا أوَْ مِلََهُمَا فَلََ تقَُلأحََدَهُ 

  وىبة الرب وكماؿ الود، إلى التي تعبت الواجب أىدي إلى بيجة القمب  فوقفخرا وشرفا أعتز بيما
ي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلأرتاح وسيرت لأناـ وحممت لأناؿ، إلى الشمس التي تضيء صباحي والقمر الذي ينير ليالي أم

 .جمــــــــــــيـــــمـــة""وف ػػػػػػػػنػػػػػػػػػػالح
                                                                             

 مف ني قطرة حب إلى مف كمت أناممو ليقدـ لي لحظة سعادة إلى يإلى مف جرع الكأس فارغا ليسق
 ".عـــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــريؽ العمـ إلى القمب الكبير أبي العزيز "ر الأشواؾ عف دربي ليميد لي ط حصد
 دـــــــــــيـــولالي عمى قمبي "إلى سندي وقوتي وملبذي بعد أمي وأبي زوجي الغ." 
 " رةــيــــــــأم" و "حنـــــانإلى رياحيف حياتي أختاي." 
  وســــيـــم" و "ادلـــــع"و  "بـــــلال"إلى مف أظيروا لي أجمؿ مف في الحياة إخوتي." 
 جدتي ا إلى مف رحمت وفارقتني قبؿ أف تراني ناجحة كما أرادت ولـ تبخؿ عميا بدعػػػػػػائيا يوم

 رحميا الله.
إلى عائمتي الثانية وكؿ الأرواح الطاىرة التي عرفتيا يوما ومنحتني ابتسامة أو كممة طيبة أىديكـ بحب 

 خالص ثمرة جيودي.
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 المقدمة:

النفسية السمة البارزة عند  وأصبحت الضغوطالازمات النفسية اليوـ عصر كثرت فيو الصعاب و  يعيش الفرد
  .تماعيصحة الأفراد وتوافقيـ النفسي والاج الأثر البالغ عمى والتي لياالمجتمعات المعاصرة 

غالباً ما يمتد ىذا  لأنو العديد مف الباحثيف اىتماـ بالتوحد الإصابةوقد حظيت الضغوط الناتجة عف 
وأصعبيا  الاضطراباتفالتوحد مف أعقد  والأقارب الأسرةإلى أبعد مف إصابة الفرد لتشمؿ أفراد  الاضطراب

في حيرة  الأـؿ مستمر، وىذا ما يجعؿ مف رعاية خاصة وتكف انغلبؽ ونمطية ولما يتطمبلما تتميز بو مف 
واضطرارىا الى التنازؿ عف أشياء ئد از الاىتماـ الأـ وربة بيت وبيف عاتقيا دائمة بيف المسؤوليات الممقاة عمى 

  .الأسرينوع مف التوافؽ مف اجؿ تحصيؿ 

اطفاؿ التوحد بشكؿ رغـ تطور البرامج العلبجية لمتوحد إلا أف ىذا التطور لـ يشمؿ تقديـ الخدمات لأميات 
كافي مما عرضيف لمكثير مف المشكلبت النفسية والعضوية التي تسبب ارتفاع مستوى الضغط لدييف، ىذا ما 
يجعؿ الأـ تحت سمسمة مف الضغوط النفسية تكوف في الغالب مرتبطة بالاحتياجات الخاصة لمطفؿ وبالقمؽ 

              .الأـعمى مستقبمو مما يزيد مف حدة الضغط عمى 

تقسيـ  وقد تـونظرًا لأىمية الموضوع تـ القياـ بيذا البحث حوؿ الضغط النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد 
  :البحث إلى

وىو بمثابة تقديـ البحث تـ فيو عرض  بحثعاـ لمبحث الذي يمثؿ مدخؿ الالإطار ال الفصل التمييدي:-
، وينقسـ البحث إلى  حديد التعريفات الإجرائيةالإشكالية، الفرضيات، أىمية البحث، وأىداؼ البحث ثـ ت

  :جانب نظري ويشمؿ عمى
سي، والنظريات المفسرة لمحة تاريخية حوؿ الضغط النفوتناوؿ ىذا الفصؿ :  الضغط النفسي الفصل الأول

وأخيرا الضغط النفسي  واىـ اعراضتسبب الضغوط النفسية  والعوامؿ التي الضغط النفسي لو، أنواع
 العلبجية لمتخفيؼ منو. جياتالاستراتي

لمحة تاريخية حوؿ تطور  تناوؿ ىذا الفصؿ اضطراب التوحد وتـ التطرؽ فيو الى:التوحدالفصل الثاني   
 التوحد. وتشخيصو وعلبج اضطرابعراضو أ ىـبالاضافة الى أ واسبابومفيوـ التوحد  التوحد،

علبقة اـ طفؿ  يا بالاضافة الىمراحمو  الامومةمفيوـ  : تناوؿ ىذا الفصؿالامومةالفصل الثالث سيكولوجية 
التوحديالاـ في حياة الطفؿ  وأىمية دورتقبؿ الاـ لطفميا المتوحد  المنتظر،الطفؿ  وتصوراتيا حوؿ



 ب
 

 ويتضمف دراسةيمثؿ منيج البحث  الميدانية،لمدراسة  الإجراءات المنيجيةفيتضمف  الجانب التطبيقي أما 
البحث. المستخدمة في  وأخيرا الأدوات البحث، ومكاف اجراء البحث، زمافة معايير اختيار مجموع الحالة

 الأخير تـ وضع خاتمة البحث وقائمة المراجع والمصادر. يوف
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  :الاشكالية-1

مما لا شؾ فيو أف لكؿ موضوع قابؿ لمدراسة دوافع تقؼ خمفو تحفز عمى البحث فيو كذلؾ ىو الوضع 
الذي ساقنا الى اختيار ىذا الموضوع كاف دافع ذاتي وىو الاىتماـ والشغؼ  عنا، والسببلموضو بالنسبة 

التي كانت انطلبقا مف تربصنا  التوحد، والرغبةوالميؿ بالتطرؽ لمموضوع الذي يحصي فئة أميات اطفاؿ 
، البويرةية لولا نفسيةالميداني في نيؿ شيادة ليسانس في المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في الامراض ال

 .البحثفي مجريات ىذا  التوسعما أبدى لنا رغبة في  لاحظنا حجـ معاناتيفيذه الفئة و تـ التقرب ل حيث

التوحد يعتبر مف أبرز الاضطرابات النمائية تعقيدا كونو يتسـ بالوحدة والانغلبؽ عمى الذات، ويمتد تأثيره 
فية وكذا المغوية، ويلبحظ عمى الطفؿ التوحدي عدـ ليشمؿ جوانب عدة منيا الانفعالية الاجتماعية، المعر 

كما يميؿ الى حبو  ارتباطو بالآخريف حتى أقرب الناس اليو "والديو" ويتفاعؿ مع البيئة التي لا حياة فييا،
 .لبنطواء والعزلةل

فعالي فالتوحد ىو شكؿ مف أشكاؿ الاضطرابات الانفعالية غير العادية ونوعا مف أنواع الاعاقة لمنمو الان
للؤطفاؿ غالبا ما يظير في السنوات الثلبث الأولى مف العمر وتتمثؿ في التصرفات الغير طبيعية في النمو 

                                         (23، ص 2009)محمد .الاجتماعي والعاطفي والتي تستدعي منو الحاجة الى التربية الخاصة

ى طفؿ غير سوي بأي شكؿ مف الأشكاؿ وخاصة الأميات فيف لا اف العائلبت لا ترغب في أف تحصؿ عم
يرغبف في ذلؾ بؿ لا يتجرأف عمى التفكير في ذلؾ خوفا مف كؿ شيء، فميلبد طفؿ غير سوي في الأسرة 

سموكي سيحدث أثرا كبيرا وتغييرا جذريا في الأسرة عمى المستوى النفسي والاجتماعي والاقتصادي وحتى ال
دات تسبب صدمة قوية خاصة للؤـ وذلؾ لأف المسؤولية الأكبر تقع عمى عاتقيا لاىذه الو لموالديف. اف مثؿ 

وتعتبر المحظة التي يتـ فييا اكتشاؼ اعاقة في الأسرة مرحمة ه كثر شخص يبقى مع ذلؾ الطفؿ ويرعالأنيا أ
ذري عمى مسار أىمية ىذه المحظة مف حيث أنيا تقود الى تغير ج وأفرادىا وتعودالأسرة  حاسمة في حياة

                                                                                                       (146، ص 2002)السيد عبيد  .ةالاقتصادية وحتى السموكية لكؿ فرد مف الأسر  الاجتماعية، النفسية،حياة ال

  وحد فيتولد لدى ىذه الأسرةابنيما يعاني مف اضطراب ما أف فيصاب الوالديف بصدمة أليمة عندما يبمغي
 (79، ص2001حلبوة).الضطرابمف التساؤلات عف منشأ ىذا الشعور بالضغط والإحباط والقمؽ فتراودىـ جممة 
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فيذا الاكتشاؼ يؤدي بالأـ الى الشعور بالأسى وخيبة الأمؿ والاحساس بالذنب لأنو ليس مف السيؿ التعامؿ 
وثقؿ مسؤولية الرعاية مف ذوي الاحتياجات الخاصة بالنظر الى أنيا أكثر مف يحتؾ  مع طفؿ غير عادي

 .بالطفؿ

حيث تنعزؿ الأـ عف المجتمع نتيجة انشغاليا باحتياجات الطفؿ التوحدي الذي يحتاج الى قدر كبير مف  
مالية التي يتطمبيا العلبج الرعاية عف الطفؿ العادي، كما يثقؿ عمى كامؿ الأسرة المجيود الزائد والالتزامات ال

 والتأىيؿ بالإضافة الى إحساسيـ بعدـ قدرة طفميما عمى التعامؿ والتفاعؿ مع الآخريف ورفاقو في نفس السنة،
 .ومشاكؿ المتأخر دراسيا والمشاكؿ التي تنتج أثناء وجوده مع الآخريف

بالذنب والمسؤولية عف إنجاب  كؿ ىذا سيساىـ في ظيور أعراض الضغط والقمؽ والاكتئاب فقد تشعر الأـ 
ىذا الطفؿ بالإضافة الى القمؽ وعدـ الثقة في المستقبؿ وفقداف الاىتماـ بالكثير مف أمور الحياة وتنعكس تمؾ 

عمى سموؾ الأـ وعلبقتيا الزوجية وعلبقتيا بطفميا مما يخمؼ العديد مف المشاكؿ  الاكتئابيةالحالة 
 (12ص، 2009,دو )أبو السع.والضغوط

أف أـ الطفؿ التوحدي تعاني مف الضغط بدرجة كبيرة  الى (wolf 1989) والؼتوصمت دراسة  لقد
فلبضطراب الطفؿ نتائج عكسية عمى سعادة الوالديف بالإضافة لمطالب الرعاية الخاصة والاحتياجات والقمؽ 

تحدث انعكاسات  كؿ ىذا يعد مف مصادر الضغوط التي بسببو،عمى مستقبمو وانعزاؿ الوالديف عف الأصدقاء 
 (23، ص 2003)سميماف  .الوالديفجسمانية وانفعالية عمى 

أميات أطفاؿ التوحد يعانوف مف درجة مرتفعة مف الضغوط  أف (singer er kathllen) 1989أثبتت دراسة 
فؿ الناجـ عف تمبية احتياجات الط والإرىاؽالشعور بالتعب  المادية، الأعباءالنفسية مصادرىا متعددة أىميا 

  .مستقبموالمعاؽ والخوؼ عمى 

أف أميات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد يعانوف مف ضغوط نفسية مرتفعة في  (chin) كما جاء في دراسة
 (264، ص 2008)خميفة .عممية رعاية ىذا الطفؿ

لمتغيرات التي ىي  أف الضغط النفسي ىو رد فعؿ الفرد1977 (selye) في حيف نجد الباحث ىامف سيمي
بسبب  للؤـقد يؤدي الى ظيور الضغط النفسي  الأسرةف حياتو اليومية فوجود طفؿ توحدي في جزء م

 الاجتماعي الاتصاؿالسمات التي يتميز بيا ىذا الطفؿ مف انطواء عمى الذات ونمطية السموؾ وغياب 
وعميو  تماعيةالاجإضافية الى عممية التربية والتنشئة  ومسؤولية ءالواقع فكؿ ىذا يؤدي الى عب معوكذلؾ 
 :التاليمما سبؽ ذكره يمكننا طرح التساؤؿ  انطلبقا
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 "ما ىو مستوى الضغط النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد؟"

 فرضية البحث-2

  تعاني أميات أطفاؿ التوحد مف ضغط نفسي مرتفع.قد 
 أىمية البحث-3

وىذا في يات أطفاؿ التوحد أموتتمثؿ في في أنو يتعرض لشريحة ىامة في المجتمع ا البحث ترجع أىمية ىذ
 .النفسيالمعرضات لمضغط  الأمياتخصوصا  ضوء التعامؿ معيـ

 .لو فالتوحد والضغط الذي يتعرض ء عمى الحالة النفسية لدى أميات أطفاؿإلقاء الضو  
 .توحدأطفاؿ ال الكشؼ عف مصادر الضغط النفسي لدى أميات 
 .لمموضوعإثراء الجانب العممي والنظري  
مف نتائج الدراسة وتوظيفيا في مجاؿ تقديـ  للبستفادةدراسة ميدانية حوؿ الموضوع  أىمية إجراء 

 .لدييفوخدمات إرشادية لتخفيؼ مستوى الضغط النفسي  الأميات ليؤلاءخدمات نفسية اجتماعية 

 أىداف البحث-4

 .الكشؼ عف الحالة النفسية والضغط النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحد 
 .غط النفسي لدى أميات أطفاؿ التوحدالتعرؼ عمى درجة الض 
   .التوحد لفت الانتباه الى خطورة ظاىرة 
 محاولة إعطاء حموؿ واقتراحات حوؿ ظاىرة التوحد. 
 .البحث عف الآثار النفسية الناتجة عف وجود طفؿ متوحد في العائمة بالأخص الأـ 

 :التعريفات الإجرائية-5

  الضغط النفسي 1.5
ة مف الأعراض تتزامف مع التعرض لموقؼ ضاغط، وىذا استجابة ىو عبارة عف مجموع :صطلاحاا

غير محددة مف الجسـ نحو المتطمبات البيئية مثؿ التغير في الأسرة أو فقداف العمؿ أو الرحيؿ والتي 
 (20 ص، 2008 د)عبي. تضع الفرد تحت ضغط نفسي
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 ؿ المقابمة العيادية ىي نتائج تصورات أـ الطفؿ التوحدي لمعاناتيا مف خلب :التعريف الاجرائي
 .النصؼ موجية ومقياس الضغط

 ىي أـ طفؿ مشخص بأنو مصاب باضطراب التوحد. :أم الطفل التوحدي 2.5

  :التوحد 3.5

 :ىو اعاقة صعبة تعرؼ عمميا بأنيا خمؿ وظيفي في المخ لـ يصؿ العمـ الى تحديد  اصطلاحا
بقصور وتأخر في النمو الاجتماعي والإدراكي أسبابو ويظير خلبؿ السنوات الأولى مف عمر الطفؿ ويعرؼ 

 .والتواصؿ مع الآخريف

 ةالدراسات السابق-6

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مصادر الضغوط النفسية لدى أخوة   :(2006دراسة البديرات ) 1.6
 .الأطفاؿ التوحدييف وعلبقتيا بمتغير الجنس ودرجة التعميـ والمستوى الاقتصادي

مف أخوة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف التوحد والذيف تـ اختيارىـ بالأسموب  فردا (88)راسة مف الدعينة تألفت  
( فقرة موزعة عمى 44العشوائي مف عدة مؤسسات وقد أستخدـ فييا مقياس مطور مف قبؿ الباحث يضـ )

إخوة ، وقد توصمت الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الضغوط لدى مجالاتأربعة 
التوحدييف تعزى الى متغير الجنس لصالح الإناث ومتغير درجة التعميـ لصالح المرحمة الأساسية ومتغير 

 .الدخؿ الشيري لصالح الدخؿ الشيري المتدني

ىدفت الدراسة لمعرفة الضغوط النفسية لأولياء أمور  (:2009الله) حسن فرح عبددراسة منى  2.6 
كما استخدمت الطريقة العشوائية  الوصفي،المختمفة، استخدمت الباحثة المنيج  المعاقيف وعلبقتيا باحتياجاتيـ
أدوات  الأميات، تضمنت مف 150ومف الاباء 150أسر المعاقيف  ( مف300البسيطة الاختيار عينة قواميا )

 الاحتياجات بأبعاده ( ومقياس1998عبد العزيز الشخص  اعداد)النفسية،الدراسة كاؿ مف مقياس الضغوط 
المختمفة مف اعداد الباحثة باستخداـ اختبار )ت( تمت معالجة بيانات البحث باستخداـ الحزمة الإحصائية 

  .يرسوفومعامؿ ارتباط  (spss) لمعموـ الاجتماعية

انتيت نتائجيا أف الضغوط النفسية تتسـ بالانخفاض بدرجة دالة إحصائيا وسط أولياء أمور الأطفاؿ 
 الأطفاؿ المعاقيف تبعا دالة إحصائيا وسط في الضغوط النفسية وسط أولياء أمور المعاقيف، التواجد فروؽ
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دالة إحصائيا بيف الضغوط النفسية والمستوى التعميمي   قةلباباء أميات( ,لا توجد ع)المعاؽ لنوع والد الطفؿ 
ومتغير درجة  قة طردية دالة إحصائيا بيف الضغوط النفسيةلبالمعاقيف , توجد ع الأطفاؿأمور  لأولياء

المعاقيف واحتياجاتيـ  الأطفاؿأمور  لأولياءبيف الضغوط النفسية قة طردية لب, وتوجد عللؤبناءعاقة الا
                                                                                 (126-93ص ،2009)فرح .الحياتية المختمفة

أـ عف أميات المراىقيف  (40كونت عينة الدراسة مف )ت: (2010دراسة عدي عصفور ) 3.6
التوحدييف تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية وقامت الباحثة بتطوير مقياس الضغوط النفسية الخاص بأميات 

( فقرة موزعة عمى ستة أبعاد بعد إجراء التحميلبت الإحصائية المناسبة حيث تـ 60المراىقيف التوحدييف مف )
,أظيرت نتائج الدراسة أف مستوى الضغوط النفسية (Anoa) وتحميؿ التبايف الأحادي استخداـ اختبار)ت(

المقياس كاف ضمف المتوسط , كما أظيرت عدـ وجود فروؽ  مجالاتالمراىقيف التوحدييف في جميع  لأميات
 في درجة للؤسرة الاقتصادياحصائية لمتغيرات الجنس والمستوى التعميمي لألـ والمستوى  دلالةذات 

لمجمي القمؽ عمى  دلالةالضغوط النفسية لدى أميات المراىقيف التوحدييف بينما أظيرت وجود فروؽ ذات 
 .للؤسرة والاجتماعية الأسرية المشكلبتمستقبؿ الطفؿ و مجاؿ 

ىدفت ىذه الدراسة الكشؼ عف العلبقة بيف الضغط : (2016-2015) دراسة قوعيش مغنية 4.6
( أـ 41تو لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد وتكونت عينة الدراسة مف )النفسي و استراتيجيات مواجي

بالمراكز البيداغوجية للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بمستغانـ تـ اختيارىـ بطريقة مقصودة و لجمع البيانات 
النفسي ، استخدمت الباحثة الأداتيف التاليتيف : استبياف الضغط النفسي ، استبياف استراتيجية مواجية الضغط 

 : وتوصمت الدراسة الى النتائج التالية

قة دالة إحصائيا بيف الضغوط النفسية واستراتيجيات المواجية عند أميات الأطفاؿ المصابيف لبتوجد ع 
بالتوحد قد تعاني مف ضغوط نفسية مرتفعة، الاستراتيجيات الأكثر استخداما لمواجية الضغوط النفسية لدى 

 ف بالتوحد ىي الاستراتيجية الإيجابية.أميات الأطفاؿ المصابي
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 :خلاصة

لقد تضمف ىذا الفصؿ الإطار العاـ لمبحث والمتمثمة في طرح الإشكالية وتساؤلاتيا ثـ صياغة فرضيات  
البحث، وتحديد أىمية البحث وأىدافو، ليتـ بعدىا تحديد مفاىيـ البحث اجرائيا ثـ عرض الدراسات السابقة 

بحث وقد تـ مناقشة الدراسات السابقة مف حيث الاىداؼ والعينة والنتائج التي توصمت الييا المتعمقة بمتغير ال
 .وصولا الى تعقيب عاـ عمى كؿ الدراسات انتياءا بخلبصة الفصؿ
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 تمييد:

حياة  وأصبحت تؤرؽبرزت في القرف الأخير  والأمور التيلقد أصبح الضغط النفسي مف الأشياء البارزة 
فالفرد الآف يتعايش مع الضغط النفسي بشكؿ واسع جدا خلبؿ عصرنا ىذا حتى أصبح يطمؽ عميو  لناس،ا

    " .مف طرؼ بعض الباحثيف ب " عصر الضغط النفسي

تحقيقو لما يرغب ولذلؾ  والاضطياد والدونية وكذلؾ عدـإف الضغط النفسي يكوف نتيجة إحساس الفرد بالظمـ 
ومفيوـ ؿ توضيح عميؽ لمعنى صفي ىذا الف ولذلؾ سيأتيوضوع نظرا لانتشاره الواسع ازداد الاىتماـ بيذا الم

ي بالاضافة الى اىـ نظرياتو وأنواع الضغط النفسي و العوامؿ التي تسبب ىذا الضغط وأىـ النفس الضغط
 أعراضو و في الأخير خلبصة الفصؿ.
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 :حول الضغط النفسي تاريخية لمحة-1

 الأولىنقوؿ بكؿ ثقة أنو في المحظة  ونستطيع أف. غوط تاريخ ضابط بجذوره منذ القدـمع الض تاريخ الفرد
والإحباطات قد عانى مف الضغوط وواجو العديد مف القمؽ  الأرضأولى خطواتو عمى  الفردالتي خطى فييا 
 .الأزماتمف  وعانى الكثير

ىذا الشخص نفسو يموت أو يمرض فلببد أف  وأر غزيرة اؿ أو رعد أو برؽ أو أمطاويحدث في كؿ لحظة زلز 
 (57، 2009غانـ،)لشخص وتسبب لو العديد مف الآلاـ.تمثؿ ىذه الكوارث، الحوادث، الأزمات، عوائؽ تجيد ا

عمؿ أوؿ مرة في القرف صعب لمغاية و يحتمؿ أف ىذا المصطمح است ( stress) الضغطتاريخ  إف تحديد
يكف بصورة ثابتة و منظمة و قد استعممت فيما بعد في الكتب الإنجميزية لكف ىذا الاستعماؿ لـ الرابع عشر,و 

و بالرغـ مف الكممة و مشتقاتيا وجدت منذ قروف إلا أف  ( stress )مفاىيـ أخرى لمدلالة عمى الضغط منيا
أصميا غير معروؼ الى حد الآف ... و بالرغـ مف كؿ ذلؾ نستطيع أف نقوؿ بأف بداية انتشار ىذه الكممة 
كاف خلبؿ القرف التاسع عشر ،  وفي ىذه الفترة يقوؿ الفيزيولوجي كمود بيرناد أف التغيرات الخارجية في 
البيئة يمكنيا أف تعطؿ الكائف العضوي و لكي يحتفظ عمى نفسو يجب أف يتكيؼ بطريقة مناسبة مع ىذه 

 التغيرات .

الفعؿ في حالة الطوارئ  وعرفو بردعبارة الضغط "والتر كانوف" مف أوائؿ الذيف استخدموا  ويعتبر الفيزيولوجي
الضغوط  لذيف ارتبطت أسماؤىـ بموضوعيعتبر ىانز سيمي مف أشير الباحثيف ا العسكري،أو رد الفعؿ 
وخاصة في المجاؿ الطبي  والباحثيف،تعريؼ الجميور  ومحاضراتو فيفي ذلؾ الى كتاباتو  ويرجع الفضؿ

وقد  1956لو حوؿ موضوع الضغط ىو كتابو الذي أصدره عاـ  اىمةوأفضؿ مسبتأثير الضغوط عمى الفرد 
 (17ص، 2008)فاتح   .الضغط في البداية بأنو الآثار الناتجة عف العوامؿ الضاغطة عرؼ

 : تعريف الضغوط-2

الاختناؽ والشعور  اشتؽ مصطمح (Stress) مف الكممة الفرنسية (distress) والتي تشير الى معنىلغة: 
لظمـ، وقد تحولت في الإنجميزية الى إشارة الى الشيء غير المحبب أو غير المرغوب .... وقد بالضيؽ أو ا
كممة (stress)لمتعبير عف معاناة وضيؽ واضطياد، وىي حالة يعاني فييا الفرد مف  (distress) استخدمت

 .الإحساس بظمـ ما 
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اوية الرؤية التي نظر منيا كؿ منيـ الى وقد اختمفت تعريفات العمماء والباحثيف لظاىرة الضغوط باختلبؼ ز 
 :الضغوط النفسية وتأثيراتيا ... نذكر بعض منيـ

 :الضغط في ضوء ما أسماه بالمثيرات الشرطية باعتبارىا) (Lazarus) :1982ىولرويد لازاروس ) عرؼ
 ضغط.تمؾ المثيرات لمضغط التي تؤدي الى تمزؽ السموؾ الشخصي والقيمة الاجتماعية عند التعرض لم

الضغط بأنو أي مثيرات أو تغيرات في البيئة الداخمية أو الخارجية يكوف عمى درجة  (:1976ريس ) ويعرؼ
 .مف الشدة والحدة والدواـ بحيث يثقؿ القدرة التكيفية لمكائف الحي الى حده الأقصى

غير  الضغوط النفسية عمى أنيا استجابة جسدية عامة أو Hans Selye (1982:)ىانز سيمي  يعرؼ
محددة، وىذه الاستجابة تحدث عندما يعمؿ مطمب ما عمى الجسد سواء حالة بيئية يجب تحمميا، أو مطمب 

نعمؿ عمى أنفسنا مف أجؿ انجازه كيدؼ شخصي كذلؾ ينظر الى الضغط باعتباره الحالة الفسيولوجية 
ض، أو تظير الشدة للئنياؾ والتمزؽ في الجسـ، وىي تظير موضوعيا في شعور الفرد بأنو متعب ومري

ما عالمة االعصبية، والمشاعر التي تحدث تغيرات في تكويف كيمياء الجسـ.... ىذه التغيرات يمكف أف تكوف 
ضد الضغط وكؿ مف ىذه التغيرات تسمى  تكيؼت ةعمى أذى وضرر لمجسـ، أو أنيا ميكانيزمات دفاعي

 .الأعراض التكيفية العامة
لة السيكولوجية الناتجة في الجسـ البشري بواسطة مثير ما في حيف يشير ىو الحا :الضغط النفسي وىكذا فاف

 .بعض الباحثيف الى الضغط عمى أنو رد فعؿ ضاغط لمتأكيد عمى استجابة جسدية
في الدليؿ التشخيصي للئضرابات العقمية لمجمعية الأمريكية لمطب النفسي الضغوط النفسية  وتعرؼ

زة التي تعقب أحداثا صدمية نفسية، وتكوف بصفة خارجة عف الخبرة ( باعتبارىا " الأعراض الممي1994(
أو أنيا محذرا للبستجابة في  ،يتتضمف: إعادة معاناة خبرة الحدث الصدم والأعراض المميزةالإنسانية ... 

 ."والأعراض المعرفية وعدـ الارتياحضيا، القمؽ يالاستغراؽ )الانيماؾ( في العالـ الخارجي أو تخف
فإذا كانت ىذه  والجسـ،انا أف الضغط عبارة عف العنصر المجدد لمطاقة التكيفية لكؿ مف العقؿ يرى فونت

 إذاأما  ومفيدا، مقبولاالمتضمنة فييا فإف الضغط يكوف  وتستمتع بالاستثارةالطاقة يمكنيا احتواء المتطمبات 
ويكوف  مقبولا،يكوف  لا فاف الضغط يضعفيا الاستثارةوجود  ذلؾ، وأفتستطيع  لاكانت الطاقة التكيفية لمفرد 

                                                                            .(20-18ص 2006)عبدالمعطى،.اروضبؿ  مفيد غير
  نظريات الضغط النفسي-3

ذات العالقة  وتفسير الانفعالاتاىتمت جميع النظريات في عمـ النفس بالإشارة إلى طبيعة الضغط النفسي 
 والمعرفية الوظيفية السيكولوجية النظريات عمى أثر الضغط النفسي في الجوانب وأكدت ىذه والارتباط معو،
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نظرية مف النظريات إلا أف ىناؾ اتفاؽ عاـ ما  ما بيف اتجاىات كؿ ورغـ الاختلبؼ والانفعالية والسموكية،
 .وتكيفو وتوازنوالضغط النفسي عمى صحة الفرد  أثربينيما عمى 

  :الضغوط لسيمي(stress theory's selye) 

( ، و 1976و تـ إعادة صياغتيا مرة أخرى عاـ ) (1956قدـ ىذه النظرية عالـ الفيسيولوجيا ىانز سيمي )
يعتبر الأب الحقيقي لنظرية الضغط النفسي الحديثة و يؤمف بأف درجة معتدلة أو متوسطة مف الضغط 

وازف الجسمي و قد أطمؽ عمييا متلبزمة التكيؼ العاـ ، إذ يؤكد أف التعرض النفسي تؤدي الى اضطراب الت
المستمر أو المتكرر لمضغوط يؤدي إلى تأثيرات سالبة عمى حياة الفرد ، مما يفرض متطمبات فسيولوجية أو 

تمؾ  نفسية أو اجتماعية أو انفعالية أو الجمع بينيما ، و ىذا يؤدي بالفرد إلى حشد كؿ طاقاتو لمواجية
التكيؼ العاـ ىي : سمسمة مف  متلبزمةالضغوط ، وىنا يدفع ثمنيا في شكؿ أعراض فسيولوجية و 

الفسيولوجية الثالثة التالية و  الاستجابات لأفالجسمية لمياجمة المرض ، و يطمؽ عمييا عامة ،  الاستجابات
 : التي تحدث في العديد مف المواقؼ الضاغطة و ىي

  الأدريناليةتضخـ أو اتساع الغدة. 
  انكماش الغدة الصعترية )غدة صغيرة صماء قرب قاعدة العنؽ( والجياز الممفاوي المسؤوؿ عف

 .مقاومة الأمراض
 .القرح اليضمية 
 ( الإدراك لسبيمبرجير(Spilberger theory: 

الدوافع  ( واحد مف العمماء الذيف وضعوا تفسيرا لمضغوط النفسية معتمدا عمى نظرية1979يعتبر سبيمبرجير )
إذ يرى أف الضغوط تمعب دورا في إثارة الاختلبفات عمى مستوى الدوافع في ضوء إدراؾ الفرد ليا ويحدد 

 نظريتو في ثالثة أبعاد رئيسية: الضغط القمؽ التعميـ

 :وفي ضوء ىذه الأبعاد يحدد محتوى النظرية فيما يمي

 التعرؼ عمى طبيعة الضغوط وأىميتيا في المواقؼ المختمفة. 
 قياس مستوى القمؽ الناتج عف الضغوط في المواقؼ المختمفة. 
 قياس الفروؽ الفردية في الميؿ إلى القمؽ. 
 توفر السموؾ المناسب لمتغمب عمى القمؽ الناتج عف الضغوط. 
 توضيح تأثير الدفاعات السيكولوجية لدى الأفراد المطبؽ عمييـ برامج التعميـ لخفض مستوى القمؽ. 
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 تجابةتحديد مستوى الاس. 
 قياس ذكاء الأشخاص الذيف تجرى عمييـ برامج التعميـ ومعرفة قدرتيـ عمى التعمـ. 

دراؾ الفرد ليا، حيث أف الضغط يبدأ      وىذه النظرية ترتكز عمى المتغيرات المتعمقة بالمواقؼ الضاغطة وا 
دراؾ الفرد ليذا المثير أو التيديد ورد الفعؿ النفسي  المرتبط بالمثير، وبذلؾ يرتبط برد بمثير ييدد حياة الفرد وا 

 .الفعؿ عمى شدة المثير ومدى إدراؾ الفرد لو

  وفولكمانلازاروس( :(Lazarus and Folkman 1988 

الضغط النفسي علبقة متبادلة  ويرى أفيركز ىذا النموذج عمى الضغط النفسي كعممية تكيفيو دينامية متبادلة 
و  ويشير لازاروسلمخطر،  وتعرض صحتو وتتجاوز مصادرةقة عمى أنيا مرى والبيئة يقيميابيف الفرد 

فولكماف إلى فائدة التقييـ النفسي لمخبرات التي تشكؿ ضغطا مف وجية نظر دينامية نشطة، وترى وجية 
مما يؤكد  لمخطر،حاؿ تعرضو في و إعادة التوازف  ويستجيب لمتكيؼالنظر ىذه أف جسـ الإنساف يبذؿ جيدا 

 (65-60، ص2009)الغزير، .شطة و ليست عممية سمبية و جامدةأف التكيؼ عممية ن

 نظرية فرنش وآخرون: 

تعرؼ ىذه النظرية بنظرية التلبؤـ بيف الشخص والبيئة، وقد طورىا في السبعينات فرنش ومساعداه كابلبف 
توافؽ ( بعد سنوات مف الدراسة المركزة عمى كيفية تأثير العالـ الاجتماعي عمى ال1982وفاف ىاريسوف )

 .الاجتماعي لمفرد وصحتو الجسمية والبيئية

التلبؤـ بيف الفرد والبيئة تشير البيئة المادية الى كؿ ما يحيط بالفرد مف منبيات البيئة الخارجية التي       
تحيط بالإنساف، بحيث إذا تعرض ليا تسبب لو ضررا أو أذى محدد ومنيا: درجة الحرارة، البرودة، الرطوبة، 

 لتموث، الإضاءة، الضوضاء، المنبيات الطعاـ، الشراب .... الخالشمس، ا

تشير البيئة النفسية إلى المواقؼ التي تثير الإحباط أو اليزيمة أو خيبة الأمؿ، أو عدـ الارتياح والمتاعب أو  
المخاوؼ والصراعات والمواقؼ المثيرة للبنفعالات، والمشكلبت النفسية المرتبطة بعلبقات الفرد 

 (36-35، ص2006المعطى،عبد)ماعية.الاجت

تتعدد أنواع الضغوط التي يتعرض ليا الإنساف فيناؾ الضغوط المؤقتة، أنواع الضغوط النفسية:-4
 حصر الضغوط في ىذه يمكف لاوالضغوط المزمنة، وىناؾ الإيجابية، والسمبية، وىناؾ السارة والمؤلمة، و 
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مؿ معيا، والتعايش معيا، ومدى والعالإنساف عمى تقبميا،  ترتبط بمواقفيا، وقدرة الضغوط فقط لأف الأنواع
 :قدرتو عمى التوافؽ معيا، وفيما يمي أىـ أنواع الضغوط

وتشمؿ الأحداث المفاجئة، وىي ضغوط عنيفة وتحدث فجأة وتؤثر  :الضغوط المفاجئة والعنيفة 4-1
لزلازؿ والأعاصير والبراكيف عمى الكثير مف الأشخاص في وقت واحد، وتعتبر الكوارث الطبيعية مثؿ ا

 .نموذجا ليا، وىذه الأحداث تؤثر عمى مئات مف الشعوب، والضغط الناتج عف تمؾ الأحداث ىو ضغط عاـ

  

وتشمؿ أحداث الحياة الرئيسية مثؿ وفاة شخص عزيز، أو فقداف الوظيفة، : الضغوط الشخصية 4-2
  .وغير ذلؾ مما ييدد بالمرض

 :وتشمؿ المشاكؿ التي يصادفيا المرء في الحياة اليومية مثؿ تماعية:الضغوط البيئية والاج 4-3
الانتظار والوقوؼ في طابور طويؿ في بنؾ، أو الازدحاـ في المرور فيما قاـ )مور(بوضع نموذج ميز فيو 

 :ثالثة أنواع مف الضغوط

 ة ما تكوفكلبت التي يتعرض ليا الفرد في حياتو اليومية وعادالمشوتتضمف : الضغوط الموقفية 
 منخفضة الشدة.

 :وىي التي ترتبط بمراحؿ نمو الفرد خلبؿ نموه. الضغوط النمائية 

لمضغوط يأتي وفقا للآثار  وىذا التقسيـ وضغوط سمبيةمف الضغوط ىي ضغوط إيجابية  ويوجد نوعاف
 :عميياالمترتبة 

 :يشعر الفرد بالقدرة وىي الضغوط المفيدة والتي ليا انعكاسات ايجابية، حيث  الضغوط الإيجابية
عمى الإنتاج والإنجاز بسرعة وحسـ، كما أف ليا آثار نفسية إيجابية تتمثؿ في تولد الشعور بالسعادة والسرور 

لديو، وينعكس ىذا في مجممو عمى إنتاجية العمؿ، حيث أف المياـ تنفذ بتفوؽ وىي المحددة بإطار زمني 
بدوف تحديد إطار زمني فإف إنجازىا يكوف بطريقة سيئة  لتنفيذىا. أما غير المحددة، فيي حتى لو أنجزت

 .وغير مقبولة

تنعكس  ونفسية الإنساف، ومف ثـالسمبية عمى صحة  الانعكاساتذات  وىي الضغوط السمبية:الضغوط 
نتاجيتو فيعمى أدائو  عف  وعدـ الرضا بالإحباطمثؿ تمؾ الضغوط التي ندفع في الواقع ثمنيا  العمؿ، وا 

 (77-75ص، 2019)نائؼ, .إلى النظرة السمبية تجاه قضايا العمؿ افةبالإضالعمؿ 
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 :العوامل التي تسبب الضغوط-5

أو قد يكوف ناتجا عف ظروؼ خارجية مثؿ  داخمي، ويسمى ضغط نفسو،الضغط ينشأ مف داخؿ الشخص 
،أو موقؼ  عزيز،أو موت  الحياة،أو شريؾ  الأصدقاء،مع  والعالقات الشخصية العمؿ، يسمى ضغط و  صارـ
 .خارجي

 بيئية،الضغوط داخمية أو خارجية متمثمة في أحداث الحياة فإنيا تعد استجابات لتغيرات  وسواء أكانت 
والمواقؼ عمى الفرد أف يساير ظروؼ الحياة  ولكف يجب فردلمتحدث كثير مف الضغط  والأحداث اليومية

 اليومية،الضغوط  الإحباط والصراعات مفو  الأمؿبعض الناس فيمر بو خبرات خيبة  وقد يفشؿ المختمفة،
 .القاسيةلكف عدد قميؿ ىو الذي يواجو الظروؼ 

أثناء  وتشمؿ التغيراتأحدىما طبيعية  النفسية،بيف نوعيف أساسيف لمضغوط  1983وماكوبيف  وميز فيجمي 
تمنع  وغالبا ما كارثة تصيبيـ فجأة والأخرى الأسرة، ونمو أعضاء الأسرية،قات لبدورة الحياة كتغيرات الع

 المواجية.قدراتيـ عمى 

أف الكثير مف الحوادث الحياتية اليامة و خاصة المتتابعة منيا قد تسبب حالة مف  1986يرى ميشيؿ  
عمى  لاو يتوقؼ كوف الحادث مجيدا أـ  بالأمراض للئصابةالتراكمي تجعؿ الفرد أكثر عرضة  الإجياد

العقمية  القوى الجسدية و استيلبؾالنفسي و ىي أي حالة مف  لإنياؾباتجربة الفرد ، و عبر عف ىذه العممية 
التدريجي  الاستنزاؼالمتواصؿ ، و ىي حالة مف  للئجيادوالعاطفية مجتمعة و تنشأ مف النتائج التراكمية 

لمطاقة ، فإذا استمرت ىذه الحالة يحدث تدىور لمجياز العضوي ، حيث يفضؿ الجياز المناعي لمجسـ في 
 و تقؿ القدرة عمى ، الاجتماعيةعدـ المشاركة في الحياة  ملبحظةالمرض و نتيجة ليذا يمكف  مقاومة

 (24-22ص، 2008)عبيد,.زالتركي 

يمكف أف تحدث  ىرمونية،توازنات  لاإف التعرض المفرط لمضغط ينجـ عنو  :أعراض الضغط النفسي-6
 .الأعراضتشكيمة مف 

 :الأعراض الجسدية6-1

  تغيرات في أنماط.  النوـ
 التعب.  
  والقيء والإسياؿ.تغيرات في اليضـ الغثياف  
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 فقداف الدافع الجنسي.  
 الرأس آلاـ.  
 الجسـوأوجاع في أماكف مختمفة مف  آلاـ. 
 العدوى. 
  اليضـ.عسر 
 .الدوار والإغماء والتعرؽ والارتعاش 
 خفقاف القمب بسرعة وقوة. 

 :العقميةعراض الأ6-2

 فقداف التركيز. 
 ذاكرةانحطاط قوة ال.  
  والارتباؾ )الفوضى(،التشوش.  
 السويعف الموضع  الانحراؼ. 
 (19-15ص، 2003شيخاني,).صعوبة في اتخاذ القرارات   

  :السموكية الأعراض 3-6

  فقد الشيية إلى الطعاـ الشره المرضي الأكؿ،اضطرابات في.  
  وسائر العقاقير.زيادة في تناوؿ الكحوؿ  
 في التدخيف الإفراط. 
 التمممؿ. 
 القمؽ المتميز بحركات عصبية.  
  الأظافر.قضـ 

 :العاطفية الأعراض4-6

 نوبات اكتئاب.  
 نفاذ الصبر أو النزؽ أو حدة الطبع.  
  (19ص، 2003)شيخاني،شديدة.نوبات غضب     
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 :خلاصة

 تعاريفو يعد الضغط النفسي مف المواضيع الشائكة المولودة في عصرنا الحديث، وتتمثؿ صعوبتو في اختلبؼ
 .واعراضومصادره  وكذلؾ باختلبؼلاختلبؼ النظريات والتفسيرات التي تفسر أسبابو،  والمتعددة نظراالكثيرة 
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 :تمييد

حيث تضع الطفؿ  الأولىالمراحؿ العمرية  خلبؿتصيب الطفؿ  الاضطرابات المعقدة التييعتبر التوحد مف 
  .قوقعتو الخاصة ويعيش في الآخريفصؿ مع التوا ولا يستطيع وانسحاب اجتماعيفي عزلة 

والنفسية الطبية  الاختصاصاتمختمؼ  والباحثيف مفلقد ازدادت نسبة انتشار التوحد كثيرا مما دفع العمماء 
 وأعراضو ونتائجو وذلؾ ماأكثر عف مفيومو أسبابو  ومحاولة البحثأكثر لمتوحد  والتربوية والاجتماعية لفيـ

 يتطرؽ لو ىذا الفصؿ.س
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 :التوحدة تاريخية لتطور دراسة لمح-1

مجموعة   ( leokanner) )ليوكانر(حيث وصؼ  ـ(1943)يرجع اكتشاؼ ىذا النوع مف الإعاقة الى العاـ 
حيث كانت قدرتيـ  بالآخريف علبقتيـبأنيـ لـ يرتقوا بصورة سميمة في  لبطف 11و عددىـ  الأطفاؿمف 

مشخصيف عمى  الأطفاؿ ىؤلاءدييـ ميؿ لتكرار السموؾ نفسو عدة مرات , وكاف المغوية محدودة لمغاية و ل
توحد طفولي  حالاتووصفيـ فيو بأنيـ  الأطفاؿ ىؤلاءحوؿ  مقالا )كانر(تخمؼ عقمي و كتب  حالاتأنيـ 
 (1944)، وفي عاـتخمؼ عقمي كما كانوا مشخصيف مف قبؿ  حالاتو ليست  Infantile autism مبكر
 الأطفاؿ.لدى  الذاتويآخر بعنواف اعاقة  مقالا  Asperger )راسبرج)كتب 

أف سرعاف ما ظيرت بعض النتائج المؤيدة  بعض النقد في ذلؾ الوقت الا لاقت ةالمقال وو بالرغـ مف أف ىات
 despert قامت دسبرت(1951)المتحدة و تحديدا في عاـ  الولاياتالمتحدة أو خارجيا , ففي  الولاياتداخؿ 
 .التوحد  أطفاؿبعض الدراسات عمى  بإجراء

ويؿ, وغيرىـ كذلؾ  wrank and Mahler (1953)( 1952)ماىمر و رانؾ Isenberg (1956)ايزبنج  
ند لبوفرنسا عمى يد كيمفيف و ريم(,1951)وفي انجمترا عمى يد كريؾ (1953)في كندا عمى يد كابوف 

لتصدي جميع جوانب الظاىرة وخاصة الجانب  عديدة محاولاتوالدراسات في  الأبحاثثـ توالت ( 1946)
 (89-86ص)سميماف، .الشخصي

 :تعريف التوحد-2

 وتعني النفس، (Autos) اليوناني الأصؿمشتقتاف مف  (Autistic)وتوحدي (autisme)كممتا التوحد: لغة 
وحد ت"التسمية المفضمة  وقد أعطيت التوحد،بشكؿ استثنائي عمى اضطراب تطوري نسميو  واليوـ تطبؽ

                                                    (23ص، 2011)أسامة,.كانرمف قبؿ  الأطفاؿ،الطفولة المبكر"، أو توحد 

الباحثيف الذيف اىتموا بو  وذلؾ لتعددالتوحد  للبضطرابيصعب إيجاد تعريؼ متفؽ عميو  اصطلاحا:
وتصؼ  الأعراضالتعريفات تركز عمى وصؼ أف معظـ  إلا وخمفياتيـ العممية، ولاختلبؼ تخصصاتيـ

 عقمية،أو كاضطراب في السموؾ أو اضطراب في التصرؼ أو كإعاقة  وليس كمرض كمتلبزمة التوحد
التواصؿ مع  ويؤثر عمىويعتبر كانر أوؿ مف قدـ تعريفا واضحا لمتوحد باعتباره اضطراب ينشأ منذ الوالدة 

 ومة التغير.ومقا ويتميز بالروتيف وعمى المغة الآخريف
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  مف عمر  الأولىثيف شيرا الثلب خلبؿيظير  اضطراب(: 1943)تعريف كانر التشخيصي
والثانية كمعيار في  الأولىالمصابوف بو مف الصفات التالية مركزا عمى الصفتيف  الأطفاؿويعاني  الطفؿ،

 :التوحدتشخيص 
  الآخريف.نقص شديد في التواصؿ مع 
 تغييرالحفاظ عمى الروتيف ومقاومة ال.  
  بالأشياء.تمسؾ غير مناسب  
 ضعؼ القدرة عمى التخيؿ. 
 .العزلة الشديدة 
 الاضطراباتفقد عرؼ التوحد بأنو مجموعة مف  ضالأمراأما الدليل الطبي العالمي لتصنيف 

ونمطي  ومخزوف محدودالتواصؿ  وفي أنماطالمتبادلة  الاجتماعية التفاعلبتتتميز بقصور نوعي في 
                                                          (15-14ص، 2016)خمؼ,.والنشاطات تماماتالاى ومتكرر مف

  نوع مف  ويعرفيا بأنياالتوحد الطفولي  اسـإعاقة التوحد  على1966أما عكاشة فأطمق عام

  :وجودهالمنتشر يدؿ عمى  الارتقائي الاضطراب
 ث سنواتلبعمر ث نمو أو ارتقاء غير طبيعي يتضح وجوده قبؿ.  
  الآتيةالنفسية  المجالاتغير الطبيعي في  الأداءنوع مميز مف: 

  الاجتماعي.التفاعؿ  
  .والمتكرر والسموؾ المحددالتواصؿ  
أخرى متعددة وغير محددة  مشكلبتإلى ىذه السمات التشخيصية المحددة يشيع وجود  بالإضافة 

أف  ويرى عكاشةنحو الذات  والعدواف الموجو والغذاء، اضطراب النوـ المرضية(،المخاوؼ )مثؿ: الرىاب 
 .طفؿ آلاؼ ةطفؿ مف بيف كؿ عشر  5-4يتراوح ما بيف  الأطفاؿبيف  الاضطرابنسبة انتشار ىذا 

 التي تحدث في مرحمة  الذىانية الاضطراباتفإنو يصنؼ إعاقة التوحد ضمف  1979أما الشعلان
 تسمية الذىاف الذاتوي أو مف الأوؿلمبكرة عمى نوعيف يطمؽ عمى الطفولة ا لأذىنة ويقتصر فيتناولوالطفولة 

و إنما يركز فقط عمى  الاضطرابتعريفا ليذا  شعلبفيضع  لالممكف تسميتو بالذاتوية الطفمية المبكرة و ا
 .الأعراض

  الطفولة ليس لدييـ خطة  والمشتغميف باختلبلاتف المعالجيف النفسييف أ 1979ويذكر سويين
 "مصطمحات ذلؾ: أفمثاؿ  الأطفاؿالنفسية عند  بالأمراضة تبيف أنيا مقنعة لكؿ المختصيف تصنيؼ واحد
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وعمى فصاـ الطفولة " و " الذاتوية " و " إعاقة التوحد " و " الطفؿ غير النمطي " قد استخدمت لفترة طويمة 
                                                                     (18-16ص، 2015)الجبمي,.واسع عمى أساس أنيا متساوية في المعنى نطاؽ

 :التوحد اسباب-3

 :التوحدوالفرضيات التي يفترض علبقتيا بإصابة الأطفاؿ بأعراض  وأىـ العوامؿفيما يمي أبرز 

 :عوامل بيولوجية 3-1

إصابة  ونعني بذلؾ ىا،أثنادة أو لافي الدماغ قبؿ الو  للئصابةالتي تؤدي  الأسبابتنحصر ىذه العوامؿ في 
الشيور الثالثة  خلبؿأو تناوؿ بعض العقاقير الطبية  حاد،أو التعرض لنزيؼ  المعدية، الأمراضببعض  الأـ

 .الأكسجيفت مثؿ نقص ضيا أثناء الوالدة لبعض المشكلبر أو تع الحمؿ،مف فترة  الأولى

 :عوامل متعمقة بالجياز العصبي3-2

وموجات مضطربة في  المخ،عاقة الغامضة بالكيرباء الزائدة في باط الاأظيرت نتائج بعض الدراسات ارت
المستثارة مف  والاستجابة السمعيةوفشؿ في التجنب المخي  الصرع،ونوبات  والأشعة المقطعية، الدماغرسـ 

                                                                                                 (37ص، 2016)الجلبمدة، .الأطفاؿفرع المخيخ لدى 

 :اعتلالات وراثية3-3

بعض ىذه الجينات  بالذاتوية.يرجح أف ليا دورا في التسبب  (تثامور )اكتشؼ الباحثوف وجود عدة جينات 
 وتطوره عمىعمى نمو الدماغ  الآخربينما يؤثر بعضيا  الاضطراب،بيذا  للئصابةيجعؿ الطفؿ أكثر عرضة 

 .بينيااتصاؿ خاليا الدماغ فيما  طريقة

وفي  وراثي،أي خمؿ  وقد يكوف وحدتيا. الأمراضأف جينات إضافية أخرى تحدد درجة خطورة  ومف الممكف 
لكف يبدو في نظرة شمولية أف لمجينات بصفة عامة  الذاتوية، حالاتعف عدد مف  وبمفرده مسؤولاذاتو  حد

 (موروثة) الوراثية وراثياالاعتلبلات بعض  تنتقؿ دالذاتوية. وقتأثيرا مركزيا جدا بؿ حاسما عمى اضطراب 
 .بينما قد تظير أخرى غيرىا بشكؿ تمقائي

 :بيئيةعوامل  3-4
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يكوف ىذا صحيحا  معا، وقدمجتمعة  وعوامؿ بيئيةجزء كبير مف المشاكؿ الصحية ىي نتيجة لعوامؿ وراثية 
 .في حالة الذاتوية أيضا

( تموث اليواء تحديدا)أو تمويثا بيئيا  فيروسية،احتماؿ أف تكوف عدوى  الأخيرة، الآونةفي  ويفحص الباحثوف
                                                                      (63ص، 2017)مركز أبحاث الامومة والطفولة,.التوحدلنشوء وظيور مرض المثاؿ،عمى سبيؿ 

 :عوامل مناعية 3-5

التوحدييف فالعوامؿ الجينية  الأشخاصمف الدراسات الى وجود خمؿ في الجياز المناعي لدى أشارت العديد 
 .التوحدييففي منظومة المناعة مقررة لدى  وكذلؾ شذوذات

والجنيف قد تساىـ في حدوث  الأـبيف  الملبئمةالى أف بعض العوامؿ المناعية غير  الأدلة وتشير بعض 
 بالأجساـ وىـ أجنةالمصابيف بالتوحد يتأثروف  الأطفاؿلبعض  ةالميمفاويات كما أف الكري التوحدية.اضطراب 

قد تتمؼ أثناء مرحمة  الأجنةتثير احتماؿ أف أنسجة  وىي حقيقة الأمياتالمضادة لدى 
                                                                          (40ص،2014)فاروؽ,.الحمؿ

 :لمتوحدرى أخ أسباب 3-6

كما أف المواد الموجودة في  الجنيف، ىعم الأولىبعد الشيور الثالثة  الأـفي مرحمة الحمؿ قد يؤثر نزيؼ 
 الأطفاؿالتوحدييف أكثر مما لدى  الأطفاؿقد وجد في تاريخ  بالجنيف،المحيط  والسائؿ الداخميبطف الجنيف 

 .والأنيمياب التنفس حيث يصاب الطفؿ التوحدي بعد الوالدة بمتاع الأسوياء،

 الأجنةأثناء فترة الحمؿ عمى  الأـالى حدوث عاؿ لتأثير العقاقير التي تتعاطاىا  الأدلةكما تشير بعض  
 .التوحديالطفؿ  ميلبد والنتيجة ىي

، فقد وجدت مستويات منخفضة في حدوث التوحد لدى أبنائيف الأمياتيمكف أف يؤثر قصور التغذية لدى  
وكذلؾ التوحدييف  الأطفاؿلدى  والأنسجة الأخرى وفي الشعربدرجة دالة عمى المواد الغذائية في الدـ 

 (56-54صفاروؽ، ) .والزنؾ في مستويات الماغنيسيوـ نخفاضا

 :اعراض التوحد-4

المعب ؿ والمشاركة في يجد الطفؿ صعوبة في تكويف العالقات الاجتماعية، وعدـ قدرتو عمى التواص 
 .يشارؾ الآخريف في اىتماماتو ولامع أقرانو مف الأطفاؿ  الجماعي
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أو التخاطب فالطفؿ التوحدي يعاني مف  الكلبـعف طريؽ  الآخريفعدـ القدرة عمى التواصؿ مع  
 بيا،ة دوف ربط المعاني المعتاد واستعماؿ الكممات الأفكارومحدودية فيـ  انعداـ النضج في طريقة كلبمو،

 .يسمعيا والجمؿ التي وترديد العبارات
والرياضيات الموسيقى  مجالات اكتشفأنلدىالمصابٌنبالتوحدمهاراتومواهبمعٌنةفً 

 ى.أخر  مجالاتبينما يظير تخمؼ شديد في  المقطوعة،مثؿ تركيب أجزاء الصور  وميارات يدوية
مف  الأطفاؿ ويعاني بعض صرع، تحالاالذيف يعانوف مف التوحد  الأطفاؿمف  2% يظير عمى 
 .والاستيعابعمى التركيز  وعدـ القدرة الزائدة،الحركات 
كأف ينشغؿ الطفؿ بمعبة واحدة لفترة طويمة دوف الممؿ منيا،  والالتزاـ بوالتمسؾ بروتيف حياتي معيف  

  وغمقو.كفتح الباب 
كيز الرأس  طبيعية،غير مف وجود حركات متكررة لمجسـ تكوف  الأطفاؿ ىؤلاءغالبا ما يعاني  
 .أو رفرفة اليديف أو ضرب رأسو بالحائط المستمر،

 :المبكرةأعراض التوحد في الطفولة 4-1

 قصور الحسي.  
  الانفعاليالعزلة العاطفية أو البرود.  
 الطويؿ في سموؾ نمطي متكرر الاندماج. 
 نوبات ايذاء الذات. 
  التواصؿ والعجز عفالقصور المغوي. 
 المنكب عمى الذات راريالاجت التفكير. 
 قصور في السموؾ التوافقي. 
 والطقوس النمطية.القسرية  الأفعاؿ 

 :المدرسةأعراض التوحد في سن  4-2

ويتعمموف جديدة  ويكتسبوف ميارات الدراسة.ذوي اضطراب التوحد يحققوف تقدما أثناء سنوات  الأطفاؿمعظـ 
التنبؤ  أثناء ىذه الفترة يصعب النمائي الذي يتبعو الطفؿالمسار  الجديدة، والأماكف والأحداثالناس  مواجية

التعميـ  والتعمـ نشاطبو فيو المنتج المعقد لمعممية الديناميكية التي تربط النضج العصبي بالتأثيرات البيئية 
 .الذاتي لمطفؿ نفسو
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 :والكبارأعراض التوحد لدى المراهقين  4-3

ومع  تقريبا،يتمثؿ في أف التوحد حالة عجز مستمرة طواؿ الحياة  يوالتراث الاكمينيكىناؾ اتفاؽ بيف البحوث 
عمى أف لدييـ  اشخصو الذيف  الأفرادمف  قميلبفاف ىناؾ كثير مف الباحثيف الذيف أشاروا الى أف عددا  ذلؾ

 الحالاتعمى الرغـ مف أنو في بعض  اللبحقةمعايير التوحد في السنوات  يلبقواتوحد في مرحمة الطفولة لـ 
                                                         (145-142ص، 2018)الشرقاوي,.والسموكية والتواصؿ الاجتماعيةبقى بعض خصائص فرط الحساسية ت

:تشخيص التوحد-5

 الأطفاؿإف تشخيص التوحد يواجو العديد مف الصعوبات مف أجؿ الوصوؿ الى تشخيص دقيؽ لفئة 
 :التاليةض ىذه الصعوبات في النقاط التوحدييف ويمكف عر 

  حتى غير  الأطفاؿكما أف بعض  التوحد، حالاتمف  لأخرىمف حالة  الأعراضالتبايف الواضح في
 ،ولفترات محدودة الأحيافالمعوقيف قد نجد في سموكياتيـ بعضا مف سمات التوحد التي تظير في بعض 

أخطاء جسيمة في التشخيص فيحكـ عمى الطفؿ أنو  توحدييف، ومف ىنا تحدث أطفاؿقطعا ليسوا  وبيذا فيـ
  .كذلؾ وىو ليستوحدي 

 فيؿ ىي وراثية أـ جينية أـ نفسية أـ  الإعاقةعمى العوامؿ المسببة ليذه  وعدـ الاتفاؽ الآراء اختلبؼ
 .تماماأـ اجتماعية أـ نتيجة لتفاعؿ ىذه العوامؿ أـ نتيجة لعوامؿ أخرى مازلنا نجيميا  ةبيو كيميائي

 الذىاف، الصرع، العقمي، الفصاـشابو أعراض التوحد مع أعراض اعاقات أخرى مثؿ التخمؼ ت ،
  .التخاطب الصمـ إعاقة

  والثباتعدـ وجود أدوات أو اختبارات مقننة لمقياس والتشخيص عمى درجة عالية مف الصدؽ  
  التوحد التي يكشؼ الفحص الدقيؽ عنيا حالاتندر ة انتشار.  
 د حديثة حلبحوث التي اىتمت بدراسة التو تي تجرى عمى ىذه الفئة حيث تعتبر احداثة البحوث ال

 الأخرى.عاقات نسبيا بالمقارنة بغيرىا مف الا

العجز الشديد  وذلؾ بسببالمقننة لقياس قدراتو العقمية،  للبختبارات الاستجابةعدـ قدرة الطفؿ التوحدي عمى  
 (103ص،2011)القمش،.أف عائقا أوقؼ جيازه العصبي عف لعمؿ لنمو قدرات اتصالية بالبيئة المحيطة كما لو
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  لمطب النفسي عاـ  الأمريكيةلمتوحد مقدـ مف الرابطة  والإحصائيالتشخيص وفؽ الدليؿ التشخيصي 
وتتمخص ىذه  الأقؿيتـ تشخيص مرض التوحد عندما يكوف لدى الطفؿ خمؿ في ستة بنود عمى  1944

 :الآتيالبنود في 

  :وىي تشمل الاجتماعيعل خمل في التفا- أ
  الأوضاع الوجو،فيـ تعبيرات  البصري،خمؿ شديد في عدة سموكيات غير لغوية مثؿ التواصؿ 

 الاجتماعية. التفاعلبتالتي تنظـ  والإيماءات
 تتوافؽ مع مرحمة الطفؿ العمرية الأصدقاءقات مع لبفشؿ في تكويف ع.  
  انجازىـ مثؿ عدـ  ومتعتيـ أوفي اىتماماتيـ  لآخريفاعدـ المقدرة عمى البحث التمقائي لممشاركة مع

  .يجذب انتباىيـ ليشاىدوه معيـ للآخريف ءشيأو احضار  الاىتماـالتي تجذب  للؤشياء الإشارة
  الآخريف.عدـ القدرة عمى تبادؿ المشاعر مع  
 :تشملخمل في التواصل وىي - ب
  الاشارة خرى مثؿ لغةىذا بمغة أ ؿاستبدا وعدـ محاولة لمكلبـتأخر أو غياب كامؿ  
  الكلبـالذيف يستطيعوف  ىؤلاءعدـ المقدرة عمى بدء أو استمرار المحادثة عند. 
   مفيومةأو استخداـ لغة خاصة غير  الكلبـتكرار. 
   الطفؿلعمر  والتقميد المناسب الابتكاريعدـ المقدرة عمى المعب. 

 :شملتالتي  بالأنشطة الاىتماماتنمطية السموك وتكراره وقمة -ج

 الطفؿغير مألوؼ مع قمة اىتمامات  ءبشيالمتكرر  الاىتماـ.  
 الشديد غير القابؿ لمتغيير بعادات روتينية ليست ذات جدوى الاىتماـ.  
   فرفرفة الذراعيأو تحريؾ الجسـ كمو أو  الأصابعالقياـ بحركات تكرارية مثؿ تحريؾ اليد أو. 
  (42-41,ص2008فى,)مصط الأشياء.المتواصؿ بأجزاء مف  الاىتماـ 

 :العلاج-6

ولـ يثبت بعد فيما إذا كاف أي منيا ناجحا  التوحد،المتوفرة في ميداف ومساحة  العلبجاتىناؾ العديد مف  
 متميزة،أو يصمح لحالة دوف أخرى بدرجة مطمقة ولكف يأتي بعضيا بنتائج  التوحد،لجميع أفراد  وفاعلب

 طريؽ شيء ابتداء مف المعالجيف الروحانييف مرورا بالعالج مفمستعدوف ألف يجروا كؿ  الآباءوالعديد مف 
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مميف آويتعمقوف بو  شيء،إلى عالج الطب النفسي فيـ مستعدوف لعمؿ أي  وصولا الطبية، والأعشابالغذاء 
 .لطفميـبالشفاء كما يتمنوف ويرجوف ويتطمعوف مف أجؿ أف يجدوا العالج المناسب  الأمؿلتحقيؽ 

 :النظام الغذائيالعلاج من خلال 6-1

 الحمية: 

ىذا  وانكازيف( ووصؼالجموتيف )بو عندما فرضوا حمية غذائية خالية مف  سلا بأباء تحسف لآتبيف لبعض ا 
في مواقؼ  .أياـعدة  والتحسف خلبؿالتغير  الآباء ورأى بعضالشفاء الكامؿ مف التوحد  حدالتحسف إلى 

 الألباف:ت خمسة أياـ دوف استخداـ منتجات بقي بأنيات قال الأمياتذكرتيا مويناىاف باف إحدى  واقعية
والأسابيع  ومرت الأياـ والمناغاة، وبدأ بالضحؾسرة لأحيث بدأ لويس بالنظر الى افراد ا مؤثرة، وكانت النتيجة
ات التوحد التي كانت الفاحص بأف مؤشر عندما ذكر  وكانت المفاجأةتـ إعادة فحص لويس  وببموغ شيريف
 .اختفتد عمى ابنيا ق

 ،والكازييفإتباع حمية غذائية خالية مف الجموتيف  وأكدت عمى الأميات لإحدىىذا الموقؼ  ونقمت موينياف
ؾ ابنيا أفضؿ مما كاف قبؿ مو س وبشرتيا بأفـ تمفونيا اليوـ الرابع مف الوصفة اتصمت بيا الأ ومع حموؿ

لو موعد مع الطبيبة  وعندما كاف الأسبوعمف نفس  وبعد يوميف .التوحدمف صدفة  وبدأ وكأنو يخرج أشير،
ا ما فعمتو ـ عما حدث فحكت ليالأ واستغربت واستفسرت مفكاف ابنيا يتصرؼ مثؿ اقرانو فاندىشت الطبيبة 

المواتي  الأمياتأف  وبينت مويناىافنو مف ذوي التوحد أتصنيفو عمى ف مشكمة في لآفقالت الطبيبة سنجد ا
الصعب وضعيـ  وأصبح مفمف سموكياتيـ  واختفت الشواذـ تحسنت احواليـ قمف بإبعاد الحميب عف ابنائي

 .طبيعيوفكدت البعض عمى انيـ اشخاص أالتوحد بؿ ذوي  الأشخاصفي تصنيؼ 

وأحيانا  تظير ما،لوجود فروؽ داخؿ كؿ شخص  عالية،يمكف القوؿ إف ما تـ ذكره صحيح بدرجة  ومف ىذا
فصميا او التعامؿ مع احداىا دوف أخرى  فلا يمكؿ عديدة متداخمة ذلؾ الى عوام وقد يعزى تظير،لا  أخرى

والبيئية والاجتماعية والانفعالية والغذائية النفسية  ومرتبطة بالتغيراتفحالة الفرد متصمة عمى الدواـ 
قد يتعرض  وفي الثناء الفرد،المحيطة فأي مف ىذه قد تؤثر تأثيرا بالغا في حالة  والاقتصادية والاحداث

تـ الفحص  والوقت الذي ،والحالةفتبرز نتائج واقعية بواقع الحاؿ  والاختبار،فحص ال

 (82,ص2010)الاماـ,.والاختبار
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 العلاج عن طريق الموسيقى. 6-2

جيدة فقد ثبت عمى سبيؿ  وتكوف نتائجو الذاتييف بالأطفاؿىذا النوع يستخدـ في معظـ المدارس الخاصة 
تمتد فائدتيا لعدد مف  وىي ميارةاعد عمى تطوير ميارات انتظار الدور المثاؿ إف العالج بالموسيقى يس

إف  وقد ثبت الذاتييف الأطفاؿايجابية في تيدئة  ولو اثاراسموب مفيد  والعلبج بالموسيقى .الاجتماعيةالمواقؼ 
إف يتـ  ي يمكفوبالتال الذاتييف الأطفاؿلدى  الكلبـلمفيـ مف  أسيؿترديد المقاطع الغنائية عمى سبيؿ المثاؿ 

ولكنيا  الأخرى العلبجية الأساليبمف  وىناؾ العديدكوسيمة مف وسائؿ التواصؿ،  والاستفادة منوتوظيؼ ذلؾ 
                                                                                                                                                                                            (53ص، 2014العطار،) .وانتشيوعا  الأقؿ

:العلاج السموكي6-3

العالـ حيث تركز البرامج السموكية عمى جوانب  واستخداما فيشيوعا  الأكثرتعد برامج التدخؿ السموكي ىي  
السموؾ مكافأة عديؿ السموؾ المبنية عمى عمى فكرة ت وىي تقوـالقصور الواضحة التي تحدث نتيجة الذاتوية 

 .غير المناسبة كميا الأخرىالجيد أو المطموب بشكؿ منتظـ مع تجاىؿ مظاىر السموؾ 

 :العلاج بالأدوية النفسية 6-4

والتشنجات ومستوى  وتخفيض الاكتئابالنفسية لتحسيف وظائؼ عقمية عديدة كزيادة التركيز  الأدويةتستخدـ 
أو  واستخداـ الكيماويات انطلبؽتيدؼ إلى تصحيح طريقة  الأدويةإف أكثر ىذه  كثير، لؾوغير ذ العدوانية،
 ومف الميـ لمدماغ،العصبية في دماغ الفرد مما يشكؿ مكونا أساسيا مف مكونات العمؿ الطبيعي  الناقلبت
                                                                         (33ص، 2004)الشامي, .العاـ للبستعماؿبؿ ىي مصممة  فقط،توجد أدوية مصممة لمتوحد  لا أنو ملبحظة

 لمذىانالمضادة  الأدوية neuroleptic: 

ى عمف استقباؿ مادة كيمياوية عصبية تد الأعصابالمضادة لمذىاف  الأدويةيغمب أف تمنع 
لدماغ فتصحح الخمؿ في انتقالو مف في أجزاء مف ا الدوباميفمف عمؿ  وبذلؾ تقمؿ ،dopamineدوباميف

 ((clozapineالكموزابيفو  (haloperidol)المضادة لمذىاف اليالوبيردوؿالادوية خمية الى أخرى تشمؿ 
 .والبيموزايد والكتيابيف والاولانزايف الفينوثيازيف(Risperidone)والريسبريدوف 
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 لاكتئابلالمضادة  الأدوية: Antidepressant 
تحسف  والدوباميف والنوروبفريف. وىي السيروتونيفالعصبية  الناقلبتأنواع مف ثلبثة عمى  يةالأدو تؤثر ىذه 

الجياز الطرفي تشمؿ  ولاسيما فيالكيماويات  وتفرز ىذهالعصبية التي تستقبؿ  الخلبيامف عمؿ  الأدويةىذه 
السيرتراليف  وكسيتيف الميثيوـفم فموفوكسوميف  flooxetine   الفموكسوتيف :ما يمي للبكتئابالمضادة  الأدوية

 .الباروكسيتيف االيميبراميف
:الميدئاتالمضادة لمقمق الادوية 

فإنيا تعمؿ عمى تخفيض القمؽ مف خلبؿ  كما يتبيف مف الاسـ الذي يطمؽ عمى ىذا الصنؼ مف الأدوية،
البينزوديازابيف،  تخفيض نشاط النظاـ العصبي المركزي وتتضمف ىذه الفئة الأدوية التالية البوسبيروف،

 (361-346صالشامي، ).الكواراؿ ىايدرات

 :العلاج النفسي 6-5
مف ىذا العالج ىو إقامة عالقة قوية بيف الطفؿ و النموذج الذي  الأساسيىو الأسموب السائد , و اليدؼ 

 التفاعلبت و الأماففي محاولة لتزويد الطفؿ بما لـ تقدمو لو أمو مف خبرات مشبعة معو كالحب و  الأـيمثؿ 
لـ تستطع تزويده بتمؾ الخبرات و يتفؽ  الأـالعاطفي بينيما و إف  الارتباط, حيث يفترض نقص  الإيجابية
رشاد موسى ,)(238، 1999عبد الرحيـ بخيت )( 142, 2001عبد الرحماف سميماف : )كؿ مف 
ية بعيدة عف الوالديف و لمعالج بالتحميؿ النفسي ىو إقامة عالقة قو  الأساسي(عمى أف اليدؼ  410،2002

المتساىمة المحبة و ىذا ما لـ تقدر عميو أـ الطفؿ المصاب بالتوحد و عدـ  الأـذلؾ مع نموذج يمثؿ 
لو و ىذه العالقة تحتاج إلى عدة سنوات حتى تتطور  اللبزـاستطاعتيا إعطاء الطفؿ الحب والحناف و الدؼء 

.عممية العالج
 :ج بالتحميؿ النفسي يشتمؿ عمى مرحمتيفلبإلى أف الع (92، 1999يشير عبد الرحماف سميماف ،)و 
  وتجنب الإحباط وتقديـ الإشباعيقوـ المعالج بتزويد الطفؿ بأكثر قدر ممكف مف التدعيـ  الأولى:في 

 .مف قبؿ المعالج الانفعاليمع التفاىـ والثبات 
   ىذه المرحمة التدريب عمى  يركز المعالج النفسي عمى تطوير الميارات كما تتضمف الثانية:في

رجاء الإشباعتأجيؿ  التوحدييف كانت  الأطفاؿأف معظـ برامج المعالجيف النفسييف مع  والإرضاء ومما يذكر وا 
 .حية عف الناحية العقمية وتقديـ بيئةتأخذ شكؿ جمسات لمطفؿ المضطرب الذي يجب أف يقيـ في المستشفى 
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الطفؿ المصاب  وحناف بيفائـ عمى العالج يقوـ بعمؿ عالقة حب إلى أف الق( 2001ىالة فؤاد ،) وتشير    
تشجيع الطفؿ عمى الدخوؿ في  والمحبة والدؼء وذلؾ بيدؼوىذه العالقة تتسـ بالتساىؿ  وبيف والديو،بالتوحد 

 (242-241ص، 2018)الشرقاوي،عفنقلب .العالـ المحيط بو
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 :خلاصة

مآؿ مسار المرض ضعيؼ جدا  وللؤسؼ فإف والصعبة والمزمنة،الشائكة  الاضطراباتإف التوحد ىو مف بيف 
 .ىو الذي يصؿ إلى التوافؽ النفسي 6واحدا فقط مف بيف الى نجد لا حيث أننا 

التكفؿ و وعي الذي يزداد كؿ يوـ حوؿ ىذا الموضوع إلى ال بالإضافة والجيود متكاثفةمتواصمة  الأبحاثإف  
 جميع الافراد. عمى والوقت ويختصر الكثيرالوالدي ييـ مف شأنو أف يوفر الجيد 
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 :تمييد

 فم بيا،أنواع المسؤوليات التي يمكف لمفرد اف يمر  أصعبمؿ مسؤولية الابوة كانت او الامومة مف يعتبر تح
أنو لدى الأميات  روباعتبا وىكذا،ولى لمطفؿ تبدأ مف والديو وأسرتو ثـ المحيطيف بو منطمؽ أف التنشئة الأ

كيؼ ستكوف  وىنا نقوؿ.أدوار يجب القياـ بيا في أسرتيـ يجعؿ مف الأـ بحاجة الى تقدير لما تمر بو 
رؽ اليو في سيكولوجية أميات أطفاؿ التوحد في ظؿ تواجد أحد الأبناء مصاب بيذا الاضطراب وىذا ما سنتط

ىذا الفصؿ مف خلبؿ مفيوـ الامومة و مراحميا بالاضافة لاستجابة الأـ لاصابة ابنيا بالتوحد و تقبميا ليذا 
 الاضطراب و كذلؾ أىمية دورىا في حياة الطفؿ و في الأخير خلبصة الفصؿ.
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 :الأمومةسيكولوجية -1

 :مفيوم الامومة 1-1

كبيرا في  تحولا حيث يعتبر قدومو ىذا العالـ مولودىافي ىو أف تضع  الأـفي حياة  الأىـالحدث  لعؿ
دة عمى العطاء، فيي تستطيع أف تغذي و المحد وقدرتيا الغيرحياتيا، ويتمثؿ ذلؾ في شعورىا العميؽ بالنضج 

 انقلببتنطوي عمى  الولادة مسؤولة عنو، وعف تطوره وأمنو، فتجربة وتشعر بأنياكائنا أخر مف جسدىا 
رعاية  القدرة عمى والشؾ بعدـتوافؽ ذلؾ بالخوؼ ي ويمكف أفمتعاظـ بالمسؤولية  وعمى شعورعاطفي كبير 

                                             (67ص، 1992قنطار,).لجديدالمولود ا

ا في دفعيما دورا ىام الأطفاؿيمعب  وغرض بحيثسببا بأف وجودىا في الحياة لو معنى  الأـتمنح  الأمومةف
تحيا مف  والعاطفي فيي الاجتماعي الاستثمارنوع مف  الأمومةأف  الأميات وترى بعضوحثيما عمى الحياة، 

وبسبب  الأـ، فيو المستقبؿ الذي يعيش بو، إف وتحمـ بوأجؿ تربية ىذا الطفؿ الذي يصبح أماؿ تترقبو 
الذي يعطيو الطفؿ ليا مف اعتماده الكمي  عمى الغير، فالشعور الاعتمادمتوقع منيا  الاجتماعيةظروفيا 

وجدت مف يريدىا وحدىا، ويعتمد عمييا في  افأخير  والاعتماديةبالضعؼ،  الإحساسعمييا يعوضيا ىذا 
(136ص)عبد الناصر، .حياتو

 :إلى ثالثة مراحؿ ىي الأمومةتنقسـ مراحؿ  :الأمومةمراحل 2-

بأف الطفؿ جزء  الأـدة، وفييا تشعر لابعد الو  ىالأولحمة تبدأ بفترة الحمؿ حتى المر  :الاحتواءمرحمة 1-2 
بأنو كائف مستقؿ عنيا وترفض تماما رؤيتو بأي صورة أخرى، وىي فترة طبيعية  الإحساستستطيع  لامنيا و 

 الأـ. عتماد الطفؿ عمى لـ تتعدى الفترة المتوقعة لاف إ

وقد تصبح  بإرادتيا طكأنو ظؿ ليا يتحرؾ فقليا و  امتدادأف الطفؿ  الأـحيث تعتبر  :الامتدادمرحمة 2-2
  .الأولىىذه المرحمة مرضية إذ ما استمرت بعد مرحمة الطفولة 

وأفكاره  واحتياجاتبصورة منفصمة لو  ابنياأف ترى  الأـتتمثؿ في مقدرة الناضجة:  الأمومةمرحمة 2-3
النفسية ولكف مف أجؿ نفسو  تيااحتياجاومشاعره الخاصة ووجوده المستقؿ في الحياة، ليس مف أجؿ إشباع 

 (139-138ص)عبد الناصر،  .وتطوره الخاص
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 :استجابة الأم لإصابة الابن باضطراب التوحد-3

أف غالبيتيـ يمروف  إلاعند معرفيـ بأمر إصابة أطفاليـ باضطراب التوحد  الأمياتتختمؼ ردود فعؿ 
  :بالمراحؿ التالية

 :الصدمة3-1

اؿ تستطيع تصديؽ حقيقة أف الطفؿ غير عادي، فإدراؾ  الأـث ليـ أي أف وىي أوؿ رد فعمي نفسي يحد 
في ىذه المر حمة إلى  الأـوالحزف وىذا أمر طبيعي بؿ ما تحتاج  الأمؿيبعث عمى خيبة  الإصابةحقيقة 

 .الدعـ والتفيـ

 :الانكار3-2

ؤلـ، خاصة عندما يتعمؽ غير مرغوب وغير متوقع وم وما ىأف ينكر كؿ  للئنسافالطبيعية  الاستجاباتمف 
في محاولة لمتخفيؼ مف القمؽ  الأـليـ، ىي وسيمة دفاعية تمجأ إلييا  امتدادوالذيف يعتبروف  أطفالو الأمر

 .الإصابةالنفي الشديد الذي تحدثو 

نيائيا بتحسف حالة الطفؿ عندما  الأمؿبعد فقداف  الأـوىي فترة حداد وعزاء تعيشيا  :الحدادو  الحزن3-3
  .طوؿ حياتو ستلبزموف طفميا يعاني مف إعاقة مزمنة تدرؾ أ

وخاصة المقربيف منو  الآخريفتجاىات لا الأـيحدث الخجؿ والخوؼ نتيجة توقعات  :الخوف والخجل3-4
مما يدفعيا إلى تجنب التعامؿ مع الناس أو  الإعاقةالسمبية لممجتمع نحو  للبتجاىات، نظرا ابنياإصابة  اتجاه

  .التفاعؿ معيـ

وىي متوقعة، فيي  الأمياتالفعؿ التي قد تظير لدى  ردودوىي مف  :الغضب والشعور بالذنب3-5
وغالبا ما يكوف الغضب موجيا نحو الذات كالتعبير عف الشعور  والإحباط الأمؿمحصمة طبيعية لخيبة 

ب أو المربي بالذنب أو الندـ عمى شيء فعمتو أو لـ تفعمو، أو قد تكوف موجية إلى مصادر خارجية كالطبي
 (10/05/2019)السويد,.أو أي شخص أخر

ما م وانطلبقا لأنوالحب الأمومي أو القدرة عمى أف تكوني أـ ىي الظاىرة عالية التعقيد :علاقة ام طفل-4
في كتابيا سيكولوجية النساء فإف المرأة عندما تكوف أـ تقوـ  5491 سنة Deutsch Helene كتبتو

 :بعمميتيف وىما
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 بطريقة متناسقة طفؿ-أـ قة لببناء ع. 
 فيما بعد الطفؿ-قة أـ لبإنياء ع. 

يرتبط بمراحؿ النمو عند الطفؿ مف الطفولة  الأمديعتبر مؤلـ وطويؿ  الأـوىذا العمؿ المتناسؽ الذي تقوـ بو  
 :منيا والاضطراباتإلى الرشد يتخممو الكثير مف مشاكؿ 

  مرحمة الفصاـ خلبؿ الأـاضطرابات. 
  الأولي. الانفصاـ خلبؿ الأـاضطرابات 
 اىقة عند المراىؽـ القدرة عمى تحمؿ بعض حركات المر عد. 
  لشريكة الحياة الابفعند اختيار  الأـحالة تردد التي تصيب. 

الذي غالبا ما يكوف خارج  الأـيتطمب عمؿ نفسي كبير مف  استقلبليتيـوتقبؿ  الكبر،حتى  الأطفاؿفرعاية  
 .إطار وعي المجتمع

الطفؿ" عند -أـ تعيش مأساة الولادة حسب ىيميف فتقوؿ إف كؿ أـ عاشت آلاـ قطع الوحدة "أـ  كما أف كؿ 
طرفيف الأـ والطفؿ رغـ أف الطفؿ ال لبالطفؿ، ىذا القطع الذي يؤثر في كقطع الحبؿ السري الذي يربط الأـ ب

 عند الولادة يسعى للبنفصاؿ والأـ تسعى لمحماية والإبقاء عميو.

ونظرا لطبيعتيا النفسية تسمع وتتقبؿ رغبات  والطفؿ، فالأـ الأـقة الطبيعية بيف لبميف عف العكما تحدثت ىي
تعايش  الأـكوف  النفسي "نتيجةتعيش نوعا مف الصراع  فالأـإضافة لذلؾ  الخاصة،الطفؿ وتتفيـ حاجاتو 
  ."حالة والدة الطفؿ مرتيف

 .والخروج مف الرحـ إلى الحياة دالميلبالطفؿ  الأـالطبيعية تمنح الولادة  خلبؿمف  

الذي يمنح مأخذ  الأخيرالنفسي، ىذا  الميلبدلمطفؿ  الأـعدة أشير تمنح  وخلبؿ الميلبدما بعد  خلبؿمف 
وىو ما يعتبر مف " Winnicott" مفيوـ خلبؿوالطفؿ مازالت قائمة مف  الأـقة لبأف الع خلبليالألـ تتوىـ 

 .دةولاـ بالذىاف ما بعد الإصابة الأالمنظمات النفسية لألـ والذي يمنع 

خلبؿ تتعامؿ مع الطفؿ بناء عمى رغبات قديمة مكبوتة، لذا فإنو ومف  الأـفيرى أف  Frieud أما فرويد .
المرحمة قبؿ الجنسية،  خلبؿبالفتاة  الاىتماـ" شدد عمى ضرورة  الأنثويةحوؿ" الجنسية  1931مقالتو سنة 

 ((Anzieu, 2003, p219-220 .مف أميا فيجب أف تكوف الفتاة قريبة جدا
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 :الام حول الطفل المنتظر تصورات-5

 انطلبقاواعية عف الطفؿ تتشكؿ للب، ىذه الصورة االلبوعيتعرفو عف طريؽ  فالأـحتى قبؿ أف يأتي الطفؿ، 
 :مف ميزتيف ىما

  الأوليةطاقة المبيد والوضعية النرجسية. 
  وعي عند كؿ أـ ومصدر ىذا النتاج ىولمنتظر ىو نتاج اللباأف الطفؿ المتصور: 
 الأبويةوىي تكوني نرجسي لمعقدة  الانا: مثالية 
  الأوليةوىو تكويف مرتبط بالنرجسية الانا المثالي. 

صورة  اللبوعيالمثالي يحدد في  فالأنا عف إعطاء صورة الطفؿ المتصور، ولافؤ المسىذاف التكويناف ىما 
بالذات، وخبرة الذات عند كؿ فرد تكوف مجزأة مثاؿ أف الشخص  سالإحسامحددة "الذات" وىي تختمؼ عف 

جاء  الإدراؾاؿ يمكنو أف يرى أعمى الرأس أو الظير أو حتى الوجو لكنو يدركيا كجزء مف الذات، وىذا 
ماذا يرى الطفؿ "winnicott" 1971 عندما كانت تنظر إليو، حيث تقوؿ الأـمف إدراكو لصورة  انطلبقا

 (Bouregba, s, d.p31).ى نفسوري، ير عامة، ماذا ي الأـره في وجو عندما يجوؿ ببص

، والدور الكبير الذي تمعبو معو لتوحديلولدىا ا الأوؿالمعمـ  الأـتعد  :تقبل الأم لطفميا المتوحد-6
و  الإرادةو منتجا، وقد يكوف مبدعا وقد تجعؿ منو فردا سمبيا معقدا ضعيؼ  فعالاتجعؿ منو شخصا 

يتوقؼ ذلؾ عمى درجة تقبميا لو واستيعابيا وتفيميا لممشكمة التي يعاني منيا، والسعي نحو المشاعر، و 
توفير ما يمزمو مف احتياجات كي ينمو نموا سميما سواء في محيط أسرتو الصغيرة أو المجتمع الكبير، وىدؼ 

 الأـط عممية تقبؿ ويعمموا بأقصى طاقاتيـ وترتب الأفرادكوحدة ىو خمؽ محيط مناسب لينمو في  الأسرة
، فعند توافر الإعاقةالمادية التي مف شأنيا المساعدة عمى التعايش مع  الأسرةبإمكانات لطفميا التوحدي 

 للؤسرة الإمكانياتأكثر قدرة عمى التعايش مع الحالة وتقبميا، أما إذا كانت  الأسرةالمادية تصبح  الإمكانيات
سواء الطفؿ التوحدي ؾ بسبب التكاليؼ الباىظة التي يحتاج إلييا متواضعة فيؤثر ذلؾ عمى تقبؿ الحالة، وذل

الذي يعاني مف لطفميا التوحدي  الأـج، كما يعتمد عمى تقبؿ لبشراء معدات طبية أو لدفع أجور الع
 الاجتماعيإضافة إلى مستواىا أفرادىا،  السائدة بيف الاجتماعيةقات لبوعمى الع الأسرةاضطراب عمى بنية 

 .والتعميمي والثقافي وحجميا وترتيب المعاؽ بيف أفرادىا يوالاقتصاد
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 أىمية دور الأم في حياة الطفل-7

، فيي أوؿ ممثؿ لممجتمع يقابمو الاجتماعيةىي أوؿ وأىـ وسيط في التنشئة  ـالأيتفؽ العمماء عمى أف 
ؼ والرموز التي تعطي الطفؿ، فيي تبدأ في تنبيو العواط تمد بياالطفؿ، عف طريؽ العناية والرعاية التي 

ومع اتفاؽ العمماء  .تمكنو أف يصبح عضوا مشاركا بصورة ايجابية في حياتو الإنسانية، كماالطفؿ طبيعة 
عمى أنو الدور  الأـوأثرىا العميؽ في تنشئة الطفؿ فيـ يحرصوف عمى إظيار دور  الأسرةعمى أىمية 

ركزىا الجوىري بالنسبة لمطفؿ وخاصة في السنوات الرئيسي في عممية تنشئتو المبكرة، ويؤكدوف بشدة عمى م
    (44ص، 2000)عبد الله,.في حياتو الأولى

نظير ليا، ويرى ىو  لاقة فريدة لبقة الطفؿ بأمو ىي عيؤكد أف علب Frieud 1938 وليذا نجد فرويد
 .الأـالموضوع مع ب الأوليةقة لبلنمو الع الأساسوأتباعو أف المذة التي يشعر بيا الطفؿ أثناء إطعامو ىي 

يحتاج أف يشعر بإشباعات أمو لحاجاتو، كما يحتاج إلى لمس  Spitz René فالطفؿ كما يرى رينيو سبيتز
ـ دوريف مزدوجيف، دورا بيولوجيا وأخر للؤالعالـ الخارجي، وبذلؾ نجد أف  خلبلياوجييا ويدىا يستقبؿ مف 

قة لبيولوجي إلى الدور الوجداني والذي يمثؿ أوؿ عقة بأمو مف الدور البلبوجدانيا ويتحوؿ الطفؿ عبر الع
  الاجتماعيةقات لبى المرحمة الثانية حيث تتطور العاجتماعية ووجدانية ىو وأمو ثـ بتدرج منيا إل

                                           (47ص، 2000الله ,)عبد  .لمطفؿ
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 خلاصة:

أف إصابة الطفؿ باضطراب التوحد يجعؿ الأـ تعيش حالة نفسية  يمكف الاستنتاجمف خلبؿ ىذا الفصؿ 
 نفسية صعبةوكؿ ىذا يسبب ليا حالة وذلؾ يكوف حسب شخصيتيا  وتوتر وانفعاؿكبير وقمؽ  وضغط نفسي

 .نتيجة إصابة ابنيا أو ابنتيا بيذا الاضطراب
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 :تمييد

 لبحثنا،عمييا في الجانب الميداني  اعتمدنايجية التي المن الإجراءاتإلى مختمؼ  ؿصفىذا ال في سنتطرؽ 
تقديـ المنيج المتبع وما يخص مجموعة بحثنا وزماف ومكاف إجراء البحث وكذلؾ أىـ الوسائؿ التي  خلبؿمف 

 .عمييا اعتمدنا
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 الاستطلاعية:الدراسة  -1

ه ذىحية لبومؤشرات بمدى ص الأوليةالنتائج حيث تعطينا  لمفروض،اولي  اختبار الاستطلبعيةتعتبر الدراسة  
ذات الواجبة إدخاليا عمى الفروض وماىي التعديلب الفروض، وتمكف كانت تحتاج الى ىذه التعديلبت  وا 
واليدؼ منيا معرفة  المتغيرات،لقياس  اختيرت والمقاييس التيعف إظيار مدى كفاءة إجراء البحث  الباحث

 كما يتأكد مف صالحية المعمومات التي يستخدميا  لمدراسة،ا مناسبة البيانات التي تحصؿ عميي

 (168ص2006,أبو بوعلبـ ) لمدراسة

وتـ القياـ بالدراسة الاستطلبعية بالمؤسسة الاستشفائية المتخصصة في الامراض النفسية بولاية البويرة في 
بالمعمومات الخاصة عف ايف تـ الاحتكاؾ بأخصائييف النفسانييف الذيف زودونا  2022أواخر شير مارس 

 .(مجموعة البحث)أميات أطفاؿ التوحد وطريقة التقرب مف افراد العينة 

 البحث:منيج  -2
عميو لكونو  ولقد اعتمدنامجاؿ الدراسات النفسية  والأساسية فييعد المنيج العيادي أحد المناىج الميمة 

 مف جية  الحالاتردانية الدراسة مف جية ولف وأىدافو وموضوعالبحث  لطبيعة الملبئـالمنيج 
                                              ((Roland, 1983, p21 .أخرى

لمفيـ الشامؿ لمحالة الفردية ولمحصوؿ عمى  الأنسبالطريقة  باعتبارىاويقوـ المنيج ىذا عمى دراسة الحالة 
 .المفحوصأكبر قدر ممكف مف المعمومات عف 

عمى أنو: تناوؿ السيرة مف منظورىا الخاص، ويعرؼ عمى مواقؼ وتصرفات يضا أ العياديو يعرؼ المنيج  
بذلؾ التعرؼ عمى بنيتيا وتركيبيا، كما يكشؼ الصراعات التي تحركيا و  محاولاالفرد اتجاه وضعيات معينة 

 ( chahroui et benony ,2000, p47) .االفرد لحمي محاولات

 الحالة:تعريف دراسة -3
لى البيانات البيانات،إلى عممية جمع  للئشارةالحالة يستخدـ ف مصطمح دراسة ا  والى استخداميانفسيا  وا 

 " مصطمح " تاريخ الحالة استخداـإلى  للئشارةدراسة حالة  استخداـأف ىيدا بولجار تفضؿ  إكمينيكيا، الا
 الوثائؽ وتشكؿ الحالة،ريخ العممي لتا الاستخداـإلى  للئشارةحالة  وطريقة دراسة الخاـ،إلى البيانات  للئشارة

 لا أنيا إلاتاريخ الحالة " والعلبجية " التشخيصية  وسجلبت المقابلبت تالاختبارا وبروتوكولاتالشخصية 
 .البحثتمثؿ دراسة الحالة بوصفيا طريقة 
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 شروط اختيار مجموعة البحث:-4

 .المتوحديف الأطفاؿأف تكوف مجموعة البحث أميات لذوي 

 مجموعة البحث-5

جراء الدراسةبطريقة معينة  اختيارىايتـ  الدراسة،بارة عف مجموعة جزئية مف مجتمع ع عمييا ومف ثـ  وا 
 (48ص، 1999)العبيدات,.الأصميةتمؾ النتائج وتعميميا عمى كامؿ الدراسة  استخداـ

صابة قد تـ اختيار مجموعة البحث بطريقة عشوائية مف مجتمع البحث حسب المعيار الأساسي المتمثؿ في ا
  أحد الأطفاؿ بالتوحد لدى الأـ.

 مكان وزمان اجراء البحث:-6

 :مكان اجراء البحث 6-1

 البويرة.المتخصصة في الامراض النفسية بولاية  الاستشفائيةالبحث في المؤسسة  بإجراءتـ القياـ 

 :زمان اجراء البحث 6-2

الى  2022/03/30  أي مف افريؿ في نياية شير مارس الى نياية شير الدراسة الاستطلبعيةتـ اجراء 
 وذلؾ يومي الاثنيف والثلبثاء.   2022/04/30

 :البحثفي  ةالمستعممدوات الا-7

  :الملاحظة العيادية 7-1

عف غيرىا  الملبحظةوتتميز  والبحث،ىي وسيمة ميمة مف وسائؿ جميع البيانات ليا أىمية كبيرة في الدراسة 
 .الواقعيةالفعمي في بعض المواقؼ  الأفرادي جمع بيانات تتصؿ بسموؾ مف أدوات جمع البيانات بأنيا تفيد ف

ثـ تفيد بأنيا أيضا في  جيد،دوف عناء كبير أو التي يمكف تكرارىا بدوف  ملبحظتيافي الحياة بحيث يمكف  
 أسئمة، عف الإجابةويرفض  التي يبدي فييا المفحوص نوعا مف المقاومة لمباحث الحالاتجمع البيانات في 
 والوصفية والتجريبية،أف الباحث يستطيع أف يستخدميا في الدراسات الكشفية  الملبحظة،مما يزيد مف أىمية 

 (74-73ص، 2004غانـ,).ويجمع بيانات ليا أىمية بالنسبة لكؿ نوع مف أنواع الدراسة
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 :المقابمة العيادة النصف الموجية 7-2

خص أخر أو عدة أشخاص وىي بوجو عاـ أنسب الطرؽ المقابمة ىي محادثة بيف القائـ بالمقابمة وبيف ش
كما أنيا وسيمة لمتعرؼ عمى  والاتجاىات والمفاىيـ الاجتماعية،لمحصوؿ عمى بيانات ذاتية في عمـ القيـ 

تختمؼ مف فرد إلى آخر وتستخدـ لمتأكد مف بيانات ومعمومات حصؿ عمييا  والآراء والمعتقدات التيالحقائؽ 
 (123-122ص، 2000)خفاجة, .ىأخر الباحث مف مصادر 

والمقابمة العيادية تتيح لممختص النفسي اف يكوف مصغيا جيدا لما يقولو المفحوص حيث تشمؿ المقابمة 
 :النصؼ الموجية عمى ستة محاور

  بالأمالبيانات الخاصة  الأول:لمحور ا

المستوى  السف، سـ،الا والمتمثمة في بالأـأسئمة حوؿ البيانات الشخصية  05يشمؿ ىذا المحور عمى 
 .الأسرةنوع  السكف،، مكاف الأولادعدد  الدراسي،

 البيانات العامة حول الطفل الثاني:لمحور ا
 عمره، جنسو، الطفؿ، اسـأسئمة حوؿ البيانات الشخصية لمطفؿ المتمثمة في  05يشمؿ ىذا المحور عمى 

 .الاضطراب اكتشاؼسف  الأخوة،رتبتو بيف 

 الحالة اكتشافالنفسية لألم قبل وعند  الحالةالثالث:المحور 

 .مع الوضعية الأـأسئمة حوؿ طريقة تعامؿ  07يشمؿ ىذا المحور عمى 

 مع الوضعية الأم تعامل:الرابعالمحور 
 .الوضعٌةمعالأمأسئلةحولطرٌقةتعامل77علىٌشملهذاالمحور

 العلائقيةالحياة  الخامس:المحور 
 .والأسرةوالأصدقاءمعطفلهاوزوجهاالأمقةلالةحولعأسئ75ٌشملهذاالمحورعلى

 النظرة المستقبلية السادس:المحور 
 المستقبمية لطفميا وذاتيا. الأمأسئلةحولنظرة76ٌشملهذاالمحورعلى

  le vemsteim مقياس إدراك الضغط النفسي لمنفستاين 7-3
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 تعريف المقياس 7-3-1
 30الاختبارمنثلاثونوٌتكونالضغط،بهدفقٌاسمؤشرإدراك3991أعدهالباحثلفستاٌنسنة

 .المباشرةتتوزعوفقنوعٌنمنالبنودمنهاالمباشرةوغٌر 

-11-9-8-6-5-4-3-2فالاستبياف حسب الأرقاـ التالية) وىي مرتبةبند  22 :المباشرةالبنود  
مف  4الى1ت مف العبارا وتنقط ىذه( 12-14-15-16-18-19-20-22-23-24-26-27-28-30

 اليميف الى اليسار.
عمى وجود مؤشرات إدراؾ  بالقبوؿكانت الإجابة  إذاالضغط مرتفع  إدراؾوىي تدؿ عمى وجود مؤشرات 

 (200ص، 2006)حمودة, .الموقؼ اتجاهبالقبوؿ  الإجابةضغط مرتفع إذا كانت 
 

-13-10-7-1الاستبياف)مرتبة حسب الأرقاـ التالية في  8تتضمف ثمانية  :البنود الغير مباشرة 
 وتدؿ عمىأي مف اليميف الى اليسار  1الى  4بصفة عكسية )معكوسة( مف  وىي تنقط( 17-21-26-29

 (277،ص2776حمودة،)الموقؼ. اتجاهبالقبوؿ  الإجابةمؤشرات إدراؾ منخفض إذا كانت 
 كيفية تطبيق المقياس: 7-4

  :في الاختبارلوضعية القياس وتتمثؿ في التعميمات  يقوـ الفاحص بشرح التعميمات الفرعية لمفرد المعرض
 ؾ خلبؿوذلالخانة التي تصؼً ما ينطبؽ عميو عموـ  في (x) أماـ كؿ عبارة مف العبارات التالية ضع عبارة 

 .الماضيتيفسنة أو السنتيف 
 .مدةىذه ال خلبؿوصؼ مسار حياتؾ بدقة  وأحرص عمىأجب بسرعة دوف أف تزعج نفسؾ بمراجعة إجابتؾ  
 بالترتيب:عف كؿ عبارة وىي  الإجابةعند  تأربعة اختياراوىناؾ  
 عادة.-4كثيرا,-3أحيانا, -2تقريبا ابدا, -1
 :كيفية تصحيح الاختبار 7-5
فالبنودالبنود،نقاطوهًدرجاتتتغٌرحسبنوع4إلى3ٌتمبالتدرٌجفٌهامنالاختبارنتصحٌحا

(.)عادةالٌسارأبدا(إلىباتقرٌ)منالٌمٌن4إلى3المباشرة

 .) )عادةإلىالٌسار(أبد)تقرٌبامنالٌمٌنإلىالٌسار3إلى4أماالبنودغٌرالمباشرةفتنقطمن
الدرجة  إيجادنقوـ بجمع الدرجات المحصؿ عمييا  بند،وىذا الجدوؿ يوضح ذلؾ إذا أف بعد تنقيط كؿ مف 

 :لاختبارالكمية 
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 ودالبن                  
                                  الاختبارات

 بنود غير مباشرة             بنود مباشرة                        

 أربع نقاط نقطة واحدة تقريبا -1
 ثلاث نقاط نقطتين أحيانا   -2
 نقطتين ثلاث نقاط كثيرا -3
 نقطة واحدة أربع نقاط عادة -4

 :ج مؤشر إدراؾ الضغط وفؽ المعادلة التاليةيتـ التنقيط حسب البنود المباشرة وستنت
        

 




وٌدلعلىأعلىمستوى(3)أوتدلعلىأدنىمستوىالضغطإلى(7.5)تراوحمؤشرإدراكالضغطبٌن

 (112ص، 2001 )عودية,.ممكنمنالضغط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 90/( 30-مجموع القيـ الخاـ)إدراؾ مؤشر الضغط = 



 الاجراءات المنهجية                                                                                 الفصل الرابع     

42 

 

 

 خلاصة:

 وكيفية اختيارتمثؿ في المنيج العيادي مف خلبؿ ىذا الفصؿ تعرضنا لممنيج المعتمد عميو في البحث والم
 وكذا مختمؼ الأدوات المستعممة.مجموعة البحث 
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 الاستنتاج العام:

في حياة الأـ وتتعدد ىذه التأثيرات، فيي تمس  يتوحدسة لمكشؼ عف مدى تأثير وجود طفؿ أجريت ىذه الدرا
ة، اجتماعية، نفسية، كذلؾ تحقيؽ مجموعة كؿ جوانب حياة ىذه الأـ سواء كانت عائمية، زوجية، ميني

تسميط الضوء عمى اضطراب نفسي وفيزيولوجي ىو الضغط النفسي الذي  قد تـ فيو الأىداؼ محددة مسبقا و 
في كؿ وقت والذي يمكف اعتباره مف أمراض العصر الأكثر خطورة والمسبب  فردحياة ال استقرار ييدد

ضغط الدـ  ارتفاعالعالـ، ي لموفاة ف الأولى الأسباب، وىو مف النفس جسدية: كالسرطاف الرئيسي للؤمراض
 والربو والقرحة المعدية...الخ

إف ميلبد طفؿ توحدي في العائمة يعني توجب وجود جيود لمعناية بو سواء العناية مادية أو اقتصادية أو 
ب بالتوحد وضماف استيلبؾ نفسي عمى مستوى المحيط الذي يحيط بو وذلؾ مف أجؿ التكفؿ بالطفؿ المصا

 .تنشئة اجتماعية جيدة
التي تتحمؿ مسؤوليات ذلؾ الطفؿ  الأـعمى  وجسديا خاصةنفسيا  استيلبكاإف ىذه التحديات تفرض 

 .النفسيإف ذلؾ يجعميا فريسة سيمة لموقوع في شبح الضغط  عديدة،المصاب كاممة مع مسؤوليات 
وكثرة المنبيات الخارجية والنمو  الاجتماعيةالتركيبة الضغط النفسي نتيجة العديد مف التغيرات في يحدث  

السريع الذي يفرض عمى الفرد نمط عيش مضطرب لدى وجود طفؿ ذوي إعاقة نمائية كالتوحد  الاقتصادي
أكثر تعقيدا مما يستمزـ تربية خاصة وجيود مادية ومعنوية في عممية التكفؿ والتنشئة  الأمريجعؿ  الأسرةفي 

ألنيا ىي تكرس  الأـالتحديات تفرز خمفيات سمبية في الجانب النفسي والفيزيولوجي عمى  ، فيذهالاجتماعية
إلى الوقوع كفريسة سيمة المناؿ  بالأـمما يؤدي  الأسرةوقتيا لخدمة ىذا الطفؿ أكثر مف أي فرد أخر في 

 .تحت تأثير الضغط النفسي الذي تختمؼ مستوياتو مف فرد إلى أخر
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 :قائمة المراجع

 بالمغة العربية:-
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