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 شكر و تقدير
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 و الحمد الله الذي تتم بفضله امصالحات



 فــهــــرس الــمــحــتــويـــــــات

 
 

 الإهداء
 المقدمة

 الإطار العام لمدراسة الأول :الفصل 
 1  3 ...........................................................................................................................................الإشكالية 

 3 .................................................................................................................................فرضية الدراسة 

 3 ...................................................................................................................................أهمية الدراسة 

 3 .................................................................................................................................. أهداف الدراسة

 4 ...............................................................................................................تحديد مصطمحات الدراسة 

 صورة الذات  : الفصل الثاني

 6  - 7 ..........................................................................................................................مفهوم صورة الذات 

 7  - 9 ................................................................................................................المفاهيم المرتبطة بالذات 

 9 - 12 .....................................................................................................النظريات المفسرة لصورة الذات 

 12  - 13 ............................................................................................................................ انواع صورة الذات

 14  - 16 ................................................................................................................مراحل تكون صورة الذات 

 16  - 19 .................................................................................................. العوامل المؤثرة عمى صورة الذات

 الطلاق : الفصل الثالث

 22 .................................................................................................................................. تعريف الطلاق

 23 ................................................................................................................................... أقسام الطلاق

 24 - 25 ...................................................................................................................................مراحل الطلاق 

 25  -26 .................................................................................................................................. أسباب الطلاق

 26 - 27 ....................................................................................................... لالطفاثر الطلاق عمى نفسية 

 الجانب التطبيقي

 30 ......................................................................................................................... الاستطلاعيةالدراسة

 30 ................................................................................................................................... منهج الدراسة

 31 ........................................................................................................................... الأدوات المستعممة

 32 ............................................................................................................................................. الاختبار

 34-33 .........................................................................................................................كيفية تحميل النتائج 

  الخاتمة

  قائمة المراجع

 



 ةــــــدمــقـمـال
تبدأ في "الأسرة" المصدر الأول في بناء  تشكل شخصيتو ، و التأثير في الأجيال  الأولىبيئة الطفل 

سواء أدت دورىا بصورة إيجابية أو سمبية فمن خلاليا ينشأ الطفل، وتتوفق درجـة نجـاح الأسرة في أداء دورىا 
غيب عن مجتمعنا الأخيرة ي الآونة فيعمى قدرتيا عمى تحقيق التكيف والترابط بين كافة أفرادىا ، ولكن 

الشكل الطبيعي للأسرة من بينيا ظـاىرة الطـلاق فيي من أكثر الأزمات خطورة عمى الصحة النفسية لمطفل 
 . وأكثرىا تعقيداً بالنسبة لأطفال اليوم

الطلاق عمى حياة الابناء فلا تتوقف اثار الطلاق عمى الزوجين  بتأثيرييتم عمماء النفس اتماما كبيرا 
الى الابناء ففي الولايات المتحدة الامريكية يعاني كل عام نحو مميون طفل من خبرة  التأثيرفقط بل يمتد 

تحطم او اضطراب بيوتيم بالطلاق او الانفصال او اليجر بين الابوين لدرجة انو يقدر بانو سوف يكون 
 . ىناك ثمث من عدد الاطفال الامريكيين جميعا ممن يتعرضون لخبرة طلاق الوالدين

بر مرحمة الطفولة اىمية بالغة في حياة الراشد الكبير لذلك ما يمقاه الطفل من خبرات و تجارب تعت
تنطبع في حسو و شعوره ووجدانو و تضل باقية راسخة في كيان شخصيتو في مرحمة الشباب و الرشد ولذلك 

كيفة  ذلك ان حياة اذا اردنا ان نحصل عمى شباب سوي قوي فلا بد ان يحيا اطفالنا حياة سعيدة سوية مت
 .الانسان وحدة متكاممة متفاعمة 

ون في أسر مفككة وجو مضطرب غير مستقر ؤ الدراسات وأن الأطفال الذين ينش و تشير بعض
يعانون من العديد من المشكلات النفسية نتيجة تكوينيم صورة سمبية  عن ذواتيم وما ليذا الأخير من خطورة 

 .شخصية الطفل ىكبيرة عم
و فرضية  تساءلاشتممت دراستنا في الفصل الاول بطرح الاشكالية كما تضمن ذكر ومن ىنا 

اختيار الموضوع و اىميتو و اىدافو كما تشمل ىذا العمل الدراسات السابقة المتعمقة  أسبابالى  بالإضافة
 .بالمفاىيم المتداولة في البحث 

 : فييما ما يميوالقسم النظري لمدراسة قمنا بتقسيمو الى فصمين تناولنا 
الفصل الثاني حول صورة الذات فقد عرضنا تعريف لصورة الذات و المفاىيم المرتبطة بيا ثم عرضنا 

 مراحل تكون صورة الذات و النظريات المفسرة ليا و انواعيا و العوامل المؤثرة عمييا 
عمى الطفل من  ثيرىاتأو في الفصل الثالث بعنوان الطلاق تطرقنا عمى مفيومو و اسبابو و مراحمو و 

 .الناحية النفسية 
و في الجانب التطبيقي وضحنا اىم الاجراءات المنيجية انطلاقا من عنوان المذكرة و ىي صورة الذات 

 .عند ابناء الطلاق لتسييل عممية جمع البيانات و معالجتيا بطرق حيث يمكن الاعتماد عمييا
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 : ة ـــــيــالــكــالاش
ر ـــــيــكـفـتـرق الـــة و طــيـسموك ـااطـمـأن الإنسانكبيرة من حيث تركيزىا عمى اكتساب  ةــيـمـأىا ـــالأسرة  لي

الفعالة حيث يكتسب الفرد المعاني و الرموز و التفسيرات ر الخاصة بالمجتمع و تكوين شخصيتو ــو المشاع
و اكتساب الثقة المحيطة ، فالأسرة ىي المبنية الأولى التي يتأثر بيا الأبناء، حيث  نجد أن لمجو الأسري 

فيو الأبناء وما يحممو من مشاعر تقبل أو رفض أو مشاعر المحبة كمو يساىم في بناء سمات  الذي يعيش
وبناء مستقبميم، فالسمطة الأبوية ليا دور كبير في اكتساب مفيوما لصورة ذواتيم عند  يتيملحما الشخصية

  .الأبناء
 .الأم ىي الفرد الأكثر أىمية في الأسرة بالنسبة لتربية الأبناء، ما تقدمو من حنان و اىتمام لمطفل 

لأب تبقى أىميتو من نوع دور ا الأم ىي الأساس في حياة الطفل منذ الولادة إلا أن وبالرغم من أن
آخر وذلك من خلال تقديم الحنان الأبوي والسير عمى حياة الطفل وحمايتو من كلّ أذى، بالتواصل معو 
والتقرب منو فينمو الطفل ويكبر عمى أسس تربوية سميمة، فالأدوار التّي يقوم بيا كلّ من الأب والأم ميمة 

، أما إذا غابت ىذه السمطة فستؤثر عمى الأبناء من كل جدا في الإنماء التربوي لمطفل رغم اختلافيما
النواحي  خاصة مرحمة الطفولة حيث اظيرت نتائج الدراسات الاكمينيكية والتجريبية بان الطفولة ىي مرحمة 

ا ـــيـبــا مطالـــغ وليــالـرد البـالشخصية المستقبمية لمف أسسميمة و توضع فييا  بإحداثز ــيـمــدة تتـــحياتية فري
ة و الميارات الخاصة التي ينبغي ان يكتسبيا الطفل  وانيا وقت خاص لمنمو و التطور و التغيير ــــيــاتـيـالح

... فالطفل يولد مزودا (14.2010  .ذيب الله محمد) حيث يحتاج فييا الطفل لمرعاية و الحماية و التربية 
بالتفاعل مع محيطو العائمي ويستجيب لممثيرات من باستعدادات نفسية وجسمية وانفعالية، وسرعان ما يبدأ 

  حولو في عالمو الصغير، وبتزايد نمو الطفل تزداد مجالات اتصالو مع أفراد أسرتو
ىو البحث عن الذات أو البحث عن نموذج  ىذه المرحمة العمرية  ولعل من بين أىم خصائص

 ة لمذات التي تؤلف الأساس الذي تبنى عميوللإقتداء بو كالأم والأب ، وكذلك البحث عن الصورة الحقيقي
ىو ما يراه و ما يفكر فيو  ( 2014  . 22 .اوبزيز خيرة، نعني بصورة الذات حسب ما قالت ) الشخصية

لفرد حول ذاتو من خلال حكمو انطلاقا من خبراتو السابقة ، حيث تشمل صورة الذات اتجاىات صورة 
تتأثر بالأجواء الأسرية خاصة إذا  الأطفالالجسم، ومستوى الطموح، والقيم، والمعتقدات. فصورة الذات لدى 

الأـسرية كالطلاق الذي يجعل الأسرة مفككة، وىذا قد  وتصدعات في العلاقات متوتراتكانت الأسرة تعاني 
نفسية وىو ظاىرة عامة موجودة في  يؤثر سمبا عمى صورة الطفل لذاتو، كون الطلاق يعتبر مشكمة اجتماعية
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وكشفت إحصائيات رسمية عن ارتفاع مُعدلات الطلاق في السنوات الخمس الأخيرة في .المجتمعاتكل 
 . خبرة مزعجة و محزنة لمطفل أنياألف حالة سنوياً، ولا شك  86الجزائر، إذ سجمت أكثر من 

الغير سميمة تؤثر  الأسريةان العلاقة  اظيرت في ىذا المجال حيث الدراسات نتائجبعض  وأظيرت
:)اثر سوء المعاممة  0200- 0202دراسة شطاح هاجر)نجد ات عند الطفل من بينيا عمى صورة الذ

قسنطينة، ىدفت ىده الدراسة إلى ب مذكرة ماجستير، جامعة منتور ،( الوالدية عمى صورة الذات عند الطفل
و التي تطرح  لمضحايا و فيم ىده الظاىرة  من وجية نظر إكمينيكية محاولة الكشف عن المعاناة النفسية

 4وقد استيدفت -نفسيا خلال السنوات الأخيرة و معرفة النماذج اليرمية و المتعددة الأبعاد لصورة الذات
سنة مدعمة بتطبيق الملاحظة والمقابمة الإكمينيكية اختبار رسم 11- 7حالات أطفال تتراوح أعمارىم مابين

ليذه الأخيرة آثار سمبية عمى صورة ذات ضحايا لظمم و قسوة الوالدين كان  GPS العائمة و اختبار
الداخمية وعن العالم  كشف عن الصراعات النفسية  LCormanاختبار رسم العائمة:اــــــجهـائــتــرز نـــــاب.الطفل

البعض  الذاتي الخاص بكل طفل ، ظيور نوعية النمط العلائقي والعاطفي السمبي مع الوالدين بإنكار
إلى بروز القمق الحصر  افةبالإضم مواقف مسيئة اتجاه الطفل، لتبنيي ليم نظرا لوجودىم أو عدم التقييم

 .استجابات اكتئابية  الانطواء والشعور بعدم الأمن واليجر
بدوره يسمح لنا بالكشف عن انكسار وتشوه في بناء صورة ذات    L . Ecuyerـمن أنت" ل "GPS اختبار -

بين فقدان تقدير الذات والثقة بالنفس ،غياب لمذات الجسمية مع الطفل, ادراكات الذات السمبية تتأرجح 
سجمت صورة ذات سمبية فارغة من الاىتمامات دون تطمعات، ىوية الذات غير مؤسسة و . بسيطة تسميات

يميز ىذه الحالات ىم ضحايا  غياب الذات الاجتماعية بالرغم من أىميتيا في كل الأعمار ما.أو منكسرة
بالتيديد  من طرف الوالدين بأشكال مختمفة سوء المعاممة الجسدية، سوء المعاممة النفسيةلسوء المعاممة 

 والرفض، الاىانو والاحتقار الإىمال عمى مستويات مختمفة
( بعنوان مفهوم الذات لدى اطفال الاسر  2010دراسة طالبي فاطمة ) و من جية اخرى نجد 

ك فروق في مفيوم الذات بين اطفال الاسر المفككة ــاذا كان ىنال اـــــالى الكشف عم تــي هدفـالمفككة و الت
من حجم  01طفلا، 161وقد وصل حجم العينة في ىذا البحث و اطفال الاسر المستقرة و تمثمت عينتيا 

مقياس مفيوم -العينة أطفال يعانون التفكك الأسري بمختمف أنواعو و استخدمت الدراسة الاستطلاعية و
وجود فروق دالة في مفيوم الذات بين  ابرز نتائجهالجمع البيانات وفق المنيج المقارن و الذات للأطفال 

أطفال الأسر المفككة بسبب وفاة الأب وأطفال الأسر المستقرةوىذا يعني أن فقدان الأب يعني فقدان النموذج 
الطفل في بيئة حرم فييا الرجولي الذي يحذوه و ىو من يساعد عمى التكوين النفسي لأبنائو و يبدوا أن عيش 
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من الأب يجعمو يحس بنوع من النقص والذي يعرقل النمو السميم لشخصيتو حيث يتأثر مفيوم الذات إلى حد 
كبير بالعلاقة بين الأب والطفل، فغياب الأب سوف يترك صدمة قوية لمطفل يكون وقوعيا عميو مؤلما نفسيا 

 .و النفسية، وىذا ما يجعل مفيومو عن ذاتو سيءوأسري إذ تقل الرعاية الأبوية لو وتتدىور صحت
 

عند ابناء ضحايا الطلاق نطرح من خلال ما تم تقديمو من اجل تسميط الضوء عمى مسالة صورة الذات 
 ؟اتهم ذلالطلاق من صورة سمبية ضحايا  أبناء هل يعاني:ل التالي السؤا

 ة:ـــــدراســة الــيـرضـف
  سمبية لذاتهم الطلاق من صورة ضحايا أبناءيعاني 

 ة :ـــدراسـار الــيـتـع اخـدواف
خاصتا من  الأبناءعمى  تأثيرىاو  الأخيرة الآونةم ظاىرة الطلاق المنتشرة بكثرة في ــة فيـمحاول

 .الناحية النفسية 
 

 ة : ــــدراسـال ةـــيــمــأه
  ان تشكل صورة الذات تعتبر عاملا ميما في التوافق الفردي و الاجتماعي خاصة عند الطفل

 الأفرادمن خلال تفاعمو مع حيث تعتبر مرحمة الطفولة مرحمة ميمة جدا لتشكل الشخصية 
 . المحيطين بو

  ة ىاتو الدراسة الى تناول متغير الطلاق وىي تعتبر احد مشاكل العصرو معرف أىمية تأتيكما
 ( الأولياء-الأبناءعمى العلاقة الاسرية )تأثيرىا

 
 ة :ــــــدراســـــال دافـــــــأه
 عمى صورة الذات عند الطفل تحديدا في مرحمة الطفولة  التعرف 
  عمى الطفل خاصتا من الناحية النفسية تأثيرهالتعرف لظاىرة الطلاق ومعرفة 
  الطلاقمعرفة الانطباع الذي يكونو الطفل عن ذاتو جراء 
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 ة :ــــــــدراســـات الـــمحــطـصـم

 : اــــــلاحــــطــاص
شخص من و الفشل في تسديد احتياجو الاساسي لمحب  ىي خبرة تتسم بالإساءة : السمبية صورة الذات

عن الذات لدى الطفل في تبني و  و غير حقيقية  مؤثر في مرحمة الطفولة حيث تبدا بتكوين صورة سمبية
في وىذا ىو العامل الجوىري و الاساسي  .تكوين ىوية فاشمة لنفسو و قيم و معتقدات مشوىة بناء عمى ذلك

 . (4  عام.دون  .مشير)   . عطياتيا البيئيةمتكوين تصوراتنا عن انفسنا و ىو التنشئة المبكرة و 
 هتقبم طريقة  الذي عاشه الطفل بعد اعلامه بحدوث الطلاق والمعاش النفسي  من خلالتتحدد  : اجرائيا

تحدد في دراستنا  حول نفسه و هو منفصل عن احد والديه و و نظرته المستقبميةلموضع الجديد و تكيفه 
التي نسعى الى ابرازها من خلال المقابمة النصف وجهة و  السمبيةبالمؤشرات التي تعبر عن صورة الذات 

 . GPSاختبار 
 

: عبارة عن انييار الوحدة الاسرية و انحلال بناء الادوار الاجتماعية المرتبطة بيا عندما يفشل عضو الطلاق
 (2008 .16 .عدلالي)او اكثر في القيام بالتزامات دوره بصورة مرضية 

ذا تبين يتم الطلاق بتراضي الزوجين و اتفاقهما عمى الانفصال و انهاء الرابطة الزوجية بينهما ا : اجرائيا
لهما استحالة استمرار الحياة الزوجية و يثبت الطلاق بالحكم القضائي و يسجل هذا الحكم في الحالة 

 . المدنية
 

تضم الاعمار التي تمتد ما بين المرحمة الجنينية و مرحمة الرشد و ىي مرحمة الاعتماد عمى النفس : الطفولة
الاعتماد عمى الاخرين بدا من اولياء الامور الى مرحمة الاعتماد و تعبر الطفولة بالفرد من مرحمة العجز و 

و ىذا يعني ان الطفولة تختمف و تتباين من   , عمى النفس تبعا لقدراتو و استعداداتو و تنشئتو الاجتماعية
 . جيل الى جيل و من ثقافة الى اخرى و من مجتمع الى اخر و ذلك طبقا لمتطمبات بيئة الفرد

 ( .1979 .17هوم )قطامي و بر  
 ح اعمارهم بين السادسة و الثانية عشرحسب الدراسة الحالية هم الاطفال الذين تتراو : اجرائيا
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 :التمييد
د صورة الذات من أىم مواضیع عمم النفس وخاصة في المجال الإكمینیكي لأنيا تعتبر مركز ــــعـت

وىي الشخصیة وجوىرىا، فمن خلاليا یعبر الفرد عن نفسو وعن میزاتو وخصائصو، كما یراىا ىو عن نفسو 
ذه ـــي ىـــرد حیث ليا علاقة بالسموك عامة وسموك الطفل خاصة وفـــوك الفـــم سمـي لفيــالمرجع ارـــــالإط

ثم نظریات صورة الذات  ل سنتطرق إلى التعرف عمى صورة الذات، و المفاىیم المرتبطة بالذاتــصـفـال
 . و مراحميا، و العوامل المؤثرة في صورة الذات اـــيـواعـــوأن
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 : مفيوم صورة الذات

 : الصورة تعريف
التّي استدخمت في عمم النفس لأول مرة من طرف  image  ىي كممة مشتقة من الكممة اللاتینیة

عمى (   la planche et pontales ) بونتالیس و ویعرفيا كلّ من لابلانش ، 9191)كارل غوستاي( عام 
التمثیل اللاشعوري لشخصیات عائمیة ذات تبادل عاطفي قوي بالاشتراك مع التجارب البدائیة »ا: ــــيـأنّ 

 ( .18 . 2019منجاح)  الإشباعات الطفولیة الإحباطات و
حقیقة فالصورة عبارة عن تمثیل عقمي معرفي لموضوع ما، فيي لا تعكس في كثیر من الأحیان 

 ة المعرفیةــــیـمـات العقـــیــمـمـعـق الــقدر ما تعكس تأویلات الفرد لذلك الموضوع عن طریـ، ب عــــوع أو الواقـــموضـال
 ( .18 . 2019منجاح) 

 : تعريف الذات
ىو ذات الشيء أي جوىره، وذات الشيء نفسو وجوىره وعینو فيي مرادفة لمنفس والشيء وتعتبر :  المغةفي 

 (.2018.31مسعودية) الذات أعم وتشمل كل الكیان
عمیو  و اتجاىاتيم النفس بإختلاف عمماءاىتمام الكثیر من عمماء بدراسات عدة و  حضیت الذات:  اصطلاحا

  : منيا ما یمي اخترنا كثیرة فإنو ىناك تعاریف
  البیئة تمثل في كونو ذلك الذات یمثل كینونة الفرد أو الشخص، كما أن بنیتيا تتكون نتیجة لمتفاعل مع

الكل المنظم الذي ینتج نتیجة التفاعل بین مدركات الفرد الداخمیة و بین عوامل التنشئة الاجتماعیة 
حیث من خلال كل ىذا یكن الفرد مفيوما واضحا عن ذاتو، فكمما نمى وتطور تزداد معرفتو وضوحا 

 (.2010 .29.طالبي)  بذاتو
  الذات ىي نواة الشخصیة و ىو المعنى المجرد الادراك الفرد لنفسو جسمیا و عقمیا و اجتماعیا في ضوء

 ( . 2001 .69عمي طو) علاقتنا مع الاخرین 
  الذات ىي مجموعة ادراكات الفرد لنفسو و تقییمو ليا فيي اذن تتكون من خبرات ادراكیة و انفعالیة

 (.2000 . 26 لطفي محمد عبد الله  )لمخبرة و لمسموك و لموظائفتتمركز حول الفرد باعتباره مصدرا 
 ىي الجزء المتمایز في  " (1987  , 912  ." ذكر من قبل) ىول لیندزي زجر ارل رو بینما عرضيا ك

ا ــــــــــــنلأـــة لــــبــســنــرد بالــــــــفــلم ة ــــــــــوریــــعـم الشـــیـقـات و الـــــط الادراكــــمــن نــــون مـــكـي و تتـــراتـــــال الظاىــــجـالم
 (.2010 .10 اليلالي) 
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 : تعريف صورة الذات
 :لقد تعددت تعاریف صورة الذات باختلاف توجيات الباحثین ومدارسيم الفكریة

تعرف صورة الذات في موسوعة عمم النفس بمعناىا الذاتي ولیس المادي )الصورة في المرآة(، ىي 
التصور والتقدیر الّذي یجریو الفرد لنفسو في مختمف مراحل نموه في الأوضاع المختمفة التّي یوجد فیيا، 

نّما صور متعددة )  (29 .2019 .منجاحوىكذا لیس ىناك صورة واحدة عن الذات وا 
صورة الذات تتضمن عاممین ىما: التوقعات المتعمقة  نإ: » يرى ألبورت حسب ما قالت زينة منجاح

بالأدوار التّي یكتسبيا وأنواع الطموحات المستقبمیة التّي نسعى لتحقیقياوتبدأ صورة الذات بضم الضمیر إلیيا 
وتطویره حیث نتعمم عمل الأشیاء التّي یتوقعيا الآخرون مني وتجني الأنماط السموكیة التّي لا تمقى استحسان 

 .الآخرین
الفرد، إذ عمى أساسيا یكون فكرتو عن نفسو ویكون  ليذه الصورة أىمیة كبیرة لتكوین شخصیة كما أن

 (33.. 2019 ) منجاح.سموكو متأثرا بيا، وىذه الصورة المأخوذة تكون متجددة ودائمة التغیر أو الدینامیكیة

 : بعض المفاىيم المرتبطة بالذات
الفرد عمى اقامة  أن المفاىیم المتعمقة بالذات تخضع لتغیرات نمائیة, ربما ألتي  تعتمد عمى تطور قدرة

استنتاجات من الفرضیات المتعمقة بالخصائص السائدة،فمن المألوف أن یقولالطفل مثلا بأنو یحب كرة السمة 
إلا أن المراىق نادرا ما یستجیب بمثل ىذه الطریقة، فالاستجابات الشائعةلدیو ىي "أنا ریاضي" و "أحب 

 (.2016 .63 حمزاوي) "الریاضة
  :الذات و النفس1 

یعتبر "ولیام جیمس" أن النفس تعني المظاىر الروحیة و المادیة و الاجتماعیة. أما المیول و القدرات 
العقمیة فكان یرى أنيا تندرج تحت النفس الروحیة، أما الممتمكات المادیة فكان یعتبرىا بمثابة النفس المادیة 

ى ـــطــد أعـــ، وق ىما یشكلان النفس الاجتماعیةبینما یعتبر أن التقدیر و الاعتبار ندركيما لدى الآخرین یعتبر 
ث ـــذات و البحـــى الـة عمــلاح المحافظــــأن اصطـــره بشـــا ذكـــك فیمـــة و ذلـــة دینامیكیـس صفـولیام جیمس" النف"
 ن طریق "ولیام جیمس" أیضا أتت نظرة الذات التي أدمجت شعور الفرد و اتجياتو بمبادئــو ع نياـــع

 (.2016 .64 .حمزاويالسببیة) 
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 : الشعور أو الوعي بالذات  2
غالباً ما یتم تصور الذات في ضوء عممیات شعوریة و انعكاسیة. حیث عرف "جیمس" تحمیل مجرى 

فالوعي بالذات بالنسبة ل "دانیال جولمان" ىو وعي  اللائق لمدراسة العممیة لمذات مجالالشعور باعتباره ال
ع ــواضـو و بمـــدراتــقــب ، و قدرتو عمى استخداميا كموجة لاتخاذ قرارات أفضل، و معرفتو المرء بمشاعره

 وره و الشعور بأنو یستطیع التعامل مع كل شيءـــــصــــق
في حالة الوعي بالذات "  (.2016 .66 حمزاوي) حسب ما قالت"1927)دیوفال و ویكلاند  ) ـطبقا ل

عمى حالتو الشعوریة، و تاریخو الشخصي, و جسمو، أو أیة ناحیة من نفسو. یركز الشعور بصفة استثنائیة 
و من ىذا المنظور، قد یتوقع أن الأفراد ذوي الوعي بالذات یحتمل بصفة خاصة اذا كانت ىذه المقدمات 

 (.2016 .66 حمزاوي) غیر متسقة مع المعاییر الشخصیة
 :تنظيم الذات 3

" أن تنظیم الذات ىو الانتباه, و یقظة الضمیر، و تأجیل الشعور بالراحة حتى یرى "دانیال جولمان
 (. 2016 .66 حمزاوي) تحقیق الأىداف, و القدرة عمى التعافى من الأزمات الانفعالیة و ادارة الانفعالات

 
 :الذات و اليوية 4

م ینتقمون نحو نيالأمد فإعندما یدرك المراىقون ما لدیيم من معتقدات عن أنفسيم و من خطط طویمة 
 . وحدة الذات الضروریة لبناء ىویة ناضجة

 یتساءلباليویة أو الكینونة ,تنمیة الاحساس بالجنس أو النوع . و  الإحساسحیث یتضمن تنمیة 
المراىقون عندئذ عما یعنیو بالضبط أن یكونوا رجالا راشدین أو نساء راشدات. و لدینا نوعان من الذات 

 (.  2016 .66 حمزاوي) تتحدد اثرىما اليویة الجنسیة للأفراد و ىما
 

 :ةـريــذكـذات الـال
تتحدد الذكورة في ضوء السعي و النشاط و التحصیل أو الانجاز. و لذا یشجع الصبیان عمى اكتساب 

و الاستقلال. و من ىنا، یكون عمى الصبي أن یتعامل  الإصرارو تنمیة سمات معینة مثل الثقة و المثابرة و 
حرص عمیو. كما یكون عمى و یتعایش مع السمطة و أن یحتفظ في نفس الوقت باستقلالو الذاتي و یواصل ال

 .الصبي أیضا أن یواجو متطمبات الجانب الجنسي من حیاتو
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ة أو الظاىریة ليویة الذكورة لتغیرات جدیدة أو مستحدثة، حیث ـیـارجـر الخــاىـظـمـت الـرضـد تعـو ق
البنات منذ نمحظ أن ملابس الأولاد و البنات تتشابو في الوقت الحاضر الى حد كبیر. و عمى الرغم من أن 

سنوات مضت كن یعمدن الى ارتداء ملابس الذكورة في مناسبات معینة، فمم یسبق للأولاد فیما مضى أن 
 (.  2016 .66 حمزاوي) ارتادوا

 
 :الأنثويةذات ــال

أن عممیة تنمیة الفتیات لذواتين الجنسیة الأنثویة  ()  (Adelson& Douvanوجد )"دوفان" و "أدلسون
، حیث تبدو صفات كل من الاستقلال الذاتي و السیطرة  و لدى الأولادـــیــمــكبیر عما ىي عتختمف عمى حد 

و الأىداف المينیة غیر ذات قیمة بالنسبة لمذات الأنثویة. بینما تعد الجاذبیة الشخصیة أو أىمیة الانخراط في 
تستطیع  ىمیة بالنسبة لفتاة، حیثعلاقات شخصیة متبادلة مع الآخرین و الاقتدار عمیيا من الأمور بالغة الأ

 .أن تفيم جنسیتيا في اطار العلاقات الشخصیة المتبادلة و في سیاقيا
أن ىناك عدة خصائص تعد بمثابة مؤثرات لمتكامل الأنثوي تتصف  الفتیات ذوات الأنثویة المرتفعة 

  :في مقابل زمیلاتين ذوات الأنوثة المنخفضة ىي كالتالي
  الاجتماعي كتفيم المستقبل و التخطیط لو بتبصرقدر كبیر من النشاط 
 الاتزان, الميارة الاجتماعیة, الثقة بالذات، و التفكیر المنظم, قدر كبیر من احترام الذات.  
 ذات مثالیة متكاممة, و معرفة واعیة من قبل الفتاة بنموذج الراشد الذي تتطمع أن تكون عمیو 

 نفس المرجع السابق()
 

 : المفسرة لصورة الذات تالنظريا
 يل النفسي:منظرية التح.  1

یعتبر "سیغموند فروید" مؤسس النظریة التحمیمیة و اول من افترض وجود مكونات لمشخصیة حیث 
المستوى الاول و ىو الشعور الذي یمثل كل ما یتعمق   : قسميا من الناحیة الطوبوغرافیة الى مستویات العقل

بالظواىر الحاضرة فورا في اذىاننا و لا یتضمن الا قدرا من الظواىر النفسیة اما المستوى الثاني فيو ما قبل 
و الذي یحوي  ألاشعورالشعور و یحتوي عمى معمومات یكون استدعائيا سيلا و المستوى الثالث فيو 

 الحوارات الماضیة و الظواىر النفسیة التي لا یمكن استدعائيا الى بشروط خاصة ومن ناحیة اخرى
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قسم فروید مكونات الجياز النفسي الى الانا و اليو و الانا الاعمى حیث اليو خزان الطاقة النفسیة و  
ل الاحتكاك بالواقع ـــضــفـو بـــــانطلاقا من اليالغرائز الجنسیة و العدوانیة اما الانا فيو نسق یتشكل تدریجیا 

الخارجي و وظیفتو حمایة الشخصیة او الذات و اخیرا الانا الاعمى الذي یمثل القیم و المعاییر الوالدیة و 
الاجتماعیة فالذات حسب فروید تمثل شخصیة الفرد و مجمل الوعي و الادراك ليا ووظیفة الانا ىو حمایة 

 . اظ عمى البناء الداخمي ليذه الشخصیةىذه الذات لمحف
وفي النيایة نمخص الى القول صورة الذات قد أخذت حیزا من الاىتمام  عند ارتباطيا بمفيوم الانا في 

، ما قبل الشعور. في حین اىمل فروید الجانب ألاشعورنظریة التحمیل النفسي، كالمبنیة عمى الشعور، 
في تشكیل صورة الذات  عندما ربطيا بالتفاعل  يون و الوسط المعاشالدور الذي یمعبو الاخر  و الاجتماعي

 ( .2016 . 42 فضل)  الغریزیةبین الدوافع البیولوجیة و 
 : ةــريـواىـالنظرية الظ. 1

لفرد من الاحداث المؤثرة و الطریقة التي  یأخذهالنظریة عمى اثر الذات في الادراك الذي تركز ىذه 
یستخدم فیيا الفرد ىذا الادراك لتنظیم سموكو و یمثل ىذا الاتجاه كارل روجرز فالذات عنده مفيوم مركزي 
لدرجة ان نظریتو عرفت بنظریة الذات حیث ان لكل فرد عالمو المتغیر الذي یعرفو عن نفسو و ىو یستجیب 

بيذه الصفة اقدر الناس ان یعطي معمومات عنو و یؤكد روجرز وجية النظر لو كما یخبره و یدركو وىو 
السیكولوجیة التي تقول ان الكائن الحي یستجیب لممجال الظاىري ككل منظم و انو ینزع دائما لتحیق ذاتو ولا 

ه و یمكن فيم الذات الفرد الا من خلال اطار مرجعي الداخمي الخاص كما یعبر عنو في اتجاىاتو و مشاعر 
تقاریر الفرد عن نفسو و ىي احسن المصادر و البیانات النفسیة عنو فمفيوم الفرد عنو نفسو حسب روجرز 
و ىو وعي الفرد بوجود نشاطو او بمعنى اخر  مجموع الخبرات التي تنسب لضمیر المتكمم انا و ىي تتمایز 

تخصو و اخرى تخص البیئة و یبدا في  بارز عن البیئة التي یعیش فیيا الفرد فیدرك ان اشیاء شيءالكلذاتو 
القیم  یأخذتكوین صورة عن نفسو من خلال علاقتو بالبیئة ویكون لخبراتو طبیعتيا الایجابیة و السمبیة و قد 

 . من الاخرین و یدركيا كما لو كانت خبرتو
بح دات و بالتالي یصیان الخبرات التي لا تتسق مع الذات قد یدركيا الشخص كتيد یعتقد روجرز

 ( 2016 . 43 .فضل) .مفيوم الذات اقل اتفاقا و انسجاما مع الواقع الفعمي لمكائن الحي 
بناء عمى ما سبق فان ىذه النظریة تجاىمت الجانب اللاشعوري و اعتمدت عمى التقاریر الذاتیة لدراسة 

لمجانب اللاشعوري الا انيا ساعدت عمى توضیح جانب من  الإىمالبعض جوانب الشخصیة ورغم ىذا 
  كان غامضا من قبل الإنسانیةجوانب الطبیعة 
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  : النظرية الاجتماعية. 3

صورة الذات  تأثرالمحیطین بو بمعنى  بالأشخاصتذىب ىذه النظریة لدراسة ذات الفرد و تفاعمو 
 كولي و جورج مید و سارلین و زیمرذه النظریة نجد ـــــرواد ىن ــــو و مــــش فیــیــذي یعـــبالوسط الاجتماعي ال

بانو لا یمكن فصل الذات عن المحیط الاجتماعي لمفرد او الاشخاص الذین یتفاعل معيم   كوليو یرى 
ویشیر ان الى المراة و یوضح ان مفيوم الفرد عن ذاتو  یتوقف عن دراكو لردود فعل الاخین نحوه و یتفق 

في حیاتو و ذلك و اتجاىاتو  أفكارهمید مع كولي باعتبار الذات ظاىرة اجتماعیة و ترى ان الفرد یستدخل 
و اتجاىاتو في حیاتو  أفكارهعن طریق ملاحظة تصرفاتو و انفعلاتو و یتبناىا ب و ترى ان الفرد یستدخل 

و ذلك عن طریق ملاحظة تصرفاتو و انفعلاتو و یتبناىا بغیر عمم ثم یقدميا عمى انيا منو و یستدخل 
قدر ما یرفضونو و یيممونو و یقممون من شانو كذلك نضرتو نحوه بقدر ما یقدرونو و یقمل من قیمتو لنفسو ب

یة مفقد حاول ان یدعم فرضیة البعد الاجتماعي و جد ان صورة الذات تتكون عن طریق علاقة داخ زیمر اما
مع الوسط و نوعیة العلاقة التي تجمعو مع الاخرین و بالنسبة لو الافراد او الجماعات الین لدیيم اىمیة 

درجة ان السمك یممي دائما من الخارج و بذلك فان صورة الذات شيء متعمم من عند الفرد یؤثرون عمیو ل
 ( 2016. 44 .فضل)الخارج

متعمم مكتسب من  شيءو مما سبق نرى ان اصحاب الاتجاه الاجتماعي یرون ان صورة الذات 
و بالوسط الذي یعیش فیو و بذلك فيم یؤكدون عمى ان صورة  بالآخرینالخارج فيي تتكون من علاقة الفرد 

 (44)نفس المرجع السابق الذات ظاىرة اجتماعیة ولكنيم مقابل ذلك اىمموا الجانب اللاشعوري لتكوین الذات
 : sullivanنظرية .  4

تعتبر ىذه النظریة من النظریات التفاعمیة فيو یتحدث فیما عن نمو الشخصیة منذ الطفولة و كیف 
سؤال مفاده  sullivanتكتسب التوتر و القمق و یرى ان كل ذلك یحدث من خلال التفاعل مع الاخین ویطرح 

داخل الفرد  أشیاءوان و الضغینة و العد الأحقادكیف یصبح الفرد حاقدا ثم یجیب عنو انو لیس صحیحا ان 
مفاىیم اليامة في لو ىنالك بعض ا رحمة حیاتو أثناءىذا مبدا غیر صحیح و لكنيا خصائص لمسموك تكتسب 

 : نظریة سولیفان وىي
 یرى وجود توتر داخمي محكوم بإشباع حاجات الفرد أي ان  إشباع الحاجات یؤدي الى  : القمق و التوتر

الذي یكون نتیجة مخاوف و اخطار واقعیة  اخر من التوتر محكوم بالقمقتخفیف حدة التوتر، وىناك نوع 
 ( .2016 . 45 فضل) او خیالیة 
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 اننا ننظم خبراتنا من خلال تكوین مفاىیم عقمیة عن انفسنا و عن الاخرین ىذه  :تركيب الشخصية
( تتكون من المشاعر و الاعتقادات المكتسبة التي لا تتطابق دائما مع  personifications)الشخصیات

یبدا الطفل بتجسید الام المثالیة او الجیدة من خلال سموكيا الرقیق  بالأمالحقیقة مثل علاقة الطفل 
المشبع لمحاجات و یكون تجسیده سیئا من خلال سموكيا الذي یوحي بالقمق و حیث ان الطفل یكون 

مى التمییز البدائي كالتفریق بین تخفیف و تصعید التوتر فان ىذه التشخصات تختمط عمى قادرا فقط ع
الطفل و ىذه التشخیصات لا ترجع بشكل او باخر الى ما یعرف عنيا بقدر ما ترجع الى شخصیة 

 (1997 .245 .محمد السيد) الطفل ذاتو
 تتشكل بواسطة القوى الاجتماعیة و مع طول فترة الطفولة  الإنسانیةیرى ان الشخصیة  : خرينالحاجة للأ

شخصیة و  القویة لعلاقة البین الإنسانیةو تعتمد عمیيم و لقد ادرك الحاجة  بالآخرین تتأثرمما جعميا 
بالمثل فانو نادرا ما نجد شخص یستطیع قطع علاقتو بالاخرین لمدة طویمة من الوقت دون ان یصاحب 

شخصیتو و ىو یرى ان الشخصیة یمكن ان تعیش و وتحیا و تدرس من خلال ذلك حدوث تدىور في 
 (1997. 237 .محمد السيد) التفاعل الشخصي الواضح

ىم النظریات و استنادا لنظریة الذات و الظواىریة و الاجتماعیة تعتبر الذات ىي بعد استعراض ا
بالبیئة  تتأثرللاشعور بنفسو و الذات مركز و حجر الزاویة و تنظیم الشخصیة و ادراك الفرد الشعور و ا

كبیرا مما یجعل صورة الذات  تأثیرابيم  تأثرهو  بالأخرینالمحیطة و تفاعلات الافراد معيا من خمل علاقتو 
مفيوما متطورا و لیس جامدا اذ ان الفرد یعیش في عالم متطور من الخبرة المستمرة التي یكون ىو محورا 

 ىاما
 : انواع صورة الذات

الواقعیة إلا أن كل  و المثالیة و الجسمیة و الاجتماعیة و تنقسم الذات لدى الشخص إلى الذات النفسیة
 . مفيوم لدیو صورة خاصة بو

 : صورة الذات النفسية .9
ىي مجموعة من معتقدات الفرد ذاتو ومشاعره وأفكاره إتجاه ذاتو ككیان كمي سواء سمبیة أو إیجابیة في 

المحیطة بو كما یتولى بدوره تحدید  ىذا الصدد یقول أنس '' تتكون فكرة الإنسان نفسو في علاقاتو بالبیئة
عمى أنيا حقیقة بالنسبة لو فيي  ینظر الفرد إلى الذات الظاىریة السموك الذي یمارسو الشخص ومستواه و

یئة الموضوعیة بحیث تجده غالبا لا یستجیب لمب إستجابتو   لممواقف المختمفة التي یتعامل معيا تحدد طریقة
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فكیفما أدرك ذاتو إنعكس ذلك عمى  فصورة الذات النفسیة تممي عمى الفرد سموكاتو ''انما لكیفیة إدراكاتو ليا
 (.2018 . 37مسعودية)  تصرفاتو

 : الاجتماعيةصورة الذات  .2
خضع لجانبین مجموعة الإنكار والمعتقدات التي یحمميا الآخرون لمفرد من خلال المواقف الإجتماعیة ت

قیادیة في  و فیيا الفرد ذاتو كشخص یقوم بعلاقات إجتماعیة بالكیفیة التي یدرك والجانب الآخر یتعمق
  .المواقف الإجتماعیة

فیيا  یتعمق بتواجده داخل الأسرة التي یعیش مفيوم الذات الأسریة وصورتو لذاتو فیمایندرج ىذا تحت 
ودوره فیيا أما الذات الإجتماعیة فيي أكبر نطاقا لأنو یعتبر فرد إجتماعي لو عدة أدوار في مجتمعو ولو 

 ( 37.) نفس المرجع السابق.علاقات متعددة مع الاخرین 
 : صورة الذات الجسمية .3

إن صورة الجسم تتمثل في مجموعة الأفكار الذىنیة التي یحمميا الفرد عن جسمو سواء مظير جسمو 
 بالشخصیة الخارجي أو أعضائو خاصة الوجو ومالو من أىمیة في بناء صورة الذات، فالوجو غالبا یرتبط

 یمكن حجب طبیعي ككل تشوه ولا یرونو یصیب الوجو أي تشوه فإن المریض نفسو ومن حولو أیضا وحین
بإشمئزاز أو یيربون بوجوىيم عن  الوجو فيي مكشوفة لكل المارة الذین قد یتصرفون لا إرادیا تشوىات

 ( 37.) نفس المرجع السابق.الشخص المصاب
  :صورة الذات الواقعية .4

ىي الصورة المدركة لمذات الواقعیة كما یعبر عنيا الشخص ویشمل المدركات التي تحدد خصائص 
 ( 37.) نفس المرجع السابق .الذات الواقعیة كما تنعكس إجرائیا في وصف ذاتو كما یدركيا ىو

 : صورة الذات المثالية .5
عمیيا وىي  الشخص أن یكون تمثل مجموعة المدركات التي تمیز وتحدد الصورة المثالیة التي یطمح

واقعیة خاصة بقیم وأفكار وتصورات التي یكونيا الفرد قصد الوصول بالذات إلى ما یراه مثالي '' یتأثر  غیر
ىذا المفيوم والإدراك بدرجة كبیرة بنجاح أو إخفاق الشخص في تحصیمو الدراسي الأكادیمي، وتشیر 

من ذوي التحصیل المتدني كان لدیيم مفيوم سمبي في  الدراسات والأبحاث في ىذا المجال بأن الأطفال
الأكادیمي المرتفع حیث كان معدل مفيوم الذات   بعكس الأطفال ذوي التحصیل   إیجابیامستوى مفيوم الذات 

 ( 38.) نفس المرجع السابق.لدیيم مرتفعا ولدیيم درجة ثقة بالنفس عالیة
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 : مراحل تكون صورة الذات
ینشأ وكیف یتطور قد تأثر بشدة بأعمال كل من "فروید" و "بیاجیو" فمعظم ن مفيوم الذات وكیف ا

الباحثین الذین تناولوا المفيوم تأثروا إلى حد كبیر بكتابتيما ورؤیتيما لمموضوع. وعمى ىذا الساس فإنو یمر 
 (. 2014. 62بن حممة) بعدة مراحل أىمو

 مرحمة بروز الذات : 
فروید افترضا أن الرضیع یبدأ الحیاة دون الاحساس  و من بیاجیو تبدأ من المیلاد حتى العامین، فكل

بالانفصال عن الام، وقد أكد فروید عمى ما أسماه العلاقة الرمزیة بین الام والولد الصغیر والتي یرتبط فیيا 
. وفي الاثنان معا كما لو كانا فردا واحدا. فيو یعتقد أن الطفل الذي لا یفيم نفسو عمى أنو منفصل عن الام

نفس الوقت یؤكد بیاجیو أن فيم الولید الصغیر لممفيوم الاساسي لاستدامة الاشیاء والموضوعات شرط 
 .ولو ىویة مستمرة الأخرینأساسي لوصول الطفل إلى المستوى الذي یدرك فیو ذاتو ككیان منفصل عن 

اف الطفل لصورة و اشار عمى  أن الانفصال المبكر لمطفل عن امو فيذا من شأنو أن یعرقل اكتش
جسمو و احساسو بذاتو و في حالة ما كان ىناك بدیل یعوض الطفل العاطفة والحنان المفقود تتكون لدیو 

 62)  .) نفس المرجع السابقصورة جسم و احساس بالذات متأخرا نوعا ما

  الذات تأكيدمرحمة : 
الكلام، حیث یبدأ الطفل في تبدأ من العامین إلى خمس أو سبع سنوات، تظير ىذه المرحمة من خلال 

الاجتماعیة، فاذا  كان طفل الثانیة بالكاد  ىذه المرحمة ویحدد "من أنا" بالحدیث عن صفاتو الشخصیة وأدواره
السابعة یمكنو أن یعطي وصفا أرقى وأكثر  یعرف اسمو ویمكنو أیضا أن یذكر جنسو، فإن طفل الخامسة إلى

  .لاطفال كأفراد واعین بأنفسيماتفصیلا عن نفسو. وعند ىذه السن یبدو 
ورغم الخطوات التقدمیة التي أحرزىا الطفل في ىذه المرحمة في وعیو بذاتو فإن مفيومو عنيا في ىذه 

 المرحمة  لا زال عیانیا في العدید من الاوجو وكل وجو في ىذا المفيوم یكاد یكون مستقال عن الاخر
 63)  .) نفس المرجع السابق

  يوم الذات (مفمرحمة توسع الذات )نمو : 
ویكون ىذا في مرحمة الطفولة المتأخرة من خمس سنوات حتى سن الاثني عشر حیث یتحول المفيوم العیاني 
لمذات بالتدریج إلى مفيوم أكثر تجریدا وأكثر تعمیما ویدخل في تكوینو المقارنة بالاخرین، ویتجو مفيوم الذات 

ح أقل تركیزا عمى الخصائص الخارجیة وأكثر توجيا إلى الصفات الثابتة أو في ىذه السن إلى أن یصب
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أیضا( كصفات  الأخرینالداخمیة، حیث یبدأ الطفل في ىذه المرحمة یرى خصائصو الشخصیة )وخصائص 
 (. 2015 ,63بن حممة) .مرة فإنو ینمي إحساسا كمیا باستحقاق الذات الأولثابتة نسبیا و 

 :(. 2015 ,63 بن حممة) لتطور الذات من الرضاعة إلى الموت تتمثل فيحل أخرى اوىناك مر 
  :الذات الجسمية -أ

وىو أول جانب ینمو من الذات الذي یتمثل بإحساس الرضیع بجسمو حیث یستمم معمومات حسیة من 
أعضائو الداخمیة وتصبح ىذه الاحساسات حادة حیث یكون الطفل جائعا، وحین ننضج تزودنا ىذه 

ویعتقد ألبورت بقوة الشعور بالجسم ىذا یشكل محور  الاحساسات بما یؤكد وجودنا الخاص أو معرفتنا بالذات
 .طیمة حیاتو الإنسانالذات والجانب الميم لدى 

  :اليوية الذاتية-ب
ویرى ألبورت  .من حیاة الطفل الأولىالثماني عشر  الأشير أو ىویة الذات وىذا الجانب یتكون خلال

بالرغم من التغیرات السریعة التي تطرأ عمینا ونحن نتقدم في العمر فإن ىناك استمراریة معینة وتشابيا أنو 
 .بالطریقة التي ندرك بيا أنفسنا

  :احترام الذات-ج
ویظير ىذا الجانب من الذات بین السنة الثانیة والسنة الثالثة من عمر الطفل حیث یكون فیيا متألقا 

رت أننا نكون في ىذه المرحمة سمبیین جدا وأن أعداءنا التقمیدیین في ىذه المرحمة ىم مع بیئتو، ویرى ألبو 
 .الوالدان

  :امتداد الذات -د
في حولي سن الرابعة إلى السادسة من العمر ندخل مرحمة الاىتمام الاساسي بالممكیة، فیبدأ الطفل 

 .یتحدث بضمیر الممكیة غرفتي، كتابي، لعبتي

  :صورة الذات-ىـ
یحصموا عمى استحسان الاخرین، وتكون الخطط و  التي یمعبيا الناس من أجل أن الأدواروتعني 

الاستراتیجیات السموكیة المستقبمیة التي تساعدىم عمى تحقیق أىدافيم، وىذا الجانب من الذات یبدأ خلال فترة 
التي  بالأدوارت المتعمقة امتداد الذات نفسيا، ویرى ألبورت أن صورة الذات تتضمن عاممین ىما التوقعا

وتبدأ صورة الذات بضم الضمیر إلیيا  .تكتسبيا، وأنواع الطموحات المستقبمیة التي نسعى إلى تحقیقيا
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وتطویره، حیث نتعمم عمل الاشیاء التي یتوقعيا الاخرون منا، وتجنب الانماط السموكیة التي تمقي استحسان 
 64).نفس المرجع السابق).الاخرین

  :ينـلا ـقــعالذات كمفكر 
خلال الفترة السادسة والثانیة عشرة من العمر یبدأ الفرد بالتفكیر الانعكاسي أو التأممي، نبدأ باشتقاق 

بقوانا  بالإحساساستراتیجیات المشكلات ، ونكون مولعین باختیار ميارتنا وخاصة العقمیة منيا، ونبدأ 
  65). السابقنفس المرجع العقلانیة وبممارستنا ليا)

من خلال ما تم عرضو نستنتج أن تطور الذات لدى الفرد یكون من خلال تزاید العمر والخبرة 
والحصول عمى المعمومات، وتعني أن جوانب الذات تزداد لدى الفرد مع تطوره من مرحمة الطفولة إلى مرحمة 

عقمي والانفعالي والجسدي لمفرد فإنو في بدایة حیاتيم لا یمیزون ذواتيم، لكن مع النمو ال فالأطفالأخرى، 
بذلك یطور مفيوم ذاتو ویستقل بيا وبذلك یكون صورتو عن ذاتو تدریجیا، كما أوضح ألبورت الذي وضع 
مراحل خاصة لنمو الذات وتطور الصورة الجسمیة لمفرد التي تبدأ في مرحمة ما بعد سن الرابعة من 

 .الرضاعة فالطفولة وصولا إلى سن الرشد وحتى الموت عمرالطفل وبذلك تتطور صورتو بدایة من مرحمة
 : العوامل المؤثرة في صورة الذات

  الاجتماعي:الدور 
یمعب الدور الاجتماعي الذيٌ احتمو الفرد ضمن بیئتو الاجتماعیة وأثناء تفاعمو المستمر مع أعضائيا 

حٌیث تنمو صورة "واتجاىاتيم نحوه،اىمیة بالغة في تكوٌین فكرة عن نفسو من خلال انطباعاتيم ومشاعرىم 
وأثناء تحرك الفرد فًي  .الذات، خلال التفاعل الاجتماعًي أثناء وضع الفرد فًي سمسمة من الادوار الاجتماعٌیة

إطار البناء الاجتماعي الذيٌ عٌاش فٌیو فإنو عادةٌ وضع فًي أنماط من الادوار المختمفة منذ طفولتو. وأثناء 
فإنوٌ تعمم أنٌ یرى نفسو كماٌ یراه رفاقو فًي الموافق الاجتماعٌیة المختمفة، وفًي كل  وار،تحركو خلال ىذه الاد

 kuhnمنياٌ تعمم المعاٌییر الاجتماعٌیة والتوقعات السموكٌیة التًيٌ یربطيا الاخرون بالدور. وقد وجد كوىن
الادوار الاجتماعیة ،ٌ ینمو مع أن ىذا التصور لمذات، من خلال  "فًي دراستيم فًي اختبار "من أنا وزملائو

 (.2015 . 133بكة)"نمو الذات
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  سرية لأا الأدوارالخصائص و: 
تـزود الطفـل بـالقیم والمعـاییر الأخلاقیة والدینیة  التيتعتبر الأسرة ىي المؤسسة التربویة الأولى 

والتي بواسطتو یؤثر ویتأثر  والاجتماعیة التي تلازمو طیمة حیاتو والتي فیيا تبدأ عممیة التكـوین الاجتمـاعي
 .ویتفاعل مع الآخرین، ویتكیف مع مجتمعو تكیفاً سمیماً 

تكـوین شخـصیتو وظیفیـاً ودینامیاً وتوجو سموكو  ن الأسرة تشرف عمى النمو النفسي لمطفل وتؤثر فىإ
خوتو دوراً ىاماً في تكوین  منذ طفولتو الباكرة وتمعب العلاقات بین الوالدین والعلاقات بيما وبین الطفل وا 

شخصیو  طفل ذو حیاتو وتوافقو، فالعلاقات الفعالة )السویة( بینيمـا تساعد فى أن ینمو أسموبشخصیتو و 
 (. 763. 2013) منار.سویة

  الترتيب الميلادي لمطفل: 
لٌیست  یة الطفل لنفسو. فالبیئات النفسٌیة للاطفالؤ ر  فًي تؤثر یعد الترتیٌب المیلادي من العوامل التًي

 .واحدة، حٌیث لكل طفل بٌیئة خاصة من خلال الدور الذيٌ لعبو فًي الاسرة المرتبطة بتفاعمو مع الوالدٌین
الاول الذيٌ یعطًي الرعاٌیة والعناٌیة والاىتمام قدٌ یجعل أحٌیانا التراتیٌب كالرابع  فالطفل المٌیلادي

والخامسٌ یشعرون بالاىمال عدا الطفل الاخٌیر الذيٌ كون فًیاغمب الاحٌیان مدلل من الجمٌیع و اظيرت من 
،وعدم الرضا عن  بین نتائج الدراسات ان أن ذوي الترتٌب المیلاد الاولٌ تسمون بالانسحاب الاجتماعي

وفقدان  ، لاعقلانیةلا لأفكارا وبالفشل ، بالإحساسالحٌیاة. أما ذوي الترتٌب المیلادي یتسمون 
 . (.136.2015بكة)الوزن

  المعايير الاجتماعية: 
فالمعاٌییر الاجتماعٌیة التًي یتبناىا المجتمع بصفة عامة والعائمة بصفة خاصة حول صورة الجسم أىم 

بان "صورة الجسد وما تتضمنو من  تعمل عمى بمورة صورة الذات لدٌیو، وفًي ىذا الشؤنٌ عبرالعوامل التًي 
دراكات أحد العوامل التًي تعٌیق التوافق النفسً الاجتماعًي أو تحسنو ،فالرضا عن صورة  أفكار ومشاعر وا 

الرضا فقدٌ كون سببا فًي الجسمٌ یرتبط بطرٌیقة مباشرة أوغیر مباشرة بالشعور بالسعادة ولاطمئنان أما عدم 
مشكلات عدٌة ،حٌیثٌ یكّون الفرد نظرة نحو ذاتو تتضمن أفكارا واتجاىات ومشاعر ومعانً ومدركات حول 
جسده، وتنمو لدٌیو صورة ذىنٌیة نحو جسده من خلال إدراكو لمنظومة الخصائص الفٌیزٌقٌیة والخصائص 

الذٌین لدٌیيم صورة جسد اٌیجابٌیةٌ ینظرون أل انفسيم بشكل سوي وصحًي وٌیعجبون بذواتيم  فالأفرادالوظٌیفٌة، 
الذٌین لدیيم صورة جسد سمبٌیة فٌینظرون إلى أنفسيم بشكل مرضًي، وٌیعانون  لأفرادلنما یوصورىم الجسدٌیة، بٌ 
 . (.136.2015بكة)من عدم الرضا عنيا
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 ةــــارنــمقـال : 
نا منو فًي أفراد جماعتو،ٌ یزٌید من قٌمیتو الذاتیٌة فًي حٌین أنفسو مع من ىم أقل شإن مقارنة الفرد 

مقارنتو بمن ىم أكثر منو شؤنا فإن ذلكٌ یقمل من قٌیمتو الذاتیٌة، ىكذا تساىم عممٌیة التقمص فًي تشكٌل مفيوم 
 تو لذاتوٌ یحاول بموغياالذات، بحٌیثٌ یتخذ الفرد سموك شخص آخر كمثل أعمىٌ یحاول تقمٌیده وجعمو صور 

حول الذات "بان الافكار والمشاعر المرتبطة بالذات تنشى  فًي Fesinger ,9191حسب فسٌنجر 
أن استجاباتنا لخبرات  Weiner ,9111أغمب الاحوال من عقدة المقارنة بٌیننا وبٌین الاخرٌین. بٌینماٌ یرى واینز

 تفسر بيا حدوث الوقاع التًي الخبرات ،وعمى الاسباب التًية تفسٌیرنا ليذه یالنجاح والفشل تعتمد عمى كٌیفٌ 
 (.2015 . 137بكة)."نواجييا

 التفاعل الاجتماعي : 
جتماعًي السمٌیم والعلاقات الاجتماعٌیة الناجحة تعزز الاأظيرت نتائج العدٌید من الدراسات أن التفاعل 

جتماعًيٌ یزیٌد من نجاح العلاقات الاجتماعٌیة الاالفكرة السمٌیمة الجٌیدة عن الذات الموجب وأن نجاح التفاعل 
حٌیث یذكر أن مفيوم الذات لٌیس مجرد انعكاس لماٌ یراه الفرد عن نفسو فًیعٌیون الاخروٌن وآرائيم، بل ىو 

علاقاتو  ثر فًيؤ ثر بشكل جوىري فًي سموك الانسان وٌوجيو بشكل شعوري، وٌیؤ مصطمح سٌیكولوجًي معقدٌ ی
رى أن مفيوم الذاتٌ یتطور من خلال تفاعل الفرد مع الاخرٌون الذٌینٌ یعٌشون حولو بدءا المختمفة .لذلك ن

 والام والاخوة والاخوات، وامتدادا إلى الجماعات الاجتماعٌیة الاخرى بالأبممثمة  بالأسرة
 ( .138.2015بكة) 

 الخبرات المدرسية : 
تعتبر المدرسة من اىم المؤسسات الاجتماعیة التي تؤثر عمى مفيوم الذات لدى الطفل فبعد ان كان 
الطفل مقبولا من والدیو بما ىو عمیو بكل عیوبو و میزاتو اصبح الان في مجتمع جدید فیو التمیزعمى اساس 

 ( .2000. 30 نبوي لطفي) الجدارة وىو المدرسة 
ان النجاح و الفشل المدرسي یؤثران في الطریقة التي ینظر فیيا  1970دراسات بوركي  أوضحتكما 

عن ذواتيم و قدرتيم و  الإیجابیةالطفل لنفسو فالتممیذ ذو التحصیل المرتفع من المحتمل ان یطور مشاعر 
 ( .2000. 32 نبوي لطفي) العكس صحیح لذوي التحصیل المنخفض

مدمرة عمى مفيوم  أثارىاان الفشل  و الخبرات المدرسیة الغیر سارة ( 1973 ىيمورك اليزبيث) و تشیر
و كذلك نظرة المعمم لو و  الأمنبعدم الكفاءة والخجل و الارتباك و عدم  الإحساسالذات حیث تؤدي الى 

الطرق التي یستخدميا لحثو عمى التحصیل و التوافق الشخصي و الاجتماعي لممعمم ینعكس عمى مفيوم 
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تؤدي لمفيوم ذات  للإناثالمدرسیة كالریاضیة لدى الذكور و الاجتماعیة  الأنشطةالطالب كما ان الذات لدى 
 ( .2000. 32 نبوي لطفي) ایجابي 
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 ةــــــــــلاصــــخ
 

 تبین لنا أن صورة الذات أساس كیان ونظریاتيامن خلال ما تطرقنا من تعریفات لصورة الذات 
الفرد, فيي تتكون تدریجیا عبر مراحل نمو الفرد، و تتأثر بما یدركو من خلال الخبرات التي یمر  شخصیة

جمیع الجوانب  كما یمكن أن تكون ىذه  بيا في شتى مجالات التعامل، ومنو یكون الفرد صورة عن ذاتو تظم
 .الصورة سالبة أو موجبة حسب تجارب الأفراد
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  : دـــيــهـمــت
عامة في جميع المجتمعات ما يترتب عنو  مف آثار  الطلاؽ مشكمة اجتماعية ونفسية، وظاىرة يعتبر 
النفسية و الى السموؾ  الاضطراباتو الاطفاؿ وآثار اجتماعية ونفسية عديدة بدءا مف  الأسرةسمبية عمى 

المنحرؼ و الجريمة  و غير  ذلؾ .وقد ناؿ الطلاؽ اىتماـ العديد مف المفكريف و مف عمماء الديف ورجاؿ 
 الأسرةالفكر وعمماء النفس لمحاولة تقديـ المساعدة  وفيـ ومعاجمة ىذه الظاىرة التي باتت  تشكؿ خطرا عمى 

 . و المجتمع
  



الــطــــــــــــــــلاق : الثالثالفصل   

 

22 
 

 لاق : ـــــــــــــــــــطـــــال

 لاق :ــف الطـتعري
القيد و التخمية . و ىو مشتؽ مف الاطلاؽ والذي ىو بمعنى  إزالةاسـ مصدر طمؽ . و يقصد بو  ة :ــــغــل

 (91.1.91.  سي سهمي) الارساؿ و الترؾ اي ضد القيد .
 مخصوص. فحل بلفظ المآل أو الحال في النكاح قيد رفع ونحوه. أو الطلاق بلفظ النكاح عقْدل ح هوا:ـــرعـــش

 الرجدي بالطلاق يكون الددة يبددلأ المآل وفي ، البائن بالطلاق كون الحالي في الزواج رابطة

 (73,دون عام ,) هبة 

الطالؽ عبارة عف نوع مف التفكؾ الاجتماعًي الذيٌ حدث بيٌف الزوجٌيف فًنطاؽ الاسرة الحضرٌية 
يكوف ىؤلاء الزوجٌيف وأسرىما قد حاولوا قدر الامكاف تفادي والمجتمع الحضري وىذا مف المفروض بعد أف ٌ 

حدوثو وىذا التفكؾٌ إدي إلى الانفصاؿ النيائي  بيٌف الزوجٌيف ومف ثـٌ إدى إلى تفكؾ الوحدة الاسرٌية التًي 
 ( 11. 1.92.  بن غانم) .كانت قائمة قبمو

 : يــونـانـقـوم الــهـفـمـال
يمكف التعريؼ عمى أنو حؿ الرابطة ، و أنو فصؿ المرأة عف الرجؿ و جعميا طميقة مف قيود الزوجية 

 الجزائرية فيما ينص عمى أف تنحؿ الرابطة الزوجية بالطالؽ. لأسرةامف قانوف  74و ىو ما ذىبت إليو المادة 
 ( .1.  1..1.  برغوتي) 
 : ســـــفـنـم الـمــي عـف

عممػاء الػنفس أف معظػـ حػالات الطػلاؽ ترجػع إلػى عوامػؿ لا شػعورية تػدخؿ في عمػـ الػنفس  يػرى
المرضػي، أي أف الشػخص الػذي لا يػرى حػلا للؤزمػات الزوجيػة إلا عػف طريػؽ الطلاؽ لػيس بالشػخص 

ينفػذه ىػو سػبب مرضي فػي  اوأخير  يفكػػر فػي الطلاؽ ثػـ ييػدد بػو السػوي، وأف السػبب الجػوىري الػػذي يجعمػػو
الزوجيػة نفػس  يسػتخدـ فػي حياتػو نفسػيا نفسػو، يتمثػؿ فػي عػدـ نضػجو العػاطفي، الانفعالي، فػالزوج المػريض

 والخػوؼ مػف المسػؤولية، حب التممؾ والغيرة ةالأسػاليب الخاطئػة التػػي اعتػػاد اسػػتخداميا مػػف قبػػؿ، كعػػدـ الثقػ
 ( .1.  1..1.  برغوتي) سيطرة التي تدفعو في النياية إلى الطلاؽ. وال
 

 
 

 



الــطــــــــــــــــلاق : الثالثالفصل   

 

23 
 

 
 لاق :ــــــــطــال امــــســـأق
 

وىو الطلاؽ الذي يممؾ الزوج بعده إعادة المطمقة إلى الحياة الزوجية مف غيػر :  الطلاق الرجعي -
يحتسب واحدا مف حاجة إلى عقد جديد مادامت في العدة، رضيت بذلؾ الإرجاع أو لـ ترضى 

 ( 4.1.92.السبعاوي )جاسم  .ثلاث
 

وىو الطلاؽ الذي لا يستطيع الرجؿ أعاده زوجتو المطمقػة إلػى :  الطلاق البائن بينونة صغرى -
الحياة الزوجية ألا بعقد ومير جديديف، فإذا انتيت عدة المرأة في الطمقة الأولى دوف أف يراجعيا 

ما وصارت حرة بالزواج مف غيره ولكنو يجوز أف يعود إلى زوجتو باتػت منو، وانحؿ عقد الزواج بيني
 ) نفس المرجع السابق ( .بعقػد جديد وليس لو أف يجبرىا

 

وىو الطلاؽ الذي يقع لممرة الثالثة في العدة ، وىػو يزيػؿ الحيػاة  : الطلاق البائن بينونة كبرى -
الزوجية ولا يحؿ لمرجؿ أف يعود إلى زوجتو حتى تنكح زوجا غيره فيدخؿ بيا ثػـ يطمقيػا أو يتػوفى 

 )نفس المرجع السابق (عنيا
 

تتفؽ عمػى أف أما المسيحية فيختمؼ موقفيا مف إنياء الزواج باختلاؼ المذاىب، واف كانت كميا 
إنساف   الأصؿ ىو أف الزواج علاقة أبدية لا تقبؿ الانحلاؿ ، فيي علاقة إليية مقدسة وما جمعػو الله لا يفرقػو

وجيات نظرىـ  ت إلػى تفػاوتية بيف المسيحييف حوؿ الطػلاؽ أدإلا أف بمرور الزمف نشأت خلافات طائف
تطبيؽ ىذا المبدأ ، فيػو لا يقػر الطلاؽ أو التطميؽ لأي بصدده فالمذىب الكاثوليكي أكثر المذاىب تشددا في 

سبب مف الأسباب، ولا يجيز سوى الافتراؽ في المعيشة أو الانفصاؿ الجسماني الذي ينيي رابطة الزواجية 
 نفس المرجع السابق (.)المنفصميف بؿ يبقييا قائمة خصوصا فيما يترتب عمييػا مػف تحػريـ الػزواج عمػى
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 لاق :ـــــــــطــــل الـــــراحــــــم

 

 : مرحمة الانفصال الفكري 1-
فكر ي حيث كفيؿ بأف يحدث انفصاؿ فكري بينيما واستمراريتيا الزوجيف إف بداية ظيور المشكلات بيف

كؿ منيما بطريقة مختمفة عف تفكير الآخر حوؿ ىذه المشكلات بؿ قد تكوف مضادة ليا وعمى النقيض منيا 
يزيد مف شدة الخلاؼ بينيما، وتمثؿ ىذه البداية للاتجاه نحو الطلاؽ إذ يؤدي استمرارىا إلى المرحمة مما 

 ( 44.1.93. بن غانم)الثانية والمتمثمة في التباعد الوجداني

  :مرحمة الانفصال الوجداني -1
الخاص المخالؼ والمنفصؿ عف  برأيوالزوجيف واحتفاظ كؿ منيما  مع استمرارية الانفصاؿ الفكري بيف

مرغوبة وغير مقبولة في نطاؽ الأسرة، وىذا  الرأي الآخر، يبدأ كؿ منيما ممارسة سموكيات قد تكوف غير
الانفصاؿ الفكري والسموكي يؤدي إلى انفصاليا الوجداني وبرد مشاعرىما وأحاسيسيما وعواطفيما نحو 

 (55)نفس المرجع السابق..بعضيما
  :الانفصال الجسدي مرحمة  -3

يؤدي ذلؾ التباعد الحقيقي عمى  حيث التباعد الوجداني والعاطفي، تبدأ مرحمة جديدة استمراريةمع 
الزوجيف عمؿ روتيني أشبو بأداء الواجب مما  بيف المستوى المادي فيصبح أداء الحقوؽ والواجبات الزوجية

 (56)نفس المرجع السابق يزيد مف كرىيما لبعضيما
  :مرحمة الانفصال الشرعي القانوني -3

عندما تصؿ الحالة بالزوجيف إلى الانفصاؿ الجسدي لا يكوف ىناؾ مبرر لوجودىما مع بعضيما في 
الزوجية التي ينشدىا كؿ منيما فيصبح الطلاؽ موضع تفكير إلى قرار  بيت واحد لأنو لـ تتحقؽ معاني الحياة

 (55)نفس المرجع السابق.. الزوجية بالطلاؽ فعمي حيث تنتيي الحياة
 مرحمة الانفصال الاقتصادي المادي: -4

يبدأ كؿ مف الزوجيف  يحكميا الشرع والقانوف ،حيث يصاحب عادة واقعة الطلاؽ إجراءات اقتصادية 
بالحسنى وفي جو التسامح  بينيما المادية دفع ما عميو مف التزامات مادية وأخذ مالو منيما، وقد تتـ التسوية

 (55)نفس المرجع السابق.. والاحتراـ المتبادؿ للآخر، وقد ترتبط ىذه المرحمة بالكثير مف المشكلات
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  :مرحمة الانفصال الأبوي 6-

قد يكوف الطلاؽ نياية لبعض مشكلات الزوجيف ولكنو سيتسبب في مشكلات أخرى تؤثر تأثيرا مباشرا 
 متميزة بالتسامح والتفاىـ عمى كيفية ودية إذا كاف ليما أطفاؿ، وقد يتفؽ المطمقاف بطريقة أطفالهماعمى 

المكاف المناسب ليـ وتحديد الشخص المناسب الذي يشرؼ عمى رعايتيـ  توفير رعاية الأطفاؿ مف حيث
وغيرىا مف  بأبوييـوعمى مصدر الإنفاؽ، والمقدار اللازـ لتغطية مصروفاتيـ و نفقاتيـ، وطريقة لقائيـ 

)نفس المرجع .الأمور التي عادة تنظـ علاقة المطمقيف ببعضيما وبأطفاليما بعد حدوث الطلاؽ مباشرة
 (55السابق.

 :مرحمة الانفصال النفسي الانفعالي -4
أف المشكلات تنتيي بالطلاؽ أو حتى بالقدرة عمى الاتفاؽ عمى حؿ مشكلات  يعتقد بعض المطمقيف

الأبناء، إلا أف ىناؾ مشكلات تظير مف نوع جديد تمس الجانب الشخصي لأنيا تتعمؽ بالحالة النفسية التي 
ومرىا تؤثر عمى انفعالاتيما، وتتصؼ ىذه المرحمة التي يمر بيا الشخص بانعزالو واستعادة ذكرياتو بحموىا 

وسمبياتو ومقارنة واقعو بعد الطلاؽ بحالو أثناء  ايجابياتو سموكياتو معو، وتحديد مع الطرؼ الآخر، وتقويـ
 (57)نفس المرجع السابق.الزواج ورسـ خططو المستقبمية

 

 لاق :ــــــــطـال ابــــبــــأس
ما مف شؾ في اف الطلاؽ قد يكوف ضرورة في بعض الحالات التي تسوء فييا العشرة و يستحيؿ فييا 

و المقومات التي  الأسستفاىـ الزوجيف و لكف و بدوف شؾ اف معظـ حالات الطلاؽ تعود الى عدـ توفر 
  : بني عمييا الزواج و التي يمكف ايجازىا في الاتي

  ف مما يؤدي الى زيادة درجة الخلافات ووصوليا الى نقطة يصعب جيو عدـ التوافؽ الجنسي بيف الز
 . معيا التوفيؽ و يصبح لا مناص مف حؿ رابطة الزوجيف

  الحب الرومنتيكي الذي يسبؽ الزواج و الذي يشترط الوقوع فيو الكثير مف الشباب كشرط جوىري
لمزواج و مف المعروؼ اف الكثير مف المحبيف لا يخططوف لمستقبؿ علاقاتيـ تخطيطا واقعيا و 
عندما يصطدموف بضروريات الحياة و مشقاتيا يصعب عمييـ الكيؼ و يدركوف انيـ خططوا 

 .عمى اسس غير سميمة لمستقبميـ 
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  اختلاؼ المستوى الاقتصادي و الاجتماعي و الثقافي قد يكوف عاملا في المدى القصير او الطويؿ
في حؿ رابطة الزوجية الاف الاسرة و ىي جماعة تقوـ عمى التعاوف المتبادؿ لا تستمر طويلا مع 

 (2003  .37 . العيساوي) وجود فوارؽ يحسيا الزوجاف باستمرار
 

) عمي الديف السيد  و ىناؾ اسباب اقؿ اىمية تعجؿ قرار الطلاؽ في بعض الحالات حسب ما قاؿ 
 :ومف اىميا  (.1985.  178

  عدـ صلاحية الزوجيف ويرجع الى اسباب جسمية او عدـ النضج الاجتماعي و النفسي كفساد اخلاؽ
 .احد الزوجيف او جنونو او فقده لمقومات جسمية 

 ؾ و عدـ توفر التكافؤ في المستويات و الميوؿ و الاتجاىات و خاصة بسبب سوء اختيار الشري
 .وجود فارؽ سف كبير بيف الزوجيف مما يؤدي لتباد الميوؿ مما يسبب الفشؿ 

  تدخؿ الاىؿ في شؤوف الزوجيف و يزيد السبب في سكف مشترؾ مع الاسرة القديمة. 
  وجتو القسوة و سوء المعاممة خاصة بالنسبة لمزوج تجاه ز. 
  (2003  . 39 . عساوييال) حد الزوجيف او الحكـ بسجنو لمدة طويمة لأالغياب الطويؿ 

 

 : لــمى نفسية الطفـلاق عـــمطـا رـاث
ف سموؾ الطفؿ يتأثر تأثراً بالغاً بأمو وأبيو في سنواتو الأولى والتي تنعكس ىذه الفترة في التنشئة  وا 

 . رجلاً عمى باقي حياة الطفؿ إلى أف يصبح 
وعمى ذلؾ فالطفؿ الطبيعي الذي ينمو في أسرة سعيدة ومتماسكة اجتماعياً وأخلاقيػاً سػينمو نمواً طبيعياً 

 .وينعكس ذلؾ عمى أخلاقو وسموكو في المستقبؿ
عدـ الإشراؼ عمى الأولاد مف قبؿ الوالديف واىتزاز الأسرة وعدـ استقرارىا يعطي مجالًا ليـ لمعبث  في

في الشوارع والتشرد والانحراؼ لأف صدمة تفكؾ والدييـ بالطلاؽ تكاد تقتميـ بعدما يفقػدوا معاني الإحساس 
 .(2012 .726 .مناربالأمف والحماية)

صراعات بيف والدييـ خػصوصاً إذا تصارع كؿٌ منيما حتى يكسب الطفؿ والاستقرار حتى باتوا فريسة 
في جانبو حتى لو أدى ذلؾ إلى استخداـ وسائؿ غيػر أخلاقيػة كتشويو صورة الطرؼ الآخر أماـ ابنو واتخاذ 
كؿ السبؿ الممكنة حتى لو لـ تكف أخلاقية للانتػصار عمى خصمو فيعيش الطفؿ ىذه الصراعات بيف والديو 

 يفقده الثقة بيما ويجعمو يفكر في البحػث عف عالـ آخر ووسط جديد لمعيش فيو قد يعوضو عف حب مما
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فريسة في أحضاف المتشرديف والذيف يقودونو إلى  وحناف والديو مما يعرضػو فػي بعػض الأحياف إلى ىموغ 
 .(2012. 726 .منارعالـ الجريمة  )

دية خصوصاً إذا كانوا في سف الخامسة أو السادسة أو يؤثر الطلاؽ عمى صحة الأولاد النفسية والجس
أكثر نتيجة لعدـ اىتماـ والدييـ بيـ، مما يؤدي إلى ىبوط معنويات الأطفاؿ فيواجو ذلؾ باليػأس والبكاء 
ويعيش حياة كميا توتر وقمؽ واضطراب ويتعطشوف لمحناف والمحبة والرعاية فػضلًا عػف الأمور المالية التي 

 .مع كبر سنيـ نظراً لفقداف تجمع الأب والأـ معاً تزيد نسبتيا 
إف التفكؾ الأسري يمعب دوراً جوىرياً وحاسماً في ظيور الاضطرابات النفسية لػدى الأطفػاؿ فالشدة 
والتوتر وضغوط الحياة اليومية التي يعاني منيا الآباء والأميات تنعكس عمى الأطفػاؿ، وقػد تبيف إف الأطفاؿ 

 .ارتفاع الاكتئاب غالباً ما يعمنوف عف رغبتيـ في الانتحار الذيف يعانوف مف
أف أىـ الآثار السمبية لمطلاؽ (2012. 727 .مناركما يرى عبد المطمب القريطي حسب ما قالت )

عمى النمو النفسي لمطفؿ تكػويف مفيوـ الذات السمبي ، ومفيوـ الوالديف السيئ ، مما يؤدي إلى اختلاؿ نمو 
لى سيطرة مشاعر القمؽ والتوجس وعػدـ الكفػاءة  الشخػصية ، وضػع ؼ الثقة في النفس وفي الناس ، وا 

 .وانخفػاض مستوى الطموح، وقمة الرغبة في العمؿ والإنجاز ، وضعؼ التحػصيؿ الدراسػي
تبعا لمستوى أعمارىـ، فالطفاؿ يختمفوف في التأثر والتفاعؿ  الأطفاؿوتتبايف تأثيرات الطالؽ في 

والتكيؼ مع الطلاؽ تبعا لمستوى نمائيـ وتوفر الدعـ الاجتماعي ليـ، وامتلاكيـ لميارات التحمؿ والصبر 
 ( 993.  1.91) حمود . والتكيؼ. 
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 ةـــــــلاصــــخـــال
 

وبصفة  الأسرةمف أخطر المشكلات الاجتماعية  عمى  يعتبرؽ لامف خلاؿ  ما سبؽ نستنتج أف الط

فلا حاجة  والزوجُات الأبناء، وذلؾ مف خلاؿ النتائج الوخيمة التي يخمفيا عمى نفسية  الأبناءخاصة عمى 

خاصة في مراحمو حياتو   الأولىفي تكويف شخصية سميمة لمطفؿ فيي تعتبر المؤسس  الأسرةلذكر دور 

 . الأولى



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : عناصر الفصل

 

  الدراسة الاستطلاعية 

  منهج الدراسة 

  ادوات الدراسة 

 الاختبار 

 كيفية تحليل النتائج 
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 : دــيــيـمـت
 

الذي طرحو  حيث يتم الاجابة من خلال  للإشكالايجاد حل  الى يسعى كل باحث من خلال دراستو
لمدراسة  ة عمى تساؤلات الدراسة وذلك بإخضاعياقتمت صياغتيا كإجابات مدق إثبات أو نفي الفرضيات التي

يلائم  العممية عن طريق اختبار الفروض ميدانيا، ولكي يتسنى ذلك ينبغي عمى الباحث اعتماد منيج معين
التي تخدم موضوع الدراسة وىذا ما سنتعرف  طبيعة الموضوع ، ومنو يتم تحديد أدوات جمع البيانات الميدانية

 عميو من خلال ىذا الفصل
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 : ةــيـطلاعـتـالاس ةـدراســال1-
ث في البحوث العممية خاصة في تعتبر الدراسة الاستطلاعية الخطوة الاولى التي يعتمد عمييا الباح

وم الانسانية و الاجتماعية و ذلك من أجل التعرف عمى موضوع الدراسة بشكل أحسن فعمى أساسيا يقوم مالع
  .سلامة التنفيذبالمراجعة النيائية لخطوات الدراسة حتى يكون مطمئنا ل

رة في مساعدة الباحث عمى صياغة أسئمة المقابمة الطويمة ـــيـية كبـــا أىمـيــية لديـــة الاستطلاعـو الدراس
و المفتوحة مع أولئك الذين يفترض أن لدييم معمومات أساسية و ىامة تخدم موضوع الدراسة و ىي تجعل 

الواقع لذلك فان الواقع يكرر الدراسة حتى يطمئن لسلامة الباحث يتأكد أن ما يفكر فيو ليس أساس في 
  . محتوى الاسئمة و صياغتيا و التأكد من سلامة الاسئمة المستخدمة في الدراسة

و ليا دور أيضا في الكشف عن الجو السائد و ظروف المؤسسة بيدف أخد فكرة عامة و شاممة عن 
مة أساسية لوضع الاستبيان في صورتو النيائية و ىذا  بعد إمكانيات و كيفية القيام بياذه الدراسة وىي مرح

 .(2018 .53 .حمر العين) اختيارنا لموضوع الدراسة و تحديد إشكالية الدراسة و أىدافيا 
مينا القيام بالجانب التطبيقي و ذلك الى عدم قدرتنا للانتقال الى مكان اجراء البحث ـع لكن تعذر

 .في الجزائر لسبب انتشار الفايروس كوفيد
 : منيج الدراسة2-

ىو طريقة في  , يعرف المنيج ىو عبارة عن قواعد تفرض عمى الفكر دون ان تؤثر سمبا عمى جوىرىا
التفكير و رابط يربط الفكر بالواقع من اجل ابراز الحقيقة و ىو ضامن النظام و الترتيب الفكري  و الارتباط 

درب و اجراءات تفرض التتبع و التطبيق ــام و التـــج النظــــرة المنيـــن فكــــمـتتضذلك ـــر لـــرج الفكــاـد خـــما يوجـب
 (2015 .6 .قصبي و اليلالي) 

والمنيج المتبع ىو المنيج العيادي )الإكمينيكي( بتقنية دراسة حالة تعرف عمى انيا منيج لتنسيق و 
تحميل المعمومات التي يتم جمعيا عن الفرد و عن البيئة التي يعيش فييا او ىي عبارة عن تحميل دقيق 

عاجمة و البحث عن اسباب تكون لو مشكمة حيث لمموقف العام لمفرد و بيان اسباب التي دعت الى الدراسة 
دوث المشكمة و من حيث القيام بتحميل المعمومات  عن الفرد و البيئة ــى حــال دتي اــف التــــيــكـدم التـــــع

 (2016 .22 .)فكري

ىو التركيز عمى الحالات الفردية التّي تمثل الظاىرة المراد دراستيا، حيث يقوم ويعرف المنيج الإكمينيكي:
باستخدام أدوات البحث النفسي المختمفة والتّي تمكن من دراسة الحالة أو المبحوث دراسة شاممة الباحث 

 (2019 .56 .منجاح) ومتعمقة حتّى يصل إلى فيم العوامل العميقة في شخصية المبحوث
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 : ةـمـمـعـتـسـمـال الأدوات3-
ة من الأدوات لجمع المعمومات اللازمة، وفي دراستنا ىذه استخدمنا ـمى مجموعـد عــمـتـة تعـل دراســـك

 : نـــــــكل م

 : المقابمة الإكمينيكية
 و دوافعـو لدراسـة الحالـة و فيـم معـاش الفـرد، اسـتدلالاتو و الأساسية التقنياتتعتبـر المقابمـة الإكمينيكيـة مـن 

الأفواج "  كفعـل اتصـالي بمعنـي تبـادل الكـلام بـين الأشــخاص مـع واحـد أو أكثـر فـي :C cyssau تعرفيا 
 (122,2011 ,) شطاح الافواجمع المقابمة 

الفـرد أو موضوع  وببنفالمقابمـة الاكمينكيـة إذن عبـارة عـن لقـاء يـتم بـين الأخصـائي النفسـي القـائم بالبحـث 
وقيـادة المقابمة  الحديث توجبوبينيمـا تقـع عمـي الأخصـائي ميمـة  الحديثيـتم تبـادل البحث، في ىـذا المقـاء 

و كـوامن  يةبحيث يتم خدمة الغرض منيا المتمثل فـي الوصـول إلـي عمـق الشخصـية ومسـتوياتيا اللاشـعور 
نصــف الموجيـة بيـدف السير في ال ىذا عمى المقابمة البحثيةدوافعيـا واسـتعداداتيا، وقـد اعتمـدنا فـي بحثنـا 

افعيا عبيـر الحالـة عـن رغباتيـا و دو حريـة تى اتجاه واضح وبأقل توجيـو وضـبط للأسـئمة مـع المحافظـة عمـ
وآخرون بعـض الخطـوات  K.R Metron يقترح في ىذا الصدد توافق مخطط عمل خاص ببحثنا. و

 : ام بيذا النوع من المقابمة تتمثل فييمكن أن يسترشد بيا الباحث لمقي التيالأساسية 
  فـي موقف  اخبرة معينة او شاركو  امارسو  والذين، الاشخاص الذين سوف تجري معيم المقابمة تحديـد

 ترتبط بموضوع الدراسة  اجتماعي 
  يحمل الباحث الموقف الذي يدرسو تحميلا مبدئيا بيدف التعرف عمى عناصره الاساسية و انماطو و

 شكمو العام
 في المقابل ارىااستفسالى  ىويسع ةجوانب ىام نيتضم ةالباحث دليلا لممقابم يعد .  
 الخبرات الذاتية للأفراد الذّين تعرضوا لمموقف سابقا ىترتكز ىذه المقابمة عم 

ىذا النوع من المقابمة يسمح بالتعبير الحر من خلال تحديد اسئمة مفتوحة نصف موجية فردية تتلاءم مع 
 (122,2011 ,) شطاح نا لجمع اكبر عدد ممكن من المعطيات اشكالية بحث

 المقابمة النصف موجية :
أن المقابمة ىي تفاعل أساساً لفظي بين شخصين في اتصال مباشر، مع ىدف D. lagache يرى

محدد مسبقا، و ىدف المقابمة ىو كذلك متغير أثناء المقابمة فيمكنو أن يتطور و يتغير وأن يستبدل عمى مر 
 (. 2015 . 38  عامري و اخرون).يتموضع ضمن العالقة في حد ذاتيا الطريق لانو
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البحثية نصف الموجية وىي التّي يقوم فييا الباحث بتصميم دليل يعتمد عميو في ونقصد بالمقابمة 
دراستو وتكون فييا الأسئمة مفتوحة، فيي تحدد حرية المبحوث والباحث حيث تكون بوضع أسئمة متسمسمة 

 (.2019 , 57منجاح) .تتيح لممبحوث الإجابة بحرية حسب تدرج معين
 جاءتسنتطرق الى ابراز تعميمة كل محور و ما ىو ىدفيا و تحت كل محور مجموعة من الاسئمة 

 : كالتالي
  البيانات الشخصية : المحور الاول

 :التعرف عمى الطفل شخصيا من ناحية ييدف ىذا المحور الى 
 الاسم : 
 المقب :  
 السن : 
 الجنس: 
 المستوى الدراسي : 

 ? نفسك عمى عرفني :التعميمة
 

 يمثل المعاش النفسي اثر اعلامو بخبر طلاق والديو او بعد تمك الفترة  :المحور الثاني
فعل الطفل بعد معرفتو انو سيكمل حياتو منفصل عن احد والديو و كيفية استجابتو  تاليدف منو معرفة رد

 لمحدث
 ? اخبرني بماذا شعرت بعد اعلامك بخبر طلاق والديك :التعميمة

 
 المعاش النفسي و العلائقي لمطفل بعد حدوث الطلاق  في الوقت الحاضر :المحور الثالث 

 اليدف منو ما مدى قدرة الطفل عمى تقبل الوضع الجديد و تكيفو مع البيئة المحيطة بو
  ?ك راض عن الوضع ام لاو الان بعد مرور ىذه المدة ماذا تشعر حيال نفس  - :التعميمة

 ? كيف ىي علاقتك مع عائمتك و اصدقائك  -
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 الحياة المستقبمية :المحور الرابع 
يريد ان  اىدافييدف ىذا لمحور الى معرفة نظرة الطفل المستقبمية وىو منفصل عن احد والديو و ىل ىناك 

 ايصل اليي
 ? كيف تنظر لحياتك المستقبمية: التعميمة

 
 

  : ارــــبــتــالاخ4-

وىو اختبار إسقاطي يكشف عن مختمف أبعاد الذات من خلال إجابة الفرد عن  : GPSتعريف اختبار 
 الذي عدلو لوكيير إلى ما يسمى نشأة إدراكات الذات  " QUI EST TU،"السؤال "من أنت

genese de perseption soi  (2015 . 68 .اوبزيز) 
 : مىــــــد عـــــمــتـــعــوي
الوحيدة التي تسمح لمفرد بأن  ويعني وصف الفرد لنفسو كتابيا أو شفويا، وىي طريقة الوصف الذاتي :-

وكل ما يعرفو عن نفسو من مشاعر أحاسيس دون  يتحدث عن ذاتو ، يتحدث عن نفسو كما يدركيا، حيث
 (.2015 . 84اوبزيز) .أي حاجز

 :ي ىذه الطريقة عمى محورينوتحتو 
 .الوصف الذاتي الحر1-
 .سئمة المحددة من طرف الباحثالا الذاتي ذوالوصف 2-
الفرد ميما وصف نفسو بكل حرية فإنو رغم ذلك يبتعد عن قول أو وصف  الاستدلال او الاستنتاج:  -

 .سمات معينة وىذا كما يرى ليكوي راجع إلى ميكانيزمات الدفاع التي يستعمميا

  : ةــمـيـمــعـتـال
 ? من أنت

 صف لي نفسك كما تراىا ?
 (2018 .54 .مسعودية). الغير بك بدون الأخذ بعين الاعتبار ما يفكره
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 : كیفیة تحلیل النتائج 4-1-
 

   : مرحمة الترتيب
 

نقوم بتقسيم النص إلى جمل صغيرة )فعل، فاعل، مفعول بو (، بعد ذلك نحاول تصنيف الجمل بوضع 
تحت بنيات وىذه الأخيرة بدورىا تنقسم إلى كل جممة في بنية مناسبة ليا مع العمم أن كل بنية مكونة من 

  . فئات
 ( 2014. 68  اوبزيز)
 

 : مرحمة التصنيف الكمي
 

  : نقوم بحساب عدد الأفراد الذٌن أجابوا على بعد معٌن فنقوم بحساب ما ٌلً

 حسب تكرار الفئة عند أفراد العٌنة المتمثلة فنحصل على نتائج" LECYER" التكرارات: حسب ما أقر به -

  .الجدول

 لحساب النسبة المئوٌة نستعمل المعادلة التالٌة: حٌث 

 ك : التكرارات

 ن : عدد الأفراد المتمثلون للفئة

 ( 2014. 68 اوبزيز) : من حٌث درجة التمركز وهً كالتالً المئوٌةدرجة التمركز: من خلال النسب -
 

  مركزٌة% فما فوق تكون درجة تمركزها  07 تنحصر بٌن وٌةئالمكل فئة نسبتها.  

  تكون درجة تمركزها وسطٌة 07% و 07عندما تنحصر النسبة المؤوٌة ما بٌن % .  

 ثانوٌة% تكون درجة التمركز  07وٌة دون ئعندما تكون النسبة الم 

 

  . والجدول ٌبٌن النتائج المتحصل علٌها
 

 التكرار لكل فئة. 

  لإجابات أفراد كل عٌنة على الفئات المئوٌةالنسبة.  

 ( 68 , نفس المرجع السابق )  .    درجة تمركز كل فئة 
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 : الخاتمة

 

كون انها تعتبر جوهر    د تطرقنا  للجانب النظري الذي حاولنا من خلاله معرفة صورة الذاتـلق

بلاخرٌن و تتطور من خلال قته بالبٌئة المحٌطة و تفاعلات الفرد معها من خلال علا تتأثرالشخصٌة  و 

تزاٌد الخبرة و العمر فالطفل فً بداٌة حٌاته لا ٌمٌز ذاته لاكن مع النمو العقلً و الانفعالً و الجسدي فانه 

وكذلك تعرفنا على ظاهرة الطلاق  ; ٌطور مفهوم ذاته و ٌستقل بها وبذلك ٌطور صورته عن ذاته تدرٌجٌا

المجمعات  و تهدد امنه و استقراره وتعتبر مرحلة حساسة  كون انها مشكلة اجتماعٌة موجودة فً كل

و اهم اثارها السلبٌة على النمو النفسً للطفل هو تكوٌن مفهوم الذات السلبً و مفهوم  خاصتا بالنسبة للأبناء

على الاطفال  تأثٌرهامما ٌؤدي الى اختلال نمو الشخصٌة و اوجدت بعض الدراسات ان  السًءالوالدٌن 

 ا لمستوى اعمارهم لامتلاكهم مهارات الصبر و التحمل و التكٌف مع وجود الدعم الاجتماعً تتباٌن تبع

وهذا ما هدفت الٌه دراستنا من خلال ابراز الانطباع العام عن الذات جراء الطلاق من خلال المقابلة 

  .راء البحثلعدم  اجنظرا  ولاكن تعذر علٌنا الامر للتحقق من النتائج  GPSالنصف موجهة و اختبار 



 ةــــــــــمــــاتــــخــــال
 

ضحايا الطلاق و ظاىرة  أبناءتطرقنا لمجانب النظري الذي حاولنا من خلالو معرفة صورة الذات لدى 

مما يؤدي الى انخفاض في صورة الذات بحيث انو  الأبناءخاصة عند  بأسرهعمى المجتمع  أثارىاالطلاق تعم 

يتأثر بما يدركو من خلال الخبرات التي يمر بيا في شتى مجالات التعامل، ومنو يكون الفرد صورة عن ذاتو 

 .جميع الجوانب  كما يمكن أن تكون ىذه الصورة سالبة أو موجبة حسب تجارب الأفراد تظم

الطلاق بتطبيق مجموعة من  أبناءالخمل الذي يعاني منو  زابر إدراستنا من خلال  إليووىذا ما ىدفت 

 GPSمن الملاحظة و المقابمة و اختبار  الأدوات
 



 : عـــــــراجـــــمــــة الـــــمـــائــــــق
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