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 اىداء
 

 الى:

 تغربان. لا شمسان ولعيناك واحدة شمس للسماء ,ميأ الغالية

 ق لبي. في غانيأ من تصنع كم ضحكتك الله حفظ ,العزيز بيأ

السكر في كوب    تاقطع يا  , سحاق"إ "محمد و مين"أ "محمد, خوتيإ 
 .يامي المرةأ

 طف لة. يعيدني وحضنك يام،الأ تغيرني ثانية مأك, مينةأ" خالتي

 لق ائكم. عند الياسمين شتلة تتورديناس، نعيمة، إكرام،  إ

 ! شكرا يا سكر  رياض,الذي تحملني كل ىذه الفترة  الصديق    

-رندى-                                                        



 

 

 

 

 اىداء
 لى:إ وثمرة جيدي المتواضع العمل ىذا ىديأ

 الاسم. قراءة يمكنيا وحدىا ()وأولاىم بحبي   ق لبي، من الناس أقرب
  صغيرا رحمتيما وسعتني من لىإ

 وابي. امي الى
 واخوتي   اخواتي الحياة ف سندي الى

 الدراسة في الى: زملائي
 ..العمل ىذا انجاز في ساعدني وكل من احبتي كل الى

 

-بلال-



 

 

 

 اىداء
 
 

 اىدي ىذا العمل الى من ق ال الله تعالى فييما
 } واخفض ليما جناح الذل من الرحمة وق ل ربي ارحميما كما ربياني صغيرا{

 - 42الاسراء  -

 حفضيما الله وأطال في عمرىما،إلى الوالدين الكريمين  

 الى الأخوة والأخوات، إلى كل الأىل والأق ارب،

 إلى جميع الأصدق اء، إلى كل من عرفتو من قريب أو بعيد،

 إلى من رفعوا رايات العلم والتعليم أساتذتي الأف اضل،

 إلى كل من سقط سيوا من ق لم ولم يسقط من ق لبي.

 

 -موسى-          
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 مقدمة



 

  أ

  مقدمة
 
ثناء نموه بمراحل عديدة مختمفة انطلاقا من الطفولة الى المراىقة والرشد وصولا الى يمر الانسان أ   

 أشدىا حساسية وصعوبةعقد المراحل و اتيا وخصائصيا فنجد المراىقة من أ ولكل مرحمة ميز  ,الشيخوخة

ازمات وتغييرات جسمية وفييا يتعرض المراىق الى  ,كونيا نقطة عبور وانتقال من الطفولة الى الرشد
عدم التوازن وتحقيق الاستقرار وىذا ما يجعمو اكثر عرضة الى  الى حياناأؼ بو انفعالية تؤدكانت أم 
ن العمماء يعتبرون النصف الاخير من القرن العشرين ىو أذ إالتي كثرت وانتشرت  بات النفسيةالاضطرا

الذؼ اىتم بدراستو واستقطب العديد من الباحثين كونو  ,ومن بينيا نجد الاكتئاب عصر ىذه الاضطرابات 
خير في مرحمة ولكون ىذا الأ ,ثار في المعاش النفسي لممراىقآمس شريحة المراىقين ولما يحدثو من 

يمجا الى طرق ممتوية لتقميل الضغط فيجد نفسو  ,تتميز بعدم الاستقرار ونتيجة لمضغوطات التي يمر بيا
 . ىم المشكلات التي تعاني منيا المجتمعاتوالتي تعتبر من أ  داخل متاىة لما يسمى بجنوح الاحداث

في بحثنا الى دراسة "الاكتئاب عند ونظرا لجممة ىذه المشاكل والجنح التي يمر بيا المراىق تطرقنا 
نظرؼ واخر تطبيقي تعذر عمينا القيام بو  :المراىق الجانح" وذلك من خلال تناول الموضوع في جانبين

 بسبب الغاء التربصات ابان جائحة كورونا.
 

 اىميةالبحث،  البحث، فرضيةفيو اشكالية  لمدراسة، تناولناعام  الإطاروفيو  الاول دراستنا الفصلتتضمن 
 الى الدراسات السابقة. ، بالإضافةالدراسة الدراسة، اىداف

 
 المفسرة والعلاج. للاكتئاب، تعريفو، اعراضو، اسبابو، النظرياتخصص ىذا الفصل  :الفصل الثاني

 
والعلاج والوقاية  المفسرة ليا المراىقة، تعريفيا، خصائصيا، اشكاليا، النظريات : يتضمنالثالثالفصل 

 المراىقة.من مشكلات 
 

 اسبابو، اشكالو، النظريات الجنوح،تحت عنوان جنوح الاحداث وتطرقنا فيو الو تعريف  :الفصل الرابع
 المفسرة لو والوقاية والعلاج.

 



 

  ب

من المنيج   بينما الفصل الخامس وىو الجانب المنيجي لمدراسة فقمنا بالتطرق الى منيجية البحث انطلاقا
الادوات ,وصولا الى  الدراسة الاستطلاعية,مكان اجراء البحث ,اعينة البحث وخصائصي ,المتبع

 .المستخدمة في البحث
 واخيرا الخاتمة وتقديم بعض الاقتراحات والتوصيات.
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  شكالية:الإ
 نفوس في والقمق الرعب تثير التي الاجتماعية المشاكل خطرأ من الأحداث رافانح ظاىرة تعد

 قدمةالمت المجتمعات كل تمس كونيا والمربين نالمختصي أوسط وفي المجتمعات مختمف من الأفراد
  .الاجتماعية المشكلات مقدمة الى لتقيم وترادد العالم دول مختمف وفي منيا ميةناوال

 المجتمع يحددىا التي والقيم القوانين عن الفرد سموك انحراف أنو عمى الأحداث جنوح ويعرف
 .الظاىرة ىذه دراسة في متشعبة اتجاىات عنيا تتولد مختمفة لأسباب

 (.1999 ،ليمى ابراىيم سند )رزق 
 ةشريح تمس كونيا الظاىرة ىذه خطورة وتزداد ,الاجتماعية المشكلات أصعب من الأحداث جنوح 

 أخطر من وتعتبر وميمة جدا ساسةح مرحمة في أنو خاصة المراىقين فئة بيا نعني والتي ىامة اجتماعية
 في المراىق ولكون  ; والاجتماعية العقمية والنفسية الجسمية لمتغيرات نظرا ذلك ,الانسان حياة في المراحل

 بأزمة "أريكسون  إربك" أليو أشار ما ىذا ,شخصيتو وتكوين يةالاستقلال تحقيق الى يسعى العنيفة الفترة ىذه
 ويكون  اليوية أو لشخصيتو معنى حول المحير التساؤل وذلك بالذات المتذبذب الشعور ذلك وىي اليوية
 يعرفيا التي المرحمة ىذه بمثيرات ممةتك صعوبة  المراىق عمى فنلاحع الحياة لضغوطات ناتجا ذلك
 ويبدأ الخارجي العالم الى الطفولة من الشخص ينتقل أو فييا يخرج التي الفترة بأنيا "Horneyىورني "

 عمى رأتط  التي  الفيزيولوجية والنفسية التغيرات ىذه مةجم فإن ومنو .فيو والاندماج معو التفاعل في
 المشاكل من لمخلاص رافيووانح لطرق  المجوء الى بالمراىق تؤدؼ رػ أخ واملع الى بالإضافة المراىق

( حيث درس عوامل جنوح الاحداث في 6996وىذا ما اكدتو دراسة الدكتور عمي مانع ) منيا يعاني التي
لكل  622-شخص 222الجزائر اذ تكونت العينة من مجموعة من الاحداث الجانحين وغير الجانحين )

وىدفت الى مقارنة المجموعتين لتسميط الضوء عمى العوامل الرئيسية المسببة  ,سنة(68-62مجموعة من 
الصراع الثقافي بين الاحداث  ,نقص الرعاية الأسرية ,توصمت النتائج الى ان الفقر ,الاحداث وحنلج

 أشكال أسوء في الوقوع الى بالمراىق  يؤدؼ ما تدني مستوػ التدين و التسرب المدرسي ,الجانحين وابائيم
الفشل في اداء الواجب أو خرق القانون من طرف الأطفال والشباب  اعمى أنيالجنحة  عرفوت الجنوح

 إعادة مراكز إلى ثم منو  ; وغاليا ما يعاقب عمييا بغرامات مالية حسب قانون الجنايات اويعاقب عميي
 مرحمة وفي المراكز ىذه في تواجده وخلال المجتمع، مع وافقتلي إدماجو وا عادة سموكو لتعديل التربية
 مطمقة أسر في المراىقين نجد فمثلا الأسرية الظروف فباختلا المراىقة معاشات فييا فتختم عمرية
 سنا يصاحب الطلاق كان كمما أن وجدت إذ لدراساتا أكدتو ما وىذا ,الانحراف الى عرضة أكثر الوالدين



 الاطار العام لإشكالية الدراسة         الاول: الفصل

5 

 لمحياة المختمفة الجوانب عمى يؤثر الطلاق كون  دأش الصعوبات كانت كمما سنة 62-2 من لمطفل صغيرا
 الاستقرار وعدم المراىق لدػ المزاجي التقمب إلى بالإضافة المشاكل من يحصى لا عدد الى يؤدؼ ومنو

 الجانح المراىق في  يؤثر الذؼ الاكتئاب نجد بينيا من النفسية، الاضطرابات بعض ينتج لديو الانفعالي
 ويزر" إليو أشار ما وىذا الانتحار إلى الحادة الحالات بعض في بو يصل وقد شخصيتو، جوانب ومختمف

 الاكتئاب مثل ونفسية سموكية بمتغيرات مرتبطة الانتحار محاولة أن قولو خلال من" witzerbick" "بيكي
   الخ النفسية..... والوحدة والمرض بالوحدة والشعور
 (2446 فايد، سينح)          

 أو حاد، انفعالي باختلال تتميز التي المزاجية الاضطرابات أحد (DSM5) حسب الاكتئاب دويع
 الذىني النفسي، النشاط في انخفاض الى وبالإضافة واليأس بالحزن  الفرد فييا يشعر التي الحالة ىو

( حول مدػ 2222") l’aiglonأقميا ستة اشير متتالية. وفي دراسة ل "طويمة  لفترات ويكون  والحركي
إناث( 426ذكور()373طالب)799تكونت العينة من  انتشار المشكلات الاكتئاب بين المراىقين اذ

 من الذكور يعاني من الاكتئاب.%69من الإناث تعاني من الاكتئاب و %23توصمت النتائج الى ان 
 بيا تمتاز التي لطبيعة ونظرا المجتمع، وسلامة لأمن وتيديدا نظرا تشكل جنحال ىذه وكل
 ولعل التوتر لقمق،ا مثل إكمينيكية أعراض ورةص في وتبدو نفسية استجابة تثير قد الجانحة شخصية
 الثلاثية في "بيك" العالم اختصرىا والتي الجانح المراىق يبدييا التي الاكتئابية الاستجابة شيوعا أكثرىا

 التشاؤمية. والنظرة ةالاجتماعي العزلة لمذات، سمبي لتقدير الذات نحو السمبية المعرفية
 وذلك المرتكبة الجنح أو لسموكيات نظرا التربية مراكز في يودع قد الجانح المرىق فإن ومنو 
 أو الاستجابات بعض عميو لاحعن المراكز ىذه في تواجده وأثناء ،سموكو وضبط تأىيمو إعادة قصد

 السؤال نطرح ذكره سبق ما خلال ومن إذن لديو، العلاجية العممية سير تعيق التي الاضطرابات
 :التالي

 الاكتئاب؟ من الجانح المراىق يعاني ىل
 التالية. الفرضية صياغة ثم للإشكالية السابق التساؤل من انطلاق الفرضية:-2

 .الاكتئاب من الجانح ىقا المر  يعاني -

 الدراسة: مصطمحات تحديد-3
 كتئاب:الا  /6
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 والفقدان كالحرمان مشوىة أؼ دقيقيو غير مفاىيم وجود من لممعاناة قمة أنو إلى بيك" يعرفو" :اصطلاحا -
 .الانتحارية رغبات الى والميول الخيال في بالاستغراق الواقع من واليروب احتراميا وعدم الذات

 عند الجانح المرىق عمييا يتحصل التي الدرجة يمثل إذ بقياسو نقوم نفسي اضطراب ىو اجرائيا: -
 خفيفة 27و22 بين متوسط 63و 28 بين ما الدرجة كانت إذا شديدا يكون  بحيث ,بيك" مقياس" تطبيق
 .درجة 66 و22 بين وأدنى 69و62 بين
 المراىقة: /2
 النفسية والفعالية الجسمية التغيرات من العديد في حورتتم انتقالية مرحمة المراىقة :اصطلاحا-

 جديدة وسائل عن والبحث الأنا بناء بإعادة تعرف التي لمموضوع الداخمي التوازن  تعرقل التي الاجتماعية
 (pierre colline , 2006 p 12)       . الذات ثبات لا

 والذين سنة 26و 67 بين ما منيم يتراوح الذين الأشخاص من مجموعة ىم المراىقون  اجرائيا:-
 جنح. لارتكابيم وذلك التربية إعادة مراكز في يتواجدون 

 الاحداث: نوحج/3
 النفسي النمو في اضطراب أساسو السموك اضطراب ىو النفسي مفيومو في الاحداث نوحج اصطلاحا:-

 نواحي بعض نقص الى وتؤدؼ النمو ىذا عاقت وقد تكونت مختمفة عوامل نتيجة والعقمي والعصابي
 تكيف سوء عن عبارة وىو النفسية الوظائف في اضطراب ىو فالجنوح "kohen" كون  وحسب ;الشخصية

 .الذات تقدير مستوػ  في واضطراب المختمفة أحوالو
 (26 ص 198 الدوري، )عدنان

التي لا تتوافق مع معايير المجتمع وتخالف القانون والتي ترتكب من  السموكيات مجموعة وىو اجرائيا:-
 عون ويود الجنايات قانون  حسب عمييا يعاقب والتي سنة68 و65مابين سنة( 68) دون  المراىقينطرف 

 والتأىيل. التربية إعادة مراكز في
 :الدراسة اختيار أسباب-4

 وعممية الخطوات من خطوةل أو يعتبر والذؼ الدراسة موضوع اختيار من لابد عممي بحث أؼ لإنجاز
 الدراسة موضوع خلاليا من يجرػ  أسباب تكون  أن يجب بل عشوائية بطريقة تتم لا الموضوع اختيار

 :في تتمثل الموضوع ىذا لاختيارىا دفعت التي ولأسباب
 ومشكلاتيا. المراىقة أسرار اكتشاف في الرغبة -

 لممراىق. النفسي المعاش عمى تأثيره معرفة ومحاولة الاكتئاب عمى الضوء تسميط  -
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 المجتمع. عمى سمبية أثار من تحدثو وما الجنوح ظاىرة انتشار تزايد -

 .والاجتماعية النفسية الناحية من الموضوع قيمة -

 الموضوع. حول والبحث لمدراسة الامبريقية القابمية -

 الدراسة: أىداف-5

 كان إذا ما معرفة في المتمثمة الاشكالية في المتواجدة والتساؤلات البحث يةفرض عن الاجابة-
 الاكتئاب. من يعاني الجانح المراىق

 الجانح. المراىق عند الاكتئاب مستويات معرفة -

 .الجانح بالمراىق الاىتمام ضرورة الى الاشارة -

 
 الدراسة: أىمية-6

 ومستويتو الاكتئاب عمى الكشف عن تساعد أنيا في الجانح المراىق عند الاكتئاب دراسة أىمية تتمثل
 الجانح. لممراىق النفسي المعاش عمى الاكتئاب تأثير عن تكشف وكذلك الأفراد من العينة ىذه لدػ
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 الاكتئاب الثاني: الفصل

 تمييد.

 الاكتئاب. تعريف-1

  الاكتئاب. أعراض-2

  الاكتئاب. أسباب-3

 للاكتئاب. المفسرة النظريات-4

 .الاكتئاب علاج-5

 الفصل. خلاصة

 



 الاكتئاب            الثاني: الفصل

9 

 تمييد:
 عميو يطمق من ىناكو  الحالي الوقت في الاكثر انتشارا الوجدانية الاضطرابات أىم من الاكتئاب يعد 

 يرتظ قد فيسيولوجية مظاىر الى إضافة الشديد بالحزن  الوجداني الاضطراب ىذا ويتميز ،العصر مرض
 او عضوؼ  لمرض نتيجة الاضطراب ىذا يكون  وقد ومختمفة متعددة عوامل نتيجة المكتئب الفرد عمى
  والعلاج. المفسرة النظريات وأيضا وأسبابو وأعراضو الاكتئاب مفيوم من كلا الفصل ىذا في وتناول نفسي

 :الاكتئاب تعريف /6
 اضطراب يعد بحيث الاكتئاب وصف حول اتفاقا ىناك أن نجد النفسي بالط تراث الى بالعودة

 النشاط في ممحوظ تأخر مع واليأس بالعجز الشعور من وحالة الاجتماعية العلاقات من والانسحاب الفكر
 أجيزة لبعض وظيفية باضطرابات مصحوبا يكون  وأيضا السابق في كان عميو بما مقارنة لممكتئب اليومي
 الجسم.

 أساسية. مكونات ثلاثة عمى يركز الاكتئاب ( بأن6986) الحجار محمد يشير كما *

 سمسمة الى الفرد تعرض بسبب يختل الذؼ السوؼ  غير المضطرب بالمزاج يرتبط :لأول المكون 

 .والإحباطات الاختلالات من متلاحقة
 الاعراض جميع الى اضافة مزاج اضطراب عمى يحتوؼ  كمتلازمة فيو يرػ  :الثاني المكون 

 لو. المصاحبة الوظيفة البدنية الاكتئابية

 .سابقا ذكرت التي المتلازمة فيو بما كمرض الاكتئاب ينظر الثالث: المكون 

 .جزئي أو كمي بشكل اليومية ووظائفو أعمالو أداء من فيمنعو المريض يصيب عجز الى إضافة
 (48ص1987 الحجاز )محمد 

 نتيجة بوصفيا وتتم فييا تكيفية مبالغ لا استجابة أنو عمى كتئاب:الا فيعرف (6976) بيك أرون  أما *
  الثلاثة لعناصر أو لممستقبل أو الخارجي الموفق أو لمذات السمبية الادراكات أو التصورات من لمجموعة

(, p 841976 beck, a) 

 الى خوليانالملا في يصل النفسي الالم عن عبارة الاكتئاب بأن( 6982) مصطفي زيور يضيف كما *
 بذاتيا النفس تقدير في ممحوظا انخفاضا أو شعوريا بالذنب بالإحساس مصحوبا العذاب جحيم من ضرب

  .والحشوؼ  والحركي العقمي النشاط في ونقصانا
 (12 ص، 1980 ،مصطفى )زيور
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 ملالأ وانقطاع واليأس القنوط من الةح عن عبارة الاكتئاب بأن (6985) "بيقروفسكي" يرػ  كما *
 للإنسان، المحركة الدافعة القوػ  في أو الدافعية محيط في وتغيرات ،سمبية اتجاىات يصحبيا والخوف

 بعض يخبئ الاكتئاب حالة في والفرد السمبي، السموك في عالم بشكل المعرفية الانطباعات وفي
 واليأس. الحصرة أو والقمق وليا الملان أو الحزن  منيا الانفعالات

  (256 ص ،1994 عمي، )سعد 

 وتأخر الحزن  من الفرد فيما يعاني انفعالية حالة بأنو الاكتئاب فيعرف storr" (6986) ستور" أما*
 كما الانتحارية، الميول درجة الى الاكتئاب حالات في الدرجة تصل وأحيانا التشاؤمية والميول الاستجابات

 درجة الى تصل وقد و،وذنوب أخطاءه إلا يدرك لا الفرد أن درجة الى بالذنب الشعور درجة فيما ترتفع
  .الحاد البكاء

 (24-15 ص ،1993 )موسى،

  الاكتئاب: أعراض -2
 .فيزيولوجية وأخرػ  نفسية أعراض الى الاكتئاب أعراض تصنيف يمكن
  النفسية: الأعراض-2-1

 يمي: ما تشمل
 الالماني النفسي الطبيب أطمق وقد مطمق داخمي فراغ من المكتئب الشخص يعاني يائس: حزين مزاج -6

 .المشاعر بفقدان الشعور وصف الحالة ىذه عمى يشير "كورث"

 .والشخصية والاسرية المينية بالمجالات الاىتمامات فقدان يشمل الاىتمامات: فقدان -2

 أو الاخطاء سوػ  حياتو في تكبير  لم أنو المعني يقول أن درجة الى تمتد أن يمكن الذات: اتيامات -3
 .الماضية السنة في المعني ارتكبيا التي الاخطاء ككل التنكير عمى رتسيط

 (372 ص ،2442 ،سامر جميل )رضوان        

 يؤدؼ أن يتوقع صالشخ لأن مناقشتيا أو المشاعر عن التعبير في مفرطة صعوبة الانفعالات: قمع -4
 .قامالانت أو الإخراج أو الاخرين إيذاء أو التقدير فقدان إلى عنيا التعبير

 (586 ص ،صفوت )فرج

 كما والكروب المحن بيذه والاحساس المستقبل في ومحن الكروب بتوقع خاص ولع للاكتئابين التشاؤم: -5
 .بالفعل حدثت أنيا أو الحاضر في تحدث أنيا لو



 الاكتئاب            الثاني: الفصل

66 

 عن النيائي التعبير أنيا عمى الانتحارية والمحاولات الرغبات الى ننظر أن يمكن انتحارؼ: السموك -6
 عذابو لتخفيف سبيل من يجد ولا والعناء لألمل مثقل تقبمومس أن يرػ  فالاكتئاب اليروب، في الرغبة

 أسرتو عن يرفع أن أيضا يفترض بل وبؤسو لشقائو نياية بوضع فقط بعده فالانتحار وضعو وتحسين
 .ثقيلا عبئا

 (137130- ص ،2000، بيك )أرون 

 منيا: نذكر :الفسيولوجية الأعراض-2-2
 بالاكتئاب المرضى غالبية لدػ الاساسية المشكمة النوم في والدخول النعاس يشكل :النوم اضطراب -6

 في يصحون  بينيم فيما الدخول بعد النوم في الاستمرار في القدرة عدم من يعانون  تقريبا وكميم
 .النوم الى العودة عون ييستط ولا للأخرين بالنسبة المألوف من أبكر تدرق ،يلمال من الثاني النصف

 جسدؼ أساس ىناك يكون  أن دون  الجسدية الالام من الاكتئابين من الكثير يعاني :الجسدية أوجاع -2
 في بغصة والشعور القمب عمى شديد بضغط والشعور الرأس في ضغط الشكاوػ  ىذه ومن لذلك،
 .الاعضاء في عامة وأوجاع الحمق

 (374 ص, 2002 سامر، جميل )رضوان

 والأزمات الرجع زمن وتأخر الحركي النفسي والتأخر العام النشاط وضعف الظير ألام وخاصة الألم -3
 .الانعزال في والرغبة والكلام النطق عمى الحركي الكسل مظاىر وتنعكس الحركية

 (149 ص 1999 سيير، كامل أحمد)

 العامة. الصحة عن والانشغال المرض توىم -4

   .والامساك الوزن  ونقص الطعام ورفض الشيية فقدان -5

   بالضيق. والشعور الصدر انقباض -6

 (516 ص, 1997 ,حامد السلام )عبد 

 .البطن في موالآلا ضمالي عسر من شكوػ  ووجود اليضم وظائف ضطرابا -7

 (131 ص , 2443 ,لطفي )الشريبي 

 :الاكتئاب أسباب /3
 ولكن الاكتئاب، في لموراثة ممحوظا دورا والاشقاء التوائم عمى الدراسات من العديد ترصد الوراثي: العامل

 الناجحة النفسي العلاج نتائج التوجو ىذا وتدعم السموكية، أو البيئية الوراثة عن الحديث الافضل من
 .الجراحية العمميات أو العقاقير الى الحاجة دون  للاكتئاب
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 اضطرابات اليأس، سن الطمث بداية الولادة، أثناء اليرمونية كالمتغيرات :والكيميائية العضوية العوامل
 .والحسية والكفرية قيةالدر  كالعدة

 والقمق، والكبت الأمل وخيبة والفشل الاحباط الحب، وفقدان الحرمان الانفعالي، كالتوتر النفسية: العوامل
 .الصادمة لمخبرات الواقعي غير الخاطئ التفسير الذات عقاب في الرغبة بالإثم الشعور

 (136-135- ص، 1998 )الشاذلي، 
 وبين الحرمان وأشكال القاسية الأسر معاممة بين الارتباطية العلاقة الدراسات أوضحت البيئية: العوامل
     بالظمم احساس من يسببو وما الاجتماعية المكانة فقدان الى بالإضافة الاكتئاب

  (261 ص ،2449 سعد،) 
 بالتقمبات تتصف التي الدورية( )الشخصية المرض قبل ما لشخصية واضح دور ىناك :الذاتية العوامل

 الاكتئاب في حاسما دورا تمعب التي الذاتية الشخص فمسفة الى بالإضافة السريعة، الوجدانية الانفعالية
 .الواقع مع المثمر الاتصال وسائل انعدام الجدوػ، فقدان مشاعر الزائدة كالحساسية
 السموكية، لمبيئة ومنيم لموراثة أرجعيا ن فمنيم للاكتئاب، المسببة والعوامل العمماء أراء تعددت لقد

 البيئة الظروف عمى أكدوا وقد الاكتئاب، حدوث في السبب ىي اليرمونية التغيرات أن اعتبر من ومنيم
 الى الشخص تقود أن يمكن التي الذاتية الخصائص أيضا ييمموا ولم الانسان، عمى نفسيا تفرض التي

 الاكتئاب.

 للاكتئاب: المفسرة النظريات -4
 كل من منيا حدوثو توضح نماذج وتقديم الاكتئاب تفسير حاولت التي النظريات تعددت لقد
 الاكتئابية. النوبات حدوث في الوراثية الجوانب

 maniaco dépressive الاكتئابي اليوس بمرض يتعمق فيما مثلا: التوائم عمى دراسات ففي
 (75 الى 52) عالية تكون  النسبة فإن الحقيقين، التوأمين من واحد لدػ القطب ثنائي مرض تطور أن الى
 تطور احتمال فإن الحقيقي غير التوأمين طرفي أحد لدػ القطب ثنائي مرض تطور إذ ذلك خلاف عن

 لدػ القطب يثنائ مرض تطور ولذا ،بالمئة 25 الى 65 من نسبتو تكون  سوف التوأم لدػ ذاتو المرض
  .بالمئة 52 بنسبة تكون  المرض تطور أرجحتو فإن التوأمين غير الأخوات أو الإخوة، أحد أو الوالدين أحد

 فرويد فسرة البداية في النفسي الاكتئاب بأن (6987) الحجاز محمد يشير :النفسي التحميل نظرية 4-1
 الأنا فقدان يعني الاكتئاب بأن وافترض الحزن  وبين بين وقارن  والعواطف الدوافع بين تفاعل أنو عمى
 يدينالفرو  من مجموعة وجاءت سميمة نالااو  شعوريا الفقدان فيو الحزن  بينما اللاشعور مستوؼ  عمى
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 ىو النفسي الاكتئاب أن وأكد يولم النفسية الجنسية المرحمة مفيوم طرح الذؼ أبراىام أمثال المحدثين
 .العالمية لمقوة المدمرتين والكراىية العدوون  مشاعر ان وافتراض الفييمة المرحمة في تثبيت

 الاسقاط نتيجة فالعدوان الاكتئاب تسبب الاخيرة وىذه مشبعة غير جنسية رغبات عن تنجمان
 والتييم. والانتقام الاثم مشاعر عنو ينتج مما الذات نحو أؼ المعكوس

 الفسيولوجية النظرية رئيسيان نمطان يوجد أنو الى الفسيولوجي اتجاه أنصار يشير :الفسيولوجي والاتجاه
 .للاكتئاب

 ديومالصو  لموريد ويعتبر المكتئبة بالمرضي الخاص الارض في اضطراب الأساس عمى الاول النمط يقوم 
 الجياز استثارة في والتحكيم الكامنات القدرة عمى الابقاء في خاصاه بصفة ىامين البوتاسيوم وكموريد
 وباتا العصبية الخمية خارج أكثر يوم صود لدييم يوجد العادين الاشخاص أن الملاحظة ومن العصبي

 أن فيعتبر الثاني النمط أما مضطربا توزيع ىذا يكون  المكتئبين المرضى في ولكن داخميا أكثر سئوم
 .وتونين وسير باين نور الدماغ كيمياء من رئيس عنصريين في مورث تصور عن عبارة الاكتئاب

 (77ص، 2441 ،حسين عمى )قائد   
 عصبية الالياف بواسطة ببعضيا المرتبطة العصبية الخلايا ملايين من يتألف الدماغ أن حيث

 يوجد وبينما بعضيما مع عصبين ينليف يمتقي اطقالمن من كثير وفي طفيفة كيربائية نبضات شكل عمى
 في أما كيميائية. بطريقة الشق في المعمومات نقل يتم كذا تعبره أن الكيربائية يمكن لا ناصل أو شق
 .قميل بشكل متوفرة العصبي النقل مواد كمية فتكون  الاكتئاب حالة

 )377ص، 2444 ،سامر جميل )رضوان 

 بالتغذية تودؼ الزائدة الحساسية وىذه المشبكة المستقبلات حساسية زيادة الى الاكتئاب يرجع وقد
 الملاحظات خلال من الفرضية ىذه تأكدت وقد ليو أدرينا النور تكوين نقص أو كف الى المرتجعة
 بالإضافة الحمقات ثلاثية ونوع الاحادية الامينات أكسدة نغاث ما نوع من الاكتئاب لمضادات الإكمينيكية

   أدرينالين ورلمن المشبكة بعد تقبلاتالمس حساسية نقص الى كميا تؤدؼ إذ الصدامي العلاج الى
 .(149ص، 2444 ،حسين عمى )فايد 

 المعرفية: السموكية النظرية /3
 أشار أن سبق والذؼ الخسارة أو بالفقدان الشعور مفيوم من للاكتئاب فسرييمت في المعرفيون  ينطمق

 في )السوؼ( العادؼ والحزن  الاكتئاب بين فرق  ( أين6967)نخبويا  والملا الحداد كتابة في فرويد اليو
 أن الا محبوب شيء لفقدان فعل كردة يحدث أن يمكن كميوىما أن ( يرػ 6994) becg بيك أن حين
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 فيو يرؼ  غامض أو متخيل شيء لفقدان خاص استعداد لدييم الذين الاشخاص عند يحدث قد الاكتئاب
 تجاه ائوعد في تتجمى الاكتئابي الشخص عند الذات اىتمامات نرػ  كما للانا سمبا الاشخاص ىؤلاء

  المفقود. المحبوب الشخص
 وأن والسموك والانفعال المعرفة بين وثيقة علاقة ىناك أن سأسا عمى يقوم المعرفي فالمنظور

 التنبؤ يمكن لكي وأنو المعمومات تشغيل نظام في المشوشة للأنماط ةتيجكن تنشأ الانفعالية الاضطرابات
 .لمموفق المعرفي الفرد تفسير أو معارفو الى النظر يجب الموقف عمى لمفرد السموكي بالتحكم

 التي الاحداث ترسيخ عمى عملت والتي معرفية صيغة وجود المعرفي هالاتجا أصحاب يفترض كما
 مواجية فعند, المختمفة والأحداث لممثيرات والتقويم والتصنيف العزل عمميات ذلك ويتضمن الشخص واجتو 

 الصيغ وأن لمواقع ومحرف سمبي بشكل بفسرىا المعرفية الصيغة تمك تقوم والمثيرات للأحداث الشخص
 وأن للاكتئاب ومعرضين مستيدفين أناسا ىناك وأن الشخص خبرات ضوء في وتتطور تتكون  المعرفية
 ما أو المختمفة البئيسة والأحداث بالضغوط استشارتيا يتم حتى كمون  حالة في تظل المعرفية الصيغ
 يرتبط المعرفي المنظور وفق فالاكتئاب ,اتجاىيا حساسا الشخص يكون  والتي المعجمة بالعوامل يسمى

 أو الحدث مآبين تكمن التي السالبة المعرفية للأنماط نتيجة تعد الاكتئاب أعرض وأن التفكير باضطراب
 الخارجية. الضغوط نفعاليةالا النتيجة تحكم التي التمقائية الافكار أو فالمعرفة الانفعالية النتائج وبين الجنرة

 (-163166 ص, 2445 ,محمود السيد )الفرحاني 
 الاكتئاب: علاج

 :منيا الاكتئاب اضطراب لمعالجة أساليب عدة عمى الاعتماد يمكن

 الالية أفكاره يظير كيف المريض تعمييم عمى وميق المعرفي العلاج :المعرفي السموكي العلاج /1
 وتصميم الدلائل فحص خلال من الاختيار موضوع المعارف ىذه توضع وعندئذ توافقو سوء ومخططات

 خلال من استراتيجيات واستخدام متدرجة بميام والقيام العيوب مقابل المزايا وموازنة حية تجريميو موافق
 ويغير بالتحسين ويشعر كثرأ بواقعية مشكلاتو والى نفيو الى النظر في المريض يبدأ الاجراءات ىذه

 مباشرة نتائج بوصفيا التغيرات ىذه وتأتي الفعمية الحياة صعوبات كل بحل ويقوم التوافقي الغير سموكو
 المشترك بتحالفو العلاج امتداد عمى المعالج ويواصل الذات ومعانة التخطيط جيدة منزلية بوجبات بتكميفنا

 .المريض مع

 (56ص-65 ص، 2442، بالور )ديفيد 
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 وىذا وعقلانية منطقية بأكثر يفكر وجعمو المريض لدػ السمبية المعارف تغير محاولة عمى ويقوم
 الموافق في ذاتو توكيد كيفية المريض تعميم يجب كما لمريض وسموك وجدان تغيرا الى يؤدؼ بدوره

 من بدءا الحياة ضغوط مواجية في الفعالة المواجية أسموب عمى وتدريبو المختمفة الاجتماعية والانشطة
 . تالمشكلا حل ميارات عمى تدريبو يجب كما الانفعال أو بالتجنب الضغوط مع التعامل

 (128 ص، 2441 ،فايد )حسين         

 الاكتئاب العلاج في الاجتماعي التعميم نظرية نجاعة تؤكد كثيرة دراسات ظيرت :السموكي العلاج /2
  النفسي العلاج في العاممين من الكثيرون  أخذىا حيث

 أن كما العلاج من النوع ىذا جوىر ىو تكيفية متعمقة جديدة لسموكيات الايجابي التعزيز أن
 للاضطراب المحدثة الخارجية الاجتماعية تفاعلاتو خلال المريض نشاطات وتكرار النوعية في التغيرات
 .عميو والسيطرة والاكتئاب

 (93ص، 1998 ،الحجار )محمد

 البيئي: /العلاج3
 في تشبو اتى والمرافق الضغوط عن بعيدا المريض معيا يتعامل ملائمة بيئة ايجاد بيا نعني

 العلاج ىذا وسائل من استشفائي مكتان أوفي علاجي وسط الى المريض بانتظام ذلك ويتم المريض
 عودتو الى تيتم التي العلاقات بعض في يندرج حتى وتأجيمو العمل في فراغو وشغل المريض عن الترويح
  أخرػ. مرة الاجتماعية الحياة

 بالأدوية: العلاج /4

 الطبيب يقوم النفسانيين الاطباء اشراف تحت للاكتئاب المضادة العقاقير استخدام ويتضمن
  نفسي. علاج مع الدوائي/ العلاج حالتو تتحسن حتى كافية لفترة المريض ومتابعة المناسب باختيار

 (249ص، 2003، الشربيني )لطفي 
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 :الفصل خلاصة

 
بمظاىر  اذ يتميز  انتشاركثر الأ ت النفسيةباراما سبق في الفصل نستخمص بأن الاكتئاب من الاضطم

أما  نفسية،و أخرػ  ببيولوجية ية،أسبابو متعددة منيا اجتماعية،بدنية،ومعرفيةو ،نفس يةمختمفة:انفعال
 أن نصفيا عمى النحو التالي: نايمكنبالنسبة لأعارضو 

شدة  قياس لتشخيصخاصة  ييسانو قد خصصت قوائم و مقا ية،كماجسم-يةاجتماع-يةمعرف-وجدانية
 ئاب ومن تم فتح المجال لمعلاج.الاكت
 
 
 

 



 

 

 

 
 
 
 

 المراىقة الثالث: الفصل
 تمييد.

 المراىقة تعريف -1
 المراىقة خصائص -2

  المراىقة أشكال -3

 المراىقة مرحمة في لنمو المفسرة النظريات -4

 المراىقة. مشكلات من والعلاج الوقاية -5
 الفصل. خلاصة

 



 المراىقة             الفصل الثالث:

68 

 تمييد:
 كل عمى تغيرات عدة تشمل كونيا الانسان حياة في لأساسيةا المراحل من مرحمة المراىقة تعتبر

 ليذه كبيرة أىمية والتربية فسنال عمماء أولى وليذا والقمق العاطفية والتقمبات ندفاعالا بميزة تتسم المستويات
 المفسرة النظريات أشكاليا خصائصيا المراىقة بمرحمة التعريف الى ستطرق  الفصل ىذا وفي ،المرحمة

 المراىقة. لمشكلات والعلاج والوقاية المراىقة مرحمةل

 
 المراىقة تعريف -1

 :لغة 
 واكتمال العمم من يدنو الذؼ الفتى ىو والمراىق ودنب، واقترب لحقو اؼ رىق افعل من مشتقة قةىالمرا -

 " اللاتينية الكممة من مشتق مصطمح الفرنسية المغة في المصطمح "adolescence " ىذا ويقال الرشد
adolescence" والانفعالي والعقمي الجسمي النضج نحو التدرج تعني التي. 

 (.67ص ،1984 )زيدان، 
 المرحمة فيي الدقيق بمعناىا المراىقة أما النضح، نحو والمتدرج الأقرب ىو اللاتيني معناىا في المراىقة-

 من تمتد المعنى وبيذا سنة 26 الى الفرد عمر يصل حتى وذلك النضج الى بالفرد وتتصل تسبق التي
        الرشد. الى البموغ

 (.23ص1998 السيد، يييال )فؤاد 

 :اصطلاحا 
 فيب وبالتالي والرجولة، الرشد مرحمة ىال الطفولة مرحمة من وانتقال وعبور مرور فترة المراىقة تعتبر
 والعالم. والغير الذات اكتشاف مةومرح سواء حد عمى والجسد بالذات الاىتمام مرحمة

 (.27 ص ،1971 ميخائيل، )خميل 

 النفسي بالمفيوم الجنسية الأعضاء في النضج أو الرشد عند وتنتيي البموغ من تبدأ فترة :فرويد سبح -
 الحياة في الثاني العقد من وتمتد لمرشد تذىب فيي والنضج الرشد الى الطفولة من الانتقال مرحمة وىي
 .عامين أو بعام ذلك قبل أو تقريبا سنة 69 الى سنة 63 من اؼ الفرد

 (.34ص ،2444 السلام، عبد )حامد
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 أن المراىق وعمى سيكون  ومن ىو من تحديد في الفرد ينشغل حيث اليوية أزمة ىي أريكسون: حسب -
 الميمات تحقيق عن الكثير ويعجز المجتمع في ودوره ومكانتو وزوجتو مينتو لو منتقل كفرد نفسو يؤسس

 .الآخرين حياة تيديد الى وينحرفون 

 
 2000عبيدة، جمالقاسم (

 (103ص,

 المعاناة وتسودىا النفسية الأزمات تكتنفيا وشدة وتوتر عواطف فترة ىي "6956" :ىول سانمي حسب -
   والتوافق والصعوبات والمشكلات والقمق والصراع والتوتر

 الانتقال فييا يحدث التي المرحمة عمى المراىقة مصطمح يطمق :العيسوي  الرحمان عبد حسب -
 والنفسي. والعقمي والجنسي البدني النضج نحو التدريجي

 (.25-54-ص ،1995 العيسوي، الرحمان )عبد

 :1999 وبراكني مارسول حسب -
 التوازن  تعرقل التي والاجتماعية والانفعالية الجسمية التغيرات من العديد في تتمحور انتقالية مرحمة المراقة
 الذات. لإثبات جديدة وسائل عن والبحث الأنا بناء بإعادة تعرف التي لمموضوع الداخمي

(pierre cislin,2006-p12) 

 عن المراىق يبحث فيي حساسة مرحمة المراىقة أن ذكرىا سبقت التي التعريف جميع خلال من يظير
 النضج. الى انتقالا الطفولة بقية من والتحرر الأبوين سمطة عن الاستقلالية

 الآخرين. عن مختمفة شخصية ذو شخص الى الآخرين عمى يعتمد الطفل من انتقالية مرحمة أنيا بمعنى
 المراىقة خصائص -2

 مستوػ  عمى وتطورات الشخصية بجوانب مظاىرىا كافة في الخصائص من بجممة المراىقة مرحمة تتميز
 اليو: سنتطرق  ما وىذا والانفعالي والاجتماعي والجسمي النسي النمو

  والفيزيولوجي الجسمي النمو -2-1
 ،والأطراف العضلات وتنمو والوزن  الطول يزداد سرعتو تزداد الذؼ الجسم نمو نلاحع المراىقة مرحمة في

 في المنشغمين ملاحظات فحسب و،مالن لطبيعة وواضحة كاممة صورة اعطاء في دور مظيره مثلا فالطفل
 وبعدىا. المراىقة قبل واحدة ليست الطول في النمو معدلات فإن النفس عمم ميدان
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 ويكون  المختمفة النمو معدلات حيث من كمون  حالة في الأطفال يكون  المتأخرة الطفولة ففي
 الاناث عمى نسبيا الذكور ويتفوق  تقريبا سنة 65و 64 سن في الاناث عند الطول في نسبي تقارب ىناك
 ثقل يصاحبيا الوزن  يخص في أما الطول في لمزيادة حد أقصى تمثل التي الفترة ىذه آخر حتى الطور في
 يصبح الفترة ىذه تقدم ومع الذكور من وزنا أكثر المراىقات تكون  عموما المراىقة بداية وفي الجسم في

 في تطور يصاحبيا والوزن  الطول في الحاصمة والتغيرات الاناث من جسما وأثقل وزرنا أكثر الذكور
 الجسم. لأعضاء الوظيفي الجانب

 الجسم، داخل تحدث التي البيولوجية الحيوية العمميات مجموعة في يتمثل الفيزيولوجي النمو أما
 مؤشر تعد التي البموغ ظاىرة في النمو من النوع ىذا أساسا ويتمثل للأعضاء الوظيفي الجانب ويشمل
 فيما المراىقة تسبق التي الفيزيولوجية النمو مراحل من مرحمة بأنو البموغ ويعرف المراىقة لبداية بيولوجي
 واستمراره. نوعو عمى يحافع أن عمى قادر جنسي كائن الى ينسى لا كائن من الفرد يتحول

 (.95 ص ،1999 دويدار، الفتاح، )عبد

 الجنسي: النمو -2-2
 مراحل ثلاث الى تقسيمو ويمكن

 اسم عمييا يطمق والتي الجنسي النمو علامات فييا يطير المرحمة ىذه وفي :البموغ قبل ما مرحمة -1
 المرحمة ىذه وفي الطارئة التغيرات ىذه نتيجة لقمقبا مشوبة مرحمة وىي الثانوية جنسيةال الخصائص

 لمراىق لدػ نفسيا عن تعبر القوة وىذه جنسي أشبع منو وتطمب تحركو عاطفية ةسينف بقوة المراىق يحس
 الجنس نفس الى الفتاة أو المراىق الفتى ميول يبدو الفترة ىذه خلال ولكن ومودة اخلاص صورة في

 الجنس. نفس افراد في والعواطف الانفعالات تتركز حيث واضحة
ن وظائفيا أداء في الجنسية الغدد تبدأ الفترة ىذه في :البموغ -2  الكافي النضج ينضج لم المراىق كان وا 

 في والعواطف الميول وتدخل الآخر الجنس الى المراىق اىتمام من ىنا ويتحول الجنسية العمميات ليمارس
 بالحب السن ىذا في المراىقين بين تنشأ التي العلاقات وتتميز المراىقين" ولو عادة" يعرف جديد دور

 كاممة. التناسمية وظيفتو يؤدؼ أن لممراىق يمكن المرحمة ىذه وفي الرومنتيكي
 ىذه خلال التناسمية الأعضاء ونضج العضوية الوظائف اكتمال عمى يترتب وىذا البموغ: بعد ما -3

 دوافعو لإشباع ممتوية لطرق  يمجأ وقد مباشرة طبيعية بطريقة الجنسية ميولو يشبع أن عادة لممراىقة الفترة
 الجنسية.
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 الى مثالية نظرة ومن الصريحة الجنسية الميولات الى الرومانتيكية المراىق نظرة تتغير الفترة ىذه وفي
 فترة تنتيي حتى المتحفزة الجنسية ودوافعو الرومنتيكي حبو بين متأرجحا المراىق ويصل جنسية نظرة

 المراىقة.

 (.ص37، 2003 )خميل ميخائيل معوض، 

 العقمي النمو -3-3
 من أؼ المعقد الى البسيط من العقمية الحياة فتيسر ونضجيا العقمية القدرات بنمو المرحمة ىذه تتميز
 النمو يتمثل المجردة، والمعاني المعقدة العلاقات ادراك الى والحركي الحسي الادراك الى الادراك مجرد
 بعدة النمو ويتأثر العقمية والاتجاىات العقمية والقدرات الذكاء من المختمفة مظاىر نمو في لممراىق العقمي
 تكيف ودرجة الصحية والحالة والاجتماعي والفيزيولوجية والانفعالي الجسمي النمو وبدرجة وراثية عوامل
 ونبراتو والاجتماعية الاقتصادية أسرتو وحالة تمقاه الذؼ التعمم ونوعية ومستوػ  الثقافية والبيئة النفس

 الانتباه، التذكر، الذكاء، في المراىقة مرحمة في العقمي نموىم معدل في المراىقين يختمف ولذلك الطفولية
 والتخيل.

 لحالة نظرا المراىقة فترة في تغيره تم سنة حتى مطردا نمو مةالعا العقمية القدرة وىو الذكاء ينمو الذكاء: *
 سنة 66 حوالي في العاديين المراقين عند الذكاء نمو ويتوقف المرحمة ىذه في السائد التنفسي الاضطراب

 سنة. 68 حوالي الأذكياء وعند سنة 64 في العاديين غير وعند
 (.157ص، 1973، )مصطفى زيدان 

 ىذه تنوعت فكمما بيا يمر التي بالمواقف تفكيره يتأثر الطفل تفكير عن المراىق تفكير يختمف التفكير: *
 يمي: بما المراىق تفكير ويتميز تفكيره مجالات اتسعت المواقف

 والتركيب. والتحميل والاستفتاح والاستدلال التجزئة عمى القدرة -
 المعقدة. المشاكل لحل الفروض فرض عمى القدرة ازدياد -
 التفيم نحو تفكير اتجاه -

 (.ص2443,344 معوض، )خميل

 موضوعات بين الجيدة لمعلاقات استنتاج عمى تعتمد والميل الفيم أساس عمى القدرة تبقى التذكر: *
 الخبرات. من سبق مما بغيره ويربطو تماما فيمو الا موضوعا يتذكر لا كما التذكر

 معقدة مشاكل يستوعب أن يستطيع فيو مداه أو مدتو في سواء الانتباه عمى المراىق قدرة تزداد الانتباه: *
 الأشياء. الى وانتباىو نطره يمفت أن ويستطيع وسيولة، يسر في
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 يمكن عدة وظائف ولو والمكان الزمان خلاليا من يتجاوز التي الوسيمة بأنو المراىق خيال يتسم التخيل: *
 من وسيمة يعتبر الخيال أن وذلك اليقظة" أحلام " المحققة غير لممصالح مسرح أنو كما المراىق يحققيا أن

 .لممراىق بالنسبة المشاكل حل وسائل
 (166ص,1982,حي الدين مختار)م                                                                       

 والاجتماعي النفسي النمو -3-4
 وبالبيئة المراىق فييا يعيش التي الأسرية بالبيئة يتأثر لممراىق والاجتماعي النفسي النمو
 أو تكيفو وتحدد المراىق عمى تؤثر حيث والاتجاىات، والثقافة والقيم التقاليد عمى تحوؼ  التي الاجتماعية

 بو. والمحيطون  نفسو مع تكيفو
 ولكن مستقبميم وتأمين لأبنائيم والاجتماعي النفسي الاستقرار تحقيق يحاولون  الآباء معظم فنجد

 والاحباط والقمق الفشل الى يؤدؼ مما أبنائيم عمى الضغط الآباء يمارس أين الحالات من كثير في
 يمارسون  والآباء بالاستقلالية يطالبون  الأبناء أن كون  المراىقين والأبناء الآباء بين الصراع ينتج وبالتالي
 واقعية. نظرة إلييم ينظرون  ولا عمييم الضغط

 الانفعالي النمو -2-4
 الأنماط أىم من وىي والاندفاع العنف توتر يصايحيا الانفعالية الناحية من غنية المراىقة إن
 المرحمة: ىذه في تظير التي الانفعالية

 نجد: مثيراتو ومن لممراىقة الحادة الانفعالات من ىو العنف: -
 عن فينتج وأىدافو غاياتو تحقيق من يمنعو حاجز يجد عندما المراىق يغضب حيث والعجز: الاعاقة -
 العنف. ىذا
  حقوقو. من حرمانو عند أو ظمموه رفاقو أو عائمتو أفراد أحد بأن يشعر عندما والحرمان: الظمم -

 (25ص ،2444 الطفيمي، الدين )زين        

 ذاتو. عمى فينطوؼ  والسخرية النقد خشية ويكتميا انفعالاتو عن الافصاح في المراىق يتمرد كآبة:ال -
 الموم. من التيور ذلك عن ينتج حتى انفعالاتو وراء المراىق يندفع :الانطلاق -

 (.294 ص ،1998 البييي، )فؤاد                                                                                

 الرغبة والاندفاع، الكآبة، الرفاىة، ،الغضب مظاىره فتتعدد والأزمات بالصراعات يتميز الانفعالي النمو إن
 نفسو يجد إذ حرجة بفترة المرحمة ىذه في يمر فالمراىق اليقظة، أحلام وكثرة الوالدية، السمطة مقاومة في

 الاستقلالية لو الذؼ بالراشد ىو ولا التكاليف من يعفى الذؼ بالطفل ىو فلا مرحمتين بين محصور
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 يبكي فلا انفعالاتو في يتحكم إذ الانفعالي نضجو المراىق يبمغ المرحمة ىذه نياية في ولكن والمسؤولية
 أفعالو. ردود في مستقرا ويكون  اجتماعيا مقبولة بطرق  عنيا التعبير من ويتمكن الأسباب لأتفو

 قةىالمرا أشكال -3
 المراىقة أشكال تختمف

 والاتزان الاستقرار الى والميل النسبي واليدوء والتوازن  بالاعتدال المراىقة تتميز المتوافقة: المراىقة -1
 والتوافق عموما والأسرة الوالدين مع بالتوافق كذلك يتميز كما والتوترات العنف من الخمو العاطفي،
 خاصة النفس عن والرضا الاجتماعي التوافق الى بالإضافة المدرسي النجاح زهييم ما أىم الذؼ المدرسي
 لتيا العوامل أىم بين ومن الدينية الشكوك من المعاناة عدم مع اليقظة وأحلام الخيالات في والاعتدال

  المتوافقة المراىقة الى تؤدؼ
 .المراىق رغبات واحترام بالحيوة تتسم التي المتفيمة (الأسريةالوالدية) المعاممة -
 الخاصة. الأمور في التصرف وحرية المناسب الجو توفير -
 والديو بتقدير والشعور مشكلات مناقشة في والمراىق الوالدين بين والصراحة الثقة من جو توفير -

 بو. والاعتزاز
 الضرورية. المادية الحاجات مختمف لو يتوفر بحيث للأسرة والاجتماعي الاقتصادؼ المستوػ  ارتفاع -
 العامة. والصحة الجسمية لمسلامة والرياضية الاجتماعية الأنشطة في بالاشتراك الفراغ وقت شغل -
  المتنوعة. والقرارات الواسعة العقمية الميولات -
 المنحرفة المراىقة -2
 الانحرافات لممجتمع المضاد والسموك الجنوح النفسي، رالانييا التام، الخمقي الانحلال العامة: سماتيا من

 الجنسية.
 (.238 ص ,1997زىران، السلام عبد )حامد

 الرقابة وقصور عنيفة عاطفية وصدمات بالخبرات المرور فييا المؤثرة والعوامل الأسباب ومن
 رغباتو. وتجاىل الأسرة في المراىق معاممة في الشديدة القسوة وضعفيا تخاذليا أو الأسرية

 الانسحابية المراىقة -3
 التردد، الذات، حول والتمركز الانطوائي الطابع سيطرة المراىقة أشكال من الشكل ىذا سمات من

 عن بحث الديني التطرق  نحو والاتجاه الذاتية الجنسية في الأسواق الى اضافة بالنقص، الشعور الخجل،
 عمييا يغمب أنيا وبما ،الدراسة في النجاح محاولة يميزىا كما الذنب، مشاعر من والتخمص النفسية الراحة
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 المجتمع في أو الأسرة جدا محدودا الشكل ىذا في الاجتماعية العلاقات فإن والعزلة الانطواء طابع
 المحاولة. رغم الدراسي المستوػ  في ممحوظ تأخر عنو ينجم مما الدراسي

 فييا: المؤثرة العوامل -
 الأسرة انكار مع وحمايتيم الوالدين وسيطرة التسمط أسموب كاستخداميا الأسرة داخل الو اضطراب -

 المراىق. لشخصية
 الرياضي. النشاط بممارسة الاىتمام وقمة الدراسي النجاح حول الأسرة قيم تركيز -
 الصحية. الحالة وسوء الدراسي الفشل -
 والاجتماعي. الاقتصادؼ المستوػ  ضعف وكذا العاطفي، والحرمان التقدير الى الحاجة اشباع نقص -
 مع والعدوان الجنسية بالانحرافات عموما السمطة الأسرة ضد والثورة بالتمرد تتسم العدوانية: المراىقة -4
 وعدم بالظمم الشعور المنزل، أدوات وتحطيم الوالدين من خاصة الانتقاد بقصد العناد والزملاء، وةخالا

 وصرامة والتسمطية الضاغطة التربية في تتمثل المسبقة والعوامل اليقظة أحلام في الاستغراق التقدير،
 طريقة الوالدين وجل فقط الدراسية النواحي عمى الأسرة وتركيز السيئة والصحة المراىق تربية عمى القائمين
  الميول. اشباع وعدم الأساسية الحاجات من الحرمان المراىقين، توجيو

 (.155 ،154 ص ،1997 زىران، السلام )عبد       

 المراىقة مرحمة في المفسرة النظريات-4
 إذ المراىقة ظاىرة عالجوا الذين الاوائل من "s. hall " ىول ستانمي الباحث يعتبر :البيولوجي الاتجاه -1

 وتطرأ الطفولة، مرحمة عن تختمف وصفات خصائص من بو يتميز لما لمفرد جديدة ميلاد مرحمة بانيا يرػ 
 يؤدؼ مفاجئ بشكل وظيورىا الجنسية الغدد واكتمال نضج في المتمثمة بيولوجية تغيرات المرحمة ىذه في
 المراىق. سموك في تؤثر قوية دوافع ظيور الى

 (.344 ص ،2444 ممحم، محمد )سامي                                                                                                

 الجديدة المواقف مع التوافق صعوبات من المراىق بو يمر ليا لما وتوتر عواطف فترة اعتبرىا وقد
 وتنمو والوزن  الطول يزداد يثح الجسمي الجانب في ميمة تغيرات تظير البموغ ميزة ظيور الى اضافة

 سريعة يكون  حيث الجنسين بين النوع ىذا ويختمف الراشد جسم في المراىق فيظير والأطراف العضلات
 الذكور. عند منو الفتيات عند

 طبيعة الى ترجع التي العصبية الأعراض بشدة تتميز فرويد" " عند المراىقة مرحمة أن حين في
 تظير الطفولة، فترة أثناء ىدأت قد كانت التي الجنسية فالرغبات المراىقة الى الطفولة من الجنيني النمو
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 أن الجديدة الجنسية الدوافع من نسبة وتظير السابقة العدوانية الدوافع وتستيقع عظيمة، بقوة أخرػ  مرة
 مرحمة يعتبر فرويد" " أن ونجد الأزمة، تعقيد من وتزيد ىامة، عدوانية ميول صورة في وتظير تكتب

  والجنسي. النفسي النمو عممية في الخيرة المرحمة المراىقة
 (41 ،44 ص ،1987 حجازي، )عزت

 الاجتماعي الاتجاه -2
 الاجتماعية والتوقعات السائدة الثقافية الأسس عمى المراىقة سموك يفسرون  الاتجاه ىذا أصحاب

 التنشئة عممية فإن وبالتالي معينة أدوار يتعمم الذؼ الطفل تربية نتيجة ىو المراىقين سموك أن ويقترضون 
 عنيفة لبرامج الأبناء مشاىدة اضافة وانحرافو سوائو في الفرد سموك عن المسؤولية ىي الاجتماعية
 عندما خاصة الاجتماعية الحياة في الآخرين مع تفاعميم أثناء النماذج تقميد الى بيم تؤدؼ وعدوانية
 ممارسة في يستمر طفولتو في العدواني السموك يتعمم الفرد أن الاجتماع عمماء ويؤكد بالإحباط يشعرون 
 الاجتماعي. لمتغيير يتعرض لم ما سموكو في استمرارية فيناك مراىقتو في العدوان

 (.326 ص ،2444 الزغيبي، )أحمد

 السيكولوجي الاتجاه -3
 التي والطاقة الحسية الغريزة اساس عمى المراىقة مرحمة فرويد" " ومنيم الاتجاه ىذا رواد يفسر

 الذين ومن الجنسية الغدد ومنيا غددية افرازات عمى تتوقف والمشكلات الاضطرابات أن أؼ بيا تربط
 الذكور عند والشذوذ الجنسي السموك بدراسة اىتم الذؼ كينس" " الباحث أمريكا في الاتجاه ىذا أيدوا

 عالم من لمطفل التدريجي الانتقال أن يرػ  الذؼ 6952 كيرت ليفن النفساني العالم نجد كما ،والاناث
 أو الحاصل والانتقال المراىق حياة عمى يسيطر الذؼ التوتر يسبب الذؼ ىو الراشدين عالم الى الطفولة

 منيا. عديدة بو
 ىذا يؤدؼ وقد ،يوضحو ما عنو يممك لا غامضا مستقبلا يواجو الرشد الى الطفولة من انتقالو في الفرد إن

 وتصرفاتو سموكو في اضطراب عنيا ينتج قد نفسية صراعات الى الأحيان أغمب في الغموض
 (.239 ص ،2445 الداىري، )صالح 

 بياجية" نظرية " المعرفي الاتجاه -4
 لدػ المعرفي النمو بدراسة انتشارا أكثر وىي الشعورية الأفكار اىمية عمى النظرية ىذه تؤكد

 النمو أن إلى أشار وقد مستمرة لتغيرات تخضع الولادة منذ الذىنية الطاقة أن بياجية بين فقد المراىقين
 بتنظيم يقومون  المراىقين أن حيث معا، العصبي والجياز الدماغ ونضج البيئية المؤثرات نتاج المعرفي



 المراىقة             الفصل الثالث:

26 

 بعضيا مع وربطيا أىمية الأقل تمك من اليامة الأفكار بفضل ويقومون  عالميم يفيموا لكي نبراتيم
 سمسمة عبر يمر النمو أن بياجية " ويعتقد لدييم ويزداد جديدة ومعمومات أفكار ليتضمن تفكيرىم ويكيفون 

 المراحل. من ثابتة
 (52 ،51 ص ،2448 ،)شريم

  ) اليوية أزمة (أريكسون  يةنظر -5
 المطمب تمثل حيث الشباب، وبدايات المراىقة بمرحمة أريكسون  نظر وجية من الأنا ىوية أزمة ترتبط

 الرشد مرحمة في السوؼ  لمنمو الضرورية الاستقلالية نحو نقطة تحولو  المرحمة ىذه خلال لمنمو الأساسي
 والثانية الأولى المرحمتين خلال ،لوجيةبيو  وحاجات توحدات من يسبقيا ما مىع اعتمادىا من وبالرغم

 نتاج بل مجموعيا حتى ولا التوحدات ىذه من أيا ليست فإنيا والرابعة، الثالثة المرحمتين خلال واجتماعية
 تضمن أصميا عن مختمفة جديدة تكاممية وحدة منتجة تبادلي وتمثيل انتقائي تجاىل تتضمن دمج عممية
 تنتيي عندما يحدث الأنا ىوية تشكل أن أريكسون  يرػ  ذلك ولتأكيد والرشد. الطفولة بين جسر خمق

 في المتمثل نفسيا الأزمة بظيور الأنا ىوية تشكل عممية وتبدأ منفصمة. كعناصر التوحدات ىذه فعاليات
 وما أنا؟ )من الحياة في لوجوده معنى تحديد المراىق بمحاولة المرتبط المختمط الاضطراب من درجة
 ومعتقدات مبادغ من يناسبو ما اكتشاف محاولتو خلال من وذلك اتجو؟(، أين والى الحياة؟ ىذه في دورؼ 

 وتنتيي والاجتماعي. الشخصي المستوػ  عمى قيمة أو معنى ذات أدوار وعلاقات اجتماعيةو  وأىداف
 ووحدتو بتفرده إحساسو في ممثلا بالذات القوؼ  للإحساس المراىق وتحقيق الاضطراب ىذا بانتياء الأزمة
 الأحاسيس بين والتوفيق الصراع حل عمى وقدرتو ومستقبمو وحاضره ماضيو واستمرارية وتماثل الكمية

 اختياره، تم بما التزامو عمى سموكيا ذلك وينعكس المتناقضة. الاجتماعية والمتطمبات الممحة والحاجات
 ومجتمعو نفسو نحو بواجبو إحساسو وعمى مواجيتيا، من بدلا الاجتماعية بالمثل التزامو عمى وأيضا

ذا بالثبات الإحساس في المتمثمة الجديدة فعاليتو اكتسب قد الأنا يكون  المرحمة ىذه عند بوضوح.  كان وا 
 في المحتمل المظمم الوجو يمثل الأنا ىوية اضطراب فان المراىقة في النمو لأزمة الإيجابي الوجو ىو ىذا
 السوية غير الطفولية التوحدات حل عمى الفرد قدرة لعدم كنتيجة إيجابيا الأزمة حل في الفشل حالة

 (194-195ص,1991,)باربارا                                                   .المؤلمة والصراعات
 المراىقة لمشكلات والعلاج الوقاية-5 ,

 الوقاية: -1
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 المثل وظرب السوية الشخصية لنمو النفسي الجو واتاحة المراىق فييا ينمو صالحة بيئة توفير
  الحسية. والقدوة الصالح

 مع المراىق علاقة وتحسين المراىقة مرحمة عمى تطرأ التي والتغيرات ذاتو وتقبل فيم عمى مساعدتيم *
 العلاجي بالإرشاد والاىتمام الشباب لدػ لمذات مفيوم قيمة بخصوص المسؤولية وتحمل وأقرانيم أسرتو

 والجامعات. والثانوية الاعدادية المدارس في خاصة الشباب وارشاد والميني
 (281ص ،1996 ر،اديدو  الفتاح )عبد         
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 المراىقة مشكلات علاج -2
 حدتيا من التخفيف أو الاسباب ازالة عمى والعمل المراىقين منيا يعاني التي العامة المشكلات اكتشاف -

 المراىقين. مشكلات لعلاج ضمانا واستشارتيم النفسانيين بالأخصائيين والاستعانة
 وكيفية الجسمي النمو ومشكلات اجساميم عن الكبير الشيء يتعمموا أن عمى المراىقين مساعدة -

 علاجيا.
 الصحية. الرعاية وتوفير اىتماميم تحول التي الميرات تنمية عمى مساعدتيم -
 الانفعالية حياتيم ينقص ما وكل منيا يعانون  التي العصبية والاضطرابات المراىقين مخاوف علاج -

 السخرية. أو المراىق نقد وعدم
  



 المراىقة             الفصل الثالث:

29 

 الفصل خلاصة
 ويكون  والاتزان باليدوء يتسم الطفل نجد حيث بالطفولة مقارنة وحساسة ميمة المراىقة مرحمة

 انفعالية، جسمية، تغيرات لديو تحدث المراىقة مرحمة في ولكن طبيعية وبصورة وأقربائو أصدقائو مع مدتيا
 لو تسبب التغيرات ىذه كل ومع ومعتقداتو، وأفكاره وميولو اتجاىاتو بذلك فتتحول اجتماعية، عقمية،

ن نفسية وصراعات اضطرابات  والأفراد الآباء طرف من ليا الانتباه الضرورؼ  من أنو إلا مؤقتة كانت وا 
 الحساسة. المرحمة ىذه لتغطي وذلك والفكرية النفسية احتياجاتو فيم ومحاولة بالمراىق المحيطين
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 تمييد:
 عواما منيا عوامل عدة الى تعددت والتي الأحداث جنوح معرقاه عمى الفصل ىذا في سنتطرق 

 تعدد والتي الانحراف أشكال تضمنت كما بو المحيطة الظروف عن ناشئة وعوامل ذاتو بالمنحرف ترتبط
 عن والتعرف الجزائرؼ  بالمجتمع الاحداث انحراف عن تإحصائيا بعض إضافة أخر الى حدث من

 الاحداث. والجائحين المنحرفين رعاية مؤسسات مختمف
 الأحداث. جنوح مفيوم-1

 :الجنوح مفيوم أولا:
 والقيم العام والنظام القانونية المخالفات أو البسطة الاجرامية الأعمال ىو :الاجرائي تعريف /6

 الاحداث ووضع القانون  طائمة تحت قعيميو  مما الاجتماعي الضبط قواعد عن وتخرج السائدة والاعراف
 التربية. إعادة مركز في

 والجنوح وأخلاقية اجتماعية بصفة تتميز التي قانونية مخالفات أو إجرامية أعمال ىو :أخر تعريف /2
 والسموك والتقاليد العرف مع تتنافى التي الاعمال يرتكبون  الذين الافراد ىؤلاء عمى تطبيقو يمكن

   .وأخلاقي الاجتماعي
  (158ص1999 ,إحسان الحسن )محمد

  السيكولوجي: المنظور من الجنوح تعريف
 الفرد بين خارجي صراع أو الداخمي النفسي الصراع أو التوافق عدم عن ناتج سوؼ  غير سموك ىو

 الحدث شخصياه عميو تقوم واجتماعيا نفسيا واتجاىا سمة السموك ىذا يكون  أن بشرط والجماعات
 المنحرف

 (.1964 ,سعد )المغربي

 الجزائري" "التشريع القانونية الناحية من

 68ب  المحدد الجزائي الرشد سن يبمغ لم الذؼ الشخص ىو الحدث أن الجزائرؼ  التشريع يتغبر
 القانون  قسم وقد ق.إ.ج.ح.(-443-442 )المادة المحاكمة يوم وليس لمجريمة ارتكابو يوم وذلك سنة

 فئتين الى لأحداث الجزائرؼ 
 عقوبات أو والتيذيب الحماية لتدابير السن ىذا في القاصر يخضع :سنة 18 -13 بين ما الحدث  -6

 لسن المخفق الغدر من ويستفيد ضرورة لذلك رأت ما إذا الحكم لجية المشروع أجازه ما وىذا مخفقة



 الأحداث جنوح              :الرابع الفصل

32 

ذا لمراشد المقررة وبةالعق تصف وىو الحداثة  من اتيانو حالة في المرتكب لمجرم قرةالم قوبةالر  كانت وا 
 الجرم نفس المرتكب لمحدث المقررة العقوبة فإن المؤبد السجن أو الإعدام، ىي ()راشد بالغ صشخ طرف
 الحدث أو القاصر فإن المؤبد السجن ىي لمبالغ العقوبة كانت إذا أما سنة 22 الى سنوات 62 الحبس ىي
 المدة. بنصف عميو يحكم

 الجنوح: أشكال-2
 الى التوجو خطورة أساسو عمى يقوم الذؼ التالي التصنيف بينيا من الجنوح شكال لا تصنيفات عدة توحد

 الانحراف.
 عمى عمم بغير واختفاء التستر طريق عن الغير مال الى الوصل أنيا عمى السرقة تعريف :ةالسرق /6

   المال صاحب
 (22، ص244 موسى، ص بن )أحمد

 طابع ذتأخ الاحيان من أكثر في السرقة أن يتضح كما انتشارا الجائحة السموكيات أكثر السرقة وتمثل
 سوسيو محيط الى معظميم ينتيي المراىقة ىؤلاء فإن الاجتماعي المستوػ  عمى أما فأعي اند عداين

 يقدم حيث والدوافع الاسباب من لعدد الييا الفرد ويمجأ الخ( دراسة... فشل مرض ،فقر) ضعيف اقتصادؼ
 .مادؼ أو اجتماعية أو يةبنس غايات تحقيق لأجل من السرقة الى المراىق

 مواجية عمى القدرة لعدم لاشعورية استراتيجية أو فعل كرد الادمان يظير :والكحول المخدرات تناول /2 
 .نفسية ومعاناة محسوس لعجز ومخيفة حقيقة مقابل ناجحة تكيف طرائق وايجاد النسبية الضغوط

 (112، ص2412،)الرزق 

 وعي لا حالة في الفرد يجعل وخبرات بتجارب يرتبط الكحول عمى الإدمان أن جرػ  فرويد نجد وعميو 
 .الجنوح ارتكاب الى فعو يد وىذا ورحولو بمائد

 (.65ص ،2411 )بولينة 

 واع سموك أؼ :فيعرف فرويد أما القوة إرادة عن تعبير بأنو رلاد ألفريد حسب العدوان يعرف :العدوان /3
 يقوم نشاط أنو أو نوع أؼ من تخوؼ  أو ىدام نشاط "أؼ جارد ىل ويعرنو الموت عزيزة عن ناتج شعورؼ 

 الاستيزاء سموك طريق عمى أو الفيزيقي الجرح طريق عن إما أخر بشخص الاذػ يمحق لاحقا الفرد بو
 والسخرية.

 يكون  وقد التجاوز أو بالسمب الاخرين حقوق  عمى الفرد خلالو من يعتدػ سموك كل ىو فالعدوان إذن
 الخ(. السخرية.... السب، )كالشتم معنويا أو والتكسير( )كالضرب ماديا
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 الجنوح أشكال -4
 الجنسية جنح -1

 من أنواع أربعة بين يميز أن استطاع لمجنح المرتكبين لممراىقين szabo دراسة خلال من 
 .الشخصيات

 الا الجنسية الحياة فييما تخضع لم والتي نفسي اضطراب من تعاني والتي :المنسجمة الشخصيات-
 التي المعاير عن مختمفة بمعايير يمتزمون  والذين الشخصية من خطيرة والاضطرابات الاختلالات لبعض

 القانون. خصصيا
 كل يرفضون  والذين جدا والمختمفة المضطربة بالشخصيات يعرفون  الذين وىم :المطاوعين الخاضعين-

 القانون. قبل من رمةوالمح الممنوعة التصرف بمعايير يمتزمون  والذين المجتمع أو عائمتيم قبل من الولاء

  .جنسيا المنحرف-
 تحقيق يحاولن الاميات ىؤلاء من قميلا أن فوجد المراىقين ىؤلاء أميات شخصية بدارسة الباحث نفس قام

 في ويدخمون  مفرطة بطريقة أطفاليم يحمين متسمطات منين عددا أن غير مرضية غير اجتماعية تنشئة
 معيم. عنيفة معارضة

 .الاحداث الجنوح أسباب-3
 المعايير الفرد منيا يتعمم التي المجتمعات بناء في الاساسية الركيزة ىي الاسرة تعتبر :الاسري  المحيط
 الاجتماعية. والقيم

 التفكك الطلاق منيا مشاكل وجود بسبب الاجتماعية التنشئة عن عاجزة الاسرة تكون  قد
 استقرار أكثر تكون  أخرػ  بدائل عن والبحث الشارع الى الاطفال ليروب يؤدػ ما وىذا الخ الاسرؼ...

 بالانحراف. يسمى ما الى ويدفعو سموكو عن ينحرف الطفل يجعل ما ىوو 
 السنوات في خاصة الجزائرؼ  المجتمع عمى طرأت التي الثقافية اجتماعية الاقتصادية التغيرات نإ

 سببا كانت وبالتالي التربوؼ  دورىا عن تتخمى جعميا مما الاسرة تماسك عمى سمبي بشكل أثرت الاخيرة
 .أخرػ  الى سنة من للأحداث المتزايد الانحراف أسباب من

 تفشل قد ,الاسرة بعد المجتمعات وبناء الاجتماعية تنشئة في أساسية ركيزة ثاني ةالمدرس تعتبر :ةالمدرس
 . المدرسون و  المدرسية الادارة ممةمعا سوء نتيجة مياميا أداء في المدرسة
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 لخفض مناسبة وسمية المدرسة من ىروبو فيكون  العقاب للألم شرطيا مثيرا المدرسة من الطفل فيجعل
 .الجنوح مظاىر أحد المدرسة من اليروب نلأ جنوحلم تعرضو يليس مما والقمق التوتر

 (124ص2413 )المطيري  

 تعيش الاسرة كانت فإذا المحيط المجتمع وحالة للأسرة الاقتصادية الحالة بو ويقصد :الاجتماعي طالوس
 تأثير لو الاجتماعي فالوسط والسرقة تسولكال سوية غير سموكات اتباع الى يدفعيم فيذا الفقر عتبة تحت
 الانتحار اىرةظ الى السيئة الاجتماعية الظروف أدت ما وغالبا سموكاتو، تحديد حيث من الفرد عمى كبير
ذا  .احيان بعض في واقتصادية نفسية عوامل عن أيضا ناتجة اىرةالظ ىذه كانت وا 

 التكيف في جوةف يخمق المدن الى القرػ  من لمعيش وانتقال اليجرة أو دالتمد حركة ان :لأنوميااو  التمدن
 لظاىرة محددة مؤشرات أربع بروز الى (witrth) أكد كما يؤدؼ وثقافي اجتماعي تباين لوجود نظرا

  وىي: الجنوح

  الافراد ىؤلاء لدػ الاجتماعي الضبط معاييرضعف. 

 المتمدن المجتمعفي  الافراد مع الاجتماعية العلاقات ضعف. 

 الانوميا. ظيور عمى يشجع مما عومجتم الفرد بين الوصل حمقة غيابو  اليوة زيادة 

 وأخلاقيا ثقافيا الواحد المجتمع أفراد بين الفوارق  زيادة.   

 (56، ص2449 كامل عموان )اليزيدي 

 استجابات عمى تأثيرات ليا والسينما والمسرح كالتمفزيون  لإعلاما وسائل إن :المرئية الاعلام وسائل
 العنف أعمال من الشاشة في شاىده بما كبيرا تأثيرا يؤثر فالحدث ,والسموك والاتجاىات انفعالية

 وأساليب السيئة العادات والصفات وممارسة بالتقميد فيبدأ دةمتعد إجرامية وأساليب يئةالس والسموكيات
 .الواقع عمى متعددة اجرامية

  (.112، ص1413،)المطيري  

 الاحداث جنوح نسبة زيادة الى يؤدؼ الذؼ الامر والقسوة العنف أشكال تمارس التي الشخصيات وتقمص
 الاحداث. جنوح يؤدؼ الأطفال سموكيات عمى كبير تأثير ليا التي الاعلام عمى الرقابة فانعدام
 يمثل الذؼ الجانح لسموك النفسية الاسباب كأىم والاحباط الانفعالية الاضطرابات تظير :نفسية أسباب

 الاطمئنان بعدم لشعوره وذلك لو لازمة يراىا التي  الرغبات اشباع من حرم إذا لمحدث انفعالية استجابات
 نحوفتدفعو  الدافع خمق في ودوره النفسي الصراع الى بالإضافة الشديد الضغط أو العاطفي القمق أو

 العميا. والذات اليو بين لصراع نتيجة فرويديراه  الذؼ العدواني الجانح السموك
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 (19ص2448بويحي،)                                                                              

 لمجنوح: المفسرة نظريات/4
 الذين وأنصاره ولومبروز  سيزار الايطالي العالم الى النظرية ىذه ظيور يرجع :البيولوجية نظريةال أولا:
 ذاتو. المجرم شخصية دارسة عمى كميا يعتمد الجريمة تفسير في اطبي اتجاىا اأقامو 

 ىذه أن ويرون  لمفرد البيولوجية والعوامل انحرافي السموك بين النظرؼ  التصور وىذا مؤيد يربط
 أو البيولوجي التكوين في الاختلاف الى السموكية الانحرافات رجعون وي الحاسم العنصر تشكل العوامل
     .الاول المقام في ةنيتكوي عصبية ضطراباتا أو ةالوراث عامل

 (36ص2448)خيشر

 (النفسيةالأيكولوجية) النظرية ثانيا:
 ظيور في السبب ىي أنواعيا بمختمف النفسية الاضطرابات أن المدخل ىذا أصحاب يرػ 
 بطموحاتو غير الذؼ "فرويد" النمساوؼ  العالم الى الكبير الفصل ويعود والشاذة اللاتوافقية السموكيات

 .السموك ودوافع الانفعالية بالحياة الاىتمام الى البحث العقمي اتجاه من النفسية الدراسات مجرػ 
 تعود والتي الشخصية في اتاضطراب نتيجة ىو الجانح السموك ان ترؼ  النفسي التحميل فنظرية

 الطفولة مرحمة في الفرد لو يتعرض الذؼ كبت الى:
 والمتكرر الشديد الاحباط-
  وتكوينو لشخصية النسبي الجياز في الاختلالات-

 الفرد سموك بمورة في ودورىا المبكرة الطفولة خبرات لدراسة جيود عدة قدمت المنطمق ىذا ومن
 جنوح في العامل ىذا دور فييا أثبت التي ىيمي( ماولي) النفسي العالم بيا قام التي الدارسات أىميا ومن

 .حانوالج والعصابي السوؼ  الطفل بين القائمة الفرق  خلال من الاحداث
 (47، ص1983 وآخرون  بشير )محمد 

 البيئة مكونات تحميل من انطلاقا الاحداث جنوح ظاىرة النظرية ىذه تفسر :الاجتماعية نظرية /3
 ظيور وبين المكونات ىذه تصيب التي الاختلالات بين ويربط الحدثبيا  نشأ التي والثقافية الاجتماعية

 التي العوامل يصوتشخ الابعاد تحديد عمى النظرية ىذه ترتكز ثقافي بعد ذات اجتماعية كظاىرة الجنوح
 فردية وبواعث دوافع عن ينشأ لا الجانح السموك أن "مرتون  روبيرت" يؤكد حالجان السموك ارضية تشكل
     .المجتمع وثقافة الاجتماعي الضبط قواعد عن لمخروج

 (71 ص, 2448, )بويحي 
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 التفاعل نسق توازن  في اختلال الجنوح أن الوظيفية النظرية رائد "بارسونز تاكون  "ويرػ 
 في الأخرين مع الفرد عاشيا التفاعل لعمميات نتاج تعتبر الانحرافين السموك دوافع أن ويعتقد الاجتماعي
 خلال من إجرامي لمسموك الرئيسي السبب ىو الاجتماعي التفكك أن فاعتبره "لاند سندر" أما الماضي،
   .الجريمة عمما مبادغ كتابو في 6939 عام نشرىا التي لنظريتو صياغتو

 (71 ص، 2447 ،شين بن) 
 وأنجز ماركس أفكار عمى الاجرام لعمم دراستيا في الاشتراكية المدرسة ركزت لقد :الاقتصادية النظرية
 وحتميتيما الاقتصادية الظروف عمى تأكيد إلى المدرسة ىذه نظرت بحيث 6852 عام حوالي ذلك وكان
 الاجتماعية وتفاوت الفقر وجود حول ماركس أفكار وتتمحور الجريمة، ارتكاب إلى تؤدؼ التي دوافع في

 يتحول ثم الدنيا الطبقة يستغل الذؼ الطبقات نظام بروز وبالتي والحاجة الحرمان عن ناتجا يكون  الذؼ
 .الجريمة الي الفقيرة الطبقات من الاتجاه

 والرخاء سادكالف الاقتصادية بالدورات الانحراف علاقة عن ليفيا فيلاد في أجراىا بدراسة "أونوا "جون  قام 
 :يمي ما لو فتبين

 .سادالف أثناء مرتفعا يكون  الانحراف إن -

 .العادؼ اقتصادؼ النمو دورات في الانحراف معدل ينخفض  -

 والانحراف. الجريمة وتفسير بأندورا عند عممالت نظرية-
 يقدميا العدواني السموك الاطفال يتعمم حيث والتقميد الملاحظة خلال من متعمم العدواني السموك معظم
 .والمعارف العائمة أفراد

 وىذا النموذج من جديدة استجابات يتعمم الطفل بان العدوان عمى والنموذج التقميد أثر بأندورا يفسر -
 .المحاكاةو  التقميد الي يؤدؼ

 عمى يعاقب ولا انيةالعدو  الاستجابات ممارسة فرصة لو تتاح ما عندما العدواني السموك الطفل يتعمم -
ذا العدواني لسموكا  سيزر دراسة من تبين كما اخرين ايذاء بسبمكافئة  عمى الحصول في نجح وا 

 أكثر انيةو لمعد يتعرض الطفل يجعل ما وىذا ناحية من فيو حدين ذو سلاح الطفل عقاب أن وزملائو
 المدرسة. في

 انيةو عد اتيسموك يتعمم الطفل يجعل الذؼ السبب ىي والثقافية الاجتماعية البيئة أن بأندورا ويقول -
 عدوانية. بطريقة

 دولار لجون  الاحباط نظرية -
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 ىذه تطبيق عمى وعمل فرويد أعمال عمى اعتماد والعدوان بالإحباط الخاص العام المبدأ دولار صاغ
 العدواني السموك حدوث وأن احباط عن ناتج ىو العدوان أن افتراض وقد ,الامريكي المجتمع عمى الفرص
 .احباط من حالة وجود دائما يفارض

 او المصدر ازالة بيدف احباطي موقف في تشار التي الاستجابات أشير من والعنف والجريمة فالعدوان
 .عميو ميالتخ

 من الفرد ويواج اما طبيعي فعل رد عن عبارة "اجرامي "السموك العدوان أن النظرية ىذه أنصار يرػ 
 ما. بأسموب تصرف أو تخف ان الضرورؼ  من النفس في طاقات يولد الاحباط أن حيث احباطات

 الشعار أو المبدأ أن شك لا التطرف من الكثير فيو والعدوان الجريمة إلى يؤدؼ الإحباط بأن نلاحع وىنا
 رىا.يغ دون  لفئة بتخصيص أو تمييز دون  وأفراد الناس جميع يخص العلاج من يرخ الوقاية

 في خاصة الاجتماعية العموم في الباحثين من كبيرا اىتماما تنال الأحداث جنوح ظاىرة وأصبحت
 أيضا. السياسة وصناع النفس وعمماء القانون  رجال ليشمل الاىتمام ىذا وتوسع الاخرين العقدين

 مختمف في الاحداث جنوح ظاىرة عمى القضاء من وعلاجية وقائية تدابير وضع أجل من وىذا
 المجتمعات.
 :منيا نذكر الأحداث جنوح عمى الوقائية الاجراءات بين ومن

 الأسرة المدرسة إطار في الوقائية تدابير كل واتخاذ إجماعي الدفاع نظرية أصحاب نظر وجية تبني -
 .المختمفة الاجتماعية والمؤسسات

 سميم. بشكل المراىقين ومعاممة للأطفال الاجتماعية التنشئة عممية بخصوص الوالدين توجيو -
 والتعرض الإىمال من والشباب الأطفال لحماية الاجتماعية والتدابير التشريعية بالأحكام الاىتمام -
 .الجناح سبابلأ

 (1997 ىرانز  السلام عبد )حامد 

 فترة خلال الشباب طاقة استغلال يمكن بحيث البيئة لخدمة الصيفي العمل وبرنامج بمعسكرات الاىتمام -
 الشبابية معسكرات في الصيفية العطمة

 الاحداث. جنوح الى تؤدؼ التي الاسباب عن الابتعاد بيدف وىذا لمشباب شغل مناصب وفيرت-
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 الفصل: خلاصة
 عميو تؤثر التي لعوامل نتيجة كذلك يصبح وانما بطبعو عدوانيا ليس الانسان أن نجد سبق ما خلال من

 في والمعايير القيم والمخالفة العدوانية السموكيات الى تؤدؼ التي الضغوطات من مجموعة لو وتسب
 معرفة دون  المجتمع عمى السمبية نتائجيا ومعرفة الأحداث جنوح ظاىرة دراسة يمكن لا كما المجتمع،

 .الظاىرة ىذه تتخذىا التي الاجرامية السموكية والانماط والاشكال العوامل
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 :تمييد
 موثوق  دقيقة نتائج إلى الوصول يريد الذؼ الباحث فعمى العممي، البحث أساس ىي الميدانية الدراسة إن

 الدراسة من واليدف الرئيسي الدراسة موضوع المشكمة لطبيعة مناسبة ويتبع منيجية يتحكم أن فييا،
 النظرؼ. الجانب وتكامميا مع ارتباطو مدػ من التأكد ىو الميدانية

 جميع إلى التطرق  وبالتالي الفرضيات وضع إلى الوصول تم للإشكالية، العام لإطار تعرضنا فبعد
منيجي المتبني ال الجانب تناول إلى يضاا سنتطرق  حيث بحثنا، بموضوع الخاصة النظرية الجوانب

الميدانية،  بدراستنا قيامنا خلال المتبعة المنيجية مراحل جميع إلى سنتعرض وأيضا بحثنا، لاختبار فرصية
 إجراء مكان وخصائصيا، البحث عينة بحثنا، في المتبع المنيج إلى الفصل ىذا خلال من تطرقنا حيث

  البحث. في استخدمناىا التي الأدوات إدراج وأخيرا تم الاستطلاعية الدراسة البحث،
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  البحث في المتبع المنهج-1

 القائم العيادؼ المنيج نستعمل الجانح، المراىق عند الاكتئاب دراسة في يتمثل الذؼ البحث لطبيعة نظرا
 الاكتئاب. من يعاني الجانح المراىق إذا معرفة إلى خلالو من الذؼ نيدفو  الحالة دراسةب

 العيادي المنيج تعريف: 
 بناء قصد النفسي التنظيم معرفة إلى ييدف منيج أنو: عمى العيادؼ ( المنيجPerron )بيرون  يعرف
 .ليا مصدرا الفرد يعتبر التي النفسية الأحداث معقول

(P 69.1977,R. perron) 

  فردية". لحالات معمقة "دراسة أنو: عمى أيضا عرفو كما
 (2000المعطي, عبد )حسن 

 العياديين المختصين مينة إطار في المستخدمة التقنيات جممة عيادؼ<< >>منيج بالعبارة يقصد
 لجمع العيادية الملاحظة عمى يرتكز العيادؼ فرديتو فالأسموبو  وحدانيتو في الفرد نحو الاسموب الموجوو 

 اقتراح معاناتو واعراضو ومن ذلكو  المريض فيم وضعيةو  تحديد لممختص تسمح التي المعمومات
 .الحالة مع تتوافق التي العلاجية الكفالة التقييم ونوعو  التشخيص

 .(38،37 ص .2015. لرينونة يزيد )محمد 

 الافراد السموك وتحميل بالدراسة يتناول الذؼ النفس عمم فروع من الفرع ذلك ىو العيادؼ المنيج فان ومنو
 سويا غير او سويا اختيارىم الى يدعو مما الناس من مغيرى عن كثيرا اختلافا سموكيم في يختمفون  الذين

  .ليم أفضل تكيف وتحقيق مشكلاتيم عمى التغمب في مساعدتيم بقصد وذلك ومنحرفين

 الحالة: دراسة تعريف 
 من المعمومات من ممكن عدد أكبر جمع النفسي للأخصائي يسمح الذؼ المجال فيي Rotter.J حسب

 توافقية. مشكلات تعاني حالة عن حكم اصدار النفسي الأخصائي يستطيع حتى مختمفة مصادر
  الذؼ العام الإطار ىي الحالة فدراسة

 .الحالة عن ومعمقة ودقيقة شاممة معمومات يقدم -
 الحالة. لدػ معينة مشكمة تطوير إلى أدت التي العوامل عن التعرف -
 السجل الصحي، الدفتر الوثائق، ،الزملاء المعلمين، المدرسة، ، الأسرة من المعلومات جمع يتم -

 .القضائي
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  .وخصائصيا البحث عينة-2
 إعادة في المتخصص المراكز إلى التوجّو خلال من وذلك القصدية أو العمدية العينة اختيار المفترض من

 يتراوح حالات البحث عينة تتكون  حيث المنحرفون  الأحداث فيو يودع الذؼ المكان باعتباره التربية
 .الذكور برعاية فقط يختص المركز كون  الذكور فئة من كميم سنة، 17-15 بين ما أعمارىم

 ونظرا للظروف الراهنة تعذر علينا الالتحاق بالمركز المتخصص في اعادة التربية.

 البحث مجموعة انتقاء معايير: 
 :التالية الشروط وفق اختيارىم تمّ  جانحين لأحداث حالات بحثنا عينة تتكون 

 .)سموك او مخالفة يعاقب عمييا القانون حسب قانون الجنايات(جنحة ارتكب قد الفرد يكون  أن الجنحة: -
 .ذكر :الجنس-
 بين ما أعمارىم تتراوح الذين المراىقين فئة إلى ينتمون  بحثنا مجموعة أفراد يكون  أن يجب السّن: -
 .17- 15 سنة. 
 البحث: إجراء مكان -3
 لنا يحدد ما ىي الموضوع طبيعة فان الجانح المراىق عند بالاكتئاب متعمق بحثنا موضوع لكون  نظرا 

 اعادة مركز في المتواجدين الجانحين المراىقين من عينة عمى تجرؼ  ان المفترض من التي الدراسة مكان
 (.البويرة )ولاية العموؼ  بعين التربية

 الاستطلاعية: الدراسة-4
 ، معينة أىداف وليا الحجم وصغيرة ومبدئية محدودة تجارب أو دراسات تعد الاستطلاعية الدراسة إن

 بعض مع الاستطلاعية التجارب بعض إجراء يتم وربما ، لمدراسة الأساسي المشروع أىداف عن وتخرج
 في سيساعدك ذاك إن الأساسية العينات في المشاركين أدوار يؤدون  الذين الأصدقاء بعض مع أو الزملاء

 أية عن ويكشف ، لمتطبيق الصحيحة الطرق  أفضل ومعرفة المنيجية الإجراءات أفضل عمى الحصول
 أفراد مع المحدودة الاستطلاعية التجارب بعض تجرػ  أن يمكن .كذلك والتصميم القياس في كبرػ  أخطاء
     عمييم دراستك إجراء تنوؼ  الذين بالأفراد الشبو شديد

 )80ص ،1999باركر، كريس (

 لبحثنا. الاستطلاعية بالدراسة القيام عمينا التربصات تعذر الغاء في المتمثمة والظروف للأوضاع نظرا 
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 :البحث في المستخدمةالعيادية  الأدوات-
 التالية: الأدوات عمى اعتمدنا الجانح المراىق عند الاكتئاب لدراسة
 الموجهة نصف العيادية المقابلة: 

 المعمومات لجمع ميمة أداة فيي أكثر، أو شخصين بين لفظي وتبادل دينامية علاقة عن عبارة ىي
 الباحث يقوم التي الأسئمة من بمجموعة صورىا أبسط في تتكون  حيث البشرية، المصادر خلال من

   البيانات. بتسجيل ذلك بعد الباحث ليقوم البحث موضوع الشخص عمى وطرحيا بإعدادىا
 ) .2002 ،ممحم محمد )سامي 

 يبقى حيث مسبقا، ومرتبة متعددة أسئمة الفاحص فييا يطرح مقابمة أنيا عمى Chiland ويعرفيا
  مطروح. سؤال إطار داخل لكنو يشاء آما حرا المفحوص

 .(2004 ،جابر بني )جويدة 
 ،(المفحوص)آخر  شخص مع الشخص)الفاحص( بيا يقوم موجية محادثة الحالة، ىي دراسة فان ومنو

 التوجيو عمى بيا والاستعانة عممي بحث في واستغلاليا وجمعيا المعمومات من معينة أنواع استثارة وىدفيا
 والعلاج. والتشخيص
 لموضوع ملائمة الأكثر التقنية كونيا المقابمة من النوع ىذا استخدام عمى بحثنا في اعتمدنا ولقد

 بحثنا.
 للاكتئاب بيك مقياس:  
 المراىقين تمو  الراشدين الأشخاص لدػ شدتو وتحديد الاكتئاب درجة لتقدير موجية ذاتي تقييم أداة ىو

 شدة وجود عمى كمؤشر ومعاونيو بيك أرون  الأمريكي النفسي الطبيب طرف من المقياس ىذا تطوير
 .dsm4)الإحصائي الرابع )و  التشخيصي الدليل معايير مع يتفق وما الاكتئاب أعراض

 بتقدير لممعالج المقياس ىذا ويسمح ،ابراىيم( الستار )عبد الدكتور العربية الى المقياس ىذا ترجم اذ
  .الاكتئاب ومستوػ  لشدة وسريع صادق

 وثباتو صدقو درجة ثبتت ولأنو الاكتئابية الاعراض شدة مدػ يقيس لأنو بيك مقياس باختيار قمنا وقد
 وفيمو. تطبيقو سيولة وكذا بحثنا موضوع يناسب كونو اخرػ  جية ومن النفسي القياس مستوػ  عمى
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 مكوناتو: 
 تمثل والتي شدتيا حسب مرتبة بدائل أربع من متدرجة سمسمة سؤال لكل سؤال 21 من المقياس يتكون 
 .الاكتئابية الاعراض شدة ( لتوضيح3-0) من الارقام وتستخدم للاكتئاب اعراضا

 (01رقم الممحق الى انظر) 

 :المقياس تطبيق
 .سنة15 من الاكثر الاشخاص عمى المقياس يطبق
 شفوية. او ذاتية بطريقتين يطبق
 التي العبارة ( أمام×) إشارة ضع بتمعن مجموعة كل في العبارات كل قراءة من تتأكد أن بعد :ذاتي
  الأسبوعين خلال بو شعرت ما أفضل بشكل تصف
 بو شعرت ما أفضل بشكل تصف التي العبارة منيا تختار أن أود التي العبارات أحد عميك سأقرأ :شفوي 
 .الأخرين الأسبوعين خلال

 :المقياس تصحيح
 المفحوص قام التي الأرقام جمع خلال من وذلك للاكتئاب الكمية الدرجة بحساب المقياس تصحيح تمي

 المقياس درجات وتفسر 3 إلى 0 من درجات منحيا تم والتي مجموعة كل في حوليا( ×) إشارة بوضع
 :كالآتي

 :لممقياس مترية السيكو الخصائص
 لقياس الاختبار صلاحية مدػ أو تقيسو أن أفترض ما تقيس عندما أؼ الاختبار بصدق يقصد الصدق:

  لقياسو. وضع ما

 الاكتئاب مستويات الكمية الدرجة
 الاكتئاب من الادنى الحد (11) (الى0) من
 الخفيف الاكتئاب (19(الى)12من)
 المتوسط/المعتدل الاكتئاب (27(الى)20من)
 الشديد الاكتئاب (63(الى)28من)
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 عمى منو حصمنا إذا ثابتا الاختبار يعتبر أؼ النتائج في الاتساق بأنو الاختبار بثبات يقصد :الثبات
 .نفسيا الظروف في ظلو  أنفسيم الأفراد عمى تطبيقو إعادة لدػ نفسيا النتائج
 حولو. اقيمت التي المختمفة الدراسات بإجماع كبيرين وثبات صدق عمى يتوفر مقياس وىو

 :الثبات
 .بطريقتين للاكتئاب بيك مقياس ثبات بحساب( 1980) غريب الفتاح عبد قام وقد

 بفاصل مرتين عمييا المقياس تطبيق تم شخصا33 من مجموعة واستخدمت القياس إعادة :الأولى الطريقة
 .0.005 مستوػ  عند 0.77 الثبات معامل وكان ،ونصف شير مقداره زمني

 المقياس تجزئة وتمت شخصا 50 من مجموعة ستخدمتا النصفية القسمة بطريقة الثبات :الثانية لطريقةا
 الارتباط معامل ووصل ،الزوجية الفئات يتضمن والثانية ،الفردية الفئات يتضمن الأول ،جزئيين إلى

 .0.005 مستوػ  عند 0.87 الثبات معامل وصل براون  – سيبرمان معادلة وباستخدام0.77 إلى بينيما
 :الصدق

 واستخدمت التلازمي الصدق باستخدام المقياس صدق من التحقق من) 1985) غريب الفتاح عبد قام وقد
 مقياس في للاكتئاب بيك مقياس عمى درجاتيم بين الارتباط معامل إيجاد وتم شخصا 43 من عينة

 0.005 مستوػ  عند 0.6 الارتباط معامل ووصل MMPI الأوجو المتعدد الشخصية
 (.67 ص ،2008، شحتو محمد مروى ) 
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 خاتمة:
 

ان ظاىرة جنوح الاحداث من اخطر الظواىر التي عرفت انتشارا واسعا في مختمف القطاعات الاجتماعية 
خصوصا فئة المراىقين التي يعيش ىؤلاء  ; عمى الافرادلمختمف الدول والمجتمعات كونيا تؤثر سمبا 

 الاخرين في فترة تغييرات في مختمف جوانب شخصيتو.
 

يكون المراىق تحت ضغوطات وىذا ما يجعل عدة  ,بالتعقيد والحساسية الشديدةولكون فترة المراىقة تتميز 
عوامل تتداخل وتتشابك لتقوده اخيرا الى الانحراف. فتطرقنا في بحثنا الى فئة المراىقين الجانحين الذين قد 

ىذا  وفي ; يؤدؼ بيم الانحراف )الجنوح( الى الدخول في اضطراب الاكتئاب فيصعب عمييم التغمب عميو
كما درسنا المراىقة خصائصيا  ,الصدد حاولنا في دراستنا التطرق الى الاكتئاب كظاىرة نفسية 

 واخيرا وليس اخرا تطرقنا الى موضوع جنوح الاحداث . ; ومشكلاتيا
ولاختبار فرضيتنا ىذه اعتمدنا المنيج العيادؼ  , ولمعرفة ما اذا كان المراىق الجانح يعاني من الاكتئاب

 مستعممين المقابمة النصف موجية و مقياس بيك للاكتئاب. ,عمى دراسة الحالة  القائم
تعذر عمينا القيام بدراستنا الميدانية  والتربص  -جائحة كورونا–لكن نظرا لمظروف التي مرت بيا البلاد 

 وبالتالي تعذر عمينا دراسة الفرضية والتوصل الى النتائج.
 والتوصيات وكذا الصعوبات التي واجيتنا  اثناء انجاز الدراسة.وفي الاخير قدمنا بعض الاقتراحات 

 والتوصيات:الاقتراحات 
ىذا الصدد سنقدم جممة من الاقتراحات والتوصيات لمحد او التقميل ان وفي  ،"الوقاية خير من العلاج"

 .عند المراىق صح القول من ظاىرة الجنوح وكذا الاكتئاب
  ميارات التواصل مع الاسرة.توفير جو اسرؼ مناسب مع تحسين 
 .مساعدة المراىق في فيم نفسو وحل مشكلاتو ووضع المرحمة التي يمر بيا بعين الاعتبار 
 .تعزيز ثقة المراىق بنفسو وعدم مقارنتو مع الغير 
  التقميل من النظم الصارمة وعدم اتباع اساليب الترىيب والعقاب وفي المقابل عدم استعمال المين

 ط.والتساىل المفر 
 ع.محسن التعامل مع الحدث الجانح وعدم اعتباره خطر عمى المجت 
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 يئة الجانح لمتكيف مع المجتمع البحث في العوامل المؤدية الى الجنوح العمل عمى ازالتيا وتي
 مرة اخرػ. أحسنصورة ب
  ز جد في مراكبرامج ترفييية وتعميمية خارجة عن اطار الروتين تفاديا لتعرض الجانح المتوااعداد

 نفسية. تطرابااعادة التربية الى اض
 الى الجنوح مرة  هلجوءبرامج اصلاحية بعد خروج الجانح من المراكز قصد التحقق مع عدم  وضع

 اخرػ.
 .امكانية مراجعة الاخصائي النفساني او التربوؼ عند الشعور بالحاجة الى ذلك 

 الدراسة:الصعوبات التي واجيتنا اثناء 
  حول الموضوع.قمة الدراسات السابقة 
 . الخبرة غير الكافية في المجال 
  الغاء التربصات مما صعب عمينا القيام بالدراسة الميدانية والاحتكاك بالعينة ومنو عدم تمكننا من

 اختبار الفرضية و الوصول الى نتائج.
  المذكرة في الوقت المحدد ليا. لإيداعالضغط النفسي والخوف من عدم تمكننا 
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 ما أنت أم ترغب أن تكون شخصا أخر؟ كىل تحب نفسك  -
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  42الممحق 
 اختبار بيك للاكتئاب.
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