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 ي‌
 

:مقدمة   

هي جعله متوازنا و متكيفا نفسيا و سلوكيا مع كل المتغيرات نفسي للفرد الوظيفة الرئيسية للجهاز ال  
النفسية و الاجتماعية التي يحتك بها الفرد في بيئته الخارجية بهدف الوصول الى الرضا النفسي و الذي 
يحقق من خلال مؤشر هام يرتبط بالمعاش النفسي للفرد و كذا نوعية استجاباته للمثيرات الخارجية و الذي 

 التوافق النفسييتمثل في 

و يشغل موضوع التوافق النفسي حيزا كبيرا في الدراسات و البحوث في علم النفس فهو مؤشر و دليل 
على الصحة النفسية و الإستقرار النفسي و هو العملية الدينامية الوظيفية التي تلازم الفرد منذ الولادة حتى 

محاولات ليحقق التوافق و يشبع حاجاته النفسية و الوفاة حيث ان جميع سلوكياته الناجحة و الفاشلة  هي 
يفهم ذاته فهما واقعيا و يتقبل ذاته و يحترمها  ،و ينظر غالبية علماء النفس الى ان التوافق النفسي هو 
السواء و الخلو من الاضطرابات و الصراعات النفسية و القدرة على الانسجام مع النفس و مع الآخرين و 

لكل نظرية وجهة نظر في تحديد مفهوم التوافق و عملياته و عوامله فيرى فرويد  مع هذا الإجماع فإن
Freud  أن عملية التوافق النفسي عملية لاشعورية حيث ان الفرد لا يعي الأسباب الحقيقية لكثير من

 سلوكياته فالشخص المتوافق هو من يستطيع إشباع المتطلبات الضرورية للهو بوسائل مقبولة اجتماعيا و
تختلف الأسباب و العوامل التي تؤثر في تحقيق التوافق النفسي بإختلاف المرحلة العمرية التي يمر بها 

 الشخص 

و مرحلة المراهقة تعتبر من أهم مراحل حياة الإنسان فهي بداية لميلاد جديد للفرد الذي ينتقل خلالها من 
و نفسية و عقلية وانفعالية و اجتماعية لذلك الطفولة الى الرشد و تصاحب هذه المرحلة تغيرات فسيولوجية 

تعد مرحلة حرجة في حياة الفرد و حلقة من حلقات النمو تتأثر بالمرحلة التي سبقتها و تؤثر في المرحلة 
التي تليها و توصف مرحلة المراهقة بأنها مرحلة المشكلات و قد يرجع سبب ذلك الى التغيرات التي 

ات تأثيرات سلبية تعوق تكيف المراهق مغ نفسه و مع الآخرين و على تصاحبها فقد يكون لهذه التغير 
تحقيق توافقه النفسي و من التغيرات التي يمكن ان تؤثر على المراهق في هذه المرحلة هي الإدمان على 
استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وتبرز مسألة الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي كمشكلة نفسية 

عية كبيرة كون ان المراهق هنا تظهر لديه أعراض هذا الشكل من الإدمان فيصبح يقضي ساعات و اجتما
جد طويلة في تصفح هذه المواقع دون جدوى او دواعي منطقية لذلك ،و نجده مقبل عليها برغبة و شغف 

مفرط و لدرجة قد يضحي بدراسته و علاقاته الأسرية في سبيل إشباع رغباته المرتبطة بالإستخدام ال



 ك‌
 

المرضي لهذه المواقع و هو ما يترتب عنه العديد من المشكلات التي قد تؤثر سلبا في مختلف جوانب 
الصحي و الأسري و الاجتماعي  و هذا  حياته و من بينها مستويات توافقه النفسي و الشخصي و

صل الإجتماعي موضوع و مشكلة بحثي هذا ،حيث سأناقش ما إذا كان الإستخدام المفرط لمواقع التوا
 :يؤثر في التوافق النفسي للمراهق و تم تقسيم هذه الدراسة على النحو التالي 

خصصته لعرض لإشكالية البحث و وضع الفرضيات و أهمية الدراسة و أهدافها و  :الفصل التمهيدي 
 التعاريف الإجرائية و أسباب إختيار الموضوع و ذكر بعض الدراسات السابقة

 :قسمته الى ثلاث فصول على النحو التالي  :الجانب النظري 

تطرقت فيه الى تعريف التوافق و التوافق النفسي ثم المصطلحات المرتبطة بالتوافق  :الفصل الأول 
النفسي و أبعاد التوافق النفسي و مؤشراته و خصائصه و مجالاته ثم تطرقت لعرض مختلف النظريات 

 افق النفسيالتي فسرت التوافق النفسي و معايير التو 

تطرقت فيه الى المراهقة و تعريفها و التحديد الزمني لمرحلة المراهقة و مظاهر النمو في  :الفصل الثاني 
مرحلة المراهقة و النظريات المفسرة للمراهقة ثم الى حاجات المراهق و المشاكل التي يواجهها ثم المراهقة 

 المتأخرة و تعريفها و خصائصها

ت فيه الى مواقع التواصل الاجتماعي و مفهومها و نشأتها و خصائصها و تطرق :الفصل الثالث 
إيجابيات  و سلبيات مواقع التواصل الاجتماعي و أنواعها و أهميتها و بعا لذلك بالفيسبوك نموذج الدراسة 
حيث ذكرت تعريفه و نشأته و خصائصه و خدماته و إيجابياته و سلبياته ثم تطرقت الى الإدمان و 

ثم تعريف الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي و مؤشرات الإدمان على مواقع التواصل  تعريفه
 الاجتماعي

ذكرت فيه منهج الدراسة و حدود الدراسة و مجموعة البحث و  إجراءات الدراسة الميدانية :الفصل الرابع 
 .أدوات البحث
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 :الإشكالية  .1

ؤثر يلاا على يوافقهم يضطررااا  و المااك  النسيي  الي  من الإكثير اليوم ال من الناس عديديواجه ال     
يعدد هذه العوائق و العقاا  فمنها ما هو راجع للأيرة او المجيمع و الايئ  و يو صحيهم النسيي  و 

ثقافيها او للمدري  و العلاقا  الإجيماعي  و ظروف الحياة اليومي  ويائ  اليواص  و الاعلام كلها 
انه اليواء و خلو السرد من  رفيؤثر على اليوافق النسي  للسرد الذي يع ميااا  من اأنها ان

                الآخرين مع الاضطررااا  و الصراعا  النسيي  و القدرة على الانيجام مع النسس و 

اليوافق النسي  مسياحا أياييا لدراي  اليلوك الإنيان  و لسهم العديد من ماكلايه و صراعايه و يعيار  
لا يمكن للمخيص ان يدرس الانيان ما لم ينظر الى يوافقه النسي  اإعيااره حال  الايزان اين الجاناين  لذا

و الاخصي  القادرة على اليصرف و اليساع  ف  مواقف الحياة المخيلس  يعيار على درج   ,السرد و ايئيه
رد عن يحقيق الانيجام و يوء اليوافق النسي  هو عجز السمن اليوافق النسي  و العكس صحيح عالي  

الاخصي  ييئ  اليوافق يكون غير ميزن  و يسقد الحري  و المرون  ف  اليساع  اينه و اين ذايه و الآخرين
و يذكر عااس و مرحل  المراهق  ه  المرحل  الي  ياين ما اذا كان السرد ميوافقا نسييا ، ف  يساعلايها

قدريه على اليوافق  عدم ي  ييحد فيها قدرة السرد اومرحل  المراهق  ه  السيرة ال » أنعوض محمود 
فالمراهق  ه  المرحل  العمري  السارق  ف  حياة السرد حيث ( 949،ص9111عوض،)« النسي  اليوي

ييالور فيها خارايه اليااق  و ييحدد فيها يمايه المييقالي  و ه  فيرة حايم  ياهد الكثير من الميغيرا  و 
خيلف جوانب الاخصي  و يغيرا  جيمي  و جنيي  و معرفي  و انسعالي  فالمراهق  اليرورا  النمائي  ف  م

 ليي  مجرد مرحل  نمائي  و انما ه  واقع ميلاد الكائن الااري                                            

كيف و اليوافق و الي  ييرلب الي ,ان مرحل  المراهق  ه  مرحل  من اليحديا  المثيرة  Lernerيحدد ليرنر
كذلك ه  االنيا  للآااء و المراهقين فيرة من الإثارة و القلق  ,مع اليغيرا  ف  الذا  و الأيرة و العلاقا 

اذا فأي ماك  و خل  من اأنه ان يعرق  خر يير النمو  (99ص,9001,رغدة)و الاكيااف و الاريااك 
                       الرايع  للمراهق                                       

الي  يغس  عنها المخيصين و المراين ه   مراهقاليوافق النسي  للومن أهم الميااا  الي  يؤدي الى يوء 
مواقع اليواص  الإجيماع  و ما يقدمه و يؤثر اه على نسيي  و يلوك السرد حيث نار موقع الجزيرة 

مليار اخص يييخدمون  4‚44و وجدوا ان  مواقع اليواص و احصائيا  حو  عدد مييخدم  الأنيرن  
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من يكان العالم و يقضط  المييخدم العادي ما يقارب ياعيين %  4,,8مواقع اليواص  الإجيماع  اي 
و نييريع القو  ان اكثر هؤلاء المييخدمين من www.aljazeera.net) )مواقع اليواص  يوميا  ف 

و كذلك الراادين مناغلين ف  الحياة العملي  و المهني  المراهقين لأن الأرسا  لا يعرفون ررق اييخدامها 
و أكثر موقع يواص  اجيماع  اييخداما ف  الجزائر ف  اكثر من اييعما  مواقع اليواص  الاجيماع  

 من المواقع الاخرى %,1.9,أواخر العام الماضط  و اداي  العام الجديد هو موقع  فيياوك انيا  
) www.statcounter.com( من المراهقين مجموع   %89مليون جزائري و يييخدمه  99و يييخدمه

   )www.websiterating.com(الدراي 

ااك  يوء و االيال  يرع  انياار و اييخدام هذا الموقع أدى الى ظهور العديد من المااك  النسيي  و م
اليوافق خاص  اذا اييخدمه الأفراد ارريق  يلاي  و غير يليم  كالمراهقين ف  مرحل  المراهق  الميأخرة 
يلك المرحل  الممهدة للراد و يظهر فيها دلائ  النضطج و الوع  و الايزان الانسعال  و الذكاء الاجيماع  

يماع   لذا فأي ماك  او معرق  يعرق  و ييعى المراهق الى يحقيق اليوافق النسي  و الاخص  والاج
و قد يررق  اعض الدرايا  الى ذكر اعض النيائج اليلاي  لإدمان . رريقه ييحو  دون يحقيقه لليوافق

و  Eid Mاييخدام مواقع اليواص  الاجيماع   و آثاره على جوانب من اليوافق النسي  نذكر منها دراي 
Wards S (9001 )« صين لسيياوك معيارين انه يعم  على عز  الافراد و انيقادا  وجهها الميخص

الحد من يساعلهم الاجيماع  اذ ان إياءة اييخدامه قد يقود الى اليسكك الاجيماع  و الارهاق النسي  و 
  Hoenk.P.R،و كذلك دراي   «الانيحار كما انه يعد ذا أثر يلا  على خلايا الدماغ من جه  اخرى 

Andreasen.N.C (9141 )ينوا  للاحث عن قييم  يياعي  ليوء اليوافق  8ادراي  يياعي  مديها  قاما
رااد اخصوا ان لديهم اضطرراب اليوافق النسي   44مراهق و  89فرد منهم  900لدى عين  ييكون من 

و الاجيماع  و كان  نيائج الدراي  ان المراهقين اكثر عرضط  للإصاا  ايوء اليوافق أكثر من الراادين 
و يزايد  لديهم معدلا  يوء ( ينوا 8)اليهم خلا  فيرة الميااع  و قد ياء  ح

 (,9ص,9099,فراح)اليوافق

و نظرا للأهمي  الي  يأديها اليوافق النسي  ف  مرحل  المراهق  ف  يحديد اخصي  و حياة السرد و الدور 
يماع  ف  يحقيق الحياس لهذه المرحل  من النمو جاء  فكرة  الاحث لدراي  يأثير مواقع اليواص  الاج

 اليوافق النسي  امخيلف جواناه الاخص  الانسعال  و الصح  و الأيري و الاجيماع  على المراهق 

http://www.statcounter.com/
http://www.websiterating.com/
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و االيال  فإن  أود من خلا  هذه الدراي  معرف  ه  هناك علاق  اين إياءة اييخدام مواقع اليواص  
 الاجيماع  و يير اليوافق النسي  للمراهق؟

 :اليالي  من خلا  ررح اليياؤلا  

ه  يوجد علاق  اين اليوافق النسي  و الاييخدام المسرر لموقع فيياوك لدى المراهق ف  مرحل  – 9
 المراهق  الميأخرة؟

ه  يوجد علاق  ذا  دلال  إحصائي  اين اليوافق النسي  و إدمان اييخدام موقع فيياوك لدى – 9
 المراهق؟

 

 :فرضيات الدراسة  .2

 :الاحث نقيرح ما يل   كإجااا  مؤقي  على يياؤلا 

 :الفرضية الرئيسية  1

 .هناك فروق ذا  دلال  إحصائي  اين اليوافق النسي  و إدمان اييخدام موقع اليواص  الاجيماع  فيياوك

 :الفرضيات الجزئية  2

 .يوجد علاق  اين اليوافق الاخص  و ادمان اييخدام موقع اليواص  الاجيماع  فيياوك لدى المراهقين 

 .لاق  اين اليوافق الصح  و ادمان اييخدام موقع اليواص  الاجيماع  فيياوك لدى المراهقينيوجد ع

 .يوجد علاق  اين اليوافق الأيري و ادمان اييخدام موقع اليواص  الاجيماع  فيياوك لدى المراهقين 

 .دى المراهقين يوجد علاق  اين اليوافق الاجيماع  و ادمان اييخدام موقع اليواص  الاجيماع  فيياوك ل
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 :أهمية الدراسة  .3

 يريار أهمي  الاحث اأهمي  اليوافق النسي  الذي اسضطله يكون السرد خا  من الصراعا  الداخلي  الاعوري  

و اللااعوري  اليحل  اقدر من المرون  الاييجاا  للمثيرا  المخيلس  اييجاا  ملائم  و يوي  و القدرة على 
ي  و الثانوي  و ميايرة المجيمع اما فيه من معايير و أعراف و عدم الخروج ااااع حاجايه الداخلي  الأول

عليها و يريار أهمي  الاحث أيضطا االمراهق و مرحل  المراهق  الي  يعيار مولد جديد للسرد و يمي  
امرحل  العاصس  أو الأزم  فه  ييضطمن يغيرا  هائل  ف  حياة السرد و نوع جديد من الميلاد مصحوب 

ا  و ماكلا  لا يمكن يجنب أزمايها و ضطغورها النسيي  و الاجيماعي  الي  يحير االمراهق و ايوير 
يعيار مرحل  الاناء الذاي  و الاخييارا  المييقالي  و ه  فيرة حايم  ف  حياة السرد يحدد ما يوف يكون 

أاعاده الاخصي  و  مييقالا و اي ماك  يواجه المراهق يمكن أن يؤثر ف  نموه و يوافقه النسي  امخيلف
الاجيماعي  و الصحي  و غيرها و اليعرف و الكاف إن كان  هناك علاق  اين إدمان اييخدام مواقع 

 اليواص  الاجيماع  و يير اليوافق النسي  لدى المراهقين 

 

 :أهداف الدراسة  .4

اف عن العلاق  من الأهداف الرئييي  لك  احث الوصو  لنيائج و ف  هذه الدراي  يهدف الااحث  الى الك
 اين اليوافق النسي  و الإدمان على اييخدام مواقع اليواص  الاجيماع  لدى المراهقين 

 الإجاا  على اليياؤلا  الواردة ف  إاكالي  الاحث و فرضطيا  الاحث

معرف  يأثير مواقع اليواص  الاجيماع  على مخيلف أاعاد اليوافق النسي  الاخص  و الاجيماع  و 
 الأيري
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 :ديد المفاهيم تح .5

 :يعريف اليوافق النسي   9

ياير اليوافق النسي  الى مدى قدرة السرد على احداث يغيرا  ف  يلوكه من أج  اليكيف مع المواقف 
الجديدة و كذا اييمياعه احال  من اليوازن من خلا  يقاله لذايه و اعوره اقيميه الذايي  الي  يياعده على 

 :أقلم مع مخيلف الظروف و يام  عدة نواح  ه مواجه  مخيلف العقاا  ثم الي

اعيماد المراهق على نسيه و اعوره اقيميه الذايي  و مدى اعوره االانيماء للآخرين و يحرره من الانرواء 
 أو المي  الانسراد و الانعزا  و أخيرا خلوه من الأعراض العصااي 

موع  الاحث ف  مقياس اليوافق النسي  و يعرف إجرائيا من خلا  الدرج  الي  ييحص  عليها أفراد مج
 المييخدم ف  الاحث 

  :يعريف مرحل  المراهق  الميأخرة  9

ين  و ه  فيرة ييعى من خلالها المراهق الى يوحيد جهوده من أج   90-91يميد هذه المرحل  من 
ق  الميأخرة إقام  وحدة ميآلس  من مجموع أجزاءه و مكونا  اخصييه و ييميز المراهق ف  مرحل  المراه

االقوة و الاعور االإييقلالي  و وضطوح الهوي  و الإليزام االميؤولي  و فيها ييوحد أجزاء الاخصي  لدى 
 المراهق و يكون قرارايه مييقل  و أهدافه واضطح  

 :يعريف موقع اليواص  الإجيماع  فيياوك  9

وين علاقا  اين المييخدمين م و هو موقع يياعد على يك9004هو ااك  إجيماعي  يساعلي  أنائ ين  
و يمكنهم من يااد  المعلوما  و الصور و اليعليقا  و غيرها ف  عالم افيراضط  يقرع حاجز المكان و 
الزمان و يعد موقع فيياوك واحد من أاهر المواقع على الااك  العالمي  و أصاح اليوم منار افيراضط  

 لليعاير و اليواص  ف  أغلب الدو  
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 :ة أسباب الدراس .6
 الاهيمام الاخص  اموضطوع اليوافق النسي   -
السضطو  العلم  لمعرف  العلاق  اين اليوافق النسي  و إدمان إييخدام موقع اليواص  الاجيماع   -

 فيياوك
  معرف  يأثير مواقع اليواص  الاجيماع  على اليوافق النسي  لدى المراهقين -

 

 :الدراسات السابقة  .7

  :الدراسة الأولى 

دور ويائ  اليواص  الاجيماع  ف  اليوافق النسي  و »اعنوان  9099جهاد أاو عجمي  ين  دراي  أريج 
 «دراي  ميداني ( 91كوفيد)الاجيماع  لدى عين  من السليرينيين ف  مرحل  أزم  فايروس كورونا 

هدف الدراي  هو اليعرف على دور ويائ  اليواص  الاجيماع  ف  اليوافق النسي  و الاجيماع  لدى 
من السليرينيين المقيمين  909ين  من السليرينيين ف  مرحل  أزم  كورونا و اييقرا  عين  الدراي  ع

ف  الضطس  الغراي  اسيرة الحجر المنزل  ااك  عاوائ  و يم اييخدام مقياس اليوافق النسي  و الاجيماع  
الاجيماع  الكل  كان حيث أظهر  النيائج أن دور ويائ  اليواص  الاجيماع  على اليوافق النسي  و 

يليه اليوافق الإنسعال  ثم الذاي  ثم ( مريسع)ميوير حيث جاء ف  المريا  الأولى اليوافق الصح  اميوير 
و لا يوجد فروق ذا  دلال  إحصائي  يعزى للجنس ف  ( ميوير)الأيري ثم الاجيماع  اميوير ك  منهم 

ماع  اينما يوجد فروق يعزى للجنس ف  اليوافق أاعاد اليوافق الإنسعال  و الذاي  و الأيري و الاجي
 الصح  لصالح الذكور 

 :الدراسة الثانية 

إدمان مواقع اليواص  الاجيماع  و علاقيه »اعنوان  9090دراي  حليم  مزغران  و صارة حمدي  ين  
 «االيوافق الاخص  و الأيري لدى الرالب الجامع 

اليواص  الاجيماع  االيوافق الاخص  و الأيري لدى  يهدف الدراي  الى اخياار علاق  إدمان مواقع
الرالب الجامع  و يحديد اذا كان  هناك فروق دال  إحصائي  ف  إدمان مواقع اليواص  الاجيماع  و ف  
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رالب  914اليوافق الاخص  و الأيري ياعا لميغيري الجنس و اليخصص و يكون  العين  الدراي  من 
ليواص  الاجيماع  اجامع  محمد ان أحمد وهران و ليحقيق الأهداف و رالا  ممن يييخدمون مواقع ا

اعيمد الااحثان على المنهج الوصس  و صمما ثلاث مقاييس لجمع الايانا  و ه  مقياس إدمان مواقع 
اليواص  الاجيماع  و مقياس اليوافق الاخص  و مقياس اليوافق الأيري و كان  نيائج الدراي  ه  

يالا  دال  إحصائيا اين إدمان مواقع اليواص  الاجيماع  و ك  من اليوافق  وجود علاق  اريااري 
الاخص  و الأيري لدى الرالب الجامع  كما ياين وجود فروق دال  إحصائيا اين الذكور و الإناث ف  
اليوافق الاخص  لصالح الإناث و عدم وجود فروق دال  إحصائيا اين إدمان مواقع اليواص  الاجيماع  

اليوافق الأيري يعزى الى ميغير الجنس و قد أاار  النيائج أيضطا الى عدم وجود فروق دال  و ف  
إحصائيا ف  إدمان مواقع اليواص  الاجيماع  و ف  اليوافق الاخص  و الأيري يعزى الى ميغير 

 اليخصص 

 

 :الدراسة الثالثة 

نسي  لدى مييخدم  ااكا  اليوافق ال»اعنوان  9094دراي  مقاوي  فريم  و مقاوي  فيروز ين  
 «اليواص  الذكور مقارن  اغير المييخدمين

هدف  الدراي  الى الكاف عن العلاق  اين ااكا  اليواص  الاجيماع  و اليوافق النسي  لدى عين  من 
المراهقين المييخدمين لااكا  اليواص  و الغير مييخدمين و يأثير ذلك على اليوافق الصح  و اليوافق 

يييخدمون مواقع اليواص   98مراهق  90و اليوافق الانسعال  حيث يكون  العين  من الاجيماع  
لا يييخدمونها و ذلك ايرايق قائم  يوء اليوافق ليلاميذ الثانويا  و رلاب الجامعا   98الاجيماع  و 

و كان  النيائج أنه يوجد فروق اين مييخدم  ااكا  اليواص  الاجيماع  و الغير مييخدميها من 
 لمراهقين و كان  لصالح مييخدميها ف  اليوافق الصح   و اليوافق الانسعال  و اليوافق الاجيماع ا
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 :الدراسة الرابعة 

اييخدام ااك  اليواص  الاجيماع  فيياوك و علاقيه »اعنوان  9099دراي  يام  أحمد يليمان ين  
  «االيوافق النسي  لدى المراهقين

ف على اييخدام ااك  اليواص  الاجيماع  فيياوك و علاقيه االيوافق هدف  هذه الدراي  الى اليعر 
النسي  لدى المراهقين و قد يم اييخدام المنهج الوصس  و يم يروير مقياس للكاف عن علاق  اييخدام 

مجالا  ه   4فقرة موزع  على  9,فيياوك ف  اليوافق النسي  لدى المراهقين ييكون المقياس من 
اليوافق الأيري و اليوافق الأكاديم  و قد أظهر  نيائج الدراي  أن السيرة الزمني  الي  اليوافق الاخص  و 

يقضطيها الرلا  المراهقين ف  اييخدام موقع فيياوك و الي  حصل  على أعلى يكرار ه  فيرة أق  من 
رج  ياعيين يوميا و أن مييوى اليوافق النسي  لدى المراهقين الذين يييخدمون السيياوك جاء  اد

مريسع  و وجود دال  إحصائي  اين السيرة الزمني  الي  يقضطيها المراهقون و مييوى اليوافق النسي  كما 
أاار  النيائج الى وجود فروق ذا  دلال  إحصائي  يعزى لأثر الجنس لصالح الذكور ف  مجا  اليوافق 

 الأكاديم   الاخص  و لصالح الإناث ف  مجالا  اليوافق الأيري اليوافق الاجيماع  و
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 :تمهيد 

يعيار مسهوم اليوافق النسي  من المساهيم الأيايي  ف  علم النسس إذ أن معظم يلوك السرد هو محاولا  
الآخرين من حوله و  من جاناه ليحقيق اليوافق النسي  و هو ما يؤدي الى الرضطا عن نسيه و يقا  ذايه و

 االيال  يرقى لليميع احياة خالي  من اليأزم و الاضطررااا  و الصراعا 

و قد اجمع المهيمون ادراي  اليوافق النسي  أنه عملي  يساع  ديناميك  مييمر اين قراين أيايين 
ايولوجي  و النسيي  أحدهما السرد و الآخر الايئ  المادي  و الاجيماعي  أي ييعى السرد الى إاااع حاجايه ال
 و يحقيق مخيلف مرالاه مياعا ف  ذلك ويائ  ملائم  لذايه و للجماع  الي  يعيش فيها 

و نظرا لكون اليوافق النسي  مسهوم مهم و أياي  ف  علم النسس خصصنا هذا السص  للحديث عنه و 
 .و معاييرهف النظريا  المسيرة له عن مؤارايه و أاعاده و خصائصه و أهم مجالايه و مخيل
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 :تعريف التوافق  .1

  :التعريف اللغوي    

اان )وافقه موافق  و وفاقا ايسق معه ,وافق ايئا ما أي لاءمه  ,الوفاق و اليوافق أي  الايساق و اليظاهر 
 (949،ص9111منظور،

انس و )اليوافق يعن  أن ييلك المرء ميلك الجماع  و ييجنب ما عنده من اذوذ ف  الخلق و اليلوك 
 (9041،ص9119رون،آخ

 :التعريف الاصطلاحي 

  Françoise Parot  : و فرانيواز اارو   Roland Doranيعريف رولاند دورون 

عملي  نسيي  و يلوكي  احيث يكون الاخص قادرا أن ييوير اين العدوان و جيمه حيى يواجه الماك  
 (9001،99دوران و اارو ،)الذي يلقاه و يخسض القلق 

 :Henri Piéron ون يعريف هنري اير 

 ( 1987,12ايرون،)اليوافق اين العضطو و الوير الظاهر 

  :Larousse يعريف لاروس 

 (Larouse,1957,28)إصلاح اين خصمين  ,يوافق أمرين أو ايئين  ,يكيف  ,يرييب الايئ 

انيجام العمليا  النسيي  الانائي  و اليحرر من الضطغور و الصراعا  النسيي  و  : Cattelيعريف كاي  
 (,1،ص9009ااذل ،)الاناء الدينام  للسرد 

هو قدرة السرد على يقا  الامور الي  يدركها اما فيها ذايه ثم  : Carl Rogersيعريف كار  روجر  
 (Lazarus,1969,110)العم  من اعد ذلك على يانيها ف  ينظيم اخصييه 

ف  أنه هو العملي  الديناميكي  و اعد عرض مخيلف اليعاريف حو  مصرلح اليوافق نييريع يلخيصه 
الي  يحدث فيها يغيير او يعدي  ف  يلوك السرد أو أهدافه و حاجايه أو فيها جميعا ،و يصاحاها اعور 
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االاريياح و اليرور اذا حقق السرد ما يريده و وص  الى أهدافه و أايع حاجايه و يصاحاها اعور اعدم 
 افه و منع من إاااع حاجايهالاريياح و الاييياء إذا فا  ف  يحقيق أهد

 

 :تعريف التوافق النفسي  .2

 :التعربف اللغوي 

 يوافق ييوافق يوافقا فهو ميوافق و المسعو  ميوافق عليه /وافق 

 يكيف معها ,يوافق مع ميرلاا  الحياة الجديدة

 يوافق  الحيوان مع الايئ   ,يألق  يوافق  الألوان  ,يوافق وجها  النظر 

 (4,،ص,909ارق ،)و ايسق معه يوافقا ,وافق الايئ أي لاءمه وفق وافق  موافق  اليوافق مأخوذ من 

 :التعريف الإصطلاحي 

يررح علماء النسس مصرلح اليوافق النسي  على أنه يوافق السرد مع ذايه و يوافقه مع المحير اه ،و ك  
فق ذاييا هو الميوافق اجيماعيا و إنما يؤثر فيه و ييأثر اه فالسرد الميوا ,المييويين لا ينسص  عن الأخر 

اليوافق الذاي  هو قدرة السرد على اليوافق اين دوافعه و اين أدواره  »و يضطيف علماء النسس اقولهم ان 
 (994،ص9001ااودلو،) «الاجيماعي  الميصارع  مع هذه الدوافع احيث لا يكون هناك صراع داخل  

اليس يقوم اها السرد لإاااع حاج  واليغلب على و يعرف اليوافق النسي  أنه مجموع  من الأنار  
صعوا  أو اجيياز معوق أو العودة الى حال  اليوافق و اليلاؤم و الانيجام مع الايئ  المحير  

 (,9،ص9099حول ،)

اليوافق النسي  هو مجموع  العمليا  النسيي  الي  يياعد السرد على اليغلب  Lasarusيعريف لازاروس 
 (19،ص9119القذاف ،)لضطغور الميعددة على الميرلاا  و ا

و هو مدى ما ييميع اه السرد من قدرة على الييررة على السكر و الاعور االأمن و الارمئنان اعيدا عن 
 (.91،ص9008زهران،)الخوف و اليوير 
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و اليوافق النسي  هو عملي  ييضطمن خروا  و محاولا  جادة من قا  السرد ليعدي  يلوكه أو يعدي  
المحير  اه حيى ييمكن من يحقيق العلاق  المينايق  و الميوازن  و الميناغم  مع ايئيه وصولا الى الايئ  

مييوى أفضط  من إاااع حاجايه و مرالاه الحيايي  و هو يعن  يقا  ما لا يمكن يعديله ف  الايئ  
ملي  لها ررفان الخارجي  حيى يحدث اليوازن النسي  كما ان جميع اليعريسا  ايسق  على أن اليوافق ع

أياييان هما السرد و الجماع  كما أن اليوافق النسي  لا يؤي  ثماره ما لم ينجح السرد ف  إقام  يساع  
 (.94،ص9094ااو اكر،)ناجح اينه و اين ايئيه الخارجي  

 

 :المصطلحات المرتبطة بالتوافق   .3

 : Adaptationاليكيف  9-9

كلم  يكيف مرادف  لكلم  يوافق و كانوا ف  ك  مرة يقصدون  اييخدم الكثير من الااحثين ف  علم النسس
 نسس الايئ مع أن هناك فرق اينهما 

فاليكيف كما هو معروف ف  علم الايولوجيا و علم الحياة هو يغيير ف  الكائن الح  يواء ف  الاك  أو 
ف  الوظيس  مما يجعله أكثر قدرة على المحافظ  على حيايه و المحافظ  على جنيه 

 (91ص,9119,العييوي)

 ,اينما اليوافق هو يكيف السرد مع ايئيه الاجيماعي  فيما يخص ماكلايه حيايه مع نسيه و مع الاخرين
أفراد أيريه و المجيمع الذي يحير اه و المعايير الايئي  و الثقافي  و الييايي  و الاقيصادي  و 

افق على كلم  يكيف الي  يام  اليلوك الايديولوجي  و غيرها و اهذا المعنى يندرج ك  يعريف لليو 
فاليعلم  ,الحي  الحرك  و يقصد اه النواح  العضطوي  للكائن الااري و الذي يخص كذلك الحيوانا  

أي ملائميه للموقف و يغيير خصائص يلوكه اما  ,اليكيس  للحيوان مع ايئيه يجعله يحافظ على اقائه
الانيان و االيال  فهو ليس مجرد يكيف نسيه مع اليغيرا  يلائم يغير الايئ  غير أن اليوافق ييميز اه 

 (11،ص9001يعيد،)الايئي  إنما يعم  كذلك مع يغير الايئ  ليلائم يوافقه 
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 : Santé psychologiqueالصح  النسيي   9-9

هناك ارياار كاير قد يص  الى حد اليرادف اين مصرلح اليوافق و الصح  النسيي  و لع  الياب ف  
رجع الى أن الاخص الذي ييوافق يوافقا جيدا لمواقف ايئي  و العلاقا  الاخصي  يعد ذلك دليلا  ذلك ي

و أن القدرة على الياكي  و اليعدي  من قا  السرد لمواجه  الميرلاا  و إاااع  ,ليميعه اصح  نسيي  جيدة
و  ,لقياس اليوافقالحاجا  هذا ما جع  اعض الااحثين يلجأون الى اييخدام مقياس الصح  النسيي  

 (49،ص9110،عاداللريف)أحيانا مقياس اليوافق اليوافق لقياس الصح  النسيي  

 

 :أبعاد التوافق النفسي  .4

  :الاعد الاخص  أو الذاي   4-9

يقصد اه قدرة السرد على اليوفيق اين دوافعه الميصارع  أي القدرة على حيم هذه الصراعا  و اليحكم 
 :رة على ح  الماكلا  اصس  ايجااي  و ييمث  ف  فيها اصورة مرضطي  و القد

 و يحم  الميؤولي  قدرة السرد على يوجيه يلوكه :الاعيماد على النسس 

 اعور السرد ايقدير الآخرين له و اعوره اأنه قادر على القيام اما يقوم اه :الإحياس االقيم  الذايي  

 يوجيه يلوكه و أنه يييريع ان يضطع خرر مييقالي اعور السرد اأنه قادر على  :الاعور االحري  الذايي  

هو ان لا ياكو السرد من الأعراض و المظاهر الي   :الاعور االإنيماء و الخلو من الأعراض العصاي  
ياير الى الانحراف النسي  فالمييوى النسي  ينظر الى اليوافق على أنه قدرة السرد على يحم  ميؤولييه 

و مكانيه ف  المجيمع و قدريه على اليوفيق اين دوافعه و ح  مااكله  و الاحياس اقيميه الذايي 
 (.99،ص9141عوض،)

و يام  هذا الاعد اليعادة مع الذا  و الثق  اها و الرضطا عنها و الاعور اقيميها و إاااع حاجايها و 
لها أو اليميع االأمن الاخص  و الحري  يوجيه اليلوك و مواجه  الماكلا  الاخصي  و العم  على ح

يغيير الظروف الايئي  ف  يحقيق الأمن النسي  و يام  يوافق وجدان  و عقل  و يوافق يرفيه  و 
 (99،ص9004العايدي،)فيزيق 
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 :الاعد الاجيماع   4-9

اذ أن يقا  الآخرين مريار ايقا  الذا  و مما يياعد  ,ييعلق هذا الاعد االعلاقا  اين الذا  و الآخرين 
على عقد صلا  اجيماعي  مرضطي  و علاقا  يييم االيعاون و الييامح و الايثار و  على ذلك قدرة السرد

يعيمد على ضطار النسس و يحم  الميؤولي  و الاعيراف احاجيه للآخرين و العم  على إاااع حاجيهم 
الماروع  على أن لا ياوب هذه العلاقا  العدوان و الاريياب او الايكا  و عدم الاكيراث لمااعر 

 (.89،ص9009ااذل ،)ين الآخر 

يرى  روش  أن اليوافق على المييوى الاجيماع  هو أيلوب السرد ف  مقااليه لظروف الحياة و ح  
مااكله لذلك يناغ  أن يكون أياليب السرد أكثر مرون  مع قاالي  اديدة للياكي  و اليوليد أي أن اليوافق 

  الاجيماعي  و ان هناك فروق ف  يرع  اليوافق عملي  يايرك ف  يكوينها ك  من عناصر الايئ  و الينائ
 (94-99،ص9141عوض،)اين الأفراد راجع الى السروق السردي  و الثقافي  

اليوافق المنزل  و الدراي  و المهن  و  :يوجد داخ  هذا الاعد عناصر عديدة مكون  من هذا الاعد و ه  
 الثقاف  و الاقيصادي و الدين  

 

 :الاعد الايولوج   4-9

يايرك الااحث لورانس و الااحث ااين ف  القو  أن الكائنا  الحي  يمي  الى أن يغير من اوجه ناارها 
ف  اييجاايها للظروف الميغيرة ف  ايئايها ،أي يغير الظروف يناغ  أن يقااله يغيير او يعدي  ف  اليلوك 

فق هو عملي  يييم االمرون  مع و يناغ  على الكائن ان يجد ررق جديدة لإاااع حاجايه و رغاايه فاليوا
الظروف الميغيرة ،أي أن هناك إدراك لرايع  العلاق  الديناميكي  المييمرة اين السرد و الايئ  

 (.99-99،ص9009يهير،)

هو يميع السرد السرد اصح  جيدة خالي  من الأمراض الجيمي  و العقلي  و الانسعالي  مع يقاله للمظهر 
وه من المااك  العضطوي  المخيلس  و اعوره االاريياح النسي  ايجاه قدرايه و الخارج  و الرضطا عنه و خل

امكانايه و يميعه احواس يليم  و ميله للناار و الحيوي  معظم الوق  و قدريه على الحرك  و الايزان و 
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اليلام  ف  اليركيز مع الاييمراري  ف  الناار و العم  دون اجهاد او ضطعف لمهميه و 
 (84،ص9000اقير،)نااره

 

 :مؤشرا ت التوافق النفسي  .5

 :النظرة الواقعي  للحياة  8-9

أاخاص يقالون على الحياة اك  ما فيها من أفراح وهو واقعيين ف  يعامله مع الآخرين و ميسائلين و 
مقالين على الحياة ايعادة ،و ياير هذا الى يوافق هؤلاء الأاخاص ف  المجا  الاجيماع  الذي 

 ينخررون فيه 

  :مييوى الرموح  8-9

فالاخص الميوافق يكون رموحايه الماروع  عادة ف  مييوى إمكانايه الحقيقي  و ييعى الى يحقيقها من 
 خلا  دافع الانجاز 

 :الإحياس اإاااع حاجايه النسيي   8-9

ك  ييوافق السرد مع نسيه و مع الآخرين فان أحد مؤارا  ذلك أن يحس اأن جميع حاجايه النسيي  
ارريق  ارعي  و ك  ما ييعلق احاجايه ( الرعام و الاراب و الجنس)لي  و المكييا  مااع  الأو 

 .الايولوجي  و السيزيولوجي  كالأمن و إحيايه اأنه محاوب من الأخرين

 :يوافر مجموع  من يما  الاخصي   8-4

 :من أهم اليما  الي  ياير الى اليوافق ه  

  يميز الاخص الميوافق ييمث  ف  قدريه على يناو  الأمور أهم اليما  الي :الثاا  الانسعال   -
و ه  يم  مكييا  من ( الكراهي ,الغيرة,الخوف,الغضطب)االصار و اليحكم ف  انسعالايه المخيلس  

 .خلا  عملي  الينائ  الاجيماعي 
  ييصف السرد اقدريه السائق  على يحلي  الأمور و فرز الايجاايا  من اليلايا :ايياع الأفق  -

 .كذلك يييم االمرون  و اليسكير العلم  و القدرة على يسيير الظاهر و فهم الأيااب و القوانين
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ياير الى يوافق السرد و من عدم يوافقه فإذا كان مسهوم الذا  عنده ييرااق مع  :مسهوم الذا   -
 واقعه كما يدركه الآخرون يكون ميوافق

ن يحس السرد اميؤولي  ايجاه الآخرين و ايجاه المقصود اهذه اليم  أ :الميؤولي  الاجيماعي   -
 .المجيمع اقيميه و عادايه و مساهيمه

أن يكون الاخص ميوازنا ف  يصرفايه أي اعيدا عن اليررف ف  ايخاذ قرارايه و ف   :المرون   -
الحكم على الأمور و الاعد عن اليررف يجع  الاخص ميايرا و مغايرا حيث يياير الآخرين ف  

الي  ييرلب ذلك و أن يغايرهم إذا رأى وجه  نظر أخرى و الاايعاد عن  اعض المواقف
 .الاعيمادي  و الاييقلالي 

 :الايجاها  الاجيماعي  الايجااي   8-8

فاليوافق مع الايجاها  الي  يان  المجيمع  ,يملك الاخص مجموع  من الايجاها  الي  ييير حيايه
ء الواجب و الولاء للقيم و اليقاليد اليائدة ف  المجيمع ك  مث  احيرام العم  و يقدير الميؤولي  و أدا
 .هذه الايجاها  ياير ان الاخص ميوافق

  :( نيق قيم )مجموع  من القيم  ,-8

حب )ييمث  ف  اميلاك الاخص الميوافق للقيم على ياي  المثا  قيم إنياني  
 (. 0,-,8،ص9008الداهري،( )الاجاع ,الرحم ,اليعارف,الناس

 

 :ئص التوافق النفسي خصا 6

ييمث  عملي  اليوافق النسي  على خصائص ميعددة يمكن اسضطلها السص  اين مسهوم اليوافق النسي  و 
 :اعض المساهيم الاخرى و يمكن يلخيصها فيما يل  

يعن  اليعام  مع مخيلف مواقف الحياة اليومي  و اليهديدا  و الصراعا  الي  يواجه  :اليكام   -
ناغ  حلها و مواجهيها من خلا  يضطارب جميع جوانب الاخصي  لإزال  النيائج ن السرد و الي  ي

هذه المواقف و النيائج عن الصراع النسي  الذي يولده قوى داخلي  مما يياب القلق و اليوير 
 .الذي يؤثر على السرد و ايجاهايه ف  ايخاذ القرار ف  مخيلف الجوانب
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أي أن  ,لى وظيس  ه  يحقيق الايزان من جديد مع الايئ  امعنى أن اليوافق ينروي ع :الوظيسي   -
عملي  اليوافق يقوم اوظيس  إعادة الايزان و يخسيف اليوير الناائ عن الصراع اين الذا  و 

 .الموضطوع و هو لا ييوقف على خسض اليويرا  فقر ا  يام  مجا  الصح  النسيي  للإنيان
لقدرا  لنمو الذا  الى أقصى حد ممكن مع اعيراف يقصد اها ينمي  الاييعدادا  و ا :الساعلي   -

السرد اواقع وجود إمكاني  و قدريه على ح  الاحاار اأيلوب معيد  و فعا  يحدث آثار نوصلها 
 .الذا  و ييقالها المجيمع

ييمث  ف  كمي  الراق  الي  يييهلكها الجهاز النسي  ف  ح  صراعايه و ف   :الاقيصادي   -
ويرى المخيصون النسيانيون  ,ائم  و الأخرار الي  يعيرضطه ف  الحياة مواجهيه الصعواا  الد

 أن كمي  الراق  المييهلك  يخيلف من فرد الى آخر ومن موقف لآخر 
يعيار الصح  الى جانب اليواء من أهم يما  الاخصي  الميوافق  لأن السرد  :الصح  اليواء  -

روف الحياة و مواجه  أخرارها امنرق الذي ييميع اصح  نيا  جيدة يييريع اليعام  مع ك  ظ
 (14،ص9099الخياين ،)و عقلاني  و ييلك يلوكا ييسهمه المجيمع 

 

 :مجالات التوافق النفسي   7

عناصر اليوافق العقل  ه  الادراك الحي  و اليعليم و اليذكر و اليسكير و الذكاء  :اليوافق العقل   .9
م ك  اعد من هذه الأاعاد ادوره كاملا و ميعاونا مع و ييحقق اليوافق العقل  اقيا ,و الاييعدادا  
 اقي  العناصر 

لذلك ان الدين من حيث هو عقيدة و  ,ييحقق اليوافق الدين  االإيمان الصادق  :اليوافق الدين   .9
ينظيم للمعاملا  اين الناس ذو أثر عميق ف  يكام  الاخصي  و ايزانها فهو يااع حاج  الانيان 

فا  الانيان ف  اليميك اهذا اليند ياء يوافقه و اضطررا  نسيه و أصاح الى الأمن أما اذا 
 (.991ص،9004،اري و  صارة)معرضطا للقلق 

ييضطمن اليعادة الأيري  الي  ييمث  ف  الاييقرار و اليمايك الأيري و القدرة  :اليوافق الأيري   .9
نهما و اين الأاناء و يلام  على يحقيق مرالب الأيرة و يلام  العلاقا  اين الوالدين كليهما و اي

العلاقا  اينهم اعضطهم الاعض و يميد اليوافق الأيري ليام  يلام  العلاقا  الأيري  مع 
 (.990ص،9004،اري و  صارة)الأقارب و ح  الماكلا  الأيري  
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رضطاه عن عمله  :احيث يادو ف  جاناين أيايين هما ,هو نجاح السرد ف  عمله  :اليوافق المهن   .4
ه و يعاديه اه و رضطا الميؤولين و المارفين عليه ف  العم  و كساءيه ف  انجاز عمله و و حاه ل

يوافقه مع زملائه و ييضطمن الاخييار المنايب للمهن  و الاييعداد له علما و يدرياا و الدخو  فيه 
ايب و الانجاز و الانياج و الاعور االرضطا و النجاح و يعار عنه االعام  المنايب ف  العم  المن

 (40ص،9099،عييري)
ييضطمن هذا اليوافق اليعادة الزوجي  و الرضطا و الزواج و ييمث  ف  الاخييار  :اليوافق الزواج    .8

المنايب للزواج و الاييعداد له و الدخو  فيه و الحب اين الزوجين و الااااع الجني  و يحم  
          الزوج   ميؤوليا  الحياة الزوجي  و القدرة على ح  ماكلايه و الاييقرار

 .(88ص،9004،فهم )
ييحقق اليوافق اليياي  عندما يعينق السرد الماادئ الأيايي  الي  ييمااى مع  :اليوافق اليياي   .,

أي عندما يياير معايير الجماع  الي  يعيش فيها  ,مع يلك الي  يعينقها المجيمع أو يوافق عليها 
 .الضطغور المادي  و النسيي ثير من و اذا ما خالف يلك المعايير يعرض لك

يلعب دورا االغ الأهمي  ف  حياة السرد لما له من أثر على يلوكه و على صحيه  :اليوافق الجني   .1
ذلك أن الناار الجني  يااع كلا من الحاجا  الايولوجي  و الييكولوجي  و كثيرا من ,النسيي  

 (.990،ص9004صارة و اري ،)الحاجا  الاخصي  و الاجيماعي 
حال  يادو ف  العملي  الدينامي  المييمرة الي  يقوم اها الرالب لايييعاب مواد  :يوافق المدري  ال .4

فاليوافق  ,الدراي  و النجاح فيها و يحقيق اليلائم اينه و اين الايئ  الدرايي  و مكونايها الأيايي 
صارة و )انياني  الدراي  ياعا لهذا المسهوم قدرة مركا  ييوقف على كساي  انياجي  و علاقا  

 (.999،ص9004اري ،
 

 :النظريات المفسرة للتوافق النفسي  8

موضطوع اليوافق النسي  أهمي  كايرة ف  الاحوث النسيي  و ذلك لما له من علاق  مااارة احياة السرد و 
 :خاص  المراهق و من أهم النظريا  الي  فير  اليوافق نجد 
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 ة لليوافق النسي  يمث  النظريا  المسير (  09)اكل  رقم 

 (الاك  من إنجاز الااحث  ) 

 

 :  Théorie Psychanalytiqueنظرية التحليل النفسي  8-1

غالاا ما يكون لا اعوري  أي أن السرد لا يع  الأيااب  Freudعملي  اليوافق النسي  كما يراها فرويد 
الميرلاا  الضطروري  للهو فالاخص الميوافق هو من يييريع إاااع  ,الحقيقي  للكثير من يلوكايه 

 اويائ  مقاول  اجيماعيا 

كما يرى فرويد أن العصاب و الذهان ما هما إلا اك  من أاكا  يوء اليوافق و يقرر أن اليما  
 :الأيايي  للاخصي  الميوافق  و الميميع  االصح  النسيي  ييمث  ف  ثلاث يما  ه  

 

نظريات التوافق 
 النفسي

نظرية التحليل 
 النفسي

أريكسون  -فرويد 
يونج -أدلر    

 النظرية السلوكية
سكينر  -واطسون 

بولمان -باندورا  -  

ماسلو -روجرز  النظرية الانسانية  

 النظرية البيولوجية
 -كالمان  -داروين 

 جالتون 
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 قوة الأنا  -
 القدرة على العم  -
 القدرة على الحب  -

 :و حيب يقييم فرويد الجهاز النسي  الميكون من 

 الهو -
 الأنا -
 الأنا الأعلى -

حيث يمث  الهو رغااينا و حاجاينا و دوافعنا الأيايي  و هو اهذا مخزن للراق  الجنيي  احيث يعم  اناءا 
رغاا   على مادأ اللذة الذي ياحث عن يحقيق يريع لليوير دون مراعاة للمعايير الاجيماعي  و يمكن ايااع

و على العكس من ذلك يعم  الأنا وفق مادأ الواقع حيث  ,الهو عن رريق السع  او اليصرف اللاإرادي 
فالأنا هو العنصر الينسيذي  ,يعم  على يحقيق حاجا  السرد ارريق  عقلاني  مقاول  لدى العالم الخارج  
يحقيق الرغاا  الاخصي   ف  الاخصي  يكاح الهو و يحسظ الايصالا  مع العالم الخارج  من أج 

و يمث  الأنا الأعلى مخزنا للقيم و المث  و المعايير الأخلاقي  و الاجيماعي  و ييكون الأنا  ,الميكامل  
فالضطمير ينيب الى القدرة على اليقييم الذاي  و الانيقاد و اليأنيب  ,الأعلى من الضطمير و الأنا المثالي 
 .يصور ذاي  مثال  ييكون من يلوكيا  مقاول  و مييحين  ف  حين أن الأنا المثالي  ماه  إلا 

و على أياس ما يقدم يرار فرويد اليوافق اقوة الأنا حيث يكون المنسذ الرئيي  فهو ييحكم و يييرر على 
 (4-9،ص9099كيلان،)الهو و الأنا الأعلى و يعم  كويير اين العالم الخارج  و ميرلاايهم

فعالي  الأنا و على النمو المييمر مدى الحياة وفقا لمادأ اليرور و ذلك على  Ericssonو يؤكد أريكيون 
من خلا  ثمان مراح  مييااع  يادأ ك  منها اظهور أزم  للنمو يحدد من خلا  يساع  العوام  الايولوجي  

ويقاس اليوافق الاجيماع  من خلا  رايع  الح   ,و الاجيماعي  و الاخصي  و ينيه  اح  الأزم  
 (8،ص9099كيلان،)ا  و اليلا  للأزم  و الي  يام  جاناين يمثلا ررف  نقيض الإيجا

أن مسياح اليوافق و الصح  النسيي  يكمن ف  اييمرار النمو الاخص   Carl Jungو يرى كار  يونج 
دون يوقف أو يعر  كما أكد على أهمي  إكيااف الذا  الحقيقي  و أهمي  اليوازن ف  الاخصي  اليوي  

 (41،ص9110مدح ،)ق الميواف
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أن الرايع  الانياني  يعد أيايا أناني  و خلا  عمليا  اليراي  فإن اعض الأفراد  Adlerو يعيقد أدلر 
ينمون و لديهم إهيمام إجيماع  قوي ينيج عنه رؤي  الآخرين مييجياين لرغاايه و مييررين على الدافع 

 (44،ص9110مدح ،)و الييررة الأياي  للمنافي  دون مارر ضطد الآخرين رلاا لليلر  أ

أي أن ك  فرد ييعى لليكيف مع ايئيه و يروير حيايه و يحقيق الاميياز و اليسوق على الآخرين و هذا 
ما أيماه اأيلوب الحياة الذي يناأ نييج  عاملين هما الهدف الداخل  و القوى الايئي  الي  يياعد أو 

اياب اليأثيرا   »رد أيلوب حيايه يعيار فرويد يعرق  أو يعد  ايجاها  و ميارا  السرد و لك  ف
 (,،ص9099كيلان،)«المخيلس  للذا  الداخلي  و يركياايها 

واالعودة لما ذكر يااقا يمكن يلخيص مؤارا  اليوافق و يوء اليوافق حيب نظري  اليحلي  النسي  ف   
 :الاك  اليال  
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وافق النسي  حيب نظري  اليحلي  النسي   يمث  مؤارا  اليوافق النسي  و يوء الي(  09)اك  رقم 
 (الاك  من انجاز الااحث )

 

 :Théorie du Comportementالنظرية السلوكية  8-2

رواد النظري  اليلوكي  يايرون الى أن اليوافق النسي  هو عملي  مكييا  عن رريق اليعلم و الخارا  الي  
  ياير الى كيسي  الاييجاا  ليحديا  الحياة الي  يمر اها السرد و ان اليلوك اليوافق  يايم  على خارا

 يوف يقاا  اليعزيز 

مؤشرات سوء 
 التوافق النفسي

انعدام الثقة في الذات 
 والآخرين

 الاعتمادية

 الخجل و الشك

المعاناة من مشاعر 
 الذنب

 فقدان روح المبادرة

 الشعور بعدم الكفاية

فقدان الهوية و 
 العزلة و اليأس

مؤشرات 
 التوافق النفسي

 فعالية الأنا السوية

 الثقة

 الاستقلالية

 المبادرة 

 الإنجاز

 تشكل الهوية

 الإنتاجية

 الحكمة
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على ان عملي  اليوافق النسي  لا يمكن لها  Skinnerو يكينر  Watsonو لقد اعيقد ك  من واريون  
ان ينمو عن رريق الجهد الاعوري و لكنها يياك  ارريق  آلي  عن رريق يلميحا  الايئ  و اليكرارا  و 

من خلا  الخارا  الي  ييعرض لها السرد و الي  أكد  على أن اليوافق هو جمل  من العادا  اثاايها 
يعلمها السرد ف  اليااق و ياهم  ف  خسض اليوير لديه اذ اااع  آنذاك دوافعه و حاجايه و إضطاف  الى 

 (1,،ص,900واف ،)كونها منايا  و ذا  فعالي  ف  اليعام  مع الآخرين 

 أنه عندما يجد الأفراد أن علاقايهم مع الآخرين غير مثاا  أو لا يعود عليهم Polmanو أوضطح اولمان 

االإفادة فإنهم قد ينسصلون عن الآخرين و يادون اهيماما أق  فيما ييعلق االيلميحا  الاجيماعي  و ينيج  
 (9،ص9099كيلان،)عن ذلك أن يأخذ هذا اليلوك اكلا ااذا و غير ميوافق

ايياعد يسيير يوافق السرد على أنه يحدث ارريق  آلي   Bandura  عرفيين أمثا  ااندوراأما اليلوكيين الم
ياعده عن الرايع  الااري  و اعيار ان الكثير من الوظائف الااري  ييم و السرد على درج  عالي  من 

نيان ارريق  الوع  و الادراك مزامل  للأفكار و المساهيم الأيايي  أي ان ااندورا رفض يسيير رايع  الا
 (.949،ص9009النيا ،)آلي  ميكانيكي  

 

 :Théorie Humanisteالنظرية الإنسانية  8-3

ينظر رواد الايجاه الانيان  الى أن الانيان ككائن فاع  يييريع ح  ماكلايه و يحقيق اليوازن و أنه 
خارجي  كما يرى ليس عادا للحيميا  الايولوجي  كالجنس و العدوان كما يرى فرويد أو للمثيرا  ال

و أن اليوافق يعن  كما  السعالي  و يحقيق الذا  ف  حين أن يوء اليوافق ينيج  ,اليلوكيين أمثا  وارين 
 عن اعور السرد اعدم القدرة على  يحقيق الذا  و يكوين مسهوم يلا  عن ذايه 

راران اليوافق أهم النظريا  ف  هذا المجا  حيث ي Masloو مايلو  Rogersو يمث  نظريي  روجرز 
ايحقيق الذا  او الغ  روجرز ف  كيااايه الأخيرة الاخص كام  السعالي  و يرى ان الاخص المنيج 

 :السعا  هو السرد الذي يعم  الى أقصى مييوى والى الحد الأعلى و انه ييصف اما يل  

اان لكنهم لا هؤلاء الأاخاص قد يأخذون آراء الناس الآخرين و موافق  مجيمعهم ف  الحي :الثق   .9
 ييقيدون اها كما أن محور او نواة ايخاذ القرار موجودة ف  داخلهم ليوفر الثق  ف  أنسيهم
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حيث يكون هذا الاخص مدركا و واع  لك  خارايه فهو ليس دفاعيا ولا  :الانسياح على الخارا   .9
 يحياج الى يذكر او ياوه لخارايه

عيش و اليعادة و الاييمياع اك  لحظ  من هؤلاء الأاخاص لديهم قدرة على ال :الإنياني   .9
لحظايه وجوده فك  خارة االنيا  لهم جديدة و حديث  فهم لا يحياجون الى يصورا  مياق  لك  
فكرة او موقف ليسيير ما يحدث فهم يكياسون خارايهم خلا  عملي  اليجرا  او المعايا  الي  

 يمرون اها
العسوي  ادرج  يييح لهم اليكيف اصورة صحيح  مع هؤلاء الأاخاص يعياون امرون  و  :الااداع  .4

الميغيرا  ف  محيرهم و يجعلهم ييعون الى اكيياب خارا  و يحديا  جديدة و هؤلاء 
 الأاخاص ييحركون اثق  ف  عملي  اليحقيق الذاي 

هؤلاء الأاخاص ييصرفون ااك  يوي و يوظسون راقايهم الى أقصى حد و ياعرون  :الحري   .8
 ف  ان يكونوا واعيين لحاجايهم و يييجياون للمثيرا  على ضطوء ذلك  ذاييا االحري 

و ياير روجرز الى أن الأفراد الذين يعانون من يوء اليوافق يعارون عن اعض الجوانب الي  يقلقهم فيما 
ييعلق ايلوكيايهم غير المينايق  مع مسهومهم عن ذوايهم و أن يوء اليوافق النسي  يمكن ان يييمر اذا 

او  الأفراد الاحيساظ ااعض الخارا  الانسعالي  اعيدا عن مجا  الادراك او الوع  و ينيج عن ذلك ما ح
اييحال  ينظيم مث  هذه الخارا  او يوحيدها كجزء من الذا  الي  ييسكك و يياعثر نظرا لافيقاد السرد قاوله 

 لذايه و هذا من اأنه أن يولد مزيدا من اليوير و الأيى و يوء اليوافق 

و كما أكد مايلو من خلا  نظرييه ف  يحقيق الذا  و هرمه الاهير المعروف اهرم الحاجا  الماين ف  
الاك  أدناه وضطح اييمراري  كساح الإنيان و فعالييه المييمرة لإاااع حاجايه و ان هذه الحاجا  يندرج 

ايه المريار  اوجوده النسي  ف  أهمييها من الحاجا  الايولوجي  المريار   اوجود الانيان المادي و حاج
كما يؤكد مايلو على أهمي  يحقيق الذا  ف  يحقيق اليوافق اليوي الجيد لذا قام اوضطع عدة معايير 
لليوافق امل  الإدراك السعا  للواقع و قاو  الذا  و اليلقائي  و اليمركز حو  الماكلا  لحلها و قل  

خارا  المهم  الأصلي  و العلاقا  الاجيماعي  اليوي  و الاعيماد على الآخرين و الاييقلا  الذاي  و ال
الاعور االحب ايجاه الآخرين و أخيرا اليوازن و المرون  اين أقراب الحياة المخيلف 

 (1-,،ص9099كيلان،)
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 يمث  هرم مايلو للإحيياجا  الإجيماعي   :( 09)الاك  رقم 

 (الاك  من إنجاز الااحث )

 

 

 

 الحاجة لتحقيق الذات

تحقيق الانجازات  )
و الابتكار و حل 
المشكلات و تقبل 

(الحقائق  

 الحاجة للتقدير

تقدير الذات و الهيبة )
و و احترام الآخرين 

( الثقة و الانجازات  

 الحاجات الاجتماعية

الصداقة و العلاقات الأسرية )
(و الحميمية   

 حاجات الأمان 

السلامة الجسدية و الأمن الوظيفي و )
أمن الموارد و الممتلكات و الامن 

(الأسري  

 الحاجات الفسيولوجية

التنفس و الطعام و الماء و النوم و الجنس و )
(الاخراج  
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 :Théorie Biologiqueالبيولوجية النظرية  8-4

يركز هذه النظري  على  Galtonجاليون  Kalmanو كالمان  Darwinمن مؤيي  هذه النظري  داروين 
النواح  الايولوجي  لليوافق حيث يرى أن ك  أاكا  يوء اليوافق يعود الى أمراض يصيب أنيج  الجيم و 

و منها المكييا  خلا  مراح  حياة السرد من المخ و يحدث هذه الأمراض ف  أاكا  منها المورث  
أو يعود الى اضطررااا  نسيي  يؤثر على  ,إصااا  و اضطررااا  جيمي  نايج  عن مؤثرا  من المحير 

 .اليوازن الهرمون  للسرد نييج  يعرضطه للضطغورا 

اليام للسرد  و يرى أصحاب هذه النظري  أن عملي  اليوافق يعيمد على الصح  النسيي  و االيال  اليوافق
أي يلام  وظائف الجيم المخيلس  و يقصد االيوافق ف  ظ  هذه النظري  انيجام ناار ( اليوافق الجيم )

وظائف الجيم فيما اينها أما يوء اليوافق فهو اخيلا  اليوازن الهرمون  أو ناار أو وظيس  من وظائف 
 (999،ص9001رياش،)الجيم 

 

 :معايير التوافق النفسي  9

 :عدة معايير لليوافق النسي  و ييجلى فيما يل  هناك 

 :المعيار الذاتي  1

يغيمد على يحديد مسهوم الاخصي  اليوي  الي  يدرك اها الاخص ذايه أي يأخذ السرد من نسيه و ذايه 
إرارا مرجعيا يرجع إليه الحكم على اليلوك اليوي و اللايوي و هذا من خلا  ميايرة اعض المعايير 

المجيمع و هو اعور السرد االإيزان و االيعادة فإذا اعر السرد االيوير يكون الاخص غير  الموجودة ف 
 .يوي أما اذا اعر االثق  و السرح فهو اخص يوي

  :المعيار الإحصائي  2

و الذي يركز ( للحكم على مييى اليوافق النسي )يييند هذا المعيار على قاعدة يعرف االيوزيع الإعيدال  
العام لمجموع  اليما  الي  ييميز اها السرد و يجدر الإاارة الى أن هذا المعيار لا ييميع  على الميوير
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اكساءة يضطمن يلام  القياس حيث أنه لا يضطع ف  الاعياار أن اليوافق عند الأفراد يناغ  أن يكون 
 مصاحاا لاعورهم االرضطا و يوافقهم مع ذوايهم

   :المعيار الإجتماعي  3

صعب الالمعايير الاجيماعي  والأخلاقي  ف  المجيمع ويرى أصحاب هذا المعيار أنه من يركز على أهمي  
يلوك مع ال يحديد مسهوم اليوي  امعز  عن نظام القيم، ويييخدم مسهوم اليوي  لوصف مدى ايساق
معايير ليحديد المعايير الأخلاقي  ف  مجيمع من المجيمعا  لأن هذه المماريا  ه  الأياس اليليم 

ن خلا  هذا ييخذ المعيار من ميايرة المعايير الاجيماعي  أيايا للحكم وم يلوك لدى السرد اصس  عام ال
 يالايوي  فاليوي هو الميوافق اجيماعيا واللايوي هو غير ميوافق اجيماعالعلى اليلوك االيوي  أو 

 :المعيار الثقافي  4

  السرد وفقا لهذا فإن الحكم على الاخص يعد المجيمع وثقافيه من المحددا  الرئييي  لاناء اخصي 
ما هو يوي ف  جماع  يعيار ف لميوافق يكون ف  إرار الجماع  المرجعي  للسرد مييخدما المعايير الثقافي ا

ومعرفيه إذا كان ميوافقا أو غير  ااذا أو مريضطا ف  جماع  أخرى، ويعن  ذلك الحكم على الاخص 
رى فالأاخاص الميايرون هم اخالسرد ويحليلها إلى ثقافا  فرعي  ميوافقا، وهذا من خلا  دراي  ثقاف  

 (999،ص9004فهم ،)ك اللايوافق غالاا غير الأيوياء االإضطاف  إلى الانصياع الزائد لليلو 
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 :خاتمة الفصل 

ف  نهاي  السص  واعد عرض مخيلف المعلوما  عن اليوافق النسي  نييريع الخروج اخلاص  مسادها أن 
فق النسي  هو قدرة السرد على إاااع حاجايه و يحقيق إنجازايه و دوافعه و حياة الانيان ه  يليل  اليوا

مييالي  من العمليا  اليوافقي  و الي  يحاو  فيها القيام ايغيير يلوكه و يعديله و يرويره عند الإييجاا  
و يق  اليوير الناائ عن عدم للمثيرا  و المواقف المخيلس  من أج  إاااع حاجايه حيى يحدث اليوافق 

إاااع الحاج  و ييم يحقيق اليوافق النسي  أيضطا عن رريق الموازن  اين مخيلف أاعاده الاخصي  و 
 الاجيماعي  و الأيري  و الصحي  
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 :تمهيد 

حيث يكون ك  مرحل  مكمل  للمرحل  الاخرى و ذا  أهمي   يمر الإنيان ف  حيايه امراح  نمو مخيلس    
كايرة و من اين المراح  الي  يمر السرد مرحل  المراهق  و ه  مرح  حياي  يحدث فيها عدة يغيرا  و 
السيرة الي  يخرج فيها الرس  الى العالم الخارج  و ف  هذا السص  ينيررق انوع من اليسصي  المخيصر 

و الى اهم جواناها و الايجاها  الي  يناول  هذه المرحل  و غيره من المواضطيع الي  الى يعريف المراهق  
 .يسيد ف  فهم أام  و أعمق لهذه المرحل 
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  :المراهقة  1

 :تعريف المراهقة  1-1

 و ‚راهق الغلام أي الغ مالغ الرجا  فهو مراهق :جاء ف  ليان العرب لإان منظور  :التعريف اللغوي 
 (.490ص‚9111‚اان منظور)راهق الغلام إذا احيلم 

امعنى يكار و ينمو الى يمام النضطج والى  « Adolescent »و كلم  مراهق  مايق  من السع  اللايين  
 (.900ص‚9111‚الديوق )أن يالغ ين الراد 

 :التعريف الاصطلاحي 

  السيرة الحرج  المميزة لليحولا  ه  فيرة حرج  يوجد اين الرسول  و ين الراد و ه : Msillanyيعريف 
 الجيدي  و الييكولوجي 

لايين  الأص  و يعن  انمو حيى الوغ الراد و المصرلح ف  اللغ  الانجليزي   Adolescentو مصرلح 
و  ‚و معناه اليدرج نحو النضطج الادن  و العقل  و الانسعال  Adolescenceمايق من السع  اللايين  

ا  العقد الثان  يقرياا من عمر السرد فه  يادأ احدوث الالوغ و ينيه  االوصو  الى يميد هذه السيرة من رو 
 (994،ص,900الكسان ،)ين الراد 

أي ان المراهق  ه  مجموع  اليغيرا  النسيي  و الجيدي  و الإجيماعي  الي  يحص  اين نهاي  مرحل  
 .الرسول  و اين ين الراد

 

 :ة التحديد الزمني لمرحلة المراهق 1-2

ان يحديد مرحل  المراهق  يكون ف  كثير من الأحيان أمر يقريايا لأنه من الصعب يحديد اداي  المراهق  و 
 :نهاييها يحديدا زمنيا دقيقا و ذلك للعوام  اليالي  

يقييم نمو السرد إلى مراح  هو يقييم اصرلاح  من أج  دراي  المرحل  و اليعمق فيها أكثر  -
وحدة ميصل  و ميكامل  لا يمكن فص  مرحل  عن يااقيها أو الي  يليها لأن حياة السرد يعيار 
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فمراح  النمو المخيلس  ه  عاارة عن اميداد و اييمرار لخصائص المرحل  اللاحق  
 (.1،ص9118الدريدي،)
السروق السردي  يلعب دورا هاما ف  يحديد اداي  أي مرحل  ف  النمو و نهاييها و لع  هذه السروق  -

رجع ا  العوام  الوراثي  و العوام  المكييا  من الايئ  و لهذا نجد اداي  مرحل  المراهق  السردي  ي
 و نهاييها يخيلسان من فرد لآخر

هذه الأيااب من اأنها ان يجع  المراهق  أمر يصعب ضطاره و يحديده و لكن رغم ذلك يوجد عدة 
ى اليقييم على المييوى النظري يقييما  وضطع  لييهي  الدراي  و اليعمق ف  المرحل  و لكن ياق

 :فقر و من اين أهم هذه اليقييما  

  (.ين  98-99من )مرحل  المراهق  الماكرة 
   (.ين  94-98من )مرحل  المراهق  الميوير 
  (90،ص9094هاوب،(. )ين  99-94من )مرحل  المراهق  الميأخرة 

 

 :مظاهر النمو في مرحلة المراهقة  1-3

  يجع  المراهق  مرحل  ميميزة لها خصوصييها و أهمييها و الميمثل  ف  اليغيرا  يوجد ثلاث  ملامح رئييي
 الايولوجي  و اليغيرا  المعرفي  و اليغيرا  الانسعالي  و الاجيماعي  

حجم الجيد و  :يحدث مع الالوغ أراع  يغيرا  جيدي  مهم  يام   :مظاهر النمو الجسدي  .9
الجيدي  الأولي  و الخصائص الجيدي  الثانوي  نيا  أعضطائه المخيلس  و نمو الخصائص 

 (980،ص9009الديوق ،)

يرى ايرك ان أو  الااارا  الظاهرة على وصو  السرد الى مرحل  النضطج أو الالوغ ييمث  االيرع  الي  
ييزايد فيها الرو  و الوزن عند المراهقين و يعرف هذه الظاهرة اايم رسرة النمو 

 (490،ص9009الديوق،)

اي  المراهق  يرو  الياقان ايرع  و يزداد يرع  الحرك  ف  منرق  المساص  حيى ان الجلد يكاد لا فس  اد
فيكار الأيدي و الأقدام عادة  "ياققا  النمو"يص  الى نسس النمو فيحدث عند الركايين انيساضطا  ييمى 
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ل  اليادي  عار من أيرع من ااق  الذراع او الياق و ينيج عن هذا الثق  عرضط  ف  الحرك  و ف  حوا
 ( 949،ص9009عاد المعر ،)العمر يق  الزيادة ف  الهيك  الهضطم  

و من المعروف ان الجنيين ييياويان رولا حيى ين الرااع  عار و ف  هذا الين يياق الان  الولد و 
و و لكن الولد يلحقها عندما يمر ارسرة النمو الجيم   ‚يييمر السرق لصالح الان  حيى اليااع  عار

يص  السياة الى أقصى رو  لها حيث ييوقف قا  السيى الذي يواص  نمو الرول  الى ين الثامن  عار 
 و عند اعض الرياضطيين يص  الرو  الى ين اليايع  عار و راما العارين 

أما النمو العظم  العرضط  فييير حيب وظيس  ك  من الجنيين فيزداد نمو قوس الحوض عند السياة 
اأعااء وظائف الحم  و الولادة اينما يزداد عرض المنكاين عند السيى يمهيدا ليحمله الأعااء يمهيدا للقيام 

و االنيا  للوزن فان الولد أق  وزنا من الان  من الحادي عار حيى  ‚الجيمي  و اذ  الجهود العضطلي 
 (.999،ص,900علاء الدين،)الرااع  عار و اعد هذه السيرة يصاح السيى أثق  وزنا 

ا  ملامح وجه الااب و ييحد معالمه فيكار الأنف عادة ايرع  اكار من ااق  اجزاء الوجه و يزيد و يث
عرض السك و ييغير لون الاارة و يصاح أكثر نقاءا و يادأ حدود الاعر على الجناين ف  فقدان 

 (.944،ص9009عادالمعر ،)انحناءايها الرسلي  و يق  يغير ملامح الوجه عند المراهق  

 :الفسيولوجي  النمو .2

يقصد االنمو السييولوج  نمو الأجهزة الداخلي  للجيم أثناء الالوغ و اعده حيث يحدث نمو للجهاز الدوري 
و ان كان  أهم  ‚و الجهاز الينسي  و الهضطم  و العصا  و الغدد الصماء المريار  االنضطج الجني 

  ‚(989،ص9009الديوق ،)ظاهرة للنمو الجني  ه  النضطج الجني 

 هذا الجدو  يوضطح وظائف أهم الغدد الصماء  و
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 (.91،ص,911عويضط ،)

و نلاحظ من خلا  الجدو  أن الغدة النخامي  الي  ييميها الاعض أحيانا ييدة الغدد اياب دورها ف  
ينظيم وظائف عدد من الغدد الصماء الأخرى كالغديين الأدرينالييين و الغدة الدرقي  الي  يضطار نمو 

يثير مييوى الناار العام و الغديين الجنيييين الليين اافرازيهما الهرموني  النغيرا  الجنيي  الجيم و و يي
 (.911،ص9004زيغور،‚)و الافرازا  الينايلي  



51 
 

 :مظاهر النمو الجنسي  .3

ف  الالوغ ينمو الجهاز الينايل  الخارج  هذا الجهاز يمكن أن يقوم اعمله من خلا  الاثارا  الميعددة 
فس  حوال  الحادي  عار عند الصا  يأخذ الخصييين االكار و رذلك القضطيب و ف  ين  ‚المصادر

يحدث ازدياد كاير و يريع للأعضطاء الينايلي  الي   94-99يكيي  العال  االاعر و ف  ين  99-99
و الصسا  الجنيي  الثانوي  يظهر ميأخرة عند الصا  اسارق ينيين عن الان  حيث  ‚يالغ حجمها النهائ 

ين  يحص  النمو الأهم لأعضطائها الينايلي  الداخلي   99يادأ الالوغ عند الان  اظهور الثديين وف  حوال  
و الرمث الأو  يحدث ف  حوال  ( الغدد الحلياي  و الاظر)و الخارجي  ( المايضطين و الرحم و يوااعهما)

ن الرمث خسيسا و غير مع فروقا  فردي  يص  الى حد ين اليااع  عار ف  الاداي  يكو  99ين ا 
 (84،ص9118الديدي،)منيظم ثم يييقر و ينيظم ااك  عادي 

 

 :مظاهر النمو الانفعالي  .4

يلجأ الذكور الى العنف الادن  أما الاناث يلجأ الى الصراخ و الاكاء و االيدريج يق  هذه الاييجااا  و 
 (,,9،ص9009الديوق ،)ييعلم المراهق كيف ييحكم فيها و يح  محلها ويائ  اليعاير اللسظ  

االإضطاف  الى الخج  و الحياء الذي يعياه المراهق ف  هذه المرحل  و الكآا  و القلق انوعيه الانسعال  و 
الجني  نييج  لليغيرا  السيزيولوجي  الي  يؤثر على يوازنه النسي  و عدم الايزان الموجود اين قوة الدافع 

 (.981،ص9111دويدار،)م  اعد الانسعال  و اين نموه العقل  الذي لم يكي

الى ان مخاوف المراهق  يدور حو  العم   9119ياير نيائج الأاحاث الي  قام  اها أنييازي ين  
 (980،ص9004أاو الخير،)المدري  و الاعور االنقص و المغالاة ف  يأكيد المكان  الاجيماعي  

الي  يجعلها يعان  لأن حاجيها  أن السياة المراهق  يعيش الوحدة 9111و أوضطح  لويان غاي ين  
للحب يكار و ييزايد و ف  أواخر مرحل  المراهق  ييميز يلوك المراهق االثاا  الإنسعال  و الميايرة و 

 (Chapy‚1997‚85)المثاارة و الماارك  الوجداني  مع الاخرين 
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 :خصائص الحياة الانسعالي  ف  المراهق  

 

 (914،ص,900كسان ،)

 يمث  أهم خصائص الحياة الإنسعالي  عند المراهق (  4)الاك  رقم 

 (الاك  من إنجاز الااحث )

 

 :مظاهر النمو العقلي  .5

 ‚النمو العقل  يق  ف  اداي  المراهق  ثم ييرع اعد ذلك الى ان يص  الى نضطج القدرا  العقلي  و المعرفي 
قدرة السرد على ادراك المجردا  و فالذكاء يالغ ذروة النضطج ف  الثامن  عار على وجه اليقريب كما يزداد 

 (.                                          94،ص9009مري ،)يارز القدرا  الخاص  ف  صورة هوايا  

القدرة الموييقي  و القدرة الميكانيكي  و  :و ييميز هذه المرحل  اظهور القدرا  النوعي  و الخاص  مث   
 (914،ص9009الديوق ،)قدرة المراهق على اليذكر و اليخي القدرة السني  فيزداد الانيااه و 
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 :الخصائص المميزة لليسكير ف  فيرة المراهق  

يييريع المراهق أن يسكر ف  ضطوء رموز مجردة ادلا من أن يقيم يسكيره على  :الحري  و المرون   9
 أحداث و أاياء واقعي  عياني  فهو حر ف  الينق  اين افكاره

يعم  على ينظيم خارايه و معارفه المياح  للاحار  اجوانب الموقف قا  ان  : الضطار و اليحرك 9
 يصدر أي قرار أو ايينياج لرأي 

 ييعى المراهق الى الارح و اليسيير و اليعلي  :يسيير الظواهر و يعليلها  9

لعلاق  اين يهيم المراهق اما هو كائن مضطافا إليه ما يمكن أن يكون و يعيار ا :النظر فيما هو ممكن  4
 (.,91-918،ص9009الديوق ،)الواقع و الممكن ايئا جديدا ف  يسكير المراهق

 

 :مظاهر النمو الاجتماعي في المراهقة  .6

أهم مظاهر اليغير الي  يررأ على اليلوك الاجيماع  للمراهق ه  العناي  االذا  و ييمث  ذلك ف  
 (919،ص9009،الديوق )الاهيمام االمظهر او الملاس و ميايرة الموضط  

المي  الى الاييقلا  الاجيماع  و الانيقا  من الاعيماد على الغير الى الاعيماد على النسس و المي  الى 
و يزداد وع  المراهق االمساهيم الميعلق  االجوانب الاجيماعي  و الاقيصادي  مث  الراق   ‚القيادة

يحيك المراهق ازملاء له من راقا  و  الاجيماعي  و المكان  الاجيماعي  و يزيد هذا الوع  عندما
 (.949،ص,900كسان ،)مييويا  اجيماعي  مخيلس  و اييعداد المراهق لخدم  الآخرين و يقديم العون 
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 :النظريات المفسرة للمراهقة   1-4

 :نظرية التحليل النفسي   .9

ف  رور المراهق  فقد يؤكد أنصار مدري  اليحلي  النسي  اصس  عام  أن اني  الاخصي  ييعرض ليعدي  
كان  الأنا قا  حلو  هذه  السيرة ياغ  مركزا ميويرا اين الهو و الأنا الأعلى و ييوالى مهم  اليوفيق 

 اينهما على نحو يكس  لك  منهما ااااعه المناود 

و راقا ليصور فرويد لييكولوجي  المراهق  فان وظيس  الأنا يررأ عليه نوع من الياويش و الاضطرراب 
ج  لانخرار السرد ف  رور الالوغ و يكون الهو ف  هذا الوق  محكوما او موجها ايأثير الحسزا  نيي

الجنيي  و يهيز دعائم الأنا الأعلى نييج  لليغيرا  الي  ررأ  على علاق  المراهق اوالديه خاص  الوالد 
 (98،ص9009مري ،)من نسس الجنس

الاضطرراب ف  الايزان النسي  حيث يناأ عن النضطج و يعد المراهق  لدى آنا فرويد امثاا  فيرة من 
و قد ييعرض الأنا الأعلى ف  هذه السيرة  ‚الجني  و ما يياعه من صحوة القوى الليايدي  و عودة ناارها

لرور من الضطعف يعياه اصورة ميقرع  أي غير مييمرة مما يجعلها غير قادرة ف  اعض الأوقا  على 
ارا  و االيال  وقوع المراهق ف  صور الااااع الجني  غير صد انقضطاضطا  الهو و هجمايه الضط

الصحي  او الصحيح  الي  يااع ف  فيرة قا  اليناي  و انخراره ف  العديد من صور اليلوك العدوان  
 ( 41،ص9141قاقوش،)

رة و لاحظ  آنا فرويد أن المراهقين كثيرا ما ييعارضطون مع المجيمع و يعزلون نسيهم عن ااق  أفراد الأي
 (994،ص9099اايلر و ااودون،)

 

 :النظرية الانسانية  .9

يميز كار  روجرز اين الذا  ف  مرحل  المراهق  و الذا  ف  أي مراح  نمائي  اخرى حيث يمث  المراهق  
فيرة صراع ف  القيم و الأدوار و يييريع المراهق اهذا أن ييحم  و يجياز ما يررأ على صورة الذا  من 

أن هذه الوييل  يمكن أن ييريب عليها ضطعف حدة الصراع او اخيساء ذلك الصراع كليا  يغير أو يعدي  الا



55 
 

و يرى روجرز انه يناغ  على المراهقين ان يقوموا ايغيير مسهوم الذا  و قد يغدوا هذه العملي  أكثر 
 (49،ص9141قاوش،)صعوا  و يعقيد االنيا  للمراهق الذي انخرر و يخوضطها امسرده ادون مياعدة

يرى كير  ليسين ان يقلب المراهق و عدم ايزانه يعكس حقيق  مسادها ان هذا المراهق انيان هاما  و 
االنيا  لمجيمع الراادين و يعيار ف  حالا  كثيرة مقيدا اما يرلق عليه ليسين حيز الحرك  الحرة و يعن  

ده من وضطعه الراهن و هذا المصرلح مدى او نراق ف  ايئ  المراهق النسيي  يييريع ان ييحرك ف  حدو 
يعيمد ذلك الحيز الى حد ما على قدرا  السرد الذايي  و القيم الي  يييمدها من 

 (.49،ص9141قاقوش،)ثقافيه

 

 :النظرية التفاعلية  .9

يركز خذا الايجاه على اليساع  اين المحددا  الايولوجي  الاجيماعي  و الثقافي  لليلوك و الصعواا  الي  
 عود الى هذه المحددا  ف  آن واحد ييعرض لها المراهق ي

ان العوام  الايولوجي  وحدها لا يسير يلوك المراهق و إنما يياهم ف   Sallenbergerيرى الااحث 
إيجاد أنمار من اليلوك يميز مرحل  المراهق  فالنضطج الجني  و الجيم  ينعكس آثارهما على مااعر 

  يحديد مدى قدرة المراهق على إاااع حاجايه و مرالاه السرد االإضطاف  الى أن ثقاف  المجيمع لها دور ف
 الجديدة  

ان الانيقا  اليدريج  للرس  من عالم الرسول  الى الراد هو مصدر اليوير و  Klevinأاار الااحث 
الصراع يييرر على حياة المراهق و هذا ما يسير عدم ايزان يلوكه و ظهور عدة مااك  ف  حيايه كما 

اهق يسكر ف  مييقاله فيادأ ف  اليمييز ما اين الحلم و الحقيق  و ياعر االحاج  الى يرى أيضطا أن المر 
وضطع خر  زمني  ينيجم مع الأهداف المثالي  الي  يريد يحقيقها و مع مرالب النمو الي  ييعى للوصو  

ماع  اليها و ف  يعيه هذا يواجه صعواا  كثيرة لأنه لم يص  اعد النضطج الانسعال  العقل  و الاجي
 (.994،ص9009الزغا ،)
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 :حاجات المراهق  1-5

هناك مجموع  من الحاجا  ييعى المراهق للوصو  إليها من أج  الحصو  على قدر كاف من 
الرمأنين  النسيي  و هذه الحاجا  ه  يلك اليغيرا  الرارئ  على المراهق ف  جميع النواح  الجيمي  و 

 :يمكن يلخيص حاجا  المراهق الأيايي  ف  النسيي  و العقلي  و الاجيماعي  و منه 

 :الحاجة الى القبول و الحب  .1

 :يظهر هذه الحاجا  من خلا  إرادة المراهق الكايرة الي  ييخذ أاعادا فهو 

 يريد أن يحاه -
 يريد أن يحب الاخرين  -
 يحب أن يحب نسيه -

دير و القاو  الاجيماع  فحاج  المراهق الى الحب يعيار ايئا أياييا لصحيه النسيي  اما ياعره االيق
 (49،ص9111غالب،)

  :الحاجة الى الأمن  .2

ييضطمن هذه الحاج  الى جيم يليم فالمراهق الادين و القصير جذا و المعاق يصعب عليه اكيياب الأمن 
الجيم  لأن لديه قصور جيم  و االإضطاف  الى هذا فإنه احاج  للأمن الصح  و الاعور االرمأنين  و 

ليعيدة و المييقرة ناهيك عن الأمن الوجدان  الذي يكون مثلا ف  أن يكون محاواا من الحياة الأيري  ا
 اخص ما و يؤمن اه اخص ما 

 :الحاجة الى الإستقلال  .3

عندما ياعر المراهق االحب و الأمن يرلب اعد ذلك الاييقلا  فهو يريد أن يقرر وأن لا ييدخ  أحد ف  
الرس  يعار عن إييقلاله له حينما يلاس الملااس امسرده و  و إن كان ‚قرارايه و أحكامه حيى والديه

يييريع أن ييخلص من عجزه فإن المراهق ييوق الى اليخلص من قيود أهله الى أن  يصاح ميؤولا عن 
 نسيه 
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  :الحاجة الى المعرفة  .4

اذا كان الرس  مراح  نموه الأولى يحياج الى أن يعرف ك  ايئ و يسحص و يييكاف فالمراهق هو 
الآخر احاج  الى هذه المعرف  لكنها هذه المرة يكون على مييوى أرقى من مرحل  الرسول  فهو احاج  
الى اليسكير و يوييع قاعدة السكر و احاج  الى يحصي  و يوفير و يسيير الحقائق و الحاج  الى الارااد 

 (.989،ص9114عاق ،)و اليوجيه الاجيماع  واليعاير عن النسس 

  :كانة الحاجة الى الم .5

يعيار المكان  لدى المراهق من أهم الحاجيا  الي  ييعى الى يحقيقها ف  جماعيه الي  يعيرف اه 
كاخص له قيم  حيث ييوق لك  يكون له مكان  الراادين و أن ييخلى عن موضطعه كرس  فيظهر لديه 

اويه و معلميه يلوكا  الكاار كما يعم  على الحرص على مكانيه اين زملائه أكثر من مكانيه عند أ
 (,99،ص9114عاق ،)

 

 :( أنواعها)أشكال المراهقة  1-6

  :( السليمة)المراهقة المتكيفة  1

ه  مرحل  هادئ  نيايا و يمي  الى الاييقرار العارس  و يكاد يخلو من اليويرا  الانسعالي  الحادة و غالاا 
مراهق ايقدير المجيمع له يوافقه معه كما ياعر ال ‚ما يكون علاق  المراهقين االمحيرين اه علاق  ريا 

 اي أن المراهق  هنا يمي  الى الاعيدا  

  :( المنطوية)المراهقة الانسحابية  2

 ع  صورة مكيئا  يمي  الى الانرواء و اليلاي  و اليردد و الاعور االنقص و عدم اليوافق الاجيماع 

  :( المتمردة)المراهقة العدوانية  3

مردا على اليلر  يواء يلر  الوالدين أو يلر  المدري  كما يمي  المراهق الى يكون فيها المراهق مي
 .يوكيد ذايه و اليااه االرجا  و امجارايهم ف  يلوكهم كاليدخين
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 :المراهقة المنحرفة  4

نجد الانحلا  الاخلاق  و الانهيار النسي  حيث يقوم المراهق ايصرفا  يروع المجيمع و يدخلها الاعض 
 (.988،ص9119زيدان،)عداد الجريم  و المرض النسي  و المرض العقل   أحيانا ف 

 

 :مشاكل المراهقة  1-7

 :مشكلات نفسية   .1

يعيار الماكلا  النسيي  و عدم اليوافق الانسعال  الي  يواجهها المراهقين ف  حيايهم من أكار العوائق  
هم ف  الحياة و الدراي  و يمث  الي  يقف ف  رريق يعاديهم و يعادة أهلهم و ذويهم و أمام نجاح

الماكلا  النسيي  المخيلس  خررا كايرا ف  حياة المراهق اأنها اأن الأمراض العضطوي  و لم يكن يسوقها 
يماما الأعراض و الآثار الميريا  عليها هذا االإضطاف  الى ان إكيااف الأمراض النسيي  اعد االغ 

و ذلك لأن المرض النسي  ييأخر ظهور أعراضطه عكس  الصعوا  و قد ييم اكياافها اعد فوا  الأوان
المرض العضطوي و من هنا يزداد خروريه و خصوصا ف  فيرة المراهق  حيث يييم هذه المرحل  االقلق و 

 :قد يص  الى مييوى 

 الويواس و الأوهام و الاعور ايأنيب الضطمير و اليوير -
 ي الاعور االنقص و الخج  و نقص القدرة على يحم  الميؤول -
 نقص الثق  ف  النسس و الخوف من النقد -
 العناد و ضطعف العزيم  و الإرادة  -

االإضطاف  الى هذه الماكلا  نجد ماكلا  أخرى مث  الإكيئاب و انسصام الاخصي  و حيى إيذاء نسيه 
 (49،ص9009يايي ،)
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  :مشكلات صحية و جسمية   .2

عواا  و اضطررااا  ف  اليلوك فهذه المرحل  يعيار المراهق  أزم  نسيي  ايولوجي  غالاا ما يصاحب اص
هذه اليغيرا  يكون يااا ف  ظهور اعض  ‚ييوافق ارسرة ف  النمو و الي  يحو  كليا الاك  السزيولوج 

المااك  الجيمي  و لأن الجيم من المقوما  الأيايي  ف  يكوين الاخصي  حيث يرى هيرلوك أن من 
 (.440،ص9009زهران،)جيم لليغيرا  الي  يررأ عليهأهم الخارا  ف  هذه المرحل  ه  يقا  ال

  :السلوك العدواني   .3

 و هو يلوك يكثر اين المراهقين و ييمث  ف  مظاهر كثيرة منها اليعدي و الخريب و الاهما  

  :الانطواء و العزلة   .4

 اعد الانرواء دلي  على قصور الاخصي  فإذا لم يعالج ف  وق  ماكر فإنه قد يييعص  العلاج فيما 

  :المشكلات الاجتماعية   .5

أهمها صراع قيم جي  الأاناء مع جي  الآااء و الاحث عن الذا  و الهوي  االاضطاف  الى عدم مواجه  
الواقع و ماكلا  عارسي  أهمها افيقاد الاحياس االحب و الخوف و صعوا  يحقيق الذا  و اليكيف و 

 (80،ص9000عوض و الجميل ،)اليعادة
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 :قة المتأخرة المراه 2

 :تعريف المراهقة المتأخرة  2-1

ين  و ه  غالاا ينيه  امرحل  اليعليم الثانوي ينضطج  99ين  الى  94يميد مرحل  المراهق  الميأخرة من 
 فيها الإييقلالي  و إيجاد القرارا  و اكيما  النضطج و يالور الاخصي  لدى السرد

ا يادأ السرد محاولا أن يكيف نسيه مع المجيمع الذي ين  و فيه 99الى  91يرى هينري أنها يميد من 
يعيش فيه و اين يلك المااعر الجديدة و ظروف الايئ  ليحدد موقسه من هؤلاء الناضطجين محاولا اليعود 
على ضطار النسس و الاايعاد عن العزل  و الانرواء يح  الجماع  فيق  نزعايه السردي  و  لكن ف  هذه 

ف  يجديد موقسه اين عالم الكاار و ييحدد ايجاهايه إزاء الاؤون الييايي  و المرحل  ييالور ماكليه 
 ((Henri‚252الاجيماعي  و إزاء العام  الذي ييعى إليه

 

 :خصائص مرحلة المراهقة المتأخرة  2-2

  :النمو النفسي  .1

فنييج  لليغيرا  من أارز مظاهره رغا  المراهق ف  الإييقلالي  عن الأيرة و ميله نحو الاعيماد على ذايه 
الجيمي  الي  يررأ على المراهق ياعر انه لم يعد رسلا قاصرا كما أنه لايحب أن يعاقب على ك  ايئ 
يقوم اه كما نلاحظ عنده ف  هذه المرحل  الاايعاد عن اليصرفا  الصاياني  الي  يرى اأنها لم يعد ينايب 

 .ينه

  :النمو الفيزيزلوجي   .2

الى اليوازن العددي والى اكيما  نضطج الخصائص الجنيي  الثانوي  و  ف  هذه المرحل  ييم الوصو 
 .اليكام  اين الوظائف السزيولوجي  و النسيي 
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  :النمو الجنسي   .3

يكيم  النمو الجني  لدى المراهق و ييم يحقيق القدرة على اليناي  و ينمو الجنيي  الغيري  اين الجنيين 
مج مااعر الرغا  الجنيي  مع الحب و اليقدير و الرعاي  و كما يزداد مااعر الجنيي  عمقا كما يند

 .الرفق

  :النمو الحركي   .4

ف  هذه المرحل  يكيم  الناار الحرك  يقيرب للاييقرار و الرزان  و اليآزر اليام و يزداد المهارا  الحيي  
 .الحركي  عنده اصس  عام 

  :النمو العقلي   .8

الى قم  نضطجه إلا أن عددا من الدرايا  الحديث  ياير الى أن ييميز هذه المرحل  اوصو  النمو العقل  
ذكاء الاخص الذي يميز ادرج  ذكاء مريسع  يييمر نمو ذكاءه و لكن اارئ و نلاحظ لدى المراهق ف  
هذه المرحل  إنييااي  للمهارا  العقلي  و المساهيم و يزداد قدريه على السهم و الصياغ  النظري  و يخرو 

ييقرار المهن  و القدرة على ايخاذ القرارا  و اليسكير ف  نسيه كما يييريع الايصا  خروا  نحو الإ
السعل  مع الآخرين و ذلك و ذلك االمنافي  المنرقي  و إقناع الآخرين و يظهر الميو  و الرموح و 

 (.914،ص9004ملحم،)يصاح أكثر واقعي 
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 :خلاصة الفصل 

اليه يمكن القو  أن المراهق  مرحل  حياي  و انيقالي  و أزم  لليحولا  من خلا  ك  ما يم اليررق    
الكثيرة الي  يمس مخيلف جوانب حياة المراهق الجيمي  و النسيي  و الانسعالي  و معظم هذه اليغيرا  
يؤثر ارريق  أو اأخرى على و عدم يوافق المراهق واييقراره فه  يجعله اديد الحيايي  إزاء الاضطررااا  

 .الماكلا  الي  يياك  ف  هذه المرحل  فه  مرحل  الاحث عن الذا  و إثاا  النسس و
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 : تمهيد

أثر  يأثيرا جذريا على حياة الناس اهد  الااري  عار ياريخها ظهور العديد من الاخيراعا  الي     
منها الييارا  و الآلا  المخيلس  ولكن االرغم من اليأثير الكاير الذي أحدثيه إلا ان يلك اليأثيرا  لا يزيد 
أهمييها عن يلك الي  يقوم اها الأنيرن  و مواقع اليواص  الاجيماع  من حيث يرع  اليأثير و عمقه و 

وايع  ليناق  المعلوما  و الأخاار المخيلس  اين مخيلف ارائح المجيمع انيااره و أصاح  يعيار فضطاء 
 من خلا  الخدما  العديدة الي  يييححها 

ولكن ف  نسس الوق  لا يمكن إنكار أنها أثر  و مازال  يؤثر يأثرا إيجاايا و يلياا فاقدر ما يقدمه هذه 
ر إلا أنها و ف  جانب آخر قد ييرك آثار المواقع من آفاق جديدة ف  عصر الايصا  و اليساع  اين الاا

لمواقع اليواص  )يلاي  نسيي  و اجيماعي  و جيدي  و ثقافي  الي  قديحدثها الاييخدام المسرر لها 
 (الاجيماع 

و لقد ييعدد  مواقع اليواص  الاجيماع  و ينوع  إلا أننا نميز موقع فيياوك عن ااق  المواقع حيث 
لأفراد المجيمع الانيان  اليواص  فيما اينهم و هذا االرغم من اعد الميافا   اإمكان هذا الموقع أن يؤمن

و نجد المييخدم له مقا  عليه ارغا  و اغف ميزايدين لدرج  قد يضطح   ‚و اخيلاف أجنايهم و أعمارهم
  له فها اعمله و دراييه و عائليه و ماله ف  ياي  أن يااع رغاايه المريار  االاييخدام المسرر و المرضط

 .و ما ييريب عن ذلك من ماكلا  يؤثر يلاا على يوافقه النسي  و الاخص  و الأيري( فيياوك)
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 :مواقع التواصل الإجتماعي  1

 :تعريف مواقع التواصل الإجتماعي  1-1

مواقع اليواص  الاجيماع  ه  مجموع  من الااكا  ييكون من  » Oliver Yaoو  Xue baiيعريف 
ن الذين ييواصلون مع اعضطهم ضطمن علاقا  محددة مث  الصداقا  و أعما  مجموع  من الساعلي

مايرك  و يااد  معلوما  و غيرها و ييم المحافظ  على وجود هذه الااكا  من خلا  اييمرار يساع  
 (.bai‚yao‚2010‚p336) «الأعضطاء فيما اينهم 

وني ، ييمح للمايرك فيها اإنااء مواقع اليواص  الاجيماع  ه  عاارة عن منظوم  من الااكا  الالكير 
مواقع خاص  اه و من ثم راره ممن خلا  نظام اجيماع  الكيرون  مع أعضطاء آخرين لديهم الاهيماما  

 ( 91،ص9094عوض،)و الهوايا  نسيها 

و يقوم السكرة الرئييي  لمواقع اليواص  على جمع ايانا  الأعضطاء المايركين ف  المواقع و ييم نار هذه 
ا  ااك  علن  حيى ييجمع الأعضطاء ذوي المصالح المايرك  و الذين ياحثون عن ملسا  و الايان
أي أنها مواقع فعال  يعم  على ييهيي  الحياة الاجيماعي  اين مجموع  من المعارف و  ‚الخ..صور

 (.,94،ص909العييان ،)الأصدقاء 

 

 : نشأة وتطور مواقع التواصل الاجتماعي 1-2

  الاجيماع  كان ف  أواخر القرن العارين حيث ظهر موقع أو  ظهور لمواقع اليواص
Classmates.com   ثم ظهر موقع  9118ينSixdegrees.com   و ركز  هذه المواقع  9111ين

على الرواار المااارة اين الأاخاص، و ظهر  ف  يلك المواقع الملسا  الاخصي  للمييخدمين و خدم  
صدقاء و االرغم من يوفير يلك المواقع لخدما  ماااه  لما يوجد إريا  الريائ  الخاص  لمجموع  من الأ

ف  الااكا  الاجيماعي  الحالي  إلا أن يلك المواقع لم يييرع أن يدر راحا لمالكيها فيم إغلاقها 
 (99،ص9001عاد ،)

ام ثم اعد ذلك ظهر  مجموع  من الااكا  الاجيماعي  الي  لم يييرع أن يحقق النجاح الكاير اين الأعو 
و ف  الينوا  اللاحق  ظهر  اعض المحاولا  الاخرى لكن الميلاد السعل  لمواقع ( 9111-9009)
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 Fridensterحيث ادأ مع اداي  هذا العام ااك   9009اليواص  الاجيماع  كما نعرفها اليوم كان ين  
  على الارور لكن لم ييم الموافق 9009إلى محاول  ارائها ين   Googleالي  حقق  نجاحا دفع جوج  

كمنص  لليدوين ثم يحول  الى  Sky Rockو ف  النصف الثان  من نسس العام ظهر  ف  فرنيا ااك  
و قد اييراع  ان يحقق انياارا وايعا ليص  احيب إحصائيا  يناير  9001ااك  اجيماعي  ين  

 9009اداي  عام الى المركز اليااع ف  يرييب الااكا  الاجيماعي  حيب عدد المايركين، ومع  9004
الأمريك  و  My spaceظهر موقع يالغ عدد مااهدا  صسحايه أكثر من جوج  هو موقع ماي ياايس 

نمى ايرع  حيى أصاح أكار موقع ااكا  اليواص  الاجيماع  و معه منافيه موقع فيياوك و الذي ادأ 
اإياح  يكوين اليرايقا   9001ف  الانياار الميوازي مع موقع ماي ياايس حيى قام موقع فيياوك ين  

 (.49،ص9090خضطر،)للمرورين و هذا ما أدى الى زيادة أعداد مييخدم  موقع فيياوك ااك  كاير 

 

 :خصائص مواقع التواصل الاجتماعي  1-3

حيث يلغ  الحواجز الجغرافي  و المكاني  و ييحرم فيها الحدود الدولي  فيييريع السرد ف   :العالمي      9
 .السرد ف  الغرب اايار  و يهول الارق اليواص  مع 

فالسرد فيها مييقا  و قارئ و مري  و كايب لذا فه  يعر  حيز للماارك  الساعل  من  :اليساعلي   9
 .المااهدين و القراء

فيييخدمها الرالب لليعلم، و يييخدمها العالم لاث علمه و يعليم  :الينوع و يعدد الاييعمالا   9
 .لقراء وهكذاالناس  و الكايب لليواص  مع ا

فمواقع اليواص  الاجيماع  يييخدم الحروف و الرموز و الصور الي  ييه   :يهول  الاييخدام  4
 .للمييخدم اليساع 

ف  الجهد و الوق  و الما  ف  ظ  المجاني  الاايراكي  و الييجي  فالسرد  :اليوفير و الاقيصادي   8
فه  ليي  حكرا على أصحاب الأموا   الايير يييريع اميلاك حيز على ااك  اليواص الاجيماع 

 (.99،ص9094عوض،)أو حكرا على حكرا على جماع  دون أخرى 
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 :إيجابيات و سلبيات مواقع التواصل الاجتماعي  1-4

 :إيجابيات مواقع التواصل الإجتماعي  1

إياح  فرص  لمييخدميها ليااد  الخارا  و الاهيماما  و الآراء فيما اينهم حيث أصاح  النوافذ  -
 الي  ير  الاااب من خلالها على العالم الخارج  

 أصاح  مواقع اليواص  الاجيماع  مصدر مهم من مصادر الاخاار  -
مواقع اليواص  الاجيماع  اليوم أصاح  وييل  يمكن من خلالها اييرلاع آراء فئا  مجيمعي   -

 معين  
يقيا  الاجيماعي  عار هذه مثل  مواقع اليواص  منيديا  افيراضطي  حيث يم يكوين العديد من المل -

 المواقع 
 وييل  ايير  و مجاني  فيها الكثير من الااداع و اليميز -
 مع الآخرين على اخيلاف أديانهم و أجنايهم أكثر انسياحا على الآخر حيث يمكن اليواص   -
فرص  ليعزيز الذا  و اليعاير عن الذا  من خلا  الييجي  على مواقع اليواص  يصاح لديه  -

 يق  على الصعيد العالم  كيان مي

 

 :سلبيات مواقع التواصل الاجتماعي  2

انعدام الخصوصي  حيث يصاح ملسا  المايركين الاخصي  عرضط  للجميع اما فيها من ايانا   -
 و صور و هذا ما يمهد الرريق لليجيس و المراقا 

 إضطاع  الوق  حيث يضطيع اعض المييخدمين وقيهم ف  الجلوس أمام هذه المواقع   -
 ضطعف الثق  حيث لا يييريع المايرك الاعور االانيماء الى جماع  او مجيمع  -
العزل  الاجيماعي  عن العالم الواقع  لهيمن  القيم المادي  و اناغا  الجميع ايأمين ميرلاا  الحياة  -

 (.998،ص9098هييم ،)لجأ العديد من الأفراد الى مواقع اليواص  الاجيماع  

 

 



70 
 

 :لاجتماعي أنواع مواقع التواصل ا 1-5

ينوع  مواقع اليواص  الاجيماع  منذ ظهورها الأو  على ااك  الانيرن  ومن ين  الى ين  يرور  هذه 
المواقع يدريجيا و ارز عدد منها مث  يوييوب و فيياوك و يويير و انييغرام و الي  ينيحدث عنها 

 اإعياارها أهم مواقع اليواص  الاجيماع  ف  الوق  الحال 

  

 

          

 

 

 

 

 

  9099يمث  أهم مواقع اليواص  الاجيماع  لين  ( 8)الاك  رقم 

 (الاك  من إنجاز الااحث  ) 

نادرا ما نجد أحدا لا يعرف  الكثير عن هذه الموقع منذ أن كان حكرا على  :موقع فيياوك  9
رلاب جامع  هارفارد الى أن جعله مارك زوكرايرخ واحد من أهم و أيرع مواقع اليواص  

جيماع  و هو موقع لليواص  الاجيماع  يمكن الدخو  إليه مجانا و يديره ارك  فيياوك الا
محدودة الميؤولي  كملكي  خاص  لها و هو من أاهر مواقع اليواص  الاجيماع  على الانيرن  

و ف  أكيوار ين   9004أييه مارك روكز ايرج حينما كان رالاا ف  جامع  هارفارد ين  
ياوك من خلا  مؤيي  مارك روكز ايرج أن عدد مييخدي السيياوك أعلن موقع في 9099

 .وص  الى مليار مييخدم

 موقع فيسبوك

 موقع يوتيوب

 موقع واتساب

 موقع انستغرام

 موقع تويتر
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االإضطاف  الى كون اليوييوب واحدا من أهم مواقع اليواص  الاجيماع  المرئي  إلا  :موقع يوييوب  9
موظس  ااي أنه يعيار كذلك محرك الاحث الثان  عالميا اعد جوج  حيث يأيس الموقع من ثلاث  

و هم يااد ميريدي  و يييف ياين و جاود كريم الذي يعيار صاحب أو  فيديو يم رفعه ف  اا  
و يوميا يااهد على اليوييوب  ‚Me at the zooأنا ف  حديق  الحيوان  :ياريخ يوييوب اعنوان 

 مليار مييخدم نار اهريا 9اكثر من مليار ياع  اواير  اكثر من 
ليواص  السوري حو  العالم و الذي ياهم ف  يقلي  أرااح هو واحد من أهم يرايقا  ا :وايياب  9

مليار مييخدم  9.19و يييخدم وايياب أكثر من  SMSاركا  الايصالا  من خدم  اليراي  
 نار اهريا حو  العالم

هو واحد من أهم و أيرع مواقع اليواص  الاجيماع  نموا اليوم رغم أنه يأيس ف   :انييغرام  4
امالغ يالغ من  9099يحواذ فيياوك عليه أثار  ضطج  هائل  وقيها ف  إلا ان اي 9090أكيوار 

المليار دولار كان منعرسا مهما ف  حياة هذا اليرايق الميخصص ف  نار و يااد  الصور و 
 (9099دولسينو،)مليار مييخدم نار  9السيديوها  و القصص حيث اريسع  معدلا  نموه الى 

 

 :ي أهمية مواقع التواصل الاجتماع 1-6

يارز أهمي  مواقع اليواص  الاجيماع  أنها يوفر حال  من الغنى االمعلوما  يمنح للمييخدمين فرص  
لان  أفكار جديدة غير واردة ف  خارره و كذلك عرض أفكاره على الآخرين كما أنه ف  إرار الثورة 

و  على المعلوما  المعلومايي  وفر  المواقع الاجيماعي  اليساعلي  للاااب فرص  لليواص  و الحص
ايهول  و يااد  الأفكار و فيح  هذه المواقع المجا  الوايع أمام الإنيان لليعاير عن نسيه و ماارك  
مااعره و أفكاره مع الآخرين خاص  و أن هناك حقيق  علمي  و ه  أن الإنيان اراعه و فرريه مع 

اي  العديد من الدرايا  و الاحوث الآخرين لا يمكن له أن يعيش ف  عزل  عن أخيه الإنيان و قد أث
 العلمي  أن الإنيان لا يييريع إاااع جميع حاجايه الايولوحي  و النسيي  دون اليواص  مع الآخرين 

 :و كذلك ييمث  أهمييها فيما يل  

 ه  لغ  العصر و جزء من اليرور العقل  و اليقن  و النسي  للعصر الذي نعيش فيه  -
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اعيمادها على فليس  الايصا  المااار و يوفير لحظ  اعوري  واحدة أعظم ايئ االإعلام الجديد  -
 لك  المييخدمين 

يجاوز صعواا   الاعلام اليقليدي حيث غر  الااك  العنكاويي  العالم اأيره ف  ك  وق  و  -
 .وفر  فرص  للإيصا  المااار الذي ييعلق االأفراد و المعلوما 

  أفضط  حيث يخيرق حدود المكان و الزمان االإضطاف  يمنح هذه المواقع فرص  لإدارة الوق  ااك -
أنها وفر  إمكاني  الوصو  لعدد هائ  من الاار و كذلك خلق قيادا  جديدة من خلا  الاحث 

 (.,49،ص9094ااراهيم،)عن الررق الأكثر يأثيرا لررح الأفكار و جذب الآخرين ايجاهها 

 

  –نموذج الدراسة  –فيسبوك  2

 : تعريف موقع فيسبوك 2-1

هو أحد و أـهم مواقع اليواص  الاجيماع  الذي يياعد على يكوين علاقا  اين المييخدمين حيث يياعد 
على اليااد  يواء يااد  المعلوما  او نقااا  او حوارا  و صور و مقارع السيديو اين الأفراد و هذا ف  

اليعرف عليهم اعد الموافق   عالم افيراضط  و هو موقع يييخدم مجانا و يمكن من خلاله إضطاف  أصدقاء و
 على رلب الصداق 

و يعرف أيضطا أنه موقع يييح للأاخاص أو الاركا  ان يارزا أنسيهم و يعززو مكانيهم عار أدوا  
الموقع لليواص  و هو أحد الأدوا  الي  يمكنها فيح ااب الحوار اين الناس ليس كادي  عن الايصا  

 (90،ص9099منيصر،)على إيصا  دائم الاخص  و لكن كآلي  رار فعال  للاقاء 

السيياوك حرك  اجيماعي  و ليس مجرد أداة أو وييل  لليواص  و أنه  » Mark Zucherbergيعريف 
يوف يزيح الاريد الالكيرون  من الرريق و يوف يييرر و يحي  ك  الناار الااري على الااك  الدولي  

ح للأفراد العاديين أن يعرفوا أنسيهم عن رريق الادلاء لذا فوصسه اأنه دلي  يكان العالم و أنه موقع ييي
اما يريدون من معلوما  حو  أنسيهم و يكوينهم الذهن  و العارس  و نار صورهم و الهدف منه أن 

  (99،ص9099السرافر ،) «يصاح العالم مكانا أكثر انسياحا 
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 :نشأة موقع فيسبوك  2-2

و هو أحد رلا  هارفارد و لقى رواجا كايرا  9004  أيس موقع فيياوك من ررف مارك زوكرايرج ين
اين الرلا  االجامع  و اكييب اعاي  وايع  اينهم الأمر الذي جع  مارك يسكر ف  يوييع قاعدة الذين 
يحق لهم االماارك  ف  الموقع ليام  رلا  جامعا  اخرى و مدارس و ثانويا  و فيح ااب موقعه أمام 

مليون  99ن  النييج  رسرة ف  ف  عدد مييخدم  الموقع اذ اريسع من ك  من يرغب ف  اييخدامه و كا
مليون مييخدم و ف  نسس الوق  قرر أيضطا  40الى أكثر من  9001مييخدم ف  اهر دييمار من عام 

و قرر ان يدخ  ف  يعاقدا  مع  ‚ان يسيح أاواب الموقع أمام المارمجين ليقدموا جديدة لزوار الموقع
 الاييسادة من قاعديه الجماهري  الوايع  معلمين ييعون الى 

 9001و من الرايع  أن يلس  النجاح الكاير الذي حققه فيياوك عرضطا لاراءه امالغ مليار دولار ين  
ين  فقر فاجأ الكثيرين من حوله ارفض العرض حياما قا  ف  مقاال   99إلا ان مارك زوكرايرخ و عمره 

راما لم يقدر الكثيرين قيم  الموقع الذي انيناه اما يييحق  »ي  فإنه مع صحيس  فاينانايا  يايمز الاريران
و أضطاف أن عملي  الايصا  اين الناس ذا  أهمي  االغ  و إذا ما اييرعنا ان نحينها قليلا لعدد كاير 

 .«من الناس فإن هذا ييكون له أثر اقيصادي هائ  على العالم كله 

ف  رفضطه هذا العرض فقد قام  صحيس  وو  ييري  جورنا  أن  و قد أثا  واقعنا اليوم أنه كان محقا 
مليون دولار الأمر الذي  800الى  900من قيم  فيياوك اقيم   %8ارك  مايكرويوف  ييعى لاراء 

 (901،ص9099فيح ،)ان قيم  فيياوك الكلي  يص  الى مالغ من يي  الى عارة مليارا  

اخرق قانون الحماي  و انيهاك حقوق اليأليف و النار و كذلك  و لقد قام  إدارة هارفارد فايهام زوكرايرج
انيهاك خصوصي  الأفراد مما يعرضطه للررد من الجامع  و لكن يم إيقار جميع اليهم الموجه  إليه ف  

 نهاي  الأمر

أعلن القائمون على إدارة فيياوك إيخاذ مدين  دالين عاصم  ايرلندا مقرا دوليا  9004و ف  أكيوار ين  
ه و لا نييريع أن ننكر ان فيياوك قدم ثورة معلومايي  و ثقافي  اييسدنا منها كثيرا و زاد عدد مييخدميه ل

 و أمكنهم جع  فيياوك ييحدث اجميع اللغا  
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فقد أصاح عالم كاير و مخيلف و جديد و ميغير نرى فيه الحقيق  و الكذب و أصاح كعالم و لكن عالم 
-990،ص9099فيح ،)يه عن أي ايئ و ف  أي وق  و اأي لغ  داخ  موقع واحد يعرض أفكارك ف

994.) 

 

 :خصائص موقع فيسبوك  2-3

 :يميز موقع فيياوك عن غيره من مواقع اليواص  الاجيماع  اعدة خصائص و مميزا  من اينها 

السرد ف  فيياوك يري  و يكيب و يييقا  و يقرأ و ييساع  مع الأحداث فهو عملي   :اليساعلي   -
و رد مييمرة و يعيار من اليقنيا  الي  غير  مجرى الايصالا  فاعدما كان  ايصالا  أخذ 

 خري  مااارة أصاح  مري  و ميلق  
أياح  اليحديثا  العدي  الي  قام اها موقع فيياوك السرص  أمام  :الينوع و يهول  الاييخدام  -

ل  الي  يييخدم اللغ  اايار  المايركين فيه الكثير من السرص و الأنار  و هو من المواقع اليه
 و الرمز و الور الي  ييير للمييخد اليساع 

ان مجاني  الاايراك و الييجي  أياح  للسرد الايير إمكاني  اميلاك  :اليوفير و الاقيصادي   -
فضطاء على فيياوك و اا  ياعر اإنيمائه و لم يعد ذلك حكرا على أصحاب الأموا  فأي فرد 

 .فيياوك فله ذلكيرغب ف  فيح صسح  على 
اييراع فيياوك احركييه إلغاء العديد من الحواجز الجغرافي  و المكاني  حيث يمكن  :العالمي   -

 للأفراد من الارق اليواص  مع الأفراد ف  الغرب اايار  و يهول  
يمكن السيياوك مييخدميه يالقيام اعم  معجب لأي نص أو صورة أو فيديو لأحد  :الإعجاب  -

 الأصدقاء 
هذه الخاصي  ييمح لمييخدم  السيياوك اإضطاف  الصور و العلاما  الي  يمكن  :يعليقا  ال -

 (4,،ص9098ان عااس،)يضطمينها احيث يمكن ان يكيب أي يعليق ف  مياح  اليعليقا  
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 :خدمات موقع فيسبوك  2-4

 :أهم خدما  الي  يوفرها موقع فيياوك مايل  

   اليواص  مع الناس و الأصدقاء و العائل 
 وين أصدقاء جدد و يقايمهم اهيمامايكيك 
 ميااع  ناارا  أصدقائك 
 اليدوين مع ميزة مذكرا  فيياوك 
  ييويق منيجايك او مؤيييك 
 المياعدة ف  إيجاد وظيس  او موظف 
  الييلي  مع الأصدقاء 
  الارلاع على الأخاار 

 (,90-908ص،9004،عااس)

 

 :إيجابيات و سلبيات موقع فيسبوك 2-5

 :يسبوك إيجابيات موقع ف 1

 حيث يرلق الأفراد العنان لإنسعالايهم و يعارون احري  عن مااعرهم  :الينسيس العارس   -
 أي يجاوز الخج  و نقائص الاخصي  على العموم  :اليعويض الاجيماع   -
ان عدد الأصدقاء ف  فيياوك مريار االإحياس االراح  و له فائدة غير  :الإحياس االيعادة  -

يي  من خلا  زيادة الدعم الاجيماع  و الحد من الاحياس االإجهاد و مااارة على الصح  النس
 اليوير 

 هو أداة لليواص  لليواص  الانيان  و السكري و الأدا  و الثقاف  و الاجيماع   -
 اعيار منار لررح الأقكار و الإاداع و اليعلم  -
 ر عن حري  الرأي منص  للينظيم الاجيماع  و اليياي  و الحاد للأحداث و الأحزاب و اليعاي -
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  :سلبيات موقع فيسبوك  2

 الإدمان مما يؤدي العزل  الاجيماعي  و الانرواء و فقد مهارة اليواص  المااار مع المجيمع -
 يؤثر على اليحصي  الدراي  للرالب  -
 إضطاع  الوق   -
انيحا  الاخصيا  حيث أن العديد من مييخدم  السيياوك لا يكاسون عن حقيقيهم و ينيحلون  -

 يا  اخرى اخص
 اييغلا  المعلوما  و الإياءة والياهير االآخرين -
يؤثر على القيم الديني  حيث أن الاعض يهدف الى غرس الرذيل  و الساحا  و يهديم قيم السرد و  -

ان )المجيمع االإضطاف  الى عدم وجود موانع او حدود للمعلوما  الثقافي  
 (48-49،ص,909جديدي،
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 :واقع التواصل الاجتماعي على مالإدمان  3

 :تعريف الإدمان  3-1

يخيلف العلماء ف  يعريف الإدمان فيرى الاعض منهم أن الكلم  لا ينراق إلا على مواد ييناولها الإنيان 
 ثم لا يييريع الاييغناء عنها كما هو الحا  ف  أغلب حالا  الإدمان على المخدرا  

على الاييغناء على أي ايئ ما يصرف النظر عن رايع   و ارز الإدمان على أنه عدم قدرة الإنيان
هذه الايئ رالما اييوفى اقي  ارور الإدمان من حاج  الى المزيد من هذا الايئ ااك  مييمر حيى 

 يااع حاجايه حين يحرم منه 

و يعرف أيضطا أنه عدم القدرة النسيي  و الجيدي  على اليوقف عن اييهلاك مادة معين  مث  المواد 
ميائي  و العقاقير الغير قانوني  او القيام اناار او يلوك معين لاييما عندما يؤدي ذلك الى اليع  الكي

القهري و الهوس للحصو  على الايئ اصرف النظر عن العواقب حيى لو يياب للسرد االأذى النسي  و 
 ظام الدماغ  الذيالجيدي ويعود الياب ف  هذه الرغا  الاديدة لدى السرد الى وجود خل  مزمن ف  الن

 (.Mara‚2018)يهيم االحصو  على الأاياء و اليحسيز و الذاكرة 

 

 :الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  3-2

الرغا  الي  لا يمكن الييررة عليها ف  يقلي  اييخدام مواقع اليواص  الاحيماع  و الافرار ف  اييخدام 
ق  أمام هذه المواقع مع اليجاه  و الإييغناء عن أداء هذا العالم الافيراضط  و عدم الاعور اهدر الو 

 (94،ص,909يونس،)أعما  أخرى ف  حياة السرد 

و ييريب على إدمان مواقع اليواص  الاجيماع  العديد من الآثار اليلاي  منها نقص مهارا  اليساع  
الثقافي  و الاجيماع  و محدودييها و إضطاع  الوق  و إضطعا  مهارا  اليواص  و ضطياع الهوي  

ايياداليها االهوي  العالمي  لمواقع اليواص  الاجيماع  و يدن  المييوى الأكاديم  و اليحرييض و 
الياهير و الإياءة للآخرين و العزل  الاجيماعي  و المضطايق  و اليحاي  و الاايزاز و يراجع اللغ  العراي  

 (4,،ص9099،اواناف  و ناصري)السصحى لصالح اللغ  الجديدة اين الاااب 
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 :مؤشرات الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي   3-3

 اييخدام مواقع اليواص  الاجيماع  أراع مرا  يوميا  -
وجود علاما  انيحاب مث  العصاي  و الانزعاج و الحيايي  من أي محسز خارج  عندما لا  -

 يكون الاخص ميصلا االانيرن 
خص الييررة على اداي  و نهاي  فيرة يصسح فقدان الييررة على النسس اذ لا يييريع الا -

 الانيرن  انسيه و دون يذلخ خارج 
 قل  الايصالا  الاجيماعي   -
 يدهور الصح  مث  علاما  قل  النمو و آلام ف  العمود السقري و العينين و الأعصاب -
 مااك  ف  العم  او المدري   -
 اا  المدريي  او المزلي  اليعل  االأيااب عار الاحث عن حجج ااك  دائم لإهما  الواح -
يزايد أوقا  يصسح الانيرن  فكما ف  حال  الإدمان على أي مادة فإن المدمن لا يكيس  اقدر  -

معين و ييعى الى زياديه اعد يعود جيده عليه و كذلك مدمن الانيرن  ييعى دائما الى زيادة 
 (.9098الجزيرة،)عدد ياعا  يضطسحه يوميا ك  يكون راضطيا
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 :صة الفصل خلا

ف  نهاي  هذا السص  نييريع الخروج اخلاص  مسادها أن أهمي  و مكان  مواقع اليواص  الاجيماع  لم 
يعد مجرد مواقع على الانيرن  فقر ا  أضطح  جزءا لا ييجزأ من الحياة اليومي  و الاجيماعي  للأفراد 

ييهي  عمليا  الايصا  و اليواص   المييخدمين لها االنظر لما يقدمه من إاااع لحاجايهم و دوافعهم و
فيما اينهم و يااد  الأفكار و المعلوما  اك  يهول  و يير و قد لا يقف الأمر على هذا الحد ا  يجده 
يأخذ ميارا  يلاي  يريار أيايا ااريساع مييويا  الاعيماد النسي  عليها وصولا الى حد الإدمان و ما 

 .الاخصي  و النسيي  و الاجيماعي  يصاحب ذلك من مااك  على مخيلف الأصعدة
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 :تمهيد 

حو  اليوافق النسي  و ري  الجانب النظري الى أهم ما ييعلق اميغيرا  الدراي  النظاعدما يعرضطنا ف      
خصصنا الجانب الميدان  ليوضطيح الإجراءا  المنهجي  للدراي  ليحديد  مواقع اليواص  الاجيماع 

الإجاا  عن أيئل  الإاكالي  و اليحقق من السرضطيا  و لليحقق من الموضطوع اأكثر دق  و ذلك اهدف 
لأيلوب علم  ييمااى مع الجانب النظري و  صحيها علينا القيام ادراي  ميداني  و الي  ييمث  يإيااعنا

 .االيال  يوف ناين من خلاله المنهج المييخدم ف  الاحث و أدوايه و الإرار الزمان  و المكان 

 

  : منهج الدراسة 1

يعيار المنهج من أياييا  الاحث العلم  و هو عاارة عن مجموع  العمليا  و الخروا  الي  يياعها 
(,91،ص9004زرواي ،)ه الااحث يغي  يحقيق احث  

و نظرا لرايع  موضطوع درايي  فقد يم اخييار المنهج الوصس  الذي يصف الظاهرة مح  الدراي  كما ه  
ف  الواقع و يعيمد على جمع الحقائق و الايانا  و يسييرها و يحليلها و اييخلاص دلاليها و جمع 

 الأوصاف الدقيق  للظاهرة موضطع الدراي  ف  وضطعها الراهن،

لأن الهدف من الدراي  هو وصف ظاهرة واقعي  ييمث  ف  اليوافق النسي  لدى المراهقين مدمن   و
 اييخدام مواقع اليواص  الاجيماع  فالمنهج الأكثر ملائم  هو المنهج الوصس 

يعرف المنهج الوصس  أنه مجموع  الإجراءا  الاحثي  الي  ييكام  لوصف الظاهرة او الموضطوع اعيمادا 
الحقائق و و الايانا  و يصنيسها و معالجيها و يحليلها يحليلا كيسيا دقيقا لإييخلاص دلاليها  على جمع

(9,1،ص9004زرواي ،)و الوصو  الى نيائج او يعميما  عن الظاهرة  
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  : حدود الدراسة 2

 ييوىعلى م جامع  أكل  محند أولحاجاولاي  الاويرة  كان من المخرر ان يجرى الدراي  ف  :المكانية 
  ماعي  و الانياني يكلي  العلوم الإج

أفري  لكن نظرا للأوضطاع  90مارس الى غاي   90كان من المخرر ان يجرى الدراي  من  :الزمانية 
 الصحي  اثر انياار فيروس كورونا يعذر عل  إجراء الدراي  

 91وح أعمارهم من مراهق و مراهق  الين  اولى جامع  ييرا 90ييكون مجموع  الدراي  من  :البشرية 
(مرحل  المراهق  الميأخرة)ين   99الى   

 

: الدراسة مجموعة 3  

مراهق و مراهق   ييم اخييارهم ارريق  قصدي  عن رريق اليوجه اليهم  90يكون  مجموع  الاحث من 
:لليأكد من المعايير المحددة و الي  ييوافق مع درايي  و ه    

 ين  99 – 91ييراوح أعمارهم من  أن يكون أفراد مجموع  الاحث مراهقين و -
يييم اليأكد من ذلك )أن يكون أفراد مجموع  الاحث مدمن  إييخدام مواقع اليواص  الاجيماع   -

 (من خلا  يرايق مقياس الإدمان على الانيرن 

 

 :أدوات الدراسة  4

 :المقابلة العيادية  4-1

يانا  لدراي  السرد كما أنها من أكثر الويائ  من الأدوا  الأيايي  لجمع المعلوما  و الايعيار المقاال  
فعالي  و ايوعا للحصو  على الايانا  اللازم  و الضطروري  لأي احث امعنى آخر وييل  من ويائ  
جمع المعلوما  الميعلق  االاحث و قد عرفها أنجلش أنها محادث  موجه  يقوم اها فرد مع آخر او مع 
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خدامها ف  الاحث العلم  او الإييعان  اها ف  عمليا  اليوجيه أفراد اهدف الحصو  على معلوما  لإيي
 و الياخيص و العلاج 

و ييم المقاال  العيادي  وجها لوجه اين ك  من المسحوص و الأخصائ  النسي  حيب خر  محددة و 
معين  اهدف الحصو  على معلوما  عن اليلوك و عن معاناة المسحوص و محيره لمياعديه على ح  

  (18،ص9111اوحوش،)الي  يواجهها و الإيهام ف  يحقيق يوافقه النسي  ماكلايه 

 

 :المقابلة العيادية النصف موجهة 

 للمقاال  العيادي  أنواع و النوع المنايب مع درايي  ه  المقاال  العيادي  النصف موجه  

  للمسحوص أنها يقني  من يقنيا  الاحث ماني  ارريق  محكم  و يعر Chilandو الي  يعرف حيب 
مجالا لليياؤ  و يعريه نوعا من الحري  ف  اليعاير و يكون الأيئل  مدروي  من قا  الساحص 

(Chiland,1985,p9) 

 :محاور المقابلة العيادية النصف موجهة 

 :اخير  محاور المقاال  العيادي  وفق ما يل  

  ,المييوى الدراي   ,الين  ,الإيم  :المعلومات الشخصية 

 ييعلق االإدمان على مواقع اليواص  الإجيماع   :ول الأ  المحور

الهدف من هذا المحور هو معرف  إذا كان أفراد مجموع  الاحث من مدمن  إييخدام مواقع اليواص  
 الإجيماع  او لا 

 ييعلق االيوافق النسي   :المحور الثاني 

ن على إييخدام مواقع اليواص  هدف هذا المحور معرف  مييوى اليوافق النسي  لدى المراهقين المدمني
 الاجيماع  
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 :مقياس الإدمان على الانترنت  4-2

يم اناء هذا المقياس من ررف الااحثين حيام الدين محمود عزب و ها  يام  محمود و يحر مخيار 
يم يصميمه اهدف الكاف عن إدمان الأنيرن  لدى عين  من رلا   ,909محمد مري  ف  جانس  

اليحقق من وجود فروق اين الرلا  الذكور و الإناث و إلقاء الضطوء على العوام  الي   الدرايا  العليا و
  ,يؤدي االاعض الى إدمان الأنيرن 

 9009و قام  الااحث  من خلا  اليعريف الإجرائ  للإدمان الذي وضطعه حيام الدين محمود عزب ين  
م  مع ااك  الأنيرن  لسيرا  رويل  و ميزايدة اأنه ميلازم  الاعيماد النسي  للمداوم  على مماري  اليعا »

و من خلا  هذا اليعريف قام  الااحث  اوضطع أاعاد فرعي  و يعريسا  إجرائي  لاناء  «و دون ضطرورا  
 :مقياس الإدمان على الأنيرن  و ه  

 السيطرة و البروز  :البعد الأول 

ر السرد و اناغاله الزائد و اعوره االلهس  ييررة اييخدام الأنيرن  على يسكي "و يعرفها الااحث  اأنها 
 "لاييخدام الانيرن  الذي أصاح من أهم الأنار  الي  يقوم اها السرد 

 التحمل  :البعد الثاني 

  "زيادة السرد لمقدار اييخدام الانيرن  للحصو  على الراح  و اليعادة من اييخدامه "و يعرفه الااحث  اأنه 

 تسحابية الأعراض الإ  :البعد الثالث 

الآثار النسيي  و السييولوجي  الي  يحدث عند اليوقف او اليقلي  من اييخدام السرد  "و يعرفها الااحث  اأنها 
 "للانيرن  

 الصراع  :البعد الرابع 

الصراع الذييحدث اين السرد و ذايه أو اين الانيرن  و الأنار  الأخرى أو اين  "و يعرفها الااحث  اأنها 
 "ئ  المحير  السرد و الاي
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 الانتكاس  :البعد الخامس 

الرغا  الملح  للعودة مرة اخرى و زيادة الاييخدام اصورة أكار ليسادي الآثار النايج  عن  "و ه  
 "الانقراع عن اييخدام الانيرن  لسيرة 

 أاعاد 8عاارة يقيس أعراض إدمان الانيرن  عند الاااب و يوزع  العاارا  ف   80ييكون المقياس من 
 :إدمان الانيرن  و ه  كما يل  

 عدد العاارا  الاعد
 99 الييررة أو الاروز

 90 اليحم 
 99 الأعراض الانيحااي 

 1 الصراع
 1 الانيكاس
 80 المجموع

 يمث  يوزيع أاعاد و عدد عاارا  المقياس(  09)جدو  رقم 

 :الخصائص السيكومترية لمقياس إدمان الانترنت 

 :صدق المقياس  1 

 ( صدق المحكمين و الصدق اليلازم  ) ليأكد من صدق المقياس يم حياب الصدق اأكثر من رريق  ل

من أيايذة  90يم عرض المقياس ف  صوريه الأولي  على لجن  يحكيم يضطم   : صدق المحكمين - أ
علم النسس و الصح  النسيي  موضطحا فيها اليعريف الإجرائ  الخاص اك  اعد من أاعاد المقياس 

 :لإاداء الرأي ف  انود المقياس و أاعاده من حيث و ذلك 
 المقياس للهدف الذي وضطع لقيايهمدى ملائم   -
 مدى ملائم  ك  اند من الانود للاعد الخاص اه -
 مدى ملائم  الأاعاد المخيلس  للمقياس -
 وضطوح الانود من الناحي  اللغوي  و النسيي  -
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 :و يوضطح الجدو  اليال  نيب الايساق اين المحكمين 

 

 يمث  نيب ايساق المحكمين على عاارا  مقياس إدمان الانيرن  (  09)جدو  رقم 
 :الصدق باستخدام الاتساق الداخلي   - ب

يم حيااه عن رريق إيجاد معام  الارياار اين العاارة و الدرج  الكلي  للاعد الذي ينيم  اليه و الجدو  
 :اليال  يوضطح هذه المعاملا  
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 الايياق الداخل  لأاعاد مقياس إدمان الانيرن  ياين(  09)جدو  رقم 

و ييضطح من الجدو  ان جميع مسردا  أاعاد المقياس يؤكد الايياق الداخل  للمقياس كما يم حياب 
 :الارياار اين الأاعاد السرعي  و الدرج  الكلي  للمقياس و كان  النيائج كما االجدو  اليال  

 معام  الارياار االدرج  الكلي  الاعد
 ** 0,49 الييررة او الاروز

 ** 0,41 اليحم 
 ** 0,41 الأعراض الانيحااي 

 ** 0,44 الصراع
 ** 0,41 الانيكاس
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 يمث  معاملا  الارياار اين الأاعاد السرعي  و الدرج  الكلي  للمقياس(  04)جدو  رقم 

املا  الارياار اين و ييضطح من خلا  الجدو  ان الأاعاد يينايق مع المقياس كك  حيث ييراوح مع
مما ياير الى أن هناك ايياق اين جميع أاعاد ( 0,09)و جميعها دال  عند مييوى  0,41 - ,0,4

 (الإدمان على الانيرن )المقياس و أنه اوجه عام صادق ف  قياس ما وضطع لقيايه 

 :الصدق التلازمي  -ج 

رريق ارياار درجا  مقياس الإدمان  يم اليحقق من الصدق اليلازم  لمقياس الإدمان على الانيرن  عن
و يمكن ( إعداد حيام الدين محمود عزب)اإخياار إدمان الانيرن  ( إعداد ها  يام  محمود)الانيرن  

 :يوضطيح ما يوصل  إليه الااحث  من نيائج من خلا  الجدو  اليال  

 
 المقياس

 معام  الارياار امقياس إدمان الانيرن 
 

 (حيام الدين عزب)
 ** 0,11 (إعداد ها  يام  محمود)الانيرن  إدمان 
 يمث  الصدق اليلازم  لمقياس إدمان الانيرن  (  08)جدو  رقم 

و ييضطح من خلا  الجدو  أن معام  الارياار مريسع مما يد  على الصدق اليلازم  لمقياس الادمان 
 على الانيرن 

 :ثبات المقياس  2

ألسا كرونااخ لأاعاد المقياس و الجدو  اليال  يوضطح قام  الااحث  احياب ثاا  المقياس ارريق  
 :معاملا  الثاا  

 (يايرمان اراون)اليجزئ  النصسي   معام  ألسا كرونااخ الاعد 
 0,48 0,41 الييررة او الاروز

 0,49 ,0,4 اليحم 
 0,49 0,44 الأعراض الانيحااي 

 0,49 ,0,4 الصراع
 0,49 0,49 الانيكاس
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 0,19 0,18 المقياس كك 
 يمث  معاملا  الارياار لمقياس الادمان على الانيرن (  ,0)جدو  رقم  

و ييضطح من خلا  الجدو  أن جميع معاملا  الثاا  مريسع  و الذي يؤكد ثاا  المقياس و ذلك من 
خلا  اريساع قيم معاملا  ألسا كرونااخ و اليجزئ  النصسي  و لذلك فإن الأداة المييخدم  ييميز االصدق 

 الثاا  و يمكن اييخدامها علميا  و

 :طريقة تصحيح المقياس  3

قام  الااحث  اوضطع رريق  ليصحيح المقياس اعد يرايقه على أفراد عين  الدراي  و هذه الرريق  ييم فيها 
 ( أادا–أحيانا -دائما)اخييار اييجاا  من اين ثلاث  ادائ  حيث يقوم الرلا  االاخييار من اين هذه الادائ  

 .درجا ( 9)أن الاند ينرق على المسحوص ادرج  كايرة و يقدر ( دائما)يعن  الإجاا   حيث

 .درجيين( 9)أن الاند ينراق على المسحوص ادرج  ميوير  و يقدر ( أحيانا)و يعن  الإجاا  

 .درج  واحدة( 9)أن الاند لا ينراق على المسحوص و يقدر ( أادا)و يعن  الإجاا  

 (ثلاث درجا –درجيان –درج  واحدة )موجا  يقدر عكييا  علما اأن هناك عاارا 

حيث يد  الدرج  المرفع   80و الدرج  الصغرى للمقياس ه   980و أن الدرج  العظمى للمقياس ه  
 على المقياس على إدمان الرالب للأنيرن  و الدرج  المنخسضط  يد  على خلوه من ذلك الإدمان

 ادائ  الإجاا  العاارا 
 أادا اناأحي دائما

 9 9 9 يلاي 
 1 9 9 موجا 

 يوضطح رريق  يصحيح مقياس الإدمان على الانيرن (  01)جدو  رقم 
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 :مقياس التوافق النفسي  4-3

و ف  ياي  إعداده قام  المؤلس  االإرلاع على اليراث  9009صمم المقياس من ررف زينب اقير ين  
ساهيم النظري  لليوافق النسي  و أاعاده المخيلس  كما النظري و الدرايا  اليااق  و كذا على اعض الم

ارلع  على اعض مقاييس اليوافق النسي  مث  مقياس كاليسورنيا للاخصي  و مقياس اليوافق إعداد عاد 
و ه  مقاييس أجري  على فئ   ,الخ... الوهاب كام  و مقياس اليوافق النسي  إعداد وليد القساص 

وصل  المؤلس  الى أراع  أاعاد رئييي  لليوافق النسي  ييمث  ف  المحاور العاديين من الناس إلى أن ي
 :اليالي  

و قد رأ  المؤلس  ضطم هذين الاعدين معا لارياارهما  الوثيق )اليوافق الاخص  و الانسعال   -
 (ااعض

 اليوافق الصح  و الجيم  -
 اليوافق الأيري  -
 اليوافق الاجيماع  -

خلالها اليوافق لدى السرد و الي  انيه  الى عارون فقرة لك  اعد  فقرة يارز من 90و يم اليوص  الى 
اعد من أاعاد المقياس السرعي  و ذلك اعد الإنيهاء من اليقنين الخاص االمقياس و اذلك أصاح عدد فقرا  

 :فقرة لك  اعد فرع  على حدة كما هو موضطح ف  الجدو  اليال  90فقرة مقيم  الى  40المقياس الكلي  

 المجموع الكل  فقرا  المقياس المقياسمحاور 
 السقرا  اليالا  السقرا  الموجا 

 90 90الى  98من  94الى  9من  اليوافق الاخص  والانسعال 
 90 40الى  91من  94الى  99من  اليوافق الصح  و الجيم 

 90 0,الى  ,8من  88الى  49من  اليوافق الأيري
 90 40الى  18من  14الى  9,من  اليوافق الاجيماع 

 40 91 89 عدد السقرا  الإجمال 
 يوضطح يوزيع فقرا  المقياس حيب المحاور(  04)جدو  رقم 
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و قد صمم هذا المقياس غلى رريق  ليكر  و ذلك اإعراء يقدير دقيق على مقياس ميدرج من 
يوافق إيجاايا و هذا ف  حا  كان ايجاه ال( 9,9,0)حيث أعر  الااحث  درجا  ( معارض,محايد,موافق)

 :و منه فإن ( 9,9,0)أما كان ايجاهه يلايا فيمنح الإيجاايا  الدرجا  

و هذا إذا أجاب السرد على ك  عاارا  المقياس ( 9,0)أعلى درجا  يمكن الحصو  عليها ه   -
 يواء ف  السقرا  الإيجااي  او اليلاي  9االادي  الذي يأخذ درج  

و هذا إذا أجاب السرد على ك  عاارا  ( 40)ها ه  ميوير الدرج  الي  يمكن الحصو  علي -
 9المقياس االادي  أحيانا الذي يأخذ الدرج  

و هذا إذا أجاب السرد على ك  عاارا  المقياس ( 0)أدنى درج  يمكن الحصو  عليها ه   -
 يواء ف  السقرا  الإيجااي  او اليلاي  0االادي  الذي يأخذ الدرج  

 

 :س التوافق النفسي الخصائص السيكومترية لمقيا

 :صدق المقياس  1

يم حياب الارياارا  الداخلي  للأاعاد الأراع  الي  ييضطمنها المقياس كما يم حياب  :الصدق التكويني 
الارياارا  اين الأاعاد الأراع  و اين الدرج  الكلي  للمقياس و ذلك على العين  الي  يم عليها يرايق 

 :ك المقياس و الجدو  اليال  يوضطح ذل

 

اليوافق  الأاعاد
 الاخص 

اليوافق 
 الصح 

اليوافق  اليوافق الأيري
 الإجيماع 

اليوافق 
 النسي 

 0,14 0,49 1,,0 4,,0 / اليوافق الاخص 
 0,48 0,49 1,,0 / / اليوافق الصح 
 ,0,1 0,19 / / / اليوافق الأيري

 0,44 / / / / اليوافق الإجيماع 
   الداخلي  لأاعاد مقياس اليوافق النسي يمث  الارياارا(  01)جدو  رقم 
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و من خلا  نيائج الجدو  ييضطح ان جميع معاملا  الارياار للأاعاد الأراع  ذا  دلال  موجا  و كذلك 
 الارياارا  اين الأاعاد الأراع  و الدرج  الكلي  للمقياس 

 :ثبات المقياس  2

( إناث 900/ذكور 900( )900)  مقدارها يم إجراء يرايق المقياس على عين :طريقة إعادة التطبيق 
 :مريين مييالييين الغ الساص  الزمن  اين مري  اليرايق أياوعين و كاس  النيائج على ما يل  

 مييوى الدلال  معام  الارياار العين  أاعاد المقياس
 0,09 1,,0 900 اليوافق الاخص 
 / ,0,1 900 اليوافق الصح 
 / 0,19 900 اليوافق الأيري

 / 0,49 900 اليوافق الاجيماع 
 / 0,18 900 اليوافق النسي 
 يمث  معاملا  ثاا  المقياس ارريق  اليرايق و إعادة اليرايق (  90)جدو  رقم 

و يعكس ( 1/0,49,,0)و من خلا  الجدو  نلاحظ ان جميع معاملا  الارياار مريسع  حيث ييراوح من 
 هذه المعاملا  ثاايا واضطحا للأداة 

 :جزئة النصفية الت

إييخدم  المؤلس  معادل  يايرمان اراون لليجزئ  النصسي  اين السقرا  السردي  والزوجي  لعين  مكون  من 
 :فرد مناصس  و ييضطح معاملا  الثاا  ارريق  اليجرئ  النصسي  ف  الجدو  اليال   900

 مييوى الدلال  معام  الارياار العين  أاعاد المقياس
 0,09 0,84 900  اليوافق الاخص 
 / 8,,0 900 اليوافق الصح 
 / 0,19 900 اليوافق الأيري

 / 0,14 900 اليوافق الاجيماع 
 / 0,41 900 اليوافق النسي 
 يمث  معاملا  اليوافق و أاعاده الأراع  ارريق  اليجزئ  النصسي  (  99)جدو  رقم 
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و ه   0,09د مييوى عند مييوى الدلال  و من خلا  الجدو  ييضطح ان جميع معاملا  الثاا  دال  عن
 جميعها ييج  اريساعا ف  الثاا  

 :طريقة ألفا كرونباخ 

فرد مناصس  اين  900يم حياب معام  ألسا كرونااخ ااييخدام معادل  ألسا لعين  عاوائي  مكون  من 
 :الذكور و الإناث و النيائج موضطح  ف  الجدو  اليال  

 مييوى الدلال  الارياارمعام   العين  أاعاد المقياس
 0,09 0,19 900 اليوافق الاخص 
 / 0,89 900 اليوافق الصح 
 / ,0,9 900 اليوافق الأيري

 / 0,81 900 اليوافق الاجيماع 
 / 4,,0 900 اليوافق النسي 
 يمث  معاملا  الثاا  ايرايق ألسا كرونااخ(  99)جدو  رقم 

لنيا  لجميع الأاعاد و كذلك الدرج  الكلي  موجا  و دال  عند و من الجدو  ييضطح ان معاملا  الثاا  اا
 و هذا ما يثا  مدى فعالي  اييخدام المقياس ف  المجالا  العلمي   0,09مييوى 
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: خلاصة الفصل  

من خلا  ما يم عرضطه ف  هذا السص  أكون قد وضطح  أهم الإجراءا  المنهجي  الي  أياعها ف  درايي  
.لي  جمع الايانا  و معالجيها اررق علمي  احيث يمكن الاعيماد على نيائجهاالميداني  و ييه  عم  
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:الدراسة تطبيق صعوبات   

ف  هذا السص  كن  يأقوم االدراي  الميداني  و اخياار المقاييس و الدراي  مع مجموع  الاحث لكن نظرا 
عل  ذلك للأوضطاع الصحي  و يسا  فيروس كورونا يعذر   

:لولا ذلك كان المخرر أن أقوم اإخييار عين  الاحث ارريق  قصدي  وفق ارور ه    

  ين   99 – 91أن يكون أفراد مجموع  الاحث مراهقين و ييراوح أعمارهم من 
   أن يكون أفراد مجموع  الاحث مدمن  إييخدام مواقع اليواص  الاجيماع 

يق مقياس الإدمان على الأنيرن  لليأكد من وجود صس  و لليأكد من الارر الثان  كن  يأقوم ايرا
 الإدمان لدى مجموع  الاحث ثم اعد ذلك الإنيقا  ليرايق مقياس اليوافق النسي  

و اعد يرايقه و يحلي  النيائج نخيار فرضطيا  الدراي  ه  يؤثر مواقع اليواص  الإجيماع  على اليوافق 
 افي  لسرضطيا  و إاكالا  الدراي النسي  و نص  الى النيائج المؤكدة او الن
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و الذي ركز  فيه على اليوافق النسي  و مرحل  المراهق  و ك  مميزايها و  اعد نهاي  السص  النظري    
نييريع يلخيص أهم ما ذكر فيه ، خصائصها وعلى مواقع اليواص  الاجيماع  و معضطل  الإدمان عليها

هو يلك العملي  الديناميكي  الي  من خلالها ييم يحقيق الإنيجام و اليناغم اين  ان اليوافق النسي و هو 
 ه  المراهقينمن خلا  مجموع  الاحث الي  اخيريها و  السرد و ذايه و ايئيه و يزداد أهمي  هذا الموضطوع

  و يرضط  الذافالمراهق يحاو  قدر الإمكان ان يكون له اييجااا  يلوكي  ميوافق  و ميكيس  يرضط  اها 
الآخرين و ه  موجه  لإاااع حاجايه و رغاايه و نجاحه ف  يحقيق اليوافق النسي  و مرحل  المراهق  
يعد ارايعيها حياي  و أهم مراح  النمو االنظر الى اليحولا  و الاضطررااا  الي  يارز ااك  أو اآخر 

مياهم  ف  يحقيق يوافقه النسي  لدى المراهق ، لذلك أوجب الحرص و العناي  و العم  اك  جدي  على ال
من خلا  معرف  الياي  ف  اليعام  معه و يجنب ما أمكن من الصراعا  و الأيااب الي  قد يخلف 

 مااك  نسيي  يؤدي الى يوء اليوافق النسي  

و هنا يجب اليأكيد على أهمي  و مكان  مواقع اليواص  الاجيماع  فه  لم يعد مجرد مواقع على الانيرن  
،ا  أصاح  جزء لا ييجزأ من الحياة اليومي  و الاجيماعي  للأفراد المييخدمين لها االنظر لما يقدمه فقر 

من ااااع لحاجايهم و دوافعهم و مواقع اليواص  الاجيماع  من اأنها ان يعيق المراهق من يحقيق يوافقه 
 ف  مرحل  المراهق  و من الصعب عليه أن يحقق ذلك ف  المراح  اللاحق  

نظرا ليسا  فيروس كورونا و الأوضطاع الصحي  الغير منايا  لإجراء الدراي  و الإخيلار مع مجموع   و
الاحث يعذر عل  إجراء الدراي  الميداني  لكن أيينيج مما ذكر  ف  السص  النظري ان اييخدام المراهق 

ؤثر على يوافقه لمواقع اليواص  الاجيماع  اصورة ميواصل  و دون ضطواار أو حدود من اأنه ان ي
النسي  و  يزيد من يوء يوافقه يواءا اليوافق الاجيماع  مث  العزل  او اليوافق الصح  مث  اليمن  و 

 .اليوافق الاخص  و الأيري
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  :الكتب  .1
ـــــــــــن منظور -9 ـــــــــــو السضطـــــــــــ  جمـــــــــــا ،اا دار صـــــــــــادر للرااعـــــــــــ  ‚(9ر)ليـــــــــــان العـــــــــــرب(.9119.)أا

 و النار
دار .(9ر)النمـــــــــــــو مـــــــــــــن الحمـــــــــــــ  الـــــــــــــى المراهقـــــــــــــ (.9004).كريم قايـــــــــــــمعاـــــــــــــدال،أاـــــــــــــو الخير -9

 وائ  للرااع  و النار و اليوزيع
ــــــــــــــ  الصــــــــــــــح  النسيــــــــــــــي (.9099.)يــــــــــــــام  محيــــــــــــــن،الخياين  -9 دار الحامــــــــــــــد .(9ر)مقدمــــــــــــــ  ف

 . الاردن,للنار و اليوزيع
دار اــــــــــــــــمس .(9ر)أثــــــــــــــــر السييــــــــــــــــاوك علــــــــــــــــى المجيمــــــــــــــــع(.9090.)وائ  ماــــــــــــــــارك،خضطــــــــــــــــر -4

 .النهضط 
 .دار وائ  للنار.(9ر)ماادئ الصح  النسيي (.9008.)صالح حيين،الداهري -8

ـــــــــــــــــ ،الدريدي -, ـــــــــــــــــد الغن دار السكـــــــــــــــــر العراـــــــــــــــــ  .اليحليـــــــــــــــــ  النسيـــــــــــــــــ  للمراهـــــــــــــــــق(.9118.)عا
 للرااع  و النار و اليوزيع

 .دار النهضط  العراي .النمو اليراوي للرس  و المراهق(.9111.)كما ،الديوق  -1
لاد الـــــــــــــــــــــى يـــــــــــــــــــــيكولوجي  النمـــــــــــــــــــــو مـــــــــــــــــــــن المـــــــــــــــــــــي(.9009).مجدي محمـــــــــــــــــــــد،الديـــــــــــــــــــــوق  -4

 مكيا  الانجلو المصري .المراهق 
ـــــــــــــنسس(.9111)عاـــــــــــــد السيـــــــــــــاح محمـــــــــــــد‚دويـــــــــــــدار -1 ـــــــــــــم ال دار ‚(9ر)منـــــــــــــاهج الاحـــــــــــــث فـــــــــــــ  عل

 المعرف  الجامعي 
ـــــــــــــــــــاح،دويدار -90 ـــــــــــــــــــد السي ـــــــــــــــــــاء.(9119).عا دار النهضطـــــــــــــــــــ  .يـــــــــــــــــــيكولوجي  النمـــــــــــــــــــو و الاريق

 العراي 
عويــــــــــــــــــــدا  .(9ر)يرجمــــــــــــــــــــ  فــــــــــــــــــــؤاد اــــــــــــــــــــاهين:علــــــــــــــــــــم الــــــــــــــــــــنسس.(9111).رولان،دورون -99

 .للنار
يرجمــــــــــــــــــــ  فــــــــــــــــــــؤاد :مويــــــــــــــــــــوع  علــــــــــــــــــــم الــــــــــــــــــــنسس(.9111)رولان،دورون،فرانيــــــــــــــــــــواز،اارو -99

 .،عويدا  للنار(9ر)ااهين
ــــــــــــــــم نســــــــــــــــس النمــــــــــــــــو(.9009.)أحمــــــــــــــــد محمــــــــــــــــد،الزغا  -99 دار ‚(الرسولــــــــــــــــ  و المراهقــــــــــــــــ )عل

 .ع زهران للنار و الراا
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علـــــــــــــــــــــــــــم نســـــــــــــــــــــــــــس النمـــــــــــــــــــــــــــو الرسولـــــــــــــــــــــــــــ  و (.9009).حامـــــــــــــــــــــــــــد عاداليـــــــــــــــــــــــــــلام،زهران -94
 عالم الكياب.(8ر)المراهق 

النمـــــــــــــــو النسيـــــــــــــــ  للرســـــــــــــــ  و المراهـــــــــــــــق و أيـــــــــــــــس (.9119.)محمـــــــــــــــد مصـــــــــــــــرسى،زيدان -98
 .مناورا  الجامع  اللياي ‚(9ر)الصح  النسيي 

 دار النهضط  العراي ‚(9ر)حقو  علم النسس(.9004.)عل ‚زيغور‚مريم‚يليم -,9
مركــــــــــــــــز الأيــــــــــــــــكندري  .الصــــــــــــــــح  النسيــــــــــــــــي  للأرســــــــــــــــا (.9009.)أحمــــــــــــــــد كام ،يــــــــــــــــهير -91

 .مصر,للكياب
ــــــــــــــــــد محمــــــــــــــــــد،اــــــــــــــــــاذل  -94 ــــــــــــــــــق النسيــــــــــــــــــ  للميــــــــــــــــــنين(.9009.)عاد الحمي ــــــــــــــــــ  ,اليواف المكيا

 .مصر,الايكندري ,الجامعي 
ـــــــــــــــــــدعين(.9009.)زينب،اـــــــــــــــــــقير -91 ـــــــــــــــــــوقين و الموهـــــــــــــــــــواين و الما ـــــــــــــــــــ  الميس ـــــــــــــــــــ  ,رعاي مكيا

 .النهضط  المصري 
ــــــــــــــ ,صــــــــــــــيرة -90 ــــــــــــــدال,اــــــــــــــري ,محمــــــــــــــد عل الصــــــــــــــح  النسيــــــــــــــي  و (.9004.)غن أاــــــــــــــرق  عا

 .ايرو ,دار النهضط  العراي ,اليوافق الدراي 
 .دار العلم الملايين‚علم النسس اليراوي(.9114.)فاخر،عاق  -99
الإعـــــــــــــــــــــــــــــــلام الجديـــــــــــــــــــــــــــــــد المســـــــــــــــــــــــــــــــاهيم و الويـــــــــــــــــــــــــــــــائ  و (.9004)صـــــــــــــــــــــــــــــــادق،عااس -99

 .دار الاروق للنار و اليوزيع‚(9ر)اليرايقا 
النسيــــــــــــــي  فــــــــــــــ  الرسولــــــــــــــ  و الاضطــــــــــــــررااا  (.9009)حيــــــــــــــن مصــــــــــــــرسى،عاــــــــــــــد المعر  -99

 مكيا  زهراء الارق‚المراهق  و الأيااب الياخيص و العلاج
ماــــــــــــــــــــكلا  الصــــــــــــــــــــح  النسيــــــــــــــــــــي  أمراضطــــــــــــــــــــها و (.9004.)محمــــــــــــــــــــد جايــــــــــــــــــــم،العايدي -94

 .عمان,دار الثقاف ,(9ر)علاجها
ـــــــــــــــــــا،عوض -98 ـــــــــــــــــــ  الصـــــــــــــــــــح  النسيـــــــــــــــــــي (.9141.)س محمـــــــــــــــــــودعا دار ,(9ر)المـــــــــــــــــــوجز ف

 .مصر,المعرف  الجامعي 
الايجاهـــــــــــــــــــا  المعاصـــــــــــــــــــرة فـــــــــــــــــــ  (.9000.)الجميل ،يـــــــــــــــــــيد حيـــــــــــــــــــين ،جـــــــــــــــــــاار،عوض -,9

 .المكيا  الجامعي ‚دراي  الأيرة و الرسول 
الرسولــــــــــــــــــــ  المراهقــــــــــــــــــــ  ‚علــــــــــــــــــــم نســــــــــــــــــــس النمــــــــــــــــــــو(.9111).عاــــــــــــــــــــاس محمــــــــــــــــــــود،عوض -91

 دار المعرف  الجامعي ‚الايخوخ 
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 دار الكيب العلمي ‚اليحلي  النسي (.,911.)  محمدكام،عويضطه -94
ـــــــــــــــــــــــا  الاخصـــــــــــــــــــــــي (.9008.)عادالرحمان محمـــــــــــــــــــــــد،العييـــــــــــــــــــــــوي -91 ـــــــــــــــــــــــ  ,نظري دار المعرف

 .مصر,الجامعي 
 .مكيا  الهلا ‚ييكولوجي  الرسول  و المراهق (.9111.)مصرسى،غالب -90
ويــــــــــــــــــــائ  الايصــــــــــــــــــــا  الحديثــــــــــــــــــــ  مــــــــــــــــــــن الجريــــــــــــــــــــدة الــــــــــــــــــــى (.9099).عــــــــــــــــــــامر،فيح  -99

 .القاهرة‚(9ر)السيياوك
مكياـــــــــــــــــــــــ  ,(9ر)اليوافـــــــــــــــــــــــق الاخصــــــــــــــــــــــ  و الاجيمـــــــــــــــــــــــاع (.9111.)مصــــــــــــــــــــــرسى،هم ف -99

 مصر,القاهرة,الخانج 
ــــــــــــــــــــ  المدريــــــــــــــــــــ  و المجيمــــــــــــــــــــع و (.9004.)مصــــــــــــــــــــرسى،فهم  -99 الصــــــــــــــــــــح  النسيــــــــــــــــــــي  ف

 القاهرة,دار الثقاف  للنار و اليوزيع(9ر)الأيرة
علاقـــــــــــــ  الإعـــــــــــــلام الجديـــــــــــــد احريـــــــــــــ  الـــــــــــــرأي فـــــــــــــ  فليـــــــــــــرين (.9099)محمود،القسافرـــــــــــــ  -94

 .ار النار فليريند‚السيياوك نموذجا
ـــــــــــــان  -98 دار المعرفـــــــــــــ  الجامعيـــــــــــــ  ‚الاريقـــــــــــــاء النسيـــــــــــــ  للمراهـــــــــــــق(.,900)علاء الـــــــــــــدين ،كس

 القاهرة
ـــــــــــان  -,9 ـــــــــــدين‚الكس ـــــــــــاء النسيـــــــــــ  للمراهـــــــــــق(.,900.)عـــــــــــلاء ال ـــــــــــ  ‚الاريق ـــــــــــ  الجامعي دار المعرف

 القاهرة
جامعـــــــــــ  ,كليـــــــــــ  اليرايـــــــــــ  الرياضطـــــــــــي ,اليوافـــــــــــق النسيـــــــــــ (.9099.)ايـــــــــــداء محمـــــــــــود,كـــــــــــيلان -91

 .اغداد
الصــــــــــــح  (.9110.)عاــــــــــــاس محمــــــــــــود,عــــــــــــوض,الحميــــــــــــد عاــــــــــــد اللريــــــــــــف عاــــــــــــد,مــــــــــــدح  -94

 .لانان,ايرو ,دار النهضط  العراي  للرااع  و النار,النسيي  و اليسوق الدراي 
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 : الرسائل الجامعية 9
واقـــــــــــــع إيـــــــــــــيخدام اـــــــــــــاكا  اليواصـــــــــــــ  الاجيمـــــــــــــاع  (.9094.)عاـــــــــــــد العزيـــــــــــــزخديج ،ااراهيم -9

 كلي  اليراي ‚رجامع  صعيد مص‚دراي  ميداني ‚ف  العملي  اليعليمي 
علاقـــــــــــــــ  ميـــــــــــــــيوى النرجيـــــــــــــــي  االإدمـــــــــــــــان علـــــــــــــــى مواقـــــــــــــــع (.,909).يـــــــــــــــعاد،اـــــــــــــــن جديدي -9

ـــــــــــري ـــــــــــدى المراهـــــــــــق الجزائ ـــــــــــوراه‚اليواصـــــــــــ  الاجيمـــــــــــاع  السييـــــــــــاوك ل جامعـــــــــــ  ‚أرروحـــــــــــ  دكي
 .ايكرة‚محمد خيضطر

أرروحــــــــــــ  ,اليوافـــــــــــق النسيــــــــــــ  الاجيمـــــــــــاع  للميـــــــــــنين فــــــــــــ  الجزائـــــــــــر(.9001.)يـــــــــــعيد،رياش -9
 .جامع  الجزائر,  ف  علم النسسمقدم  لني  درج  دكيوراه دول

ـــــــــــــب محمـــــــــــــد،عوض -4 ـــــــــــــع اليواصـــــــــــــ  الاجيمـــــــــــــاع  (.9094.)راـــــــــــــا أدي ـــــــــــــار ايـــــــــــــيخدام مواق آث
 .جامع  القدس‚ريال  ماجييير مناورة‚على اليحصي  الدراي 

،الإيصـــــــــــــــــــا  اـــــــــــــــــــين الوالــــــــــــــــــدين و علاقيـــــــــــــــــــه اـــــــــــــــــــاليوافق النسيـــــــــــــــــــ  (9099).فراح،وهياــــــــــــــــــ  -8
يير فــــــــــــــ  علــــــــــــــم الــــــــــــــنسس الاجيمــــــــــــــاع  للمراهق،مــــــــــــــذكرة مقدمــــــــــــــ  لنيــــــــــــــ  اــــــــــــــهادة الماجيــــــــــــــ

ــــــــــــــــر ــــــــــــــــم 9الاجيماع ،جامعــــــــــــــــ  الجزائ ــــــــــــــــ  و الانياني ،قيــــــــــــــــم عل ــــــــــــــــوم الاجيماعي ــــــــــــــــ  العل ،كلي
 النسس و علوم اليراي  و الأررسونيا

ـــــــــــــــ  قرـــــــــــــــاع غـــــــــــــــزة (.9099).محمد،منيصـــــــــــــــر -, ـــــــــــــــ  ف ـــــــــــــــع ايـــــــــــــــيخدام المنظمـــــــــــــــا  الاهلي واق
اـــــــــــــــــــهادة ‚لاـــــــــــــــــــاكا  اليواصـــــــــــــــــــ  الاجيمـــــــــــــــــــاع  فـــــــــــــــــــ  يعزيـــــــــــــــــــز علاقيهـــــــــــــــــــا اـــــــــــــــــــالجمهور

 .الجامع  الايلامي  غزة‚ماجييير
الاضطـــــــــــــــررااا  اليــــــــــــــلوكي  و علاقيهـــــــــــــــا اميــــــــــــــيوى اليوافـــــــــــــــق (.,900.)ليلــــــــــــــى أحمــــــــــــــد،واف  -1

الجامعــــــــــــــــــــــــــــ  ,اجيــــــــــــــــــــــــــــييرريــــــــــــــــــــــــــــال  م,النسيــــــــــــــــــــــــــــ  لــــــــــــــــــــــــــــدى الأرســــــــــــــــــــــــــــا  المعــــــــــــــــــــــــــــوقين
 .فليرين,غزة,الايلامي 
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:  نر ينلأا ىلع نامدلإا سايقم 9  
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