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 ملخص الدراسة.

 ملخص الدراسة:

تناولت الدراسة الحالٌة الدٌنامٌة العابلٌة لدى الطفل فً وضعٌة الإعاقة الذهنٌة المتوسطة عبر اختبار 

 .عٌادٌةدراسة  العٌادٌة لة والمقابلةرسم العاب

 هدفت الدراسة الى الكشؾ عن : 

 كٌؾ تإثر الدٌنامٌة العابلٌة على الطفل فً وضعٌة إعاقة ذهنٌة متوسطة؟ ـ 

 حٌث ٌتفرع هذا الادؾ الى:ـ 

 التعرؾ على نوعٌة العلبقة بٌن الوالدٌن والطفل المعاق ذهنٌا.ـ 

 التعرؾ على أبعاد التكٌؾ والروابط العاطفٌة الاٌجابٌة داخل الأسر .ـ 

 ج العٌادي و المقابلة البحثٌة نصؾ موجاة وكذا اختبار رسم العابلة.وقد استخدم فً هذه الدراسة المناـ 

        الكلمات المفتاحٌة:

 .العابلٌة الدٌنامٌةـ 

 .الإعاقة الذهنٌةـ 

 .الطفولة ـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 مقدمة   

 مقدمـة:

تمثل العابلة مإسسة اجتماعٌة تتشكل من منظومة بٌولوجٌة اجتماعٌة وتقوم على دعامتٌن الأولى 

بٌولوجٌة وتتمثل فً علبقة الزواج وعلبقة الدم بٌن الوالدٌن والأبناء وسلبلة الأجٌال , أما الثانٌة فاً اجتماعٌة 

مكانٌا ونفسٌا خاصا , فاً منظومة طبٌعٌة  حٌزاثقافٌة , فالعابلة هً أكثر من تجمع الأفراد الذٌن ٌتقاسمون 

ذات جملة من القواعد والأدوار المحدد  , وهً منظومة اجتماعٌة ٌتؤثر باا الطفل منذ مٌلبده وفٌاا ٌتعلم لؽة 

مجتمعه وثقافته وعاداته وقٌمه واتجاهاته , وهً البٌبة الأهم المسبولة عن تنشبة الطفل ورعاٌته, فالتنشبة 

معاٌشة الطفل لوسط أسري سلٌم فً جو مشبع بالحب والعطؾ والأمان , وأن علبقة الطفل السوٌة تقتضى ل

 مابً للطفل .نالبؤسرته لاا تؤثٌر كبٌر على التطور 

الازات والاضطرابات النفسٌة للؤطفال , كون مرحلة الطفولة اللبنة الأساسٌة لبناء  إلىك لذ ٌإدي

هً ومن هذا المنطلق فإن الاعاقة الذهنٌة  شخصٌة الفرد مستقبلب وفٌاا تترسخ المبادئ العامة لاذه الشخصٌة.

عجز بوظابؾ معٌنة (سنة , فاً احدى درجات ال18من الاعاقات التً تظار فً مراحل العمر النمابٌة وحتى )

تإدي الى تؤخر الفرد بقٌامه بتلك الوظابؾ بشكل عادي وهذا التؤخر الذهنً هو اضطراب فً علبقات الطفل 

علما أن تواصل هذه العلبقة هو الممارسة الٌومٌة لحٌا  الإنسان , فمشٌبة وبمحٌطه والزمان والمكان بنفسه أولا 

معاق ذهنٌا سٌإدي الى معانا  اجتماعٌة ومادٌة وخاصة نفسٌة التً بطفل  الله سبحانه وتعالى بؤن ترزق الأسر 

وهذا ما ٌجعلاا تتكٌؾ والروابط العاطفٌة الاٌجابٌة داخل الاسر  , وهذا ما دفعنا الى تإثر فٌاا بدرجة كبٌر  

 اختٌار موضوع بحثنا والمتمثل فً الدٌنامٌة العابلٌة لدى الطفل فً وضعٌة اعاقة ذهنٌة متوسطة .

 ومن أجل الإلمام بالموضوع من جمٌع جوانبه إرتابٌنا أن تتكون الدراسة الحالٌة من الخطة التالٌة : 

تم فٌه عرض الاشكالٌة وصٌاؼة الفصل التماٌدي والذي ٌمثل مدخلب للدراسة وبمثابة تقدٌم للبحث , ـ 

وكذا الدراسات السابقة والتعقٌب أهمٌة الدراسة وأهدافاا   الفرضٌات وأسباب اختٌار الموضوع , بالإضافة الً

 علٌاا .

أما الفصل الأول فعنوناه بالدٌنامٌة العابلٌة تناولنا فٌه تعرٌؾ العابلة وكذا المعاملة الوالدٌة وعلبقة الطفل ـ 

 بوالدٌه ثم تناولنا وظابؾ النسق العابلً واخٌرا وضعنا مفاوما للدٌنامٌة العابلٌة.

لطفولة حٌث قمنا بتعرٌؾ الطفولة و مراحل النمو وأسس النمو السلٌم للطفل ا أما الفصل الثانً تناولنا فٌهـ 

 سنة. 11الى9وكذا خصابص المرحلة العمرٌة من

فً حٌن الفصل الثالث والاخٌر فقد تناولنا فٌه الاعاقة الذهنٌة من خلبل تعرٌؾ الاعاقة الذهنٌة  وكذا اسباباا ـ 

 وخصابصاا.  ونسبة انتشارها وكٌفٌة تشخٌصاا ومظاهرها

دوات اجراءات البحث ومجالاته وكذا الأ تناولنا فٌه مناج الدراسة بالإضافة الىأما الإطار المناجً للدراسة ـ 

 فً الدراسة.المستخدمة 
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 الفصل التماٌدي: 

 الإطار العام للدراسة.  



 

  الفصل التمهٌدي                                                                        الاطار العام للدراسة

   إشكالٌة الدراسة:  .1

لما لاا  الاجتماعٌةتعتبر الأسر  الخلٌة الأساسٌة فً بناء المجتمع وأهم مإسسة توكل إلٌاا مامة التنمٌة          

 الاجتماعٌةمن أناا البٌبة  وحضورها"تستمد الأسر  أهمٌتاا  "محمد حسن علً"من أهمٌة كبرى ,كما ٌقول 

طوٌلة كل حٌاته وتشكل قدراته المختلفة  الأولى بل والوحٌد  التً تستقبل الفرد منذ ولادته وتستمر معه مد 

واستعدادٌته وفٌاا ٌمارس الفرد أولى علبقاته الإنسانٌة فاً بذلك المجتمع الإنسانً الأول ,ولذلك ٌجب الأخذ 

بالحسبان الدٌنامٌة العابلٌة التً تدور حول التفاعلبت والعلبقات البٌن ـ ذاتٌة التً تحدد توظٌؾ العابلة ,وعلى 

التً تمٌز المجتمع المركب من أفراد مرتبطٌن فٌما بٌنام بروابط هذا المفاوم على القو  والحركة  العموم ٌدل

الدم والنسب حٌث تتصؾ هذه الدٌنامٌة العابلٌة بنوع من الاستقرار والاستمرارٌة , فاً تركز على أولوٌة 

( التً تجمع بٌن الأب والأم والأطفال, حٌث ٌنجم هذا تٌة)رابط الدم( وتسمى )الأسر  النوا الرابط البٌولوجً

 اطفة القابمة بٌن مختلؾ أعضاباا  .                                                                                         فً هذا النمط العابلً عن روابط العالتناؼم الداخلً 

ر التبول ة الدراسة الً الكشؾ عن دور دٌنامٌة العابلة فً ظاوهدف"هباش خولة "طرقت دراسة أجرتاا ت

, وتكونت مجموعة البحث من ج العٌادي ل, حٌث استخدمت هذه الدراسة المناإرادي والعدوانٌة لدى الأطفااللب

إناث( , وقد استخدم كل من المقابلة البحثٌة 1ذكور و2التبول اللبإرادي ) اضطراب( أطفال ٌعانون من 3)

رسم العابلة ومن نتابج الدراسة, أن الدٌنامٌة العابلٌة لاا أثر فً ظاور التبول اللبإرادي والعدوانٌة لدى  ارواختب

 (.8م:ص2219خولة هباش,  ).مضطربة  لاإرادٌاالأطفال , العلبقة بٌن والدي الطفل المتبول 

 

الى معرفة الدٌنامٌة  الأخٌر هذه هدفت  بدراسة أخرى،  "حموش عٌسى وخالص صالح" قام كل من        

قٌن الى الجنوح علبقة الأسرٌة التً تإدي بالمراهالاسرٌة للمراهقٌن الجانحٌن ومحاولة التعرؾ على طبٌعة ال

كون الأسر  هً العمٌل الاساسً فً تنشبة حٌا  الفرد وكذا محاولة فام البنٌة الأسرٌة والمإثرات التً تدفاا 

( 5استخدمت هذه الدراسة المناج العٌادي وتكونت مجموعة البحث من ) لتكوٌن مراهقٌن جانحٌن , حٌث

سنة( ,وقد تم استخدام المقابلة العٌادٌة  والملبحظة و الاختبارات 17و14مراهقٌن تتراوح أعمارهم بٌن )

م : 2222)عٌسى حموش , صالح خالص ,فً استخلبص النتابج.النفسٌة التً تتمثل فً الإدراك الأسري 

 .(68,ص67,ص15ص

 

إن قدوم مولود جدٌد مناسبة سار  تنتظرها كل أسر  بفرحة كبٌر  وٌكون هذا بالتحضٌر النفسً والمادي         

وباذا فإن إنجاب أي طفل ٌحدث تؤثٌرا على البنٌة الأسرٌة بمعنى المزٌد من الالتزامات المادٌة والأخلبقٌة 

ٌخلق تؽٌٌرا داخل الأسر  وٌزٌد  فإذا كان الطفل العادي مع الوضع الجدٌد ,والاجتماعٌة وذلك لمحاولة التكٌؾ 

 وانفعالاتحٌث ٌحدث للؤسر  صدمة وردود أفعال نفسٌة من مسإولٌتاا ,فإن الطفل المعاق سٌكون أكثر تؤثٌرا 

وجملة من الضؽوطات تترتب عن هذه الإعاقة , وبما أن هذه الأخٌر  شًء ؼٌر متوقع سٌكون من الصعب 

 واحد  .اقة طفلاا دفعة تقبل الأسر  لإع

فً دراسة الإعاقة العقلٌة عند الطفل وتؤثٌرها على الحالة  "ٌغنً فتٌحة"اهتمت بالموضوع دراسة        

 النفسٌة للؤسر  , وقد توصلت الى النتابج التالٌة: 

ً بؤسر الأطفال العاقٌن عقلٌا   الإعاقة,ٌكون مستلزما وضرورٌا فً المراحل الأولى من اكتشاؾ التكفل النفس

ً فتٌحة,  وقوع العبء الأكبر للرعاٌة ؼالبا ما ٌكون على الأم وحدها.   (. م:ص2213)ٌؽن
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 الإطار العام للدراسة                                                                              التمهٌديالفصل   
 

سر  حٌث تتطلب من العقبات التً تتصدى لسٌرور  الأإن وجود الإعاقة الذهنٌة فً الأسر  ٌعتبر          

سر  ككل . حٌث تعد الإعاقة الذهنٌة تفاعلٌة ٌتؽٌر على إثرها نظام الأ التكٌؾ معاا , هذا التكٌؾ هو عملٌة

واحد  من الفبات الربٌسٌة من الاحتٌاجات الخاصة وتعرؾ الإعاقة الذهنٌة باناا تمثل مستوى من الأداء 

 سنة(18المتوسط و تظار فً مراحل العمر النمابٌة منذ المٌلبد وحتى) الوظٌفً العقلً الذي ٌقل عن المستوى 

 فإعاقة الذهنٌة

هً حالة عدم النمو العقلً " مختار حمزة واحمد عكاشة وحامد زهران وخلٌل مٌخائٌل"أشار إلٌاا  كما        

بدرجة تجعل الفرد عاجزا عن موابمة نفسه مع البٌبة والأفراد الأسوٌاء , والجدٌر بالذكر ان أصحاب الإعاقة 

 الذهنٌة 

هم قابلون للتدرٌب لكنام ٌجدون صعوبة فً تنمٌة الماارات الأكادٌمٌة  ((MIDكما ٌشار إلٌاا المتوسطة أو 

كما أن لدٌام تؤخر فً ماارات العناٌة الوظٌفٌة , فؽالبا ما ٌجتازون المستوى الثانً فً القراء   والحساب 

 ( حسب  ستانفورد بنٌة .51ـ32بالذات ,وتكون نسبة الذكاء لدٌام ما بٌن)

إعاقة ذهنٌة متوسطة ؼرٌب على الآباء الأسوٌاء فام عاجزون عن تصور ما لطفل المعاق معاش اٌعتبر       

ٌحس به الطفل وبالتالً ؼٌر قادرون على مساعدته ,فؤسر  وما ٌدور فٌاا من علبقات وتواصل بٌن أفرادها 

اعاقة ذهنٌة كنسق ٌعٌش دٌنامٌة خاصة به تبدوا من خلبل التفاعلبت الٌومٌة التً ٌعٌشاا الطفل المعاق 

للموضوع هو معرفة هذه التفاعلبت الأسرٌة  اختٌارنامتوسطة بٌن أمه وأبٌه وأخواته , حٌث ٌتجلى سبب 

ومساهمتاا فً التكفل بالطفل المعاق , كما تادؾ الى معرفة دٌنامٌة التفاعلبت أي العلبقات والتبادلات 

ٌة متوسطة ومن أجل دراسة الموضوع ننطلق والتفاعلبت داخل الأسر  التً تحوى طفل فً وضعٌة إعاقة ذهن

 من التساإل التالً: 

 

 ؟كٌف تؤثر الدٌنامٌة العائلٌة على الطفل فً وضعٌة أعاقة ذهنٌة متوسطةـ 

 

 

 :فرضٌة البحث .1

علبقة  تنعكس الدٌنامٌة العابلٌة على الطفل فً وضعٌة إعاقة وفق أبعاد التكٌؾ والروابط العاطفٌة الإٌجابٌةـ    

 . بالروابط المسقطة فً اختبار رسم العابلة

 

 تحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة:  .2

 

 الدٌنامٌة العابلٌة: / 3ـ1

بٌن أعضاء العابلة والتبادلات التً تتم بٌن  اعلبت التً تحدثٌعنى هذا المفاوم فً بحثنا مجموعة من التف    

 الأجٌال وكذلك بنٌة الأسر  ودور كل فرد مناا والعلبقات الموجود  بٌنام. 

 

 العابلة: /3ـ2

هً الأسر  التً تكون عرضة لبعض المواقؾ التً تصادفاا فً حٌاتاا الٌومٌة ولم تتوقعاا كإصابة طفلاا    

 ها بشكل سلبً حٌث تنقسم العابلة الى نمطٌن:بإعاقة ذهنٌة وقد تإثر على أفراد
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 الإطار العام للدراسة                                                                                 التمهٌديالفصل 

 

 النمط الأول: ـ 

ً )رابط الدم( وٌسمى )بالأ ٌركز اساسا على أولوٌة الرابط  ً تجمع بٌن الأب والأم اتٌة( سر  النوالبٌولوج الت

 الأطفال .و

لى فٌاا الروابط الثقافٌة والاجتماعٌة أهمٌة تتعدى الأهمٌة المعطا  للروابط تو اتساعاهو أكثر النمط الثانً:  ـ

 البٌولوجٌة .

 الطفل المعاق: /3ـ3

ً هو ذلك الطفل الذي ولد بإعاقة والذي لا ٌستطٌع القٌام بوظابفه لوحده مقارنة بالطفل  العادي أي هو بحاجة ال

 مساعد  وله متطلبات وحاجاته الخاصة .

 الإعاقة: /3ـ4

 هً عجز أو قصور فً أحد القدرات الجسمٌة أو العقلٌة.

  الإعاقة الذهنٌة:/ 3ـ5

هً إحدى درجات العجز بوظابؾ معٌنة والتً تشمل عدم القدر  على التعامل مع البٌبة والتكٌؾ مع المجتمع 

 المحٌط به.

 أهداف الدراسة:  .3

 لموضوع الدٌنامٌة العابلٌة لدى الطفل فً وضعٌة إعاقة ذهنٌة متوسطة فٌما ٌلً:  اختٌارناتتمثل أسباب 

 لتحق بالمقاعد الجامعٌة وهو الشااد  والخبر  وٌصاحبه هدؾ علمً هدؾ ذاتً ٌطمح إلٌه كل طالب إ

 نٌل الخبر  فً موضوع المٌدان. ووه

  تخص الأطفال وخاصة الذٌن ٌعانون من إعاقة ذهنٌة. مٌولتناتعمٌق ً  المعرفٌة الت

 ذهنٌا التعرؾ على الدٌنامٌة الأسرٌة فً ظل وجود طفل معاق. 

   والتطبٌقٌة.تطبٌق المعارؾ النظرٌة 

 .التعرؾ على نوعٌة العلبقات بٌن الوالدٌن والطفل المعاق ذهنٌا 

 

 أهمٌة الدراسة: .4
 من خلبل موضوعنا الذي نعالجه وٌتجلى فً النقاط التالٌة: نتبع الدراسة

  العلمٌة لجانب الدراسة التطبٌقٌة ً نحاول من خلبل مذكرتنا الإحاطة بموضوع بحثنا وماتمٌن بالنواح

 حتى تكون المذكر  عونا لكل من ٌعمل فً هذا المٌدان.

 .ًأهمٌة أكادٌمٌة فً تكوٌن البحث حول موضوع علم 

 لطفولة كمرحلة أساسٌة فً حٌا  الفرد.أهمٌة مرحلة ا 

  العلمً الى مشكلة الأطفال فً وضعٌة إعاقة ذهنٌة . الانتباهلفت 

 .محاولة التعرؾ على طبٌعة التفاعلبت الأسرٌة فً ظل وجود طفل معاق ذهنٌا 

 .التعرؾ على الطفل المعاق ذهنٌا والمشاكل التً ٌعانً مناا 

  ذهنٌا وجود طفل معاقالتعرؾ على المشكلبت الأسرٌة فً ظل. 
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 الفصل الأول:

 الدٌنامٌة العابلٌة.



 

 الدٌنامٌة العائلٌة               الفصل الأول                                                                          

 تمهٌد:

إنشاء جٌل ٌتمٌز  هً النوا  والمكون الربٌسً للمجتمعات وهً المسبب الوحٌد فًتعتبر العابلة 

بالتحضر والوعً والثقافة, حٌث تعد نظاما متكاملب ٌضم مجموعة من الأعضاء ٌإثر كل منام على الآخر 

, وٌتؤثر به, فوجود طفل معاق عقلٌا فٌاا ٌمثل ضؽط لبقٌة أفراد الأسر  سواء بصور  مباشر  أو ؼٌر مباشر  

جاة الضؽوط النفسٌة الناجمة عن إعاقة اسر  من موبٌة بعض الاحتٌاجات التً تمكن الأمما ٌترتب علٌه تل

وٌشتركون فً أعباء الحٌا  الأساسٌة ,  ً وحد  الأفراد الذٌن ٌعٌشون معاكما أن وحد  الأسر  تتمثل ف الطفل ,

وهدؾ الأسر  هو خلق مناخ لنمو ونضج الأفراد الذٌن ٌعملون بؤقصى طاقاتام , ووجود الطفل المعاق فً 

 درجة القلق والخلبفات داخل الأسر .الأسر ٌزٌد من 
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 الدٌنامٌة العائلٌة                       الفصل الأول                                                                   

 تعرٌف العائلة: .1

ً تعنً )familialالكلمة اللبتٌنٌة )من  اشتقت ـ لؽة:أ بمعنى الرقٌق , العبد أو العبٌد أو ( famille( والت

 المستؤجرٌن للخدمة . وهً كذلك تعرؾ باناا أهل الرجل أو المرأ  وجمع أسر.

 ـ اصطلبحا:ب

بؤناا جماعة من الأشخاص ٌرتبطون بروابط الزواج والدم أو التبنً  :"برجس ولوكٌعرفها كل من " ـ

فً حدود أدوار الزوج والزوجة الأم والأب و الأخ والأخت وٌعٌشون معٌشة واحد  وٌتفاعلون كل مع الآخر 

 وٌشكلون ثقافة مشتركة.

, وإنما المجتمع فاً لٌست نتاج الفرد اجتماعٌةناا ظاهر  بؤ :"مصطفى الخشاب"وٌعرفها ـ 

الى هذه الأسر  أو تلك , كما  الانتماءفً  الاختٌار. لٌس مرتبط بوجوده أو زواله فالفرد لٌس له  واستمرارها

ة بٌن عناصر الأسر  المتبادل والالتزاماتأن الأسر  تحصنت بالقٌم كنظام الزواد ومحور القرابة والواجبات 

)عٌسى حموش, ان الذي ٌجمع بٌن الفروع والأصول فً نفس الوقت. وهنا بمعنى الأسر  أي المك. داخل المجتمع

مذكر  لنٌل شااد  لٌسانس تخصص علم النفس العٌادي , جامعة أكلً محند الجانحٌن ,صالح خالص, الدٌنامٌة السرٌة للمراهقٌن 

 (.18م, ص2222أولحاج البوٌر  , 

 رادته وٌقررهإبؤناا نظام اجتماعً ٌملٌه عقل المجتمع وتتحكم فً :  "الواحد الوافً"وٌعرفها عبد ـ  

عبد الواحد وافً , الأسر  )الجماعً فاً لم تكن نظاما طبٌعٌا خاضعا للدوافع  الطبٌعٌة ومقتضٌات الؽرابز.  العقل

 (.165ص, م, مكتبة الناضة المصرٌة , القاهر 1966والمجتمع , ب ط , 

الذي ٌقوم علٌاا كٌان أو مجتمع من المجتمعات ى أناا الخلٌة الأساسٌة : عل "رابح تركً"وٌعرفها ـ 

 لآناا البٌبة الطبٌعٌة الأولى التً ٌوجد فٌاا الطفل وٌنموا وٌكبر حتى ٌدرك شإون الحٌا .

او امرأ  أو أكثر فً مكان  أناا نسق اجتماعً ٌقوم على معٌشة رجل: "عبد المنعم شوقً"وٌعرفها ـ 

بالخصوصٌة قٌام علبقات جنسٌة ٌقررها الدٌن والمجتمع إنجاب أطفال ورعاٌتام وعلبقات متٌنة تتم مشترك, 

  .ستمرار لفتر  طوٌلة وسلسلة من الحقوق والواجباتوبالا

سر  الممتد  المكونة من الزوج والزوجة والأبناء الذكور والإناث الذٌن أما العابلة فاً تدل عً الأـ 

ن والأبناء المتزوجون ,وزوجاتام وأبناءهم سواء كانوا ٌسكنون فً نفس المسكن او ٌقٌمون فً نفس المسك

والذي توجد بٌنام مشاركة فً الحٌا  المستقلٌن فً مساكن أخرى , إضافة الى القارب والعمات وؼٌرهم 

 الفوبٌا حد  من التخفٌؾ فً السري الإرشاد فعالٌة,  منصورٌة بوحالة)الاقتصادٌة والاجتماعٌة تحت رباسة الأب الأكبر.

 والتوجٌه والمراهق للطفل الاكلٌنٌكً النفس علم فً الماجستٌر شااد  لنٌل مذكر ,  سنوات 9 الى5من الأطفال لدى المدرسٌة

 (.,42,4ص, م2212,  وهران جامعة,  الاسري
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  الدٌنامٌة العائلٌة       الفصل الأول                                                                                  

 .تعرٌف الدٌنامٌة:2

 أ/ التعرٌؾ اللؽوي: 

نشاط كبٌر ونظرٌة تفترض وجود قو  كامنة ك تعرؾ الدٌنامٌة لؽوٌا فً معجم اللؽة العربٌة المعاصر  "

 الماد  فاً تشٌر الى القو  والطاقة ".فً 

 والمعنى الواسع تدل كلمة دٌنامٌة على ما ٌتضمن " حركة وتحول عارض كل ما هو ثابت ".

 للدٌنامٌة: الإصلبحًب/ التعرٌؾ 

 تعرؾ الدٌنامٌة كما ٌلً: 

  تمارس نوع ً من ٌصؾ وجاة النظر التً تتناول الظواهر النفسٌة كنتٌجة صراع وتركٌب القوى الت

 الدفع , وهذه الأخٌر  هً فً النااٌة من النوع النزوي.

  ًحٌث تبعث عبار  الدٌنامٌة الى سٌرور  التؽٌٌر , كما ٌستعمل اللفظ للئشار  الى دراسة ظاهر  ف

 بعدها الزمنً ,فالدٌنامٌة تكون متصلة بالطرٌقة التً ٌحدث فٌاا التؽٌٌر الاجتماعً .

  والفٌزٌاء هو دابما إرجاع وإحالة الموضوع الى الحالة أو الظرؾ فً علم النفس ولفظ الدٌنامٌة

 وتتناول تصرؾ الفرد أو جماعة فً "حلقة".

  ٌقصد اذا بكلمة الدٌنامٌة بؤناا التؽٌٌر فً حالة جزء من الكل ٌإدي الى تؽٌٌر فً حالة الأجزاء الأخرى

  (.15,16ص : م2222)عٌسى حموش , صالح خالص,.

 العائلٌة:.تعرٌف الدٌنامٌة 3

العابلة تعتبر مجموعة عناصر مترابطة مع بعضاا البعض وتتفاعل بشكل أو بؤخر , ولكن من خلبل 

تفاعلبتاا المختلفة تحافظ على وحدتاا وخصابصاا الاٌكلٌة هذه المجموعة العابلٌة مثل جمٌع المجموعات توفر 

 توازنا دٌنامٌكٌا تدفع للتطور واعاد  التوازن .

سرٌة على أناا التفاعل بٌن أفراد الأسر  وكذا العلبقات المختلفة التً تكون هذا نعتبر الدٌنامٌة الأفً بحثنا     

التً تحدث بشكل جماعً فً العابلة, وٌنظر الى المجموعة بؤكملاا  موجود  داخل الأسر  , ومجموع التؽٌرات

 على أناا ذات هدؾ مشترك. 

 ماا من خلبل محورٌن :وبالتالً فإن الدٌنامٌة العابلٌة ٌمكن فا

 .  للؤسر ً  محور عمودي ٌعرض أو ٌرسم التطور التارٌخ

 .  محور أفقً ٌشٌر الى الأسالٌب الراهنة لروابط أفراد الأسر 

العلببقً بٌن أفراد الأسر   وذلك لفام النسٌج ,هذان المحوران ٌسلطان الضوء على القوى التً تإثر فً الأسر 

 (.19صم:2222صالح خالص,’)عٌسى حموش  ت باا.والعواقب العلببقٌة التً لحق
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  الدٌنامٌة العائلٌة     الفصل الأول                                                                                    

 .وظائف النسق العائلً:4

شخصٌته وتوجٌه سلوكه من  الذي ٌستقبل الطفل لتشرؾ على نموبما أن الأسر  تعتبر العالم الأول 

 خلبل التنشبة الاجتماعٌة, فإناا تشمل على الوظابؾ التالٌة:

 أ/ الوظٌفة الجنسٌة : 

نظام اجتماعً ,له دور فً توطٌد العلبقة بٌن الزوجٌن والملبحظ  باعتبارهاالجنسً  الاتصالمن خلبل 

 الانتماءسب تقالٌد وأعراؾ وكذلك من المسموحات الجنسٌة تختلؾ من مجتمع الى أخر ومن زمن الى أخر ح

 الدٌنً والعرقً لتلك الأسر .

 ب/ وظٌفة الإنجاب والتكاثر:

ففً كثٌر من المجتمعات نجد قٌام العابلة بفعل الزواج ؼابٌة الإنجاب , فحسب قول الباحث الاجتماعً 

بؤخرى دون انقطاع " " نشؤ  الأسر  استجابة لحاجة ضرورٌة ولقد استمرت الأسر  بصور  أو بوجاردوس"

م, دار الخلٌل ,بٌروت : 1988, 1ط ) توما جورج الخوري, سٌكولوجٌة الأسر ,طور التارٌخ منذ نشؤتاا الى الأخر.

 (.38ص

 ج/ الوظٌفة التربوٌة:

 بالاحتكاكوتتكون شخصٌته  والاحترامكما ٌكتسب الطفل من أسرته القواعد الضابطة للسلوك والطاعة 

لى ثقافته ومكتسباته الفكرٌة والاجتماعٌة وتعُنى العابلة بتربٌة أطفالاا وما لا ٌصاحب ع الاطلبعمع الاخر و 

 ذلك من تعلٌم وتؤنٌب ,فٌكتسب كل أفراد أسرته شخصٌته وذاتٌته نتٌجة احتكاكام بؤخرٌن.

 د/ وظٌفة نفسٌة:

الحقٌقٌة للؤسر  هً بناء وتكوٌن شخصٌة الطفل الثقافٌة والاجتماعٌة فً جماعة تجمعام  فالوظٌفة

المشاعر والأحاسٌس المشتركة والحب الذي ٌمنحه الأبوٌن لطفلاما وٌعتبر الؽذاء الأساسً لنموه النفسً 

 فعلبقات الحب والعطؾ والحنان لاما دور كبٌر فً تنمٌة الضمٌر القوي فً الطفل.

 فة اقتصادٌة:ه/ وظٌ

وجود اختلبؾ بٌن الأطفال الذٌن ٌنتمون الى محٌط اقتصادي  "أسترٌت و دتاسوشاتوالاحظ كل من "

فؤطفال المحٌط العالً لام فرص واجتماعً عالً والأطفال الذٌن ٌنتمون الى محٌط اقتصادي واجتماعً منحط 

 وا تخٌلبتام وفضولام لاكتشاؾ الحقابق.لممارسة أنشطة تساهم فً تفتح شخصٌتام , حٌث تزداد خبراتام وتنم
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 الدٌنامٌة العائلٌة      الفصل الأول                                                                                   

 و/ وظٌفة اجتماعٌة ثقافٌة:

أن الأسر  مركز ثقافً واجتماعً منظم فاً تسعى دابما لتدرٌب وتعلٌم الطفل أٌن ٌمثل فٌاا  باعتبار

بل وٌفسروناا له وفق منظور خاص الوالدان المعلمان اللذان ٌنقلبن قٌم ومعاٌٌر المجتمع وثقافته ,الخاصة 

مفاوم عن ذاته بحٌث  وحسب ادراك الطفل لاا فمن خلبل ما تتعرض له الأسر  من أحداث ٌتكون لدى الطفل

 ٌتعرؾ على مواطن قوته وضعفه.

 ي/ وظٌفة تعلٌمٌة:

التعلٌم من المنزل الى المدرسة ,مازالت للؤسر  متابعة أطفالاا فً الواجبات  انتقالعلى الرؼم من 

بوحالة )المنزلٌة وفام الدروس فٌمكن أن نقول بؤن الوالدٌن هما اللذان ٌحددان مدى تؤخر الطفل فً المدرسة.

 (.42,43ص م:2214منصورٌة, 

 العلاقات الأسرٌة فً ضوء الإعاقة الذهنٌة:.5

تمثل الأسر  شبكة من العلبقات الإنسانٌة والاجتماعٌة فٌنشؤ الطفل فً هذه الشبكة وٌعتمد عٌاا اعتمادا 

كاملب فً سنواته الأولى وخاصة الأم فاً توفر له الطعام والدؾء والراحة والرعاٌة والنظافة , بعدها ٌنتقل 

هً الصدر الأول للثقافة التفاعلبت تؤثٌرا فً اعتماده من الأم الى الاخرٌن من بقٌة أفراد الأسر  , فالأسر  

نموه الاجتماعً وتكوٌن شخصٌته و أسلوب حٌا  الفرد فاً تقوم بعملٌة التنشبة الاجتماعٌة وتشرؾ على 

توجٌه سلوكه فكل هذا لا ٌتم إلا فً إطار العلبقات الأسرٌة القوٌة والاتصال والتفاعل مع باقً أفراد هذه 

طفل بؤسرته وخاصة الأم منذ اللحظات الأولى حٌث تقوم هذه العلبقة على أساس الحب الأسر  فتبدأ علبقة ال

والمحٌطٌن به له تؤثٌر بالػ وشدٌد على  والشعور بؤمن والاطمبنان , فعلبقة الطفل بوالدٌه وبإخوته وأخواته

وم أو وجود طفل معاق وتكوناا ,فقد ٌمثل قدشخصٌته , إلا أن العلبقات تختلؾ باختلبؾ الأسر وطبٌعة أفرادها 

عقلٌا فً الأسر  عاملب ماما فً حدوث الكثٌر من المشكلبت مناا العاطفٌة والسلوكٌة والاقتصادٌة والاجتماعٌة 

لإسرته ,فعندما ٌكتشؾ الوالدان إعاقة الطفل العقلٌة ٌشعران بعدم الاستقرار النفسً والاجتماعً والخوؾ 

)محمد الناتج عن تردد الأمل والنجاح فً العلبج والٌؤس من الشفاء.الشدٌد على مستقبل هذا الطفل , والقلق 

فً علم الاجتماع التربوي, جامعة  2سوسً, الرعاٌة الأسرٌة وعلبقتاا باندماج الأطفال المعاقٌن ذهنٌا ,مذكر  لنٌل شااد  الماستر

 (.49ص م:2211كلً محند أولحاج ,البوٌر , أ

 الطفل المعاق ذهنٌا: .ردود أفعال الوالدٌن إتجاه6

ً ٌتم فٌاا  إعاقة فً الأسر  , مرحلة حاسمة فً حٌا  أفرادها , وتعود أهمٌة  اكتشاؾتعتبر اللحظة الت

داث تؽٌٌر جذري على مسار الحٌا  النفسٌة والاجتماعٌة , وأهم ردود حهذه المرحلة من حٌث أناا تقود الى إ

ً تظار على هذه الأسر ما ٌلً:  الفعل الت

 

 

 

                                                          9    



 

  الدٌنامٌة العائلٌة      الفصل الأول                                                                                   

 / الصدمة:أ

أول رد  فعل نفسً ٌحدث عند ولاد  الطفل  للحقابق, وتعتبروهنا نعنً باا عدم تصدٌق أولٌاء الأمور 

,لان الأهل ٌكونوا قد رسموا صورا مثالٌة لما سٌكون علٌه الطفل عند الولاد  , وعندما ٌؤتً على ؼٌر المعاق 

ما كانت توقعاتام تكون الصدمة كبٌر  بالنسبة لام , وتختلؾ من حٌث شدتاا ودرجتاا من أسر  الى أخر  

ا عاجزٌن تماما عل مواجاة الواقع , و ٌنطوي هذا ركة الوالدٌن بحٌث ٌشعران أنام,وتكاد الصدمة أن تشل ح

على طرح التساإلات الاستنكارٌة مثل هذا ظلما ؟ كٌؾ ٌعقل هذا الوضع ألٌست هذه  مشكلة؟ وهنا نجد 

 الوالدان فً هذه المرحلة ٌحتاجان الى الفام والدعم من قبل جمٌع المحٌطٌن باما .

 / النكران:ب

تخذ النكران عد  أشكال فقد ٌنكر الآباء والأماات نتابج الفحص والتشخٌص وٌشككوا به , وٌصروا ٌ

عل التعامل مع الطفل المعاق  كؤنه سوي , والنكران لا ٌلبحظ بشكل مباشر , فؤباء لا ٌسمعون إلا الآراء 

ى حل هذه المشكلة التً الاٌجابٌة وٌقومون بالتنقل باذا الطفل من أخصابً الى أخر ساعٌن وجاهدٌن عل

 ٌتوقعون أناا أنٌة.

, وٌستطٌع الآباء نكران الإعاقة لفتر  طوٌلة ,إذا كان هذا الطفل لا ٌبدوا علٌه أنه مختلؾ عن الأطفال الآخرٌن 

أما إذا كان لدٌه عجز جسمً أو تؤخر نمابً ظاهر فٌكون من الصعب على الوالدٌن أن ٌنكران المشكلة فتر  

 طوٌلة.

 / الشعور بالذنب وتأنٌب الضمٌر:ج

وبوجه عام ٌعد هذا الشعور بالذنب أكثر الحلبت الانفعالٌة شد  وقسو  على الوالدٌن , وقد ٌظار 

 الشعور بالذنب لدى الطفل المعاق من خلبل ثلبثة أشكال :

نجمت عن تناول عقاقٌر  فقد تشعر الأم أن الإعاقة لدى الطفل طفلاما,أ/ أن ٌشعر الوالدان أناما تسببا فً إعاقة 

 الإعاقة نجمت عن عوامل وراثٌة أو مرض أصٌبت به. أو إن الحمل,طبٌة أثناء 

ب/ قد ٌعتقد الوالدان بؤن إعاقة الطفل , إنما هً عقاب على فعل خاطا صدر عناما فً الماضً وهم ٌدفعون 

 الثمن الآن.

لا تحصل للئنسان الجٌد ولذلك فاما ٌشعران ج/ شعور الوالدان بؤن الإعاقة شًء سًء ,وأن الأمور السٌبة 

 بالذنب لمجرد وجود الإعاقة .

 /الخجل والخوف: ح

كثٌرا ما ٌشعر الوالدان بشكل أو بؤخر بالخجل من هذه الإعاقة , لآنام ٌعتقدون أن الاتجاهات السابد  

, وأن وجود الطفل باذه الصور  ما هو إلا  نامخاص المعوقٌن سوؾ تإدي الى رفض إبفً المجتمع نحو الأش

عقاب للوالدٌن على خطٌبة ارتكباها ,ولان الوالدان جزء من هذا المجتمع الكبٌر الذي تسوده مثل هذه المعتقدات 

 وعزل طفلام المعوق خجلب من ردود فعل الآخرٌن.فلب ؼرابة أن ٌحاول الوالدان تجنب مخالطة الناس 
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 / الغضب والاكتئاب:د

إن عدم نجاح المحاولات المستمر  لمعالجة الإعاقة كثٌرا ما تدفع الوالدان إلى الشعور بالٌؤس وفقدان  

 بالمستقبل.مل الثقة بؤطباء وفقدان الأ

هنا ٌعنً الؽضب الموجه نحو الذات , فقد ٌشعر الآباء انه لٌس بمقدورهم عمل أي شًء للحٌلولة  والاكتباب

 .دون حدوث الإعاقة ,فٌؽضبون من أنفسام على هذا الشعور بالعجز 

 / القلق:ه 

قد ٌعانً بعض الآباء بشكل عام بالقلق , بسبب إنجاب طفل معوق وهذا الشعور بالقلق ٌنجم عن 

المسإولٌات الجسمٌة والضؽوط الاابلة التً تترتب على إعاقة الطفل , فالطفل الذي لدٌه عجز واضح 

, وعلٌنا أن نتقبل  ؼٌر قادرٌن على عمل شًء له ولا ٌمكنام مساعد  آبابام من التخلص من القلق والاخصابٌٌن

حالات القلق الموجود  لدى الأسر  وأن ندرك أن مشاعر القلق قد تعطى للآباء فرصة لإعاد  بناء اتجاهاتام 

 نحو المسإولٌة.

 / الرفض والحماٌة الزائدة:و

 من جراء الرفض , والرفض له شكلبنٌتبنى بعض أولٌاء الآمور مواقؾ سلبٌة جدا من طفلام المعاق    

 , وٌتمثل هذا فً إساء  المعاملة له سواء الناحٌة الجسمٌة أو النفسٌة.الرفض العلنً المباشرـ 

 , وعدم تقبله والاستٌاء من وجوده.ـ الرفض الضمنً ؼٌر مباشر, وٌتمثل فً إهمال الفرد

 / التقبل:ي

حتى ٌتمكن الوالدان من تقبل إعاقة طفلاما , فاما بحاجة إلى تقبل الذات أولا  , ٌعنً أن ٌتخلصا من 

عقد  الذنب والشعور بالمسإولٌة الشخصٌة عن الإعاقة , فتقبل الإعاقة لا ٌعنً إبداء عدم الشعور بالآلام أو 

, فً هذه الحالة ٌبحث الأهل عن المزمن انتااء الأحزان , وثمة من ٌعتقد أن أسر  المعاق تعانً من الأسى 

الخدمات وبرامج التربٌة الخاصة لمساعد  ابنام المعاق , وتكون الأسر  فً وضع نفسً جٌد من أجل أبنابام 

وعد ابراهٌم القطاونة , مشكلبت آسر الطفال المعاقٌن عقلٌا فً محافظة الكرك وأسالٌب التعامل المستخدمة وعلبقتاا )المعاقٌن.

رسالة مقدمة الى كلٌة الدراسات العلٌا استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماستر فً الإرشاد النفسً المتؽٌرات , ببعض 

 (.17,18,19,22ص م:2216بٌة الخاصة , جامعة مإتة , والتربوي ,قسم الارشاد والتر

 التى تؤثر فً فً علاقات الأسرة إتجاه طفلها المعوق: الاعتبارات.أهم 7

 حجم الأسرة:أ/   

تتوقؾ علبقة الأسر  والطفل المعاق على عدد الأطفال اللذٌن ٌنتمون الٌاا بصفة عامة , فكلما زاد 

الوالدٌن  لانعددهم فٌاا قلت الرعاٌة بالطفل المعاق الذي ٌعٌش بٌنام وقد ٌامل ولا تعد الأسر  تاتم به , ذلك 

 ق فً سبٌل الأطفال العادٌٌن .على الأطفال العادٌٌن أي ٌضحون بالطفل المعاٌركزون 
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 ب/ نوع الأطفال العادٌٌن: 

ٌتوقؾ الأطفال العادٌٌن والطفل المعاق الذي ٌخالطونه فً نطاق الأسر  على عامل الجنس , فعلى 

الرؼم من أن الأكفال العادٌٌن الذكور قد ٌبدون اهتماما واضحا وملحوظ اتجاهه وٌحاولون مساعدته والعطؾ 

ون أقرب مود  له وأكثر رحمة علٌه , والتعاطؾ معه فؽن عاطفة الأمومة لدى الأطفال العادٌٌن من الإناث تك

, فالأطفال العادٌون من الإناث ٌقلدون أهمه فً أؼلب الأدوار وٌقمن بدور الأمومة التً وأرق تعامل معه 

 تتمٌز بالرعاٌة والعناٌة وٌكون تعاملان معه نابعا من أعماقان فإن اهتمامان ٌإدي الى الاٌجابٌة بشكل ملحوظ.

 والاقتصادٌة:ج/ الحالة الاجتماعٌة   

ذهنٌا  لإمكانٌة الإنفاق علٌه لا شك أن دخل الأسر  المرتفع ٌساهم اسااما كبٌرا فً رعاٌة الطفل المعاق 

بسخاء ولإمكانٌة تؽطٌة كافة التكالٌؾ التً تطلباا هذه الرعاٌة ماما تكن هذه الفتر  الزمنٌة لإن الأسر  ذات 

نفاق فً سبٌل رعاٌته ومساعدته من أجل أن تحقق له العلبج الدخل المرتفع لا تبخل على طفلاا المعاق الا

المعاق ذهنٌا , ولا وبؤرقى الأسالٌب ,أما الأسر  الفقٌر  ذات الدخل المنخفض فإناا لا تتمكن من مساعد  طفلاا 

) محمد سوسً , ستطٌع توفٌر المستلزمات العلبجٌة ذات التكالٌؾ العالٌة التً ٌحتاج الٌاا الطفل المعاق.ت

 .(52, 49ص م:2211

 إرشادات أسر الأطفال المعاقٌن ذهنٌاً:.8

الملبحظة الواعٌة للطفل وما ٌطرأ علٌه من أعراض أو علبمات تساعد فً سرعة التشخٌص وبالتالً  .1

 التدخل.

 توفٌر الوقت الذي ٌقضٌه الوالدان فً المرور على الطبٌب بعد الآخر لرعاٌة الطفل المعوق. .2

 والاتاامات.عدم تبادل اللوم  .3

 الإٌمان بقضاء اللهه وقدره. .4

 الحصول على معلومات من المختصٌن ومن المصادر الموثوقة. .5

 الوالدٌن على أفراد الأسر . جانبالاهتمام من توزٌع  .6

 مواجاة الموقؾ بشجاعة وعدم إخفاء الطفل على الأخرٌن. .7

 حرمان الطفل من أنشطة الحٌا , أو من الخبرات الاامة لأن ذلك ٌقلل من فرص تعلمه ونموه. عدم .8

التدخل المبكر لما له من أهمٌة فً تقلٌل الأثار السلبٌة التً تنشؤ من إهمال الإجراءات المناسبة فً  .9

 الوقت المناسب.

 .إٌجابٌةجعل العلبقة بٌن الطفل المعاق وإخوته علبقة طبٌعٌة تتسم بالود ومعاملته بطرٌقة  .العمل على12

مراعا  الفروق الفردٌة بحٌث لا تجعل الأبناء العادٌٌن ٌشعرون بالحرمان نتٌجة الاهتمام الزابد بالطفل . 11

 المعاق وأن لا ٌحدث العكس.

لكن له حاجات وله مشاعر فاو إنسان ٌستحق الحب . تذكر أن المعاق عقلٌا قد ٌنقصه الذكاء, و12

 ناشرون, الرشد,طرق الرعاٌة, مكتبة  المفسر .النظرٌات  المدخل,, كري لطٌؾ متولً, الإعاقة العقلٌة) فوالرعاٌة.

 (.221ص م:2215, 1الرٌاض, ط
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 خلاصة:

من كل ما تم تناوله خلبل هذا الفصل نرى أن الدٌنامٌة العابلٌة تلعب دورا  بارزا  وأساسٌا  فً حٌا  

 بٌن الأفراد بادؾ تحقٌق التوازن مع المحٌط والتكٌؾ معه.الأطفال وهذا من خلبل التفاعلبت الناتجة 
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    الفصل الثانً:

 .سنة 11الً  5مرحلة الطفولة من 

 



 

 مرحلة الطفولة              الفصل الثانً                                                                            

 تماٌد:

تعتبر مرحلة الطفولة من المراحل النمابٌة الأكثر أهمٌة فً حٌا  الفرد لكوناا مرحلة تكوٌن الجااز 

ففٌاا ٌتحدد السٌر النفسً للفرد فً مراحل حٌاته و الصوتٌة و الجسدٌة وهً فتر  حساسة فً النمو النفسً 

ولذلك سنتطرق  فً تكوٌن شخصٌته, بره الطفل فً السنوات الخمس الأولى من نموه تساهمتولأن ما ٌخ الباقٌة

 فً هذا الفصل الً كل ما ٌخص هذه المرحلة.
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 مرحلة الطفولة                                                                           الفصل الثانً 

 تعرٌف الطفل: .1

 لغة:أـ 

جمع فً كل شًء ٌقال هو ٌسعى  والطفلعم ٌستخدم اسما  مفردا  أ و اسما جمعا الصؽٌر أي الشًء الرخص النا

 فً أطفال الحاجات أي فٌما صؽر مناا.

 اصطلاحا:ب ـ 

من المٌلبد الً بداٌة  الكابن الانسانً تمتد الطفولة مرحلة عمرٌة من دور حٌا  أن "الرٌماوي "ٌرى 

 .المراهقة

أن الطفولة مصطلح حدٌث نسبٌا  فالأطفال فً القدٌم كانوا ٌعٌشون بٌننا  " فلٌب أرٌس" وٌشٌر

راز من الملببس وعلٌام أن ٌتصرفوا كالكبار ولم ٌكن معروفا  أن للطفولة خصابصاا وٌرتدون نفس الط

, البلوغ قبل وما, الرضاعة وحاجاتاا , فدور  حٌا  الكابن الانسانً كانت تنقسم الً ثلبث مراحل وهً:

 .والبلوغ

الانسان فً النمو والترقً حتى ٌبلػ مبلػ أن الطفولة هً الفتر  التً ٌقضٌاا  "حامد زهران" وٌرى

ص  م:2214)بوحالة منصورٌة, الراشدٌن وٌعتمد على نفسه فً تدبٌر شإونه وتؤمٌن حاجاته الجسدٌة والنفسٌة .

28.) 

 مفهوم الطفولة: .2

   لغة:أـ 

 الطفولة من الطفل المولود حتى البلوغ, ٌطلق على الطفل.

 اصطلاحا:ب ـ 

و الخامسة عشر أو السادسة لفتر  الواقعة بٌن السنة الثالثة اتعرفاا دابر  المعارؾ البرٌطانٌة " بؤناا ـ 

 عشر".

حٌا  الانسان  ـ ٌحددها قاموس الخدمة الاجتماعٌة والخدمات الاجتماعٌة  بؤناا" المرحلة المبكر  فً فتر 

والتً تتمٌز بسرعة نمو الجسم وبذل المجاود لمحاولة تعلم القٌام بؤدوار البالؽٌن ومسإولٌتام وٌتم ذلك من 

 خلبل اللعب والتعلم الرسمً.

ـ ٌعرفاا علماء السٌكولوجٌٌن الطفولة " هً الفتر  التً ٌقضٌاا صؽار الحٌوان والانسان فً النمو والترقً 

الناجحٌن وٌعتمدوا على أنفسام فً ادار  شإون حٌاتام وتؤمٌن حاجاتام البٌولوجٌة حتى ٌبلؽوا مبلػ 

)رجم الحاجة, النمو النفسً للطفل الٌتٌم المحروم عاطفٌا , مذكر  مكملة لنٌل شااد  الماستر فً علم النفس التخصص والنفسٌة.

 (.77ص  م:2217سٌلة, علم النفس العٌادي, جامعة محمد بوضٌاؾ الم

 

 مراحل الطفولة: .3

 المرحلة الطفولة الأولى:

من المٌلبد الً ثلبث سنوات وتمتد هذه المرحلة من عملٌة الولاد  وبعدها أي انتقال الجنٌن من الاعتماد 

     الكلً على الأم عن طرٌق الحبل السري اي الاستقلبل النسبً ونجد أن نسٌج المعً ٌتعلقان بمحٌط الأم إذ 
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 الفصل الثانً                                                                                 مرحلة الطفولة

 

 أن ومن, والنضج النمو فً متناهٌة بسرعة المرحلة هذه وتتمٌز وحنانا حضورا الام من الطفل ٌنتظر

 القدر  وتزداد الحجم فً العضلبت تنموا,  السادس الشار فً المإقتة الاسنان ظاور المرحلة هذه خصابص

كٌلوؼرامات نااٌة السنة الأولى , 9كٌلوؼرامات الً  3العضلبت الكبٌر  وٌزداد الوزن من فً التحكم على

ٌتعلم الرضٌع بواسطة النشاط والممارسة والتدرٌب والتقلٌد وٌخضع تعلمه الً قوانٌن التعلم الشرطً وٌبدأ فام 

 ء حسً حركً.وٌكون الذكاالصور خلبل العام الثانً 

 : سنوات6الى 3مرحلة الطفولة المبكرة من 

وتسمى هذه المرحلة بمرحلة ما قبل المدرسة وتمتد من بداٌة السنة الثالثة من عمر الطفل الى سن 

مرحلة المبادر  مقابل  "ارٌكسون"على هذه المرحلة اسم المرحلة القضٌبٌة  وسماها  "فروٌد"سنوات وأطلق 6

مصطلح  "كولٌرج"ما قبل العملٌات وتبعا للنمو الأخلبقً ٌصطلح علٌاا   "بٌاجٌه"سماها الشعور الذنب كما 

من الأساس البٌولوجً النمابً سمٌت هذه المدرسة بمرحلة ما قبل  وانطلبقا الولد الطٌب مقابل البنت الطٌبة,

حلة ومن خصابص هذه المرحلة : سرعة النمو الجسمً , استمرار النمو اللؽوي , الانتقال من مرالتمدرس  

الاعتماد على ذاته , التحول من الرضاعة الً تناول الأطعمة الصلبة , المٌل الً الحركة , السٌطر  على 

بمجموعة من مطالب النمو وهً مبدأ تحقٌق أعضاء جااز الإخراج وتنظٌم عملٌات قضاء الحاجة . كما تتمٌز 

 الفرد لحاجاته واشباعاا.

 سنوات: 9 الى6لطفولة المتوسطة)الثانٌة( من مرحلة ا

ة أٌضا  مع العلم أنه توجد فروق فً هذه المرحلة ٌبطا النمو الجسمً مقارنة بالمعدلات السابقة واللبحق

فردٌة ملحوظة بٌن الذكور والاناث فً مجالات الوزن والطول والقو  , كما لوحظ فً هذه المرحلة نمو 

 ركٌز والانتباه و التذكر أما التفكٌر فٌكون محسوبا  . الماارات الاساسٌة التً تساعد على القراء  والكتابة والت

 سنة:12 الى 9مرحلة الطفولة المتأخرة من

وٌنظر الٌاا الكثٌر من العلماء اناا المرحة المكملة لفتر  الطفولة الوسطى وٌصطلح على هذه المرحلة 

استعدادا للوصول الً البلوغ وتماٌدا لأن ما تحمله هذه المرحلة من تؽٌرات ما هو إلا اٌضا م قبل المراهقة 

للوصول الً المراهقة وتتمٌز هذه المرحلة بخصابص ٌمكن حصرها كالتالً : الادوء, الملبحظة, التوازن فً 

الانفعالات , تعلم الماارات اللبزمة بشإون الحٌا , تظار على الطفل نشاطات حركٌة معقد  وتزداد عند الطفل 

كاك بالأكبر منه سنا  لاكتساب الخبرات وظاور الضمٌر الاجتماعً والضبط فً هذه المرحلة رؼبة الاحت

 الداخلً.

 (.29,32م: ص2214بوحالة منصورٌة, )

 .أسس النمو السلٌم:4

حتى ٌتسنى لنا إعداد  تكمن أسس النمو السلٌم فً التؽذٌة المفٌد  والنوم المرٌح وفً اللعب النافع . ذلك

على سبٌل المثال حسنة أجٌال سالمٌن من الناحٌة الجسمٌة والعقلٌة والنفسٌة حٌث أنه كلما كانت تؽذٌة الطفل 

 كلما كان نموه الجسمً سلٌما  وهكذا...

 :.خصائص مرحلة الطفولة عند "جٌزل"5

  (:9سن التاسعة من العمر)
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 مرحلة الطفولة                 الفصل الثانً                                                                         

 النفس فً الثقة الً افتقار مع والاخرٌن لذاته النقد كثٌر ـ

 ومدٌح الذات, كثٌر الانشؽال باهتماماته وقلق وخابؾ على كل من نفسه وصحته.ـ الاهتمام بالنفس 

 ـ متقلب المزاج بٌن الجبن والشجاعة والمرح والاكتباب .

 ـ حساس وكثٌر الشكوى.

 صادق وأمٌن وٌكون الاعتماد علٌه وٌتحمل المسإولٌة .ـ 

 ـ ٌحب التنافس الجماعً لا الفردي.

 ـ ٌنفر من الجنس الآخر.

 ـ تكون الفروق الفردٌة فً هذه السن أكثر وضوحا .

 (:11سن العاشرة من العمر )

 ـ مؽرم بؤصدقاء وإقامة الصدقات.

 ـ ٌسال التعامل معه مع وجود انفجارات ؼضبٌة أحٌانا .

 ـ مدى الانتباه قصٌر وٌنتقل انتباهه من شًء لآخر.

 فً الكلبم والمشاهد  والقراء  والاستماع أكثر من رؼبته فً العمل. ـ ٌرؼب

 ـ ٌجد متعة فً النشاط الجسمانً,

 ٌشعر بالراحة كلما كان قرٌب من المنزل.ـ 

 (:11سن الحادٌة عشر من العمر )

 الحركة.ـ حب 

 ـ الانطلبق والرؼبة فً مقابلة الؽٌر من سنه والتنافس معام.

 للبستطلبع دابما ومعرفة الكثٌر عن الكبار والعلبقات المتبادلة. ـ محب

 ـ لا ٌحب العزلة.

 ـ ٌحب الجدل والسلبٌة.

 دون إدراك أنه أصبح صعبا وجافا .ـ ٌحاول تؤكٌد ذاته 

 ـ متقلب المزاج مع التطرؾ فً حالاته الانفعالٌة.

17  



 

  مرحلة الطفولة                    الفصل الثانً                                                                       

 .المنزل عن بعٌدا حسن الاجتماعً سلوكه ـ

 .بنفسه القرارات بضع ٌتخذ أن ٌجب إذ 12 سن طفل من نفسه على اعتمادا أكثر ـ

 (.82ـ79م : ص 2217)رجم الحاجة, معالماا.تبذأ الشخصٌة فً أن تتحدد ـ 

 الحاجات النفسٌة للطفل: .5

سطحً مع الطفل بعٌدا  من فنون التعامل مع الطفل فام نفسٌته ودوافع سلوكه وحاجٌاته النفسٌة , التعامل ال

حٌاتام بناء سواء اثناء طفولتام أو باقً فترات ل السلوكٌة لدى الألٌه هو سبب المشاكعن فام ما أشرنا إ

 ونموهم ونذكر من بٌن الحاجات ما ٌلً :

 ـ حاجات النمو الانفعالً:

 وتتمثل فً الحاجة الً الحرٌة والاستقلبل فالطفل ٌنزع الً القٌام بؤفعال تثبت استقلبلٌته وحرٌته وتإكد وجوده.

 المحبة والحنان :  ـ الحاجة الى

 وأخوته وأقرانه. حٌث ٌنزع الطفل الً أن ٌكون محبا  ومحبوبا  مع والدٌه

 الأمن النفسً: ـ الحاجة الى

من الحاجات الربٌسٌة فً هرمه للحاجات وشعوره بالأمن فً المراحل المختلفة ٌعتمد  "ما سلو" وقد اعتبرها

 على شعوره بالأمن فً الطفولة.

 الانتماء والولاء: ـ الحاجة الى

فً الطفولة المتوسطة ٌحتاج الطفل بعد الانتماء الً الوالدٌن و الأسر  الً الانتماء الً جماعات ؼٌر نظامٌة 

والشلل وؼٌرها , وٌتعٌن أن ٌشارك المربون فً اشباع هذه الحاجة بالأسالٌب ٌكوناا الطفل كالفرق الرٌاضٌة 

 اون.والخبرات التدرٌسٌة المساعد  على تنمٌة روح الجماعة والتع

 تعلٌم النماذج السلوكٌة: ـ الحاجة الى

 وهً حاجة خلقٌة تدفعه الً معرفة القٌم والاتجاهات والممارسات السلوكٌة المرؼوبة.

 الإنجاز والنجاح: ـ الحاجة الى

هذه الحاجة مامة فً النمو الاجتماعً السلٌم للطفل و وسٌلته فً ذلك الاستطلبع والاكتشاؾ والبحث وراء  و

 المعرفة.

 ـ الحاجة الى تقبل السلطة:

دخول الطفل فعلى الرؼم من وجود ثقافات تتٌح للطفل قبل سن السادسة ممارسة أي سلوك ٌختاره إلا أنه ومع 

 مإسسة المدرسة ٌحتاج الطفل فٌاا الى تقبل السلطة لأنه ٌحتاج الٌاا.
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 مرحلة الطفولة               الفصل الثانً                                                                           

 ـ الحاجة الى اللعب:

للعب أهمٌة نفسٌة واجتماعٌة حٌث ٌتعلم فٌه فً هذه المرحلة العادات الاجتماعٌة مثل أصول اللعب ومراعا  

) رجم وتظار روح التعاون وٌقل لعبه مع نفسه وتبدأ لعب الذكور تتماٌز عن لعب الاناث.العادات الاجتماعٌة 

 (.82,83م:ص2217الحاجة, 

 أهمٌة مرحلة الطفولة: .6
تشٌر الدراسات البحثٌة الى أن السنوات الأولى ذات أهمٌة كبٌر  فً اكتساب الأطفال القدر  على التعلم و 

 قوى بالذات.الإبداع والحب والثقة وتطوٌر احساس 

وقد تبٌن أن الطرقة المستخدمة فً رعاٌة الأطفال تترك اثرا  عمٌق فً هإلاء الأطفال فً مراحل لاحقة من 

 حٌاتام وخاصة عندما ٌصبحون فً مرحلة الرشد من حٌث القدر  على الانتاج والثقة فً النفس .

لطفل لة توضع البذور الأولى لشخصٌة اولمرحلة الطفولة أهمٌة خاصة فً حٌا  الفرد , لأنه فً مرحلة الطفو

 الطفل.وٌتكون الاطار العام لشخصٌة 

وٌكون لاذا أكبر الأثر فً تشكٌل شخصٌة الطفل حٌث اهتم علماء النفس التحلٌلٌن بالسنوات الخمس الأولى 

عانا  من من حٌا  الطفل لما لاا من أهمٌة بالؽة فً تشكٌل شخصٌة الطفل فٌما بعد ولاذا ٌجب تجنب الطفل الم

 المشكلبت النفسٌة.

 تعتبر الطفولة هً صانعة الحٌا  فً دروباا المختلفة فً حاضرها ومستقبلاا وهم عماد المجتمع وأمله  

 وتقدمه اقتصادٌا واجتماعٌا.

 ممٌزات مرحلة الطفولة: .7

 تتمٌز مرحلة الطفولة  بممٌزات عامة مناا:

 معدل النمو الجسمً أقل منه فً مرحلة الرضاعة مع استمرار فً الوزن والطول. ـ أن

 ـ ٌزداد النشاط الحركً وٌتسم بالحٌوٌة.

 ـ بداٌة منو الذات وتكون الأنا.

 .ـ التحكم فً عملٌات الاخراج 

 ـ تعلم الفروق الفردٌة.

 ـ نمو ما اكتسب من ماارات واكتساب ماارات جدٌد .

 التعرؾ عل البٌبة المحٌطة. ـ محاولة

 ـ بداٌة التنمٌط الجنسً وبزوغ الطلعة الجنسٌة.

 ـ ازدٌاد وضوح الفروق فً الشخصٌة حتى تصبح واضحة المعالم فً نااٌة هذه المرحلة.

 ـ التوحد مع نماذج الوالدٌن.

 ـ تزداد القدر  على التمٌٌز بٌن الأشٌاء و الأحداث والظروؾ.

)أحلبم فكٌر فً الظواهر الطبٌعٌة وادراك فكر  أن هناك عد  قوانٌن أو مبادئ عامة.ـ ظاور القدر  على الت

, المتابعة النفسٌة لدى التلمٌذ المتمدرس ذو الخواؾ المدرسً فً المرحلة التحضرٌة , مذكر  مكملة  براهمٌة, زٌنب شوابً

 (.56,57م:ص2222ماي قالمة , 8لنٌل شااد  الماستر فً علم النفس العٌادي, جامعة 
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 مرحلة الطفولة                    الفصل الثانً                                                                       

 خلاصة:

من مراحل تمثل مرحلة الطفولة أهمٌة بالؽة فً أي مجتمع من المجتمعات نظرا لأناا مرحلة أساسٌة  

نمو الانسان ؼٌر مظاهر النمو المختلفة . تدفع بالطفل الى التقدم نحو مراحل النمو التالٌة , وتساهم فً بناء 

وتكوٌن شخصٌته وتحدٌد سلوكه وتعلم الأنماط السلوكٌة السلٌمة فً المراحل التالٌة من أجل ضمان النمو السلٌم 

 الاهتمام الازم لنمو الأطفال.   , ولذلك لابد باهتمام بمرحلة الطفولة وتوجٌه
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 الثالث                                                                       الإعاقة الذهنٌة المتوسطة الفصل

 مهٌد:ت

تعتبر الإعاقة الذهنٌة أو العقلٌة من الاعاقات الربٌسٌة التً كانت من أولى الاعاقات التً شادتاا   

المجتمعات المتحضر  والمتخلفة فقد اعتبرت مشكلة اجتماعٌة ونفسٌة ٌجب التعامل معاا , وقد أطلق علٌاا 

قصور العقلً لذا اختلفت وجاات الضعؾ العقلً أو التخلؾ الذهنً أو الالمختصون عددا  من المصطلحات مثل 

النظر فً كٌفٌة التعامل معاا , ففً العصور الإؼرٌقٌة عمل الاؼرٌق على تشخٌص حالة الاعاقة العقلٌة من 

خلبل النواحً الجسمٌة وما ٌرافقاا من تشوهات خلقٌة وقد اعتبروا المعاق عقلٌا ؼٌر صالح للحٌا  , أما فً 

من الاعاقات الجسدٌة وذلك تسامحا مع المعاقٌن وقد حظوا باهتمام أكثر  العصور الرومانٌة فقد كانوا اكثر

بسبب اعتقادهم بؤن المعاق عقلٌا ٌمكن علبجه والمعاق جسدٌا لا ٌمكن علبجه وكان الرومان ٌعتبرون 

ام الصلبحٌة الجسدٌة والعقلٌة مامة جدا  , أما عصرنا الحالً اهتم اهتماما كبٌرا باذه الفبة من خلبل رعاٌت

ومساعدتام وعلبجام وتوفٌر الخدمات التً ٌحتاجوناا من أجل أن ٌتكٌفوا مع المجتمع , وفً فصلنا هذا سوؾ 

 ما تحتوٌه من أسباب وتصنٌؾ وأنواع وتشخٌص.نتطرق الى الإعاقة العقلٌة بكل 
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 الإعاقة الذهنٌة المتوسطة      الثالث                                                                          الفصل

 .مفهوم الإعاقة الذهنٌة:1

خاص ظاهر  لا تعترؾ بالحدود الاجتماعٌة وٌمكن أن  لكقة بشكل عام والإعاقة الذهنٌة بشإن الإعا 

ٌتعرض لاا على حد سواء الآسر الفقٌر  والؽنٌة وؼٌرها , فإناا بحق ظاهر  استرعت بدرجات متفاوتة اهتمام 

, حٌث   وتحدٌد كنناا ومسبباتاامختلؾ الفبات المانٌة والعملٌة الى درجة من الاختلبؾ فً فاد هذه الظاهر  

اء تفسٌرها وفقا   لإطارهم المرجعً , بٌنما حاول المختصون الاجتماعٌون تفسٌرها وربطاا حاول الأطب

بالمتؽٌرات الاجتماعٌة والثقافٌة فً الأسر  والبٌبة المحٌطة , وكذلك فعل علماء النفس والتربٌة حٌث انطلقوا 

ت القابمة على النظرٌات السٌكولوجٌة فً تفسٌراتام من خلفٌاتام الأكادٌمٌة والمانٌة وقدموا العدٌد من التفسٌرا

 والتربوٌة المختلفة.
وفً ضوء ما سبق ٌمكن القول أن الباحث فً مجال الإعاقة العقلٌة ٌواجه مشكلة تعدد المفاهٌم التً  

ٌتداولاا المختصون والعاملون فً هذا المٌدان , واستخدامام المصطلح الواحد بمعانً مختلفة , فقد استخدم 

نجلٌز والامرٌكان مصطلحات من قبل بدون عقل , وصؽٌر العقل , ونقصان العقل , وفً أواخر الباحثون الا

واصطلبح التؤخر العقلً أما الخمسٌنٌات تخلوا عن هذه المصطلحات واستخدموا مصطلح التخلؾ العقلً , 

ؾ العقلً و الباحثون العرب فقد استخدموا مصطلحات كثٌر  مناا القصور العقلً والنقص العقلً و الضع

التؤخر العقلً و الشذوذ العقلً والإعاقة العقلٌة وٌرجع هذا التعدد الى ظروؾ ترجمة المصطلحات الإنجلٌزٌة , 

ترجماا ترجمة حرفٌة والبعض الآخر ترجماا بحسب مضموناا, واختلفوا فً تحدٌد هذا فبعض الباحثٌن 

 ؼٌر ذلك ولكنه حالة. المضمون , و التخلؾ العقلً لٌس مرضا كالسرطان أو السل أو

 .تعرٌف الإعاقة العقلٌة:2

تعتبر عملٌة الإعاقة العقلٌة من العملٌات الصعبة والمعقد  , ومن ثم فإن التعرؾ على حالات الإعاقة  

العقلٌة والأسالٌب المختلفة لمواجاة هذه الحالات وعلبجاا , لاتزال حتى الأن أمور بالؽة التعقٌد , ولكن قد 

 المناسب استعراض بعض التعرٌفات الفنٌة والسٌكولوجٌة و الاجتماعٌة:ٌكون من 

 أ/ التعرٌف الطبً: 

ٌعتبر التعرٌؾ الطبً من أقدم تعرٌفات حالة الإعاقة العقلٌة , إذ ٌعتبر الأطباء من أوابل الماتمٌن  

العقلٌة , ففً عام بتعرٌؾ وتشخٌص ظاهر  الإعاقة العقلٌة , وقد ركز التعرٌؾ الطبً على أسباب الإعاقة 

الى إصابة المراكز العصبٌة والتً تحدث قبل أو بعد الولاد  , على الأسباب المإدٌة   "اٌرلاند" ركز( 1922)

على الأسباب المإدٌة الى عدم اكتمال عمر الدماغ سواء كانت تلك  "ترٌد جولد"( ركز 1928وفً عام )

 الأسباب قبل الولاد  أو بعدها.

الاعاقة العقلٌة بؤناا حالة من الضعؾ فً الوظٌفة العقلٌة ناتجة عن سوء التؽذٌة , أو وباذا عرفت     

 مرض ناشا عن الإصابة فً مركز الجااز العصبً.

وعلى ذلك ٌتمثل التعرٌؾ الطبً للئعاقة العقلٌة فً وصؾ الحالة وأعراضاا و أسباباا , وقد وجات 

 عاقة العقلٌة بطرٌقة رقمٌة تعبر عن مستوى ذكاء الفرد.تتمثل فً صعوبة وصؾ الإانتقادات لاذا التعرٌؾ 
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 التعرٌف السٌكو متري:ب/ 

مكن وجات الى التعرٌؾ الطبً , حٌث ٌظار التعرٌؾ السٌكو متري للئعاقة نتٌجة الانتقادات التً  

, دون أن ٌعطً وصفا  دقٌقا  وبشكل كمً للقدر  العقلٌة , فعلى سبٌل  للطبٌب وصؾ الحالة ومظاهرها وأسباباا

المثال قد ٌصؾ الطبٌب حال الطفل المنؽولً وٌذكر مظاهر الحالة من الناحٌة الفٌزٌولوجٌة وأن ٌذكر الأسباب 

 ٌستطٌع وصؾ نسبة ذكاء تلك الحالة , بسبب صعوبة استخدام الطبٌب لمقٌاس من المإدٌة إلٌاا , ولكن لا

( كمحك I.Q, حٌث اعتمد السٌكو متري على نسبة الذكاء )مقاٌٌس القدر  العقلٌة كمقٌاس ستانفورد بٌنٌه للذكاء 

قلٌا  عل منحنى التوزٌع ( معاقٌن ع75فً تعرٌؾ الإعاقة العقلٌة, وقد اعتبر الأفراد الذٌن تقل نسبة ذكابام عن )

 الطبٌعً للقدر  العقلٌة.

 

 التعرٌف الاجتماعً:ج/  

ظار التعرٌؾ الاجتماعً نتٌجة الانتقادات المتعدد  لمقاٌٌس القدر  العقلٌة وخاصة ستا نفورد بٌنٌه , 

التخلؾ العقلً من  " ترٌد جولد"فً قدرتاا على قٌاس القدر  العقلٌة للفرد , حٌث عرؾ  ومقٌاس وكسلر 

وجاة نظر الصلبحٌة الاجتماعٌة بؤنه حالة عدم اكتمال النمو العقلً الى درجة تجعل الفرد عاجزا عن مواءمة 

 نفسه مع بٌبة الأفراد العادٌٌن بصور  تجعله دابما بحاجة الى رعاٌة واشراؾ ودعم خارجً.

فٌقول أن الفرد المعاق عقلٌا إنما اعٌة فٌعرؾ الإعاقة العقلٌة من وجاة نظر نفسٌة اجتم "دول" أماـ 

 هو الشخص الذي تتوفر فٌه الشروط التالٌة:

 عدم الكفاء  الاجتماعٌة بشكل ٌجعل الفرد ؼٌر قادرا على التكٌؾ الاجتماعً.ـ 

 أنه دون مستوى الفرد العادي من الناحٌة العقلٌة.ـ 

 أن سٌكون بدأ منذ الولاد  أو فً سنوات عمره المبكر .ـ 

 أنه سٌكون معاق عقلٌا عند بلوؼه مرحلة النضجـ 

 ٌعود إعاقة العقلٌة الى العوامل تكونٌة إما وراثٌة أو نتٌجة مرض ما.ـ 

م, 2213دار صفاء للنشر والتوزٌع, عمان,  العقلٌة,الإعاقة  عبٌد,)ماجد  السٌد الشرط الأخٌر أن حالته ؼٌر قابلة للشفاء.ـ 

 (.31....24, ص3ط

 

 :للإعاقة العقلٌة عٌة الأمرٌكٌةتعرٌف الجمد/ 

فً السلوك التكٌفً عام أقل من المتوسط ٌرتبط بقصور إن الإعاقة العقلٌة تشٌر الى وجود أداء عقلً 

 عام.16وٌمكن ملبحظته أثناء فتر  نمو الطفل التً لم تصل الى سن 

الذي تبنته الجمعٌة الأمرٌكٌة للتخلؾ العقلً : باناا تمثل مستوى الأداء  " هٌبر"ـ وٌشٌر تعرٌؾ 

الوظٌفً العقلً الذي ٌقل عن متوسط الذكاء بانحراؾ معٌاري واحد وٌصاحبه خلل فً السلوك التكٌفً وٌظار 

 سنة. 16فً المراحل النمابٌة منذ المٌلبد و حتى سن

: الإعاقة العقلٌة تمثل مستوى من الأداء الوظٌفً والذي ٌقل عن  " جرو سمان"وكذلك تعرٌؾ ـ 

العمر متوسط الذكاء بانحرافٌن معٌارٌٌن وٌصاحب ذلك خلل واضح فً السلوك التكٌفً وٌظار فً مراحل 

 .(17, 16م:ص2215)فكري لطٌؾ متولً, سنة.18النمابٌة من المٌلبد وحتى سن 
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 .تعرٌف الإعاقة العقلٌة المتوسطة:3

( حٌث تتمٌز هذه الفبة بخصابص جسمٌة TMRوٌطلق علٌام اسم القابلون للتدرٌب وٌرمز له ب)

العادي ولكن ٌصاحباا أحٌانا مشكلبت فً المشً أو الوقوؾ كما تتمٌز بقدرتاا وحركٌة قرٌبة من مظاهر النمو 

)مصطفى نوي القش, الإعاقة العقلٌة النظرٌات والممارسات, دار المسٌر , عمان, على القٌام بالماارات المانٌة البسٌطة.

 (.38م, ص2212

 أسباب الإعاقة الذهنٌة أو العوامل المسببة للإعاقة:.4

تراوح لعدٌد من الدراسات أن معظم حالات الإعاقة العقلٌة تتمثل فً الإعاقة البسٌطة حٌث تلقد أكدت ا

وأن معظم الأسباب والعوامل المإدٌة الى الاعاقة العقلٌة البسٌطة هً عوامل وراثٌة  % 82الى 72نسبتاا بٌن 

طة والشدٌد  أو الحاد  من حالات الإصابة بإعاقة العقلٌة المتوس ل%15نؾ هذه الدراسة أن حوالً , وتص

وفً ضوء ما سبق ظارت الكثٌر من ناتجة عن أسباب بٌولوجٌة وطبٌة معروفة متمثلة فً إصابة المخ. 

 التصنٌفات التً تناولت مسببات الإعاقة العقلٌة مناا :
 الولادة: أولاً: عوامل ما قبل

 تتمثل فً ما ٌلً :وهً العوامل التً تإثر على الجنٌن قبل ولادته وخلبل أشار الحمل و  

تحدث نتٌجة اضطراب فً الجٌنات حٌث أن الفرد ٌرث عددا متساوٌا  من الصبؽات من كل  حالة المنؽولٌة:ـ 

( 23( كروموسوما تترتب فً )46( كروموسوما من كل مناما وباذا فان الفرد ٌرث )23من الوالدٌن تساوي )

 زوجا .

: حٌث ٌحدث اضطراب والمعروفة بعملٌة الادم والبناءاضطراب التمثٌل الؽذابً حالات الإعاقة الناجمة عن ـ 

 لأحد الأنزٌمات مما ٌإثر على إفرازه وبالتالً ٌإثر على عملٌة الأٌض .

الرٌزٌسً بٌن الأم والجنٌن أحد العوامل الاامة العامل  اختلبؾٌعتبر  (:R.H) الرٌزٌسًـ اختلبؾ العامل 

قة العقلٌة أو حالات أخرى من الاعاقات والتشوهات الولادٌة , وٌبدوا أثر العامل والمسببة لحالات الإعا

الرٌزٌسً فً حالة واحد  هً اختلبؾ العامل الرٌزٌسً بٌن الأم والأب وبسبب ظاور العامل الرٌزٌسً بشكل 

ٌسً لدى موجب عند الأب وبشكل سالب عند الأم , وبسبب سٌاد  العامل الموجب فسوؾ ٌظار العامل الرٌز

للؤم عنه لدى الجنٌن , الأمر الذي ٌإدي الى اطلبق الأم الجنٌن موجبا  وفً هذه الحالة ٌختلؾ العامل الرٌزٌسً 

 لمضادات حٌوٌة لكرٌات الدم الحمراء لدي الجنٌن بحٌث تدمرها.

وبخاصة فً : من المعروؾ أن الحصبة الألمانٌة هً أخطر الأمراض على الأم الحامل الحصبة الألمانٌةـ 

المراحل الأولى من الحمل فالمٌكروب ٌتمكن من الوصول الى الجنٌن وٌسبب له اصابات فً الحواس السمعٌة 

 والبصرٌة والقلب والدماغ.

مثل مرض الزهري وٌكون تؤثٌر هذا المرض على الجنٌن عاد  فً المراحل المتؤخر  ـ الأمراض التناسلٌة: 

 الى التخلؾ العقلً عند المولود.

وهً من الأمراض المعدٌة والتً اذا تعرضت لاا الأم فقد ٌإثر ذلك على الجنٌن وٌإدي الى الحمى الصفراء: ـ 

 التخلؾ العقلً عند المولود .

عند حٌث ان ذلك ٌإثر على الجنٌن وقد ٌإدي الى الإعاقة اذا استمر ذلك الحال فقر الدم لدي الأم الحامل: ـ 

 الأم.

عند تعرض الأم الحامل وخصوصا فً مراحل الحمل الأولى السٌنٌة أو الصدمات : تعرض الأم الى الاشعة ـ 

 للؤشعة السٌنٌة أو تعرضاا للصدمات المفاجبة قد ٌسبب ذلك للطفل الإعاقة العقلٌة.
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( سنة كذلك فإن الإنجاب المبكر فً حال 38تزداد بعد عمر )ولاد  طفل معوق  احتمالإن  الإنجاب المبكر:ـ 

 كون الأم فً سن دون الثامنة عسر قد ٌزٌد من نسبة احتمال ولاد  أطفال معوقٌن عقلٌا.

كلاا حالات قد تإدي الى زٌاد  نسبة احتمال ولاد  الولاد  المتكرر  والإجااض المتكرر و زواج الأقارب: ـ 

 أطفال معوقٌن عقلٌا .

 ثانٌاً : عوامل أثناء الولادة:

 وهً العوامل التً تإثر على الطفل أثناء ولادته وخلبل أشار الحمل وتتمثل فً ما ٌلً:  

:قدي تإدي حالات نقص الأوكسٌجٌن لدى الأجنة أثناء عملٌة الولاد   عملٌة الولاد ـ نقص الأوكسٌجٌن أثناء 

 ومناا الإعاقة العقلٌة بسب إصابة قشر  الدماغ للجنٌن .الى موت الجنٌن أو اصابته بإحدى الإعاقات 

د  , بسبب قد ٌحدث أن ٌصاب الجنٌن بالصدمات أو الكدمات الجسدٌة أثناء عملٌة الولا ـ الصدمات الجسدٌة :

 طول عملٌة الولاد  أو استخدام الأدوات الخاصة بالولاد  .ا

وخاصة التااب السحاٌا من العوامل الربٌسٌة فً تعتبر اصابة الجنٌن بالتاابات العدوى التً تصٌب الطفل: ـ 

قلٌة أو تلؾ أو إصابة الجااز العصبً المركزي وقد ٌإدي ذلك الى وفا  الجنٌن أو إصابته اذا عاش بإعاقة ع

 ؼٌرها من الإعاقات.

 ثالثاً: عوامل ما بعد الولادة:

 تإثر على الطفل بعد ولادته وفً سنوات عمره المبكر  وتإدي الى إعاقته وهً:وهً العوامل التً 

 الأمراض:ـ 

ـ الكساح ـ الحمى القرمزٌة ـ الحصبة ـ النكاؾ ـ السعال الدٌكً ـ الشلل الدماؼً ـ الدفتٌرٌا ـ شلل الأطفال 

 الٌرقان ـ التااب السحاٌا.

 ـ الحوادث:

سقوط الطفل على مناطق حساسة من الجسم ـ إصابات الصعقة الكاربابٌة ـ الحروق ـ الأدوٌة الخاطبة ـ حوادث 

 (.34...27م:ص2212)مصطفى نوي القش, استخدام القسو  فً عقاب لطفل.الطرق ـ 

 

                                                                                                    رابعا: عوامل غٌر محددة: 

لقد لاحظ العلماء والباحثٌن فً مجال الإعاقة العقلٌة فً السنوات الأخٌر  الدور الكبٌر الذي تلعبه العوامل 

ً قاموا باا أن لاا كما أكدوا نتٌجة للدراسات الثقافٌة والاجتماعٌة فً حدوث الاعاقة العقلٌة بكافة أشكا الت

للمإثرات البٌبٌة فً المحٌط الذي ٌنشؤ فٌه الطفل نتابج قد تكون سلبٌة وقد تكون اٌجابٌة وجمٌعاا تنعكس علٌه 

وقد تشكل مستقبلب الكثٌر من مٌزاته الجسمٌة أو العقلٌة أو الخلقٌة مما ٌإثر على مستقبله بشكل خاص وعلى 

 (.34...27م: ص2212طفً القش نوي, ) مصبشكل عام. المجتمع

 5.تصنٌف الإعاقات الذهنٌة:

 أ/ التصنٌف حسب الأسباب:

 عاقة تبعا لأسباب الإعاقة نذكر مناا :قدمت تصنٌفات عدٌد  للئ

 .الزهري, وؼٌرهاـ إعاقة عقلٌة ناشبة عن أمراض معدٌة مثل الحصبة الألمانٌة, 

 ـ إعاقة ناشبة عن التسمم الؽذابً مثل إصابة المخ عن تسمم الأم بالرصاص.
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    ـ إعاقة ناشبة عن أمراض ناتجة عن اصابة بدنٌة مثل اصابة الدماغ أثناء الولاد .

      إعاقة ناشبة عن أمراض اضطراب التمثٌل الؽذابً مثل حالات الفٌنٌل  كٌتونٌرٌا. ـ 

 ـ إعاقة ناشبة عن خلل الكروموسومات مثل متلبزمة داون .

 إعاقة ناشبة عن أورام مثل الدرن.ـ 

 ـ إعاقة ناشبة عن أمراض ؼٌر معروفة السبب تحدث قبل الولاد .

 مثل التوحد . ـ إعاقة ناشبة عن اضطرابات عقلٌة

 ـ إعاقة عقلٌة ناشبة عن أسباب ؼٌر عضوٌة مثل العوامل الأسرٌة والثقافٌة كالحرمان الثقافً أو البٌبً.

 (.52,53م:ص2215فكري لطٌؾ متولى , )بعد الولاد . ـ إعاقة ناشبة عن أمراض ؼٌر معروفة السبب تحدث

            :(Classification System AAMD(   للإعاقة العقلٌة ب/التصنٌف حسب الجمعٌة الأمرٌكٌة

       : بٌن المختصٌن فً هذا المجال ٌعتبر تصنٌؾ الجمعٌة الامرٌكٌة للتخلؾ العقلً من أكثر التصنٌفات قبولا

  التصنٌف عل أساس الذكاء:ج.

ٌنظر علماء النفس الً القدر  العقلٌة للذكاء على أناا قدر  تتوزع بٌن الناس توزٌعا  سوٌا  وهنا تقسٌم         

الإعاقة العقلٌة الى فبات حسب معٌار الذكاء المقٌمة باستخدام مقاٌٌس القدر  العقلٌة للذكاء مثل مقٌاس ستانفورد 

  .ـ بٌنٌه أو مقٌاس وكسلر للذكاء

 العقلٌة البسٌطة أو الخفٌفة: اقةـ الإع

, كما ٌطلق على هذه الفبة مصطلح القابلون للتعلم [ 72ـ55]وتتراوح نسبة الذكاء لاذه الفبة ما بٌن 

Educable Mentally  Retardeb))  (وٌرمز لهEMR وتتمٌز هذه الفبة بخصابص جسمٌة وحركٌة عادٌة )

لتعلٌم الأساسً أو ٌزٌد , وهذا بإضافة الى مستوى متوسط وبقدرتاا على التعلم حتى مستوى الصؾ الثالث من ا

 من الماارات المانٌة.
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 الفئة

72ـ55 ً حدود 55ـ52من  72ال  التخلؾ العقلً البسٌط 

45ـ42     ً حدود42ـ35من   55ـ52ال التخلؾ العقلً المتوسط    

39ـ25     42ـ35الً حدود 25 ـ22من   العقلً الشدٌد التخلؾ   

25دون       التخلؾ العقلً الشدٌد جدا    22دون        
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 الإعاقة العقلٌة المتوسطة:ـ 

للتدرٌب كما ٌطلق على هذه الفبة مصطلح القابلون [ 55ـ 42 ]وتتراوح نسب الذكاء لاذه الفبة بٌن

Traitable  Mentally retardeb) ) ( وٌرمز لهTMR  ) وتتمٌز هذه الفبة بخصابص جسمٌة وحركٌة قرٌبة

من مظاهر النمو العادي ولكن ٌصاحباا أحٌانا  مشكلبت فً المشً أو الوقوؾ , كما تتمٌز بقدرتاا على القٌام 

 المانٌة البسٌطة. بالماارات

  الإعاقة العقلٌة الشدٌد : ـ

[ درجة , كما ٌطلق على هذه الفبة مصطلح الإعاقة 42ـ25وتتراوح نسبة الذكاء لاذه الفبة ما بٌن] 

( وتتمٌز هذه الفبة بخصابص جسمٌة SMR( وٌرمز له) (Severly menally Retardebالعقلٌة الشدٌد  

الأفراد العادٌٌن الذٌن ٌماثلونام فً العمر الزمنً , كما تتمٌز هذه الفبة وحركٌة مضطربة , مقارنة مع 

 باضطرابات فً مظاهر النمو اللؽوي.

 ـ الإعاقة العقلٌة العمٌقة:

 كما ٌعانً أفرادها من ضعؾ (PMRدرجة وٌرمز له)  25وتقل نسبة الذكاء فً هذه الفبة عن      

 ة , وؼالبا ما ٌحتاجون الى رعاٌةالحسٌة والحركٌربٌسً فً النمو الجسمً وفً قدراتام 

 م2212)مصطفى نوى القش, وإشراؾ دابمٌن سواء فً المنزل أو فً المإسسة الخاصة برعاٌتام.

                                         (.38,39:ص

 .نسبة انتشار الإعاقة الذهنٌة بصفة عامة والمتوسطة بصفة خاصة:6

 % من عدد السكان , وأن هذه النسب لٌست ثابتة ف3ًعقلٌا فً المجتمع تصل الى إن نسبة المعاقٌن 

فً %)7بل تزداد بانخفاض المستوى الاقتصادي والثقافً فً المجتمع حٌث تصل الى )  المجتمعات كل

لنسبة ومن المتعارؾ علٌه وحسب ما ٌتكرر باستمرار فإن الرقم المتداول المناطق الفقٌر  والمكتظة بالسكان. 

, وأن  )%25, وأن نسبة الأشخاص المعاقٌن عقلٌا لأسباب عضوٌة تتراوح نسبتام ) )%3ـ2المعاقٌن عقلٌا هو)

 (.37,38م:ص2213ماجد  السٌد عبٌد, )(.%75حوالً )الأشخاص المعاقٌن دون سبب عضوي تبلػ نسبتام 

( وٌتوقؾ النمو 55ـ 42الإعاقة العقلٌة المتوسطة فاذه الفبة تتراوح درجة الذكاء لدٌام ما بٌن ) أما

مركز )(من الأطفال المعوقٌن عقلٌا .%12سنوات ( وتشكل هذه الفبة ما نسبته ) 7ـ3العقلً عند مستوى عمر )

HELP بااء الدٌن جلبل, دكتور روبرت مكاثى للشرق الأوسط وشمال افرٌقٌا ,.) 

 تشخٌص الإعاقة الذهنٌة :.7

تختلؾ الإعاقة العقلٌة عن أي إعاقة أخرى ٌمكن أن تصٌب الطفل مثل الإعاقات السمعٌة والبصرٌة 

والحركٌة , فمشكلة الإعاقة العقلٌة متعدد  الأبعاد والجوانب ,فاً مشكلة صحٌة ونفسٌة وتربوٌة واجتماعٌة 

 تشخٌص الإعاقة العقلٌة ٌقترب من مفاوم التقٌٌم الشامل للحالة. وهذه المشكلبت فً آن واحد , لذا فإن مفاوم
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 هذا المفاوم من خلبل معرفة الأركان الأساسٌة لعملٌة تشخٌص الإعاقة العقلٌة و هذه الأركان هً: وٌتضح

 ـ تحدٌد الادؾ من التشخٌص.

 ـ التبكٌر بعملٌة التشخٌص.

 ـ تكامل عملٌة التشخٌص.

 ـ شمول التشخٌص.

 أبعاد التشخٌص:أ/ 

ٌتحقق الادؾ الربٌسً من عملٌة التشخٌص وهو تقدٌم الرعاٌة المتكاملة والشاملة فً الوقت  لكً

 المناسب ٌجب أن ٌتم التشخٌص من خلبل الأبعاد الآتٌة:

 ـ البعد الطبً:

وٌقصد به الفحص الطبً للنمو الجسمً والحالة الصحٌة العامة, وفحص الحواس , وإجراء التحالٌل 

, وتحالٌل البول زمة حسب كل حالة , ففً بعض الحالات تتطلب اجراء تحالٌل لمكونات الدمالطبٌة المعملٌة اللب

وأخرى تتطلب تحالٌل السابل النخاعً الشوكً أو فحص لوظابؾ الؽدد , والطبٌب المختص هو الذي ٌحدد أي 

ٌتطلب فحص  نوع من التحالٌل أو الفحوص ٌلزم لكل حالة وبعض الحالات تتطلب رسما  للمخ و بعضاا قد

الجااز العصبً وتتطلب جمٌع الحالات فحص القدر  الحركٌة للطفل والقدر  على التوازن الحركً والتآزر 

 الجسمً الحركً.

 ـ البعد النفسً:

كاء ومظاهر لذلتحدٌد القدر  العقلٌة للطفل ونسبة ا السٌكولوجٌة اللبزمةوتعنً به إجراء الفحوص 

 فسً ومظاهر النمو الانفعالً وأي مشاكل سلوكٌة أو انفعالٌة لدى الطفل.ودرجة التوافق الن السلوك العام

 البعد الاجتماعً:ـ 

وٌتضمن هذا البعد تحدٌد مستوٌات النضج الاجتماعً والسلوك التكٌفً للطفل , ومدى اعتماده على 

 والمتابعة.الآخرٌن وحاجته الى المساعد  كما ٌتضمن مظاهر السلوك للطفل ومدى حاجته الى الإشراؾ 

 البعد التعلٌمً:ـ 

والمقصود باذا البعد تحدٌد مدى قدر  الطفل على التعلم ومعدل نموه اللؽوي والقدر  على التعبٌر 

اللفظً والحصٌلة اللؽوٌة لدى الطفل واذا كان الطفل قد وصل الى سن المدرسة ٌجب أن تتضمن عملٌة 

توى العام للطفل بٌن زملبء الدراسة وتحدٌد مشاكله التشخٌص وصؾ أداءه التحصٌلً  ونسبة التحصٌل والمس

 السلوكٌة فً المدرسة.

 معاٌٌر التشخٌص:ب/ 

ٌستند تشخٌص الإعاقة على عد  معاٌٌر أساسٌة وتتمثل هذه المعاٌٌر فً الشروط الواجب توافرها 

 للحكم على الحالة بؤناا حالة إعاقة عقلٌة وهذه الشروط هً:

 .75تكون القدر  العقلٌة للطفل دون المتوسط ونسبة الذكاء أقل من  ـ أن
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 التكٌفً المستوى على قصور الطفل لدى ٌكون أن ـ

 ـ القصور فً القدر  الحركٌة.

علب عبد الباقً ابراهٌم, الإعاقة العقلٌة التعرؾ علٌاا وعلبجاا باستخدام برنامج التدرٌب ) القصور فً النمو الحركً. ـ

 (.82....74للؤطفال المعاقٌن عقلٌا, علب  الكتب : ص 

 ج/ التدخل المبكر:

ٌشٌر مصطلح التدخل المبكر الى الإجراءات والممارسات التً تادؾ الى معالجة مشاكل الأطفال 

المختلفة مثل تؤخر النمو و الاعاقة بؤنواعاا المختلفة والاحتٌاجات الخاصة بإضافة الى توفٌر حاجات أسر 

 .هإلاء الأطفال من خلبل تقدٌم البرامج التدرٌبٌة والارشادٌة 

 ل المبكر:مبررات التدخـ 

 هناك العدٌد من مبررات التدخل المبكر وفٌما ٌلً أهم هذه المبررات:

 ٌخفؾ من الأثار السلبٌة للئعاقة.ـ 

 ٌزود الأطفال بؤساس متٌن للتعلٌم التربوي والاجتماعً للمراحل العمرٌة اللبحقة. ـ

 هناك جدوى اقتصادٌة للتدخل المبكر أكثر من التدخل المتؤخر.ـ 

 م الإنسانً فً السنوات الأولى أسرع وأسال من التعلٌم فً أٌة مراحل عمرٌة أخرى.إن التعلٌـ 

إن للتدخل المبكر أثرا  بالؽا  فً تكٌؾ الأسر  والتخفٌؾ من الأعباء المادٌة والمعنوٌة نتٌجة وجود حالة  ـ

 الإعاقة لدٌاا.

 مواجاة صعوبات نفسٌة هابلة لاحقة.إن التدخل المبكر ٌساهم فً تجنٌب الوالدٌن وطفلاما المعوق من  ـ

إن التؤخر النمابً قبل الخامسة من العمر مإشر خطر فاو ٌعنى احتمال معانا  المشكلبت المختلفة طوال  ـ

 الحٌا .

فً ذروتاا تحدث فً السنوات الأولى إن معظم مراحل النمو الحرجة والتً تكون فٌاا القابلٌة للنمو والتعلٌم  ـ

 من العمر.

 العمل فً برامج التدخل المبكر:ـ فرٌق 

إن نجاح التدخل المبكر ٌعتمد على الخدمات التً ٌقدماا الاختصاصٌون وفٌما ٌلً وصؾ موجز لأكثرهم 

 أهمٌة: 

 ـ أولا: اختصاصً النسابٌة والتولٌد.

 ـ ثانٌا : اختصاصً طب الأطفال.
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 .الممرضات: ثالثا   ـ

 .العٌون طبٌب: رابعا   ـ

 خامسا : اختصاصً القٌاس السمعً. ـ

 ـ سادسا : اختصاصً علم النفس.

 سابعا : الاختصاصً الاجتماعً.ـ 

 اختصاصً اضطرابات الكلبم واللؽة. ـ ثامنا :

 ـ تاسعا : اختصاصً العلبج الطبٌعً.

 ـ عاشرا : اختصاصً العلبج الوظٌفً.

 ـ الحادي عشر: المعلمون والمعلمات.

 ـ الثانً عشر: معلمو ومعلمات التربٌة الخاصة.

 ـ الثالث عشر : أولٌاء الامور.

 ـ الرابع عشر: طبٌب الأنؾ والحنجر  والأذن.

 أشكال التدخل المبكر:ـ 

فً مراكز مختصة بخدمة الأطفال المعوقٌن حٌث ٌتم تقدٌم برامج التدخل المبكر  التدخل المبكر فً المراكز: أ/

 إذ قد تنفذ هذه البرامج فً الحضانات ورٌاض الأطفال العادٌة تحقٌقا  لمبدأ الدمج.

معلمة أسرٌة مدربة جٌدا  بزٌار  المنازل من مر  الى مدربة أو  فً العاد  تقومالتدخل المبكر فً المنزل: ـ ب 

ثلبث مرات أسبوعٌا  , وإن التدخل المبكر ٌستخدم فً الأماكن الرٌفٌة والنابٌة حٌث لا ٌوجد إلا أعداد قلٌلة من 

 الأطفال المعوقٌن.

وم الاخصابٌون ٌلتحق الأطفال بالمراكز لإٌام محدود  وٌقالتدخل المبكر فً كل من المركز والمنزل:  ـ ج 

 ً الأسبوع حسب طبٌعة حالة الطفل وحاجات الأسر .ولأولٌاء أمورهم مر  أو مرتٌن ف بزٌارات منزلٌة لام

صلب المفتوح ت: وٌكون ملببما  للتعامل مع مرضى الشلل الدماؼً والـ التدخل المبكر فً المستشفٌاتد 

 والإصابات الدماؼٌة.

 ج التدخل المبكر:إثر فً فاعلٌة برامـ العوامل التً ت

 ـ نزعة أولٌاء الأمور للبنتظار أو توقع حلول أو علبجات سحرٌة لمشكلبت أبنابام.

ـ تعامل الأطباء مع الإعاقة من منظور طبً فقط مما ٌدفعام الى تبنً مواقؾ متشابمة حٌال امكانٌة تحسن 

 الطفل.
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القادر  على تطوٌر المناهج ـ عدم توفر أدوات الكشؾ المبكر عن الاعاقة وعدم توفر الكوادر المختصة 

 وتوظٌؾ الأسالٌب الملببمة للؤطفال.

) مصطفى ـ لجوء الأشخاص المحٌطٌن بالأسر  الى تبرٌرات وافتراضات واهٌة لطمؤنة الأسر  وشد أزرها. 

 (.62....55م:ص 2212نوي القش, 

 :.خصائص المعاقٌن ذهنٌاً 8

 :أولاً الخصائص الجسمٌة والحركٌة

كل عام , وتزداد درجة ٌمٌل معدل النمو الجسمً والحركً للمعوقٌن عقلٌا  الى الانخفاض بش

زدٌاد شد  الإعاقة  فالمعوقٌن أصؽر فً حجومام وأطوالام من أقرانام ؼٌر المعوقٌن وفً معظم الانخفاض بإ

, كما أن الحالة الصحٌة للمعوقٌن عقلٌا حالات الإعاقة المتوسطة ٌبدوا ذلك واضحا على مظارهم الخارجً 

الإجااد والتعب , وحٌث أن قدرتام على الاعتناء بؤنفسام أقل تتسم بالضعؾ العام مما ٌجعلام ٌشعرون بسرعة 

وتعرضام للمرض أكثر احتمالا  من العادٌٌن. وفٌما ٌتعلق بالجانب الحركً فاً الأخرى تعانً بطبا  فً النمو 

فً إتقان المشً وٌواجاون صعوبات فً تبعا  لدرجة الإعاقة ونجد فً الؽالب أن المعاقون عقلٌا  ٌتؤخرون 

تزان الحركً والتحكم فً الجااز العضلً خاصة فٌما ٌتعلق بالماارات التً تتطلب استخدام العضلبت الا

الصؽٌر  كعضلبت الٌد والأصابع , فعلى سبٌل المثال لو لاحظت طفلب  معوقا  اعاقة عقلٌة متوسطة وهم ٌسٌر 

ا أنه ٌصعب علٌه أن ٌسٌر فً كملوجدت أن خطواته بطٌبة وؼٌر منتظمة وحركته العامة تفتقر الى التناسق 

 خط مستقٌم حٌث أن التآزر البصري الحركً لدٌه ضعٌؾ حتى فً الحركة الكبٌر  .

 :ثانٌاً الخصائص المعرفٌة

من ضعؾ القدر  على الانتباه والقابلٌة العلٌة للتشتت وهذا ٌفسر عدم مثابرتام  ٌعانً المعوقون عقلٌا    الانتباه:ـ 

,كما أن ضعؾ الانتباه وضعؾ الذاكر  هما من الأسباب الربٌسٌة أو مواصلتام الأداء فً الموقؾ التعلٌمً 

 لضعؾ التعلم .

ٌعانً المعاقون عقلٌا  من صعوبات فً التذكر مقارنة بؤقرانام ؼٌر المعوقٌن خاصة الذاكر  قرٌبة   التذكر:ـ 

 وٌمكن القول أن الانتباه عملٌة ضرورٌة للتذكر ولذا فإنه ٌترتب على ضعؾ الانتباه ضعؾ فً الذاكر . المدى,

جه قصورا  فإن عملٌة التمٌٌز بدورها ستكون إذا كانت عملٌة الانتباه والتذكر لدى المعاقون عقلٌا توا  التمٌٌز:ـ 

دون المستوى مقارنة بالعادٌٌن وهذا تختلؾ درجة القدر  على التمٌٌز تبعا لدرجة الإعاقة وعوامل أخرى 

 متعدد  وتكون صعوبة التمٌٌز واضحة بٌن الأشكال والألوان والأحجام والأوزان والروابح والمذاقات المختلفة .

ٌلبحظ أن المعوقٌن بشكل عام محدودي التخٌل حٌث أن عملٌة التخٌل تتطلب درجة عالٌة من القدر    التخٌل: ـ

على استدعاء الصور الذهنٌة وترتٌباا فً سٌاق منطقً ذو معنى , حٌث أن القصور فً عملٌة التخٌل تزداد 

 بازدٌاد درجة الإعاقة.

الإدراك عند المعوقٌن عقلٌا  أن لدٌام قصورا  فً  أشارت العدٌد من الأبحاث المعتمد  فً مجال :الإدراك ـ

عملٌة الإدراك , ثم أثبتت هذه الأبحاث أن المعوقٌن عقلٌا  لا ٌستطٌعون فام الأفكار المجرد  كما أنام لا 

 ٌستطٌعون التعبٌر عن الأسس العامة .

 ثالثاً الخصائص اللغوٌة:

ظة ذلك فً مراحل الطفولة عام وٌمكن ملبح ٌعانً المعوقون عقلٌا  من بطا فً النمو اللؽوي بشكل

فالكفل المعوق عقلٌا  ٌتؤخر فً النطق واكتساب اللؽة ومن الصعوبات الأكثر شٌوعا بٌن المعوقٌن  المبكر ,

التؤتؤ   والأخطاء فً اللفظ وعدم ملببمة نؽمة الصوت حٌث أن المعوقون إعاقة عقلٌة متوسطة ففً الؽلب 
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 المتوسطة الذهنٌة الإعاقة                                                                               الثالث الفصل

 رابعا الخصائص الشخصٌة والاجتماعٌة:

تتؤثر الخصابص الشخصٌة والاجتماعٌة للؤطفال المعاقٌن عقلٌا  بعوامل متعدد  أسو  بتلك العوامل التً 

 تإثر فً نمو شخصٌة الطفل العادي ولكن الطفل المعاق ٌعانً من خصابص ومٌزات سلبٌة ذات تؤثٌر حاسم 

 فً ٌضعه التكٌفً سلوكه وقصور العقلٌة قدرته مستوى فانخفاض الاجتماعً وسلوكه شخصٌته نمو على

 موقؾ

ضعٌؾ بالنسبة لأقرانه وٌطور لدٌه احساسا  بالدونٌة , حٌث أن الأخرٌن ٌعاملونه أنه انسان مختلؾ ولا 

 ٌتوقعون منه الكثٌر .

أما فٌما ٌتعلق بالخصابص النفسٌة الاجتماعٌة فإن الاطفال المعوقٌن عقلٌا  ٌمٌلون الى اللعب والمشاركة 

بعدم قدرته عمرٌة التً تصؽرهم سنا  ومثل هذا السلوك متوقع نظرا  لشعور الطفل المعوق فً المجموعات ال

 (.45...42:ص2212 القش,)مصطفى نوي على التنافس مع أقرانه ؼٌر المعوقٌن.

 : اجات المعاقٌن عقلٌا.ح9 

 الحاجة الً التقبل الاجتماعً:أ/ 

ٌحتاج المعاق عقلٌا الً الإحساس بتقبل الاخرٌن له سواء فً المنزل أو المدرسة وٌرجع هذا الاحساس 

الً الحرمان الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه المعاقٌن عقلٌا بشكل عام وخاصة نزلاء المإسسات بصة خاصة وهم 

 ذا تلقوا التعزٌز الاجتماعً.أكثر مثابر  على القٌام بعمل ما إ

  الً الأمن:ب/ الحاجة 

ٌحتاج الأطفال المعوقٌن عقلٌا الً الشعور بؤمن العاطفً معنى أنام محبوبون كؤفراد ومرؼوب فٌام 

 لذواتام وأنام موضوع حب وإعزاز من الأخرٌن.

 ج/ الحاجة الً التقدٌر:

إحساس المعاق عقلٌا لتقدٌر الأخرٌن له ٌإدي الً ارتفاع تقدٌره لنفسه وبالتالً الإحساس بؤمن 

 الطمؤنٌنة النفسٌة.و

 د/ الحاجة الً الاتصال:

ٌحتاج الأطفال المعاقٌن عقلٌا الً رسالة واضحة ودقٌقة ومفاومة وهم بوسعام أن ٌدركوا الأشٌاء 

عندما تكون خاطبة أو عندما تعرض علٌام أنصاؾ الحقابق ,وهم بشكل أكبر من ؼٌرهم ٌجب أن ٌكونوا 

 لدٌه , وكٌؾ ستإثر هدهقادرٌن على التعامل مع جوانب القصور 

الجوانب على حٌاته , كذلك ٌحتاج الأطفال المعاقٌن عقلٌا أن ٌعرفوا كٌؾ ٌستمتعون بحٌاتام على أفضل وجه 

 وكٌؾ ٌصلون الً أقصى طاقتام فً حٌا  لاا معنى.

 و/ الحاجة للشعور بالكفاءة:

 ٌتفوق العادٌٌن عاد  على المعاقٌن عقلٌا فً إثبات الكفاء  الأهلٌة حٌث ٌجاهد العادٌون 

 32            من أجل الوصول الً النجاح والتفوق , بٌناا ٌتردد المعاقون عقلٌا نتٌجة خوفام من الفشل.



 

 الإعاقة الذهنٌة المتوسطة                   الفصل الثالث                                                           

 الحاجة الً النمو والارتقاء: ي/

لكل طفل معاق ماما كانت درجة إعاقته القدر  على النمو والارتقاء , ٌمكن لآباء المتخلفٌن عقلٌا أن ٌاٌبوا 

المتخلؾ العدٌد من  لام البٌبات الخاصة ,والمناخ الملببم لتحقٌق النمو الً أقصى درجاته , ومالم تتح للطفل

الخبرات التً تساعده على التعلم , فإن توافقه التعلٌمً سوؾ ٌحجب وفً بعض الأحٌان قد نجد آباء الأطفال 

فتٌحة المتخلفٌن لدٌام حساسٌة كبٌر  وشعور بالحرج من أن ٌصطحبوا طفلام المعاق عقلٌا الً الأماكن العامة .)

ا على الحالة النفسٌة للؤسر  , مذكر  تخرج لنٌل شااد  الماستر فً علم النفس العٌادي العقلٌة عند الطفل وأثره ٌؽنً, الإعاقة

 (.32,31,32م:ص2213 والصحة العقلٌة , جامعة عبد الحمٌد بن بدٌس , قسنطٌنة,

 ة المتوسطة:.مظاهر الإعاقة الذهن11ٌ

 أ/ المظاهر العقلٌة و المعرفٌة:

 درجة. 49ـ35 ـ تتراوح نسبة الذكاء ما بٌن

 سنوات. 6ـ5ـ العمر العقلً ٌقع بٌن 

 ـ تؤخر النمو اللؽوي .

 ـ لا ٌستطٌعون القراء  والكتابة.

 ـ عٌوب النطق والكلبم وٌحتاجون الى تدرٌب على التخاطب وعلبج للنطق واخراج الكلمات.

 ب/ المظاهر الجسمٌة والحركٌة:

 واقل مقومة للؤمراض. ـ تشوهات جسمٌة من اهماا تشوهات العظام والأسنان

 ـ تؤخر فً النمو الحركً مع ظاور إعاقات حركٌة.

 ـ عدم التوازن الحركً وصعوبة القبض على الأشٌاء. 

 ـ تؤخر فً التحكم فً الإخراج .

 ج/ المظاهر الاجتماعٌة والانفعالٌة:

 ـ القصور فً النضج الاجتماعً.

 ـ سوء التكٌؾ.

 ـ الانسحاب والعزلة والبلبد .

 ٌتسم بعضام بالعدوان وعدم التوافق.ـ 

 ٌحتاجون الى التدرٌب على ماارات العناٌة مثل الطعام والشراب واللبس .ـ 
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 الفصل الثالث                                                                    الإعاقة الذهنٌة المتوسطة

تدرٌبام على الماارات الاجتماعٌة وإمكانٌات محدود  وذلك لمساعدتام على الاعتماد على أنفسام فً  ـ ٌمكن

 (.92,93) علب عبد الباقً ابراهٌم , الاعاقة العقلٌة:صقضاء بعض شبونام الٌومٌة.

 خلاصة:

ار بل أصبح ومع تطور العلم والعلوم المختلفة لم تعد الاعاقة العقلٌة ٌنظر إلٌاا على أناا وصمة ع

ٌنظر الً المعاقٌن على أنام أفراد ٌستحقون بذل المزٌد من المتابعة والعناٌة والاهتمام فً تربٌتام وتعلٌمام 

التً تسمح باا وذلك حتى ٌتسنى لام القدر  على التكٌؾ مع مطالب الحٌا  وشق طرٌقام فٌاا فً الحدود 

 قدراتام وطاقاتام. 
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 .الدراسة بفرضٌة التذكٌر إعاد 1 

 .للدراسة الملببم المناج تحدٌد 2

 .الاستطلبعٌة الدراسة 3

 .البحث مجموعة 4

 .المعلومات جمع وسابل.5

 خلبصة  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :طار المنهجًالإ 



 

ً                                                                        ال  الإطار المنهجً             جانب المنهج

 :تماٌد

 الطفل لدى العابلٌة الدٌنامٌة تمس الأخٌر  هذه علٌاا اعتمدنا عدٌد  فرضٌات من دراستنا انطلقت لقد

 دراستنا ندعم أن من بد لا نكا حثبال من النظري للجانب التطرق وبعد متوسطة ذهنٌة إعاقة وضعٌة فً

 العٌادي المناج على فٌاا اعتمدنا والتً الدراسة على استعملت التً البحث مناجٌة ٌضم الذي التطبٌقً بالجانب

 والاختبارات والملبحظة  العٌادٌة كالمقابلة الوسابل بعض الً اضافة ودراستنا ٌتوافق والذي الحالة لدراسة

 . الفرضٌة نتابج على الحصول من تمكننا التً النفسٌة
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                                                               ً  الإطار المنهجً                       الجانب المنهج

                                          : الدراسة بفرضٌة التذكٌر إعاد .1

 .الاٌجابً العاطفٌة والروابط التكٌؾ أبعاد وفق إعاقة وضعٌة فً الطفل على العابلٌة الدٌنامٌة تنعكس

               : للدراسة الملببم المناج تحدٌد.2

 هو و لدراستنا الأنسب لأنه وهذا الاكلٌنٌكً أو العٌادي المناج هو دراستنا فً المستخدم المناج إن

 بالدراسة ٌتناول الذي النفس علم فروع من الفرع ذلك أنه على العٌادي المناج وٌعرؾ,  مفصلة بدراسة ٌسمح

 اختبارهم الى ٌدعوا مما الناس من ؼٌرهم عن كبٌر اختلبفا سلوكام فً ٌختلفون الذٌن الأفراد سلوك والتحلٌل

 مندوه محمود) افضل تكٌؾ وتحقٌق مشكلبتام على التؽلب فً مساعدتام بقصد وذلك منحرفٌن او اسوٌاء رؼٌ أو

 (.91ص, م2212,سالم محمد

 المعلومات كل الاكلٌنٌكً فٌه ٌنظم الذي الوعاء تعتبر والتً حالة دراسة على المناج ذاه فً وٌعتمد

 وتؤوٌل لفام طرٌقة وافضل العٌانً البشري السلوك لدراسة مناج اصلح ٌعتبر حٌث علٌاا تحصل التً والنتابج

,  المراهق لدى الفعل الى المرور اضطراب ظاور على واثره الاسرى العنؾ,  ساام بوعقٌل,  نوال تواتً.) الفرد شخصٌة

 (.122ص,م2214, البوٌر  اولحاج محند اكلً جامعة.  العٌادي النفس علم فً الماستر شااد  لنٌل مذكر 

  : .حدود الدراسة3

 :الحدود الزمنٌةأـ    

بالنسبة للدراسة الاستطلبعٌة تم اجراباا أولا للتعرؾ على فبة الأطفال المعاقٌن ذهنٌا بصفة عامة 

وتحدٌد الأطفال المعاقٌن ذهنٌا اعاقة متوسطة بصفة خاصة وذلك من خلبل الفتر  الممتد  من شار نوفمبر 

م إلى ؼاٌة شار 2222م , أما الدراسة الأساسٌة فتم إجراباا خلبل شار مارس2222 م الى ؼاٌة جانف2221ً

 م .2222افرٌل 

 :الحدود المكانٌة ب ـ  

ر علٌنا القٌام ) تعذالبٌداؼوجً لولاٌة البوٌر   ز النفسًتم إجراء الدراسة المٌدانٌة لموضوعنا فً المرك

 .( ناباذا لوجود وباء كورو

 :الاستطلبعٌة الدراسة.4

 إمكانٌة توفر من للتؤكد بالمٌدان الاحتكاك وهو,  علمً بحث اي فً الشروع قبل مامة خطو  تعد

 تطبٌق الى إضافة والملببم المناسب المناج على والتعرؾ,  المدروسة بالظاهر  الخاصة العٌنة على الحصول

 .البحثأدوات 
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 المعلومات وجمع درستاا المراد الظاهر  على والتعرؾ البحث أدوات على والتدرٌب التجرٌب هدفاا

 مشكلة وصٌاؼة البحث إجراء طرٌق فً تقؾ التً والعقبات الصعوبات على الاستطلبع وكذلك والبٌانات

 الماستر شااد  لنٌل مذكر ,  الجانح المراهق لدى السري النسق,  نوال بنانً,  سنوسٌة بنانً)  وعمٌقة دقٌقة صٌاؼة البحث

 (.95ص,م2216 مستؽانم,  بادٌس بن الحمٌد عبد جامعة,  العٌادي النفس علم تخصص

محند أولحاج  نحنا طلبب جامعة البوٌر  أكلً  19كوفٌد ـفً ظل جابحة  نظرا لظروؾ التً تمر باا البلبد و

 . الأخرى تعذر علٌنا القٌام بالدراسة المٌدانٌةالجزابرٌة الجامعات  كل وعلى ؼرار 

 :البحث مجموعة.5

علٌنا اختٌار ومما سبق ذكره أنه لم نستطع القٌام بالدراسة المٌدانٌة بسبب جابحة كورونا فإنه تعذر 

 مجموعة البحث.

 :البٌانات جمع وسابل.6

 موضوع عن دقٌقة بمعلومات تزودنا والتً استحضارها ٌتطلب به خاصة وسابل على بحث أي ٌتوفر

 :التالٌة الأدوات على دراستنا فً استعانا حٌث دراستنا

 :الملبحظةـ 1

 اللبزمة المعلومات على الحصول فً والأساسٌة المامة الوسابل أهم احدى أناا على الملبحظة تصنؾ

 تلك هً المقصود  والملبحظة,  الطبٌعٌة الحٌا  مواقؾ فً السلوك ملبحظة ,الملبحظة وتشمل العمٌل عن

 وفام العمٌل وضع لتقدٌر أساسٌة وسٌلة والملبحظة. الفام بقصد وتسجٌله ٌحدث ما لرصد الموجاة الملبحظة

 تطبٌق حالة فً مامة أناا كما.  المختلفة للمواقؾ المصاحبة وسلوكٌاته وانفعالاته اللفظٌة ؼٌر اتصالاته

 النتابج من التؤكد على تساعد فاً للمقاٌٌس العمٌل استجابة وملبحظة رصد ٌمكن حٌث والمقاٌٌس الاختبارات

 تقل لا الدقٌقة العلمٌة الملبحظة طرٌق عن الأخصابً ٌرصدها التً والانفعالات فالاستجابات علٌاا المتحصل

 (.161,162ص,م2212, سالم محمد مندوه محمد.)المقٌاس نتابج عن أهمٌة

 :المقابلة ـ2

 فً هام كؤسلوب ظارت وقد العلمً البحث أدوات من بارز  أدا  الحدٌث العصر فً المقابلة أصبحت

 عن عبار  بؤناا "روس ألٌن" العالم ٌعرفاا حٌث,  النفسً والعلبج التشخٌص مجالات خاصة عدٌد  مٌادٌن

 التشخٌص أو والارشاد التوجٌه اخصابً هو الأول الشخص أكثر أو شخصٌن بٌن لفظً وتبادل دٌنامٌة علبقة

  .الناجحة العلبقة وبناء الأمانة محورها فنٌة مساعد  ٌتوقعون الذٌن الشخص ثم

 الذي الإشباع ؼٌر محدد لؽرض موجاة محادثة هً المقابلة بؤن فٌرون "جستاد و مور,  بنجهام" أما

  نفساا المحادثة عن ٌتم
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ً                                                                                       الإطار المنهجً  الجانب المنهج

 الباحث ٌتمكن لا وبدوناا والاجتماعٌة النفسٌة البحوث فً أساسٌة أدا  المقابلة أن "لاندٌز" العالم وٌرى

 دار م1981 ,1ط(,الاكلٌنٌكً) العٌادي النفس علم, ٌاسٌن محمود عطوؾ.) دٌنامٌة طبٌعة ذات بٌانات الى الوصول من

 (.399,422ص,للملبٌٌن العلم

 موجاة النصؾ العٌادٌة المقابلة استعملنا حالة دراسة هو بحثنا وطبٌعة العٌادي المناج هو بحثنا مناج أن وبما 

 .للحالات ادق لفام تساعدنا التً المعلومات جمع اجل من بالمفحوصٌن الاتصال من تمكننا كؤدا 

 : موجاة النصؾ المقابلةـ 3

 قبل أي البحث دراسة بمخطط ٌتعلق انه العلبج أو التشخٌص ٌستادؾ لا المقابلبت من النوع وهذا 

 التً الاسبلة ااخلبل من لٌحدد استطلبعٌة بدراسة الباحث ٌقوم للكلمة والدقٌق الحقٌقً بالمعنى المقابلبت اجراء

 شقٌر محمد زٌنب.)لمقابلبته الكبرى المحاور مناا انطلبقا ٌحدد حٌث موجاة النصؾ مقابلته فً طرحاا فً ٌؤمل

 (.67ص,1ط, الفكر دار, عمان, والراشدٌن للؤطفال والمرضً العٌادي النفس علم, م2222,

 :النفسٌة الاختبارات ـ4

 فً اساسٌة ادوات تشكل فاً التربوٌة والعٌادٌة  الممارسات فً هامة مكانة الاختبارات أو للروابز

 .النفسانً الفحص عملٌة فً النفسً الاخصابً ممارسة

  .السلوك من لعٌنة مقنن موضوعً مقٌاس بؤناا النفسٌة الاختبارات "أنستازي" تعرؾ

 .أكثر أو فردٌن سلوك بٌن للمقارنة منظمة طرٌقة أي وٌعتبره عاما تعرٌفا "كرونباخ" وٌعرفه

 صؽٌر  عٌنة وقٌاس ملبحظة على ٌقوم النفسً الاختبار أن تعنى السلوك من عٌنة أن الى ٌشٌر ذلك معنى إن

 الطفل أداء ٌفحص فإنه للطفل اللفظً الحصول ٌختبر أن السٌكولوجً أراد فإذا,  الفرد سلوك من الانتقاء جٌد 

أسس بناء الاختبارات والمقاٌٌس النفسٌة والتربوٌة,  , م2214,  مجٌد شاكر سوسن.) والألفاظ الكلمات من ممثلة عٌنة فً

 (.27,28 ص, 3,طالتفكٌر لتعلٌم دٌبونو مركزال

 :العابلة رسم اختبارـ 5

 على م1992 "كومان لوٌس" وضعاا الذي الاسقاطٌة الاختبارات اهم من العابلة رسم اختبار ٌعد

 ان له ٌمكن وبالتالً الخارج الً المكبوتة مٌوله بإسقاط للطفل ٌسمح حٌث الخامسة سن من ابتداء الاطفال

 هامة ادا  ٌعتبر كما وصراعاته شخصٌته على التعرؾ ومنه الأخرٌن تجاه باا ٌشعر التً الأحاسٌس لنا ٌظار

 مختلفة مستوٌات الى التوصل من ٌمكننا كما العلببقً وخاصة الداخلً نظامه بناء وكٌفٌة الطفل على للتعرؾ

   .له اختٌارنا من والادؾ اجرابه وكٌفٌة العابلة رسم اختبار وسابل ٌلً فٌما وسنقدم الطفل شخصٌة نت

 :الاختبار وسابل/ أ

 كثٌرا ٌستعملاا قد الطفل لأن الممحا  تقدٌم ونتجنب مبري رصاص وقلم بٌضاء ورقة للطفل نقدم

 لأنام ملونة أقلبم استعمال وٌمكن,  الرسم فً اخراجاا ٌرٌد التً الأفكار على ٌركز أن ٌستطٌع لا وبالتالً

  .تعبٌر لون لكل أن كما إلٌاا ٌمٌلون
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ً                                                                                      الإطار المنهجً  الجانب المنهج

 :الاختبار إجراء/ ب

 طاولة فوق الطفل نضع ثم حر رسم هو الرسم بؤن للطفل نوضح الاختبار إجراء فً نبدأ أن قبل

 .التعلٌمة له وتعطى وقلم ورقة له ونقدم مرٌحة وضعٌة فً ٌجلس أي لطوله مناسبة

 :التعلٌمة/ ج

 .لً ارسماا ثم ذهنك فً عابلة تخٌل أو عابلة لً ارسم ـ

 وأشٌاء حٌوانات, لعب إضافة وٌمكن عابلة أرسم له نقول أن ٌمكن ٌفاماا لم أو للتعلٌمة الطفل ٌستجٌب لم إن ـ

 .أخرى

 عن التوقؾ فترات, القلم ٌمسك كٌؾ فٌلبحظ, بذلك ٌشعره أن بدون ٌرسم وهو الطفل ٌلبحظ أن الفاحص على ـ

 .المتابعة ثم الرسم

 .الطفل مع محاور  هناك تكون الرسم من الانتااء وعند ـ

 :الفاحص ٌتبعاا التً الخطوات/ د

 .الطفل رسم ٌستحسن أن الفاحص على ٌجب ـ

 .الطفل بمشاركة الرسم أجزاء الفاحص ٌرقم ـ

 .العابلة ووضعٌة المرسومٌن الأفراد على الفاحص ٌستفسر ـ

 :العابلة رسم اختبار من اختٌارنا من الادؾ/ ه

 .باسترخاء له ٌسمح كما الثقة واسترجاعه الطفل عن للترفٌه ـ

 فً ٌختلج ما وكل وإبداعاته أحاسٌسه ٌحرر لأنه الكلبم عوض بساولة ٌرسم فالطفل للبتصال كوسٌلة ٌعتبر ـ

 .الداخلً عالمه

 التً العلبقات عن الطفل لنا ٌكشؾ العابلة رسم خلبل ومن,  الطفل شخصٌة اكتشاؾ عملٌة ٌسال الرسم ـ

 الطفل ٌرسم فقد هامة دفاعات الطفل لدى ٌظار أٌن الأودٌبٌة المرحلة فً خاصة عابلته مستوى على ٌعٌشاا

 .منه التخوؾ من لٌخفؾ أبٌه بحجم نفسه

 صورته فٌقدم,  بإبداع ٌقوم فإنه معٌنا نموذجا علٌه نفرض أن دون عابلة ٌرسم أن الطفل من نطلب وعندما ـ

 خلبل من لنا ٌقدماا التً للصور  بنابه كٌفٌة على التعرؾ الى نتوصل وبالتالً الخارجً العالم عن الخاصة

 .الرسم

 الجسدٌة الصور  بمعرفة ٌسمح كما عالمه ٌنظم كما رسمه ٌنظم فاو المكانٌة التراكٌب لمعرفة وسٌلة الرسم ـ

  .والجانبٌة المكانٌة والتراكٌب

 .ٌرسمام الذٌن الأشخاص فً والعدوانٌة المتناقضة أحاسٌسه ٌسقط الطفل ـ
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                                                                                 ً  الإطار المنهجً       الجانب المنهج

 خلاصة:

نستنتج مما سبق أن مناجٌة الدراسة تعتبر كرابط بٌن الجانب النظري والجانب التطبٌقً وهذا نظرا 

لأهمٌتاا ففٌاا ٌتم التؤكد من فرضٌات البحث ونفٌاا كما اعتمدنا فً المناج العٌادي لأنه سٌلببم مع طبٌعة 

ت اللبزمة عن الحالات واختبار موضوعنا وكذلك على المقابلة النصؾ موجاة التً تسمح لنا بجمع المعلوما

  رسم العابلة لمحاولة الكشؾ عن شخصٌة الطفل. 
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                                                                                                                     خاتمة

 ة:ـمـخاتـ

من خلبل دراستنا التً تندرج تحت عنوان الدٌنامٌة العابلٌة لدي الطفل فً حالة اعاقة ذهنٌة متوسطة 

نستنتج أن نوعٌة العلبقات الداخلٌة والتفاعلبت التً تحدث وما ٌتخللاا من صراعات ومعاملبت من طرؾ 

لمعاملبت والسلوكٌات من الاولٌاء واطلبق مشاعر الخوؾ والاهمال والاجران والحب والاهتمام كل هذه ا

نوع العلبقة , وفً الختام ندعوا الله عز طرؾ الأسر  تإثر على الطفل المعاق ذهنٌا أما اٌجابٌا أو سلبٌا حسب 

وجل أن ٌإدي هذا البحث الؽرض الذي وضع من اجله ونتمنى أن نكون قد وفقنا فً تقدٌم اضافة حتى ولو 

جاد شخصً فقد لا ٌخلوا هذا البحث من النقابص ولتكن هذه  كانت صؽٌر  الى مٌدان البحث العلمً وكؤي

 النقابص بداٌة لطلبة الذٌن ٌؤتون بعدنا.
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