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L’¢tude actuelle visait a I’efficacité du programme de formation TEATCH
dans le développement de la compétence d’auto —soins et la réduction du degré
d’autisme. le probléme des carences dans cet espect est courant ,et cela affecte
négativement leur vie ,car I’enfant a besoin d’un programme thérapeutique pour
développer ses compétence et réduire la sévérité du trouble .cas et sélection d’un
échantillon intentionnel constitué d’un un seul enfant du spectre autistique a I’un
situation hospitaliere des maladies Mentales de Sour El Ghozlane Bouira service
de pédiatrie ,ou I’entretien semi —directif a ét¢ appliqué avec les parents .et la
dimensionnalité de I’échelle de cars et M-chat avant et apres 1’application du

programme TEATCH ,’enfant a été¢ diagnostiqué avec le spectre autistique



.apres avoir en recours et lancé le programme ,grace a des séances de formation
coopératives entre les spécialistes du centre et la mére a la maison ,nous avons
pu amener D’enfant a développer des habiletés d’auto-soin et a atteindre
I’indépendance dans sa pratique en passant du stade de compter sur sa mere
.tous au stade de développer des habiletés sans oublier le développement d’autre
aspects de conscience sensorielle et cognitive et développement des capacités
cognitive .lorsque nous atteignons le développement des compétences d’auto
soins ,nous avons développé d’autre aspects. Le programme TEATCH est —il
efficace pour développer les compétences d’auto —soin et réduire le degré
d’autisme ?ce qui prouve que le programme TEATCH est efficace sur le terrain

pour développer des compétences d’auto-soin.
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Questionnaire M-CHAT
Remplissez les questions en fonction du comportement habituel de I'enfant. Si le comportement se manifeste de
fagon irréguliére (par exemple si vous ne l'avez vu qu'une seule fois ou deux), ignorez-le dans vos réponses.
II faut suspecter un diagnostic d'autisme quand I'enfant n'obtient pas les mémes réponses que sur la
grille de cotation soit a deux des items considérés comme critiques, soit quand il n'obtient pas les
meémes réponses a trois items.
Les questions en gras sont les items critiques

1. Votre enfant aime t-il étre balancé sur vos genoux? Ou1 | Non
2. Votre enfant s'intéresse t-il & d'autres enfants? “O‘ui : y Kon
3. Votre enfant aime t-il monter sur des meubles ou des escaliers? /Oui ‘N‘N'On
4. Votre enfant aime t-il jouer aux jeux de cache-cache ou ‘coucou me voila’? \ Oui (Non
5. Votre enfant joue t-il a des jeux de faire semblant, par exemple, fait-il semblant i ‘

Non
de parler au téléphone ou joue t-il avec des peluches ou des poupées ou 4 '

d'autres jeux?
6. Votre enfant utilise t-il son index pour pointer en demandant quelque chose? Oui Non

7. Votre enfant utilise t-il son index en pointant pour vous montrer des choses qui

I'intéressent? Oui Nonr
8. Votre enfant joue t-il correctement avec de petits jouets (des voitures,

des cubes) sans les porter a la bouche, tripoter ou les faire tomber? Cui Bt
9. Votre enfant amene t-il de objets pour vous les montrer? Oui < Non
10.  Votre enfant regarde t-il dans vos yeux plus d'une seconde ou deux? Oui /~ Non
I1.  Arrive t-il que votre enfant semble excessivement sensible a des bruits?

(jusqu’a se boucher les oreilles) Oui (Non .
12, Votre enfant vous sourit-il en réponse a votre sourire? Oui / Noi{ 4
13. Votre enfant vous imite t-il? (par exemple, si vous faites une grimace, et

le ferait-il en imitation?) Oui (Nox
14, Votre enfant répond-il & son nom quand vous l'appelez? Oui , Non ’
15. Si vous pointez vers un jouet de l'autre c6té de la piéce, votre enfant suivra t- ‘ '

ildesyeux? /) o © ; X

/ Oui~ Non
16. Votre enfant n;arche t-il sans aide? “Oui Non
17. Votre enfant regarde t-il des objets que vous regardez? Oui "‘Non P,
18. Votre enfant fait-il des gestes inhabituels avec ses mains prés du visage? 7 Oui an
19. Votre enfant essaie t-il d'attirer votre attention vers son activité? Oui ¢ Non
20. Vous étes vous demandé si votre enfant était sourd? Oui Non
21. Votre enfant comprend-il ce que les gens disent? Oui / Non
22. Arrive t-il que votre enfant regarde dans le vide ou qu'il se proméne sans but? Oui Non
23. Votre enfant regarde t-il votre visage pour vérifier votre réaction quand
il est face & une situation inhabituelle? Oui  (Non

1999 Robins, D., Fein, D., Barton, M., & Green, J. (2001). The Modified Checklist for Autism on Toddlers: An initial study investigating the
carly detection of autism and pervasive developmental disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders, 31(2), 131-144,
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ECHELLE D'EVALUATION DE L'AUTISME INFANTILE
Eric SCHOPLER et col.

Traduction et adaptation frangaise : Bernadette ROGE

CAHIER DE NOTATION

NOM ..o y ,4/%[?%4; ...... j Y €2

Date de l'examen Année o 2.Z..  Mois.. (7 Y.... Jour, A
Date de naissance Année ,.:é]/g Mois... .f./.‘zs/ . Jour. ﬁ .....
Age chronologique ANABE | saunnnnsorss Mois.............

ERAMIOAIEUT ssmrsams 5555 61 4 6rmaiianness s s s € aosmmomnmines + o+ smimssmimnn i «  smmcmvons v » i Srswbwssumys s 44 4 8

SCORES AUX DIFFERENTES CATEGORIES

L»‘f'lA\(\A.s L AL 9L 2ARL[ L2 [IL AL £409.T 30 .8 |
o 1 v v VvI VI VII IX X XI XI XII XIV XV SCORE TOTAL

BRI

15 18 21 24 27 30-33 36 39 42 45 48 51 54 57 60

NON AUTISTIQUE [ LEGEREMENT SEVEREMENT AUTISTIQUE
. AMOYENNEMENT \
. AUTISTIQUE

CONSIGNES D'ADMINISTRATION

Pour chaque catégorie, utiliser l'espace prévu en dessous de chaque item pour prendre des notes sur les
comportements a €valuer. Lorsque l'observation est terminée, coter les comportements correspondant a
chaque item. Pour chaque item, entourer le nombre qui correspond le mieux a la description du
comportement de I'enfant. Il est possible de nuancer la description en utilisant les notes intermédiaires 1,5 -
2,5 - 3,5. Pour chaque item, des critéres de cotation abrégés sont fournis. Se reporter au chapitre 2 du Manuel
pour prendre connaissance des critéres de cotation détaillés.



I. RELATIONS SOCIALES

i

“ ]

2,
2,5

3.
3.5

4,

Pas de difficulté ou d'anomalie dans les relations avec les personnes. Le comportement de l'enfant est

/ approprié pour son 4ge. Un certain degré de timidité, de géne ou de contrariété lie au fait d'étre guidé dans

les activités peut étre observé, mais pas davantage que chez les enfants normaux du méme age

Anomalies mineures dans les relations. L'enfant peut éviter de regarder 'adulte dans les yeux, peut éviter
I'adulte ou se montrer réticent si l'interaction est initiée de maniére forcée, étre excessivement timide, étre
moins sensible a la présence de l'adulte qu'il ne serait normal ou s'agripper aux parents légérement plus
souvent que la plupart des enfants du méme 4ge.

Anomalies moyennes dans les relations. L'enfant présente parfois des comportements de retrait, il parait
insensible & la présence de 1'adulte. Une intervention importante et durable peut parfois étre nécessaire
pour attirer I'attention de I'enfant. L'enfant initie un minimum de contact

Anomalies sévéres dans les relations. L'enfant est constamment en retrait et insensible a ce que fait
l'adulte. Il ne répond pratiquement jamais a I'adulte et ne cherche presque jamais le contact avec lui. Seuls
les efforts les plus prolongés pour attirer l'attention de l'enfant peuvent avoir un effet.

OBSERVATIONS :

IL IMITATION
f’l ;Imitation appropriée. L'enfant peut imiter des sons, des mots et des mouvements qui correspondent & son
1,5 (" / niveau.
2. Imitation légérement anormale. La plupart du temps, l'enfant imite des comportements simples tels que
2,5 taper des mains ou reproduire des sons. Occasionnellement, il n'imite que s'il y est poussé ou aprés un
délai.
3. Imitation moyennement anormale. L'enfant n'imite que de temps a autre et l'adulte doit insister et l'aider
3,5 pour qu'il le fasse. Fréquemment, il n'imite qu'aprés un délai.
4. Imitation sévérement anormale. L'enfant n'imite que rarement ou jamais des sons, des mots ou des

mouvements, méme quand il y est poussé ou aidé par 1'adulte.

OBSERVATIONS :




IIl. REPONSES EMOTIONNELLES

/

Réponses émotionnelles appropriées a l'dge et a la situation. L'enfant présente un type et une intensité de
réponse normaux. Cela se manifeste par un changement au niveau de son expression faciale, de sa posture
1,5 et de sa fagon de se comporter.

2. Réponse émotionnelles légérement anormales. L'enfant présente parfois un type et un degré de réactions
émotionnelles inappropriés. Les réponses ont parfois peu de liens avec les objets ou les événements
2,5 présents.

3. Réponses émotionnelles moyennement anormales. L'enfant présente des signes d'inadéquation dans le

type et l'intensité de ses réponses émotionnelle. Les réactions peuvent Atre relativement inhibées ou

3,5 excessives et peuvent étre sans rapport avec la situation. L'enfant peut grimacer, rire, ou se raidir méme si
rien dans l'environnement ne semble devoir provoquer une émotion.

4. Réponse émotionnelles sévérement anormales. Les réponses sont rarement appropriées a la situation.
Lorsque I'enfant est dans un état émotionnel déterminé, il est difficile de le faire changer d'humeur.
Inversement, il peut présenter des émotions trés différentes sans que rien n'a changé dans la situation.

OBSERVATIONS :

IV. UTILISATION DU CORPS

1. Utilisation du corps normale pour l'dge. L'enfant bouge avec la méme aisance, la méme habileté et le
... méme niveau de coordination qu'un enfant du méme 4ge.

3

1,5

2.,5} Utilisation du corps légérement anormale. De 1égéres particularités telles que maladresse, mouvements
répétitifs, pauvreté des coordinations sont observées. Des mouvements plus inhabituels apparaissent
2,5 parfois.

3. Utilisation moyennement anormale du corps. Des comportements qui sont nettement étranges ou

inhabituels pour un enfant de cet 4ge sont relevés: mouvements bizarres des doigts, postures particuliéres

3,5 des doigts ou du corps, fixation du regard sur une partie du corps ou manipulation du corps, auto-
agression, balancement, tournoiement, agitation des doigts ou marche sur la pointe des pieds.

4. Utilisation sévérement anormale du corps. Des mouvements, tels que ceux décrits ci-dessus apparaissant
avec une intensité et une fréquence importante, correspondent 4 une utilisation sévérement anormale du
corps. Ces comportements peuvent persister en dépit des tentatives pour les éliminer ou pour engager
l'enfant dans d'autres activités.

OBSERVATIONS :




V. UTILISATION DES OBJETS

1. Intérét normal pour les jouets et autres objets, utilisation appropriée. L'enfant manifeste un intérét
1,5 normal pour les jouets et les autres objets adaptés & son niveau d'habileté, et les utilise d'une maniére

e V%ppropriée.

4 7

/ 2. /Intérét légérement anormal pour les jouets et les autres objets, utilisation légérement inappropriée.

2,5 L yﬁj L'enfant peut présenter peu d'intérét pour les objets, ou jouer avec eux d'une maniére immature (par
exemple frappe avec le jouet ou le suce).

3. Intérét moyennement anormal pour les objets, utilisation moyennement inappropriée. L'enfant peut
manifester trés peu d'intérét pour les jouets ou d'autres objets ou peut les utiliser d'une maniere étrange. Il
3,5 peut focaliser son attention sur une partie insignifiante du jouet, étre fasciné par le reflet de lumiére sur
l'objet, mobiliser de maniére répétitive une partie de l'objet ou jouer avec un seul objet a I'exclusion de tous

les autres.

4. Intérét sévérement anormal pour les objets, utilisation sévérement inappropriée. L'enfant peut s'engager
dans les comportements décrits ci-dessus, mais avec une fréquence et une intensité plus marquées. L'enfant
est plus difficile a distraire de ses activités inappropriées.

OBSERVATIONS :

VI. ADAPTATION AU CHANGEMENT

gf'” 1. Réaction au changement normale pour l'dge. L'enfant peut remarquer les changements de routine et faire
1,5 \_ _/des commentaires, mais il accepte ces modifications sans signes de détresse.

2. Réactions légérement anormales au changement. Quand un adulte essaie de changer les taches, I'enfant
2,5 peut continuer la méme activité ou utiliser le méme matériel.

3. Réaction moyennement anormale au changement. L'enfant résiste activement aux changements de
routine, essaie de continuer l'ancienne activité et il est difficile de le distraire. Il peut se mettre en colére et
3,5 se montrer perturbé quand une routine établie est modifiée.

4, Réaction sévérement anormale au changement. L'enfant présente des réactions séveres au changement.
Si un changement est imposé, il peut se facher, refuser de coopérer et manifester de la colére.

OBSERVATIONS :




VII. REPONSES VISUELLES

L.

L5

Re’ponses visuelles appropriées pour l'dge. Le comportement visuel de 'enfant est normal et approprié
pour un enfant de cet 4ge. La vision est utilisée avec les autres sens pour explorer un nouvel objet.

’” 2 Reponses visuelles légérement anormales. 11 faut rappeler de temps en temps a l'enfant de regarder les

2,5 ﬂ{\ujf

3.

3,5

objets. L'enfant peut étre plus intéressé par les miroirs ou les lumiéres que par ses pairs, il peut parfois
fixer dans le vide. Il peut aussi éviter de regarder les gens dans les yeux.

Réponses visuelles moyennement anormales. 11 faut fréquemment rappeler a l'enfant de regarder ce qu'il
fait. Il peut fixer dans le vide, éviter de regarder les gens dans les yeux, regarder les objets sous un angle
inhabituel, ou tenir les objets trés prés des yeux.

Réponses visuelles sévérement anormales. L'enfant évite constamment de regarder les gens ou les objets
et peut présenter des formes extrémes des particularités visuelles décrites ci-dessus..

OBSERVATIONS :

VIIL. REPONSES AUDITIVES

1.

Réponses auditives normales pour l'dge. La réponse auditive est normale et appropriée pour l'dge.

1,5 - WL'audmon est utilisée avec les autres sens tels que la vision et le toucher.

5 2. Reponses auditives 1égérement anormales. Un certain manque de réponse ou une réaction légérement

2,5

3,5

~€xcessive a certain bruits peuvent étre relevés. Les réponses aux sons peuvent étre différées, et il peut étre

nécessaire de reproduire un son pour attirer l'attention de l'enfant. Celui-ci peut étre distrait par des bruits
extérieurs.

Réponses auditives moyennement anormales. La réponse de l'enfant aux bruits peut varier. Il ignore
souvent un son lors de sa premiére présentation. Il peut sursauter ou se couvrir les oreilles en entendant des
bruits auxquels il est pourtant quotidiennement confrontg.

Réponses auditives sévérement anormales. L'enfant répond trop ou trop peu aux bruits. Sa réponse est
excessive quel que soit le type de stimulus sonore.

OBSERVATIONS :




IX. GOUT - ODORAT - TOUCHER (REPONSES ET MODES D'EXPLORATION)

&Ly i?eponse normale aux stimuli gustattfs, olfactifs et tactiles ; utilisation normale des 5 sens. L'enfant

1,5 ’{» # explore les nouveaux objets d'une maniére appropriée pour 1'dge, généralement en les touchant et en les

il regardant. Le goiit et 'odorat peuvent étre utilisés quand cela est adapté. Lorsqu'il réagit a des douleurs
minimes et courantes, I'enfant exprime de 1'inconfort mais n'a pas de réaction excessive.

2. Réponses légérement anormales aux stimuli gustatifs, olfactifs et tactiles; utilisation légérement
2,5 anormale des 5 sens. L'enfant peut continuer a porter les objets & la bouche, renifler ou goiiter des objets
non comestibles, ignorer une petite douleur ou présenter une réaction excessive par rapport a la simple

réaction d'inconfort d'un enfant normal.

3. Réponse moyennement anormales aux stimuli gustatifs, olfactifs et tactiles; utilisation moyennement
anormale des 5 sens. L'enfant peut étre moyennement préoccupé par le fait de toucher, sentir ou gofiter les
3,5 objets ou les personnes. Il peut réagir trop fortement ou trop peu a la douleur.

4. Réponse sévérement anormale aux stimuli gustatifs, olfactifs et tactiles; utilisation sévérement
anormale de ces sens. L'enfant est préoccupe par le fait de renifler, gotiter ou toucher les objets, davantage
pour la sensation que par souci d'explorer ou d'utiliser ces objets. L'enfant peut ignorer complétement la
douleur ou réagir trés fortement & un léger inconfort.

OBSERVATIONS :

X. PEURS, ANXIETE

1. Peur ou anxiété normale. Le comportement de l'enfant est approprié a la situation compte tenu de son
1,5 f”:««}ésge.

i/
A
(\2.//Peur ou anxiété légerement anormale. L'enfant présente de temps 4 autre une peur ou une angoisse trop

2,5 forte ou trop faible comparée a la réaction d'un enfant normal du méme age dans la méme situation.
3. Peur ou anxiété moyennement anormale. L'enfant présente une peur trop intense ou trop faible par
3,5 rapport a la réaction d'un enfant méme plus jeune dans une situation identique.

4. Peur ou anxiété séverement anormale. Les peurs persistent méme apres 1'expérience répétée de situations
ou d'objets sans danger. Il est extrémement difficile de calmer et de réconforter l'enfant. A l'inverse,
'enfant peut ne pas réagir de maniére appropriée a des dangers qu'évitent les enfants du méme age.

OBSERVATIONS :




XI. COMMUNICATION VERBALE

1,5 1._
2
2,5 f Y.
3.
3,5
4.

Commumcatlon verbale normale pour l'dge et la situation

Commumcatzon verbale légérement anormale. Le langage présente un retard global. L'essentiel du
" discours a une signification: cependant, l'écholalie ou l'inversion pronominale peuvent. Des mots
particuliers ou un jargon peuvent étre utilisés occasionnellement.

Communication verbale moyennement anormale. Le langage peut étre absent. Lorsqu'elle est présente, la
communication verbale peut étre un mélange de langage doté de sens et de particularités telles que jargon,
écholalie ou inversion pronominale. Le langage peut comporter aussi des particularités comme les
questions répétées ou une préoccupation excessive pour des sujets spécifiques.

Communication verbale sévérement anormale. L'enfant n'utilise pas un langage fonctionnel. Il peut
émettre des cris infantiles, des sons étranges ou ressemblant & des cris d'animaux, des bruits complexes se
rapprochant du langage, ou peut faire un usage bizarre et persistant de certains mots ou phrases.

OBSERVATIONS :

XII. COMMUNICATION NON-VERBALE

1,5 1.

’/2 y
25 (J
3.
3,5
4,

_.Communication non-verbale normale pour l'ige et la situation.

"Commumcatzon non verbale légérement anormale. La communication non verbale est immature.
L'entant peut pointer vaguement du doigt, ou toucher ce qu'il veut dans les situations ot un enfant normal
du méme 4ge montre du doigt ou présente des gestes spécifiques pour indiquer ce qu'il veut.

Communication non verbale moyennement anormale. L'entant est généralement incapable d'exprimer ses
besoins ou désirs par gestes. Il est également incapable de montrer ce qu'il veut par des gestes.

Communication non verbale sévérement anormale. L'enfant n'utilise que des gestes bizarres ou
particuliers qui n'ont pas de signification apparente. Il n'intégre pas la signification des gestes et des
expressions faciales des autres

OBSERVATIONS :




XIII. NIVEAU D'ACTIVITE

£ N\
¢ 1. Niveau d'activité normal a l'dge et la situation. L'enfant n'est ni plus actif, ni moins actif qu'un enfant
LS ;"‘ normal du méme 4ge dans une situation semblable.

2. Niveau d'activité légérement anormal. L'enfant est parfois 1égérement agité ou plutdt ralenti. Son niveau
2,5 d'activité n'interfére que tres légerement avec sa performance.

3. Niveau d'activité moyennement anormal. L'enfant peut étre trés actif et difficile a contrdler. Il peut
dépenser de I'énergie sans limite et ne va pas volontiers au lit le soir. A l'inverse, il peut étre apathique et
3,5 une stimulation importante est alors nécessaire pour le faire bouger.

4. Niveau d'activité sévérement anormal. L'enfant présente des niveaux d'activité extrémes allant de
I'hyperactivité a l'apathie. Il peut méme passer d'un extréme a l'autre.

OBSERVATIONS :

XIV. NIVEAU ET HOMOGENEITE DU FONCTIONNEMENT INTELLECTUEL

1. Intelligence normale : fonctionnement intellectuel homogeéne. L'enfant est aussi intelligent qu'un enfant
1,5 , du méme 4ge et ne présente ni habileté exceptionnelle, ni probléme.

P

( 2 jFonctzonnement intellectuel légérement anormal. L'enfant n'a pas une intelligence aussi développée que

.

2,5 " celle d'un enfant du méme 4ge et ses capacités sont également retardées dans tous les domaines.
3. Fonctionnement intellectuel moyennement anormal. En général, l'enfant n'a pas une intelligence aussi
développée que celle d'un enfant normal du méme 4ge. Cependant, il peut présenter une performance
3,5 proche de la normale dans un ou plusieurs domaines du fonctionnement intellectuel.

4. Fonctionnement intellectuel sévérement anormal. Alors que l'enfant n'a généralement pas une
intelligence aussi développée que celle d'un enfant normal du méme &ge, il se montre capable de
fonctionner a un niveau supérieur par rapport aux enfants de son 4ge dans un ou plusieurs domaines

OBSERVATIONS :

XV. IMPRESSION GENERALE

1,5 1. Pas d'autisme. L'entant ne présente aucun des symptomes caractéristiques de l'autisme.

o o

2,5 {‘y 2. 4 Autlsme léger. L'enfant présente seulement quelques symptomes ou un léger degré d'autisme.
3,5 “3. Autisme moyen. L'entant présente un certain nombre de symptémes ou un degré moyen d'autisme.

4. Autisme sévére. L'entant présente beaucoup de symptomes ou un degré extréme d'autisme.

OBSERVATIONS :
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CARS-T

ECHELLE D'EVALUATION DE L'AUTISME INFANTILE

Eric SCHOPLER et col.

Traduction et adaptation frangaise : Bernadette ROGE

CAHIER DE NOTATION

NOIRE 5565 55 5 ¢ st mmarmern o « 50 o v / /\ Yy IHALD. ... "#ﬂl ij Ml .

Examinateur ................ // 2 S% L/é/ > :57& saches \éa,, Lotk

Date de I'examen Année »2‘3-&\/ Mois..... 7 ..... Jour...g. 4
Date de naissance Année /w'% Mois.....i ...... Jour.... & ..
Age chronologique Année ............. Mois.............

SCORES AUX DIFFERENTES CATEGORIES

'

> }Au. 13

L4\

51 %

29084y Ty

s # ¢, ™
?ml L

]

I I I IV V VI VI VII IX X XI XI XII XIV XV SCORETOTAL

BRI

-

|

15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54
NON AUTISTIQUE _ LEGEREMENT Vd SEVEREMENT AUTISTIQUE

A MOYENNEMENT

AUTISTIQUE

CONSIGNES D'ADMINISTRATION

Pour chaque catégorie, utiliser I'espace prévu en dessous de chaque item pour prendre des notes sur les
comportements a ¢valuer. Lorsque l'observation est terminée, coter les comportements correspondant a
description du
comportement de I'enfant. Il est possible de nuancer la description en utilisant les notes intermédiaires LS -
2,5 - 3,5. Pour chaque item, des critéres de cotation abrégés sont fournis. Se reporter au chapitre 2 du Manuel

chaque item. Pour chaque item, entourer le nombre qui correspond le mieux a la

pour prendre connaissance des critéres de cotation détaillés.
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