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0202/0200: السنة الجامعية  

نالعلاقة بي  

الافراط الحركي وصعوبات التعلم    

.لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي   



 

كر وعرفـانش  
 وباطنه ظاهره نعمه علينا أسبغ للذي وأخره والثناء الشكر أول إن

 .النافع العلم طلب ومنها الأعمال لصالح ووفقنا
 وجهك لجلال ينبغي كما مباركا طيبا كثيرا حمد رباه يا الحمد فـلك

 .نفسك على أثنيتنا كما أنت عليك الثناء نحصي ولا سلطانك وعظيم
 .وسلم عليه الله صلى محمد الأنبياء تمخا المرسلين سيد إلى

 الامتنان و الشكر زيلجب نتقدم أن إلا المقـام هذا في يسعنا لا
 لما العميق تقديرنا مع" جديدي عفيفة   " الدكتورة إلى

 بنصائحها تبخل لم التي و علينا إشرافها أثناء إخلاص من منها لمسناه
 مساعدتها و البحث هذا زإنجا في الكبير الأثر لها كان التي وإرشاداتها

 كما الجزاء خير يجازيها بأن الله نسأل عقبات من اعترضنا ما كل في لنا
  امتناننا عظيم و بشكرنا نتقدم أننا

 علم النفس وعلوم التربية قسم أساتذة إلى
 .بعيدأو    قريب من العمل هذا في ساعدنا من كل وإلى 

 
 

يوغرطة و  تكفـاريناس  



 الفهرس

 إهــــداء
 

 السلام و والصلاة اللسان و بالعقـل الإنسان ميز الذي لله حمدا
 ، وسلم عليه الله صلى سيدنا محمد للعالمين رحمة بعث من على

 سبيلهم اتبع ومن وصحبه آله وعلى بالضاد نطق من و الأفصح
 .الدهور و العصور مر على الهدى مصابيح يوم الدين إلى
 سبب وكانت الكلمات و الحروف علمتني التي معلمتي إلى

 .)الغالية أمي(الحياة   في ديوجو 
 والذي المرحلة هذه إلى وصلت لما لولاه الذي الأستاذ إلى

 (.العزيز أبي)بنقصان   أشعر ألا أجلي من ضحى
 البسمة وزرعوا ومرها الحياة حلو قـاسموني الذين أخواتي إلى

 .أنتم الأخوة فنعم شفتي في
 .بنـــان عائلة كل إلى

 .ائي وزملائي في الدراسةإلى كل من وقف بجانبي من أصدقـ
 قـلمي، يخطهم ولم لساني بهم ونطق قـلبي في هم من كل إلى

 . الجميع لذكر يسعني المقـام لم ولكن مني نسيان ليس إنه

 تكفـاريناس



 

 إهداء
 

 على السلام و والصلاة اللسان و بالعقـل الإنسان ميز الذي لله حمدا
 الأفصح ، لموس عليه الله صلى سيدنا محمد للعالمين رحمة بعث من
يوم   إلى سبيلهم اتبع ومن وصحبه آله وعلى بالضاد نطق من و

 .الدهور و العصور مر على الهدى مصابيح الدين
 سبب وكانت الكلمات و الحروف علمتني التي معلمتي إلى

 .)الغالية أمي(الحياة   في وجودي
 والذي المرحلة هذه إلى وصلت لما لولاه الذي الأستاذ إلى

 (.العزيز أبي)بنقصان   أشعر ألا أجلي من ضحى
 وزرعوا ومرها الحياة حلو قـاسموني الذين أخواتي و إخوتي إلى

 .أنتم الأخوة فنعم شفتي في البسمة
 .ـــوراسب عائلة كل إلى

 .إلى كل من وقف بجانبي من أصدقـائي وزملائي في الدراسة
 إنه قـلمي، يخطهم ولم لساني بهم ونطق قـلبي في هم من كل إلى

 .الجميع لذكر يسعني المقـام لم ولكن مني نسيان ليس
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 مــــقدمــة
 

 أ
 

غل موضوع الإفراط الحركي حیزا كبیرا في الدراسات و البحوث لأهمیته في حیاة الأسرة ككل و حیاة یش   
الطفل بصفة خاصة باعتباره العنصر الأساسي في المجتمع كونه جیل المستقبل فالإفراط الحركي یظهر 

وق الحد لدى الطفل خاصة في مراحله الأولى من عمره، فهذا الأخیر عبارة عن حركات جسمیة تف
الطبیعي المعقول لیس له هدف مباشر و ینمو بشكل غیر ملائم لعمر الطفل و یؤثر سلبا على سلوكه 

  ).0،ص2000حاتم الجعافرة، )وتحصیله و یزید عند الذكور أكثر من الإناث 

ة فیتعرض الطفل لسوء التكیف سواء داخل الأسرة أو في المدرسة كون الإفراط الحركي لدیه آثار سلبی   
على حیاة الطفل المتمدرس بصفة خاصة فیؤثر على تعلمه و مساره الدراسي و ذلك من خلال نتائج 
تحصیله الدراسي و ذلك بسبب تدني دافعیته للتعلم إذ تعتبر الدافعیة للتعلم حالة داخلیة لدى المتعلم تحرك 

لدى ه تأثیر على للتعلم سلوكه و أداءه و تعمل على توجیهه لتحقیق هدف معین، فالإفراط الحركي لدی
غیر المقبولة نصب لال لامبالاة التلمیذ بالدراسة وجعل حركاته غیر الناضجة و هذا ظاهر من خالطفل و 

اندفاعیته في التعامل مع الأمور یجعله طفل نشیط یتعلق بالدراسة فتشتت انتباهه و  تفكیره و إهمال كل ما
 .علممما ینتج صعوبات في الت الحركة و مهمل للدراسة

العلاقة بین الافراط  دراسةحیث انصب اهتمامنا على  الدراسةوهذا ما ادى بنا الى الشروع في هذه    
وتضمنت دراستنا جانبین احداهما نظري  الحركي وصعوبات التعلم لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي

 :تطبیقي بحیث یتضمن الجانب النظري ثلاث فصول والأخر

وفرضیتها  الدراسةواعتباراتها من تساؤلات  ،الدراسة لإشكالیةتوي على الاطار العام یحالفصل الاول     
وصولا الى ذكر الدراسات  ،للدراسةمرورا الى تحدید المفاهیم اجرائیا  وأهمیتها الدراسة بأهدافمرورا 
 .والتعقیب علیها ةالسابق

مفهوم محة التاریخیة للإفراط الحركي و التعرف على اللخلاله الى  تم التطرق منالفصل الثاني اما     
كیفیة تشخیص هذا الاضطراب ا تم التطرق الى كم ومدى انتشاره واعراضه، واسبابه، الافراط الحركي

 .وعلاجه

ومدى انتشار صعوبات التعلم، المحكات التشخیصیة  صعوبات التعلممفهوم  الفصل الثالثوتناول    
 وتصنیفات صعوبات التعلموتناولنا خصائص  ور صعوبات التعلملصعوبات التعلم والاسباب المؤدیة لظه

 .العلاجیة لصعوبات التعلمستراتیجیات الا وأیضا



 مــــقدمــة
 

 ب
 

 للدراسةوالمتضمن  ةالمیدانی للدراسة ةاحتوى على فصل الاجراءات المنهجیفقد  الجانب التطبيقياما    
في  ةالمستعمل والأدوات ومجالاتها الدراسة ةعینمجتمع و دم و والهدف منها والمنهج المستخ الاستطلاعیة

ثم انهاء الدراسة باستنتاج عام  الدراسةفي  ةالمستخدم ةمع البیانات وصولا الى الاسالیب الاحصائیج
 .قائمة المراجع ثم الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:الفصل الأول  
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 :إشكالية الدراسة -/1

ناء المرحلة التعلیمیة بعدة مواقف ایجابیة وسلبیة تشكل شخصیة المستقبلیة، كما تعترضه یمر التلمیذ أث   
أحیانا عقبات أو صعوبات من النوع الذي یحول بینه وبین قدرته على السیطرة على الموقف أو المشكلة، 

السلام،  صبحي عبد). وبما تعود تلك العقبات أو الصعوبات الى عوامل بیئیة أو نفسیة أو اجتماعیة
 (3، ص2000

إن ما قد یواجهه التلمیذ في مراحله التعلیمیة هي صعوبات التعلم والتي تعد من الموضوعات الجدیدة    
نسبیا في میدان التربیة الخاصة، حیث كان اهتمام التربیة الخاصة سابقا منصبا على اشكال الاعاقات 

، ولكن بسبب ظهور مجموعة من الاطفال الاسویاء الاخرى كالاعاقة العقلیة والسمعیة والبصریة والحركیة
في نموهم العقلي والسمعي والبصري والحركي والذین یعانون من مشكلات تعلیمیة فقد بدا المختصون في 

 .التركیز على هذا الجانب بهدف التعرف على مظاهر صعوبات التعلم

 یدخلون ضمن فئات الاطفال ومفهوم صعوبات التعلم یشمل مجموعة كبیرة من الاطفال الذین لا   
المعوقین ولكنهم بحاجة الى مساعدة لاكتساب المهارات المدرسیة وتضم هذه الفئة افرادا ذوي نسبة ذكاء 

ومع هذا یعانون من مشكلات تعلیمیة تجعلهم یتعثرون في تحصیلهم . متوسط أو حتى ما فوق المتوسط
 (105، ص 1000السيد عبد الرحمن، ). الدراسي

د أن المشكلات التي تعیق تحصیلهم الدراسي لیس سوى صعوبات التعلم، بل هناك صعوبات ونج   
كعدم قدرة الطفل على نقل المدخلات البصریة الى مخرجات من حركات دقیقة، أو ربما یكون لدى الطفل 
صعوبات في الانشطة التي تتطلب الحركة والإدراك المكاني، والزیادة في النشاط تؤدي الى ظهور 
اضطرابات في التوازن الحركي أو افراط حركي أو صعوبة الثبات في مكان واحد والامساك الصحیح 

 (0، ص2000صبحي عبد السلام، ). للأشیاء لدى أطفال هذه الفئة

حول اضطراب النشاط الحركي المرتبط بقصور الانتباه  "2002فلین دوبل "كما نجد في دراسة قام بها    
ات، حیث وجدت الدراسة أن أكثر العوامل النفسیة والاجتماعیة المؤثرة في وعلاقته ببعض المتغیر 

عبد ) .اضطراب الانتباه هي العوامل المرتبطة بخصائص الوالدین والطفل والتفاعل بین الطفل والاسرة
 .(116، ص 2010القادر عثمان، 
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الزائد لدى اطفال  حول البرنامج ارشادي في خفض النشاط "1297"دراسة قام بها الطالب وفي    
المدرسة الابتدائیة، حیث هدفت الى معرفة مدى فعالیة البرنامج الارشادي المستخدم في خفض مستوى 

 ( 12، ص 2015يوبي، ). النشاط الزائد لدى اطفال المدرسیة الابتدائیة

لإفراط بعنوان اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد وا "2000محمد قاسم "وفي دراسة قام بها     
الحركي لدى الاطفال، هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لدى 
الاطفال وتحدید الفروق بین الذكور والإناث ومعرفة اذا كان هناك علاقة بین تقدیر المعلمین والأهل 

 (114، ص 2010عبد القادر عثمان، ). والتعرف على درجة الارتباط الرئیسیة للاضطراب

بعنوان العلاقة بین اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  "2007سحر الخرشمي "ونجد دراسة    
وصعوبات التعلم حیث هدفت الى تقدیم تصور واضح حول المظاهر التعلیمیة لاضطراب ضعف الانتباه 

، 2010عبد القادر عثمان، ) .المصحوب بالنشاط الزائد وعلاقتها بصعوبات التعلم الاكادیمیة والنمائیة
 ( 115ص 

إن الافراط الحركي لا یعتبر من صعوبات التعلم ولكنها مشكلة سلوكیة عند الطفل ویكون هؤلاء    
الاطفال عادة مفرطي النشاط واندفاعیین ولا یستطیعون التركیز على امر ما لأكثر من دقائق فقط، 

قیة احیانا للأهل وحتى الطفل المصاب لأنه قد یدرك ویشكل وجود هذا الاضطراب عند الطفل مشكلة حقی
ونجد هذه المشكلات السلوكیة والنفسیة . مشكلته ولكنه لا یستطیع السیطرة على تصرفاته التي یقوم بها

وتختلف شدتها ونوعها من طفل الى آخر، وهذا كله یمكن أن یؤثر على مستوى . متداخلة فیما بینها
 .تحصیله الدراسي

العلاقة بین الافراط الحركي وصعوبات التعلم لدى تلامیذ "على ما سبق، جاء اهتمامنا بدراسة وبناءا    
 ."السنة الثالثة ابتدائي

 :وعلیه نطرح التساؤلات التالیة

 هل هناك علاقة بین الافراط الحركي وصعوبات التعلم لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي؟ -

 :تساؤلات الفرعیة التالیةوینبثق عن هذا التساؤل الرئیسي ال

 ؟هل توجد علاقة بین الافراط الحركي وصعوبة تعلم القراءة -
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 ؟هل توجد علاقة بین الافراط الحركي وصعوبة تعلم الكتابة -

 ؟(الریاضیات)هل توجد علاقة بین الافراط الحركي وصعوبة تعلم الحساب  -

 :فرضيات الدراسة -/2

 .وصعوبة تعلم القراءةتوجد علاقة بین الافراط الحركي  -

 .توجد علاقة بین الافراط الحركي وصعوبة تعلم الكتابة -

 (.الریاضیات)توجد علاقة بین الافراط الحركي وصعوبة تعلم الحساب  -

 :أهمية الدراسة -/3

 :تكمن أهمیة الدراسة في أنها   

ة على تكوین شخصیة على بعض أشكال المعاملة من طرف الاولیاء والمعلمین المؤثر تلقي الضوء * 
 .الطفل المتمدرس المصاب باضطراب فرط الحركة وتأثیره على العملیات التعلمیة لدیه

حث القائمین على التربیة والتعلیم على الاهتمام بهذه الشریحة من المجتمع خاصة في هذه المرحلة * 
 .الحساسة من بدایة التعلیم الابتدائي

رشاده* م الى كیفیة التعامل مع الطفل المصاب بهذا الاضطراب، وتشجیعهم توعیة الاولیاء والمعلمین وا 
 .على الاهتمام بهذه الفئة ومساعدتهم في تكوین انفسهم لحیاة افضل

 .ومحاولة معرفة ما قد ینتج عن هذا الاضطراب من خطورة في المنزل او المدرسة* 

 : أهداف الدراسة -/4

 :تتمثل أهداف الدراسة في   

 .قة فرط الحركة بصعوبة القراءة والكتابة والحسابالكشف عن علا* 

 .التعرف على العلاقة الموجودة بین فرط الحركة والعملیات التعلیمیة* 
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 :المفاهيم الاجرائية -/5

هي الدرجة التي یتم رصدها تبعا لجملة الأعراض التي یتم  :اضطراب فرط النشاط الحركي -/1
تدائي، والمتمثلة في زیادة النشاط الجسم یغیر الهادف، تشتت الانتباه، ملاحظتها على تلمیذ السنة الثالثة اب

 .وزیادة الاندفاعیة

وهو اضطراب یقیسه مقیاس كونرز، وفي دراستنا هذه سنقوم بقیاس الافراط الحركي لدى تلامیذ السنة    
 .نلمعلمیلالثالثة ابتدائي من خلال الدرجات التي یحصل علیها بعد تطبیق مقیاس كونرز 

وهو مصطلح یعني وجود مشكلة في التحصیل الاكادیمي في مواد القراءة         :صعوبات التعلم -/2
 .أو الكتابة أو الحساب لها منشأ عصبي یحد من القدرات الأساسیة للطفل لتعلم مختلف المواد الدراسیة

ابتدائي من خلال الاعتماد وفي دراستنا هذه سنقوم بقیاس صعوبات التعلم لدى تلامیذ السنة الثالثة    
 .المقدم للمعلمین( 2012)الأكادیمیة لأسماء عبد العال  على مقیاس صعوبات التعلم

 :الدراسات السابقة -/6

 النشاط مفرطي الانتباه مضطربي التلامیذ على التعرف : 1998 المرسى معتز سةراد استهدفت*
 انتشار سبب تحدید و التلامیذ هؤلاء بها یتصف التي الاجتماعیة و النفسیة الخصائص على والتعرف

 لدیهم الذین( والإناث الذكور) التلامیذ بین الفروق دراسة كذا و الجنسین لدى بفئتیه الانتباه طراباض
 الاجتماعیة و النفسیة الخصائص في العادیین( والإناث الذكور)التلامیذ و النشاط فرط الانتباه بضطراا

 تلمیذا  ( 378 )الباحث حدد حیث التشخیص، بمرحلة الخاصة الأدوات یقتطب بعد البحث عینة واختیرت
 وفرط الانتباه بااضطر  لدیهم تلمیذا ( 114 ): كالأتي موزعین والعادیین الانتباه بضطرالا كحالات
 غیر الانتباه بطرااض لدیهم تلمیذا ( 40 ) النشاط، وفرط الانتباه اضطراب لدیهن تلمیذة ( 50 ) النشاط
 اضطراب لدیهم لیس عادیا تلمیذا ( 66 ) المتمیز، غیر الانتباه بار طاض لدیهن تلمیذة ( 42 ) یزالمتم
 سنة، 9-11 تلامیذ أعمار تتراوح قد و في الانتباه بطرااض لدیهن لیس عادیة تلمیذة (58) الانتباه، في
 (8) منهم الحالة سةراد نةعی لیمثلوا الأساسیة سةراالد عینة تلامیذ من تلمیذا ( 14 ) الباحث اختار ثم

 ثلاثة بواقع موزعین تلامیذ  6لاضطراب الانتباهالأربع  مجموعة كل من حالتین بواقع موزعة حالات
 .العادیین التلامیذ مجموعتي من مجموعة كل من تلامیذ
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 :یلي ما ةراسالد نتائج وأظهرت
 بالرغم، المتمیز غیر الانتباه راباضط انتشار نسبة في والإناث الذكور بین إحصائیا دالة فروق وجود -
 هاتان كانت حیث,الإناث عن الذكور لدى المتمیز غیر الانتباه راباضط لانتشار النسبیة الزیادة من

 الانتباه برااضط حالات انتشار نسبة أن إلى یشیر وهذا  4.24 ℅،  9.44℅ الترتیب على النسبتان
 .الإناث لدى منها أكثر الذكور ،لدى النشاط مفرط

 النشاط و الانتباه بطرااض ذوي من مجموعة مقارنة إلى : 1992 أخرون و أوجست سةراد هدفت*
 قد و ,التوافق في الابتدائيرابع ال و الأول الصف من بطراالاض هذا لها لیس أخرى بمجموعةلزائد ا

 التوافق في نخفضةم درجات لدیهمزائد ال والنشاط الانتباه بطرااض لدیهم الذین الطلاب أن النتائج أظهرت
  (131ص 2008 الجعافرة، حاتم ) العادیین الطلاب عن السلوكي و والاجتماعي الأكادیمي

 تعلم صعوبات من یعانون الذین الأطفال بین للفروق دراسة بعنوان: ) ت د( " زيادة السيد خالد" دراسة*
 هذه استخدمت .الاجتماعیة/یةالانفعال المتغیرات بعض على الأداء في ویاء الأس والأطفال الریاضیات

 الاختبار الحساب، مادة في التلامیذ درجات :من كلا التعلم صعوبات ذوي على للتعرف الوصفیة الدراسة
      1993   وملیكة إسماعیل المصریة للبیئة أعده الأطفال ذكاء لقیاس وكسلر مقیاس من للحساب الفرعي
 اختبار،  1997 ومیرس میلر إعداد من الریاضیات تعلم صعوبات ذوي الأطفال خصائص تقدیر مقیاس
 .الاجتماعي– الاقتصادي المستوى استمارة ،1998 عجاج خیري إعداد للأطفال القرائي الفهم

 لدى والوجداني المعرفي المجال لأبعاد دراسة بعنوان :1992 الوهاب عبد أنيس الناصر عبد دراسة*
 مقیاس من الدراسة أدوات وتكونت .الأساسي التعلیم من لىالأو  الحلقة تلامیذ من التعّلم صعوبات ذوي

 المهارات واختبار اللغوي، الإدراك قدرات واختبار الصامتة، القراءة واختبار الأطفال، لذكاء وكسلر
 السلوك، ملاحظة وقائمة الریاضیات، في تحصیلي واختبار السمعي، الإدراك قدرات واختبار الریاضیة،
 2009/ الفاعوري،(  الحركي البصري غشتالت بندر واختبار لغویة، النفس راتللقد الینوي وبطاریة
2010.) 

:التعقيب على الدراسات السابقة  -/0  

 أكدت أنها للتعلم صعوباتو  الحركي طفرابالإ خاصة دراسات من عرضه تم ما خلال من نستنتج    
 النفسي الجانب أهمیة على كوكذل المتمدرس الطفل عند تعلمال على الحركي الإفراط تأثیر على

 واضح بشكل یدل الطفل سةرابد الاهتمام فإن للاندماج، أساسیین شرطین باعتبارهما للطفل والاجتماعي
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 الاجتماعیة، النفسیة، المیادین مختلف في مشكلات من یعانیه وما العمریة المرحلة هذه أهمیة مدى على
 الطفل لحیاة محددة كثیرة عوامل الاعتبار بعین لأخذا علینا وجب الحركيراسة الافراط د فعند وغیرها
 مستقبله على تؤثر أن یمكن والتي الإنسان بها یمر التي الحاسمة حلراالم أهم من الطفولة تعتبر حیث

 .والتعلیمي الدراسي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:الفصل الثاني  
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 .الافراط الحركي: ثانيلاالفصل 

 .تمهيد*   

 .لمحة تاریخیة حول الافراط الحركي -1

 .مفهوم الافراط الحركي -2

 .مدى انتشار الافراط الحركي -3

 .أعراض الافراط الحركي -4

 .أسباب الافراط الحركي -5

 .لحركيتشخیص الافراط ا -6

 .علاج الافراط الحركي -7

 .خلاصة الفصل*    
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 :تمهيد

 من العدید حدوثها في یساهم معقدة مشكلة الانتباه بتشتت المصحوب الزائد كيالحر  النشاط یعد   
 في صعوبة یواجهون الانتباه وقلیلي الحركة مفرطین فالأطفال ،والبیولوجیة والاجتماعیة النفسیة العوامل
 .راسيالد مسارهم في أكادیمیا نجاحا تتطلب التي المهام معظم
لفصل الى اعطاء تعاریف مختلفة للعلماء حول الافراط الحركي، ومن خلال هذا تطرقنا في هذا ا   

وأیضا . وحیتها تطرقنا الى تبیان اعراض وأسباب الافراط الحركي. ولمحة تاریخیة حوله ومدى انتشاره
 .تشخیص وعلاج اضطراب الافراط الحركي
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 :الافراط الحركي -/1

 : لمحة تاريخية عن الافراط الحركي -1-1

ذا ھالباحثین، و یرجع اكتشاف  اهتمامذا الاضطراب حالة منتشرة و سائدة جدا لدرجة جذبت ھتبین أن    
الأطفال الذین یعانون من  ظهرسنة فمع نشوب الحرب العالمیة الأولى  100یزید عن  الاضطراب إلى ما

حاد إلى مرض عصبي ذا الاضطراب عرض سلوكیا للنشاط والحركة المفرطة، بینما أدى التلف المخي الھ
واضح بدأ أن التلف المخي البسیط قد أحدث مشاكل سلوكیة، بات اعتراف أن الأطفال ذوي التلف العقلي 

روا كذلك سلوكا من النشاط الزائد قد أدى إلى افتراض أنه طالما أن الطفل لدیه إفراطا حركیا زائدا ھقد أظ
تلف مخي ضئیل،  علیهیطلق  مفهوماب إلى ذا الاضطر ھلابد أن هناك وجود تلف مخي ، وقد أقتصر 

تطور للاضطراب  DSM 3أعطى  1290ذا المصطلح یفقد معناه في الستینیات و في عام ھولكن بدأ 
الاضطراب تضمنت نقص  لهذاالفكرة الجدیدة أن العوامل الأساسیة  هذهالإفراط الحركي، وقد نشأت 

لحاضر فالإفراط الحركي حالة مرضیة عامة في ور وكذلك فرط الحركة ، وفي الوقت اھالانتباه والت
 .)220مصطفى عبد المعطي ، بدون سنة ،ص )مرحلة الطفولة 

وهو طبیب (  1945)فقد تمت الإشارة إلى الاضطراب لأول مرة من قبل الدكتور هنریك هوفمان عام    
الذین یعانون من  كتب العدید من الكتب في الطب والطب النفسي، والذي اهتم بإیضاح خصائص الأفراد

 .والمتمثل في تشتت الانتباه، وفرط النشاط والاندفاعیة) ADHD ) اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة

 :تعريف الافراط الحركي -1-2   

 :كالآتي یعرف حیث باحثین عدة طرف من الحركة فرط تعریف تم

 شكل في یبدوقهري  حركي أسلوب أو مفرط عضوي نشاط أنهب 1975 "كنزبورن مارسيل " فهیعر    
 موضوع على التركیز على القدرة ضعف و الانتباه سریع تحول و المتتالیة، الجسمیة الحركات من سلسلة
 (10 ص ، 2007 ،يالباق عبد علا) . اجتماعیة مشاكل إلى تؤدي التي الاندفاعیة و معین
 علیه ویطلق الأطفالمنها  یعاني تيال السلوكیة المشكلات من نهأ على 1978 " كولاتا جينا" فه ویعر    
 جهازلل الوظیفي الخلل أحیاناعلیه  یطلق و الزائدة الحركة المفرطة الحركة مثل مصطلحات، عدة
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 في الشخصیة تصیب التي الاضطرابات ضمن الأمریكیة النفسي الطب رابطة صنفته وقد العصبي،
 (.10 ص ، 2007 ،يالباق عبد علا) . الطفولة مرحلة
 السلوك من مفرطة درجة یبدي الذي الطفل ذلك نهبأ رفهفیع 1974 " باروف جورج" بالنسبة أما   

 مع اجتماعیة علاقات إقامة یستطیع لا الذي طفلهو  نهأ كما ،نهس مثل في بالأطفال مقارنة الحركي
 نالاتزا على القدرة عدم و الرضا عدم و القلق و نهالذ شرود و بالسلبیة دائما ویتصرف الآخرین

 ، 2007،يالباق عبد علا) ملحوظة بصورة الانتباه  فترة قصر و الثبات قلیل و المزاج متقلب الانفعالي،
 .(19 ص
 الطبیعي الحد تفوق مقبولة غیر بصورة الحركي النشاط مستوى كارتفاع هو " كامل علي محمد" فه یعر    

 مستوى انخفاض و المزاج وتقلب كةالحر  كثرة و التشتت بسهولة یتمیز و ،أقرانه عند الموجود للطفل
 (50، 49  ص ، 2003كامل، علي محمد) الدراسي التحصیل

 الذي الاستقرار عدم في یظهر الحركي الاضطراب من نوع نهأ على " الدسوقي مجدي" یعرفه  وكذلك 
  (25ص ، 2003الدسوقي، محمد مجدي )الزائد العضلي النشاط من یندرج

: التالیة الأعراض  رهالمظا خلال من تحدیده یمكن النشاط فرط بأن 1985 " ينھشا عمر " یشیر كما  
 يحي، لةخو  احمد) واضحة بصورة متقلب مزاج منتظمة الغیر الحركات في زیادة ، هالانتبا في نقصلا

 (.180 ص ، 2003
ى انه نجد ان جمیع الباحثین في اضطراب الافراط الحركي اتفقوا عل السابقة فیالتعار  هذه خلال من   

 الحد عن داز  نشاط هو الحركة فرط أن إلى نخلص أن یمكن فرط في السلوك والحركة بصورة كبیرة، وكما
 . الطفولة مرحلة خلال والانتباه التركیز على القدرة بعدم مصحوب ویكون الطبیعي

 :مدى انتشار الافراط الحركي -1-3
 معهد الصحة أورد قد و الأطفال، بین اشیوع الاضطرابات أكثر من الحركي الإفراط انتشار یعد   

بهذا  مصابون طلاب المدارس من %5 إلى % 3 بین نسبته بوجود یفید تقریر 1998 عام الوطني
إلى  یصل المنخفض الاجتماعي و المستوى الاقتصادي تملك التي الأسر في انتشاره ومعدل الاضطراب

 (18ص ، 2007الزارع، عابد بن نايف)%  20
-4 ما بین انتشاره معدل یتراوح الأطفال بین الشائعة الحالةه ذه إن " المعطي عبد فىمصط" وحسب   
 العقلیة الصحة عن وكالة تقریر ورد حین سنة، في 12 -6 سن في الابتدائیة المدارس أطفال من 20%

 الدراسات جنتائ بینت كما . ذا السلوكه من یعانون كانوا بها للعلاج المدرجین الأطفال نسبة أن الأمریكیة
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 معدل أن كما ، العالم أطفال من % 10 تصل إلى نسبة یصیب السلوك ذاه إن الحدیثة الوبائیة العلمیة
 انتشاره مدى أن الباحثین بعض ذكر و ،%6و % 4یتراوح بین  المدرسة عمر في الأطفال بین انتشاره

 انتشاره أضعاف نسبة یصل رالذكو  بین انتشاره أن بمعنى للإناث1 و للذكور %6 بنسبة الجنسین بین
 یكونون الأولاد أن نتیجة للبنات أقل أعراض لوحظت المعیاریة السلوكیة فطبقا للتقدیرات ، الإناث بین

 أن الذكور في عن یختلفن البنات أن البیوكیمیائیة النتائج أظهرت و ، البنات من عدوانیة و أكثر اندفاعیة
 افتراض یدعم مما التیستیروتونین أیض من أكبر كمیات و كزالمر  للدوبامین أقل الأیض عملیات لدیهم
 الأولاد من أكثر تنضج العصبي المركزي الجهاز وظیفة معدل أن الأولاد من أسرع ینضجن البنات أن

 .(231  230 سنة، ص بدون المعطي، عبد مصطفى)العمر  في لهن المساوین
 :أعراض الافراط الحركي -1-4
لدى معظم الأطفال الذین یتم تشخیص إصابتهم به  الافراط الحركي اضطرابتظهر علامات وأعراض    

قبل بلوغهم سن السابعة، حتى أن الأعراض الأولى یمكن أن تظهر لدى بعض الأطفال في سن أصغر 
 :ومن بین هذه الاعراض مایلي .كأن تظهر في فترة الرضاعة مثلا

 :اعراض قلة الانتباه -1-4-1
رات للمثی استجابتهم وعدم جدا قصیرة لانتباههم الزمنیة المدة بأن الأطفال هؤلاء یتصف: الانتباه قلة*

 :ومن مثیراته مایلي .بسهولة الظاهرة
 . التركیز وضعف ذهنيلا الشرود*
 (20علا عبد الباقي، دون سنة، ص ). والنسیان والتذمر التململ كثرة*
 . العامة الذاكرة تنشیط صعوبة*
 . المشكلات حل في ةصعوب مع الأفكار تشوش*
 . الجسمي الادراكي الباعث ضعف*
 .والانتباه التركیز قصور عن الناجم سيراالد الفشل*
 .إلیه الحدیث عند یستمع لا أنه ویبدو ,للآخر الإنصات عملیة في صعوبة *
 دائما یبدي الذي الطفل هو النشاط فرط ذو طفل أن إلى(  1276 وآخرون روز )یشیر : ئدزاال النشاط*

 ذلك یصبح عندما حتى أو, ذلك تتطلب لا التي المواقف في حتى النشاط من وعالیة مرتفعة مستویات
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 من العالي المستوى هذا اختزال على قادر غیر الطفل هذا أن بما, للموقف ملائم غیر أو مناسب غیر
 : ئدزاال النشاط سمات ومن الكبار وانزعاج قلق یثیر فهذا النشاط

 . الحركة كثرة*
 . الحركي الاستقرار على القدرة صعوبة*
 .واضح سبب بدون المنزل أو المدرسة أو الفصل في والتجول المقعد من الخروج*
 . الحركي التناسق عدم*
 . انفعالیا استثارته سهولة*
 .بهدوء نشاطه أو عمله ممارسة یستطیع ولا وضوضاء صخب ویحدث الثرثرة كثیر*

 بسرعة یتمیزون الانتباه في قصور مع الحركي النشاط بفرط ینالمصاب الأطفال إن: الاندفاعية*
      كسؤال مثلا الفصل داخل الطفل له یتعرض موقف أي أن إذ،  رد سرعة أو الاستجابة في الاندفاعیة

 مندفعا یكون حیث, اللعب في دوره ینتظر لا انه نجد المدرسة فناء في زملائه مع لعبة خلال من أو
 یفكر ولا دوره انتظار في صعوبة یجد كما, بالأفعال قیامه تبعات یعرف فلا مسبق یرتفك دون للاستجابة

 :سماته مایلي بعض ومن والتسرع بالعجلة اختیاره تم الذيقراره  یختار أن قبل المطروحة البدائل في
 .السلوك كف صعوبة*
 .والاجتماعي الشخصي التوافق سوء*
 . التعلیمات إتباع عدم*
 .الأولالعمل  إتمام دون أخر إلى ملع من الانتقال*
 . السلوكي التنظیم نقص*
 . النشاط في المفاجئ التغیر*
 (30علا عبد الباقي، دون سنة، ص ) . استكشافها قبل الأسئلة عن بالإجابة یقوم*
 فهو متهور انفعالیة أعراض علیه تبدو الحركي الإفراط ذو الطفل: الانفعالية الاعراض -1-4-2

 استجاباته ضبط ولا یستطیع الغضب علیه ویظهر انفعاله على السیطرة أو نفسه ضبط علیه ویصعب
 الغضب نوبات عتریهمتو  استثارتهم الافراط الحركي یسهل ذو الأطفال هؤلاء ومعظم الخارجیة مثیراتلل

 روغی محبطة لمواقف تعرضوا ما إذا خاصة الهیاج بسرعة كما یتسمون المفاجئة المزاج وتقلبات الحادة
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 دائما وانفعالاتهم سلبیة نظرة لأنفسهم وینظرون الرضا عدم لدیهم یظهر الأطفال هؤلاء ولوحظ أن، متوقعة
 . منخفض لدیهم الذات ومفهوم مستقرة غیر

 معظمها كثیرة جسمیة حركات, الحركي طفراالإ ذي الأطفال یمارس : الجسمية الاعراض -1-4-3
 في یجلسون ولا المقاعد في راكثی وینتقلون, واحد مكان في رونیستق ولا , مقبولة غیر عشوائیة حركات
ذا الحركة دون مكان  یقفزون وقد ملل دون المقاعد على ویتأرجحون یتمایلون همرات الجلوس على اجبروا وا 
 . موجهة غیر وحركاتهم مبرر بلا أصوات ویصدرون أسفلها یهبطوا أن یلبثون لا ثم المقاعد فوق
 دون متعددة اتجاهات في والعینین رأسال حركات كثرة في تتمثل ضعراأ الأطفال بعض على ولوحظ   

 الحركات هذه تظهر وطبعا تركیز ولا مبرر بدون راویسا یمینا یلتفت من فمنهم محدد لشيء التوجه
 التلفاز مشاهدة وأثناء الوجبات تناول أثناء المنزل أو المدرسة في واءس واحد مكان في للأطفال الجسمیة
لتزام الا في یرغبون لا أنهم إلا للأطفال زائدةال الحركات هذه من وبالرغم المدرسیة الواجبات عمل وأثناء
 التناسق اضطراب من یعانون الأطفال هؤلاء ومعظم الریاضة و الألعاب حصص أثناء نظمال أو بقواعد
 . (30ص، سنة بدون, هيمراإب الباقي عبد علا). والسلوكي الحركي

 : باللاضطر  المرضية عراضالا -1-4-4
 الرقبة وفي والظهرالرأس،  في آلام, الأنف في هرش ,مستمرة رازاتإف , عطس , رشح, زكام :الأنف*

 كلها تحدث لا أي بطةرامت ولیست الحسي بالنشاط متعلقة غیر الآلام وهذه المفاصل وفي العضلات وفي
 .بها الإحساس في ومتفاوتة الوقت نفس في
 ،تزاغا, المستحبة غیر الفم رائحة , والامتلاء بالانتفاخ الإحساس, للقيء میل, المعدة ألام: البطن*

 . الإحساس في ومتفاوتة الوقت نفس في تحدث لا ولكن مرتبطة ضعراالأ وهذه إمساك أو إسهال
 . العین حول انتفاخ دوائر, اللون شحوب: الوجه*
 . الأذن طنین, الأذن طبلة خلف السوائل تجمع سهولة: الأذن*
 . النهجات مع سریع: لتنفسا*
 طفل من المرضاض اعر  وتختلف العالي للضوء الحساسیة شدیدي یكونوا ما عادة الأطفال هؤلاء   
 .لأخرى ساعة ومن لآخر یوم من واحد طفل في تختلف بل ر،لآخ
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 : أسباب الافراط الحركي -1-5
 وقد تفسیره في والنفسیة والتربویة الطبیة ءراالآ دلتعد نظرا الاضطراب إلى المؤدیة الأسباب تعددت لقد   

 بیئیة، وعوامل وتربویة، وأسریة، واجتماعیة ونفسیة وبیولوجیة وراثیة، عوامل إلى الاضطراب أسباب تعزى
 تؤدي قد التي الرئیسیة الأسباب استخلاص تم الاضطراب هذا تناولت التي الدراسات مراجعة خلال ومن
 :الآتي النحو على إلیه
 :الوراثية الأسباب -1-5-1
 انتقال من مباشرة بطریقة إما وذلك براالاضط بهذا الأطفال إصابة في هاما دورا الوراثي العامل یؤدي   

 ضعف أو تلف إلى بدورها تؤدي والتي الأبناء إلى الآباء من الانتباه عملیة عن المسئولة ثیةراالو  الصفات
 ینجم تكوینیة لعیوب ثیةراالو  الصفات نقل خلال من مباشرة غیر بطریقة أو المخ، في العصبیة كزراالم

 حیث والتركیز الانتباه عن المسئولة كزراالم نمو في ضعف إلى بدورها تؤدي المخ خلایا بعض تلف عنها
 تشخیص في تماثل وجود المتماثلة وغیر المتماثلة التوائم على أجریت التي دراساتال نتائج تأكد

 المتماثلة، غیر التوائم لدى فقط الثلث نسبة مع مقارنة المتماثلة التوائم من (% 81 ) لدىلاضطراب ا
 أنراب الاضط ذوي دراللأف( والأبوین الإخوة) الأولى الدرجة من الأقارب على أجریت التي ساتراالد وكذا

 ابینالمص غي دراالأف أقارب من فقط (%7 ) مع مقارنة لدیهم براالاضط تشخیص یتم منهم (% 25 )
 (31، ص 2011خالد سعد محمد علي، ) .برابالاضط

 :الاسباب العصبية والبيولوجية -1-5-2
 الكیمیائي التوازن في خلل أو الانتباه، عن المسئولة المخ وظائف في خلل بوجود الأسباب هذه ترتبط   

 :یلي لما نتیجة یظهر الذي المخ لوظائف الشبكي التنشیط ولنظام العصبیة للناقلات
 :العصبي النضج تأخر*
 والین یؤكد Whalen الجهاز في خلل من یعانون النشاط بفرط المصحوب الانتباه تشتت ذوي أن على   

 وجهاز الجلد حساسیة :مثل ونفسیة فیزیقیة أدلة عدة خلال من ذلك اكتشاف تم وقد المركزي، العصبي
 الإرسال أنظمة في صعوبات من یعانون انهم إلى تشیر التي المستحثة الدفاعیة والاستجابات المخ رسم

 .ووظائفه العصبي
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 :الاضطرابات البيوكيميائية*
 الكیمیائي الخلل طبیعة إلى یرجع الحركة فرط مع الانتباه تشتت اضطراب أن ترى شواهد توجد   

 . المخ في العصبیة للناقلات
 وجود إلى براالاضط بهذا لمصابینا دراللأف والعصبیة زیولوجیةیوالف التشریحیة اتراسالد تشیر كذلك   

 .الصدغي الفص في الموجودة البیضاء المادة في المخ لجلوكوز الغذائي للتمثیل انخفاض
 :الاسباب البيئية -1-5-3
وقد  ظهوره، في تساهم أو حدته من تزید فقد الاضطراب حدوث على المختلفة بعناصرها البیئة تؤثر   

 لبعض الأم تناول أو للإشعاع الحامل الأم تعرض منها سبابالأ من عدد إلى البحوث بعض أشارت
 من الأمراض وغیرها الجدري أو الألمانیة كالحصبة المعدیة الأمراض ببعض إصابتها أو الطبیة العقاقیر

 الولادة الأوان أو قبل الولادة أو الاضطراب، هذا مع تتوافق قد خلقیة وعیوب تشوهات إلى تؤدي التي
 حالات الطفل إلى تعرض نتیجة الاضطراب یحدث المخ وقد خلایا بعض تلف عنها جینت التي العسرة
 الحمى مثل الأمراض المعدیة ببعض إصابته أو مرتفع، مكان من السقوط أو الرأس منطقة في الصدام

 المخ في العصبیة كزراالم إصابة إلى یؤدي مما القرمزیة، الحمى أو السحائي، الالتهاب أو الشوكیة،
 (60، ص 2005عبد الباقي، . الخلفیة والفصوص الجبهي الفص في الانتباه عن ولةالمسؤ 

 :الاسباب النفسية والاجتماعية -1-5-4
واجتماعیة  نفسیة أسباب إلى مباشرة یرجع الحركة فرط و الانتباه تشتت اضطراب أن النفس علماء یرى   
 له التلمیذ یتعرض الذي والإحباط لنفسیةا فالضغوط .للتلمیذ الظاهري السلوك في واضحة عراضه تبدوا
اضعاف وتصرفاته، أعماله عن الرضا وعدم الذات، مفهوم في وتدني بالنفس، الثقة بعدم یشعر یجعله  و 

 (.101، ص 2001الزعبي، ) .الآخرین من الانتقام ویحاول الخاص عالمه نحو والانسحاب معنویاته
 ( 1993 ) وآخرون بیتر سةراد نتائج أیدته ما وهذا كتئابوالا والقلق بالوحدة الشعور إلى به وتؤدي   
 الحركة فرط و الانتباه تشتت براواضط والاكتئاب القلق من كل بین موجودة ارتباطیه علاقة وجود إلى
 إلى یلجأ یجعله مما إحباطا له تسبب والتعلیمات الأوامر وكثرة للمضطرب، المتكرر البدني العقاب وأن

 الانتباه تشتت ب المصابین یعاني كما الإحباط من معاناته بسب فیها المرغوب غیر ةالسلوكی الأسالیب
 التي السلوكیة القواعد إتباع ویرفض .وعنیدا وعدوانیا مندفعا الاجتماعي التوافق سوء من الحركة وفرط
 في صودةمق غیر العدوانیة یظهرون كما معین، نشاط ممارسة في المتبعة أو الآخرین، مع التعامل تحكم
 (.102، ص 2001الزعبي، ) .عنهم الآخرین نهمراأق تبعد لعبهم
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 :تشخيص الافراط الحركي -1-6

       والمعلمین الوالدین من الطفل عن ملاحظات جمع إلى تحتاج عملیة الحركي الإفراط تشخیص إن   
 المدرسة و المنزل في الطفل سلوك في الزائد النشاط أعراض تظهر حیث الكبار الإخوة و المربین أو

 :السلوك اذله الممیزة الخصائص یلي وفیما
 . المقعد في سهجلو  أثناء یتشاجر أو كبیر بشكل الآخرین مع یهقدم و یهبید یتعامل -
 . الأخرى الأماكن في أو الصف في المقعد یترك ما كثیرا -
 . التسلیة أنشطة في دوءبه المشاركة أو اللعب في صعوبة یجد -
 . الحركي ازهجه خلال من یستثار نهكأ و یتصرف -
 . السؤال إكمال أو طرح قبل إجابات یعطي و مفرط بشكل یتحدث -
 (10، ص 2000نايف بن عابد الزارع، ). الأحادیث تبادل أثناء الآخرین على یتعدى و یقاطع -
 :ونجد ایضا اسالیب مختلفة للتشخیص نذكر منها ما یلي   
 التي العضویة ضراالأم نوعیة لمعرفة الطبي السریري الكشف و للطفل رضیةمال السیرة على الحصول-

 .الدماغ بوظائف خلل یسبب قد بعضها یكون أن المحتمل من التي و سابقا الطفل لها تعرض
 حول الضروریة المعلومات لأخذ الأهل مع و سلوكیاته لملاحظة نفسه الطفل مع الشخصیة المقابلة -

 .لطفلهم ملاحظتهم نتیجة نظرهم وجهة من بار بالاضط المرتبطة المظاهر
 المسئول یكون و الطفل عند السلوك درجة بتحدید متعلقة مقاییس عن عبارة هي و السلوكیة البیانات -

 الطفل هذا رعایة على المشرفین و المدرسة في المعلمین و الأولى بالدرجة الأهل المقاییس هذه تعبئة عن
 النفسي الطفل وضع عن ةحقیقی صورة تعطینا استبیانات عن عبارة هوو  التربوي و النفسي التقییم -

 التي التعلیمیة صعوباته و التربوي وضعه لنا وتوضح النفسیة،رابات الاضط من لواحدة تعرضه واحتمال
 وضعه مع تكیفه نسبةو  الآخر مع الاجتماعي تعامله كیفیة ملاحظة إلى بالإضافة أزمته معرافق تت

 .الحالي
مكاناتهو  الطفل تراقد على للتعرف مقاییس عدة على التشخیص یعتمد وهكذا   السلوكیة منها الرئیسیة ا 

 (.00، ص 2005عادل، ). عنده الذكاء تراالقد حتى و الاجتماعیة الأكادیمیة، التعلیمیة،
 :علاج الافراط الحركي -1-0

لاجات الدوائیة الأوسع انتشارًا الیوم تعد الأدویة المنشّطة والأدویة المهدّئة الع : الطبي العلاج -1-0-1
 :فرط الحركة لدى الأطفال، وهي تشمل لمعالجة اضطراب

 میثیل فندات (Methylphenidate). 
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 دیكستروأمفیتامین (Dextroamphetamine). 

وبالرغم من أن العلماء لا یعرفون تمامًا حتى الآن كیفیة تأثیر هذه العقاقیر الدوائیة، إلّا أن الانطباع  
السائد بینهم هو أن هذه الأدویة تعمل على تنشیط الدماغ وموازنة مستویات تركیز المواد الكیمیائیة في 

 .(Neurotransmitters) الدماغ، والمعروفة باسم الناقلات الكیمیائیة بین الأعصاب

اه، وتساهم هذه الأدویة في تحسین الأعراض والعلامات الأساسیة المصاحبة للاضطراب كنقص الانتب
والاندفاعیة، وفرط النشاط بدرجة كبیرة جدًا أحیانًا، ومع ذلك فإن تأثیر هذه الأدویة یدوم لوقت قصیر جدًا 

 (.230 ص ،2000 يوسف، سيد جمعة) .فقط، ویزول بسرعة فائقة

 الاضطرابات هذه لعلاج النفسي العلاج الأسالیب من الاستفادة یمكن : النفسي العلاج -1-0-2
 السبب إلى العلاج جهیت الحالة ذهه وفي ، النفسیة الضغوط و كالتوتر نفسیة أسباب عن جمةالنا الحركیة
 اهحل إمكانیة وته لمشكلا الاستبصار على الطفل مساعدة و الاضطراب مصادر عن والكشف الأساسي

 النفسي جالعلا یعتبر و منه السخریة أو به تهزاءالاس عدم و الطفل مع التعامل كیفیة إلى الأسرة جیهوتو 
 غیر أثار إلى یؤدي قد و فقط الأدویة على الاعتماد خاصة و البعید المدى على تنكر لا فائدة ذا

 (.241 ص ،2000 يوسف، سيد جمعة) .مرغوبة
 التدریب باسم یعرف ما الصدد ذاه في تستخدم التي السلوكیة الأسالیب من : السلوكي العلاج -1-0-3

 2000  يوسف، سيد جمعة) " كلارك" قانون على تأسیسا " بتيس" بعهتا الذي و الممارسة أو  العكسي
 (.243 242 ص ،

 باستخدام وذلك الحركي الإفراط لعلاج الإیجابي التدعیم أو الإیجابیة الإجراءات استخدام أیضا ویمكن   
 سلوكیاتل یمتنع أو للتعلیمات یستجیب و مرغوبة غیر بسلوكیات الطفل به یقوم لما المادیة المدعمات

 قد و الرمزي بالاقتصاد یعرف ما استخدام یمكن كذلك و ، قبلا متعددة لبرامج وفقا ذلك و مرغوبة غیر
 المدرسي العمل تحسین في أیضا الحركي الإفراط خفض مستوى على حسنة نتائج إلى البرامج ذهه أدت
تمام  أخرى أسالیب یمكن و الاسترخاء و الذاتي التنظیم و الزائد التصحیح و ناكهو ، المنزلیة الفروض وا 

 . نهام الاستفادة كالتنفیر
 للتفاعلات اللازمة الفرص توفیر العلاج من النوع ذاه یشتمل و : الأسري البيئي العلاج -1-0-4

 بطبیعة الفرد یهاإل ینتمي التي الجماعات و الأسرة تبصیر على ینطوي كما ، البیئیة و الاجتماعیة
 لهالتجا عدم و السخریة أو التركیز عن لابتعادو  الاضطراب، ذاهل لهمبتق على العمل و بهاضطرا

 زیادة اثر على التعرف حاولت الدراسات لبعضتهم مراجع خلال من الباحثین بعض أشار فقد ، واللامبالاة
 لتوفر واضح أثر وجود إلى أشارت الاضطراب ذاه من یعانون للذین البیئي و الاجتماعي التعامل فرص
 الأسباب عن على النظر بغض و قوله یمكن ما و ، الاضطراب ذاه خفض في للتفاعل لمتاحةا الفرص
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 الاضطراب علاج وفهم  في مساندا و مساعدا عاملا تمثل المحیطة البیئة أن الحركي الإفراط إلى المؤدیة
 (245  244 ص ، 2000 ، يوسف سيد جمعة)
 كل تختص محدد البرامج في العضلي الاسترخاء على الطفل تدریب یتم : بالاسترخاء العلاج -1-0-5

 من عدد یضم ةنهایال في ثم الجسم عضلات من محددة لمجموعة بالتدریبیه ف الجلسات من مجموعة
 فرط و العضلي التوتر محل تدریجیا یحل الذي و ، الاسترخاء على الجسم عضلات كل لتدریب الجلسات
 .أفضل بصورة الانتباه تركیز الانتباه تركیز ینمو بالتالي و بالتدری تنمیة و على یساعد نهأ وكما الحركة

 ویتم الجلسات من مجموعة یشتمل : الذاتي للتحكم برنامج على التدريب خلال من العلاج -1-0-6
 الأسرة من كل بمتابعة ذلك و ، دفةتهمس سلوكیات مجموعة في الذاتي التحكم على لهاخلا الطفل تدریب

ضه عر  یتم علاجي برنامج على" كامل علي محمد " الدكتور اقترح كما ، المدرسة يف والمدرس المنزل في
 اهیجری جلسات تسع من یتكون المقترح البرنامج و الحركي الإفراط ذوي الأطفال سلوك لتعدیل

 التحكم نظریات على یرتكز وسه مدر  و الطفل أولیاء من كل بالاشتراك الأطفال مع النفساني الأخصائي
 (.62، ص 2003 كامل، علي محمد) .السلوك في الذاتي
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 :خلاصة الفصل
 الذي والاندفاعیة التركیز وقلة ئدةزا حركة عن عبارة الانتباه تشتت المفرط الحركي النشاط برااضط   

 اللغة يف كالصعوبات التعلیمیة صعوبات من یعاني التلمیذ یصبح مما مختلقة الأسباب عن ناتج یكون
 .عام بشكل سيراالد تحصیله على یؤثر مما والحساب

وكذلك   والاهتمام، الصبر من كثیر إلى الحركة فرط و الانتباه تشتت من یعاني الذي الطفل یحتاج   
الى العلاجات المختلفة كالادویة والعقاقیر التي تساهم في التخفیف من الافراط الحركي ك دواء 

Methylphenidate یستجیب و كبیرة بسهولة انتباهه صرف یمكن و التركیز یستطیع لا نهلأ لهوهذا ك 
 على الصعب من تجعل ما غالبا بالتحدید السلوكیات هذه ومثل المحیطة تیراللمث اللازم نم أكثر بشكل

 .الطفل مع بصبر التعامل شدینراال
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 :تمهيد

 الیومیة وتحدید الحیاة في أهمیة من له لما حتمیة، ضرورة الیوم التعلیم مسألة في الاهتمام أصبح   
 بالتطور التكنولوجي تمتاز والتي الثالثة الألفیة في أصبحنا قد أننا لاسیما للفرد، الاجتماعیة المكانة

 من یعانون أولئك الذین حتى یریدون، ام على للحصول البشر جمیع أمام الفرصة یتیح الذي والمعرفي،
 .المنتشرة الوسائل التكنولوجیة من الاستفادة یمكنهم الاجتماعي والتأقلم التعلم في خاصة صعوبات

 :مفهوم صعوبات التعلم -/1

تتعد التعاریف التي وردت عن ذوي صعوبات التعلم وتم هنا انتقاء التعاریف الشاملة التي یتضح من    
بأفراد هذه  المرتبطةالتي یتصف بها ذوي صعوبات التعلم ومجموع الجوانب  المظاهرع مجمو  خلالها
 :الفئة

  الدراسيفي الفصل  التلامیذمصطلح عام یصف مجموعة من : "صعوبات التعلم ":أحمد عواد"تعریف * 
فوق العادیین مع أنهم یتمتعون بذكاء عادي أو  زملائهمالعادي، یظهرون انخفاضا في تحصیلهم عن 

لادراك ابالتعلم، كالفهم أو التفكیر أو  المتصلة، غبر أنهم یظهرون صعوبة في بعض العملیات المتوسط
" بكل العملیات السابقة المتصلة المهاراتإجراء العملیات الحسابیة أوفي  أو...الكتابة القراءة أو. الانتباه أو
 (.162 عبد الرحمن، ص)

 المتعلمالذي یتوافق وقدرة  الاداءالتعلم هي صعوبات في تحقیق یتضح من هذا التعریف أن صعوبات    
، إذن في عالقة هذا التعریف بطرق الدراسيالعقلیة مما یظهر ذلك في انخفاض مستوى التحصیل 

لاول الذي ینبغي أن یبحث عنه الباحث یتمثل في انخفاض ا المؤشرتشخیص ذوي صعوبات التعلم فإن 
 .المتوسطمتوسط إلى ما فوق  المتعلممن أن مستوى ذكاء  ، ثم التأكديالتحصیل الدراس

الذین لدیهم اضطراب في واحدة  الاطفالهم  التعلم ذوو صعوبات الاطفال" : "1063كيرك، "تعریف * 
 صعوبة أي استعمال اللغة، التكلم أو الكتابة، أو بفهم أو الخاصة لاساسیةا من العملیات النفسیة أو أكثر

  أو التفكیر أو التكلم أو القراءة أو الكتابة ( لاصغاءا)في نقص القدرة على الاستماع قد تعبر عن نفسها 
 ...يأو التهجئة، أو في إجراء الحساب الریاض
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لات أساسها عن مشك في ناتجة لمفي التع كلاتلاطفال الذین لدیهم مشایتضمن  لاصطلح لموهذا ا 
    بیئي أو نتیجة حرمان ثقافي طرابات انفعالیة، أواض التأخر العقلي، أو بصریة، أو سمعیة، أو نتیجة

 (.14ص ،2010الفاعوري، ) "أو اقتصادي

 :لصعوبات التعلم  NJCLD 1988 ألأمريكيةتعريف اللجنة الاستشارية القومية * 

 عن نفسها في تعبرالاضطرابات  من متجانسة صعوبات التعلم هو مصطلح عام یتعلق بمجموعة غیر   
والقدرات  والاستدلالصعوبات ملموسة كالقراءة والكتابة  لالمن خ... ام السمع والنطقواستخد اكتساب

      ... المركزيالریاضیة، وهذه الاضطرابات یفترض أنها ترجع إلى اضطراب وظیفي في الجهاز العصبي 
لادراك الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي لكنه ا بذاتها كما یمكن أن تكون مصحوبة باضطراب في السلوك وا 

عاقة مثل، الامن  بحالاتللتعلم، كما أن صعوبات التعلم یمكن أن تحدث مصحوبة  تشكل صعوبات لا
 (.113، ص 2013إبراهيمي، )  "والاجتماعي الانفعالي والاضطراب والتأخر العقلي يالقصور الحس

 في أي إمكانیاته كامل إلى الوصول من الطفل یتمكّن لا التّي الصعوبة تلك“ كوفمان و هلمان تعريف *
الإدراك          لعوامل أسبابها تعود قد تعلیمیة مشكلات لدیه تظهر حیث الذكاء، مستویات من مستوى

 تيسير مفلح) .”الإدراك عملیات في مشكلات أو انفعالیة مشكلات لدیه یكون لا وقد انفعالیة لمشكلات أو
 (.110 ،ص 2003 وآخرون، كوافحة

 عصبي یؤثر منشأ لها ومزمنة متفاقمة حالة التعلم صعوبات“ :التعلم صعوبات أطفال جمعية تعريف*
 في متباین القدرات والاضطرابات هذه وتكامل تطویر دون تحول اللّفظیة وغیر اللفظیة الفرد قدرات على

 ىمستو  وعلى الاجتماعیة المهني وحیاته تأهیله وعلى لذاته تقدیره وعلى الإنسان حیاة على تؤثر شدته،
 (.43 ،ص 2002 العزة، حسين سعيد). ”الیومیة الحیاتیة نشاطاته

 من العملیة المرجوة الأهداف تحقیق إلى الوصول دون تحول التي الإعاقات تعني التعلّم صعوبات“   
 تكون وقد أم نفسیة اقتصادیة أو اجتماعیة كانت سواء نفسه بالتلمیذ مرتبطة صعوبات تكون وقد التعلیمیة
 داخل السائد العام المناخ المعلم أو شخصیة أو المستخدمة التدریس كأسالیب نفسها التعلّم ملیةبع مرتبطة
 (.151 ،ص 1000 وآخرون، اللقاني حسين أحمد). ”المدرسة
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 :مدى انتشار صعوبات التعلم -/2

 10-2أن نسبة  یرى فبعضهم التعلم صعوبات انتشار نسبة تقدیرات في شدید تباین یوجد الواقع في   
 هذه بدایة ففي الرسمیة، التقدیرات تضاعفت وقد التعلم، صعوبات ذوي من هم مجتمع أي افراد من بالمائة

-1276وبین عامي . بالمئة 3-1التعلم تتراوح بین  صعوبات انتشار نسبة إن إلى إشارات التقدیرات
 الرقم ارتفع ثم یة،تعلیم صعوبات ذوي أنهم على الطلبة بالمئة من 23جرى تشخیص ما نسبة  1277

 1987-1988. عامي بین بالمائة 47 إلى
 1990 عام الأساسي التعلیم في المسجلین العرب لتلامیذ عددا أن نجد العربي الواقع إلى نظرنا إذا أما   
 1960 عام تلمیذ ملایین وسبعة 1959 عام تلمیذ ملایین بخمسة مقارنة تلمیذا ملیون 31 بحوالي یقدر
 في العربیة اللغة في التعلم صعوبات ذوي التلامیذ نسبة إن  ( 1988 ) عواد احمد سةدرا أوضحت وقد

 نسبة أن كما / وتلمیذة تلمیذ 245 قوامها عینة على وذلك بالمائة 53 نسبة بلغت ابتدائي الخامس الصف
 الحصیلة فيو  بالمائة 57 والاستیعاب الفهم وفي بالمائة 58 الكتابة صعوبات من یعانونذین ال التلامیذ

 .الدراسة عینة نامك .بالمائة 68.16 والتعبیر غویةلال
 أن إلا التعلم صعوبات انتشار نسبة على دقیقة دراسات توجد لا الجزائریة المحلیة البیئة في أما   

 حسب اذوه بالمائة 31 من أكثر التعلم صعوبات من یعانون. الذین التلامیذ نسبه یقدرون المختصین
 ....رسمیة غیر تقدیرات

 التعلم صعوبات في الجنسین بین فروق وجود عن الأجنبیة آو العربیة سواء الدراسات تشیر وأیضا   
 (.30، ص 2013/2014جدو عبد الحفيظ، ). منها الأكادیمیة خاصة

 :المحكات التشخيصية لصعوبات التعلم -/3

 الضرورة من مبكر وقت في نهام یعانون الذین الأطفال على والتعرف التعلم صعوبات تشخیص یعد   
 أن أي .الأطفال هؤلاء على تأثیرها حدة تخفیف ثم ومن لها، المبكر العلاجي للتدخل یمكن بحیث الملحة
 في ویشارك.والتشخیص المبدئي الكشف ثم الأولیة ا بالملاحظة تبدأ عادة التقویم أو التشخیص عملیة
 یقوم الذي فان وعادة المجال في والعاملون والمختصون ءوالأطبا والمدرسة الأمور أولیاء التشخیص عملیة
 من یعاني الطفل كان إذا ما یقرر كي التخصصات متعدد متكامل عمل فریق  هو التشخیص بعملیة

 صعوبات میدان في والبحوث الدراسات ونتائج المتعددة التعریفات خلال ومن ..لا أم التعلم في صعوبات
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 الذین الأطفال على التعرف بغرض استخدامها یمكن والتي المحكات، من مجموعة إلى التوصل ثم التعلم
  (34 ص 2005 .علي) :المحكات هذه ومن التعلم صعوبات من یعانون

 :محك التباعد -/3-1
 كالانتباه، النفسیة، الوظائف نمو في الشدید التباین آو التباعد :منها أشكال عدة التباعد محك یأخذ   

 بعضها في وبتأخر الوظائف هذه بعض في عادي بشكل الطفل ینمو حین والتفكیر، ،الذاكرة والإدراك،
 الفعلي، الدراسي تحصلیه أو انجازه ومستوى للطفل العقلیة القدرة بین الشدید التباین التباعد أو الأخر،
 النمو اهرمظ بین الشدید التباینو  التباعد أو له، المتاحة التعلیمیة الفرص ملائمة من الرغم على وذلك

 محمد) العربیة اللغة في صعوبة ولدیه الحساب في متفوقا یكون فقد الدراسیة، المواد في للطفل ألتحصیلي
 (. 110ص ، 2000، وعامر

 :محك الاستبعاد -/3-2
 إعاقة أیة بسبب الدراسي التحصیل في صعوبات من تعاني التي الحالات جمیع استبعاد به ویقصد   

 الإشارة من ولابد ،(اقتصادي أو بیئي أو ثقافي حرمان عن ناتجة أو عقلیة أو ةحسی)أكانت سواء أخرى
 لتمییز المحك ا لوضع الستینات في كبیرة ضغوطا مارسوا قد التعلم صعوبات ذوي الطلیة آباء أن إلى

 التي الصعوبات أن من وضوح بكل یتأكدوا أن الآباء أراد فقد الأخرى، المعروفة الإعاقات بقیة عن أبنائهم
 ، 2008وآخرون هالاهان) للإعاقة أخرى حالات عن الواقع في ناتجة تكن لم أبناؤهم منهم تعاني
 (.5ص

 :محك التربية الخاصة -/3-3 
 لمعالجة خصیصا تعلیمهم في خاصة طرق إلى التعلم صعوبات ذوو حاجة على المحك هذا ویؤكد

 تستخدم والتي التعلم في العادیة بالطرق علمونسیت التعلم فرص نقض یسبب تربویا فالمتخلفون مشكلاتهم،
 التي الصعوبة ونوع تتناسب خاصة طرق إلى یحتاجون فإنهم التعلم صعوبات ذوو أما الطلاب، جمیع مع

 كيرك) أسالبیها وأ العادیة التعلم بطرق التعلم على قدرتهم عدم ببساطة إي منها، یعانون
 (.32 ،31ص ،1988،وكالفنت

 :لات المرتبطة بالنضجمحك المشك -/3-4
 هو فما التعلم لعملیات تهیئته صعوبة إلى یؤدي مما لأخر طفل من تختلف النمو معدلات نجد حیث   

         الخامسة حوالي في یجعلهم مما الإناث من أبطا بمعدل نموهم یتقدم الذكور الأطفال أن معروف
 مما وكتابة قراءة الهجائیة الحروف بین لتمییزوا لتعلم الإدراكیة الناحیة من مستعدین غیر السادسة أو
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 سواء التعلم عملیات یعوق الذي النمو قصور تصحح تربویة برامج تقدیم یتعین ثم ومن للغة تعلمهم یعوق
 الفردیة الفروق المحك هذا یعكس ثم ومن بیئیة أو تكوینیة أو وراثیة لعوامل یرجع القصور هذا كان

 (.204ص،  2001،الروسان) التحصیل على رةالقد في الجنسین بین والفروق
 :محك علامات النفس عصبية أو النيورولوجية -/3-5
 التقني، المجال في سیما ولا العصبي العلم مجال في البحث میدان أصابت التي الحدیثة التطورات إن   

 من كثیر في يالسب العامل یعتبر العصبي الأداء اختلال بان الاعتقاد على الباحثین من كثیرا شجعت
 صعوبات عن الاستدلال یمكن حیث( 103ص 2008 وآخرون، هان هالا) التعلم صعوبات حالات
 باستخدام فحصها یمكن والتي المخ، في البسیطة الإصابة أو المخ في العصوي التلف خلال من التعلم
 بمصطلح یةالنیورولوج العلامات عن ویعبر للطفل المرضي التاریخ وتتبع الكهربائي المخ وسام

 :في تنعكس التي المخ وظائف في البسیط الاضطراب
 (.والمكاني والسمعي البصري الإدراك) الإدراكیة الاضطرابات-
 (.العقلیة والاضطرابات الزائد النشاط) السلوك من الملائمة غیر الأشكال-
 .الحركي الوظیفي الأداء صعوبات -
 حل– تذكر -تعلم-إدراك -انتباه )العقلیة العملیات ىعل سلبا ینعكس المخ وظائف في الاضطراب أما   

 النمو في قصور إلى ویؤدي بل منها والاستفادة وتطبیقها التربویة الخبرات اكتساب یعوق مما (مشكلة
 (.255، ص 2001، الروسان) عامة الشخصیة ونمو والاجتماعي الانفعالي

 :أسباب صعوبات التعلم -/4

یة بأنه ما دام لا یعرف أحد الـسبب الرئیسي لصعوبات التعلم ، فان یؤكد أخصائیو الصحة النفس   
ولكن هنـاك ...محاولـة الآبـاء البحـث المتواصـل لمعرفة الأسباب المحتملة یكون شيء غیر مجدي لهم 

والأهم من ذلك للأسرة هو التقدم للأمام للوصول إلى أفضل ... احتمالات عدیدة لنشوء هذا الاضطراب 
علاج، وقـد بـذل العلمـاء الكثیر من الجهود لدراسة الأسباب والاحتمالات للتوصل إلـى طـرق لمنع الطرق لل

حدوث هذه الإعاقات ولكن الدراسات الحدیثـة أظهـرت اعتقـاد العلماء أن هناك سبب واحد لظهور تلك 
ـر أن اغلـب الإعاقات الإعاقات، لا أسباب متعـددة ومتداخلة لهذا الاضطراب، وهناك دلائـل جدیـدة تظه

، وجود خلل في منطقة واحدة أو معینة فى المخ التعلیمیة تكمن في صعوبات تجمیع وتربیط تحـدث بـسبب
وهناك بعض ة، ولكن النظریة الحدیثة عن صعوبات التعلم توضح أن المعلومات من مناطق المخ المختلف
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لتركیب البنائي والوظیفي للمخ وهذا الخلل العلماء الذین یعتقدون بأن الاضطراب یحدث بسبب خلل في ا
 . یحدث قبل الولادة وأثناء الحمل

، ص 2006ايهاب البيلاوي، ) :لقد أكتشف العلماء عدة عوامل تؤدي إلى ظهور إعاقات التعلم منها   
00.) 

 .عیوب في نمو مخ الجنین* 

 . Genetic Factorsالعیوب الوراثیة * 

 .أنواع العقاقیر تأثیر التدخین والخمور وبعض* 

 .مشاكل أثناء الحمل و الولادة* 

 . مشاكل التلوث و البیئة* 

 . عوامل تربویة* 

 :عيوب في نمو مخ الجنين -/1

یتطور مخ الجنین طوال مدة الحمل مـن خلایـا قلیلـة غیـر متخصصة تقوم بجمیع الأعمال إلى خلایا    
لمتخصصة المترابطة التي تـسمى الخلایـا العصبیة متخصصة ثم إلـى عـضو یتكون من بلایین الخلایا ا

وخلال هذا التطور المـدهش قـد تحـدث بعـض العیـوب والأخطاء التي قد تؤثر على تكوین واتصال هـذه 
 (.00، ص 2006ايهاب البيلاوي، ). الخلایـا العـصبیة ببعضها البعض

  :  Genetic Factorsالعيوب الوراثية  -/2

اضطراب التعلم یحدث دائما في بعض الأسر ویكثر انتشاره بین الأقارب من الدرجة مع ملاحظة أن    
وراثي، فعلى سبیل المثال فـان الأطفـال الذین  يالأولى عنه بین عامة النـاس، فیعتقد أن له أساس جین

محتمل أن یفتقدون بعض المهارات المطلوبة للقراءة مثل سماع الأصـوات الممیزة والمفصلة للكلمات، من ال
یكون أحد الآباء یعـاني من مشكلة مماثلة وهناك بعض التفسیرات عن أسباب انتشار صعوبات التعلم في 
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، 2003عماد زغول، ) . يالمناخ الأسر  أن صعوبات التعلم تحدث أساسا بسبب: بعض الأسر، منها 
 (.20ص 

 :تأثير التدخين والخمور وبعض أنواع العقاقير -/3

یة التي تتناولها الأم أثناء مدة الحمل تصل إلـى الجنین مباشرة، ولذلك یعتقد العلماء بـأن كثیر من الأدو    
اسـتخدام الأم للـسجائر و الكحولیات و بعض العقاقیر الأخرى أثناء مدة الحمل قد یكون له تأثیر مدمر 

ب استخدام لذلك لكي نتجنب الأضرار المحتملة على الجنین یجب على الأمهات تجن ،على الجنین
یدخن  وقد وجد العلماء أن الأمهات اللاتـي. السجائر أو الخمـور أو أي عقاقیر أخرى أثناء فترة الحمل 

أقل من الطبیعي، وهـذا الاعتقاد هام لأن الموالید ذو الوزن كلغ  2.5 أثناء الحمل یلدن أطفــالا وزن
اطر ومن ضمنها صـعوبات الـتعلم، كذلك یكونون عرضة للكثیر من المخ (أقل مـن كیلـو جـرام)الصغیر 

فإن تناول الكحولیات أثناء الحمل قد یؤثر على نمـو الجنـین و یؤدي إلى مشاكل في التعلم و الانتباه 
  (.55، ص 2004تيسير مفلح، ) .والذاكرة والقـدرة علـى حـل المشاكل في المستقبل

 :مشاكل أثناء الحمل و الولادة -/4

وبات التعلم لوجود مضاعفات تحـدث للجنـین أثناء الحمل ففي بعض الحالات یعزو البعض صع    
یتفاعل الجهاز المنـاعي لـلأم مـع الجنین كما لو كان جسما غریبا یهاجمه، وهذا التفاعـل یـؤدى إلـى 

ما م. اختلال في نمو الجهاز العصبي للجنین كما قد یحدث التـواء للحبـل السري حول نفسه أثناء الولادة
یؤدي إلى نقص مفاجئ للأكسجین الواصل للجنین مما یؤدي إلى الإعاقة في عمل المخ وصـعوبة فـي 

 (.55، ص 2004تيسير مفلح، ) .التعلم في الكبر

 :مشاكل التلوث والبيئة -/5

 یستمر المـخ فـي إنتاج خلایـا عـصبیة جدیـدة وشبكــات عصبیة وذلك لمـدة عام أو أكثر بعد الولادة،    
وهـذه الخلایـا تكـون معرضة لبعض التفكك والتمزق أیضا، فقد وجد العلمـاء أن التلـوث البیئي من الممكن 
أن یؤدي إلى صعوبات التعلم بسبب تأثیره الـضار على نمو الخلایا العصبیة، وهناك مادة الكاندیوم 

وقـد أظهـرت الدراسات أن  والرصاص وهي من المواد الملوثة للبیئة التي تؤثر على الجهاز العصبي ،
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احتراق البنزین والموجود كذلك في أنابیب میاه الشرب  الرصاص وهو من المواد الملوثة للبیئـة والنـاتج عـن
 (.56، ص 2004تيسير مفلح، ) .إلى كثیر من صعوبات التعلم  التي قد یـؤدي

 :عوامل تربوية -/6

داخل الصف الى تفعیل أطراف العملیة التعلیمیة من  یتطلب النجاح المدرسي في العملیات التربویة   
الطّلاب والبیئة الصفیة والمعلمـون وطرق التدریس المستخدمة من قبل المعلم والوسائل التعلیمیة المساندة 
المتوفرة في الصف فیعتمد نجاح الأطفـال بـصورة عامـة وأطفـال صعوبات التعلم بصورة خاصة على 

عل بین هذه الأطراف عموما فكلما ازداد تفاعل الطالـب مـع أطـراف العملیـة التربویة مقدار الانسجام والتفا
بصورة ایجابیة ازداد تعلمه في حین أذا انخفض تفاعله فـي البیئة التعلیمیة بصورة سلبیة انخفض مستوى 

 (.50، ص 2005اسامة البطاينة، ). تعلمه

 :خصائص صعوبات التعلم -/5

 مجموعة لیسوا الصعوبات هذه من یعانون الذین أن على التعلم صعوبات مجال في الباحثون یجمع   
 وهدا الفئة، هذه أفراد جمیع بین تجمع معینة خصائص عن الحدیث صعوبة كان هنا ومن تماما، متجانسة

 لا قد وبعضها التعلم، صعوبات من یعاني طالب عند ملاحظتها یمكن الخصائص هذه بعض أن یعني
 :وهي مجوعات في الخصائص هذه الباحثین بعض ویصنف ینطبق،

 :الخصائص النفسية والسلوكية -/5-1
 التي الصعوبة لواقع انعكاسا تعد والسلوكیة النفسیة المظاهر من مجموعة التعلم صعوبات ذوو یظهر
 :المظاهر هذه ومن منها، یعانون

 .الإصغاء في اضطرابات-
 (.النشاط فرط) الزائدة الحركة-
 .والتهور ةالاندفاعی-
 .العدواني السلوك-
 .بسهولة عاطفیا ویثار محبط-
 .الذات وتقدیر احترام سوء -
 .الوقت مع یتناسب لا الأحیان اغلب في سلوكه-
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 .النوم قلیل أو جدا عمیقا نومه یكون إن یمكن-
 .جدا هادئا أو /للشغب مثیرا یكون أن یمكن-
 .المزاج في التقلب -
 .باطالإح تحمل على القدرة عدم-
 .الذات مفهوم في ضعف-
 :الخصائص الاجتماعية -/5-2
 العدید أن إلا دراسیة، صعوبات أنها على الأولى بالدرجة عرفت التعلم صعوبات أن من الرغم على   
 الاجتماعي التفاعل إلى لتمتد الدراسة أطار تتجاوز وأبعادا آثارا المشكلة لهده أن إلى یشیرون الباحثین من
 :اجتماعیا المشكلة ههذ مظاهر ومن

 .الأصدقاء تكوین في مشكلات یواجهون-
 .الآخرین قبل من تجاهل أو رفض من یعانون-
 .الاجتماعیة المواقف وتجنب الانسحابي الأسلوب لدیهم یظهر-
 .واقرأنهم لزملائهم بسهولة ینقادون بأنهم یتصفون-
 .سیئة الاجتماعیة أحكامهم تكون-
 .ةالعاطفی الناحیة من حساسین-
 .البيئية التغيرات مع سيء تكيفهم-

 :الخصائص المعرفية -/5-3
 تفاعل في حیوي بدور تقوم والتي الإنسان،  لدي المعرفیة الأجهزة بعمل الخصائص هذه وتتعلق   

 :الخصائص هذه وتشمل المعرفة، اكتساب في وكذلك محیطه، مع الإنسان
 .والاندفاعیة الانتباه تشتت-
 (.السمعي والإدراك البصري كالإدراك) الإدراكیة تالعملیا في مشكلات-
 .اللفظي التعبیر في صعوبات-
 .المشكلات وحل التفكیر عملیة في صعوبات-
 .التذكر عملیة في صعوبات-
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 :الخصائص الاكاديمية -/5-4
 تتعلق باعتبارها التعلیمة، الصعوبة وجود على الدالة الخصائص أكثر من الأكادیمیة الخصائص تعد   

 :وتشمل حوله لمن واضحا یكون والذي الدراسي، الطالب بأداء
 .الدراسي التحصیل في صعوبات-

، ص 2000كوافحة، ) (.الحساب أو الكتابة أو القراءة) موضوعات من أكثر أو واحدة في مشكلات -
110.) 

 :تصنيف صعوبات التعلم -/6

 كتابهما في ( 1983 ) وكالفنت كیرك هذكر  الذي ذاك التعلم لصعوبات الشهیرة التصنیفات من لعل    
 التعلم صعوبات من صنفین بین الكتاب هذا في یمیزان حیث والنمائیة، الأكادیمیة التعلم صعوبات الشهیر
 (:أكادیمیة صعوبات و نمائیة صعوبات) وهما

 :صعوبات تعلم نمائية -/6-1
 الخلل من فیه أو مختلفا، النمو هذا یظهر بحیث والنفسیة، العقلیة القدرات بنمو تتعلق صعوبات وهي   
 من یعاني فالذي عملیة، بمهام المرتبطة القدرات تلك تتطلبها التي بالهمامات یقصر الطفل یجعل ما

 الصعوبات من النوع وهذا القدرتین، بهاتین مرتبطة بمهام یقوم أن یستطیع لا التذكر أو الانتباه في نقص
 السابقة النمائیة بالصعوبات وثیقا ارتباطا مرتبطة الأكادیمیة وباتالصع لان الأكادیمیة الصعوبات یسبق
، ابوفخر): الصعوبات هذه أهم یلي وفیما أولیة وثانویة  صنفین إلى النمائیة الصعوبات وتصنف، علیها

  (.163، ص 2004
 :وتشمل :ةأولي صعوبات-أ
 وجود على تدل التي المظاهر من مجموعة النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة وتحدد :الانتباه صعوبات*

 :هي المظاهر ذهوه الانتباه، في صعوبة
 .المدرسیة الواجبات في طیش أخطاء یرتكب أو للتفاصیل الانتباه إعارة في یخفق-
 .الأنشطة ممارسة في أو العمل أداء في الانتباه على المحافظة في صعوبة غالبا لدیه-
 .إلیه ثالحدی توجیه عند مصغ غیر یبدو ما غالبا-
 .الروتینیة الأعمال أو المدرسي الواجب إنهاء في ویخفق التعلیمات یتبع لا غالبا -
 .والأنشطة المهام تنظیم في صعوبة لدیه یكون ما غالبا-
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 .خارجي بمنبه انتباهه تشتیت یسهل ما غالبا -
 ،2008، يكيةالأمر  النفسي الطب جمعية) نشطتهأو  مهامه لممارسة ضروریة أغراضا یصنع ما غالبا-

 (.33 ص
 قصیرة الذاكرة وخاصة وفاعلیة كفاءة اقل تكون ما غلبا التعلم صعوبات ذوي ذاكرة إن :الذاكرة صعوبات*

 والتنظیم بالتسمیع المتعلقة الملائمة الاستراتیجیات وتنفیذ واختیار اشتقاق إلى الافتقار بسبب ودلك
 (.387 ص ،1998، الزيات) بها والاحتفاظ تالمعلوما وحفظ المعلومات ومعالجة وتجهیز والترمیز

 :الادراك صعوبات*
 یتداخل الاستقبال أدوات إحدى من المعلومات استقبال أن التعلم صعوبات ذوي للأطفال بالنسبة یلاحظ   
 المعلومات هذه استقبال على قادرین غیر ویكونون جهة من أخرى أداة ما المستقبلة المعلومات مع

حداث  ویعجزه طاقته من أكثر الإدراكي الجهاز یحمل مما أخرى جهة من نفسه الوقت في نهابی التكامل وا 
 في مشكله یواجه التعلم الصعوبات ذو الطالب أن إلى  (2001)الروسان ویشیر، بوظیفته القیام عن

 فهو لكك المثیر الشكل آو یدرك أن علیه یصعب كما ما، لموقف والأرضیة الشكل بین التمییز عملیة
 یمیز أن علیه یصعب انه كما مرتبطة غیر أجزاء ثلاثة انه على Aالحرف  المثال سیبل على یرى

الروسان، ). C هكذا( س) حرف یكتب فهو الأشكال أو الأرقام أو للحرف والمعكوسة الصحیحة الصورة
 (.204، ص 2001

 :ما یلي وتشمل: صعوبات ثانوية -ب
 عدم في وتظهر والكلام بالنطق تتعلق مشكلات التعلم صعوبات ذوو یواجه :اللغة الشفهية -/1-ب   

 بكلمة إلیهم الموجهة الأسئلة على إجاباتهم تقتصر ما فغالبا سلیم، بشكل الجمل تركیب على قدرتهم
 في الإطالة أحیانا عندهم تظهر كما سلیمة، قواعد على تقوم جملة بناء في صعوبة من ویعانون واحدة،
 الأصوات وتكرار الشفهي الكلام في الشدید والبطء التلعثم ویظهر لمطلوب،ا إلى الوصول دون الإجابة
 (104، ص 2004، ابوفخر). محرفة أو مشوهة بصورة

 اللازمة المعرفیة العملیات في الطفل یواجهها التي المشكلات بها ویقصد: اضطرابات التفكير -/2-ب   
 بالأمور المتصلة الأفكار وبخاصة جدیدة أفكار نلتكوی یبعضها الأفكار وربط ، وتعمیمه المفهوم لتكوین
 صعوبات ذوي فالطلبة ،للكلمات الكاملة العاني تمثل في ضعف أو المفردات، عدد في لضعف المعنویة
 كما سلوكهم تكییف على قادرین غیر إنهم كما عفوي، بشكل استراتیجیات استخدام یستطیعون لا التعلم
 استخدام تعلم إلى بحاجة فهم لذلك ت،االذ على السیطرة مهارة إلى ارهملافتق وذلك الآخرون، الطلبة یفعل
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، خطاب) جدیدة مواقف إلى التدریب اثر نقل على والعمل لدیهم الاستیعاب لتسهیل التفكیر استراتیجیات
 (.26، ص 2000

 : صعوبات التعلم الاكاديمية -/6-2
 التعلم، على كامنة قدرة الطفل یظهر فحین س،المدار  أطفال قبل من أصلا تظهر التي المشكلات وهي   

  یؤخذ عندها له، الملائم المدرسي التعلیم تقدیم بعد ذلك في یفشل ولكنه
، الكتابي التعبیر أو ،ةالتهجئ أو الكتابة أو القراءة تعلم في خاصة صعوبة الطفل لدى إن الاعتبار بعین
 :شیوعا الأكادیمیة التعلم صعوبات أكثر من
 :عوبات القراءةص -/6-2-1
 صعوبات ذوي الطلاب یواجهها أن یمكن والتي انتشارا المشكلات أكثر من القراءة صعوبات تعد   

 بما وخاصة اللغویة المهارات في بالقصور ترتبط المشكلات هذه مثل أن المختصین معظم ویعتقد التعلم،
 مكوناتها إلى الكلمات تجزئة في صعوبة الفرد واجهت ما إذا فانه ولذلك ، الفونولوجي بالوعي یعرف

 :القراءة في التعلم صعوبات مظاهر ومن، القراءة تعلم في جمة مشكلات تصادفه سوف فانه الصوتیة
 .العقلي عمره معدل من أكثر أو بعام الدراسي التحصیل معدل في انخفاض -
 .یقرا ما فهم في وضعف الشفهیة، القراءة طلاقة في مشكلة لدیه -
 .الجدیدة الكلمات صوتیات تحلیل على قدرةال في ضعف -
 .الكتابة عند والأرقام الحروف عكس وكذلك القراءة، عند والمقاطع والكلمات الحروف بعكس یقوم -
 .الهجاء في صعوبات من یعاني-
 (.4 ص ،2004، السباعي). القراءة سرعة معدل في ضعف -
 :صعوبات الكتابة -/6-2-2

 من مجموعة خلال من والأفكار المعاني عن التعبیر على القدرة عدم تابةالك في التعلم بصعوبات یقصد
 كالانتباه الأولیة والنفسیة الجسدیة المهارات من مجموعة على الكتابة مهارة وتعتمد المكتوبة، الرموز
 لسمعیةا الذاكرة وقوة والید العین حركة بین والتآزر التتابع إدراك على والقدرة والبصري، السمعي والتمییز

 النوعیة القدرات إلى یفتقرون الكتابة صعوبات ذوي أن على الدراسات من العدید أجمعت وقد والبصریة،
 إدراك على القدرة جانب إلى الذاكرة من استرجاع على والقدرة كالذاكرة، :بالكتابة ترتبط التي الخاصة
 :یلي ما الكتابة صعوبات مظاهر بین من .المكانیة العلاقات

 (.C( )د) یكتب أن مثل والأعداد الحروف كتابة یعكس أن -1
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 (.دار) من بدلا( راد)مثل  الكتابة عند صحیحة غیر بصورة المقاطع الكلمات أحرف ترتیب یكون 2-
 (.ثمرة) من بدلا( تمرة) یكتب أن مثل المتشابهة، الأحرف كتابة في یخلط كما 3-
  (240ص ،2005، يحي ) .قةالور  من نفسه الخط على بالكتابة الالتزام عدم 4-

 :صعوبات الحساب -/6-2-3
 إجراء على قدرته ضعف الریاضیة المفاهیم اكتساب من التلمیذ تمكن دون تحول نوعیة صعوبات وهي   

 مظاهر أهم ومن الریاضیة المسائل وحل والقسمة والصرب والطرح كالجمع الأساسیة الحسابیة العملیات
 :یلي مما نجد الریاضیات صعوبات

 .مكتوبة أو كانت شفویة الریاضیة المسائل فهم في التلمیذ إخفاق-
 .صحیحة كتابة رموز من تحتویه وما الریاضیة المسائل وكتابة قراءة عن العجز-
 (.الخ....الربیعي، المسافة،الجذر ، العد) الریاضیة والمفاهیم العلاقات إدراك عن لعجزا-
 .المتشابهة الأرقام بین الخلط-
 .الهندسیة الأشكال إنتاج في قالإخفا-
 (.آلاف مئات، حشرات، أحاد،) الأرقام تصنیف صعوبة-
 .المجردة المفاهیم استیعاب في صعوبة-
 .الصحیحة اتجاهاتها حسب الأرقام كتابة في صعوبة-
 (.174ص ، 2005 وآخرون، أسامة) والمفاهیم الرمزیة التعلم صعوبة-

 :التعلمالاستراتيجيات العلاجية لصعوبات  -/0

خصائصها  وتنوع وتعددها المشكلة لتشعب التعلم صعوبات لذوي العلاجي التدخل وبرامج أسالیب تتنوع   
 كما التعلم صعوبات أشارت ولقد لذوي العلاجیة الأسس بعض إلى (Carolina 2006) كما اشارت 

 :یلي
 .للواقع الأهداف مسایرة-
 .للمتعلمین الموضوعات مناسبة-
 .البیئة من واللاصفیة یةالصف الأنشطة-
 المباشرة الحسیة الخبرة على الاعتماد-
 .والانتباه التركیز على التدریب -
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 .المدرجات إلى والتدرج بالمحسوسات البدء-
 .وسمعوه رواه عما والحدیث اللغة ممارسة على وتمارین صفیة أنشطة -
 .والتشجیع المكافآت طریق عن الدافعیة تنمیة -
 .التعلیمیة بالوسائل لتعلیمیةا المادة توضیح-
 .وتنوعها والتمارین الناشطة تكرار-
دراك الربط على تعتمد وأنشطة تمارین-  .العلاقات وا 

                رااش المعرفیة المهارات تحسین على تعتمد التي العلاجیة المداخل فعالیات وعن           
 ذوي تلامیذ  مع نجاحها على برهنت قد جیةالعلا المداخل تلك أن إلى( 'Torgesen تورجس'1292)

 :وهي المعرفیة الاستراتیجیات لنظریة طبقا للتعلم مستویات ثلاثة واقترح التعلم صعوبات
 التولیف واستراتیجیات الطرح عملیه في الاستلاف قواعد استراتیجیات تعلیم یتضمن :لالأو المستوى   

 من الرغم على تعلمها یجب المهام من واحد نوع على تنطبق التي الاستراتیجیات وهذه القراءة في الصوتي
 .لتعمیم قابلة أنها
 مثل المترابطة غیر المعلومات لتذكر اللازمة الاستراتیجیات تعلیم یتضمن :الثاني المستوى   

 واختبار الملاحظات كتابة مهارات یتضمن كما اللفظي، الاسترجاع في المستخدمة الربط استراتیجیات
 .ماتالمعلو 
 متغیرة مواقف في تستخدم التي المشكلات حل بسلوك استراتیجیات تعلیم یتضمن  :الثالث المستوى   

 .للتعمیم قابلة بمثابة مهارات تصبح الاستراتیجیات وهذه خارجها أو المدرسة داخل في سواء
دخال بتصور 'الیس ' قام حیث     :تشمل لتعلما صعوباتذوي  لامیذللت تفكیر استراتیجیات أربعة وا 
 عملیة لیسهل للتلامیذ استخدامها سیتم التي الإستراتیجیة بتوضیح المعلم یقوم حیث :التركيز عملية-

 .التدریس
 .محددة مهارة تعلم في الاستراتیجیات هذه استخدام سیتم كیف بتوضیح المعلم یقوم :التشكيل عملية-
 .مستقل بشكل الإستراتیجیة بتطبیق هنا التلمیذ یقوم: التطبيق ملية-
 أخرى مشكلات حل في معرفیة استراتیجیات من تعلمه ما یعمم كیف هنا التلمیذ یتعلم :التوسع عملية -

 (.5ص، 2006، ناصر) .متشابهة
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 :خلاصة الفصل
 لیس التعلم صعوبات ذوي التلامیذ وخصائص التعلم لصعوبات موحد تعریف تبني في الخلاف نإ   

 بل فحسب، المجالات من العدید لاهتمام أو التعلم لصعوبات ومحدد واضح ممفهو  وجود عدم عن ناجما
  .التعلم صعوبات فهم في علیها یعول التي والتركیز النظر زاویة اختلاف إلى أیضا یرجع
 لتسهیل وأیضا الفئة هذه لتمییز التشخیصیة والمحكات التعلم صعوبات مفاهیم تناولنا الفصل هذا وفي

 والكتابة القراءة صعوبات على التركیز وتم وأكادیمیة نمائیة إلى التعلم صعوبات صنفت فقد الدراسة
 دونذوي صعوبات التعلم  خصائص تناولنا وأیضا، الصعوبات هذه مظاهر إلى وبالتعرض والریاضیات

 .التعلم صعوبات لفئة العلاجیة الاستراتیجیات بعض فیه ذكرنا الذي العلاجي الجانب إهمال
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 :تمهيد
 ا الفصل للجانبذبعد ما تم التعرف للجانب النظري في الفصول السابقة سیتم التطرق في ه   

 التطبیقي أو المیداني الذي یعتبر أهم خطوات البحث العلمي حیث یمكن الباحث من استثمار
 ثبات أو نفي صحة الحقائق التي هو بصدد دراستها والذي سیتممعلوماته النظریة وذلك من خلال إ

 . التطرق إلیه في هدا الفصل بالتعرف على أهم الإجراءات المنهجیة اللازمة

 :الإجراءات المنهجية للدراسة* 

 :دراسة الاستطلاعيةال. 1

باحث تحقیقه من تعتبر الدراسة الاستطلاعیة اساسا جوهریا في بناء البحث كله وذلك بما یمكن لل   
خلالها اذ تهدف الدراسة الاستطلاعیة الى التحقیق من صلاحیة ادوات البحث الى تحقیق المعرفة 

 .بالموضوع المراد دراسته وتجمیع الملاحظات والتعرف على اهمیة البحث وتحدید فروعه

 :منهج الدراسة2 .

 حیث.موضوع او مشكلة الدراسة ان اختیار المنهج في أي بحث علمي یرتبط أساسا على طبیعة ال   
خلال  هو الطریقة التي یسلكها الباحث في الإجابة عن الأسئلة ،یقوم الباحث ومن:"یعرف المنهج بأنه 

ویختلف تصمیم البحث باختلاف الهدف منه فقد یكون استكشاف   منهج البحث بتحدید وتصمیم البحث
 .او السبب او الأثر بین مجموعة من العوامل توصیفها او إیجاد العلاقة عوامل معینة لظاهرة ما او

هو  فان المنهج الأنسب" لتلمیذ ا العلاقة بین الافراط الحركي وصعوبات التعلم لدى" وبما أننا ندرس   
علمیة یقول  المنهج الوصفي لكونه یعتمد على جمع الحقائق وتفسیرها و تحلیلها واستخراج دلالتها بطریقة

الواقع ویهتم  فه للمنهج الوصفي انه یعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد فيفي تعر  "ایمن الساعاتي"
خصائصها، أما  فالتعبیر الكیفي یصف لنا الظاهرة ویوضح. بوصفها وصفاً دقیقاً یعبر عنها كمیاً وكیفیا

  .الكمي فیعطیها وصفا رقمیا یوضح مقدار هذه الظاهرة وحجمها
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 :مجالات الدراسة. 3

 .منيالمجال الز : أ

المجال الزمني هو الفترة التي یتم فیها إنجاز هذه الدراسة في جانبها المیداني بین مارس وافریل    
، حیث بدأنا بمرحلة استطلاعیة التي تم فیها زیارة الى الابتدائیة من اجل الموافقة لإجراء الدراسة 2022

 .عام حول موضوع الدراسةالمیدانیة من طرف مدیرة الابتدائیة من أجل محاولة اعانة تصور 

 .المجال المكاني: ب

وقد  "قراز ابراهيم"في ابتدائیة  -واد البارد -بلدیة امشدالة–قمنا بإجراء الدراسة المیدانیة بولایة البویرة    
وجهنا الى هذه الابتدائیة من طرف مدیریة التربیة ونظرا لقرب المسافة من اقامتنا وكذلك الاستقبال الجید 

 .ته لنا مدیرة هذه الابتدائیة، اخترنا هذا المكان لإجراء الدراسة المیدانیةالذي قدم

 :مجتمع وعينة الدراسة. 4

تعرف العینة على انها مجتمع الدراسة التي تجمع منها البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكل    
تجري علیها الدراسة في العینة بمعنى أنه تأخذ مجموعة من افراد المجتمع على ان تكون ممثلة للمجتمع 

في جزء معین أو نسبة معینة من افراد المجتمع الاصلي ثم تعمل نتائج الدراسة على المجتمع الكلي 
ووحدات العینة، قد تكون اشخاص كما قد تكون احیاء او شوارع او غیر ذلك، كما تمثلت عینة الدراسة 

 : في
 .تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي -     

 :دوات الدراسةأ. 5
 اللازمة، قد تتعدد وسائل جمع البیانات لهذه الدراسة من مختلف جوانبها للحصول على المعلومات   

 . دوات من بینهاالأعلى  نافي دراست نابحیث اعتمد

 .لأسماء عبد العال مقیاس صعوبات التعلم الاكادیمیة* 

  (.جزء موجه للمعلم)مقیاس كونرز للإفراط الحركي * 
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من طرف كونرز عدة مقاییس فرعیة موجهة  1226وضع في عام  :قياس كونرز الإفراط الحركيم -1
، المعلمین والأطفال حیث تسمح بقیاس شدة اضطراب نقص الانتباه و النشاط الحركي المفرط الأولیاءإلى 

یح المقیاس و تحلیلها یسمح بقیاس عدة مستویات الانتباه ، فرط النشاط، التعلیم ، الاندفاعیة تم تصح
 :بالاعتماد على طریقة لیكرت ثم التنقیط كما یلي

 . 1یعطي للإجابة أبدا العلامة  -

  . 2یعطي للإجابة قلیلا العلامة  -

 . 3یعطي للإجابة كثیرا  -

 . 4یعطي للإجابة كثیرا جدا العلامة  -

دة اضطراب فرط في الأخیر تجمع البنود إذا كان المجموع أكبر من المتوسط فهي تعبر عن شو    
النشاط و إذا كانت أصغر من المتوسط فیعني أن هذا الطفل لا یعاني من هذا الاضطراب ، بمعنى إذا 

متوسط النشاط الحركي و إذا كان  52إلى  27منخفض إذا كان ما بین  26إلى   0كان المجموع ما بین 
للمعلمین ، أما المقیاس الموجه مرتفع النشاط الحركي هذا بالنسبة للمقیاس الموجه  104إلى  53بین 

متوسط و إذا كان  90إلى  41منخفض و إذا كان ما بین  40إلى  0للأولیاء إذا كان المجموع ما بین 
 (.220، ص 2000أحمد حسين محمد عاشور، ) .الحركي مرتفع النشاط 160إلى  91ما بین 

 :الخصائص السيكومترية للأداة* 

هو أن یقیس المقیاس بالفعل القدرة أو الظاهرة التي وضع مقیاس و یقصد به صدق ال :الأداة صدق -/أ
في المجال وتم ذلك  ةذة متخصصاتسالأ ذه الأداة تم عرض المقیاس علىلقیاسها و للتأكد من صدق ه

 :يالعلوم الإنسانیة والاجتماعیة بالبویرة وهفي كلیة 

 .جدیدي عفیفة: الاستاذة المشرفة

منا بتعدیل بعض الأسئلة في كل من المقیاس الخاص بالمعلمین كي یتناسب ق اوبناءا على اقتراحاته   
  :مع الفئة التي سنتعامل معها وهي كالتالي
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 :المقياس الخاص بالمعلمين*

تم تعدیل عنوان المقیاس الذي كان مقیاس كونرز للمعلمین عدل إلى مقیاس كونرز للإفراط الحركي    
نود غیر الملائمة في المقیاس كما تم تعدیل بعض البنود من حیث تم حذف بعض الب. الموجه للمعلمین

 .الصیاغة

 :ثبات الاختبار* 

ثبات الاختبار هي أداة التي تعطي نتائج متقاربة أو نفس النتائج إذا طبقت أكثر من مرة في ظروف     
لموجه تم توزیع المقیاس كونرز للإفراط الحركي ا (160ص  ،2005عبد الرحمن عدس، )متماثلة 
 .معلمین 10على عینة قدرها  للمعلمین

  :نتائج الثبات* 

المقیاس الموجه للمعلمین تم حساب ثباته عن طریق التجزئة النصفیة باستخدام معامل بیرسون حیث    
هو معامل ثبات و ( 99.0)تم معالجة هذه القیمة بمعادلة سبرمان براون فكانت قیمته  79.0))تساوي 
  .مرتفع

 :مقياس الصعوبات التعلم الاكاديمية لأسماء عبد العال -/2

ویقصد بها في هذه الدراسة بأنها تندرج صعوبات التعلم موضع الاهتمام في الدراسة الحالیة في إطار    
ثلاثي الأبعاد فهي أما أن تكون صعوبات خاصة بالكتابة، أو صعوبات خاصة بالقراءة، أو صعوبات 

 :نحو التالي خاصة بإجراء العملیات الحسابیة، وذلك على ال

وتعني صعوبات تظهر في صورة انخفاض في القدرة على كتابة اللغة  :صعوبات خاصة بالكتابة -1
 .والتهجي واستعمال الألفاظ وتنظیم الأفكار عن المستوى المتوقع

وتعني صعوبات تظهر في انخفاض القدرة على الفهم القرائي أو الإبدال  :صعوبات خاصة بالقراءة -2
 .في الكلام أو انخفاض القدرة العامة على القراءة بشكل غیر المتوقع

وتعني صعوبات تظهر في انخفاض القدرة على تعلم  :صعوبات خاصة بإجراء العمليات الحسابية -3
جر   .اء العملیات الحسابیة المرتبطة بها بصورة غیر متوقعهالمفاهیم الریاضیة وا 
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بالدرجة التي یحصل علیه الطفل على مقیاس صعوبات التعلم "وتتحدد صعوبات التعلم في هذا البحث 
 ."المستخدم في الدراسة

 :خطوات بناء مقياس صعوبات التعلم الأكاديمية*

 :اتبعت الباحثة فى بناء المقیاس الخطوات التالیة    
 :تحديد أبعاد صعوبات التعلم الأكاديمية : وة الأولىالخط

 :قامت الباحثة بتحدید أبعاد إ صعوبات التعلم الأكادیمیة كما یتضمنها المقیاس الحالي بناء على 
 .التعریفات المختلفة للصعوبات التعلم الأكادیمیة، و الدراسات السابقة المتصله بهالإطار النظري و  -1
  .ولت قیاس صعوبات التعلم الأكادیمیةبعض المقاییس التى تنا -2

 : الخطوة الثانية
تم عرض الصورة الأولیة للمقیاس على مجموعة قوامها عشر محمكین، و هم من الأساتذة المتخصصین 
فى الصحة النفسیة و علم النفس و التربیة الخاصة ، و قد اشتملت هذه الصورة على التعریف الإجرائي، 

 .القیاس و ما یقیسه كل محور  و تعریف كل محور من محاور
 : الخطوة الثالثة

 :و فى ضوء توجیهات السادة المحكمین قامت الباحثة بما یلي 
من المحكمین %  70جراء التعدیلات التى أوصى بها المحكمون ، و أبقت على العبارات التى اتفق ا -1

 .على اتفاقها مع التعریف الإجرائي الموضوع لكل شكل من أشكال صعوبات التعلم الأكادیمیة
 .إعادة صیاغة بعض العبارات  -2
لمقیاس في صورته النهائیة إلى تم اختصار عبارات ا ،بعد عرضه على السادة الخبراء والمحكمین -3
 :عبارة، موزعة على ثلاث أبعاد ( 37)
، 22، 25، 22، 12، 16، 13، 10، 7، 4، 1)وهي العبارات أرقام . الصعوبات الخاصة بالكتابة *

32 ،35 ،37.) 
، 30، 27، 23، 20، 17، 14، 11، 9، 5، 2)وهي العبارت أرقام . الصعوبات الخاصة بالقراءة* 
33.) 
، 21، 19، 15، 12، 2، 6، 3)وهي العبارات أرقام . الصعوبات الخاصة بإجراء العملیات الحسابیة* 
24 ،26 ،29 ،31 ،34 ،36). 
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 :تصحيح المقياس* 

من ( 1، 2، 3)لتقابل على التوالي ( نادراً  –أحیانا  –غالبا : )الاختیارات الخاصة بكل عبارة هى   
، و تكون الدرجة الكلیة للمحور الثانى هى (32)لأول هى الدرجات، حیث تكون الدرجة الكلیة للمحور ا

، وكلما (111)، والدرجة الكلیة للمقیاس ككل (32)، بینما تكون الدرجة الكلیة للمحور الثالث هى (33)
% (  70) ت درجة الطفل في المقیاس كلما كان یعانى من صعوبات تعلم، فإذا حصل الطفل على عارتف

، فإن % (  70) للمحور فإنه یعانى من صعوبات تعلم، أما إن قلت النسبة عن فأكثر من الدرجة الكلیة 
فأكثر من % (  70) و إذا حصل الطفل على . الطفل لا یعانى من صعوبات تعلم فى هذا المحور 

وهى % (  70) الدرجة الكلیة للمقیاس یكون الطفل یعانى من صعوبات تعلم، أما إن قلت النسبة عن 
 .درجة للمقیاس ككل، فإن الطفل لا یعانى من صعوبات تعلم( 9555)تعادل 

 :التحقق من صدق وثبات الأداة: الخطوة الرابعة
 :تم حساب الصدق بالطرق الآتیة: صدق أداة الدراسة: أولا

ة ته الأولیة على مجموعة من الأساتذقامت الباحثة بعرض المقیاس في صور : صدق المحكمين - أ
  .في مجال الصحة النفسیة، وعلم النفس والتربیة الخاصة المتخصصین

رتباط بین العبارة تم حسابه عن طریق إیجاد معامل الا: الاتساق الداخليالصدق باستخدام   - ب
والجداول التالیة  الكلیة للمقیاس والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه وكذلك ارتباطها بالدرجة

 :توضح هذه التعاملات
 .صدق الاتساق الداخلي للبعد الصعوبات الخاصة بالكتابة  -1
 .صدق الاتساق الداخلي للبعد الصعوبات الخاصة بالقراءة  -2
   .الصعوبات الخاصة بإجراء العملیات الحسابیة الداخلي للبعد الاتساقصدق  -3

 التجزئةطریقة ألفا كرونباخ وطریقة : حساب ثبات المقیاس بطریقتین همایتم  :ثبات المقياس: ثانيا
  .نصفیة لمحاور المقیاس والمقیاس ككلال

 :الاحصائية للدراسة بالأسالي -0

 :في الدراسةفي هذه  استخدامهاالاحصائیة التي كانت من المفروض  الأسالیبیمكن حصر 

 .معامل بیرسون  -
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 15اناث و 25تلمیذ منهم  40على عینة متكونة من  سنعتمدوفي محاولة لاختبار الفرضیات كنا    
، كما كان سیتم الاعتماد على ةبولایة البویر  ابراهيم قراز" ة ابتدائي بابتدائی الثالثة من تلامیذ السنةذكور 

اعتمدنا على معامل وحتى یمكن التحقق من صدق الفرضیات أو اخطائها  والاستبیان أداتین المقابلة
 .بیرسون
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 :خلاصة الفصل

یعتبر هذا الفصل نظرة شاملة ألمت بمنهجیة البحث، حیث تطرقنا إلى الدراسة الاستطلاعیة بكل     
واتها وتمثل المنهج المستعمل في دراستنا في المنهج الوصفي كما قمنا بعرض أهم خصائص العینة، خط

 . الأسالیب الإحصائیة التي فرضتها طبیعة الموضوعأدوات جمع البیانات و 
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 :خاتمة

فل في مراحله الأولى من النمو طیعتبر الإفراط الحركي من أهم الاضطرابات التي یعاني منها ال   
التعلیم خاصة جیل الیوم، أین وجب الالتفات له و أخذه بمحمل من الجد من طرف الأولیاء و المشرفین و 

على التربیة إذ أصبح هذا الاضطراب من القضایا المستعجلة نظرا لأبعاده السلبیة و انعكاساته الخطیرة 
ص إذ نجد أن الإفراط الحركي لدیه تأثیر مباشر على على الطفل بشكل عام وعلى دافعیته بشكل خا

لذلك قمنا بتسلیط الضوء علیه من خلال بحثنا هذا و محاولة الإجابة على التساؤلات  .التعلم لدى الطفل
  :التالیة

 هل توجد علاقة بین الافراط الحركي وصعوبة تعلم القراءة؟ -

 الكتابة؟هل توجد علاقة بین الافراط الحركي وصعوبة تعلم  -

 ؟(الریاضیات)هل توجد علاقة بین الافراط الحركي وصعوبة تعلم الحساب  -

اشكالیتنا تفرض علینا توظیف المنهج ساسي للمنهج فإن موضوعنا و باعتبار الموضوع هو المحدد الأو    
ة لات والوصول إلى نتائج موضوعیاقیاس الظاهرة و التعامل مع الحلأنه یسهل عملیة تحلیل و الوصفي 
 ."مقیاس كونرز للإفراط الحركي" استعملنا 

الأولیاء بشكل ملح لمساعدة لة لفت نظر التربویون بشكل خاص و وكان الهدف من الدراسة محاو    
بعد الولادة كذلك عدم لوقایة و خاصة من طرف الأم قبل و تجنبه بامن هذا الاضطراب و أطفالهم في الحد 

ار فهي لیست مجرد سلوكات طائشة من أطفال إنما اضطراب تهمیش هذه الفئة و أخذها بعین الاعتب
 .معرفة كیفیة تلبیة حاجاتهمتكفل من جمیع النواحي و رعایة و یحتاجون المصابین به إلى 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع
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 :الكتب -/أ
 المسیرة دار ، 1 ط ،والممارسة النظرية التعلم صعوبات (:2005) وآخرون البطاینة، محمد أسامة -

  .عمان، زیعوالتو  للنشر
 .للتوزیع الأیمان مؤسسة ة،السعودی ؟ منها مدارسنا أين التعلم صعوبات(: 2006) البیلاوي إیهاب -
 .والتوزیع للنشر الشروق دار  :عمان ،1 ط ،مالتعل نظريات (:2003) الزغول عماد -
 .عةطب بدون النشر، دار ،"الإنفعالية السلوكية الإضطرابات"(: 2003) یحیى خولة أحمد -
 طبعة، بدون للطباعة، الغریب دار ،"علاجهاو  السلوكية الاضطرابات"(: 2000) یوسف سید جمعة -
 .هرةالقا

 ،  01الطبعة التربیة، كلیة ،"قةھالمرا و الطفولة في السلوكية اتالإضراب "،المعطي عبد مصطفى -
 .سنة بدون رة،هالقا
، الثانیة الطبعة ،الانتباه إضطراب و النشاط فرط في نفسي أخصائي"  (:2003) كامل علي محمد -

 .القاهرة
 لنشر،ا دار ،"الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص إضطراب "(:2003) الدسوقي مجدي محمد -

 .عمان الأولى، الطبعة
 .الأولى الطبعة الفكر، دار ،"الزائد النشاط و الانتباه ضعف إضطراب "(:2007) الزارع عبد نایف -
 ،، عمانأساليب تدريس الدراسات الاجتماعية، (1222)عودة الجواد أبوا سنینة أحمد حسین اللقاني و  -

 .الأردن، الطبعة الأولى
 .التوزیعو دار أسامة للنشر : عمان  ،1ط ،اضطرابات الحركة عند الأطفال ،(2009)حاتم الجعافرة  -
 . التوزیعالنشر و ، دار 1ط ،سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة، (2001)عبد الرحمن سید سلیمان -
 المواهب، دار ،الأطفال لدى سيراالد والتأخر التعلم صعوبات ،(2002) السلام عبد صبحي محمد -
 .كتابي، الأولى عةالطب ،رئزاالج
 للنشر المیسرة دار ،التربية مجال في تطبيقاته و التربوي النفس علم ، (2003) فواكحة مفلح تیسیر -

 .الرابعة الطبعة الأردن، عمان، والطباعة، والتوزیع
دار ، والتشخيصية والعلاجيةالاسس النظرية  صعوبات التعلم(: 1229)الزیات، مصطفى فتحي  -

 .ت، القاهرةالنشر للجامعا
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 .منشورات جامعة دمشق التربية الخاصة بالطفل،: (2004)أبو فخر غسان  -
المرجع السريع الى الدليل التشخيصي والاحصائي الرابع : (2007)الامریكیة  النفسي جمعیة الطب -

 .، ترجمة تیسیر حسونالمعدل للاضطرابات النفسية  
، دار الفكر، مقدمة في التربية الخاصة -سيكولوجية الأطفال غير العاديين: (2001)الروسان فاروق  -

 .5عمان، الاردن، الطبعة 
السرطاوي، زیدان، عبد : ، ترجمةالتعلم الاكاديمية والنمائية صعوبات: (1299)كیرك وكالفنت  -

 .العزیز، مكتبة الصفحات الذهبیة، الریاض

 :المذكرات -/ب
 ،تعديل السلوك برامج باستخدام الأطفال لدى الزائد النشاط علاج"(: 2007)یم هإبرا الباقي عبد علا -

 .رةهالقا ، 02 الطبعة التربیة، كلیة
 في التعاوني التعلم إستراتيجية باستخدام المقترح العلاجي البرنامج أثر: )2013)  سامیة إبراهیمي، -

 ، 2بوزریعة جامعة دكتوراه، أطروحة ،ابتدائي الثالثة السنة تلاميذ لدى الحساب تعلم صعوبات علاج
 .الجزائر

 في التعلم صعوبات ذوي طلبة لدى السائدة لتفكيرا أساليب (:2002/2010) علي أیهم الفاعوري، -
 .دمشق جامعة ماجستیر، رسالة ،الرياضيات
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

-البويرة–جامعة اكلي محند اولحاج   

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 استبانة المعلم

 
 :ب والموسومة تربیة خاصة وتعلیم مكیف تخصص لیسانسال شهادة لنیل مقدمة مذكرة إعداد إطار في

 .لافراط الحركي وصعوبات التعلم لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائيالعلاقة بین ا

 في الخانة( x) علامة ووضع وموضوعیة دقة بكل الإجابة رامالك الأساتذة من نرجو
 .العلمي البحث ضرالأغ إلا تستخدم لا الإستبانة هذه أن العلم مع المناسبة

 .والتقدیر رامالاحت راتعبا أسمى منا تقبلوا

 

 

 

 :اشراف الدكتورة    :يند الطالباعدا

 .جدیدي عفیفة. د*  .بنان تكفاریناس*

 .بوراس یوغرطة*

 

 2021/2022: السنة الجامعية

 



 

 

(01)الملحق رقم   

 مقياس الافراط الحركي

  مقياس كونرز 

 تقدير خاص بالمعلم: 

بقدر كبیر 
 جدا

 الرقم العبارات مطلقا بقدر محدود بقدر كبیر

 01 .لل بشكل یعبر عن الضیقكثیر الشعور بالم    
 لا الذي الوقت في لائق غیر صخباً  یحدث    

 ذلك علیه یجب
02 

 03 .الحال في مطالبه تلبیة على یصر    
 04 .مهذبة غیر بطریقة یتصرف    
 05 .متوقع غیر سلوكاً  ویحدث انفعالاته یفجر    
 06 .نقد إلیه یوجه عندما الحساسیة شدید    
 07 .مشكلة تمثل الانتباه وقلة التشتت    
 09 .الآخرین الأطفال یزعج    
 02 .ملحوظة وبصورة بسرعة مزاجه یتغیر    
 10 .ومشاغب مشاكس    
 11 .استثارته السهل ومن اندفاعي    
 12 .بمجهود قیامه ثناءأ بسهولة بالإحباط یشعر    
 13 .ناضج وغیر طفولي    
 14 .الآخرین ولوم اءللأخط ارتباكه ینكر    
 15 .الآخرین الأطفال مع ینسجم لا    

 

 

 



 

 

 (02)الملحق رقم 

 الاكاديمية التعلم صعوباتمقياس 

 لأسماء عبد العال

 نادرا احيانا غالبا العبارة الرقم
    یصعب علیه التمییز بین الكلمات المتشابهة نطقا والمختلفة كتابة 01
    .تهایقرأ الكلمة معكوسة من نهایتها بدلا من بدای 02
    .یجد صعوبة في الالتزام بالكتابة على خط مستقیم 03
الاحرف المتشابهة في كتابتها والمختلفة  یصعب علیه التمییز بین 04

 (ع، غ)في نطقها 
   

    یصعب علیه ترتیب الاعداد المركبة 05
    .یعید قراءة الكلمات أكثر من مرة دون مبرر أثناء القراءة الجهریة 06
    .یصعب علیه التمییز بین الارقام المتشابهة 00
    .لدیه اخطاء في التهجئة 00
    .یغیر مواقع الأحرف في الكلمة الواحدة 00
    .یجد صعوبة في تطبیق قواعد الحساب 10
    خطه رديء جدا 11
    (طلاب بدلا من طالب)یقوم بإبدال بعض الكلمات بأخرى مثل  12
    المسائل الحسابیة التي تتضمن خطوات كثیرة لا یستطیع حل 13
    یجد صعوبة في التحكم في المسافات بین الحروف 14
    .لا یتعرف بسهولة على الكلمة أثناء القراءة الجهریة 15
    .یجد صعوبة في العد التسلسلي 16
    یضیف كلمة غیر ضروریة الى الجملة اثناء الكتابة الاملائیة 10
    (ر، ز)یستطیع التمییز بین الحروف المتشابهة نسخا مثل لا  10
    .یحتاج الى وقت طویل لإكمال العمل الكتابي 10
    یقع في أخطاء التهجئة والقراءة 20

 


