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 شكر و تقدير:

 ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا

 ترضاه.

 الحمد الله الذي وفقني على إتمام هذا العمل، فما لشيء يجري في ملكه إلا بمشيئته

 جل شأنه.

المقـام إلا أن أتقدم بشكري وتقديري إلى الأستاذة  ولا يسعني و أنا في هذا  

جديدي عفيفة                                                                             المشرفة على هذا العمل  
     

غ الأثرالتي لم تبخل عليا بإرشاداتها ونصائحها وتوجيهاتها السديدة والتي كان لها بلي  

على جودة العمل المقدم .  االدائم وحرصه  اذا البحث ، وكذا تشجيعهفي انجاز ه  

 

  



دفي ليس كنت أعرف جيدا أنّه سيأتي هذا اليوم الذي سأنجح فيه وأحقق فيه همنذ وقت طويل 
إرادة الأمر أنني تنبأت بالغيب أو غرورا، بل كنت أعرف منذ البداية أنّ الله عز وجل زودني ب

 هائلة تفوق بحجمها كل الصعاب المتوقعة.

ذا العمل تخرج وأهدي هفبعد عناء طويل وشوق انتظرته خلف مقاعد الدراسة أقف على عتبات ال
ذه إلى ابي الذي  حلمت أن أكحل عيني برؤيته في يوم تخرجي وهو فرح بوصولي إلى ه

 المرحلة،

 إلى منبع الحنان والحب والدعاء الفياض   أمّي الغالية

 إلى من حطم أسطورة الفشل في نفسي وكانوا  لي العون والسند

 الى كل  افراد عائلتي

الحياةالى كل من عرفتني بهم   

  

 

 

 

 

 

  



 الرحيم الرحمن الله بسم 
 والمؤمنون( ورسوله عملكم الله فسيرى اعملوا )قل 

 العظيم الله صدق
 إلى النهار ولايطيب بشكرك إلا الليل لايطيب إلهي
 تطيب ولا..  بذكرك إلا اللحظات تطيب ولا..  بطاعتك
 جل الله برؤيتك إلا الجنة تطيب ولا..  بعفوك إلا الأخوة

 جلاله
 إلى..  الأمة ونصح..  الأمانة وأدى الرسالة بلغ من إلى

 العالمين ونور الرحمة نبي
 وسلم عليه الله صلی محمد سيدنا

 العطاء علمني من إلى..  والوقار بالهيبة الله كلله من إلى
 أرجو..  افتخار بكل أسمه أحمل من إلى..  انتظار بدون
 بعد قطافها حان قد ثمارا لترى عمرك في يمد أن الله من
 وفي اليوم بها أهتدي نجوم كلماتك وستبقى انتظار طول

لى الغد   الأبد وا 

 

  

 

 

 

 



رامة إلى أبي العطوف.... قدوتي، ومثلي الأعلى في الحياة؛ فهو من علَّمني كيف أعيش بك
 وشموخ.

ر، الحنونة...... لا أجد كلمات يمكن أن تمنحها حقها، فهي ملحمة الحب وفرحة العم إلى أمي
 ومثال التفاني والعطاء.

 إلى إخوتي.... سندي وعضدي ومشاطري أفراحي وأحزاني..

 إلى جميع الأخلاء؛ أهدي إليكم بحثي العلمي في......
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 المقدمة

الإنسانیة التي یرجع اهتمام الفلاسفة والمفكرین بها والباحثین وبمختلف شؤونها تعتبر الأسرة من أهم الجماعات 
وأحوالها لعصور سحیقة موغلة في القدم، وذلك لما لمسوه من أهمیة هذه الوحدة الإنسانیة الاجتماعیة، وعظم 

لأساسیة الهامة، التي تنشأ تأثیرها في حیاة الفرد والجماعة، وسلامة بنیان المجتمع، ذلك لأنها الوحدة البنائیة وا
ولقد  .عن طریقها كافة المجتمعات البشریة الاجتماعیة، عبر كل العصور، منذ فجر الخلیقة وحتى وقتنا الحاضر

شؤون  -وخاصة الاجتماعیین منهم–تناول كثیر من الفلاسفة والمفكرین باختلاف مسارهم ومجالات تخصصهم 
احل التفكیر الإنساني المنظم، وذلك لأهمیة بالغة لهذه الوحدة الاجتماعیة الأسرة بالدراسة والبحث ، ومنذ أقدم مر 

الهامة ، و تأثیرها الفعال في العمل على سلامة بنیان المجتمع، وتثبیت دعائمه ، و وحدة كیانه، الذي یرتبط أشد 
قدر من الاستقرار والثبات  الارتباط بهذه الوحدة المكونة له، والخلیة الأساسیة فیه .فطالما كانت هذه الخلیة على

زو عتقامت أموره و تحسنت أوضاعه إذ یو الاستقامة والتماسك ،صلحت شئون المجتمع، واستقرت أحواله، اس
كثیر من هؤلاء المفكرین والباحثین الاجتماعیین انحلال الحیاة الاجتماعیة، وسوء أحوال المجتمع في الدولة 

وضعفها، وخلخلة كیانها وتفككها، بسبب ما تعیشه من تغیرات مستمرة، الحدیثة، إلى انحلال الروابط الأسریة 
وتحولات دائمة، تكون في أغلب الأحوال تغیرات سریعة، وتحولات فطریة، لا یتناسب التغیر في جوانبها الثقافیة 

فیه، والتي  المعنویة، التي غالبا ما یتسم بالبطء، مع سرعة التغیر فى الجوانب المادیة في المجتمعات القائمة
تتغیر بسرعة فائقة، وإیقاع سریع، مما یفقد معه المجتمع القدرة على التوافق مع هذا التغیر، والملائمة بین هذین 
الجانبین فیه، الأمر الذي یحدث خلخلة في كیانه، ویؤثر بالتالي على الأسرة باعتبارها جزءا منه، ویفقدها التوازن، 

ة في كیانها، وللتغیر في بنائها ووظائفها ، ویضعها أمام مخاطر كبیرة ، وعدم ویعرضها هي الأخرى لنفس الخلخل
استطاعتها التوفیق بین سرعة تغیرها، یكاد یكون من الطبیعي، أن تمر الأسرة بمشاكل متنوعة، و تتعرض 

الأطفال كونهم النقطة النمو الفسي لأزمات، و نزاعات مختلفة و خاصة في بدایة تكوینها، هذا ما یؤثر سلبا على 
هاته وسلوكیاً ذلك من خلال اشباع جمیع  النمو النفسي لدیهمالاضعف في الأسرة، و یؤدي باضطراب في 

مستویات نموه الفسیولوجي والنفسي والعقلي والوجداني . الأخیرة التي تسعى إلى تحقیق النمو المتكامل لشخصیة 
للطفل هو نواة لنشأة شباب سوي قادر  النمو النفسيوإداركیاً فالاهتمام  الطفل جسدیاً وعقلیاً واجتماعیاً وانفعالیاً 

 في المجتمع والاجتماعیةعلى تحمل أعباء الحیاة ووسیلة فعالة لتحاشي الكثیر من المشاكل النفسیة 
 .المشاكل الاسریة على النمو النفسي للطفلتأثیر و على هذا الاساس جاءت دراستنا لتكشف عن  .

 مصحوبة بخاتمة اربعة فصولو وفقا لما اقتضه البحث وطبیعة الموضوع قسمنا بحثنا وفق خطة قوامها مقدمة و 
 الذي تصمن الاطار العام للدراسة  الجانب النظري للدراسةالأول الجانب 

 الاسرة مفهومها و المشاكل السائدة فیها  للطفل و النفسي شمل مدخل الى النمو  الجانب النظري
 منهج، الاستطلاعیة الدراسةلتشمل  الجانب التطبیقي الذي تحدثنا فیه عن الإجراءات المیدانیة للدراسة لیأتي

 وحدودها الدراسة عینةو  الدراسة في المستخدمة الأدوات،  الأساسیة الدراسة
 أ
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 الإشكالية:

ان الاسرة تعتبر الخلیة الاولى في بناء الجتمع، و تعتبر دعامة اساسیة من دعائم البناء الاجتماعي، و قد تتعثر 
عملیة تنشئة الاطفال نتیجة لعوامل عدیدة منها المشكلات الاسریة التي تمر بها الاسرة، من هذه المشكلات 

ف في الطبقات الاجتماعیة بین افراد الاسرة..ال،، و التفكك الاسري، اختلاف اتجاهات الثقافیة الوالدیة، اختلا
تظهر تاثیرات هذه المشاكل على الطفل من خلال سلوكیاته، انفعالاته، و شخصیته، و طریقة توافقه مع 

 للطفل نمو النفسيالمجتمع،و علیه فان طبیعة المشكلات الاسریة مهما كانت طبیعتها و تصنیفاتها تؤثر على 
 سواء على المستوى القریب او المستوى البعید،

یمكن قیاس قوة الأسرة ببیان الكفاءة التي تؤدي بها وظائفها التي تعتبر هامة لبقاء المجتمع بمعنى أن المجتمع 
سیتفكك إذا لم تؤد هذه الوظائف، و تأتي استمراریة المجتمع او دوام الوجود الاجتماعي في المقام الأول، فاهم 

تقوم بها الأسرة هي وظیفة التناسل التي تتم بطریقة مشروعة طبقا لقواعد مفهومة و یقبلها المجتمع، و  وظیفة
بتنظیم عملیة التناسل تضمن الأسرة بقاء الأنواع و كذلك بقاء الثقافة لان التناسل وحده غیر كاف لاستمرار 

 1المجتمع.

أهم المراحل في حیاة الإنسان كما یعد الاهتمام  التي تعد ةمرحلة الطفوللا یغیب عنا ان الاسرة المنبع الاساسي ل
الطفل یلعب دورا هاما في حیاة كل المجتمعات ،ألن طفل الیوم رجل  لانبدراستها اهتمام بالمجتمع وتقدمه 

المستقبل حیث الجذور الأولیة للشخصیة ، وتكوین شخصیة الفرد تبدأ من أهم مرحلة في حیاته حیث یحدد فیها 
لنمو النفسي والعاطفي للطفل، ویتأثر سلوكه خلال مراحل حیاته بخبرات طفولته المبكرة التي یستمدها من سیر ا

الأسرة ،فالمناخ العائلي والعالقات التي تربط بین أفراد الأسرة من أهم العوامل التي تؤثر في عملیات النمو النفسي 
مام علماء النفس والتربیة لم یكن هباء، وهذا ما أكدته فاهت .والاجتماعي وتفاعلات الطفل وعلاقاته المستقبلیة

مدرسة التحلیل النفسي عندما أعطت للخبرات الأولى في حیاة الطفل أهمیة كبرى، كون أن الطفل في هذه 
المرحلة یكون شدید القابلیة للتأثر، فالمواقف التي یدركها الأبناء في مجال الأحداث الأسریة تظل تلقي تبعاتها 

مراحل اللاحقة من نموه، فالأحداث التي تقع للأبناء في فترة الطفولة ،رغم أن معظمها قد یتلفه النسیان إلا على ال
 2أن أثارها في نمو الفرد یتعذر محوه. 

                                                             

 33، ص. 8002، الاسكندرية ، مصر ،  1د. السيد رشاد غنيم و اخرون ، علم الاجتماع العائلي ، دار المعرفة الجامعية ، ط1 
 124،الهرم،ص  1:)علم النفس النمو، الدار العالمية للنشر و التوزيع، ط8002أمل محمد حسونة)2 
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اغلبیة المشاكل التي یتعرض لها الطفل في حیاته من الناحیة العقلیة و النفسیة و الاجتماعیة و الانفعالیة ، تكون 
لات الاسریة التي ینشا علیها ، فعلاج المشكلات الاسریة و البحث عن اسبابها و الیات حدوث نتیجة المشك

المشكلة ، و الطرق الوقایة من هذه المشاكل ، اصبح ضرورة ملحة للنظر فیها و تحلیلها ، لان طبیعة الاسرة 
طرق تنشئتها و اسالیبها  سواء كانت موحدة او مفككه ، ستحدد مستقبلا اسس شخصیة الطفل حسب اتجاهاتها و

النمو النفسي في التربیة خاصة في مرحلة الطفولة ، لهذا جاءت هذه الدراسة لتعطي واقع مشكلات الاسریة على 
  للطفل

 و بغیة التعرف المشاكل الاسریة و اثرها على النمو النفسي للطفل صیغ سؤال الإشكالیة على النحو التالي: 

 ى النمو النفسي للطفلهل تأثر المشاكل الاسرية عل

 :فرضيات الدراسة

 :الفرضية العامة -أ 

 المشاكل الاسرية على النمو النفسي للطفل تؤثر 

 : الفرضيات الجزئية -ب 

 تؤدي  المشاكل الاسریة إلى ظهور اضطرابات سلوكیة لدى الطفل. 

  لیلیة(تؤدي  المشاكل الاسریة إلى ظهور اضطرابات في النوم لدى الطفل )أرق ومخاوف 

 الطفل نمو لدى انفعالیة اضطرابات ظهور إلى الاسریة المشاكل  تؤدي. 

 :أسباب اختيار موضوع الدراسة  

لأن موضوع المشاكل الاسریة وما یحتویه من نظریات و أبحاث عن طریقة تعامل الزوجین مع الأطفال ومدى  
 تأثیر المشاكل الاسریة التي تحدث بینهم على النمو النفسي للطفل

موضوع اهتمام الباحثین فقط، فقد أصبحنا لا نعد المجالات التي تخصص  لا یعد موضوع   المشاكل الاسریة  
مواضیعها لهذا المجال من العلاقات الإنسانیة بالإضافة الى البرامج التلفزیونیة والاذاعیة، التي تتحدث عن هذا 

 الموضوع

  د للمجتمع المتماسكلأننا نرى أن الأطفال الأسویاء هم العدة والعتا
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 التعرف على العلاقة التي تربط بین المشاكل الاسریة و النمو النفسي للطفل .

 محاولة إثراء المكتبة بموضوع من المواضیع الهامة و العلمیة 

  :أهداف الدراسة

  :تتمثل اهداف الدراسة في التحقق من النقاط الاتیة 

 في النمو النفسي للطفلالتعرف على مدى تاثیر المشاكل الاسریة -1

 مدى تاثیر المشاكل الاسریة في ظهور الاضطرابات السلوكیة لدى الطفل-2

 مدى تاثیر المشاكل الاسریة في ظهور اضطرابات النوم لدى الطفل -3

 مدى تاثیر المشاكل الاسریة في ظهور اضطرابات انفعالیة لدى الطفل-4

  :أهمية الدراسة

 معرفة أثر المشاكل الاسریة على النمو النفسي للطفلتظهر أهمیة البحث في  -

  .یكتسب البحث أهمیة باختلاف الدور الكبیر الذي یشغله النمو النفسي للطفل بالنسبة للاسرة -

تكمن أهمیته مما یقدمه هذا البحث من إضافة جدیدة في موضوعه لیسهم في اثراء المكتبة في مجال  -
 التخصص

 إضافة جدیدة للبحث العلمي في البیئة العربیة عامة والجزائر خاصة إن هذه الدراسة تعتبر -

 . الدعوة إلى الاهتمام باللعب لما له من فوائد في حیاة الطفل و نمو مختلف الجوانب النمائیة له -

 : مفاهيم الدراسة

إجرائي للمصطلحات  المشاكل الاسریة على النمو النفسي للطفل ینبغي أن نقوم بتعریفتأثیر قبل أن نتطرق الى  
التي یتضمنها موضوعنا لكي تكون لدینا نظرة شاملة عن هذه المصطلحات ومعانیها التي تخدم موضوع بحثنا )  

 المشاكل الاسریة(

 : الأسرة 
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الأسرة نواة المجتمع ینمو في رحابها الصغار حتى یبلغون مرحلة البلوغ والنضج ومنذ ولادة الطفل یتلقى خلاصة 
أسرته ، والأسرة بمفهومها الاجتماعي ،تعمل على استمرار بقائها ورسوخها واستقرارها ،عن طریق الخبرة من 

 3إستمرار العلاقات الاجتماعیة والثقافیة والأسرة بشكلها البسیط تتكون من الزواج والزوجة والأبناء

 المشاكل الاسرية:

أفراد الأسرة والتي بدورها تُؤدّي إلى حدوث المشاكل الأسریَّة تعني وجود نوع من العلاقات المضطربة بین 
التوتُّرات، سواء أكانت هذه المشاكل ناتجة عن سوء سلوك أحد أفراد الأسرة أو الطرفین الرئیسیین فیها، وتؤدي 
كثرة الشجار والاختلاف بین الأبوین، أو بین الأبناء، أو بین الأبناء والأبوین إلى جعل الأسرة في حالة اضطراب، 

 الأبناء هیبة الأسرة واحترامها والانتماء لها. ویفقد

 :الطفل

 لغة:  

هو الشيء الناعم الصغیر، وهو مرحلة عمریة من دورة حیاة الكائن الإنساني تمتد من المیلاد الى بدایة المراهقة. 
4 

عام، وهذا ما یؤكده  11ویعرف الطفل طبقا للقانون واتفاقیات حقوق الطفل هو كل من یبلغ من العمر أقل من 
 ولا یختلف علیه التشریع الدولي. 

 النمو النفسي :

یقصد في هذه الدراسة بالنمو النفسي للطفل دراسة القدرات و المهارات و الصفات و الخصائص شخصیته و 
 . الانفعالیةو  الاجتماعیةالفزیولوجیة و التغیرات العقلیة و المعرفیة و السلوكیة و  التغیرات الجسمیة و

 المشاكل الاسریة.نتیجة  النمو النفسيأطفال یعانون من خلل في  4في دراستنا هذه عینة الدراسة تتمثل في 

  : الدراسات السابقة

 1611دراسة عبد القادر  -1

                                                             

 )10،ص ،دار القلم للنشر و التوزيع،الكويت1،الطفل من الحمل الى الرشد،ط1121محمد عماد الدين اسماعيل،3 
  )-24،ص  1112.دار الشرق للنشر .الارذن 8محمد عودة الریماوي،في علم نفس الطفل ط4 
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سجام الأسري على شخصیة الطفل، فقد أظهرت النتائج علاقة دالة ارتباطیة التي بینت أثر الدفيء العاطفي والان
بین تقبل الآباء لأبنائهم والانسجام الأسري، كما ظهر أن الأبناء الذین یعیشون في أسر یسودها الدفيء العاطفي 

ن عوامل القلق وأكثر والتوافق الأسري وخالیة من الصراعات الزواجیة، كانوا أكثر تقبلا لذواتهم وأكثرهم تحررا م
 .شعور بالرضا والسعادة

  1691دراسة موسى عام  -2

التي أجریت على عینة من أبناء المجتمع العراقي اذ أوضحت الدراسة، أن الأبناء الجانحین، كانوا یعیشون ظروفا 
الزائدة والحرمان، أسریة مضطربة وكانوا یتعرضون لأسالیب معاملة والدیه متناقضة بین القسوة والتدلیل والحمایة 

 .كما أنهم تعرضوا الى العقاب البدني فضلا عن الحرمان، وعدم اشباع الكثیر من حاجاتهم

 2002دراسة عفراء إبراهيم خليل: سنة  -1

طالب وطالبة تم  252عنوان الدراسة هو المناخ الأسري وعلاقته بالصحة النفسیة للأبناء عینة الدراسة تتمثل في 
تتمثل الدراسة في محاولة الباحثة إیجاد العلاقة التي  .لعشوائیة البسیطة من مجتمع البحثاختیارهم بالطریقة ا

قامت الباحثة بتوزیع استبانة على عدد من الطلبة تم اختیارهم  .تربط بین المناخ الأسري والصحة النفسیة للطفل
سري الجید أو غیر الجید، بصورة عشوائیة طلبت منهم الباحثة ذكر أبرز الصفات أو المقومات للمناخ الأ

استخدمت الباحثة أسلوب العینتین المتطرفتین، اذ تم ترتیب استمارات المجیبین تنازلیا من أعلى درجة الى أدنى 
 .هي الدرجة العلیا وهي المجموعة الحاصلة على أعلى درجات% 28درجة، واختیر ت نسبة 

   :2010دراسة حاتم يونس محمود سنة  -4

لمشاكل الاسریة وانعكاساتها على الأسرة هدف الدراسة هو البحث والتعرف على طبیعة تهدف الى دراسة ا
الصراعات الزواجیة وانعكاساتها على كل من الزوج والزوجة والابناء وأستخدم الباحث أسلوب المسح الإجتماعي 

 52متزوج و 52العینة هووالمقارن، واستعان الباحث في جمع البیانات بوسائل الاستبیان والمقابلة حیث أن حجم 
متزوجة وذلك لمعرفة أسباب هذه المشاكل الاسریة وانعكاساتها على أسرهم وأطفالهم وهي من وجهة نظر الباحث 

 أما فیما یخص العینة فقد استعمل الباحث عینة عمودیة .متمثلة في مجتمع البحث

ونس محمود أسباب الخلافات والصراعات وقد خلصت الدراسة الى أسباب المشاكل الاسریة وارجع الباحث حاتم ی
الزواجیة بالنسبة للذكور من الاسباب الاقتصادیة، مصاریف الاسرة، النفقة التدبیر التبذیر، اما بالنسبة لعینة 

كما  .الاناث فقد جاءت الخلافات لأبسط الاسباب بالمرتبة الاولى وكذا خلافات أحد الطرفین في حقوق الآخر
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فقط لا تؤثر % 1من عینة الذكور تؤثر الصراعات الزوجیة على أطفالهم و% 12ة بینت الدراسة أن نسب
 .الصراعات الزواجیة على الأطفال

 تؤثر أحیانا الصراعات الزواجیة على الأطفال.% 4المشاكل الاسریة على الأبناء ونسبة  

لا تؤثر كما بینت % 1في حین  تؤید تأثیر الخلافات الزوجیة على الأبناء% 1أما عینة الإناث فقد جاءت نسبة  
 الدراسة أن كل من عینة الذكور والإناث تؤثر سلبا على الصحة النفسیة للطفل

   2014دراسة الدكتور كاوجة محمد الصغير سنة   -2

یهدف الى دراسة تمثلات التوافق الزواجي وعلاقته بأسالیب المعاملة الزواجیة والصراعات الزواجیة، یسعى 
ذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة بین درجة التوافق الزواجي والصراعات الزواجیة، وكذا الباحث من خلال ه

التعرف على الفروق بین النساء الذین یعانون من صراعات زواجیة والذین لا یعانون من صراعات زواجیة تم 
وذلك لتبیان مؤشرات  اختیار العینة بطریقة عشوائیة من خلال بعض أفراد العینة من كل مجال اجتماعي مدروس

كل مجال اجتماعي وكیف یؤثر أو لا یؤثر على الصراع الزواجي والتوافق الزواجي لأفراد العینة، فكانت العینة 
  :زوج وزوجة، توصل الباحث الى نتائج منها 53تتكون من 

  أن الزوجة ترید الفهم تجاهل حاجة الزوجة الى الفهم یؤدي الى النظرة للزوج باعتباره معاندا. نستنتج من ذلك
  .للأفكار والمشاعر ونظرا لوجود سوء الفهم بطبیعة كل طرف وماذا یرید

  كما نجد أن الصراعات الزواجیة تركزت على اتهام الزوجة بفتور الهمة وعدم الارضاء الجنسي، فقد ارتبط فتور
  .حترامالهمة بتجاهل الزوجة لأربع حاجات للزوج هي الحب، الاهتمام، الفهم، الا

 تتشابه دراسة كاوجة محمد الصغیر مع دراستنا في كونها تدرس تماثلات التوافق الزواجي  :التعلیق على الدراسة
وعلاقته بأسالیب المعاملة والصراعات الزواجیة، أدوات البحث تختلف في كون الباحث طبق: المقابلة و 

 الملاحظة

 دراسة "رو      -1

Roe  عة من علماء البیولوجیا والفیزیاء والعلماء والعلوم الاجتماعیة یتمتعون بالصحة لعینات من الأفراد )لمجمو
النفسیة السلیمة في ضوء أحد أبرز مظاهرها وهو التفوق العقلي، وقد اعتمدت على أسلوب السیرة الذاتیة للعلماء، 

یعاملون من آباءهم معاملة  اذ كشفت الباحثة عن العوامل التي أدت وأسهمت في تكوین قدرة هؤلاء العلماء كانوا
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تتسم بالحریة ودرجة عالیة من الاستقلالیة وعلاقات أسریة سلیمة فضلا عن اشباع حاجاتهم، أي أن المناخ 
 (الأسري لهؤلاء العلماء. كان مناخ أسري سلیم

 التعقيب عن الدراسات السابقة:

راع الزواجي على الصحة النفسیة صحة نجد أن دراسة حاتم یونس محمود لا تختلف كثیرا عن دراستنا أثر الص
الأطفال كما أن الدراسة الأولى تختلف عن الثانیة في أدوات جمع البیانات وكذا عینة الدراسة. للطفل فالأولى 

 تدرس الصراع الزواجي وانعكاساته على الأسرة والثانیة تدرس أثر الصراع الزواجي  

نها تدرس المشكلات السلوكیة التي تعد اضطراب في الصحة النفسیة، اما الدراسة الثانیة تتشابه مع دراستنا في كو 
و تختلف معها في الأدوات المستخدمة، حیث أن دراسة یاسر یوسف اسماعیل استخدم فیها مقیاس التحدیات و 
الصعوبات و مقیاس الاكتئاب عند الأطفال عكس دراستنا التي طبقنا فیها المقابلة و اختبار مغامرات خروف 

 .دم السوداءالق

تشمل دراسة "رو     على المتغیر الثاني لدراستنا ألا و هو النمو النفسي للطفل للطفل اعتمد الباحث في أدوات 
 .جمع البیانات على الاستبیان
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 تمهيد 

إن النمو النفسي السلیم للطفل یعتمد على احترام الذات والذي یستمده الطفل في أول حیاته ممن حوله بقبوله 
تختلف وتتنوع واستحسان فعله ومشاركته وإشراكه، كما یعتمد بشكل أساسي على إشباع حاجاته النفسیة والتي 

بحسب دوافعه الفطریة ورغباته التي تمثل في النهایة متطلباته الضروریة والتي من خلالها یستطیع التواصل 
 .بإیجابیة وفعالیة مع الحیاة

 و هذا ما سنعرفه في فصلنا هذا
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 مفهوم الطفل و النمو النفسي. – 1

الجسمیة الملحوظة في حجم أو تركیب الكائن الحي في فترة من كلمة النمو اصطلاح بیولوجي یختص بالزیادة 
 الزمن.

 ونماء. وقالوا ینمو نموا بمعنى زاد وكثر. -نمیا -ینمي -نمى 215وقد جاء في لسان العرب لابن منظور 

 وأنمیت الشيء ونمیته جعلته نامیا.  

 5نما الشيء نماء بمعنى زاد وكثر، ویقال نما الزرع ونما الولد. 

ي المفهوم النفسي فإن كلمة النمو یقصد بها كافة التغیرات المتتابعة المتدخلة المنظمة في النواحي الجسمیة وف 
والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة والسلوكیة التي تطرأ على الفرد بهدف اكتمال النضج وتحقیق أقصى درجات 

 وبعض الباحثین یستخدمون كلمة النضج للدلالة على النمو العضوي.  .التوافق مع الذات و المجتمع

 في حین أن كلمة النمو تتعلق بالنمو الاجتماعي والنفسي.  

 والنمو بهذا المعنى یدل على تكامل التغیرات البنائیة والوظیفیة والسلوكیة التي تكون الشخصیة الفردیة. 

ق بأنها جملة التغیرات الجسمیة والبدنیة من حیث الطول یعرف مصطفى فهمي ،كلمة النمو في معناه الضی
 .6والوزن والجسم نتیجة للتفاعلات الكیمیائیة التي تحدث في الجسم

بینما كلمة النمو في معناها الشامل إضافة لما سبق تعني التغیر في السلوك والمهارات نتیجة نشاط الإنسان  
واجتماعیا وحسیا 7رات التي تطرأ على الكائن الحي عقلیا وانفعالیا وخبراته التي یكتسبها أي أنه یتضمن كل التغی

 وحركیا في انسجام متكامل

علم النفس النمو بأنه : دراسة سلوك الأطفال والمراهقین والراشدین والشیوخ منذ بدایة وجودهم أي منذ  بینما یعرف
  .8لحظة الإخصاب إلى الممات

                                                             

 159.ص:1973الوسيط ، المعجم5 
 ، 1155. 3مصر دار مصر للطباعة، ط –جامعة عين شمس  مصطفى فهمي الدوافع النفسية،6 
 21-22ص، 1،علـــم الـــنفس النموـــ دورة حيـــاة الإنســـان ـ دار المســـیرة للنشـــر و التوزيع، الطبعة  8002ســـامي محمـــد ملحـــم، 7 -
 1141حامد زهران،8 
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من تغیرات تهدف إلى غایة واحدة هي إكمال النضج ومدى استمراره  بأنه، سلسلة متتابعة متماسكة كما یعرف
 .9وبدء انحداره

بأنه العلم الذي یهدف إلى الكشف عن القواعد التي تحكم السلوك والنمو البیولوجي الشخصي  1791ویعرفه ناش،
 10للفرد، مع إبراز الفروق الفردیة بین الأفراد

  :وللنمو مجالات مختلفة نذكر منها ما یلي

  .النمو الجسمي: ویشمل النمو الحركي والنمو الحسي -

 .النمو العقلي: ویشمل نمو الإدراك والتفكیر واللغة -

النمو الاجتماعي: ویشمل نمو الصلات و العلاقات الاجتماعیة وله عالقات متینة مع النمو الانفعالي والنمو  - 
 الحسي

مظهران رئیسیان یحددان دراسة النمو في علم النفس ،یكمن ویشیر علماء النفس من جهة أخرى إلى أن النمو 
المظهر الأول في دراسة النمو العضوي الذي یتضمن دراسة النمو الجسمي من حیث صفات الجسم والفیزیولوجیا 
من حیث نمو أجهزة الجسم المختلفة أما المظهر الثاني فیهتم بدراسة النمو الوظیفي الذي یشمل نمو الوظائف 

  .11والانفعالیة النفسیة

 النشـأة والتطور الفلسفي للنمو النفسي  للطفل - 2

نشأ علم النمو النفسي في أحضان التأملات الدینیة والفلسفیة القدیمة وحاول علماء الدین والفلاسفة والعلماء على 
حیاة الجنین في مر العصور إلقاء الضوء على ظاهرة النمو ، وتذكر كتب التاری، أن أخناتون قد حاول أن یصور 

 تطورها حیث قال :

یا خالق الجرثومة في المرأة ،یا خالق البدرة في الرجل ،یا واهب الحیة للجنین في بطن أمه ،منحته الطمأنینة  
 حتى یظل حیا حین یولد 

                                                             

 1125فؤاد البهى السيد ،9 
 2-4، ص-ص مركز إسكندرية للكتاب: الناشر 8004 محمود عبد الحليم منسي: علم نفس النمو للأطفال10
 .181مدخل إلى علم النفس، دار هومة للنشر، الجزائر ص، 8009وافي عبد الرحمن 11 
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ملقحة هكذا نجد أن أخناتون قد وصل بتفكیره هذا إلى أهمیة البیضة الأنثویة والحیوان المنوي في تكوین البیضة ال
   .12التي تبدأ منها حیاة الجنین

عن التكاثر وذكر مبادئ النمو عند الطل وخصائصه في المراحل المختلفة ،وأوضح Plato وقد تكلم أفلاطون
أهمیة إتاحة الفرص المتكافئة لكل الأطفال بصرف النظر عن مستواهم الاجتماعي وجنسهم ،وأوصى بمساعدة 

أهمیة الاعتدال في معاملتهم وحذر من خطورة التطرف في التدلیل أو القسوة  الأطفال وتعلیمهم حكم الذات وأكد
   .13،وأوصى بضرورة الحیلولة بین الوالدین المضطربین وبین تأثیرهم الشيء الذي یؤدي إلى اضطراب أولادهم

التنشئة الاجتماعیة برعایة نمو الفردیة الطفل ،وأكد أهمیة الأسرة كعامل مؤثر في عملیة  Aristotle وأهتم أرسطو
 ، وأهمیة تفرغ أحد الوالدین إلى ضرورة مراعاة الفروق بین الجنسین وأهتم كذلك بوصف مرحلة المراهقة

یقوم علم نفس النمو بالتركیز على مراحل نمو الفرد من أول مرحلة وهي الجنینیة وصولًا إلى مرحلة الشیخوخة، 
احل العمریة وكیف تكون وبماذا تتصف، كذلك یتطرّق لصفات كل حیث یقوم بالتطرُّق إلى مظاهر النمو في المر 

 مظهر من المظاهر ومدى تأثیره

على نمو الفرد وأنواع الغدد القنویة والغدد الصماء وأماكن تواجدها وتأثیر هرموناتها على النمو في حالتي الزیادة  
دى انتقال الآثار للجنین. یتطرّق علم نفس والنقصان في الإفراز، كما أنّه یتحدث عن تأثیر البیئة على الأم وم

النمو لعدد من أنواع النمو ومنها؛ النمو الجسدي والحركي واللغوي والعقلي، كذلك یدرس كیف تؤثر الانفعالات 
على الفرد؛ كالخوف والقلق والخجل والغیرة، یدرس أیضأً سلوك الأطفال والمراهقین العدوانیین والأسباب التي 

العدواني، یدرس بعض السلوكات غیر المرغوبة؛ كالكذب والسرقه التي قد یقوم بها الطفل أو تدفعهم للسلوك 
 .المراهق، كما یبحث في دور التنشئة الاجتماعیه في النمو السلیم للفرد ویذكر أهم أدوار علماء النفس

لنفس وبعض الفلاسفة مع وضع بذرة علم نفس النمو الأولى في تعالیم الدین والتأمل الفلسفي، كما قام علماء ا
مرور الزمن أن یركّزوا على النمو، قامت كتب التاری، بالتأكید على أنّ أخناتون في الحضارة المصریة القدیمة قد 
ر حیاة الجنین في تطورها، أما في الحضارة الإغریقیة والیونانیة فقد قام أفلاطون بالتكلُّم عن  حاول أن یصوِّ

عند الطفل وخصائصه في المراحل المختلفة، قام أرسطو كذلك بالاهتمام بنمو فردیة التكاثر وعرَض مبادئ النمو 
بتفسیر  19الطفل وأكد على أهمیة الأسرة كعامل مؤثر في عملیة التنشئة الاجتماعیة. قام جون لوك في القرن 

                                                             

 85.82ص ص -1114، 8دار الفكر العربي ط الأسس النفسية للنمو فؤاد البهى السيد :12 
 1149روبرت بلهر،13 
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بیضاء، كما ركّز عادات ودوافع الطفل وكیف تهر وأنواعها، كما قال أنّ الطفل عندما یولد یكون عقله صفحة 
فقد كتب جان  11على مراعاة میول الأطفال وتجنّب إجبارهم على أي سلوك لا یتفق مع طبیعته، أمّا في القرن 

جاك في كتابه عن أعطاء الطفل وحریته المطلقة من أجل التعبیر عن نزعاته الطبیعیة وتنمیة مواهبه وقدراته 
بدائي وخیِّر بطبیعته، فلا تفُسد أحواله إلّا بسبب تدخل الكبار،  الفطریة، كما أكّد روسو أنّ الطفل یعتبر كان

قامت نظریات بستالوزي الذي تأثر بآراء روسو  17فعلیهم ألّا یفرضوا آرائهم وسلوكهم على الطفل. في القرن 
وانینه، أمّا بالتأثیر في تربیة الأطفال، فجاء من بعده فروبیل وتیدمان بآرائهم حول النمو والمراحل الخاصة به وق

بالنسبة للعرب والمسلمین فقد قاموا بتقسیم مراحل النمو التي تبدأ بالجنین فالولید والفطیم والدارج والخماسي 
والمثغور والمترعرع الناشئ والیافع المراهق، أمّا في العصور الحدیثة فقد تقدمت وسائل البحث والدراسات 

اهر النمو المتكاملة في مراحله المتتابعة وكیف یسلك الأطفال التجریبیة واتجه نشاط العلماء نحو دراسة مظ
 والمراهقون. 

، فقد قام بالتركیز على العمل وأهمیته وتأثیر نشاط 22ساهم العدید من علماء التربیة مثل جون دیوي في القرن 
في مجال دراسة النمو  الطفل على تربیته خلال مراحل نموه، أما جان بیاجیه وإریك إریكسون فقد قاما بجهود كبیرة

العقلي والنفسي والاجتماعي، حیث توالت الدراسات والبحوث الجدیدة في علم نفس النمو في الوقت الحاضر 
 .14بدرجة كبیرة حتى نجد الكثیر من المجلات العلمیة تنشر بحوث في مجال علم نفس النمو

 الاتجاهات النظرية في دراسة النمو النفسي للطفل -1

 والذي یتأثر بآراء روسو في التربیة Pestalozzi ریات بستالوزيوقد أثرت نظ

 وانتشرت آراءه عن استمرار نمو أسس مدرسة الحضانةFrobel وجاء فروبیل

 مطور نظریة التطور مباشرة في علم نفس النمو  Darwin وأسسهم شارلز داروین

فالولید فالفطیم والدارج والخماسي والمشغور وجدیر بالذكر أن العرب قسموا مراحل النمو التي تبدأ بالجنین  
 والمثغر والمترعرع والیافع ،وركز الغزالي على تربیة الطفل وأكد على ضرورة تعلیم الطفل العادات الحسنة مبكرا

                                                             

 . 1111عباس محمود عوض علم نفس النمو،جامعة الاسكندرية،دار المعرفة الجامعية .14 
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وتناول ابن خلدون العالم التربوي والنفسي والاجتماعي في مقدمته الشهیرة ووضع نظریة في التعلیم أكد فیها على 
اعتماد الأمثلة الحسیة لتفهم الصورة الفكریة للدرس ، وتحدث فیها عن العقل البشري وأن مراتبه تتفاوت ضرورة 

  15بین البشر قوة وضعفا ومؤكد على مبدأ النسبیة

وفي العصور الحدیثة تقدمت وسائل البحث والدراسات التجربیة اتجه نشاط العلماء نحو دراسة مظاهر النمو 
  ة المتتابعة وكیف یسلك الأطفال المراهقونالمتكاملة في المرحل

 واهتم علماء الفسیولوجي بدراسة نمو الأعضاء ووظائفها، 

وقدم علماء النفس والمختصون في علم النفس النمو الجزء الأكبر من المعلومات والحقائق والقوانین والنظریات  -
واسهم  1741لنمو في أمریكا ابتدءا من سنة الرائد في علم النفس اHall حول ظاهرة النمو ،ومنهم ستانلي هول

 ( Bient في إرساء دعائم طرق البحث ،وامددنا بالكثیر من المعلومات عن األطفال والمراهقین كذلك (الفروید بنیه
أول مقیاس للذكاء .وكما یعتبر البعض بریر أبو علم النفس  1725اهتم بالنمو العقلي لألطفال ،ووضع سنة 

 أسس ولیام هیلي 1909.وفي سنة 1112في ألماني كتابا بعنوان : " عقل الطفل " سنة النمو، فقد ونشر 
Healy معهد رعایة الأطفال الجانحین في شیكاغو وهو یعتبر أول عیادة نفسیة لتوجیه الأطفال لعالج مشكلاتهم

 16الانفعالیة ومشكلات سوء توافقهم

 ." ان: "سیكولوجیة الطفولة المبكرةكتبا بعنو  1714سنة  ( Stern وقد ألف (ولیام شتیرون 

في العشرینات مركز للبحث  ( Buhler. Cوزوجته (شارلوت بوهلر ( Buhler. K وفي فینا (أنشأكارل بوهلر - 
  . في سیكولوجیة الطفولة

وفي  .".... ومن الذین لمعت أسماؤهم في میدان دراسة النمو العقلي :" سیجان و جوداره و فلورنس جودنیف -
  ) النمو الجسمي (هلین تومبوسون

وفي دراسة الحیاة الجنینیة (كارل برات) ،وفي دراسة الطفولة (مارجریت مید ) ،وفي دراسة مراحل نمو الطفل  -
بجهود كبیرة أیضا في دراسة النمو العقلي والنمو  ) (أرنولد جیزل) ، وقام كل من (سوزان ایزاكس وجان بیاجیه

                                                             

 .32القياس والتقويم والتربية وعلم النفس، الطبعة الأولى الميسرة للنشر، عمان ص. 8000ملحم سامي محمد )15 
 .،علــــم الــــنفس النمــــو، الطفولــــة و المراهقــــة، منشــــورات دار الطالب، بیروت 2811حامــــد عبــــد الســــلام زهــــران، 16 -
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بجهد مشكور في مجال علم نفس النمو ،وكما قدم (ایریك اریكسون) في  )ري فالونالاجتماعي ، وقد قام (هن
 17الستینات مراحل النمو النفسي الاجتماعي .

ومنذ أن وضعت الأسس العلمیة لعلم نفس النمو في أواخر القرن التاسع عشر وأوائل القرن العشرین سار هذا 
  : العلم النامي في أربعة مناح رئیسیة هي

  . حى السلوكي الذي أكد السلوك الملاحظ للطفل ودور البیئة والخبرات في تعلم السلوكالمن -

المنحى الوصفي المعیاري الذي یؤكد أن النمو یأتي من داخل الطفل ویظهر في تتابع على طول مراحل النمو  -
 .المتتالیة التي یمكن وصفها بالتفصیل

 . ا عن الشخصیة مبنیا على الحوافز اللاشعوریةمنحى التحلیل النفسي الذي قدم مفهوما جدید -

وتوالت الدراسات  .منحى نظریة المجال الذي ینظر إلى الطفل النامي في علاقته مع القوى الدینامیكیة لبیئته - 
 18والبحوث الجدیدة في علم نفس النمو وزادت في الوقت الحاضر بدرجة كبیرة. 

 مظاهر النمو النفسي للطفل. - 4

تبدأ من اعتماده على أهله وثقته التلقائیة بهم، وإن أي خلل یصادفه مهما كان  النمو النفسي للطفل ان بدایة
 .حجمه سیؤثر حتما على نموه بشكل سلبي

ورغم أن الطفل یبدأ حیاته بالاعتمادیة إلا أنه في الحقیقة یسعى لتحقیق استقلالیته الخاصة والتي من خلالها 
ه القدرة على تحقیق الذات والتواصل بشكل جید مع محیطه والقدرة على تقبل ذاته یحقق نجاحه الفردي لیخلق فی

 .ومعرفة إیجابیاتها

قد یخفق البعض عندما یظن أن متطلبات الطفل تقتصر على إشباع حاجاته المادیة والتي تتلخص في المأكل 
ه الأخرى النفسیة والروحیة والتي والمشرب والملبس، وهذه أساسیات لا غنى له عنها، لكنها لا تنفصل عن حاجات

 .تبني في ذاته المفهوم والتقدیر واللذان من خلالهما یتملك مفاتیح الاستمرار بنجاح في الحیاة

                                                             

 .،علــــم الــــنفس النمــــو، الطفولــــة و المراهقــــة، منشــــورات دار الطالب، بیروت 1148حامــــد عبــــد الســــلام زهــــران، - 17 
 .11،1115حامد عبد السالم زهران نفس المرجع السابق  18 
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إن ثقة الطفل بنفسه تأتي من تدریبه على مفهوم الاستقلالیة والذي یتلخص في منحه حریة التعبیر عما یراه 
 .اقف المختلفة مع إعطائه فرصة التوضیح والتبریر المرضیة لهمناسباً وتقبل ذلك بدرجة نسبیة في المو 

إن النمو النفسي السلیم یرتكز في أساسیته على بناء درجة عالیة من الثقة بین الطفل وبین بیئته الخارجیة والتي  
 .تنعكس بشكل تلقائي على ثقته بنفسه

یات متوافقة ومتكیفة، لذلك فإن وضوح المعاییر إن البیئة التي تربي الطفل على المفاهیم الواضحة توفر له سلوك
والثبات یساهم في بنیة نفسیة سلیمة للطفل. ویأتي الوضوح من عدم التذبذب في المعاملة بین الوالدین وثبات 
المبادئ وعدم التعامل مع الطفل بالمزاجیة المتقلبة والانفعالیة ووضع ضوابط ثابتة للسلوك واستخدامها مع 

 .اختلاف الظروف

إن المرونة المتناهیة قد یدركها الطفل أنها شكل من أشكال عدم الثبات. لذلك فلابد من استخدامها بنسبیة لا 
 .19تتعارض مع الحزم والموضوعیة

 أهمية النمو النفسي للطفل . -2

استعداد لبدء مرحلة الطفولة هي مرحلة تهیؤ واستعداد لانتقال الطفل لمراحل متقدمة في حیاته، كما أنها مرحلة  
أشكال التفاعل الاجتماعي للطفل، ویعتبر النمو العاطفي للطفل أحد أهم جوانب نموه النفسي، إذ إن العاطفة لدى 

 .الطفل تمثل عالمه الداخلي والذي یجعله قادرا على مواجهة تقلبات الحیاة ومتغیراتها

حیث إن شعوره بأنه مقبول ومحبوب وأن هناك  إن النمو العاطفي السلیم للطفل یمنحه درجة عالیة من الاسترخاء،
من یهتم به ویحتوي مخاوفه وقلقه ویستوعب قصوره البشري یبني في نفسه مفهوما عن ذاته، متناغما مع حاجاته 

 .النفسیة الأساسیة

إن من أهم أسباب النمو النفسي السلیم للطفل هو إشعاره بأنه كفء وقادر على تحقیق ما یستحق من التقدیر 
الاحترام. ولعل منح الطفل فرصة التعبیر عن رأیه ضمن حدود قدرته وإمكاناته یشكل في ذاته الشعور بالاتزان و 

 .الداخلي والرضا عن حیاته

                                                             
19 https://al-sharq.com/opinion/05/06/2013/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88 
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إن نمو الطفل نمو نفسیاً سلیماً یعتمد كذلك على احترام حاجته المعرفیة وحب الاستطلاع لدیه والفضول الذي 
ریة، ولا ننسى أن إثراء عالم الطفل بالكم المناسب من المعرفة والمعلومات یعتبر من خصائص هذه المرحلة العم

 .یعزز فیه الثقة بالنفس من خلال الفهم المتوازن لما یدور حوله

ونستطیع أن نقول إن البناء النفسي السلیم للطفل یعتمد في مجمله على حمایة الطفل من المواقف التي تبني في 
ویعتمد كذلك على تشجیع الطفل على التعبیر عن نفسه وعلى اكتساب المعلومة من  ذاته التوتر والخوف والقلق

خلال اكتشاف العالم من حوله من خلال توفیر المثیرات المناسبة والتي تمكنه من زیادة حصیلته المعرفیة، وكذلك 
الریاضیة الملائمة لعمره تنمیة المهارات المختلفة للطفل، كالمهارة الحركیة، وذلك من خلال إشراكه في الأنشطة 

 .العقلي والزمني، والاهتمام بجانب اللعب عند الطفل، خاصة اللعب الجماعي

ویخطئ البعض عندما یظن أن اللعب مجرد عملیة عشوائیة یقوم بها الطفل، إذ إنه في الحقیقة حاجة نفسیة یتم  
سیلة ترفیه لا أكثر، یدركه الطفل على أنه من خلالها تعلم سلوكیات مختلفة في الحیاة. وهو بینما یظنه البعض و 

عالمه الذي من خلاله یمارس التنفیس الانفعالي والحركي والاجتماعي كذلك. إنه العالم الواقعي الذي یراه الطفل 
 .ویعیشه كحقیقة لا یمكنه العیش من دونها

 مبادئ  النمو النفسي  للطفل – 6

الأساسیة التي قام علماء النفس بالاهتمام بها بشكل رئیسي، بحیث تعتبر مبادئ النمو في علم النفس من المبادئ 
  تكون هذه المبادئ من الأمور الأساسیة في علم النفس التنموي، ویمكن توضیح هذه المبادئ من خلال ما یلي: 

معینًا،  یتبع النمو نمطًا خاصًا بالنوع، بحیث یحدث النمو بطریقة منظمة ویتبع تسلسلًا  النمو یتبع نمطًا: -1 
فمن الممكن للفرد أن یقوم بشيء معین أو یتطور به جزء معین قبل الآخر، وفي التطور البدني یمكن للمرء أن 

 یرى التسلسل الرأسي في حیاة ما قبل الولادة للطفل البشري. 

لمعمم إلى أي أن النمو ینتقل من السلوك ا ینطلق النمو من الاستجابات العامة إلى الاستجابات المحددة: -2  
السلوك المحلي، ویمكن ملاحظة ذلك في سلوك الرضع والأطفال الصغار، وذلك من خلال الحركات العشوائیة 

  قبل أن یكون قادرًا على استجابة محددة مثل الوصول إلى كائن معین. 

یصل الأفراد من الحقائق والمبادئ الرئیسیة أن النمو یستمر من لحظات الحمل حتى  النمو عملیة مستمرة: -3 
إلى مرحلة النضج، ویحدث بوتیرة منتظمة بطیئة بدلًا من قفزات كبیرة، بحیث یستمر تطویر كل من السمات 

  الجسدیة والعقلیة تدریجیاً حتى تصل هذه السمات إلى أقصى نمو لها. 
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أثناء مرحلة الطفولة  هناك فترات من النمو المتسارع وفترات من النمو المتسارع، وتیرة النمو لیست متساویة: -4 
وسنوات ما قبل المدرسة المبكرة، یتحرك النمو بسرعة، وفي وقت لاحق، یتباطأ النمو من ثلاث إلى ست سنوات، 
ویكون سریعًا ولكنه لیس سریعًا مثل الولادة حتى ثلاث سنوات، وفي مرحلة المراهقة المبكرة، یكون سریعًا مرة 

  ي إلى اثني عشر عامًا. أخرى مقارنة بالفترة التي تغطي ثمان

لا تنمو جمیع أجزاء الجسم بنفس المعدل، ولا تستمر جمیع  تتطور جوانب النمو المختلفة بمعدلات مختلفة: -5 
جوانب النمو العقلي بالتساوي، ویصلون إلى مرحلة النضج في أوقات مختلفة، على سبیل المثال، یبلغ الدماغ 

وات، ویكسب الكثیر في التنظیم بعد ذلك، وتصل القدمان والیدین حجمه الناضج حول سن ست إلى ثماني سن
 والأنف إلى أقصى حد لها في وقت مبكر من المراهقة. 

بشكل عام، یُلاحظ أن الطفل الذي یكون نموه الفكري أعلى من  ترتبط معظم السمات في عملیة النمو: -6  
الخاصة، وتمیل العیوب العقلیة إلى أن تكون المتوسط، في الحجم الصحي، والتواصل الاجتماعي والقدرات 

 أصغر في القامة من الطفل العادي.

من المستحیل أن یتم فهم الطفل من جمیع جوانبه في  النمو معقد وترتبط جمیع جوانبها ارتباطًا وثیقًا: -9   
علاقة وثیقة بین تكیفه التام الوقت نفسه، بحیث یرتبط نموه العقلي ارتباطًا وثیقًا بنموه البدني واحتیاجاته، وهناك 

مع المدرسة ومشاعره، وصحته الجسدیة وكفاءته الفكریة، وقد یساهم الاضطراب العاطفي في صعوبات الأكل أو 
  النوم، وقد یكون الخلل الجسدي مسؤولًا عن تطویر مواقف معینة وتعدیلات اجتماعیة. 

وراثة وحدها ولا البیئة وحدها هي العامل الفعال في نمو لا ال النمو هو نتاج التفاعل بین الوراثة والبیئة: -1 
یعمل  الفرد، ولكن لیس من الممكن الإشارة بالضبط إلى أي نسبة تساهم الوراثة والبیئة في تنمیة الفرد، بحیث

ل الاثنان جنبًا إلى جنب من المفاهیم ذاتها، البیئة تحمل على الكائن الحي الجدید من البدایة، ومن بین العوام
البیئیة، یمكن للمرء أن یذكر التغذیة، والمناخ، والظروف في المنزل، ونوع التنظیم الاجتماعي الذي ینتقل ویعیش 

   فیه الفرد، والأدوار التي یجب أن یلعبها، وغیرها. 

اد لم یتم حتى الآن اكتشاف مقدار ومدى اختلاف الأفر  ینمو كل طفل بطریقته الفریدة وهناك فرق فردي كبیر: -7
من شخص لآخر بنفس القدر من التأكد من حقیقة اختلافهم، ویشار بالتأكید في دراسات مختلفة إلى أن 
الاختلافات في البنیة المادیة أقل من الاختلافات في القدرات الفكریة، وبالمثل، فقد تم اكتشاف أن الاختلافات 
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و أن الاختلافات في القدرات الخاصة هي الشخصیة أكثر وضوحًا من الاختلافات الجسدیة أو الفكریة، ویبد
 الأكثر وضوحًا على الإطلاق.

هذین الجانبین لا ینفصلان، بحیث لا ینمو الطفل في الحجم فقط، بل یكبر أو  النمو كمّي ونوعي: -12   
هاز ینضج في الهیكل والوظیفة، بحیث أعطى بریكنریدج وفنسنت مثالًا رائعًا لتوضیح هذا المبدأ، ولا ینمو الج

الهضمي للطفل من حیث الحجم فحسب، بل یتغیر أیضًا في البنیة، مما یسمح لهضم الأطعمة الأكثر تعقیدًا 
وكلما كان الطفل أصغر سنًا، كانت  وزیادة كفاءته في تحویل الأطعمة إلى أشكال أبسط یمكن للجسم استخدامها،

دود فعل عاطفیة أكثر وأكثر تعقیدًا للمواقف عواطفه أبسط، ومع النمو، هناك زیادة في الخبرات وهذه تنتج ر 
  الأكثر تعقیدًا. 

التنمیة یمكن التنبؤ بها: من الممكن بالنسبة لنا أن نتوقع في سن مبكرة النطاق الذي من المحتمل أن  -11 
 وخاصة التطور، أنواع بجمیع التنبؤ یمكن لا أنه إلى الإشارة تجدر ولكن للطفل، الناضج النمو فیهینخفض 

طفال الذین یقع نموهم العقلي ضمن النطاق للأ به التنبؤ السهل ومن الدقة، من الدرجة بنفس العقلي، التطور
 الطبیعي بدلًا من أولئك الذین یظهر نموهم العقلي انحرافًا ملحوظًا عن المتوسط. 

على طریق التطور بخطى  لا یسیر الطفل بشكل مستقیم مبدأ الترتیب الحلزوني مقابل الترتیب الخطي: -12  
ثابتة أو ثابتة، وفي الواقع، یقوم بالتقدم، وخلال فترة معینة لكنه یأخذ قسطًا من الراحة في الفترة التالیة لتعزیز 

   .تطوره، وفي التقدم أكثر، لذلك، فإنه یستدیر ثم یتقدم مرة أخرى مثل دوامة

 العوامل التي تؤثر في النمو النفسي للطفل -9

نسان نتیجة للتفاعل بین عوامل الوراثة والبیئة ، فعامل الوراثة و الذي یتمثل في الخصائص والقدرات ینمو الإ
والسمات الجسمیة والعقلیة المورثة إلى جانب الغدد والنواحي الفسیولوجیة والعصبیة ، و عامل البیئة بما یمثله من 

 .خلة بشكل كبیر بحیث یصعب الفصل بینهاوهذه العوامل متدا .تعلم وخبرات وعلاقات اجتماعیة وثقافیة

 العوامل الوراثية المؤثرة في النمو- 1 

 العوامل الجينية الوراثية - 1- 1 

 الوراثة البيولوجية: 
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هي مجموع الخصائص والسمات التي تنتقل من الآباء والأجداد والأسلاف عن طریق التناسل إلى الأبناء عن 
ن طریق اتحاد الخلیتین تنشأ الخلیة المخصبة .وهي تحتوي على المادة طریق الكروموسومات و الجینات.. وع

 التكوینیة اللازمة للنمو التركیب العضوي .

أي أنها تتكون من نواة یحیط بها السیتوبلازم داخل الأغشیة الخارجیة وفي داخل النواة توجد مقدار الوراثة عن  
على خیوط النوویة التي تسمى بالصبغیات أو  طریق الأحماض النوویة وهي مواد عضویة معقدة مركبة

 20ویلعبان دورا رئیسیا في نقل الصفات الوراثیة RNA -DNAالكروموسومات وتنقسم إلى نوعین

وهي مكونات أو المقدرات الوراثیة المسئولة عن توریث لون العین أو الشعر .طول القامة لون  الجينات/ -أ . 
البشرة . كما أنها تنقل السمات الوراثیة لوجود ما یتراوح بین العشر إلى المئات في الكروموسوم الواحد .وأثناء 

ما انقسمت الخلیة من أجل تكوین زوج كروموسوم ومه 23الكروموسوم أي  46الانقسام الخلیة اذ تحتوي على 
 خلیة جدیدة فان عدد الكروموسومات یظل ثابتا

زوجا من الكروموسومات نصفها یحمل  23تبدأ حیاة الإنسان بتكوین الخلیة الملقحة الزیجوت التي تتكون من  . 
هي نوع جنس  أول صفة تحدد .الصفات الوراثیة من الأب بینما النصف الأخر یحمل الصفات الموروثة من الأم

فالأم  23زوجا من ا الكروموسومات عند الأبوین ، ویتحدد جنس الجنین من الزوج. 22الجنین حیث تتشابه 
 y ینتج أنثى ، إما إذا كان من النوع x فإذا كان نوع الكرومو سوم Y أو x بینما الأب النوعین x تعطي النوع
 فینتج ذكرا

 أنواع الصفات الموروثة  -ب 

 سائدة وهي التي تنقل مباشرة من الآباء إلى الأبناءالصفات ال -

 الصفات المتنحیة.. هي الصفات المنحدرة من الأجداد والأسلاف ولا تظهر في الوالدین  - 

 الصفات الولادیة.  -

 هي الصفات التي تسهم في تكوینها ظروف بیئة الحمل أول المشكلات التي قد تصادف ولادة الجنین 

 النمو الإنساني تأثير الغدد في– 2

                                                             

 1123-القاهرة  –عادل عزالدين الأشول: علم النفس النمو . مكتبة الانجلو المصرية  -د20 
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الغدد لها أهمیة كبیرة في تنظیم النمو ووظائف الجسم .كما تؤثر في السلوك الإنسان بشكل واضح وترتبط وظائف 
الغدد بوظائف أجهزة الجسم المختلفة وخاصة الجهاز العصبي .وتلعب الغدد الصماء دورا هاما ف ي وظائف 

 الأعضاء وتؤثر بذلك في السلوك والشخصیة للفرد .

وتتكون الغدد من خلایا تختص بإفراز مواد كیمیائیة شدیدة التعقید .ویمكن تصنیف الغدد إلى فئتین الغدد القنویة  
 21)خارجیة الافراز(

 الغدد اللاقنوية الصماء – 

 " : تجمع موادها الأولیة من الدم ثم تحولها إلى مواد كیمیائیة معقدة تسمىالغدد الصماء) اللاقنوية( - 2-1 
 ونات " تصب الهرمونات مباشرة في الدم دون وجود قنوات . هرم

تلعب الغدد الصماء دورا مهما في النمو الجسمي ونمو الشخصیة وخاصة تأثیرها في الجهاز العصبي ومستویات 
 الطاقة والاستجابة للتوتر. 

نمو وهي ضروریة ولها و التوازن بین إفرازتها یجعل الشخص متوازنا في شخصیته وتساعد في على التحكم في ال
 تأثیر في كثیر من أنشطة الجسم ووظائفه

:وتجمع موادها الأولیة من الدم ثم تعید إفرازها في قنوات مثل : الغدد  الغدد القنوية )خارجية الافراز(- 2-2
 العرقیة. –الدمعیة  –الدهنیة  –اللعابیة 

 ..رة بعملیة النمو و الغدد القنویة لها أهمیة فسیولوجیة ولیس لها علاقة مباش 

 ..أنواع الغدد الصماء- 2-1-1 

  الغدد الصنوبرية- 1 

یبدأ تكونها في الشهر الخامس . توجد أعلى الم،.. تضمر قبل البلوغ وتسمى بغدد الطفولة وتسمى أیضا 
 تجهز معلومات عن النور و الظلام .  –بالساعة البیولوجیة 

حلل في الشخصیة وزیادة إفرازها تسبب اضطرابات في النمو و في التبكیر في ضمورها أو التأخیر یؤدي إلى 
  .22النشاط الجنسي

                                                             

 1115 –القاهرة  –لفكر العربي حسين عبد العزيز: المدخل الى علم النفس . دار ا -د21 
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  الغدة النخامية- 2 

نوعا من الهرمونات أهمها هرمون  12تقع أسفل الم، ، وتتألف من فصین أمامي وخلفي یفرز الفص الأمامي 
 النمو الذي یؤثر في نمو العظام وزیادة إفرازه یؤدي إلى. العملقة ونقصه یؤخر النمو. 

لخلفي في ضغط الدم تؤثر إفرازات الفص ا .إلى جانب النمو العقلي والتناسلي. ترفع ضغط الدم أثناء الطوارئ
  . .وتنظیم الماء في الجسم

  الغدد الدرقية- 3

تقع أسفل الرقبة أمام القصبة الهوائیة وتفرز هرمون " الثیروكسین " الذي یؤثر في عملیات النمو الجسمي والنفسي 
 وظائف الجهاز العصبي.

وفي معدل الأیض )البناء والهدم(. النقص في إفراز الهرمون عن معدله یؤدي إلى التأخر في الكلام والمشي  
 وعدم انتظام الأسنان ویمیل الفرد إلى الخمول و الكسل والفتور أو للامبالاة. 

 الحالات الحادة یؤدي إلى التخلف العقلي یؤدي إلى النشاط 

 الغدة التناسلية- 4

 مسئولة عن إبراز خصائص كل نوع من الجنس .ونات الذكري لدى الذكور و الأنثویة لدى الإناثتفرز الهرم

  .نوعى الهرمونات موجودة لدى الجنسین والهرمون السائد یتوقف علیه نوع الجنس

 الغدة الكظرية:- 5

قات الطوارئ و الخوف وترفع وهما اثنتان وتقعان فوق الكلیتین ٕ وتتمیزان بتنبیه الجسم وافراز الأدرینالین في أو  
ضغط الدم تزید عدد نبضات القلب ومستوى السكر.توسع حدقة العین.تحول الجلیكوجین في الكبد إلى سكر 

 23جلوكوز.

  . الحمراء.تقاوم التعب العضلي وتزید تنبیه العضلة2تزید من عدد الكریات الدم  

 العوامل البيئة المؤثرة في النمو الإنساني- 3

                                                              

 .1112- 1ط –محمد حسن علاوي : سيكولوجية النمو للمربيالرياضي . مركز الكتاب للنشر القاهرة  -د22 - 
 8002- 1ط –عمان  –محمد عودة الریماوي : علم النفس النمو . دار المسیرة للنشر الأردن 23 
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لح"البیئة "إلى ما یحیط بالفرد من متغیرات طبیعیة جغرافیة مثل درجات الحرارة ، ونوع البیئة و البیئة یشیر مصط 
 الاجتماعیة من عادات و تقالید ونظم ثقافیة ودینیة وتعلیم ، وما یوفره المجتمع من إمكانات وتسهیلات

 .تأثر الفرد بمثیرات معینة دون غیرهاكما یتضمن هذا المفهوم مصطلح " البیئة النفسیة " والتي تشیر إلى 

وتعرف البیئة بأنها: مجموع الاستثارة التي یتلقاها الفرد منذ لحظة إخصاب البویضة في رحم الأم و حتى وفاته 
  :وبناء على المعنى السابق للبیئة تصنف إلى

 العوامل البيئة - 3-1

تناولها  –نسان ، یتأثر نمو الجنین بعوامل : تغذیة الأم هي أول بیئة یوجد بها الإ ( ..ما قبل المیلاد ) بیئة الرحم
المواد الضارة مثل بعض أنواع العقاقیر الطبیة والتدخین ، وحالة الأم الصحیة و إصابتها بالأمراض كما یتأثر 

 .24بها بالحالة النفسیة للأم مثل القلق والتوتر والسعادة وكلها عوامل تنشأ نتیجة تفاعل الأم مع البیئة المحیطة

 العوامل البيئة المؤثرة في النمو الإنساني ما بعد الولادة- 3-2 

تشمل العوامل المؤثرة في النمو الإنساني بعد الو لادة على العدید من المؤثرات البیئیة التي تمثل كل المثیرات  .
ات الحوادث والنقص التي تؤثر في تطور الفرد ونموه .وخاصة بعض الاضطرابات المتعلقة بالأمراض و الالتهاب

في التغذیة وتأثیر الأدویة.كما یمكن تفسیر الاختلافات بین سلوك الأطفال أثناء النمو كنتیجة لخبرات التعلم في 
بیئاتهم المختلفة و المحیطة بهم بحیث یتعلم كثیر من أنواع السلوك المرغوب فیه أو غیر المرغوب فیه. وهناك 

القدرة على التعلم كعجز في بعض أجهزة الجسم وخاصة الحسیة  مجموعة من الاضطرابات قد تؤثر على
 والحركیة.

 المدرسیة ( –بالإضافة إلى بعض الاضطرابات البیئیة وخاصة الاجتماعیة )الأسریة 

.التي تعزل الفرد على المثیرات العادیة اللازمة للنمو الصحیح والسلیم فان الحیاة في الظروف الغیر الملامة  
تؤدي أیضا إلى مثیرات غیر ملائمة والى نقص في فرص تربویة ویشار إلى هذه الحالات التي ترجع اجتماعیا قد 

 . إلى الحرمان النفسي والاجتماعي

تماسك الأسرة والسعادة الأسریة تخلق مناخ مناسبا شباع حاجة الطفل إلى الأمن النفسي وتكسبه على نمو الطفل  
. كما أن العلاقات والاتجاهات المشبعة بالحب و القبول و الثقة تساعد  وا شخصیة متوازنة وتنمیة مفهوم الذات

                                                             

 8002-1الانسان " . دار الفكر .الردن .عمان ط دورة الحاة –سامي محمد ملحم :علم النفس النمو  -د24 
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الطفل في أن ینمو إلى شخص یتفاعل بالإیجاب نحوى أسرته ومجتمعه ومع أقرانه بالحب و الثقة وتقبل الآخرین 
  لطفلأما العلاقات السیئة والاتجاهات السالبة قد تؤثر تأثیرا سیئا على النمو و على الصحة النفسیة ل

وظروف العصر الذي نعیش فیه من تطور وحضارة وعولمة فهي تمثل ضرورة مكونات الشخصي الإنسانیة 
وعامل بارز من عوامل النمو الإنساني. وهذا من نتاج الثقافة العلمیة والاجتماعیة وما تخلف لنا من معارف 

  ومكتسبات متنوعة

خلال إكسابه معارف و خبرات جدیدة لم یكن یعرفها من  المدرسة: تؤثر المدرسة في النمو العقلي للطفل، من
  .25قبل

  .تؤثر في النمو الاجتماعي من خلال تكوین علاقات جدیدة و صداقات مع أقرانه-

 .حركیة -تؤثر في النمو الجسمي من خلال النشاطات الحس-

یكتسبها ، إضافة إلى قدرته على تؤثر في النمو اللغوي من خلال للغة الفصحى، فیزداد عدد الكلمات التي - 
  .اكتساب لغة ثانیة

المجتمع: یتأثر الطفل بثقافة المجتمع الذي ینتمي إلیه، فیكتسب العادات و التقالید و الخرافات والأساطیر و 
 الطقوس و الدین

 :الغذاء وعلاقته بالنمو - 4

 یلعب الغذاء دورا مهما في عملیة النمو 

لطاقة،و دون غذاء لا یمكن أن تستمر الحیاة ،و للرضاعة وظیفتها الغذائیة كما لها و یعد الغذاء مصدر أساسي ل
تؤدي عملیة التغذیة إلى تغیرات كیمیائیة  .وظیفتها النفسیة المتمثلة في إكساب الطفل الحنان و العطف من أمه

 تحدث داخل الجسم ینتج عنها تكوین بنیة الجسم ، وتجدید أنسجة الجسم المستهلكة

.تحدث عملیات الهدم والبناء في الجسم ، وقد تزید عملیات الهدم عن البناء بسبب نقص التغذیة أو المرض مما 
 دهون –بروتین  –یؤثر في النمو. یحتاج الجسم إلى الغذاء المتوازن المتكامل الشامل للعناصر الغذائیة ) أملاح 

  ...(26الماء –نشویات  –سكریات – 
                                                             

25 http://www.kids-psychology.com/before-school/ - 
 8001-1الحركي " .عويدات للنشر و الطباعة .بیروت لبنان. ط -جورجيت الحداد: " التفتح النفسي -تعريب د –ليونيل روشان 26 
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 لنضج :النضج والتعلم ا - 5 

هو تغیرات نمائیة یمكن ملاحظتها النضج هو " التغیر المفاجئ لمظاهر سلوكیة تظهر عند أفراد النوع الواحد  
مثال : نضج الجهاز العصبي و التشریحي للطفل الذي یمكنه من المشي أو الكلام أو  "دون أثر للتدریب والمران

 ..الكتابة و القراءة
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 خلاصة الفصل

ان موضوع علم نفس النمو هو دراسة سلوك الطفل والمراهقین والراشدین والشیوخ ونموهم النفسي منذ بدایة 
وجودهم،أي منذ لحظة اإلخصاب إلى الممات، والنمو سلسلة متتابعة متكاملة من المتغیرات تسعى بالفرد نحو 

خاللها إمكانات الفرد الكامنة وتظهر في شكل  إكمال النضج واستمراره وبدء انحداره،والنمو هو العملیة التي تتفتح
وتقوم دراسة سلوك الفرد في مراحل نموه المتتابعة على نتائج  .قدرات ومهارات وصفات وخصائص شخصیة

 البحوث العلمیة القائمة على المالحظات والتجارب العلمیة ،



 الاسرة مفهومها و المشاكل السائدة فيها                                      الفصل الثالث 
 

29 
 

  الاسرة مفهومها و المشاكل السائدة فيها  الفصل الثالث 

 تمهيد

 تطور الأسرة -1

 عريف الأسرةت -2

 خصائص الأسرة -1

 وظائف الأسرة -4

 الأسري الاستقرارمفهوم  -2

 المشاكل الأسرية وتأثيرها على النمو النفسي للطفل:  -1

 عراقيل المشاكل الأسرية على النمو النفسي للطفل: -9
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 خلاصة الفصل
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 تمهيد:

بالَأفراد والجماعات وبالثقافة المحیطة إن حیاتنا الاجتماعیة، في واقع أمرها، علاقات إنسانیة غیر منظورة تصلنا 
بنا، فتتأثر بها وتؤثر فیها وتتكیّف معها جمیعها. والأسرة هي الوحدة الاجتماعیة الأساسیة والبیئة الأولى، التي 
ترعى الفرد. فهي تشتمل على أقوى المؤثرات التي تُوجّه نموَّ طفولته.. والبیئة المنزلیة الجیدة التي یتوافر فیها 

هتمام بالشأن الثقافي في بدایة حیاة الفرد؛ لها الدور الأعظم في النموّ الجسمي والنفسي والعقلي، وإن كانت الا
البیئة الجیدة لا تجعل الأفراد متماثلین إلا أنها تُعطي الفرصة لكل فرد كي ینمو للحد الأقصى الذي تؤهله له 

 قدراته.

صة الراشدین أو من هم أكبر منه سناً، والتقلید في الطفولة دعامة والطفل بطبیعته یمیل إلى تقلید الآخرین، وبخا
قویة من دعامات التعلم وكسب المهارات المختلفة فالنمو، على سبیل المثال، یعتمد على تقلید الأطفال الصغار 

 لمن حولهم من الكبار في أصواتهم وحركاتهم المُعبّرة.

الأسرة وعلى المجتمع الخارجي الكبیر، فیتأثر بها ویتشرب منها ویتصل الطفل بالثقافة التي تُهیمن على حیاة 
تعالیم الدین والتقالید والعُرف والخُلق، وأحیاناً الأساطیر والخرافات وبعض أنماط السلوك غیر المحمود.. وهكذا 

ه ومراحل ینمو الفرد ،من بدایة مراحله العمریة حتى نهایتها ،في إطار ثقافي یتفاعل معه ویرعى مسالك نُموِّ 
تطوره، ویتمثل هذا الإطار الاجتماعي في بیئة الطفل الاجتماعیة وفي أسرته التي یعیش فیها وفي المؤثرات 

 والعلاقات الثقافیة التي یتعرض لها في مراحل نموه
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 :طور الأسرة ت-1

الذي قال أن النظام الأساسي قد مر مثل أي نظام  -1111-1111رأس مذهب "لویس مورغان" الأمریكي ) على
 .اجتماعي بخمس مراحل هي

 المرحلة الأولى:  

یمكن الإنسان أن یعرف فیها نظام الزواج، وكانت فیه العلاقة بین الرجل والمرأة مرحلة الشیوع الجنسي؛ التي 
 .طلیقة لا قید فیها

 المرحلة الثانية:  

 .مرحلة الزواج الجمعي، الذي یبیح أن یتزوج جمع من الرجال من جمع من النساء

 المرحلة الثالثة: 

 .ینسب إلى أمهفي هذه المرحلة القرابة فیها تبیح نسب الأم، فالمولود  

 المرحلة الرابعة: 

 .في هذه المرحلة تبیح نسب الأب، أي أن الأبناء ینسبون إلى الأب 

 المرحلة الخامسة:  

 .یصل المجتمع في هذه المرحلة إلى مرحلة الأسرة الثنائیة المكونة من الأب والأم 

نقدا لاذعا وشنت ضدها حملة نقد، كان وقد لاقت المدرسة التطوریة في أواخر القرن الماضي، وخلال هذا القرن  
  :من أهم الانتقادات ما یلي

 .أن معظم علمائهم فلاسفة تاری، أكثر من كونهم علماء اجتماع -

  .تجاهل العلماء التطوریین الاختلافات الثقافیة بین مختلف الشعوب - 

  .الواقعیةاعتبرت نظریاتهم عقیمة وغیر صحیحة لأنها بعیدة عن معطیات الحیاة  -

 أما "مورغـان" فیرى أن الأسرة مرت بثلاث مراحل هي: المرحلة الأولى: مرحلة الشیوعیة أو الإباحیة الجنسیة، 
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 مرحلة الزواج الجماعي: تعدد في الزوجات، أو تعدد في الأزواج، 

احث مراحل في هذا التصنیف لخص الب .مرحلة الزواج الأحادي: وتتكون الأسرة من زوج واحد وزوجة واحدة
تطور الأسرة في ثلاث مراحل: مرحلة الإباحة الجنسیة ومرحلة الزواج الجماعي وفي المرحلة الثالثة ظهرت الأسرة 

 .1كما هو متعارف علیها الیوم المكونة من زوج واحد وزوجة واحدة

 أما الباحث "باخوفـن" فصنف مراحل تطور إلى المراحل التالیة  

یها الإباحیة الجنسیة: وعاش الإنسان بدون أسرة، عاش حیاة جماعیة في حالة من المرحلة الأولى: وشاع ف :
 .الشیوعیة غیر المنظمة في الملكیة والحیاة الجنسیة، وسادها الاضطراب والفوضى

المرحلة الثانیة: وهي مرحلة الأسرة الأمومیة؛ وهي مرحلة أكثر تطورا من المرحلة الأولى، حیث كون فیها  
 ة مستقلة كانت السلطة بید المرأة، وكان ینسب الطفل فیها لأمهالإنسان أسر 

المرحلة الثالثة: وهي مرحلة الأسرة الأبویة أو الابطریكیة: في هذه المرحلة تمكن الأب من السیطرة على الأسرة  .
 :عـة وهيوقیادتها، وأصبح نسب الأبناء یعود لآبائهم واستمرت إلى یومنا هذا ویضیف بعض الباحثین مرحلة راب

مرحلة الاستقلالیة أو الانفرادیة؛ وهي التي یستقل فیها كل من الزوجین بنفسه، فلا یكون للآخر أي سلطات علیه، 
وقد أتت هذه المرحلة نتیجة للتطور الاقتصادي في المجتمعات الأوروبیة أو الأمریكیة، حیث یصبح البیت مكانا 

ن الطعام یعد في البیت أصبح الزوجان یتناولانه في المطاعم، وأصبح لالتقاء الزوجین والأبناء للنوم، فبعد أن كا
 2كل منهما في وظیفته حیث یقضي معظم النهار ویكون أولادهما في المدارس أو الحضانة 

ویمكننا القول أننا لا نعلم شیئا یقیئا عن نطاق الأسرة وحقیقتها في المجتمعات الإنسانیة الأولى، واعتبر بعض  .
جتماع والأنثربولوجیا بعض الشعوب بدائیة، وخاصة السكان الأصلیین لأسترالیا وأمریكا ممثلا لما كانت علماء الا

 3  علیه الإنسانیة في فجر نشأتها، وهذا راجع لكونها ظلت بمعزل عن التیارات 

تغیرها كانت بطیئة الحضاریة ، وهو ما أبقاها جامدة على حالتها القدیمة هذا لا ینف أنها لم تتغیر إلا أن درجة 
مقارنة مع بقیة الشعوب التي سكنت القارات الأخرى، فبقیت محافظة لكثیر من النظم قدیمة العهد. وإذا ركزنا 

بل  Clan والعشیرة Familyعلى النظم الأسریة بها، تبین لنا أنه لم یكن هناك فرق واضح بین مفهومي الأسرة 

                                                             

 ).10-21،ص.ص) 8009الأردن(، )سيكولوجيـة التنشـئة الاجتماعيــة ، دار المسي رة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان  صالح محمد علي أبو جادو :1 
 12،ص 1112حمد يحي عبد الحميد: الأسـرة والبيئـة، المكتب الجامعي الحديث، الاسكندرية)مصر(، 2 
 .4-9،ص.ص) 1152ة، مصر، علي عبد الواحد وافي: عـوامل التربية، مكتبة الأنجلو مصري3 - 
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م ببعض برابطة قرابة متساویة الدرجة، ولیست قائمة على صلات الدم، كان كل أفراد العشیرة الواحدة یرتبط بعضه
واحد ، فیما یعرفه قاموس علم الاجتماع:  Totem وإنما كانت قائمة على أساس انتماء جمیع الأفراد إلى طوطم

رمزا  الطوطم هو عبارة عن نوع من الحیوان، أو النبات أو الجماد أو مظهر من مظاهر الطبیعة، تتخذه العشیرة
لها، ولقبا لجمیع أفرادها، وتعتقد أنها تؤلف معه وحدة اجتماعیة، ولقد ظهر العدید من أمثال هذا النظام الأسري 
في أمم كثیرة غیر العشائر الطوطمیة، كالیونان والرومان قدیما، حیث كانت الأسرة لدیهم تضم جمیع الأقارب من 

یتبناهم رئیس الأسرة أو یدعي قرابتهم، فیصبحون بذلك أعضاء  ناحیة الذكور وكذلك الأرقاء والموالي، وكل من
في أسرته لهم كل حقوق الآخرین، وعلى ذلك كانت العضویة في الأسرة تقوم على الادعاء، فرب الأسرة له 

 .الاعتراف بأولاده وضمهم للأسرة أو إبعادهم عنها إذا رفضهم

ع الأقارب من ناحیة الذكور والموالي والأدعیاء، وكانت أما الأسرة عند العرب، وفي الجاهلیة كانت تضم جمی 
القرابة عندهم تقوم على الادعاء وعلى صلات الدم، فكان الولد نفسه لا یلحق بأبیه إلا إذا رضي به، ثم أخذ 
نطاق الأسرة یضیق شیئا فشیئا حتى وصل إلى الحد الأدنى الذي استقر علیه الآن في معظم المجتمعات 

لت الأسـرة بمعناها الدقیـق وضاق مفهومها، فأصبحت لا تشمل إلا الزوج والزوجة وأولادهما، المعاصرة، فوص
 Famille النوویة الأسرة أو Famille Nucléaire.واصطلح علماء الاجتماع على تسمیتها بالأسرة الزواجیة 

Conjugale 

الحالي، فلا تزال كثیر من الأمم البدائیة وغیرها إلا أن الأشكال القدیمة للأسرة لم تنقرض انقراضا تاما في عصرنا 
تسیر في نطاق نظم شبیهة بالنظام الطوطمي أو النظم الرومانیة، ففي الدول الإسلامیة مثلا ینتمي كل فرد إلى 
أسرتین من جهة الأم ویمثلون الأخوال ومن جهة الأب ویمثلون الأعمام، ویرتبط الفرد بكلیهما بالعدید من الروابط 

جتماعیة والقانونیة، علیه واجبات اتجاههم وله حقوق علیهم، ونفس الشيء في الشعوب الغربیة، فجمیع أقارب الا
 .الأب والأم یعتبرون أسرة عامة للفرد، وینتمي إلیهم في نسبه، ویرتبط بعضهم ببعض بروابط قانونیة واجتماعیة

نظام العشائر كان أقدر التجمعات البشریة، واختلف ووفق الدراسات التحلیلیة للأشكال الاجتماعیة تشیر إلى أن  
في عدد أفرادها من بضع أفراد إلى مئات الأفراد في عشائر أخرى، وأثبتت بعض الدراسات أن أقواما كثیرة عاشت 
في ظل العشیرة واستقرت زمنا طویلا، ومن هذه الأقوام قبائل البوشمان في افریقیا وأقوام الفدافي في الهند وسبلان 

غیرها من المجتمعات البدائیة التي كانت تعیش على الصید والتقاط الثمار والزراعة البدائیة، وكانت الأم هي و 
العنصر البارز وهي المحور الذي تدور حوله القرابة، أي أن الأطفال كانوا ینسبون إلى أمهاتهم وذلك نظرا لخروج 

ات التوتمیة وهي تعتبر من أقدم مظاهر الحیاة الرجال في رحلات الصید، إلى جانب العشائر نجد المجتمع
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البشریة، وتمثل الجماعات التي عاشت بصورة بدائیة في وسط استرالیا وشرقها وفي أمریكا، فعدد أفرادها كان كبیرا 
جد، ولم تكن القرابة فیها قائمة على صلات الدم والعصب، بل على أساس انتماء جمیع أفراد العشیرة لتوتم واحد، 

ارهم من صلبه حسب اعتقادهم، ولقد نسبوا أنفسهم إلى بعض فصائل الحیوان والطیور والنبات، وكانوا وانحد
 1یقیمون بطقوس خاصة لتقدیسها 

وخلاصة القول أن نطاق الأسرة قد تطور من الأوسع إلى الواسع ثم إلى الضیق فالأضیق، وكان في جمیع 
ضوعة من طرف المجتمعات، وأقرتها نظمها على أساس الأوضاع السابقة قائما على مجرد أسس وقواعد مو 

 .صاغتها الغرائز البشریة أو صلات الدم

  :تعريف الأسرة-2

 :الأسرة في اللغة -أ

  . "2هي الدرع الحصینة، وأهل الرجل وعشیرته، وتطلق على الجماعة التي یربطها أمر مشترك، وجمعها أسـر "

أسرا وآسِرا: قَیده وأَسره، أخذه أَسِیرا، والَأسر أنواع: قد یكون الأسر  مشتقة من الَأسر: تعني القید، یقال أَسر -
  .مصطنعا أو اصطناعیا كالأسر في الحروب

قد یكون الأسر اختیاریا یرضاه الإنسان لنفسه ویسعى إلیه، لأنه یعیش مهددا بدونه، ومن هذا الأسر الاختیاري  -
 "3اشتقت الأسرة

 4بین الإنسان/ الرجل فهي عشیرته الأسرة في اللغة تعني من أهل 

فالأسرة بمعناها اللغوي تعني الأسر والقید، تأصل الأسرة هو التقید برباط، ثم تطور معناها لیشمل القید برباط أو 
دون رباط، وقد یكون القید أمرا قصریا لا مجال للخلاص منه، وقد یكون اختیاریا ینشده الإنسان ویسعى إلیه، 

 .اشتق من المعنى الاختیاري؛ إذن فمعنى الأسرة في اللغة لا یخرج عن معنى الأسر والقیدولعل معنى الأسرة 

 :في الاصـطلاح -ب

                                                             

 19،ص 8002مصر(، )سامية مصطفى الخشاب: النظرية الاجتماعية ودراسة الأسرة، الدار الدولية للاستثمارات الثقافية ش.م.م، القـاهرة 1 
سري(، دار النهضة العربية للطباعة والنشر، عبد القادر القصیر: الأسرة المتغیرة في مجتمع المدينة العربية )دراسة ميدان ية فـي علـم الاجتمـاع الحـضري والأ2 

 33،ص 1111بیروت)لبنان(، 
 8000ص ، 15.،دار الفكر العربي، القاهرة،  81عبد المجيد سيد منصور، زكرياء أحمد الشربيني: الأسرة على مشارف القرن 3 
 13،ص 8005،جامعة باتنة جوان 18العدد السعيد عواشرية: الأسرة الجزائرية..إلى أين، مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية،4 
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جـاء في معجـم علم الاجتمـاع أن "الأسـرة هي عبـارة عن جماعـة من الأفراد یرتبطون معـا بروابط الزواج والـدم  
الزوج والزوجـة، وبین الأم والأب، وبین الأم والأب والأبناء،  والتبنـي، ویتفاعلـون معا، وقد یتم هذا التفاعـل بیـن

 1؛ "ویتكـون منهم جمیـعا وحدة اجتماعیة تتمیز بخصائص معینة

إذن فالأسرة حسب المعجم الاجتماعي تقوم على التفاعل بین مجموعة من الأفراد سواء الأب والأم وبین الزوج  
فمن  .ینهم الدم والتبني، مشكلین وحدة اجتماعیة ذات خصائص محددةوالزوجة، وبین الوالدین والأبناء، یربط ب

المنظور السوسیولوجي تشیر كلمة "أسرة" إلى معیشة الرجل والمرأة معا على أساس الدخول في علاقات جنسیة 
فأساس قیام الأسرة هو 2وتربیتهم ؛ )یقرها المجتمع، وما یترتب على ذلك من حقوق وواجبات كرعایة الأطفال 

الزواج، فیشكل بذلك الرجل والمرأة جزءان متكاملان أساس العلاقة بینهما المودة والرحمة والسكینة، وهذا لقوله 
 "3تعالى: "یأیها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة وخلق منها زوجها وبث منها رجالا كثیرا ونساء

التي تربط بین رجل وامرأة أو أكثر معا بروابط القرابة أو  كما یعرفها القامـوس الاجتماعي على أنها "تلك العلاقة 
علاقات وثیقة أخرى، بحیث یشعر الأفراد البالغین فیها بمسؤولیتهم نحو الأطفال، سواء كان هؤلاء الأطفال أبنائهم 

 "4الطبیعیین أم أبنائهم بالتبني

لتبني، ویتفاعلون معا وقد یتم هذا التفاعل وجاء أیضا "أنها جماعة من الأشخاص تربطهم رابطة الزواج، الدم أو ا
؛ حسب هذه الرؤیة؛ الأسرة هي  "بین الزوج والزوجة وبین الأم والأب والأبناء ویشكلون جمیعا وحدة اجتماعیة

 5جماعة أفراد تربطهم رابطة؛ بغض النظر عنها رابطة دم أو تبني یتفاعلون معا مشكلین وحدة اجتماعیة

أو بدون أطفال، أو 6ویعرف "أوجبران نیمكسوف" الأسرة على انها: "رابطة اجتماعیة من زوج وزوجة وأطفالهما  .
في هذه الرؤیة نلاحظ أن كل من "أوجبران  . "من زوج بمفرده مع أطفاله أو زوجة بمفردها مع أطفالها

براها جماعة بشریة تتصف بقواعد التنظیم، ونیمكسوف" ركزا في تعریفها للأسرة على الوحدات البنائیة للأسرة واعت
ویظهر هذا في شكل الأدوار الموكلة لكل فرد من أفرادها، وهما بذلك تغاضیا عن المنطلقات الأساسیة المكونة 
لهذه العلاقات الاجتماعیة والنتائج المترتبة عنها وحتى الإطار الذي یشمل هذه العلاقات الاجتماعیة، مركزین 

                                                             
1 Josef Sumpf et Michel Hugues: Dictionnaire de Sociologie, Librairie, Larousse, Paris, 1973, P131. 

 85،ص 1111مصر(، )سيـد رمضـان : إسهامـات الخدمـة الاجتماعية في مجال الأسرة والسكان ، دا ر المعرفة الجامعية، الاسكندرية 2 
 01سورة النساء: الآيـة 3 
 352،ص 8008عبد الحميد الخطيب: نظرة في علم الاجتماع المعاصر، مطبعة النيل، القاهرة)مصر(، 4 
 32،ص 1145ابراهيم مذكور: معجم العلوم الاجتماعية، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة، 5 - 
 ).2-4،ص.ص) 8000والطفولة، الاسكندرية،  جابر عوض حسن: الاتجاهات المعاصرة في دراسة الأسرة6 
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ب المادیة دون الجوانب المعنویة، إذ یقع على الأسرة عبئ مسؤولیة استقرار الحیاة الاجتماعیة، بذلك على الجوان
 .1باعتبارها الدعامة الأساسیة التي یعتمد علیها المجتمع لتطوره ونموه

، هنا  "والأجناس)في حین نجد "أوجیست كونت" یعرف الأسرة على أنها: "منظومة علاقات وروابط بین الأعمار  
جد أن هذا التعریف واسع یشمل على مجموعة من العلاقات التي تربط بین الطفل الصغیر والرجل وبین الذكر ن

والأنثى دون تحدید ماهیة وأسس وأطر العلاقة التي تجمع بینهم، مما جعل هذا التعریف یقلل من دقة التحدید 
 لمصطلح الأسرة، فهم واسع وشامل

جتماع أن تعریف الأسرة ووظائفها وأنواعها عبارة عن مجموعة من الأشخاص یقول العلماء وخاصة علماء علم الا
 الذین یعیشون معا وتربطهم علاقة خاصة وشخصیة جدا.

وتعرف الاسرة في اكثر المجتمعات على أنها المؤسس الرئیسي لتربیة الأطفال من الناحیة الاجتماعیة والدینیة  
لى أنها مجموعة الافراد الذین تربط بینهم صلة قرابة او یقیمون في والسلوكیة وغیرها. ویمكن تعریفها أیضا ع

 .مكان مشترك بینهم

  :خصائص الأسرة-1

 :لأسرة هي اللبنة الأساسية للمجتمعا

تُشكل الأسرة أصغر وحدة بنائیة في التركیب المجتمعي، وقد شبهها أوجست كونت بأنّها الخلیة الأولیة التي  
یتكون منها الجسم بكلّ ما فیه من أعضاء، كما أنّ الأسرة هي البیئة الأولى التي تُحیط بالشخص وتُؤثر فیه، 

بذلك نقطة البدایة لتطور الشعوب والمجتمعات، فیتشبع بما تُملیه علیه من ثقافة، ولغة، ومعتقدات، لتكون 
 2والأساس الذي یقوم علیه استقرار العالم أجمع.

 :الأسرة هي رابطة الدم والمصاهرة 

یعیش أفراد الأسرة الواحدة في بیت مشترك یتقاسمون فیه مرافقه وكلّ ما فیه من مقومات للعیش والنمو، ویجمع  
ن الروابط الأسریة، أولهما رابطة الدم الواحد، ولذلك یحملون نفس الاسم الذي هو بینهم وجدانیاً واجتماعیاً نوعان م

                                                             

 .90،ص 1122خليل أحمد خليل: المفاهيم الأساسية لعلم الاجتماع، دار الحداثة، مصر، 1 
 .. بتصرّف19-10-8012، اطلّع عليه بتاريخ djelfa.dz-www.dspace.univ،  9و 5أ" الأسرة ومفهومها التربوي "،صفحة 2 
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اسم الجد الأكبر، ویُحاولون صونه واحترامه قدر ما استطاعوا، وثانیهما رابطة الزواج التي أباحها المجتمع حسب 
 ما ساد فیه من عادات وتقالید.

  :الأسرة وحدة اقتصادية كاملة 

اقتصادیةً كاملةً متكاملةً منذ قدیم الزمن، فتمّت بین زوایا البیت الواحد عملیات الإنتاج  كانت الأسرة وحدةً 
والاستهلاك على نطاق ضیق ومغلق، فاتخذ أفراد الأسرة دور المستهلك والمنتج على حدّ سواء، وبعد تطور 

فرد كلّ من الجنسین بأدوار الأسالیب المعیشیة والحیاتیة وما حققته من استقرار لأوضاع الأسرة وأحوالها، ت
ووظائف مختلفة یُؤدونها، فأصبحت مسؤولیة الإنتاج داخل البیت ملقاةً على كاهل الإناث، بینما تولى الرجال دور 

 .تأمین الاحتیاجات الأسریة بالعمل خارجاً 

 :لأسرة وحدة قياسية إحصائية

دید من القضایا العلمیة والاجتماعیة المحیرة، حیث تُسهم الأسرة في تنمیة العلوم والمعارف البشریة، وتُعالج الع 
یتمّ إسقاط الكثیر من الظواهر التي تحتاج إلى دراسة وتفسیر، خاصةً تلك المتعلقة بالتعداد السكاني، والأوضاع 
الاقتصادیة للمواطنین، وغیرهما الكثیر، على هذا المجتمع الصغیر الممثل بها، وبذلك تُمكن ذوي الاختصاص 

 1اك حجم المشاكل ومخاطرها، واتخاذ الإجراءات والتدابیر الوقائیة اللازمة لتدارك الأمور قبل تفاقمهامن إدر 

  :وظائف الأسرة4

ن الأسرة باعتبارها الوحدة الاجتماعیة الأولى التي ینشأ فیها الطفل، فهي تمثل العامل الأول المؤثر في صنع إ
أكثر جماعات التنشئة أهمیة وكفتها أكثر ترجیحا عن المؤسسات سلوك الطفل بصبغة اجتماعیة، ومن ثم تبدو 

الأخرى، لما تتركه في شخصیة الطفل من آثار ایجابیة أو سلبیة ، فلا یمكن أن تحل أي مؤسسة أخرى محل 
فة الأسرة في المراحل المبكرة من عمر الأبناء، فهي التي تبدأ بتعلیم الطفل اللغة وتهیئته لاكتساب الخبرات المتخل

 .2لیصبح فردا یخدم نفسه أولا ومجتمعه ثانیا

 الوظيفة بيولوجية : 

 .هذه الوظیفة تقتصر على انجاب الأطفال وتحدید وتنظیم النسل

                                                             

 .. بتصرّف15-10-8012، اطلّع عليه بتاريخ www.olc.bu.edu.eg، 31"علـم الاجتمـاع العائلي "، صفحة  زينب إبراهيم العزبي ،1 
 194،ص 8000سيد سلامة الخميسي : التربية والمدرسة والمعلم )قراءة اجتماعية ثقافية (، دار الوفاء لدنيا الطباعـة والنـشر، الاسكندرية)مصر(، 2 
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 يفة النفسية : الوظ

تعد الوظیفة النفسیة من أهم وظائف الأسرة اتجاه أبناءها فهي التي تبث في أفراد الأسرة الراحة النفسیة والاحساس 
والاستقرار الأجتماعي كما تساعدهم في حل مشاكلهم الخاصه والعامة. تعمل الأسرة على جعل الأبناء بالأمان 

ذوي شخصیات متزنة من خلال اعطاء الأبناء الاحترام والتقدیر وتنمیة الثقة بالنفس في داخلهم. كما تعزز من 
لحب والاحتواء حتي یكونوا ناضجین قیمتهم داخل الأسرة مما یجعلهم أشخاص ناجحین. تمنح الأسرة أبناءها ا

 .عاطفیا ولا ینجرفوا الي التیارات العاطفیة التي تسبب فساد حیاتهم

 الوظيفة الاجتماعية :

یبقي علي عاتق الأسرة تعلیم الابناء ثقافة التعامل مع الأخرین والسلوك والمباديء . فمثلا لابد من تعلیم الأبناء  
قوقهم الشخصیة واحترام أراءهم. وكیفیة الحدیث معهم. وكیفیة تحمل المسؤلیة كیفیة احترام الأخرین واحترام ح

الاجتماعیة اتجاه الأخرین. كما تعمل الأسرة علي تعلیم الأبناء كیفیة التعامل بفاعلیة داخل المجتمع ومساعدة 
بناء وتشجیعهم على الأسر الفقیرة والاشتراك في الجمعیات الخیریة والأنشطة الاجتماعیة من خلال مشاركة الأ

مثل هذه الأعمال. أیضا من الواجبات الاجتماعیة التي تقوم بها الأسرة هي تعلیم الأبناء العادات والتقالید والعقائد 
 وأسس السلوك في المجتمع الذي یعیشون فیه 

 .أیضا لابد من تعلیم أبناءنا كیفیة حل مشاكلهم وكیفیة ادارة أمور الحیاة واحتمال مصاعبها

 الوظيفة التربوية :

وظیفة الأسرة تربویا لا تقف عند حد توفیر الطعام والملبس والعلاج وتوفیر الاحتیاجات المادیة للأبناء بل تمتد  
الي تعلیمهم الأخلاق والقیم والعادات الاجتماعیة التي تغرس في الفرد الانتماء وحب الله والدین وكیفیة التضحیة 

 من أجله.

تربویا في تعلیم الأبناء كیفیة الاعتماد على ذواتهم وتنمیة مهاراتهم وعدم التوقف عند تعلم كما تعمل الأسرة 
المناهج الدراسیة بل مساعدتهم علي تعلم المهارات وأخذ دورات تدریبیة في كل ما یبني مستقبلهم العلمي 

 والشخصي مثل تعلم اللغات وتعلم برامج الحاسب الألي.

 ل علي ممارسة هوایاته وعدم حرمه منها حتي یصبح ناجح في هوایته المفضلةكذلك تساعد الأسرة الطف 
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 :مفهوم الإستقرار الأسري-2

الاستقرار الأسري هو بناء علاقة زوجیة تقوم على التوازن والتكامل بین الرجل والمرأة، ومن یظفر بهذا النوع من  
ا التكامل المبني على الاحترام المتبادل، والنابع العلاقة یستطیع بناء حیاة زوجیة على أساس من الاستقرار. هذ

من سمو العواطف، وارتقاء الفهم سیوجد شخصیة اجتماعیة تحمل صفات الطرفین، بكل خصوصیتهما دون إلغاء 
أي منهما بل العكس یستطیع كل من الزوجین أن یجد خصوصیته إلى جانب خصوصیة الآخر في بوتقة واحدة، 

تفتح ونمو وازدهار الشخصیتین معاً. الزواج الذي تذوب فیه شخصیة أحد الزوجین في ونسیج واحد یحمل عوامل 
الآخر أو النزوع للاستقلال عن بعضهما تماما بالشكل الذي یحدث فجوة لا یبعث على الاستقرار والسعادة، وقد 

دهما في الآخر، لأنها أثبت التجارب أن أكبر أكذوبة دمرت الحیاة الزوجیة لكثیر من الأسر هي مسألة ذوبان أح
تلغي مساحة وجدانیة مستقرة في نفس كل إنسان، وتطمس هویة وشخصیة أحد الزوجین بحجة بناء أسرة مستقرة 

  .سعیدة متكافئة لكنها في واقع الأمر لا تبني إلا حیاة تقوم على إلغاء الآخر وإلحاق شخصیته وتذویبها تماماً 

نا جمیعًا وهدف نسعى إلیه، ولكن واقعنا الذي نعیشه یثبت بما لا یدع مجالًا التوافق بین الزوجین والاستقرار مبتغا
للشك صعوبة تحقیق هذا الأمر ویكفینا أن نطلع على حجم المشكلات التي تُعاني منها بیوتنا.. ومعدلات الطلاق 

 المرتفعة في مجتمعاتنا لندرك حجم وخطورة هذه الظاهرة، وأسباب المشكلات كثیرة ومتشعبة. 

لكي تكون الأسرة مركزا للتربیة والتأهیل والتعلیم والتكوین، لكي تكون أساسا متینا تستند إلیه الأمة، أساسا تبنى 
 .علیه الأمة مستقبل فلاحها الأخروي والدنیوي، لابد أن نؤسس هذا البناء على أرضیة متینة رصینة وأصیلة

ات داخل الأسرة وبقاء العالقة الزوجیة واستمرارها وهو یحمل الاستقرار الأسرى هو تحقیق الاطمئنان والسكینة والثب
معاني كثیرة منها الارتباط، المشاركة والتنسیق بین جهود الأفراد داخل الأسرة، الإحساس بالاندماج والانتماء 

الجو  التنسیق والتقسیم المشترك لأدوار، ونقصد به أیضا ذلك التكامل في الوظائف بین أفراد الأسرة إضافة إلى
الأسرى الخالي من الاضطرابات النفسیة والمشاكل والذي یساعد على الإحساس بالسعادة والتواصل الاجتماعي 

  والتماسك

وعملیة الاستقرار الأسرى ال تعبر عن موقف أو مشكل أو عقبة من العقبات التي تواجه الحیاة الأسریة أحیانا نما 
هو عملیة مختلفة الأبعاد تنمو من خلال التفاعل او المستمر بین أعضاء الأسرة حسب الظروف الاجتماعیة 
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ختلاف الزمان والمكان والظروف المحیطة بكل والمراحل التي تمر بها، لذلك فهو یختلف من أسرة إلى أخرى با
 أسرة

 المشاكل الأسرية وتأثيرها على النمو النفسي للطفل:-1

 :مكن تصنیف مشاكل الاسرة حسب معاناتها من عدة صعوبات و منهای

وتتضمن الخلافات الزوجیة، المشكلات النفسیة للزوجین، السلوك  اضطراب العلاقات الزوجية : -1
الاجتماعي لأحد الزوجین، سوء التوافق النفسي و الاجتماعي ،عدم التوافق الجنسي بین الزوجین مما 
یؤدي إلى خلق خلافات تنشا أساسا من سوء أسالیب التواصل، فتظهر معاناة كبیرة داخل الأسرة حیث 

جیة بین الطرفین إلى مشاداة و مشاحنات تجعل كل واحد یلقي بالاتهامات على الآخر تتحول الحیاة الزو 
 .فیسود الأسرة القلق و الغضب وما قد ینشا عنه من تأثیر سلبي مباشر أو غیر مباشر على الأطفال

قد یكون من أسباب الاضطراب داخل الأسرة ینتج عنه عدم توفر التكافؤ في  سوء اختيار الشريك : -2
 . ول و الاتجاهات فتترتب عنه مشاكل عدیدة نتیجة تنافر الزوجین من بعضهماالمی

ویكون ذلك نتیجة أسباب جسمیة أو عدم  عدم صلاحية احد الزوجين أو كلاهما للحياة الزوجية : -1
النضج الاجتماعي والنفسي ، قلة احترام الزوجین لبعضهما، الجهل لما تطلبه الحیاة الزوجیة من معرفة 

واجبات الشریك، من الصبر والتضحیة المطلوبة ضمن هذه الشراكة، وضرورة العمل على تلبیة بحقوق و 
احتیاجات الطرف الآخر، الأمر الذي قد یدفع بالزوج إلى خارج البیت للبحث عن البدیل و تعویض 

 . النقص و قلة الاهتمام الذي یعاني منهما في بیته
و قد تنتج عنه خلافات فیحدث خلل في فهم دور  كلة لهما :سوء فهم المقبلين على الزواج للمهمة المو  -4

كل منهما وبالتالي في لعب الأدوار، فالأدوار الأسریة هي أنماط من السلوك الضروریة التي تعمل على 
بقاء الأسرة وعلى التعامل مع المشكلات التي تواجهها، وهذه الأدوار المتبادلة تحقق إشباعا للحاجات 

ل الصراع ، فتوزیع الأدوار یعتبر من العناصر المهمة في إحداث التوافق بین الشخصیة وفرصا لح
 .الزوجین

قد یدخل كلا من الزوجین الحیاة الزوجیة حاملا أفكارا خاصة أو توقعا  الأفكار الخاطئة لدى الزوجان : -2
خاصا لما ینتظره من مهام، وما یجب أن یقوم به الشریك، فیصطدم بممارسات سلوكیة مخالفة لتلك 
التوقعات ومن هنا تبدأ المشاكل التي قد تتفاقم في غیاب النضج النفسي و الدرایة الكافیة بشخصیة 

فنقص الدرایة بمختلف المهمات ضمن الأدوار الاجتماعیة المنوطة بكلا الزوجین یجعلهما الطرف الآخر 
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في صدام وشجار متواصلین و یخلق جو من الالمان، و یؤدي إلى شعور الطفل بعدم الثقة في من 
حوله، وقد تظهر لدیه مشاعر النقص فتولد لدیه استجابات تعویضیة لا تعرف عواقبها مثل اللجوء إلى 

إلى أن البذور الأولى للسلوك غیر الاجتماعي لدى  1775أشارت اودنیل وآخرون  .ستعمال العنفا
الطفل مثل ممارسة العنف والعدوان تتكون في البیئة الأسریة، ویشجعها و ینمیها عدم الاتساق في 

لعقابي في ممارسة الضبط الأسري والقسوة التي یتعرض لها الطفل و یشاهدها داخل الأسرة، والأسلوب ا
التربیة ،وان الأطفال الذین یعانون من المشكلات السلوكیة تكون لدیهم خبرات اجتماعیة سیئة داخل 
الأسرة نتیجة التذبذب في ممارسة التطبیع الاجتماعي والقسوة في المعاملة الوالدیة، التي تؤدي إلى نقص 

السوي، فسوء التوافق الزواجي یعتبر أكثر الكفایة الاجتماعیة وعدم الاتساق مع أنماط السلوك الاجتماعي 
 العوامل الأسریة ارتباطا بسوء العلاقات داخل الأسرة و بمشكلات الطفل السلوكیة.

قد یختل توازن الأسرة من جراء  اختلاف المستوى الاقتصادي و الاجتماعي و الثقافي بين الزوجين: -1
حیاة المادیة على حساب القیم الروحیة و الذي یؤدي إلى إحساسهما بالفوارق باستمرار، و سیطرة ال

الأخلاقیة نتیجة الضغوطات المادیة، و اختلاف طموح الزوجین المستقبلي فیما یتعلق بدراستهما أو 
عملهما قد یزید من الخلافات الزوجیة الأمر الذي یخلق اضطرابات داخل الأسرة و یؤدي إلى تمزق 

 .النسیج العلائقي لأفرادها
قد یصادف الأسرة التي تثقل كاهل الزوجین خاصة مع تدهور القدرة الشرائیة  الإدمان :مشكل البطالة و  -9

في مختلف المجتمعات و اتساع دائرة المطالب و الطموحات ، ضف إلى ذلك مشكل الإدمان الذي یعتبر 
 مشكلة حقیقیة قد تصیب الأسرة بكاملها وتعمل على تصدعها و تفككها لما قد تجره علیها من نتائج

سلبیة سواء على المتعاطي نفسه، أو على الوضع النفسي للأسرة بكاملها المتمثل في القسوة و سوء 
 .المعاملة خاصة بالنسبة للزوج اتجاه زوجته

ونجد الكثیر من المشاكل الأخرى التي فرضها تعقد شروط الحیاة بدءا من اختلاف الظروف الاقتصادیة التي 
الخروج للعمل ، و تعقد الحیاة المادیة و ازدیاد متطلباتها و ارتفاع مستوى  أرهقت الوالدین ودفعت الأم إلى

الطموح والمتطلبات لدى مختلف شرائح المجتمع و داخل الأسرة الواحدة، واختلاف المرجعیات التربویة كل هذا 
لى إضعاف خلق مشاكل بین الزوجین و حال دون تمكن الأسرة من القیام بدورها التربوي والتوجیهي وأدى إ

سلطتها على الأطفال، و جعل مهمة تربیة الأطفال مهمة صعبة. الأمر الذي افرز الكثیر من القسوة والعنف تجاه 
الآخرین خاصة منهم الأطفال باعتبارهم الأقرب لهذه الدوامة التي تعیشها عائلة من هذا النوع و كذا سوء المعاملة 
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وتوافقا من أبناء  لوالدین بأطفالهما وهم في خضم هذه المشاكلواضطراب العلاقة داخل الأسرة خاصة علاقة ا
 1 .غیر المتوافقین زواجیا

إن المناخ الأسري الذي یتمیز بالشقاق و التوتر یدفع الأطفال في الغالب إلى الفرار من البیت إلى البیئة 
 . الاجتماعیة الخارجیة المفتوحة على كل الآفات الاجتماعیة

و الخاصة بالتنشئة  2225وهذا ما توصلت إلیه كذلك دراسة طلعت إبراهیم كما أوردتها  امیمة منیر جادو 
الاجتماعیة داخل الأسرة وظهور سلوك العنف عند الأطفال، و هي دراسة میدانیة حاولت التعرف على الدور 

وجماعة  الإعلامل المدرسة ، وسائل مث الأخرى الاجتماعیةبالمقارنة مع مؤسسات التنشئة  الأسرةالذي تلعبه 
احتلت المركز  الأسرةالطفل السلوك العدواني، ومن ضمن ما توصلت إلیه الدراسة أن  لاكتساببالنسبة  الأقران
الفقر والحرمان  ، الأسرة، و أن ضعف الوازع الدیني و سوء التربیة داخل الأطفالمن حیث تأثیرها على  الأول

 1 .تعتبر من أهم أسباب العدوان والعنف الأطفالقة وعدم المساواة بین المادي و العاطفي، التفر 

 عراقيل المشاكل الأسرية على النمو النفسي للطفل:9

یمكن قیاس قوة الأسرة ببیان الكفاءة التي تؤدي بها وظائفها التي تعتبر هامة لبقاء المجتمع بمعنى أن المجتمع  
استمراریة المجتمع او دوام الوجود الاجتماعي في المقام الأول، فاهم سیتفكك إذا لم تؤد هذه الوظائف، و تأتي 

وظیفة تقوم بها الأسرة هي وظیفة التناسل التي تتم بطریقة مشروعة طبقا لقواعد مفهومة ویقبلها المجتمع، وبتنظیم 
 .2ستمرار المجتمععملیة التناسل تضمن الأسرة بقاء الأنواع وكذلك بقاء الثقافة لان التناسل وحده غیر كاف لا

و ان الاسرة تعتبر الخلیة الاولى في بناء الجتمع، و تعتبر دعامة اساسیة من دعائم البناء الاجتماعي، و قد 
تتعثر عملیة تنشئة الاطفال نتیجة لعوامل عدیدة منها المشكلات الأسریة التي تمر بها الاسرة، ومن هذه 

 :المشكلات

 التفكك الاسري. 

  الثقافیة الوالدیةاختلاف اتجاهات. 

 ،اختلاف في الطبقات الاجتماعیة بین افراد الاسرة..ال 
                                                             

 .ة و العلاج الأسري. دار السحاب للنشر و التوزيع، القاهرة. الطبعة الأولى، الأسر  8002داليا مؤمن  1 
 .والتوزيع، القاهرة. الطبعة الأولى ،العنف المدرسي بين الأسرة و المدرسة و الإعلام. دار السحاب للنشر8005أميمه منیرة جادو،  1 
 .8001،  1الطباعة ط محمد الجوهري علم الاجتماع العائلي دار المسیرة للنشر و التوزيع و علياء شكري ، 2 
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و تظهر تأثیرات هذه المشاكل على الطفل من خلال سلوكیاته، انفعالاته، و شخصیته، و طریقة توافقه مع -
سواء على المجتمع، وعلیه فان طبیعة المشكلات الأسریة مهما كانت طبیعتها وتصنیفاتها تؤثر على تنشئة الطفل 

 .المستوى القریب او المستوى البعید

إن حمایة الطفل و إعداده لان یكون عضوا صالحا في المجتمع تبدأ بمحاولة حل المشاكل المختلفة التي تواجهه 
و قد قامت مؤسسة ) الیونیسیف( بمسح شامل بالاشتراك مع الأجهزة المتخصصة التابعة للأمم المتحدة، و قد 

الطفل في الدول المتقدمة لا یعاني من الجوع أو العمل الخیري خاصة في المراحل المبكرة  كشف هذا المسح أن
  .من عمره

كذلك اتضح من خلال هذا المسح أن الطفل في المجتمعات العربیة اقل تعرضا للأمراض بالمقارنة بالطفل في 
 .ومن مجتمع إلى مجتمعدول العالم الثالث، والمشاكل المتعلقة بالطفولة تختلف من بلد إلى بلد 

و یعتبر البناء السلیم للأدوار الأسریة واحدا من أهم العوامل في تكوین شخصیة الطفل، و ذلك لان الطفل یتأثر  
كثیرا بالظروف التي تحیط به، لذلك تركز معظم الدراسات التي تتعلق بتنشئة الطفل على البناء الأسري و الأدوار 

 .داخل الأسرة

ماط السلوكیة للزوجین حول اسالیب التنشئة الاجتماعیة اتجاه تربیة الاطفال و طرق اتخاذ تعارض الان -1 
 .القرارات و معاملة الاخرین

اختلاف الصفات و القیم و العادات و التقالید عن الزوجین بما یؤدي الى نشاة الصراع و تفكك و انحلال  -2
 .الاسرة

بین الزوجین و كذلك انخفاض روح التعاون تدریجیا بینهم بعد  انخفاض مشاعر الحب و السعادة و التعاون-3 
 .الزواج و كلها تؤدي الى فشل الزواج

و هناك بعض التصنیفات الاخرى للمشكلات الاسریة فقد حدد "برجس" مجموعة من المشكلات الاسریة فیما  
 :یلي

المزاجیة و العصبیة لكل من الزوجین فقد و هي ترجع الى اختلاف الحالة  :المشكلات الانفعالية و النفسية -1 
 .یكون احدهم هادئ و الاخر من النمط العصبي سهل الاثارة
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وهي مشاكل ترجع الى اختلاف الزوجین في العادات و التقالید و الاتجاهات نتیجة  :المشاكل الثقافية -2 
 .اختلاف نشاة و تربیة كل منهم

التوتر او المشاكل التي تنجم عن الاختلافات بین الدور الممارس و و هي  :مشاكل الأدوار الاجتماعية -1 
الدور المتوقع لكل فرد داخل الاسرة اتجاه الاخرین، كما ان تعدد الادوار و تصارعها یؤدي الى الاختلاف في 

 .1الاسرة، و عدم تماسكها مثل تعدد ادوار المراة التي تؤدیها

الموارد المادیة الى ظهور العدید من السلوك الغیر سوي في الاسرة  فقد یؤدي نقص :المشاكل الاقتصادية -4 
مثل الشجار بین كل من الزوجین و الاعتداء الجسمي وهناك مشاكل اخرى اي العوامل تؤدي الى المشكلة: سوء 

 .التوافق العاطفي والجنسي والغیرة والخیانة الزوجیة

 .ن والاقارب و مشكلات الام العاملمثل سوء العلاقة بین الزوجی :مشكلات اجتماعية - 

 مثل الفقر و مشكلة تزاید السكان :مشكلات اقتصادية - 

 .مثل المرض المزمن و العاهات والعقم :مشكلات صحية - 

 .ترجع الى تنافر المیول الشخصیة و القیم بین الزوجین وتباین المستوى التعلیمي :مشكلات ثقافية - 

وأفكاره وسلوكه إذا كان  الأسري الذي یعیش فیه الطفل أثر بالغ على شخصیته وقیمهمما لا شك فیه أن للوسط 
العلاقات الاجتماعیة بین الأفراد وغیاب السلطة  الجو الأسري سیوجه الإضطراب والارتباك الأسري نتیجة تفكك

راهقة باعتبارهما مختلف مراحل حیاته خاصة مرحلتي الطفولة والم الضابطة التي توجه وتحكم سلوك الطفل في
خلاله شخصیة الكفل مستقبلا، وقد تم التوصل من خلال دراسة میدانیة قمت بها حول  الأساس الذي تتكون من

الأطفال وتم التوصل  الأسرة في تشرد الأطفال "وكانت إحدى فرضیات البحث علاقة التفكك الأسري بتشرد "دور
رضة التفكك الأسري في مختلف مظاهره ع مصیرهم الشارع كانواإلى أن أغلب الحالات أو الأطفال الذین أصبح 

في الغالب أو كلاهما أو الهجر أو الطلاق وكل هذه المظاهر كانت ناتجة  والتي تجسدت في وفاة أحد الوالدین
 والمتمثلة في الشجار والصراع والنزاع المستمر والدائم بین الزوجین وما لكل ذلك من آثار عن المشاكل الأسریة

 سلبیة على نفسیة هؤلاء الأطفال خصوصا عندما یكون هذا الشجار أمام هؤلاء.

                                                             
 .91،ص 8004،دار الوفاء للطباعة و النشر، الاسكندرية، مصر،  1محمد علي سلامة، محكمة الاسرة و دورها في المجتمع،ط1
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كانوا عرضة للتفكك  كما توصلنا إلى أن أغلب الأطفال الذین اتخذوا الشارع كبدیل عن الوسط الأصلي الأسرة
من الاستقرار الضابطة للطفل والحرمان  الأسري في مرحلة الطفولة والذي غالبا ما كان یؤدي إلى غیاب السلطة

حیاته خصوصا عندما یتخلى الوالد عن مسؤولیاته اتجاه البیت  النفسي والاجتماعي الذي یحتاجه الطفل في بدایة
التخلي من طرف الوالد صدفة كالهجر وأحیانا انقطاع رباط العلاقات الزوجیة بین  والأولاد وغالبا ما كان هذا

جدا، وحدوثه  لمجتمع یمس جمیع الفئات ولكن بدرجات متفاوتةعن طریق الطلاق "فحدوث الطلاق في ا الأبوین
هذا الألم والفراق یصبحون الأطفال  یؤثر كثیرا على الأطفال "والمعلوم أن كل فراق یسبب الألم والعذاب ونتیجة

والتي تكون  ضحیة لعدد من المشاكل التي لا حصر لها، ومن أهم مظاهر تدهور النمو النفسي عند الأطفال
 ا ناتجة عن المشاكل الأسریة ما یلي:غالب

یعتبر الهروب المثال الأول للانحراف وترجع التعریفات الكلاسیكیة الهروب إلى الطابع العیادي أو إلى  الهروب:
 . مظاهرة الاجتماعیة الشاذة أو غیر المتكیف الفرضیات الكامنة أو الى

عائلته سببه إما الاضطرابات اما الظروف العائلیة فقد یدل مغادرة المنزل العائلي على قلق وضیق الشخص في 
للنشاط مع انتقال غیر عادي تحت تأثیر الاضطرابات  وضعیة مرضیة السلبیة ویعرف العلماء الهروب على انه

 1النفسیة.

هذا الفعل بدون هدف  وقد یكون الهروب كفعل الخضوع إلى حاجة الهروب والتي من المستحیل مقاومتها ویكون
مكان حیاته الخاصة )المنزل، المدرسة(  وغیر معقول ومحدد بالزمان حیث یترك الشخص منزله أو و مفاجئ

 ویهمل بذلك محیطه والتزاماته الاجتماعیة.

القیام بالتمییز بین  یعتبر التشرد أیضا شكلا من أشكال الانحراف ویرى بعض العلماء أنه من الصعب التشرد:
تكرارات وفي بعض الأحیان یعتبر الهروب  یسمى تشردا وذلك في حالة عدةالهروب والتشرد فالهروب یمكن أن 

 1.في حین أن التشرد ظاهرة مستمرة في الزمان محاولة تشرد فاشلة وعلیه فإن الهروب هو أزمة

ما یكون ناتجا عن ا العدوان: هو عبارة عن سلوك یصدر إما عن الطفل اتجاه أفراد آخرین ویكون هذا كرد فعل
 . ةالأسری المشاكلإما عن عدم الرضى بالواقع الاجتماعي ومنها  اما ناتجا عن النقص والمشاكل 

 

                                                             

 .8003،  1، القاهرة ، ط ر و التوزيعحسن مصطفى عبد المعطي الاسرة و مشكلات الابناء دار السحاب للنش 1 
 .1110الجزائر،  السويدي محمد، مقدمة في دراسة المجتمع الجزائري ديوان المطبوعات الجامعية، 1 
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 :الوقاية من المشاكل الأسرية وتأثيرها على النمو النفسي للطفل-8

ودور كل  تفاوت الخلافات بین الزوجین في حدتها وقوتها وطبیعتها من أسرة لأخرى وتتفاوت طرق تصفیتها،ت
 :ومساهمتهم في تسویة النزاعات والتي تتأثر بعدة متغیرات أهمهاواحد من أفرادها، 

المادي على  طبیعة العلاقة بین الزوجین ومستوى تعلیمها، وطبیعة العمل التي تقوم به المرأة ومدى مردوده
 .2الأسرة، ومدى تدخل الأقارب في شؤون الزوجیة، ومدى قوة المشكلة ونوعها

 :أسلوب النقاش والاقناع -1

الزوجین ،لأنه  الأسلوب في الحقیقة أفضل الأسالیب المتبعة في إدارة أي صراع وحل أي نزاع قد ینشب بینهذا 
الزوجین، فكلما كانا  یسمح باستخدام الأسلوب العقلي والعلمي في حل المشكلات ، یتوقف على مستوى تعلیم

یعتمد على شجاعة الطرفین  وهو متعلمین زادت فرص اللجوء الى استخدامه ،وقلت فرص اللجوء الى العنف،
ویتدعم وجود هذا النمط في الأسر  ونضجهما وتقبلهما لاختلافات بینهما والاعتراف بالخطأ من قبل المخطئ،

في الأسرة مما یوفر فرصة التفاهم بین الزوجین  الحدیثة النشأ غالبا لأن الروابط القرابیة في هذا القطاع أقل تأثیرا
أطراف خارجیة ، فانعدام الحوار بین الزوجین من الأسباب المباشرة المؤدیة الى  في جو هادئ، دون تدخل

 .الانفصال وقد تصل الى التفكك الأسري

 :أسلوب لجوء الزوجين الى الأهل والأقارب لحل النزاع بينهما -2

حسنة  الأسرتینرغم وصول هذا الأسلوب في حل الصراع الى نتیجة إیجابیة أحیانا وبخاصة إذا كانت علاقة 
)أسرة الزوج وأسرة الزوجة(، ولكن في كثیر من الأحیان یزبد الصراع حدة وتعقیدا، لهذا یقف الأهل لحل 

 1الخلافات، وینتشر بین جمیع الأسر في المجتمع العربي، وخاصة في الأسر التقلیدیة حتى لا یضر بسمعتها.

و یحملونها  لهذا یقف الأهل غالبا مع الرجل ضد المرأةوبما أن مجتمعنا ذكري أي أن السلطة فیه بید الرجل، 
 .المسؤولیة، و ینصحونها بالرجوع لبیتها والامتثال لزوجها والانصیاع لأوامره

 :التزام الزوجة بالصبر والسكوت -1

                                                             

 .8011،  1ناديا حسن ابو سكينة ، منال عبد الرحمن خضر العلاقات و المشكلات الاسرية دار الفكر ط 2 
 .41-40،الاسكندرية، مصر، ص 1ر مسؤولية من..؟، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر، طرشاد احمد عبد اللطيف، انحراف الصغا1 .
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فكثیر من الأحیان لا تأخذ الزوجة أي خطة من جانبها عندما ینشب نزاع بینها وبین زوجها، بل تلجأ الى 
 .وتتذرع بالصبر حتى لا یؤدي تذمرها الى مزید من غضب الزوج مما یدفعه الى طلاقهاالسكوت 

والتوافق، وتعدیل أنماط السلوك  ویتناول علاج الأسباب النفسیة، وتنمیة الثقة بالنفس واستعداد الثقة والتوازن
على أنواع المخاوف والقلق وغیرها والقضاء  الزواجي المنحرف باستخدام الطرق المناسبة، مثل العلاج السلوكي

المشكلات الحالیة، وإعادة التفاهم ،وتیسیر الحقائق  والصراع والحرمان والإحباط والشك في الحیاة الزوجیة وحل
الوظیفي نفسي المنشأ والعلاج الدیني والنفسي وتنمیة الضمیر  الصحیحة نفسیا والعلاج النفسي لحالات العقم

 .والتصرف الخاطئ في الحیاة الزوجیة الحي وخشیة الله اتجاه السلوك

 خلاصة الفصل:

حیث تشكل لدیه مختلف   أسرة هي النسق الأول المسؤول عن تربیة الطفل ، وهي القوة النفسیة للفرد
 ..الاتجاهات والقیم والمعاییر السلوكیة المرغوب فیها

وفي تشكیل أخلاقهم وسلوكهم، وما  –منذ ولادتهم  –ویمكن القول بأن للأسرة دورًا كبیرًا في رعایة الأولاد 
 )) الصلاح من الله والأدب من الآباء -رحمه الله-أجمل مقولة عمر بن عبد العزیز 
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 الميدانية الدراسة اجراءات  الرابع الفصل
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 الدراسة الاستطلاعية -1
 تعريف الدراسة الاستطلاعية  
  الاستطلاعيةأهداف الدراسة  

 :منهج الدراسة الأساسية3

  تعريف المنهج 
 دراسة الحالة  

 الأدوات: المستخدمة في الدراسة-4

 عينة الدراسة -2

 حدود الدراسة-1
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 تمهيد:

المیداني یعتبر من أهم إذا كان الجانب النظري یعتبر الأساس الذي ینطلق منه الباحث في دراسته فان الجانب 
خطوات البحث العلمي، ذلك لأن الذي یعتمده الباحث في الجانب المیداني. یضفي على الدراسة صبغة القابلیة 
للقیاس حیث یضع الباحث الفرضیات التي صاغها كحلول مؤقتة لتساؤلات دراسته في المیدان للقیاس والتجریب 

المنهجیة، ومن خلالها یتوصل الى ترجمة المعلومات الكیفیة التي  قصد الاثبات أو النفي، وفق خطوات الدراسة
ومن هذا المنطلق وبعد تطرقنا في الفصول السابقة للمشكلة  .عرضت في الجانب النظري الى معلومات كمیة

 التي هي محل للدراسة واطارها النظري الذي هو منطلق الباحث والمرجعیة التي یستند علیها، سننتقل الى الجانب
خلال  الأوضاعو نظرا لما كانت علیه  المیداني، وسنعرض في هذا الفصل الخطوات المنهجیة لدراستنا الحالیة

 جائحة كورونا تدذر انجاز الجانب التحطبیقي فقمنا بمجرد تصورات.
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 :الدراسة الاستطلاعية-2

تحتل الدراسة الاستطلاعیة أهمیة بالغة في البحث العلمي، وذلك لأنها تعتبر دراسة أولیة ومبدئیة للتعرف على  
الظاهرة التي یرید الباحث دراستها بهدف توفیر الفهم الدقیق للدراسة المطلوبة والتعرف على أهم الفروض التي 

خصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة، وتطبق عادة یمكن وضعها واخضاعها للبحث العلمي، وكذا التأكید من ال
على عینة صغیرة، وما تمكنه أیضا من اختیار أكثر الوسائل صلاحیة للدراسة هذا الى جانب تحدید الأسئلة التي 

 1تتطلب اهتمام وتركیز وتفصیلا وفحصا، وقد ترشد هذه الدراسة الى الصعوبات الخفیة لهذا البحث 

   :عيةتعريف الدراسة الاستطلا

هي الدراسة العلمیة الكشفیة الصیاغة الاستطلاعیة، وهو البحث الذي یستهدف التعرف على الصیاغة 
الاستطلاعیة، وهو البحث الذي یستهدف التعرف على المشكلة فقط، وتكون الحاجة الى هذا النوع من البحوث 

  .2نوع من البحوث تمهیدیامشكلة جدیدة أو عندما تكون المعلومات ضئیلة، وعادة ما یكون هذا ال

  :أهداف الدراسة الاستطلاعية- 2-2

  :أجریت الدراسة الاستطلاعیة لعدة أهداف منها

 التعرف على المجتمع الأصلي لعینة الدراسة الأساسیة عن قرب.  

 التعرف على میدان الدراسة. 

   المقابلة النصف موجهة واختبار القدم التأكد من مدى وضوح ومناسبة أدوات الدراسة المستخدمة المتمثلة في
 .السوداء

  اكتشاف العراقیل والنقائص التي تواجه الباحث لتفادیها أثناء الدراسة.  

 التدرب على أدوات جع البیانات. 

الحصول علیها من خلال المقابلات التي أجریناها  تموقد اعتمدنا في دراستنا الاستطلاعیة على المعلومات التي 
 البویرةصائیة النفسانیة المتواجدة في العیادة المتعددة الخدمات بمدینة مع الأخ

                                                             

 2 )- 1–32،ص  .،دار اليازوري العلمية للنشر و التوزيع ،عمان ، الأردن 1،منهجية البحث العلمي ،ط 8018عامر ابراهيم قنديلجي، 1 -
 )3/1-1/1،ص  .في الصحة النفسية، دار النهضة العربية ،مصر ،مقدمة 8001عبد الغفار عبد السلام ،2 
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وقد مكنتنا هذه الدراسة من التعرف على مختلف الحالات الموجودة بالمؤسسة وأعطت لنا فكرة عن الحالات التي 
لات التي سیتم التعامل معها، والتي تخدم موضوع دراستنا، حیث أننا تعایشنا مع الأطفال من خلال المقاب

 أجریناها معهم ومع أمهاتهم

وبالتالي فالدراسة الاستطلاعیة قد وجهت بحثنا ومكنتنا من تحدید إشكالیة البحث وأبعاده، كما ساعدتنا على 
 صیاغة الفرضیات بشكل دقیق ومحدد

النتائج الخاصة فهذه الدراسة بكل معطیاتها ساعدتنا على التحدید الدقیق الذي هو قید الدراسة مع ابراز مختلف  .
 .لتحلیل الاختبار المستخدم في البحث، وكذلك التحلیل الخاص لمضمون أهمیة هذه الدراسة

 :منهج الدراسة الأساسية-3

دراسته وتحلیله لظاهرة معینة أو معالجته لمشكلة ما وفق خطوات بحث محددة وتعدد المناهج وتختلف بتعدد  
 هي التي تحدد منهجا معینا دون الآخرالمواضیع المدروسة، لكن طبیعة الموضوع 

 تعريف المنهج: - 3-1 .

هو مجموعة الخبرات أو المعلومات والمهارات والعادات والاتجاهات التي حصل علیها الفرد، واكتسبها بنفسه في 
 1المتعلم. المدرسة، والتي تحكم سلوكه في البیئة، ویعتبر هذا المفهوم النفسي للمنهج ذاتیا وفردیا، من جانب الفرد 

فلكل منهج وظیفة وخصائص یستخدمها كل باحث في میدان اختصاصه وقد استعملنا في هذه الدراسة المنهج 
 2 للموضوعالإكلینیكي بإعتباره الأنسب 

 هو ذلك الفرع من فروع علم النفس الذي یتناول بالدراسة والتحلیل سلوك ف

  دراسة الحالة- 3-3

الدراسات المفصلة والمعمقة لوحدة معینة، قد یكون شخص أو جماعة بهدف هي أسلوب في البحث یدور حول 
الحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات عن تاری، حیاة هذه الحالة حیث هذه المعلومات في وصف 

 .وتشخیص الواقع الراهن للحالة وطریقة علاجها والتعامل معها

                                                             

 14،ص  .،دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ، الاسكندرية ، مصر 1،اتجاهات جديدة و طرق التدريس،ط 8003فايز مراد دندش ، 1 -
 1ص  1115عمار بوحوش 2 
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اذن هي الوعاء الذي یضم كل المعلومات والنتائج التي یحصل علیها المختص من الفرد عن طریق المقابلة  
 والملاحظة والتاری، الاجتماعي والفحوص الطبیة والاختبارات السیكولوجیة. 

 فهم ان الهدف من دراسة الحالة هو البحث والكشف الدقیق عن المعطیات الخارجیة والداخلیة التي تسمح ب
تعرف دراسة الحالة في علم النفس الاكلینیكي بفحص  .الحالة الفردیة من جمیع أبعادها داخل وسطها الممیز

عمیق للحالة الفردیة حیث تهدف الى فهم سلوك الفرد في معاشه مع ربط كل تصرفاته الملاحظة بأحداثه 
  الشخصیة

  :الأدوات: المستخدمة في الدراسة-4

  النصف موجهةالمقابلات - 4-1 

قبل التعرض الى تعریف المقابلة النصف موجهة أولا المقابلة التي تعتبر المحور الأساسي الذي تدور حوله 
عملیات التوجیه التربوي والمهني بل عملیات الاستشارة النفسیة، العلاج النفسي والحدیث الاجتماعي. فالمقابلة 

المعالج في حالة العلاج النفسي، یوجه فیها بعض الأسئلة عبارة عن موقف محادثة بین اثنین هما العمیل و 
للعمیل، ومن الممكن أن تكون الأسئلة مضبوطة ومصممة ومقننةّ، وقد تكون الأسئلة والأجوبة المحتملة أیضا 

 ) .مضبوطة، وقد تكون حرة طلیقة في أسئلتها وأجوبتها

فهو یترك هامشا من الحریة والتعبیر للمفحوص من دون وقد اخترنا هذا النوع من المقابلات لأنه الأنسب لدراستنا 
وقد تمحورت مقابلاتنا حول ثلاث محاور حددناها سلفا انطلاقا من فرضیات  .أن یجعلنا نبتعد عن أغراض بحثنا

 وأهداف بحثنا وهي

 المشاكل الاسریة. 

  معاملة الوالدین للمفحوص 

 للطفل النمو النفسي. 

 النمو النفسي مقياس 

وبیّن فیه أن  إریك إریكسون وضعه عالم النفس تحلیل نفسي عبارة عن نموذج النمو النفسي الاجتماعيمقیاس 
 .الإنسان یمر بثمان مراحل نمو في حیاته

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B1%D9%8A%D9%83_%D8%A5%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B1%D9%8A%D9%83_%D8%A5%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%88%D9%86
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كما عبر عنها إیریك إریكسون بالتعاون مع جون إریكسون في النصف الثاني من القرن العشرین أنها نظریة   
فة من ثمان مراحل یجب على الفرد الذي یتطور بشكل سلیم أن یمر بها من تحلیل نفسي شامل تحدد سلسلة مؤل

 .مرحلة الرضاعة حتى سن الیفع

 تطبيقه

-18-19-20-21- 22- 23-)عبارة، ویتضمن عددا من الفقرات الإیجابیة، تحمل  36یتكون المقیاس من )
-31-32- 33- 34- 35-36-39التالیة الأرقام أعطیت وقد{  {7-2-1- 16-14-13-12-11- 17

  .الاستجابات على هذه الفقرات الدرجات التالیة 24- 26- 29- 32-27-21

 .نعم: تعطي ثلاث درجات- 1

ویحتوي المقیاس على هذه الفقرات السلبیة، وتحمل  .لا: تعطي درجة واحدة- 3 .أحیانا: تعطي درجتین- 2 
  :على هذه الفقرات الدرجات التالیة وقد أعطیت الاستجابات} 30 - 25- 12-7-1- 6-5- 4-3الأرقام: } 

 .نعم: تعطي درجة واحدة- 1

 .أحیانا: تعطي درجتین- 2 

 .د15ویجاب على عبارات المقیاس: } نعم، أحیانا، لا{ ویستغرق تطبیقه حوالي  .لا: تعطي ثلاث درجات- 3 

 الثبات 

،بغیة تحقیق أهداف البحث ،و یعرف یعتبر الثبات احد أهم الشروط التي ینبغي أن تتوفر في أدوات الدراسة 
الثبات على انه استقرار النتائج التي یحصل علیها الباحث إذا قام بتطبیق أداة دراسته على عینة البحث في 

معامل الثبات التجزئة النصفیة لبنود الأداة  فترتین زمنیتین مختلفتین ،و من أشهر الطرق التي تستخدم في حساب
 یة( أو بتقسیم البنود إلى نصفین متساویین ) النصف الأول و النصف الثاني()بنود فردیة و بنود زوج

 ثبات المقياس

تم حساب ثبات المقیاس باستخدام التجزئة النصفیة و ذلك بتقسیم المقیاس إلى بنود فردیة و زوجیة، وذلك لأن 
كما أن وحدات المقیاس على درجة من الشفافیة، بحیث لو استخدمت  .هذه النظریة تتمیّز بالبساطة والموضوعیة

طریقة إعادة التطبیق لكان التطبیق الأول أثّر في زیادة استبصار الطلبة بتصرفاتهم وخصائصهم السلوكیة مما قد 
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وبناء  وهو معامل ثبات غیر دال، 6662یؤثر على أدائهم عند أعادة التطبیق، ووجد الثبات بتجزئة نصفیة تساوي 
 وهو معامل ثبات عادل ودال 9262على ذلك تم استخدام معادلة سیبرمان بروان 

 تعريف عينة الدراسة-2

، وكما المشاكل الاسرسةنتیجة  النمو النفسيفي دراستنا هذه عینة الدراسة تتمثل في أطفال یعانون من خلل في  :
  .للتعرف أكثر على الحالاتقمنا بإجراء مقابلات نصف موجهة مع أمهات الأطفال وذلك 

تعـرف عینـة الدراسـة علـة أنهـا : " طریقـة جمـع البیانـات و المعلومـات عـن عناصـر وحـالات محـددة یـتم اختیارهـا 
بأسـلوب معـین، مـن بـین جمیـع عناصـر مفـردات مجتمـع الدراسـة،وما یتناسـب ویعمـل علـى تحقیـق هـذه ولهذا وجبة 

    "لدراسة ـار جـزء لهـذا المجتمـع الكلـي، الـذي یلبـي حاجـات الدراسـة ویحقـق أهـدافها وعلیـه علینا اختی

وعلیـه فـإن عینـة الدراسـة هـي الجـزء الـذي یمثـل المجتمـع،لأن الباحـث لا یسـتطیع ان یأخـذ كافـة الأفـراد لدراســته 
یختــار الباحــث عینــة محـددة لدراســته ،ولهــذا اخترنــا العینــة القصــدیة لمجتمع لأن هــذا یتطلــب جهــدا كبیـرا ،لهــذا 

دراستنا،لأن هذا النوع من العینات یختارها الباحث في حالات یعتقد أنها تمثل المجتمع من الجانب الذي یتناوله 
راسته، فیقوم باختیـار أفـراد البحث وفي بعض الأحیان أیضا یسعى الباحث لتحقیق هدف، او غرض معین من د

 العینة بما یخدم ویحقق هذا الغرض، او الهدف

 حدود الدراسة:-1

تعتبر مجالات الدراسة خطوة مهمة وأساسیة في البناء المنهجي لأي دراسة، وتتمثل مجالات دراستنا فـي مجالین 
 یتمثلان في

  : المجال المكاني 

تمت على مستوى المؤسسة  الدراسة، وبعین المنطقة التي تجرى فیها الدراسةویقصد به:" النطاق المكاني لإجراء 
 العمومیة للصحة الجواریة لبلدیة البویرة

 المجال الزماني 

 2222-2221امتــد المجــال الزماني لإنجــاز هــذه الدراســة خلال السنة الدراسیة 

 النظـري ثانیـاحیــث تــم إنجــاز الجانـب المنهجـي أولا، ثـم الجانـب 
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 الخاتمة:

لقد أثبتت الدراسة التي قمنا  للطفل النفسي النمو على اثرها و الاسریة المشاكلمن خلال هذه الدراسة تحت عنوان 
، هذا الصراع المشاكل الاسریةقد یكون سببه المباشر  نموهم النفسيبها أن الأطفال یعانون من اضطراب في 

الذي یخلف اختلالات مختلفة على مستوى صحة الأطفال النفسیة جاءت على شكل اضطرابات: سلوكیة، 
استنا لتسلیط الضوء على هذه الفئة من الأطفال التي تعاني ولهذا الغرض جاءت در  .اضطرابات نوم، انفعالیة

 .، في تعدیل سلوكهم داخل الأسرة بصفة عامة، ومع أطفالهم بصفة خاصةالاسرةنفسیا، قصد توعیة 

 توصيات و اقتراحات:

  :كل ذلك نقترح ما یلي ولأجلبحاجة إلى رعایة نفسیة  الأطفالبأن  لاحظنادراستنا المیدانیة  خلالمن 

 .النمو السوي الأطفال هؤلاء إعطاءإعداد برامج توعیة  -

 .الأخرى الاضطراباتالتخفیف من العوامل المؤدیة إلى القلق و  - 

  .تسطیر أنشطة اجتماعیة ومعرفیة لتنمیة شخصیاتهم وتطویر قدراتهم - 
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