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:قـال االله تعالي

﴿قُـلْ هَلْ يَسْتَوِي الَّذِينَ يَعْلَمُونَ واَلَّذِينَ لا يَعْلَمُونَ إِنَّمَا يتََذَكَّرُ أوُلُو  
الأْلَْبَـاب﴾

]95: الزمر  [ 



شكر و تقدير

.نحمد االله تعالى و نشكره كثيرا على نعمه علينا و أمدنا بالصبر و الصحة على إتمام بحثنا المتواضع

.نتقدم بالشكر الجزيل إلى والدين الكريمين على صبرهم و تشجيعهم لنا على إتمام مذكرة تخرجنا

طوال فترة إنجازنا لهذا البحث  التي ساعدتنا" حلوان زوينة: "كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذة الفـاضلة
.فقد منحتنا القوة و الثقة للمضي قدما في علمنا بكل ثباتبشيء  لم تبخل علينا  و 

العلمي  مستواناو لا ننسى أن نشكر كل أساتذة علم النفس العيادي الذين ساهموا طيلة فترة دراستنا بإثراء  
.ص في هذا البحثفكانو خير من ساعدنا في مشوارنا و بالأخ

.و نشكر كل من ساعدنا من قريب و من بعيد و لو بكلمة طيبة و دعاء صادق من زملاء و أصدقـاء



ءإهدا
نجاحيللسان عن وصفهما إلى مبلغ علمي و أهدي هذا العمل المتواضع إلى جنتي فوق الأرض إلى من يعجز ا

  من وضع االله  إلى  الطيبة  إلى من سهرت على تربيتي و حرصت على أن تعلمني الأخلاق الحميدة و الكلمة
بدعائها و حنانها و عطفها و لطالما شجعتني على مشواري الدراسي و كان  اكرمتنيالجنة تحت أقدامها و 
-أمي الغالية حفظها االله و رعاها- حلمها يوم تخرجي هذا

يمي شيئا مقدسا بالنسبة له و عمل جاهدا على تحقيقي لأمنياتي لمن لم ينساني بدعائه و  إلى من كان تعل
أبي الحنون  -د في سبيل النجاح و لم يبخل عليا يوما بشيءلم يبخل عليا بنصائحه الذي علمني معنى الجها

- حفظه االله و رعاه
  إلى أختي العزيزة و زوجها و أولادها التي فتحت لي بيتها و ساندتني و شجعتني و كانت نعم الصديقة

.الوفية لكي الشكر كله، إلى إخوتي و أولادهم و كل من ساهم في كلمة طيبة و ساندي حفظكم االله لي
  في مشواري الجامعي و أخص بالشكر، صارة و  سلمى كنتم خير الأختين حفظنا االله  و زملائي  إلى صديقـاتي

.لبعضنا
إلى كل الأهل و الأقـارب و إلى كل من ساعدني و شجعني على إنجاز هذا البحث و لو بكلمة طيبة.
ر سند ليإلى كل أساتذتي في قسم علم النفس الذين لم يبخلوني بمعلومة و كانوا خي.

إلى كل من تحملهم ذاكرتي و لم تسعهم مذكرتي

خولة



الإهداء

أهدي هذا العمل

ندي وقوتي إلى التي ربتني و علمتني نبل الأخلاق التي كان دعاءها سر نجاحي و  إلى س
.توفيقي إلى نبع الحنان و العطاء إلى أمي الغالية حفظها االله و رعاها و أطال في عمرها

ة أنارت طريقي إلى الذي لم يبخل علي بشيء إلى الذي  إلى قدوتي إلى من كان لي شمع
.الصحة الجيدة و أطال في عمرهأحمل إسمه بكل إفتخار إلى أبي العزيز رزقه االله  

  صهيب، دعاء، إيادإلى اعز الناس إلى قـلبي و سبب سعادتي إخوتي.
  خطيبي حمزة حفظه االلهإلى من رزقني االله به رفيقـا.
  سارة، خولةإلى صديقـاتي الغاليات.
  إلى أساتذتي في التخصص.
أهدي لكم جميعا هذا العمل و أسأل االله التوفيق.

سلمى
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السیاقات الدفاعیة لدى المراهق المدمن على المخدرات

:الملخص

المستخدمة من قبل المراهق المدمن لتعرف على مختلف السیاقات الدفاعیةإستهدفت هذه الدراسة ا
، وتعتبر هذه السیاقات بمثابة مؤشرات لتحدید TATعلى المخدرات، وتم استخدام إختبار تفهم الموضوع 

بالمراهق إلى الإدمان، وكذلك قدرته على التوفیق بین واقعه المعاش و صراعاته النفسیة السبب الذي أدى 
، ونظرا للظروف الصحیة جراء فیروس كورونا تبقى 1990" فیكا شنتوب"وهذا من خلال شبكة التحلیل ل
.هذه الدراسة بدون نتائج تطبیقیة

Les procédés défensifs chez les adolescents toxicomanes

Résumé :

Cette étude visait à identifier les différents procédés défensifs utilisés par
l’adolescent toxicomane, et le test de compréhension du sujet a été utilisé. A
travers le réseau d’analyse de « Vica Shentoub » 1990, et en raison des
conditions de santé causées par le virus corona, cette étude reste sans pratique
résultats.



مقدمة



أ

:مقدمة

جسر تعتبر فترة المراهقة مرحلة من بین المراحل النمائیة التي یمر بها الفرد خلال حیاته، وهي عبارة عن 
في المراحل الأولى من حیاة كما تعد حقلا یعاد فیه إحیاء الصراعات التي حدثت للعبور من الطفولة إلى الرشد، 

علائقیة و ما یرافقه من مظاهر نفسیةساسا بالبلوغ و ترتبط أتحدث خلالها عدة تغیرات نفسیة وجسدیةالفرد،
.إجتماعیة تقود بالفرد إلى اللجوء إلى الإدمان على المخدراتبصعوبات نفسیة ومشاكلتكون مصحوبة 

الإجتماعیة التي إنتشرت بشكل كبیر في الآونة الأخیرةمن بین أحد المشكلات النفسیة و الإدمانتعد مشكلة 
الأضرار و العلماء نظرا للخطورة الناتجة عنهامام من قبل الكثیر من الباحثین و قد احتلت مكانا واسعا من الإهتو 

الحیاة النفسیة للمدمن نفسه حیث تشكل عبئا نفسیا على و التي یمكن أن تسببها، فأضحت تهدد الصحة العامة 
د الفرد نفسه في الدوامة نفسها وهي الحاجة این یجیبحث عنها بشتى الطرقصبح تابعا للمادة المدمن علیها و ی

المادة، فاللجوء إلى ى الصیغة العلائقیة بین المدمن و هذا ما یدل علالدائمة للمخدر والبحث عن جرعات أكبر و 
.نما للخبرات السارة التي یعیشها المدمن من خلال اللجوء إلیهامادة في حد ذاتها، وإ ن من أجل اللا یكو المادة

علماء ة عامة و أن هذه الظاهرة قد لاقت إهتماما من طرف علماء الإجتماع بصفمما یجدر الإشارة إلیه و 
ا فیما یخص الدراسات النفس بصفة خاصة إذ نصبوا إهتمامهم نحو دراسة الحیاة النفسیة للأفراد المدمنین، أم

النفسیة التحلیلیة فقد أعطت بعدا آخرا لموضوع الإدمان على المخدرات وركزت على الإشكالیات الكامنة وراء 
، العلاقة مع الموضوع الأول، بالإعتماد وظیف النفسي للأفرادمن العلاقة مع الوالدین، التالإدمان على المخدرات 

بالتالي قد یجد هذا النوع من المشاكل النفسیة، و على التقنیات الخاصة بالتحلیل النفسي من أجل الكشف عن 
الصراعات الداخلیة الأمر الذي یدفعه لتجهیز الجهاز النفسي نفسه أمام الكثیر من الضغوطات و المراهق المدمن

السیاقات الدفاعیة شاكل بفعل العمل الذي یقوم به الأنا مما یؤدي غلى ظهور العدید من لمواجهة مثل هذه الم
.هذا ما دفع بما للبحث حول السیاقات الدفاعیة لدى المراهق المدمن على المخدراتعند المراهق و 

د المفاهیم حدیتي خاص بالإطار العام للإشكالیة والفرضیة و فصل تمهیدبحیث انطلقنا في بحثنا بمقدمة و 
.أهداف الدراسةالإجرائیة للبحث وأسباب إختیار الموضوع وأهمیة و 

نب النظري ثلاثة جانب تطبیقي حیث تضمن الجایم البحث غلى جانبین جانب نظري و بعد ذلك قمنا بتقسو 
مراحل و ووجهة النظر المكانیة والإقتصادیة والدینامیةمكوناتهالأول للجهاز النفسي و خصصنا الفصل: فصول

.نمو النفسیة والآلیات الدفاعیةال



ب

تعریف المخدرات أنواع تعریف الإدمان و : ت فتناولنا فیهأما الفصل الثاني تحت عنوان الإدمان على المخدرا
لمخدرات ومراحل المخدرات أسباب الإدمان والنظریات المفسرة للإدمان والتناول المیتاسیكولوجي الحدیث ا

.علاج الإدمانوالمراهق والإدمان و وشخصیة المدمن 

تعریف المراهقة، المراهقة أزمة أم سیرورة، مراحل : أما الفصل الثالث تحت عنوان المراهقة فتناولنا فیه
النظریات المفسرة لها وآلیات الدفاع لدى المراهق و مراهقةخصائص الالمظاهر الدینامیة للمراهقة و المراهقة 

.مشكلات المراهقةو 

الإطار البحث والإطار المكاني للدراسة و تحت عنوان الجانب المنهجي تناولنا فیه منهجیة : فصل الرابعال
.الدراسة الإستطلاعیةالبحث وأدوات البحث و خصائص مجموعةماني شروط إنتقاء مجموعة البحث و الز 

ونتائج الإختبار وخلاصة نتائج والذي تضمن عرض الحالات تحلیل المناقشة و تحت عنوان : الفصل الخامس
.الإستنتاج العامنتائج الحالة ومناقشة النتائج و 



الفصل التمهیدي
الإطار العام للدراسة
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الفصل التمھیدي                                                                  الإطار العام للإشكالیة

20

:الإشكالیة- 1
تعد المراهقة من أهم المواضیع التي تستدعي البحث نظرا لطبیعتها المعقدة، كونها سیرورة إنتقالیة 

ى تعبر عن الخروج من الطفولة، موازاة مع بدایات البلوغ أین تظهر تحولات تأخذ بالحیاة الطفلیة إل
لنمو، النفسیة، العلائقیة اما تحمله من تغیرات على مستویات مختلفة منحالاتها النهائیة والعادیة، و 

. الجسدیةو 
هیم ترى المراهقة مفالاحظنا بأن الدراسات النظریة لهذه المرحلة من ناحیة التوظیف النفسي أنتجت 

أخرى تراها كمرحلة أزمة تركیزا على الطابع الصراعي الذي تنطوي علیه فیما ذهبت أخرى كسیرورة نمو، و 
هذه فمن خلال .ز بظهور قدرات جدیدة في عملیة توازن متدرج مع الواقعإلى إعتبارها كمرحلة تغیر تتمی

جي أي بین مكاسب مرحلة الخار سه في صراع بین الواقع الداخلي و متغیراتها یجد المراهق نفالمرحلة و 
على رأسها متطلبات المحیط بما فیه من مشاكل الطفولة وضرورة الحفاظ علیها ومتطلبات مرحلة الرشد و 

. تعیق سیر هذه المرحلة
الأساسیة لمرحلة المراهقة بناء ودمج بین الهویة الجنسیة والصورة الحقیقیة تعد الوظیفة لوفرفحسب

Laufer(هذا كما جاء بهعلى العلاقة الهوامیة مع الجسد و الحفاظ للجسد وهذا نظرا لهروبه من الواقع و 
M.,2000،(: مع إدماج یرى أن الوظیفة الرئیسیة لمرحلة المراهقة هي بناء نظام هویة جنسیة نهائیة

رفض هجوم الرغبات، فالمراهق یذلك الأعضاء التناسلیة الناضجة و صورة الجسد نهائیة للجسم بما في 
الحقیقي، الذي یختلف عن الجسد بدلا من ذلك یدیم علاقة مع الجسد الهواميجسده الناضج التناسلي و 

.كوسیلة للحفاظ على صورة جسد مثاليفي قطیعة مع الواقع و 
التي من شأنها أن أن فترة المراهقة مهمة في حیاة الفرد بحیث تفرض علیه التغیرات جاميكما یرى

Jeammet(هذا كما تناوله في دراسته من التوازن بین العالم الداخلي والخارجي و تظ P.,2001(: بأن
العالم الخارجي، وى التوازن بین العالم الداخلي و المراهقة مرحلة هامة تفرض على الفرد تغیرات على مست

الإستقلالیة، هذا العمل النفسي ، العلاقة مع الموضوع الإرتباط و أین یعید تنظیم التوازن بین النرجسیة
ما أن العلاقة مع العالم الخارجي تتغیر في هذه الشاق من شأنه أن یؤدي إلى هشاشة العالم الداخلي، ك

.المرحلة
بعض المواقف المؤلمة التي یتعرض لها المراهق في حیاته قد تؤدي به إلى البحث نظرا للضغوطات و 

لى الإقبال على حتى الجسدیة في بعض الأحیان، مما یدفع به إبدیل یخفف علیه ألامه النفسیة و عن
أن تدفع به إلى طریق الإنحراف وإرتكاب أخطاء ضد المواد المهلوسة التي من شأنهاتعاطي المخدرات و 

هي الآفة التي تشارا واسعا في الأونة الأخیرة و الأخرین؛حیث لاقت ظاهرة الإدمان على المخدرات إننفسه و 
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ن لصاحبها لإبراز أسبابها، كما تعطي ظاهرة الإدمانالت إهتمام الباحثین الدارسین في مجالات عدیدة 
الإحباط أي عدم نضوج الشخصیة بوجه القدرة على تحمل التوتر النفسي والألم و عدم لسلبیة والإتكالیة و ا

یرجع ذلك غریزیة في مراحل طفولته الأولى و عام، كما أن المدمن یعتبر مضطرب نتیجة لتثبیتات طاقویة 
.بإشباع رغبته في حاجات طفلیة لاشعوریة

یعود ذلك لعدم نضجهم ات و حساسیة إتجاه موضوع المخدر ثر تعرضا و ن هي الأكتعد فئة المراهقی
هذا ما تم تناوله الإعتبار سهولة التأثیر علیهم و أیضا الأخذ بعینو نظرا لخصائص تلك المرحلة الفكري 

رغم أن خطر المخدرات یحیط بجمیع فئات المجتمع، إلا أن فئة :)2015،.بورنان س(في هذه الدراسة
ت، بسبب هشاشة تفكیر المراهقین وسهولة التأثیر اهقین من أكثر الشرائح إستهدافا لتعاطي المخدراالمر 

كما إثبات ذواتهم بأي طریقة كانت، و هم بهذا یحاولونم یمرون بمرحلة حرجة من حیاتهم و لأنهفیهم و 
.یتمیزون بحبهم للمغامرة دون حساب العواقب

طفلها في المراحل الأولى من نشأة مان یعود إلى العلاقة بین الأم و في هذه الدراسة نجد أن سبب الإد
الرضیع بحیث هذه النكوصات تجعل من المراهق یقوم بتعویض تلك العلاقة مهما كان نوعها بالمخدرات 

خلفة (هذا ما جاء على لسانع الوالدیه و كونها تعطیه نفس الشعور الذي یبحث علیه في الواقع الحقیقي م
عتري لذا تفسر ظاهرة إدمان المخدرات في ضوء الإضطرابات التي تو «:)75:،ص2021،.ة س،تیتیل.س

اب العلاقات الحبیة من هنا فإن ظاهرة الإدمان ترجع في أساسها إلى إضطر المدمن في طفولته الأولى، و 
قت، هذه الكراهیة للوالد في نفس الو تتضمن ثنائیة العاطفة أي الحب و والدیه، إضطراباتبین المدمن و 

.»العلاقة المزدوجة تنقل للمخدر الذي یصبح رمزا لموضوع الحب الأصلي
المدمن یلجأ إلى إستعمال آلیات وإستجابات جسمیة، ولمواجهة هذا الضغط الذي یكون لدى المراهق 

معرفیة تعمل الدفاعیة كسیروراتالأسالیب تعتبر تسمى هذه الآلیات بالسیاقات الدفاعیة، عقلیة ومعرفیة و 
غیره من الإنفعالات السلبیة، حیث الأنا یمثل القطب الأساسي في ى حمایة الفرد من القلق الشدید و عل

التوظیف النفسي المكلف بالحفاظ على التوازن من خلال إیجاد صیغ تسویة ملائمة، فیلجأ الشخص حین 
على رأسها عتبر الإختبارات الإسقاطیة و وت. إذن إلى عدد من الآلیات الدفاعیة بهدف المحافظة على توازنه

.إختبار تفهم الموضوع من بین الوسائل التي تسمح لنا معرفة مختلف الأسالیب الدفاعیة ونوعیتها
المؤلفون السابقون غامض للغایة  التعریف الذي إقترحهي الدفاعیة فتلآلیااأنWidlöcherحسب و 

(68لسان ىكما جاء علالخامسة قام بتعریف هذه الأخیرة ففي دراسته الآلیات الدفاعیة في جامعة باریس
(Shentoub V.,1990,p::» هو كل العملیات التي تهدف إلى تقلیل الصراع داخل النفس بجعل أحد

اعیة،ستكون آلیات الدفاع هي الأنواع المختلفة من عناصر الصراع غیر قابل للوصول إلى التجربة الو 
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العملیات التي یمكن فیها تحدید الدفاع أي الأشكال السریریة لهذه العملیات الدفاعیة، یوجد نشاط دفاعي 
.»في جمیع المنظمات النفسیة سواء أن كانت طبیعیة أو مرضیة

من إذا أضفنا إلى إشكالیة المراهقة الإدمان على المخدرات یمكن أن یؤدي هذا إلى ظهور مجموعة 
محیط مما یؤثر هذا على هور تصرفات غیر سویة مع الكذلك ظو الإضطرابات على مستوى الشخصیة، 

یمر بها الإدمان أزمة نفسیة شدیدة و . یؤدي به إلى إلحاق الضرر بنفسه وبالغیرسلوكاته و المراهق و 
نحن في بحثنا هذا بصدد اقات المستعملة عند كل مراهق ، و المراهق مما یشكل تهدیدا للأنا فتختلف السی

: علیه سنطرح التساؤل التالياسة نوع السیاقات الأكثر ظهورا و در 
لدى المراهق المدمن على المخدرات؟استعمالاالسیاقات الدفاعیة الأكثر ما هي

:الفرضیة- 2
.لدى المراهق المدمن على المخدراتاستعمالاالأكثر هي Cالتجنب سیاقات 

:والتعقیب عنهاالدراسات السابقة- 3

:ى المخدراتدراسات تناولت الإدمان عل/ 1

):2012(سلیماني فتیحة

هدفت الدراسة إلى فحص وتحلیل تأثیره على الوسط الأسري،ة بعنوان الإدمان على المخدرات و دراس
التفاعل داخل الأسرة وكذلك محاولة ورة واضحة عن عن عملیة الإتصال و إعطاء صمعاناة أباء المدمنین و 

: دوات التالیةتأكید وجود أو عدم وجود اتزان داخلي لأسر المدمنین، حیث قامت الباحثة باستخدام الأ
إختبار الشجرة على عینة قوامها ثلاث حالات لاحظة العیادیة و والمالمقابلة الإكلینیكیة المنهج العیادي و 

ثلاثة آباء لهؤلاء تة حالات متمثلة في ثلاث أمهات و سالذكور المدمنین على المخدرات و من المراهقین
معاناة نفسیة متمثلة في القلق والخوف المدمنین یعیشونوصلت نتائج الدراسة إلى أن آباء المدمنین، ت

طرب ضالاستقرار والخوف على مصیر الإبن ومستقبله، وقد بینت النتائج أن بعض الأسر توالشعور بعدم
تجنب طروا إلى التخلي عن وظائفهم و ضاالآباءان بعض العلاقات بداخلها وخاصة بین الوالدین و 

.الآخرین
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:التعقیب عن الدراسة

نفس المنهج المتبع المخدرات، كذلك اتبعتهذه الدراسة تتشابه مع دراستنا في متغیر الإدمان على 
شملت عینة الدراسة المراهقین كما هو الحال في الدراسة الحالیة، بینما في دراستنا وهو المنهج العیادي، و 

من حیث الهدف حیث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى تلفت مع دراستنا في الإختبارات والمقاییس، و إخ
.نین على المخدراتالإتزان الداخلي لأسر المدم

):2019(دراسة تیایبیة عبد الغاني

دراسة نفسیة في ضوء متغیر لهفة الإدمان، هدفت الدراسة إلى : دراسة بعنوان الإدمان على المخدرات
الخلفیة رات في ضوء متغیر لهفة الإدمان وتوضیح القاعدة أو الكشف عن مدى معاناة المدمنین على المخد

دام حیث قامت البحثة باستخ. شدة لهفة المدمنین على المخدراتن حقیقة الإدمان و ضوءها تتبیالتي في 
مقیاس تقدیر شدة أعراض لهفة الإدمان على المخدرات، طبقت هذه الدراسة المقابلة و : الأدوات التالیة

مدمنا على المخدرات من ذوي الإدمان المتعدد مستخدمة المنهج الوصفي، 15على عینة متكونة من 
المتمثلة في توى مرتفع من أعراض شدة اللهفة و وصلت من خلال نتائج هذه الدراسة إلى وجود مسوت

. أعراض فیزیولوجیة، معرفیة، سلوكیة

:التعقیب عن الدراسة

تخدم هذه الدراسة الدراسة الحالیة من خلال متغیر الإدمان على المخدرات إلا أنها تختلف مع 
دراستنا من حیث المنهج المتبع اختلفت معلثاني وهو لهفة الإدمان، و المتغیر ادراستنا من خلال 

.الأدواتو 

):2012(دراسة فریدة قماز

الدراسة إلى تحدید الوقایة من تعاطي الشباب للمخدرات، هدفت هذه دراسة بعنوان عوامل الخطر و 
من تعاطي الشباب للمخدرات في إطار النموذج المركز حول الخطر، استخدمت الوقایةعوامل الخطر و 

الممیزاتاستخراجاستبیان سوسیودیمغرافي یهدف إلى : الباحثة في هذه الدراسة الأدوات التالیة
مقیاس بیك للإكتئاب، مقیاس التعامل مع الضغط، مقیاس الرضا عن السوسیودیمغرافیة لعینة البحث و 

اس القلق من المستقبل، مقیاس السند الاجتماعي، جرت هذه الدراسة على عینة تتكون منالحیاة، مقی
من أهم النتائج التي توصلت لها هذه شاب في كلیة علوم التربیة والأرطفونیا جامعة سطیف و 300
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غیاب السند ین الإدمان على تعاطي المخدرات وكل من القلق والاكتئاب و الدراسة هناك علاقة ب
.ماعيالاجت

:التعقیب عن الدراسة

تتشابه هذه الدراسة مع دراستنا من خلال متغیر الإدمان على المخدرات، بینما تختلف معها في
.هدف الدراسةالمقاییس، و و الاختباراتتوظیف 

:دراسات تناولت السیاقات الدفاعیة

):2012(دراسة بن عبد الرحمان أمال

السیاقات الدفاعیة عند مرضى القصور الكلوي المزمن، هدفت هذه جاءت هذه الدراسة تحت عنوان 
الدراسة إلى التعرف على أنواع السیاقات الدفاعیة عند المرضى المصابین بالقصور الكلوي المزمن، 

اختبار الروشاخ، أجریت هذه اختبار تفهم الموضوع و : التالیةاستعملت الباحثة في هذه الدراسة الأدوات
حالات مصابین بالقصور الكلوي المزمن الخاضعین لعملیة تصفیة الدم 10ینة تتكون من الدراسة على ع

من بین النتائج التي توصلت و " دراسة حالة"م المنهج العیادي باستخدا. بمستشفى غردایة) المیمودیالیز( 
جنب الصراع في تتتمیز سیاقاتهم الدفاعیة بالكف و لها هذه الدراسة أن المصابین بالفصور الكلوي المزمن 

العرض تلیها سیاقات الصلابة من خلال سیاقات تجنب الصراع خاصة الكف و إختبار الروشاخ وظهور
.إختبار تفهم الموضوع

:التعقیب عن الدراسة

اعتمدت على إختبار تفهم ت الدفاعیة الذي یخدم دراستنا، و تضمنت هذه الدراسة متغیر السیاقا
كذلك المنهج العیادي، بینما اختلفت مع دراستنا من خلال لدراسة الحالیة و ا هو الحال في االموضوع كم

.المتغیر الثاني والذي یضم المرضى المصابین بالقصور الكلوي المزمن

):2015(سعیداني سعاد

حالات من خلال رائز 8دراسة بعنوان السیاقات الدفاعیة لدى المراهق المتكفل به دراسة عیادیة ل 
ضوع، هدفت هذه الدراسة محاولة معرفة نوع السیاقات الدفاعیة لدى المراهق المتكفل به من تفهم المو 

إختبار تفهم الموضوع :ات الآتیةخلال رائز تفهم الموضوع، استخدمت الباحثة في هذه الدراسة الأدو 
لت لها حالات مستخدمة المنهج العیادي، من بین النتائج التي توص8شملت الدراسة عینة تتمثل في و 
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تجنب الصراع ومنه اهق المتكفل به هي سیاقات الكف و هذه الدراسة أن السیاقات الموجودة بكثرة عند المر 
.یمكن اعتبار الكفالة عامل من العوامل الخارجیة التي تؤثر على التوازن النفسي للمراهق المتكفل به

:التعقیب عن الدراسة

عینة في ذلك إختبار تفهم الموضوع، و نا في متغیر السیاقات الدفاعیة و تتشابه هذه الدراسة مع دراست
.المنهج العیاديالدراسة المتمثلة في المراهقین و 

التعقیب عن الدراسات السابقة:

بعد ماتم عرض الدراسات السابقة التي تناولت متغیرات الدراسة سواء بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة 
:یتضح لنا ما یلي

:أوجه التشابه

من خلال إطلاعنا على العدید نطلاق في كل البحوث العلمیة، و بما أن الدراسات السابقة تعتبر نقطة إ
التشابه بین الدراسات من الدراسات تتضمن نفس متغیرات بحثنا تمكنا من الوقوف عند الكثیر من نقط

:تمثلت هذه التشابهات فیما یليالسابقة ودراستنا و 

.سات تمت باستخدام المنهج العیاديالدرامعظم - 
إختبار تفهم الموضوع، أما بالنسبة لروشاخ و لإختبارات الإسقاطیة كامعظم الدراسات استخدمت ا- 

.لهذه الدراسة فقد إستخدمنا إختبار تفهم الموضوع
.كذلك دراستنالإدمان استهدفت فئة المراهقین، و معظم الدراسات الخاصة با- 

:أوجه الإختلاف

لافات تمیز دراستنا عن سابقتها وجود دراسات تتضمن نفس المتغیرات لبحثنا لم یمنع من وجود إخت
:التي سنذكرها فیما یليو 

إختلفت الدراسات السابقة حول الإدمان على المخدرات من حیث حجم العینة، فبعض الدراسات - 
دراسات حالات، و 6متضمنة ) 2012(ي فتیحةاستخدمت عینة صغیرة مثل دراسة سلیمان
).2012(استخدمت عینة كبیرة مثل دراسة فریدة قماز
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إختلاف عینة الدراسة في الدراسات المتعلقة بالإدمان على المخدرات، ففي دراسة سلیماني - 
استهدفت الدراسة فئة كانت العینة تخص آباء المدمنین أما في دراسة فریدة قماز) 2012(فتیحة

.الحالیة كانت العینة فئة المراهقینبالنسبة للدراسة الشسباب، و 

:تحدید مفاهیم البحث-4

: السیاقات الدفاعیة

:التعریف الاصطلاحي

،2006،.نشرادي(الدفاع، وهذا ما تطرق إلیههي أنماط مختلفة من العملیات التي یختص بها
نوع من الاستقرارهي مجموعة من العملیات التي یختص بها الأنا، تهدف إلى المحافظة على "):48:ص

)".المتطلبات المحیطیة(الخارجیة و ) النزوات(التأثیرات الداخلیة للفرد اتجاه(homeostasi)التلقائي

:التعریف الإجرائي

التي یتم تطبیقنا لإختبار تفهم الموضوع و هي مجموعة من السیرورات النفسیة التي تظهر من خلال
.مراهق من خلال تحلیل البروتوكولالدفاعیة المستعملة من طرف كلمن خلالها الكشف عن السیاقات 

:المراهقة

:التعریف الاصطلاحي

هي «)122:ص،2021،.قندوسي س(المراهقة إحدى مراحل النمو البشري و هذا ما ذكرهتعد فترة
التناسلیة لدى الذكر ج الأعضاء فترة من مراحل نمو الكائن البشري، من بدایة البلوغ الجنسي أي نضو 

قدرتها على أداء وظائفها، إلى الوصول إلى اكتساب النضج، وهي بذلك مرحلة انتقالیة خلالها والأنثى و 
.»مراهق رجلا راشدا أو امرأة راشدةیصبح ال

:التعریف الإجرائي

العقلي والانفعالي، تمال النمو الجنسي والفیزیولوجيواكهي مرحلة انتقال من الطفولة إلى النضج،
نظرا للتغیرات التي تحدث فیها المعقدة من حیاة الفرداستنا هذه تلك المرحلة الحساسة و نقصد بها في در و 
، )سنة18- 15(الذین تتراوح أعمارهم ما بینالمشاكل النفسیة التي یعیشها المراهق مع بدایة البلوغ، و و 
.الذین یعانون من الإدمان على المخدراتو 



الفصل التمھیدي                                                                  الإطار العام للإشكالیة

27

:الإدمان

:التعریف الاصطلاحي

إلى حالة من التبعیة لهذه هو الإستعمال المتكرر للمادة للمخدر أو المادة المخدرة حتى الوصول 
ةهو استساغ«): 349:ص،2015،.إأم السعود(حسب ما جاء على لسان شامي . كما عرفه مالمادة

ت، تعرفوا على آثارها المسكنة سامة أو مخدراممتدة تظهر على بعض الفاعلین اتجاه مواد غیر عادیة و 
المنشطة، بالصدفة أو بصفة إرادیة، استساغة سرعان ما تصبح عادة مستبدة تدفع المستهلك لا محالةأو

.»إلى زیادة الجرعات بصفة تدریجیة

:التعریف الإجرائي

المادة المخدرة، للعقاقیر و لإدمان هو عبارة عن الخضوع والحاجة المستمرة حسب رأینا الشخصي ا
العمل على الحصول ي حالة من التبعیة لهذا المخدر و بحیث لا یمكن الاستغناء عنها، حیث یصبح ف

.علیه بأي وسیلة

:المخدرات

:التعریف الإصطلاحي

بولجرافو ، .فسلیماني(من ثم الإدمان، كما عرفهاالمخدرة التي تؤدي إلى التبعیة و تضم كل المواد 
المخدرات هي كل المواد التي من خلال طبیعتها الكیمیائیة تعمل على تغییر «):14:،ص2012،.ب

ل هذه التغیرات على وجه الخصوص تشمتي أدخلت إلى جسمه هذه المواد، و بناء وظائف الكائن الحي ال
.»السلوكیةالحالة النفسیة و الإدراك علاوة علىالوعي و بشكل ملحوظ الحالة المزاجیة، الحواس،و 

:التعریف الإجرائي

) نباتیة(اء كانت مواد طبیعیة حسب رأینا الشخصي تظم كل المواد المتمیزة بخواصها الإدمانیة، سو 
.التي لدیها القدرة على إحداث الإدمان لمن یتعاطاهاو كیمیاویة، أو 
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:إختبار تفهم الموضوع

:يالتعریف الإصطلاح

هذا ما جاء في مستوحى من تقنیة القصص الحرة، و تفهم الموضوع أول إختباریعتبر إختبار
الصراعات یة الشخصیة انطلاقا من الدوافع و یستعمل لدراسة دینام«): 3:،ص2010،.صمعالیم(تعریف

التحتیة لها، حیث یدعي العمیل لتخیل قصة من خلال الصور المقدمة، اخترع من طرف موراي في عام 
1935«.

:عریف الإجرائيالت

بمعرفة التوظیف النفسي للشخص، حسب رأینا الشخصي هو أحد الاختبارات الإسقاطیة، یسمح
. التعرف على مختلف السیاقات الدفاعیة التي یستعملها المراهق المدمن على المخدراتو 

:أسباب إختیار الموضوع-5

دى القیمة الكبیرة التي نقف على محساسة تجعلنا لكون فترة المراهقة مرحلة مهمة و نظرا 
الإدمان الذي أصبح مشكلة أیضا لنفسي الدقیق الذي ینجز خلالها، و كذلك بالنسبة للعمل اتحتلها،و 

علیه یمكن اهقین، و الذي یشكل إنتشارا كبیرا على مستوى المر قدة یعاني منها المجتمع الیوم و مععویصة و 
ع السیاقات الدفاعیة لدى المراهق المدمن على المخدرات هو القول أن الدافع الأساسي وراء إختیار موضو 

إنطلاقا من التناول و میداني،ي دراسة موضوع شیق بأسلوب علمي و إشباع الفضول العلمي الذي یتجسد ف
من و النظري كانت هذه الخطوة دفعا منا للبحث عن الأسباب التي تجعل المراهق أكثر عرضة للإدمان،

تحقق حلیلیة نظرا لكونها تخدم بحثنا و قة علمیة صحیحة إعتمدنا على النظریة التأجل إتمام بحثنا بطری
.مطالبه

:أهداف البحث-6

معرفة السیاقات الدفاعیة الأكثر إستعمالا من طرف المراهق المدمن.

:أهمیة البحث-7

إلقاء الضوء على أحد السیاقات الدفاعیة من أجل التكفل النفسي الفعال.
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:تمهید

تبر جزء مهم من بین عدة تصورات الذي یعفي نظریة التحلیل النفسي و للتوظیف النفسي مكانة 
قیق التوازن تعمل على تحباعتبارها، الذي بدوره یعد كسیرورة دینامیكیة تخضع لمبادئ الجهاز النفسيو 

إن المراهق .المشاكل النفسیةطریق التكیف مع مختلف الأزمات و الواقع الخارجي عنبین الواقع النفسي و 
ة هو الأكثر عرضة لتلك المشاكل ویرجع ذلك للأسباب یدمن على تعاطي المخدرات بصفة خاصالذي 

ستعملها یظهر ذلك في مختلف الآلیات الدفاعیة التي یوراء إقباله على المخدرات و الدوافع النفسیة و 
وانین التي القتطرق في هذا الفصل إلى المبادئ و علیه سوف نكإسقاط لواقعه الداخلي وكتبریر لمشكلته، و 

یما بینها من حیث الواقع النفسي للفرد عن طریق الكشف عن وجهات النظر الثلاث المتكاملة فتسیر 
تسییرها بمختلف الآلیات الدفاعیة، لتنتهي بأسالیب تعمل على إرصانها وفقا لقوانین محددة توزیع الطاقة و 

.إلیهاعلیه سنتطرق في هذا الفصل من السیر الجید للجهاز النفسي، و تض
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:الجهاز النفسي- 1

م وهو أیضا أول من تطرق إلى مفهو بهاعترففروید أول من تحدث عن وجود جهاز نفسي و یعتبر
یظهر هذا من خلال ، و أعطاه اهتماما كبیرا في تفسیر السیر النفسياللاشعور في میدان علم النفس و 

من خلال وجهة النظر ، و الأخیرفیهما مكونات هذا التي حددنیة الأولى والثانیة و وجهتي  النظر المكا
اللاشعور، ما قبل : وهينظمة م قسم الجهاز النفسي إلى ثلاثة أ1900الأولى التي ظهرت سنة الموقعیة 

م التي تقسم 1922الثانیة التي قدمها في الموقعیةلیقوم فیما بعد بإضافة نظریتهالشعور،الشعور، و 
فیما بعد سوف نتطرق بالتفصیل إلى الهو، الأنا والأنا الأعلى، و :ثلاثة أركان وهيالجهاز النفسي إلى 

.محتوى النظریتین

:مكونات الجهاز النفسي- 2

تفسیر كیفیة سیر الجهاز النفسي فقد قسمها فروید إلى ثلاثة نظریات متتالیة الذي یسعى من خلالها 
:هيو 

:الموقعیةالنظرة- 1- 2

:التي بدورها تنقسم إلى نظریتین تختلفان من حیث الأنظمة المكونة لهاو 

:الأولىالموقعیة - 1- 1- 2

):41:،ص1988،.النابلسي أ(نطلاقا مما قدمه روید في دراسته لتفسیر الأحلام واحسب ما جاء به ف
اللاشعور، ما : النفسي بموجبها إلى ثلاثة أنظمةزالأولى التي قسم الجهاضع فروید نظریته الموقعیة و «

الواقع مبادئ الوقت و لا یدركویرى فروید بأن اللذة تسیطر على اللاشعور الذي . الشعورقبل الشعور، و 
بسبب إعتماده على العملیات الأولیة، أما ما قبل الشعور فیستخدم سیاقات العملیات الثانویة، كذلك 

عدة هو یستخدم العملیة الثانویة التي من شأنها مساید منفتحا على الواقع و فیراه فرو بالنسبة للشعور 
الأنظمة سوف نتطرق التوضیح بدقة في هذه لفصل و من أجل او . »الشعور على التكیف مع الواقع

.بالتفصیل لتعریف كل نظام
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:اللاشعور.1

جاء على لسانماهذاالنفسي و را أساسیا في النشاط اللاشعور دو یؤدي حسب لابلانش وبونتالیس 
یتمیز اللاشعور بكونه لا یعرف معنى التناقض، فهم مملكة )2015،.زقار رو ،.سي موسي ع(

من حیث یتركب.لا المستقبلمنطقي، كما أنه لا یعرف الماضي و لا وجود فیه لقوانین التفكیر الاللامنطق و 
فهو یتكون من المحتویات المكبوتة التي خاضع لمبدأ اللذة،بإعتبارهمواد مرفوضة من طرف الوعي، و 

اجز بین كل نظام كالرقابة ذلك یعود إلى وجود حو و الوعي_حظر علیها العبور إلى نظام ما قبل الوعي
تعدیلات وفقا إلا بعدما أن تتعرض للتحویرات و لا یمكن للمادة اللاشعوریة الدخول لأي نظامو المقاومةو 

ز الشعور شأنه أن یضایق الكبت على إعاقة بروز أي تصور إلى حیحیث یعملم؛لخصائص كل نظا
لیة تعتبر محتویات اللاشعور عبارة عن ممثلات النزوات، تحكم من طرف السیاقات التحویو . الأنا

إستمرار هي مشحونة بطاقة نزویة بصورة مفرطة، تعمل ب، و الترمیزللعملیات الأولیة كالإزاحة والتكثیف و 
. الوعي، مشكلة ما یسمى بعودة المكبوتدة إلى حیز الشعور و للعو 

:ما قبل الشعور.2

:،ص2010،.سالمي ح(فه كما ذكرته إنطلاقا مما جاء به فروید حول ما قبل الشعور یمكننا أن نعر 
النظام الواعي، إذن تفصله قبل الوعي بین النظام اللاواعي و ، یقع نظام ما pcsیرمز له ب «):42

الرقابة عن اللاوعي، یمكن لمحتویات ما قبل الوعي المرور للوعي، لهذا یمكن إلحاقها بنظام الوعي، 
یخضع هذا المرور لوجود رقابة ثانیة أقل شدة عن الأولى، لكونها تلعب دورا إنتقائیا بهدف إقصاء 

النظام ما قبل الوعي من طرف العملیات یسیر. منعها من الوصول إلى الوعيصورات المقلقة و الت
.»كذا إرتباطها بتصورات الكلماتو الثانویة، التي تعمل على ربط الطاقة،

:الشعور.3

م هذا ما یسمح له باسقبال المعلومات من العالالخارجي للجهاز النفسي و یعتبر الشعور هو السطح 
، یعتبر الوعي من Csیرمز له ب «):43:،ص2010،.سالمي ح(الخارجي، كما جاء في تعریف

هذا لنظام على أطرف الجهاز النفسي، و بالرجوع إلى الموقعیة الأولى، یوجد هذا اوظائف نظام الإدراك، 
رة هي عبانابعة من الداخل في نفس الوقت، و معلومات علومات من العالم الخارجي، و ما یجعله یتلقى م

یتضمن هذا النظام طبقتین إحداهما خارجیة تمثل صاد . الألمعن أحاسیس خاصة بمبدأ اللذة و 
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التقلیل من قوة الإثارة الخارجیة، أما الطبقة الأخرى تمثل نظام ثارات والتي تلعب دورا في الحد و الإست
بالحاق فروید لنظام ما . یمثل السطح الخاص باستقبال الإثاراتدراك الذي یتموضع خلف الأولى، و الإ

وعي یضعه في وجه التعارض مع اللاوعي، لكونه لا یحتفظ بأي أثر دائم للاثارات التي قبل الوعي بال
سجلها، لكونه یعتمد في القیام بوظائفه على سجل نوعي عكس باقي الأنظمة التي تعتمد على سجل 

.»...و كذا إعادة معایشة الذكریات یمثل الوعي مكان حدوث سیرورات التفكیر كالاستدلال . كمي

:الموقعیة الثانیة2- 1- 2

قام فروید بالحدیث عن بعض المشاكل التي ظهرت " ما وراء مبدأ اللذة"م و في كتابه 1920في سنة 
له في ممارساته العیادیة إتجاه المرضى الذین یعانون من عصابات أصلیة، وهذا ما جعله یجد صعوبة 

یطور نظریة النزوات، هذه یة جعلته یغیر و بإحداث ثورة نظر في تفسیر الإضطرابات ففي نفس السنة قام
تحتوي هذه الموقعیة على " الهوالأنا و "م، ففي مقاله 1922التغیرات جعلته أیضا یقترح موقعیته الثانیة في 

علیه سوف نتطرق إلى و . لكل منها خصائصها ومتطلباتهافیما بینها و ثلاث سلطات تدخل في صراع 
.مفهوم هذه السلطات بالتفصیل

:الهو.1

فهو مسؤول عن تحقیق الإشباع یقول فروید إنه الجزء الغامض الذي لا یمكن إختراقه من شخصیتنا
Bergeret)بحكم أنه یتحكم فیه مبدأ اللذة فحسب ما عرفه  J.,2012,p تجدر الإشارة في هذا «:(51:
یة الثانیة تنتمي الموقعفي رائز الأنا بنظام ما قبل الوعي و الصدد إلى أنه في الموقعیة الأولى إرتبطت غ

غرائز الموت أیضا إلى الهو من الواضح أن القوانین التي تحكمه هي نفسها تلك التي سبق غرائز الحیاة و 
كما أن العملیات التي تحدث هنا لا تخضع .ذكرها بالنسبة إلى اللاوعي أي العملیات الأولیة، مبدأ اللذة

المثیر للإهتمام بشكل خاص في الموقعیة الثانیة لكن الشيء.الاخلاققوانین المنطقیة للفكر،الأحكام و لل
موجز فيز النفسي أفضل بكثیر من الأول، و تم تحدید التطویر التدریجي للجهاهو الجانب الجیني

التأثیر في البدایة كان كل شيء على هذا النحو، تطورت الأنا من الهو تحت:التحلیل النفسي قیل بوضوح
.»المستمر للعالم الخارجي
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:الأنا.2

هذا ما جاء في ذي یسیطر على الحركات الإرادیة و لقد عرف فروید الأنا على أنه ذلك النظام ال
كذلك معالجة یقوم الأنا بمهمة حفظ الذات و :)1982،.نجاتي م(ل النفسي ترجمة الموجز في التحلی

یرات المفرطة في القوة بالهرب، یتفادى المثبها في الذاكرة و خر خبرات تتعلقالمثیرات الخارجیة، فید
یستقبل المثیرات المعتدلة بالتكیف، ففي الداخل یعمل على سیطرة دوافع الهو الغریزیة بإشباعها حسب ما و 

ویستجیب لها بنذیر یتجنب الألمخارجي أو بقمع تنبیهاتها أصلا، والأنا یسعى وراء اللذة و یناسب العالم ال
قد الأنا صلته الأخر یفن الداخل أو الخارج تسمى خطرا، وبین الحین و سواء أن كانت تهدده مقلق و ال

.إلا توزیع معین للطاقة النفسیةفي الأخیر یمكن أن نقول بأن هذا التنظیم ما هوبالعالم الخارجي و 

:الأنا الأعلى.3
حل الصراعات یتمثل دوره فيالأنظمة، و خلاقي بالنسبة لباقي تبر الأنا الأعلى بمثابة الضمیر الأیع

، الهوبه فروید في كتاباته حول الأنا و هي نفس الطریقة التي نشأ بها هذا ما جاء القائمة بین الهو والأنا و 
الأنا الأعلى ینمو عن الأنا عن طریق و «):41:،ص1998،.أبو شهدة كو ،.وهبي ك(حسب ما جاء به و 

تجنب إرضاء الوالدین و الطفل للمعاییر الخلقیة التي یضعها الوالدین فتكون هذه المعاییر بغیة إمتصاص
ا بمعنى ینبغي على الطفل أن یسلك السلوك الذي یسایر المعاییر الخلقیة التي یسلك على أساسهالعقاب، و 

ب من أجله الطفل، هو یحتوي على كل شيء عوقالضمیر و : لأنا الأعلى من جانبینیتكون او . الوالدین
اللذة كما أنه یسیطر على الأنا لهذا فهو یحاول أن یعطل مبدأ یقاوم كلا من الهو والأنا معا و فالضمیر 

تعمل كل جهدها في تكوین مثل علیا و الأنا المثالیة تسعى إلى الكمال و الشعور بالذنب،ویوجه له اللوم و 
.»لقیة السامیة للوالدینتكون إنعكاسا للقیم الخ

:النظرة الاقتصادیة2- 2
عتمد على قوة من جهة أخرى تهر النفسیة من الناحیة الكمیة، و النظر الاقتصادیة بالظواتهتم وجهة 

بمعنى آخر ، و طاقة الآلیات الدفاعیة وهي كون طاقة نفسیة معینة ترتبط بتصور معینالدوافع الغریزیة و 
التي تحدد نشوة الطاقة یهتم بدراسة القوانین «):41:ص،1995،.إسماعیل علي ع(حسب ما جاء به 

تقرر أداءه لنفسیة هي التي تنظم كل السلوك و اعتبر فروید أن الطاقة االعقلیة وتوزیعها واستهلاكها، و 
تحویل الطاقات، فحسب ا كمیا یتعامل مع الكم الداخلي و الوظیفي، لذلك فإن البعد الاقتصادي یعتبر بعد

یتجه نحو عدم الاستقرار هو نحو الاستقرار أو یختل توازنه و یتجهتوازن و فروید إن ما یجعل الفرد ی
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أو القوة المضادة له وة عامل معین من عوامل كبت الأناقاصة بالتوازن الداخلي المتغیر، و الكمیات الخ
یلها أو تفریغها أو تحو یتم التعبیر عن هذه الطاقات النفسیة الكف الصادر عن الأنا الأعلى، و المنع أوأو 

.»دات الشخصیة التي أشار إلیها فرویمكونإلى فكر وفعل بواسطة بناءات وطبقات و 
:وجهة النظر الدینامیكیة3- 2

الثلاث الموجودة في تتجه هذه النظریة في تحلیلها إلى الصراع القائم بین الأنظمة الجهاز النفسي 
صراع دائم، فحسب فروید في تحمله من تضاد و لاقتصادي بكل ما الموقعیتین، بالإضافة إلى الجانب ا

هذا منذ إكتشاف الجهاز النفسي بحیث نجد تعمل في حالة صراع دائم بینها، و بناء نظریاته وجود ثنائیات 
ولیة مقابل العملیات الثانویة، ونزوة الحیاة مقابل العملیات الأاللاشعور یقابله ما قبل الشعور والشعور، و 

من خلال ما تم تناوله في كتابه Bergeretالثنائیات الموجودة، فحسب غیرها مننزوة الموت و 
« psychologie pathologique كیف تكون عملیة و عن وجهة النظر الدینامیكیةفیهتحدثالذي «

Bergeret)الصراع فیها J.,2012,p الظواهر النفسیة تؤدي وجهة النظر هذه إلى إعتبار«:(45:
لذلك نلاحظ أنه یقدم في نفس الوقت فكرة القوى التي . ناتجة عن تكوین أكثر أو أقل من قوى معادیة

في تباطا وثیقا بإكتشاف اللاشعور، و مفهوم الصراع تاریخیا یرتبط إر جدها في وجهة النظر الاقتصادیة و ن
میكیة ینشأ من خلال صراع قوتین النفسي من وجهة نظر دینام أشار فروید أن الإضطراب1909عام 

قمع النظام الشعوري الذي یمیل عور التي تسعى إلى إظهار نفسها و هذا یعني المعارضة بین قوى اللاشو 
من خلال النظر في الحقائق من منظور أكثر تفصیلا سنرى أنه یمكننا فهم إلى معارضة هذا المظهر،
تلفة للجهاز النفسي فیما بینها هر من مظاهر الدینامیكیات العدائیة للأمثلة المخهذا الصراع على أنه مظ

.»الواقع الخارجي، الأنا الأعلى و مع العالم الخارجي الذي تحكمه الأناو 
:مراحل نمو و تطور الجهاز النفسي- 3

مصطلح في تقسیم مراحل النمو النفسي على دراسة حیاة الطفل الجنسیة أو ما أطلق علیهداعتمد فروی
لكل مرحلة من هذه جنسیة و حسب فروید تمر عملیة نمو الطفل بسلسلة من المراحل النفس، و "اللیبیدو"

النفسي التي تعتبر كمصدر أولي للذة، ولكي یتشكل الجهازالمراحل خصائصها التي ترتبط بمناطق جسمیة
رجیة ، القضیبیة، یصبح قادرا على أداء مهامه الدفاعیة یمر بعدة مراحل لخصت في المرحلة  الفمیة، الشو 

:التي سنذكرها فیما یليمرحلة الكمون و 
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: المرحلة الفمیة1- 3
كمصدر أساسي للحصول على یكون الفمحیاة الطفل و شهر من 18تبدأ من لحظة المیلاد إلى إلى 

هي أولى مراحل التطور اللیبیدي ففیها «):472:، ص1997و بونتالیس، ،.جلابلانش (كرههذا ما ذاللذة و 
الشفتین التي تلازم تناول الغذاء كما یرى أنه من خلال هذه الجنسیة بإثارة الفجوة الفمیة و یسود ارتباط اللذة

لمرحلة إلى أما بالنسبة لأبراهام فقد قسم هذه ا. »موضوع جنسيالعملیة یتخذ الفرد من جسده بالذات 
لقد میز أبراهام مرحلتین «):31:، ص1996، وكمال(هذا ما ذكرهمرحلتین مرحلة المص ومرحلة سادیة و 

تعرف بمرحلة ما قبل تناقض العاطفة حیث لا یوجد من الناحیة الأولىمندرجتین ضمن المرحلة الفمیة 
فة التي تظهر عقب بزوغ مرحلة تناقض العاطو السعي فقط إلى المص كهدف للذةع و ضو الذاتیة أي مو 

، .شطاح ه(ذكره من قبلهذا ما تمیتضمن نشاط العض تدمیر الموضوع و . »تستهدف العضالأسنان و 
یعد الفطام بمثابة والتدمیر من طرف الأم، و للافتراسیلازم هذه المرحلة هوام التعرض «):24:ص،2010

لقد أشار لاكان أن الفطام لا ینفصل عن لذي یرتبط بجل المرحلة الفمیة، و الصراع العلائقي النوعي ا
أول إحباط تداد إذ تستمر إلى حوالي سنتین و العملیة الأمومیة، كما أكد على بعدها التقلیدي، یتمیز بالام

.»ل من الفمیة إلى الشرجیةینتقئ و حقیقي یعیشه الطفل الذي كان من قبل جد مكاف
:المرحلة الشرجیة2- 3

من الفم إلى المنطقة الشرجیة، تبدأ هذه المرحلة إبتداءا من السنة الثانیة بحیث تنتقل الطاقة اللیبیدیة
حبة لعملیة الإخراج هي فترة یتحصل فیها الطفل على الإشباعات الجنسیة من الإحساسات الجسمیة المصاو 
«):104:، ص2002،.سمیر نوف ف(هذا ما تطرق إلیهدها، و ذة من احتباس الفضلات أو طر یستمد اللو 

إن الغشاء المخاطي الشرجي یمثل في هذه المرحلة المنطقة المغلمة مكان كل أحاسیس الغلمة الشرجیة، 
هذه الإثارة یستخدم الولدلمة الشرجیة و براز إن التبرز یثیر المنطقة المغالتي تثار أول الامر بمرور ال

عند خروجها من الشرج تحدث إثارة قویة دث تراكمها تقلصات عضلیة قویة، و المغلمة بحبس البراز حتى یح
في هذه المرحلة یضاف إلى هذا الإحساس المؤلم، و للغشاء المخاطي یمكننا الإفتراض أن شعورا باللذة

یتحول إلى ملكیته الأكثر بدائیة فالرابط كل موضوع قد ومفاهیم التملك و تتكون علاقة الطفل بالموضوع
هذا الذي ینظم علاقته بالموضوع یحمل علامة التناقض أي أنه من جهة یمكن أن یحاول الاحتفاظ ب

.»كنه أن یرفض هذا الموضوع بإبعادهمن جهة أخرى یمالموضوع لنفسه، إما یمتلكه وإما یحبسه و 
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:المرحلة القضیبیة3- 3
لیة هي مصدر في هذه المرحلة تكون الأعضاء التناسو سنوات5إلى 3رحلة من المتبدأ هذه 

الإشباعوفیها ینتقل مركز «):96:ص،2015،.أبو شعیرة خو ،.غباري أ(هذا ما ذكرهالحصول على اللذة، و 
یحصل الطفل على لذته من اللعب في أعضائه التناسلیة، وفي هذه الشرج إلى الأعضاء التناسلیة، و من

یفسر سبب فقدان الفتاة و .»یعرف بامتلاكه للعضو الذكريى، و المرحلة یدرك الطفل الفرق بینه و بین الأنث
عضوه الذكري بذلك یصبح هو أیضا مهددا بفقدانب لها لفعلها أشیاء غیر مقبولة و لهذا العضو كنتیجة عقا

میل فیها تعلق ومیل الولد إلى أمه و التي یحدث "الأودیب عقدة"في هذه المرحلة تظهرإذا ما فعل مثلها و 
.تختار الأم كموضوع حب لهاو البنت إلى أبیها كما تلقي الفتاة اللوم على أمها في افتقادها العضو الذكري

:مرحلة الكمون4- 3
لدافع تحول ایمیزها اختفاء الدوافع الجنسیة و أهم ما سنة، و 12سنوات إلى 6لمرحلة من تبدأ هذه ا

تقل الطفل إلى الحیاة المدرسیة یمكن أن نعتبرها مرحلة هدوء بحیث ینإلى نشاطات أخرى، و الجنسي 
إنما تتوجه إلى أهداف أخرى غیر جنسیة طاقة اللیبیدیة لا تختفي تماما و مختلف نشاطات الحیاة، أي أن الو 

یات، رسة الریاضتكوین علاقات صداقة ، ممالطفل غلى اختیار جماعة الأقران و ففي هذه المرحلة یمیل ا
یلجأ إلى استعمال میكانیزمات دفاعیة أكثر ا كان علیه في المراحل السابقة و قولى ممهنا الأنا یصبح و 

.تطورا كالتسامي و التكوین العكسي
:مرحلة المراهقة5- 3

قد تكلم عنها الكثیر من الباحثین كل واحد حسب اهقة مهمة جدا في حیاة الإنسان و تعتبر مرحلة المر 
منهم من قال عنها مرحلة و منهم من رآها إعادة بناء الشخصیة إتجاهه، فمنهم من رآها أزمة و منظوره و 

من بین أهم التغیرات التي تعقد هذه المرحلة، و كل هذا یعطي لنا فكرة لمدى تغیر العملیات البیولوجیة،
ظهور العلامات أول حیض عند الإناث وأول حیوان منوي عند الذكور و مرحلة ظهورتطرأ في هذه ال

الجنسیة الأخرى مما تعرف لنا مرحلة المراهقة، فحسب فروید تعتبر المراهقة مرحلة تحولات تقود الحیاة 
فقد كانت «):81:،ص1983،.طرابیشي ج(یة والسویة وهذا كما ذكرهالجنسیة الطفلیة إلى صورتها النهائ

قد فصاعدا فتكتشف الموضوع الجنسي و الجنسیة حتى الآن سیرورة ذاتیة في جوهرها، أما من الآنالغریزة 
عن مناطق شهویة مستقلة عن بعضها البعض أما الآن فیظهر هدف كانت تصدر عن غرائز جزئیة و 

بزعامة المنطقة جنسي جدید، تتظافر على تحقیقه جمیع الغرائز الجنسیة بینما تخضع المناطق الشهویة
أنه في حیاته اللیبیدیة المراهق ینكص من A.Freud؛ فیما یخص العلاقة بالموضوع ترى »التناسلیة
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بكون تلك التثبیتات الغرامیة الزائلة التي تكون لدى Bergeretیفسر قولها حب الموضوع إلى النرجسیة و 
ق بالعالم للتماهي من أجل التعلباطاتارتإنما هي في الحقیقة لمراهق هي لیست علاقات موضوعیة و ا

.الخارجي على نمط نرجسي
:الدفاعیةالآلیات- 4
:الدفاع1- 4

في محاولاته الأولى لصیاغة فكرة تحدیداعند فرویدلدفاع في نظریة التحلیل النفسي و ظهر مفهوم ا
عن أعصبة الدفاع النفسیة، ثم تكلم عنه مرة یدفي دراسة فرو 1894لأول مرة سنة الجهاز النفسي، ظهر

النفسي، باعتباره عملیة الحفاظ على التوازن ، نظرا لأهمیة الدفاع فيالقلقثانیة في كتابه الكف والعرض و 
الخارجیة الناتجة عن وضعیات أو قوى التي من شأنها تهدید الداخلیة و الحمایة ضد الاعتداءات الحفاظ و 

كذا إزالة ى تقویة المیكانیزمات المكتسبة و هذه العملیة تهدف إل: ووحدة بنیتهاالشخصیة في تجانسها 
:،ص2002،.رزقار و ،.عسي موسي (حسب ما جاء بهو الدخیلة المهددة؛عناصر الغریبة و ال

ل العملیات الهادفة إلى إختزال إذن فالدفاع حسب معجم مصطلحات التحلیل النفسي هو مجم«):19
دفاع تعتبر آنا فروید الشأنه أن یعرض تكامل وثبات الفرد النفسي للخطر والتهدید، و كل عائق من إزالة و 

.»غیر المحتملةلوجدانات المؤلمة و اعلى أنه ثورة ضد التصورات و 
:السیاقات الدفاعیة2- 4

التي تمیز و نعني بمصطلح السیاقات الدفاعیة هي مختلف العملیات التي یمكن للدفاع أن یختص بها
ى ، بحیث تهدف هذه العملیة علالخارجي إتجاه المثیراتیضمن نوع من الاستقرار الداخلي و الأنا الذي 

السیر الجید للجهاز ن إنسجام و تقلیل التوترات النفسیة الداخلیة لضمامستوى الجهاز النفسي إلى خفض و 
.النفسي

سیرة من قبل الآلیات الدفاعیة اللاشعوریة المن بیBergeretمن بینهم بحیث یمیز الكثیر من العلماء و 
به كل من سي موسي هذا ما جاءلتي تدیرها العملیات الثانویة، و بین آلیات الإخراج االسیرورات الأولیة و 

المراهق حسب ما تابهما الذي یحمل عنوان الصدمة والحداد عن الطفل و زقار رضوان في كعبد الرحمان و 
الأولى إلى خفض التوتر النزوي تهدف«):40:،ص2015،.تاتي حو ،.سعیداني س(تم ذكره في مذكرة 

القلق الناتج عنه، حیث یلجأ الفرد إلى إستعمالها عندما تفشل الوسائل الواعیة في حل الصراع محاولة و 
بعدم به إلى الشعور بالقلق، التوتر و التهدیدات التي أدتمنه الدفاع عن نفسه ضد الأخطار و 

.»حالإرتیا
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ه فإنها تهتم أما بالنسبة للمرحلة الثانیة التي تخص العملیات الثانویة حسب ما تناوله دبوش في كتاب
نفس المرجع (مواجهة المشاكل كما ذكرهبالأسلوب المنطقي والواقعي من أجل ضمان التوازن و 

اط الحیاة الیومیة إحبستعملها الفرد لمجابهة المشاكل و أما الثانیة فهي وسائل ی«):40:السابق،ص
بآخر، أو حل صراع بأسلوب منطقي كمحاولة للتغلب على العقبات بالإرادة أو بمحاولة إستبدال هدف 

.  »واقعي أي الوصول إلى توازن داخلي و تكیف مع العالم الخارجيو 

:اذج عن بعض المیكانیزمات الدفاعیةنم- 5

هي المیكانیزمات بإختلاف نوعیة البنیة النفسیة وبإختلاف مراحلها؛ و تختلف المیكانیزمات الدفاعیة
التي تعتبر كتنبیه لتجنب الحفزات الجنسیة والعدوانیة غیر المقبولة و التي یستخدمها الأنا لا شعوریا

قسمها إلى ثلاثة أقسام حسب تكوینها فمنها التي عن میكانیزمات متعددة و Bergeretدفاعات، فقد تكلم 
الواقع أو الفقدان لذلك الواقع وهي صراعات الإصطدام بالإنشطار التي تتمثل في الخوف و تي لإزالة قلقتأ

الصراعات منها التي تأتي لإزالة قلق فقدان الموضوع وتكون ضد الإكتئاب الناتج عنمن النوع الذهاني، و 
ة قلق الخصاء الذي یكون جراء أخیرا دفاعات ذات مستوى متطور التي تأتي لإزالفي الحالات البینیة، و 

علیه سوف نتطرق في هذا العنصر نماذج حول ات عصابیة بین النزوات الجنسیة والممنوعات، و صراع
.المیكانیزمات الدفاعیة

الكبت:

عور ثم هي عملیة یرمي الشخص من خلالها إلى دفع عنه التصورات المرتبطة بالنزوة إلى اللاش
شعوري للدوافع التي إذ یعیق الأنا التفریغ ال«):575:،ص2003،.الوقفي ر(یبقیها فیه،و حسب ما عرفه

ساحة اللاشعور،حیث تستقر هناك وتنسى شعوریا إما یزیحها من ساحة الشعور إلىتجلب القلق والألم و 
إما بفعل الألم الذي یصاحب الإستمرار في تذكرها، كما یراه فروید نظام الطاقة شبیه مخافة العقوبة و 

ظام هیدرولیكي مغلق لا یسمح للضغط الذي یتولد فیه من أن ینفذ من أي إتجاه، فقد رأى أن بن
لنفسي قد یعبر عنه الإندفاعات أو المشاعر القویة المكبوتة قد تنتج شكلا ما من أشكال الإضطراب ا

.»الأحلام فهي تعكس ضغط الأفكار المكبوتة للتعبیر عن نفسهابزلات القلم و 

تمییز بین فئتین من الكبت فلا یمكننا أن نتكلم عن الكبت العادي من دون أن نتطرق لهاتین لقد تم ال
فرج أحمد (علیه سوف نتطرق لما جاء بهلي یعتبر النواة الأصلیة للكبت و الفئتین، فالكبت الأو 
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أما الكبت الأولي یكمن دوره في الحفاظ على بقاء المادة اللاشعوریة بعیدا عن الوعي،:)1995ف،
.الكبت الثانوي فهو یهتم بإعادة ما كان من قبل شعوریا إلى مجال اللاشعور

التبریر:
هو عملیة أو حیلة دفاعیة تأخذ شكل منطقي لخداع الذات أو الضمیر حتى تخفف الشعور بالذنب

تقدیم تفسیر متماسك من وجهة نظر سهل على الأنا تقبل سلوك الفرد وإنفعالاته و حتى یأو الخجل و 
العیسوي (منطقیة أو مقبولة من وجهة نظر خلقیة لموقف أو فعل أو شعور، كما تطرق إلیه 

هو نوع من العملیات العقلیة الدفاعیة حیث یخترع الإنسان أسباب منطقیة «):120:،ص2004،.ع
الإنسان الذي یسبب شعور بالقلق وجیهة لكي تحل محل الأسباب الحقیقیة، فهي عملیة تبریر لسلوك 

.»ل من فكرة الإنسان لنفسه أو إحترامه لذاتهیناو 
المراهق بالذات أن یعترف یصعب على الفرد و «):147:،ص2006،.عوض ع(كما قام أیضا بشرحه

ة بفشله لذلك یحاول أن یبرر هذا الفشل بأسلوب غیر حقیقي، فمثلا قد یجد المراهق نفسه داخل مجموع
إذا ما سئل عن سبب ذلك قال أنه یحب أن یحتفظ برأیه لا بقیمه، و من أصدقائه لا یعترفون برأیه و 

.»لنفسه
الإنكار:

هي وسیلة دفاعیة یستعملها لأجل الهروب من الواقع الداخلي و الإنكار وسیلة یلجأ إلیها الشخص من ا
بونتالیس في معجم بعد عودتها، كما عرفها لابلانش و عند الحاجة للتخلص من تصورات كانت مكبوتة 

ي یبرح بإحدى یلجأ إلیها الشخص الذهو وسیلة «):128:،ص1997،.حجازي م(نفسي ترجمة التحلیل ال
مشاعره التي كانت مكبوتة حتى اللحظة، لكنه یستمر في نفس الوقت في الدفاع عن رغباته أو أفكاره و 

.»نفسه من خلال إنكار تبعیتها إلیه
إذن یكمن الإنكار في رفض وجود تصورات «):70:،ص2006،.شرادي ن(كما نجد أیضا تعریف 

.»مزعجة بعد أن یعي بها الأنا، ینكر إنتسابها له
التكوین العكسي:

حیث تستبدل الجزء اللاشعوري من الأنا یحدث بدون وعي من الفرد،هدفه خداع النفس یتكون 
ق بالتفصیل لتعریف علیه سوف نتطر لا شعوریة بإعتقادات عكسیة، و الخطرة بطریقةالإندفاعات المهددة و 

وسیلة خادعة لا شعوریة تنشأ «):576:،ص2003،.الوقفي ر(هذا الأخیر كما جاء على لسان 
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كالإضفاء لإشباع حاجة مكبوتة، یقوم الأنا بآلیة التكوین العكسي بتحویل التعبیر عن الرغبة المكبوتة إلى 
یسمح لها ضمیرها بالتعبیر عن مثال عن ذلك إن الأم لا ومناقض لها تماما، و سلوك شعوري معاكس

مشاعرها العدوانیة نحو طفلها أو حتى مجرد التفكیر بهذه المشاعر فتبقى مشاعر دفینة، لكنها تظهر في 
.»عنف الضمبالغ بما فیه من مظاهر التدلیل و صورة حنان 
الإزاحة:

من أجل إلى ذاته، و وع خارجي یخیف الفرد یعني مصطلح الإزاحة تحویل الدوافع العدوانیة من موض
تمثل الإزاحة أحد «):60:،ص2010،.حسالمي(المعنى قمنا بالتطرق لتعریفه حسبتوضیح 

المیكانیزمات الدفاعیة المستعملة في السیاقات الأولیة، لیتم فصل التصور عن العاطفة الخاصة به، 
یات المرتبطة فیما بینها، لترتبط هذه الأخیرة بتصورات أخرى مرتبطة بالتصور الأول، حسب سلسلة التداع

في الحلم لمنع ت الفوبیا عند فشل حدوث الكبت، و غالبا ما نجد هذا المیكانیزم مستعملا بكثرة في حالا
إستیقاظ الفرد نتیجة ظهور تصورات مقلقة یصعب كبتها، ما یدفع لعمل الإزاحة لینتج عنه إرصان 

.»الحلم

التسامي:
ة الأحاسیس الغیر مقبولفي التكیف لأنه یحول الأفكار والنزوات و ة یحظى هذا المیكانیزم بقیمة كبیر 
رق لمفهوم التسامي حسب مكانة یحظى بها الأفراد، بحیث سوف نتطإلى أهداف إجتماعیة ذات قیمة و 

فروید هذه العملیة لتبیان إفترض«):174:،ص1997،.حجازي م(بونتالیس كما جاء في ترجمةلابلانش و 
لتي لا صلة ظاهریة لها مع الجنسیة ولكنها تستقي مددها من قوة النزوة الجنسیة، النشاطات الإنسانیة ا

تطلق تسمیة التسامي وصف التسامي على النشاط الفني والإستقصاء الذهني، و ولقد أطلق فروید أساسا
على النزوة بمقدار تحولها إلى هدف جدید غیر جنسي، حیث تستهدف موضوعات ذات قیمة 

.»إجتماعیة
كوصالن:

س في فترة مبكرة ذلك نتیجة للعودة لسلوك مطابق كان یمار و هو العودة لمراحل زمنیة نفسیة سابقة 
هذا ما قام أو موقف محبط أو لوجود تهدید، و سبق الإقلاع عنه كلما واجهت الفرد مشكلةمن حیاة الفرد و 

الإستجابات التي كانت تمیز یتضمن النكوص كدفاع عودة «):107:،ص1995،.فرج أحمد ف(بتعریفه 
حتى الأحلام تعتبر ظاهرة نكوصیة حیث یرتد الفرد من العملیات الثانویة و .مرحلة باكرة من مراحل النمو
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یقال إن تتابع مراحل النمو النفس جنسي هو الذي یملي على الأنا نمط للتفكیر إلى العملیات الأولیة، و 
عة للمراحل الباكرة مع أنماط الإستجابة الأكثر تقدما مما النكوص، حیث تستمر أنماط الإستجابة التاب

.»یجهزهارة التي یمكن أن یتخذها النكوص و یهيء الصو 

الإلغاء:

هذا المیكانیزم القیام بسلوك عكسي مستهجن سابق لإلغاء أثره، حیث تم التطرق إلیه من طرف   یعني 
(Bergeret J.,2012,p في التراجع عن ما قام به أنها عملیة نشطة تتمثل یخبرنا فروید«:(105:

أو الأفكاربالتالي، من المناسب إعتبار التمثیلات المزعجة التي تم إستحضارها في الأفعالالمرء و 
دخل الموضوع أفعالا أو أفكارا السلوكات الخاصة بالموضوع على أنها غیر موجودة، لهذا الغرض یأو 
كل ما كان مرتبطا بالتمثیلات المحرجة بطریقة سحریة، الإلغاء هو سلوكیات أخرى تهدف إلى محو أو 

هو عنصر و كما أن الإلغاء له علاقة بالواقع نفسه لأنه مؤقت،آلیة رجعیة للغایة من الناحیة النرجسیة،
. »مهم للواقع

الإسقاط:

لا یرغبها ولا ع خطیرة حیث ینبذ الشخص الصفات والسلوكات التيهو میكانیزم لاشعوري یخفي دواف
حجازي (بونتالیس ترجمة لیستطیع تحملها ویلصقها بالأخرین، وعلیه سوف نتطرق لتعریف لابلانش و 

یها الشخص من ذاته بعض الصفات، والمشاعر، یدل على العملیة التي ینبذ ف«):70:،ص1997،.م
یموضعها في الآخر سواء الرغبات وحتى بعض الموضوعات التي یتنكر لها أو یرفضها في نفسه، كي و 

نجده فاعلا بشكل خاص أن كان هذا الآخیر شخصا أم شیئا، نحن هنا بصدد دفاع ذو أصل ثري جدا، 
.»كذلك في بعض أسالیب الفكر السویة مثل التطیرفي العظام و 

الإنشطار:
م الأناالإیجابیات فتقو خاص على أنهم مزیج من السلبیات و الأشمواضیع و العدم تقبل الأفكار و هو 

لجزء السيء تابع لغریزة الجزء الجید تابع لغریزة الحیاة و سيء، فابتقسیم الموضوع إلى قسمین جید و 
هو «):46:،ص2015،.تاتي حو ،.سعیداني س(إنطلاقا مما سبق ذكره سوف نتطرق لتعریفالموت، و 

صابات الرئیسي لمجموعة إ، یمثل الغرض "یلولر"إنقسام داخل النفس ینتج عن الصراع الحاد بالنسبة إلى 
سیین یتواجدان معا یأخذ لو كان على أشده یمكن العثور على موقفین نفالفصام ففي أي ذهان، حتى و 
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هو الموقف السوي، الواقع بین الإعتبار، بینما یفصل الآخر الأنا عن الواقع تحت وطأة النزوات، الأول، و 
.»ي جدیدالموقف الثاني هو الذي یترجم في إنتاج واقع هذیان
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:الفصلخلاصة

ریات الذي إعتمدنا خلاله على نظي هذا الفصل حول الجهاز النفسي و من خلال ما تطرقنا إلیه ف
من و أركان لكل منها طبیعة خاصة ووظیفة مختلفة، فروید التي قدمها كنموذج، والتي إفترض فیها أنظمة و 

ز عمل كل منها، حیث أشار في الأولى إلى التمییقام بالتمییز بین بین مكوناتها و خلال نظریتیه الموقعیة 
توظیفها فلكل هذه الأنظمة محتوى خاص بین اللاشعور، ما قبل الشعور والشعور من حیث وظیفتها و 

مثل قوانین العبور من نظام لأخر وفق مبادئ و یتم خیرة بإنسجام كبیر فیما بینها، و ، تعمل هذه الأكالطاقة
أما بالنسبة للثانیة فقد میز بین الأركان الثلاثة . الدفاعیةالآلیاتكذلك بعض الرقابة التي تحكم كل نظام و 

تكمن وظیفة الجهاز النفسي في الحفاظ و .الهو، الأنا والأنا الأعلى وعمل كل منها في الجهاز النفسي
جب علیه أیضا تحویل الطاقة التي یتلقاها الثبات، كما یداخلیة له في مستویات الإنخفاض و على الطاقة ال
ي یتلقاها من الخارج مثل الضغط التي تتمثل في الضغط النزوي الذي یواجهه المراهق، أو التمن الداخل و 
لأن الأنا هو ك من أجل أن تصبح مقبولة نفسیا ویمكن مواجهتها بدون أضرار ومشاكل، و ذلوالصدمات و 

علیه فإنه أجل تسویة الوضع و لنفسي فإنه مجبر على إیجاد حلول منالمكلف بالحفاظ على توازن الفرد ا
من أجل تحقیق التوتر، لكن في بعض الأحیان فهو یلجأ إلیهاالدفاعیة من خفض القلق و الآلیاتیلجأ إلى 

فالمراهق یلجأ إلى الإسقاط لتفریغ الضغوطات فقد یكون ملائما یحقق المجتمع الخارجي،التكیف بین ذاته و 
لیات لى تدهوره كلیا، بالإضافة إلى الآقد یؤدي إطا یهدد شخصیته و لتكیف مع متطلبات الواقع أو مفر له ا

.الأخرى یمكن تحقیق التوازن في الجهاز النفسي التي بدورها تمثل نوعا من الحمایة



الفصل الثاني
المراهقة
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المراهقة: الفصل الثاني

تمهید- 

تعریف المراهقة-1

المراهقة أزمة أم سیرورة-2

أنماط المراهقة–3

مراحل المراهقة-4

المظاهر الدینامیة للمراهقة-5

خصائص المراهقة-6

للمراهقةالنظریات المفسرة -7

آلیات الدفاع لدى المراهق-8

مشكلات المراهقة-9

.لالفصخلاصة- 
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: تمهید-1

تعد فترة المراهقة مرحلة من مراحل النمو التي یمر بها الإنسان في حیاته، وهي نقطة تحول مهمة 
فهي من بین ،صعبةوهي مرحلة حساسة و .حیث یتم فیها الإنتقال من مرحلة الطفولة إلى المراهقة والرشد 

العدوانیةراجع لتسارع وتیرة النمو فیها ولقوة الغرائز اللیبیدیة و هذاطات الحرجة في مسیرة نمو الفرد و المح
یتم فالمراهقة هي المرحلة التيالجسدي للفرد، المستوى النفسي و فترة إنتقالیة تصاحبها تغیرات علىلكونها 

وقد اعتبرها ه أمام صراعات نفسیة كثیرة، د المراهقنفسبهذا یجفیها إكتمال النمو الجسمي والجنسي و 
ء كأزمة یمر بها الفرد في حیاته نظرا لتعقیدها وصعوبتها، فهي الأساس الذي یبني علیه الكثیر من العلما
اختلفت من العلماء في مجال علم النفس و اهتماما من قبل الكثیروقد لاقت هذه المرحلة.الفرد شخصیته

مشاكل خاصة بها هذه المرحلة خصائصها ومراحلها و تلاف النظریات المفسرة لها كما أن لها باختفسیرات
.سنتطرق إلیه في هذا الفصلماهذاو 
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:تعریف المراهقة- 1

غة في اللadolecersمن فعلadoleesenceصطلح المراهقة في اللغة الإنجلیزیة ماشتق 
تراب التدریجي من النضج قتعني الإو «:)15:ص،2013،.أالزعبي(الللاتینیة، كما جاء على لسان

الذي یعني نضج pubertyلهذا یختلف مهنى المراهقة عند البلوغ و . الجسمي والجنسي والعقلي والإنفعالي
أما هاریمان فیرى البلوغ بأنه مرحلة من .المحافظة على النوعیة التي تمكن الفرد من التكاثر و الغدد الجنس

تحدد نشأتها، بحیث یتحول الفرد خلالها من جي العضوي التي تسبق المراهقة، و النمو الفیسیولو مراحل 
.»كائن لا جنسي إلى كائن جنسي 

تعتبر مرحلة من مراحل النمو لهاتحدث فیها تغیرات فیزیولوجیة ونفسیة، كما اعتبرها البعض كما
devlopmentبأنها مرحلة من مراحل التطور «:)405:ص،.عفرج(هذا ما جاء في تعریفو كأزمة،

الإجتماعیة بجوانبها المختلفة وتدخل في بحشد من التغیرات الفیزیولوجیة والنفسیة و تبدأ من البلوغ وتتم 
ة المراهقة ببدء البلوغ وإذا كان من السهل تحدید بدایالرشد مو وهي تقع بین الطفولة و إطار علم النفس الن

إلا .العالم الخارجي بمسؤولیاته الداخل و فسي، الحقل الذي یكون صمیمه صراعا ضدالمیلاد النالجنسي و 
ستقرار ا: التي یمكن أن تتحدد جماع جدید یتحدد في عدة أبعاد منهاأنه من الصعب الاتفاق على نهایتها 

الوعي و بما یتضمنه من تحمل المسؤولیة والاستقلالیة الاجتماعیةو النفسیة كل من الحیاة الوجدانیة و 
المراهقة من خلال وجهة نظر البعض هي عبارة و .راهق هو نفسه كهویة مستقلة موجبةبالذات لیكون الم

عن صدمة أو مصدر لإحباطات شتى باعتبارها میلادا جدیدا قد یؤدي إلى زملة من الأعراض تختلف 
الأنا شحد طاقته باختلاف درجة النكوص إلى اي من مراحل التطور السابقة وذلك عندما لا یستطیع 

آنذاك یكون النكوص .المتبقیة في مواجهة هذا الصراع وتخطي هذه المرحلة الحاسمة في البناء النفسي
.»للمراحل المبكرة أمرا محتوما

النفسي من شخص لآخر وهذا ما نظرا لتغیر النمو الفیزیولوجي و من الصعب تحدید فترة المراهقةو 
الرشد ، ولایمكن تحدید الطفولة و هي حالة من النمو تقع بین«):224:،ص2015،.أغباري (تطرق إلیه

بما أن عملیة متفاوتة، و فترة المراهقة بدقة لأنها تعتمد على السرعة الضروریة في النمو الجسمي،فهي 
نظام النمو السیكولوجي غامضة من غیر السهل أن تقرر هذه المرحلة من حیاة الإنسان حتى یصبح ال

مما لا ریب فیه أن هذا الإحتمال یجب أن ینتهي في بدایة العشرینات من ا بصورة كلیة، و الغددي نامی
».العمر، المراهقة تشمل الافؤاد اللذین هم بالعقد الثاني من الحیاة
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:المراهقة أزمة أم سیرورة-2
یعتبرها كمرحلة أزمة عض اختلفت تفسیرات مرحلة المراهقة باختلاف النظریات المفسرة لها، فنجد الب

وسنعرض .البعض یعتبرها سیرورة ویطلق علیها اصطلاح أزمة المراهقةالمراهقة، و یها بأزمة ویطلق عل
:كلا التیارین

:المراهقة كأزمة 1-2
بأزمة البلوغ أو وسمیتي حیاتهبر كأزمة یمر بها الفرد فاعتبر الكثیر من العلماء أن المراهقة تعت

بأنه Emmanuellحیث یرى«:)51:ص،2017،.سمحند(ما جاء على لسانهذا و البلوغ صدمة
الموجه ، فهذه المرحلة تمر بمرافقة بعض الأعراض النفسجسدیة مثل العنفلیس هناك مراهقة دون أزمة

هذا لا یعني أن اكل یمكن أن یترجم كسیرورة مرضیة، و مرور المراهق بدون مشنحوالذات أو نحو الآخر و 
.»جل السوالتظاهرات التي تصاحب المراهقة تدخل في السكل 

لسلبیة هي حالة من احلة التناقض بیمن ما هو داخلي وما هو خارجي و كما یمكن أن نصفها بمر 
، 2015،.نجبالو ،.عبهتان (ذا ما جاء على لسانهیعیشها الفرد إزاء نفسه والآخرین و 

والهجر اللاشعوري للجسم الجنسي، " بمرحلة الإنكسار"هذه المرحلة " لوفر"قد وصف و «:)145:ص
غیر المحققة، بل یصفها من خلال فشل سیاق اتجاه متطلبات جسمه المنتظمة و الشعور بالسلبیة و 

إطار فبالنسبة  لتوظیف المراهق الدفاعي یبقى متعلقا بالقلق المرتبط بجسمه في.الإندماج لتمثیل الذات 
ي مرحلة تتمیز هلجسم معرضل لهزات نمو الانكسارات، و الفشل یصبح نمو ا، أي في حالة جنسي نرجسي

یصبح الحل نكوصیا في مجابهة القلق، هذا الأخیر قد یبدو بارزا لدى المراهق من بالفشل الدفاعي، و 
، أو في عدم تقبله له ، أو بالأحرى یستمر في معایشة على جزء من أجزاء الجسم المتغیرةخلال التركیز 

.»واقعهإنكار 

ى التوظیف النفسي كما تهدف مرحلة المراهقة إلى التكیف مع التغیرات التي تحدث فیها على مستو 
p10،Cahnكما تطرق إلیه  R.,1998(» رحلة إلى استخدام دفاعات جدیدة یلجأ المراهق في هذه الم:

أهمیة هذه النفسي، و التي تحدث على المستوى التخلي عن القدیمة، یحدث كل هذا ضمن التغیرات و 
مكن أن تحدث في شخصیة المراهق، الأخیرة یتجلى في إصلاح الأخطار المرضیة المحتملة،التي ی

یتم تعدیل الإختلال النفسي الذي یطبعها قلق الشهر الثامن، الأودیب، و تعتبر أزمة المراهقة مثل أزمة و 
.»من خلال میكانیزمات محددة
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:المراهقة كسیرورة2-2
ر المراهقة من وجهة نظر بعض العلماء كسیروروة للنمو یتم فیها الإنتقال من الطفولة إللى الرشد تعتب

.من خلال عدة تغیرات

بالنسبة لإریكسون یقوم الفرد بالقیام بمهام سیكولوجیة معینة في كل مرحلة من مراحل النمو التي یمر 
الزغبي (لمراهقة، كما جاء على لسانأربعة منها تسبق مرحلة امراحل للنمو5قد حدد و بها

صور قلق على أنها الفترة التي تفقد فیهاحیث ینظر أریكسون إلى المراهقة «:)30:ص،2013،.أ
.»الذات أثناءها موضوع تحدید جديتصبح صورةطتها، و سلالطفولة بعض من قوتها و 

مراحل فرعیة داخل مرحلة المراهقة تسمح للمراهق بفك الإرتباط مع المواضیع blosوكما وضع بلوس 
p,1998(كماأشار إلیهالأولیة :11،Cahn R.(:»ویرى بلوس)blos(أنه خلال هذه المرحلة یتم

كراهیة جدیدة خارج الإتجاه نحو استدخال مواضیع حب و أكثر تحدیدا الإنفصال عن المواضیع الأولیة و 
.»الذهاب نحو إستثمار تجارب مع الجنس الآخر، و الأسرة

التي تتم بصفه تلقائیة كما جاء نتقال من الصفولة إلى المراهقة و كما یعتبرها الكثیر نقطة تحول أو إ
المراهقة كسیرورة تنتج عن ) male(یرى مال«)141:ص،2015،.رزقار و ،.عسي موسي (على لسان

وتشیر العدید من .راعیة ساهمت في بناء تنظیم الأنامع بیانات صالتلاقي بین أزمة حیاتیة حاسمة 
لا هو براشد، وبالرغم من الاعتقاد و الدراسات أن المراهقة فترة انتقالیة، یشعر فیها المراهق بأنه لیس طفل 

خرج تمكن حساسیة هذذه الفترة النمائیة في أن المراهق. درات الكافیة لاكتساب استقلالیتهمن أنه یمتلك الق
ي في ذات الوقت فهو لم یدخل بعد ففولة، فلا یستطیع البقاء فیها، ولایمكن الرجوع إلیها، و من مرحلة الط

.»مرحلة الرشد التي یصبو لبلوغها

:أنماط المراهقة- 3

نظرا للتغیرات مرحلة انتقالیة تتصف بالتعقید والغموض، و بما أن المراهقة تعد مرحلة میلاد جدید و 
ما تم التطرق إلیه من ذا یة التي تحدث فیها اهتم العلماء بتفسیر طبیعاتها وأنماطها المختلفة وهالجذر 
:أنه هناك أربع أشكال للمراهقة«):509:ص،2005،.عالأشول (طرف
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:المراهقة المتكیفة1- 3

لا أثر بالآخرین طیبة، و لاقة المراهقین تكون عوء النسبي والإتزان الإنفعالي، و وتكون أمیل إلى الهد
الاهتمامات العلمیة الواسعة التي بمجالات الخبرة و حیاة المراهق ملیئة مرد على الوالدین أو المدرسین، و للت
لا یسرف في أحكام الیقظة أوو . ته في الجماعة وبتوافقه فیهاهو یشعر بمكانحقق عن طریقها ذاته و ی

ر واف من المسؤولیة الإجتماعیة وفرص هؤلاء المراهقین قدنجد في حیاةغیرها  من الإتجاهات السلبیة، و 
.التخفف من رقابة الأسرةكافیة للاستقلال والإعتماد على النفس و 

):المنطویة(المراهقة الانسحابیة2- 3

المراهقة في هذا الشكل مكتئبة ومنطویة، تتمیز بالعزلة والشعور بالنقص ولیس للمراهق مخارج 
لاقیة كثیر التأمل في القیم الروحیة والأخمشكلاته،سه، ویكون المراهق مشغول بذاته و ومجالات خارج نف

أحلام الیقظة التي تدور حول موضوعات حرمانه ، وتنتابه الهواجس الكثیرة و وإلى نقد النظم الإجتماعیة
كبت یق و مناء تخلصا مما یشعر به من ضهو یسرف في الإستالمركز المرموق، و أو الملبس أو من المأكل

.نتیجة عدم میله لمجالات علمیة خارج نفسه كالریاضة أو النشاط الإجتماعي

:المراهقة العدوانیة المتمردة3- 3

تسم كذلك المحاولات الإنتقامیة تكون اتجاهات المراهق ضد الأسرة والمدرسة وأشكال السلطة و كثیرا ما ت
رغبات المراهق ومآربه، وقد یلجأ في ذلك إلى التدخین تیالیة في تنفیذ الأسالیب الإحوالتشبه بالرجال و 

بذلك شعور المراهق بأنه مظلوم یقترنخر، و المحاولات الجریئة مع الجنس الآوالهروب من المدرسة و 
.قدراته غیر مقدرة ممن یحیطون بهوبأن مواهبه و 

:المراهقة المنحرفة4- 3

ل هذا الشكل مع الشكلین تتفق عوامالنفسي الشامل، و ام أو الإنهیار تأخذ صورة الانحلال الخلقي التو 
قد مر ، مع اشتداد في درجة هذه العوامل ومع إضافة عوامل أخرى كما أن بعض المراهقین السابقین

القسوة ة غیرت تفكیرهم لیصبح متشائما، وانعدام الرقابة الأسریة و صدمة عاطفیة عنیفبخبرة شاذة مریرة أو 
تكاد جماعة الرفاق السیئة أن كذلك التدلیل الزائد، و اجاته، و حهق وتجاهل رغباته و معاملة المراالشدیدة في

.»تكون عاملا مشتركا كذلك
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:مراحل المراهقة- 4

مرحلة المراهقة باختلاف النظریات المتناولة لها، حیث تمتد هذه الفترة خلال مدة اختلفت تقسیمات
تي تتحكم فیها العوامل نظرا لوجود الفروق الفردیة النهایتهاو ا تحدید بدایتهازمنیة معینة لكن لا یمكنن

.الوراثیةالبیئیة و 

اعتمد في هذه مرحلة المراهقة إلى عدة مراحل و من بین اللذین اهتموا بتقسیم) blos(یعتبر بلوس
وزقار ،.عسي موسي (لطفولة كما جاء على لسانیهتم بجمیع خبرات انمو الأنا و التقسیمات على  

:في المراهقة خمسة مراحل جزئیة)blos(میز بلوس «:)242،:ص،2015،.ر

:مرحلة ما قبل المراهقة1- 4

تتمیز بالارتفاع الكمي للظغط النزوي، نتیجة غیاب موضوع حب، أو هدف نزوي جدید، كما تتسم و 
.المكبوتة عند الفتاةالتناسلیة الظاهرة عند الفتى، و ببروز ما قبل

:مرحلة المراهقة الأولى2- 4

سحب الاستثمار من .وتتمیز بالسیطرة التناسلیة، وبسحب الاستثمار من مواضیع الحب المحرمة
بالتالي فإن قطب على، وتبني قیم أخلاقیة جدیدة، و الصور الوالدیة یقود إلى التغییر في قطب الأنا الأ

.النرجسيیمتص اللیبیدوالأنا یقصي قطب الأنا الأعلى، و مثالیة

:مرحلة المراهقة الحقیقیة3- 4

باكتشاف الموضوع من الجنس المغایر، غیر أن الانفصال عن مواضیع تتمیز بتیقظ الأودیب، و و 
.فقر الأنا یتم دون العبور عن الاكتئاب، و الحب الأولى لا

:مرحلة المراهقة المتأخرة3- 4

تظهر الذات كوریث الفترة التي یتكون فیها الطبع، و مصالح الأنا، إنها هي فترة تمتین وتقویة لوظائف و 
. للمراهقة، حیث تأخذ الهویة الجنسیة شكلها النهائي

: مرحلة ما بعد المراهقة4- 4

.»، الانجابفیها یصل المراهق إلى تحقیق الاندماج في الحیاة الاجتماعیة باختیار المهنة، الزواجو 
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:الدینامیة للمراهقة من وجهة نظر تحلیلیةالمظاهر - 5

ترى النظریة التحلیلیة أن المراهقة فترة إعادة تنظیم و تعدیل وظائف الأنا الذي یعیش تغیرات البلوغ 
.وهذا راجع للتغیرات الجنسیة المؤدیة للنضج الجنسي وبهذا یصبح الطفل مراهقا

:أولویة الدافع الجنسي1- 5

اعتبرته كمحرك أساسي في مرحلة المراهقة، بحیث التحلیل النفسي بالدافع الجنسي و اهتمت نظریة 
یعقوب (یصل إلى صورته النهائیة عند البلوغ كما جاء على لسانو یتطور النمو الجنسي 

د في هذا الصدد تظهر في بدایة مرحلة البلوغ تغیرات جنسیة كثیرة تقود الحیاة یقول فروی«):36:ص،.ع
.»مرحلة النضج الجنسيالطفل إلى شكلها النهائي وبهذا یصل إلىة عندالجنسی

لى الجهاز التناسلي علوغ تغیرات على المستور الجسمي و بدورها تحدث التغیرات الجنسیة الخاصة بالب
طرابیشي(بالتالي تتشكل المیول الجنسیة عند كلا الجنسین وفي هذا السیاق أشاربصفة خاصة، و 

تطور الجهاز التناسلي الخارجي الذي یتطابق توقفه أن تحدید سیرورة البلوغ و «:)84: ص،1981،.ج
في الوقت نفسه یمكن تطور الأعضاء التناسلیة ع مرحلة الكمون الجنسي الطفلي، و النسبي عن النمو م

بالغ كون جهاز هكذا ی. هیأ لها القدرة على تشكیل كائن حي جدیدیة قد أنضج المنتجات التناسلیة و الداخل
شغیل هذا الجهاز عن طریق تنبیهات، فهي من الممكن تو . أصبح صالحا للاستعمال التعقید قد تكون و 

إما أن تأتي عن طریق العالم الخارجي عن طریق الإثارة المألوفة للمناطق الشهویة وإما أن تنشأ من داخل 
.»العضویة

حیث یري فیكتور سمیرنوف كما جاء على كما تعد المراهقة إعادة ظهور الصراع الأودیبي مرة أخرى 
وأحد المظاهر الثابتة التي تظهر خلال البلوغ هو الإستمناء، ذلك «):53:ص،2017،.سمحند(لسان

الإجتماعي، بالذنب بسبب المنعیرتبط بالشعوررجا ممكن لرغبات الفرد الجنسیة و النشاط الذي یعد مخ
تعد النتائج النفسیة لهذا ید المرتبط بالصراع الأودیبي ، و یثیر هوام الخصاء حتى في غیاب أي تهدو 

.»من تأثیرات هذا السلوك بحد ذاته الشعور بالذنب أكثر خطرا 

:أزمة الهویة2- 5

ففي المراهقة تبني هویة خاصة بها، المراهق إلى التعرف على  هویته و في مرحلة المراهقة یسعى 
یتخذ كل منهما الشكل النهائي لهویته، قد تتعثر میول الهویة عند د المیول الجنسیة لكلا الجنسین و تتحد
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سب المراهق معالم هویة المراهق في البدایة ویبقى هذا الأمر طبیعي، لكن اذا استمرت هذه الحال سیكت
.ابات النفسیةیصعب علیه تحدید ذاته مما یؤدي إلى ظهور الإظطر منحرفة، و 

:، ص2015.،سسعیداني(أشار یعقوب ع كما تطرق إلیهفي هذا السیاقهناك نوعان من المراهقة و 
النضج في شخصیته من حیث المراهق قد حقق متطلبات النمو و وتعني أن:الهویة الإیجابیة«:)62

والخیار المهني وأهمیة الدور یة، الاستقلالیة وتحدید الدورالمعرفة، الوعي، ضبط الذات، تحمل المسؤول
.الرؤیة المستقبلیةالاجتماعي و 

تحدید الدور عندئذ یصبح حقیق متطلبات النمو و تعني أن المراهق قد فشل في تو :الهویة السلبیة
.السلوك منحرفا «

اعتبرها المحركة للسلوك، واعتبراعطى أهمیة لقوة الأنا و وقد تناول اریكسون مشكلات الهویة ، و 
، 2008،.رشریم (هذا ما أشارت إلیهراهقة و ماكتساب هویة الأنا یسمح بظهور خصائص تمیز مرحلة ال

في هذه المرحلة یواجه الأفراد مهمة البحث الأفراد خلال مرحلة المراهقة، و الهویة یمر بها«):46:ص
كما یواجه المراهقون إلى أین أذهب في هذه الحیاة؟ ما هدفي في هذه الحیاة؟ و أنا و من. عن ذواتهم 

فأزمة الهویة هي .عاطفیة على سبیل المثالمواقف تخص الراشدین، مهنیة و ة و أدوارا جدیدة متعدد
یعانون من عدم بها أغلب المراهقین في وقت ما و هي أزمة یمركلة الحرجة في مرحلة المراهقة، و المش

یه في ت الحاضر، أو ماذا سیكون علمعرفتهم بذواتهم بوضوح، أو عدم معرفة المراهق بنفسه في الوق
هي علامة على طریق النمو به، و یؤمنلجهل بما یجب أن یفعله و االتبعیة و المستقبل، فیشعر بالضیاع و 

في هذه نهیار الداخلي و اضطراب الدور، و یمكن أن تؤدي إلى الإحساس بالهویة، أو إلى المزید من الإ
ر یعاني الكثیالمهنة، أو في مواصلة التعلیم، و ر العمل أو الحالة یظهر المراهق عجزا في مجالات اختیا

.»یعیشون إحساسا عمیقا بعدم التنظیم الشخصيمن المراهقین من صراع العصر، و 

:صورة الجسد3- 5

بروز الثدیین و تظهر التغیرات البیولوجیة المصاحبة لمرحلة البلوغ في ظهور أول حیض لدى الفتاة
نمو الشعر، وقد تؤدي هذه أول حیوان منوي مع خشونة الصوت و عند الذكر یظهر نمو الأرداف و و 

ا إذا كانت هذه صورته الحقیقیة وهل سیبقى تجعله یتساءل متر و التغیرات بالمراهق للشعور بالقلق و التو 
.كیف یبدو مظهره الخارجي جمیلا أم قبیحاعلى هذه الحال، و 
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معالیقي (بهلها تاثیر على الجانب النفسي للمراهق كما جاء ظهور التغیرات الجنسیة في البلوغ 
المفاجئة على صعید الجسدي تحدد كل أشكال التغیرات التغیرات السریعة و «):111:، ص2004،.ع
.الزمنیةالكمیة و لكیفیة و ا

جدیدا یشعر ئن في الوقت الذي یكتشف فیه جسدافالانهیار في مرحلة البلوغ یتأتى من أن الكا
بمتعضي جدید هو فالمراهق یصبح في حالة یتوجب علیه فیها أن یتعلم القبول. برغبات لا یمكنع اشباعها

الاهتمام الذي یوجه إلى الذات و " الأنا"فالجسم یصبح رمزا .قلق في الوقت نفسهمصدر اهتمامات و 
لجسم المثالي نتیجة الاهتمام باالاهتمام بالذات یضاعف یسهم في دینامیة تأكید الشخصیة و الجسمیة 

المثالي " ناالأ" وهذا الموقف یعبر عن القلق الذي ینتاب المراهق نتیجة لما هو علیه. الذكوري أو الأنثوي
فإذا انعدم التناسق بین الإثنین تحصل صعوبات كثیرة لكون المراهق یعرف ما هي قوانین . الذي یأمله

.»الجسم المتناسق 

:لفردانیةالإنفصال و ا4- 5

الرشد، فحسب مدرسة التحلیل النفسي تعد المراهقة نقطة انفصال وتحول من الطفولة إلى المراهقة و 
ى آخر، لیة لتأخذ هذه المواضیع مجر تعد المراهقة مرحلة حداد یتم فیها التخلي عن مواضیع الحب الطف

.مما یؤدي إلى حالة اكتئاب

استثمار مواضیع حب جدیدة في مرحلة المراهقة یعتبر كانفصال أو التخلي عن المواضیع الاولیة و 
الإنفصال الذي یبدأ في «):54:، ص2016،.سمحند (طرق له كما تemmanuelliفردنة حیث یرى

یؤدي إلى العلاقة بالموضوع، و المراهقة یمس میادین ضمن نفسیة والواقع الداخلي، ویتعلق بالنرجسیة و 
ت عن الروابط الطفلیة مع الصور المستدخلة عن الوالدین مع فقدان صورة الذاتحریك عمل نفسي للتخلي 

، یفقد المراهق میدان الطفولةالانفصال العاطفي مع الوالدین و مع آفاق هذاالتي تحمل الطفولة المثالیة، و 
خلال و ایة له،یقلل تقمصاته لهم، مع فقدان علاقة مع المواضیع التي تشكل أساس الحمجزءا من ذاتیته و 

" M.Klien"هذا الانفصال یظهر ازدواج میل في علاقاته مع الآخرین، یعیشها حسب میلاني كلاین
.»عاطفیة جدیدة مع الوالدینمع نهایة هذه المرحلة تظهر تبادلات ئابیة، و كوضعیة اكت
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:خصائص المراهقة- 6

كغیرها من المراحل التي یمر بها الفرد وهيتعتبر مرحلة المراهقة مرحلة تتمیز بخصائص خاصة
.الجنسي و النفسي، وتحدید الهویةمرحلة البلوغ و النضج

ایة العشرینات وتبدأ مع البلوغ سنة و تستمر إلى بد12أو 11تبدأ مرحلة المراهقة غالبا من سن 
النمو وفي هذا ما خصائص تمیزها عن غیرها من مراحل الجنسي هذا ما یجعل لها ممیزات و النضج و 

لأنها المرحلة نظرا للتغیرات التي تحدث فیها، و تعتبر مرحلة میلاد جدید «):40:، ص.جحمداوي (وله تنا
.التي یتحول خلالها الفرد من طفل غبر كامل النمو إلى بالغ ناضج

فهما حقیقیا، فهم تلك التغیرات ازن، بسبب عدم اللامتو الأحساس بنوع من الشعور الغامض والمظطرب و 
.الشعور كذلك بتغیر ذاته فزیولوجیا و عضویاو 

الراشدة، فبعد إذا توسلنا بالنظریات النفسیة، فإن مرحلة المراهقة حسب فرویید هي مرحلة الجنسیة و 
مرحلة الكمون الجنسي تبدأ الغریزة الجنسیة التي المرحلة الفمیة، والمرحلة الشرجیة، والمرحلة القضیبیة، و 

خر بشكل جلي مع فترة البلوغ، إذ یكون المراهق قادرا على الإتصال الجنسي الطبیعي مع الفرد الآتفتقها
الشرجیة مع المیول الجنسیة فيالي تتقاطع لدیه المیول الفمیة و بالتیة، و من غیر جنسه لتحقیق لذته الشبق

.أن الحیاة الجنسیة الحقیقیة تبدأ مع فترة المراهقة بالذاتیعني هذاو . هذه الفترة بالذات

الاستقلالیة الهویة و الأنا بتنمیة وى الشعور و أن مرحلة المراهقة تتمیز على مستیذهب اریكسون إلىو 
رین من أجل مواجهة مختلف ردود الأشخاص الآخبالشخصیة، وتحقیق النضج الجنسي، و والإعتراف

.»الحقیقیةتحصیل الهویة 

:النظریات المفسرة للمراهقة- 7

ل نظریف تفسر ظهور هذه المرحلة تعددت تفسیرات المراهقة بتعدد الخلفیات النظریة المفسرة لها، فك
.خصائصها حسب خلفیتها النظریةوبدایتها و 

:نظریة التحلیل النفسي1- 7

من حسب فرویید كل مرحلة من مراحل النمو هي نتیجة أو حوصلة للمراحل السابقة بكل ما تحمله 
ل الجنسیة مرحلة نضج في المیو واعتبرهاصراعات، ونجد أنه تكلم عن فترة البلوغ ولیس المراهقة

یرى فرویید بأن أزمة المراهقة تذكرنا بأزمة «:)52:، ص2004،.عمعالیقي (م عنهالغریزیة وهذا ما تكلو 
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من جهة العلاقة بالموضوع یرى بعض . عملیة تنظیم بنیوي لشخصیة الكائنالأودییب التي تعد أیضا 
نتیجة إبتعاد المراهق عن أهله واهتمامه المتزاید بأناه أتباع التحلیل النفسي أن المراهقة هي مرحلة قلق

بالتالي ظیف لمواضیع حب طفلیة أودیبیة، و ففي هذه المرحلة یحدث إعادة تو انخراطه في علاقات جدیدة و 
إعادة تنشیط لعقدة أودیب مما یهدد بمخاطر كثیرة أكثر مما كانت في مرحلة الطفولة، لأن الجنسیة هنا 

.»واقعي یوظف هنا من جدیدتكون أشد  إلحاحا، فاللبیدو الذي كان موظفا كلیا في موضوع
كما لنهائي یرىطابعها االقول أن المراهقة هي عبارة عن نقطة تحول تأخذ فیها الحیاة الجنسیة یمكننا 

راهقة مع غنتهاء مرحلة الكمون، حسب بارجوري تبدأ الم«:)101:ص،2018،.سمحند(من قبلتم ذكره
هي المراحل السابقة و ا عن غیرها من تتمیز بخاصیة نفسیة تمیزه، و "بأزمة المراهقة"زمة وسماها تعتبر كأو 

تكیف الشخصیة مع متطلبات الحیاة الجدیدة الناتجة عن التغیرات الجسدیة، حیث تعتبر كل هذه التغیرات 
.»كمحاولات لبناء التوازن المختلطالخاصة البلوغ

ترى بأنه في مرحلة المراهة تكون الأنا تحت ضغوط جدیدة تتطلب حلول لتكیف أما آنا فرویید 
شریم (الجهاز النفسي وهذا ما ذكرتههق مع واقعه الجدید لضمان الحفاظ على توازن المرا

ازن النفسي عدم التو قة مرحلة تتسم بالصراع الداخلي و ید أن المراهآنا فرو ترى «):44:ص،2008،.ر
التي الوحیدة كأنهم الموضوعات ون، فهم من جهة یهتمون بأنفسهم و ، فالمراهقون أنانیالسلوكیات الغریبةو 

من ناحیة أخرى فهم قادرون على التضحیة بالذات، یقیمون و أنهم مركز هذا العالم، تستحق الاهتمام و 
المیل إلى المشاركة الجماعیة و انا بالاندماج الاجتماعي التام و علاقات عاطفیة تنتهي بسرعة، یرغبون أحی

السلطة، میالون للأنانیة والمادیة رد ضد التم، یتذبذبون بین الطاعة العمیاء و العزلة في أحیان أخرى
لا یراعون الیة أیضا، یمیلون إلى التقشف، وكذلك إلى الانغماس الذاتي، و لكنهم مستغرقون بالمثالیات العو 

متضارب تعزو أنا فرویید هذا السلوك الالأمر بهم، و مشاعر الآخرین ولكنهم حساسون جدا عندما یتعلق 
.»اللذان یصاحبان النضج الجنسيع الداخلي إلى الصراإلى عدم التوازن النفسي و 

انفصاله عن المواضیع نتیجةیرى البعض من أنصار التحلیل النفسي أن المراهقة تعتبر كعمل حداد
2015،.رزقار و ،.عسي موسي (هذا ما اشار إلیهة و داستثمار مواضیع جدیالأولیة  و 

حاور لثلاثة محول الاشكالیات المنشطة تبعاالقول أن المراهقة تتمركز خصائصها یمكننا «):242:ص
تنقیحات المتتابعة كسند إرصان فقدان الموضوع، حیث تعمل العقدة أودیب، والنرجسیة، و : منظمة للنفس

على أسس جدیدة محاولة إعادة بناء الذات قة، ویعتبر هدم الصورة الوالدیة و إفشال سیاق المراهلإرصان و 
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قدان للمراهق باختبار نرجسیته، یسمح النجاح في معالجة الف. صان الفقدانبمثابة عمل حداد  ومحاولة لإر 
.»من هنا استقلالیته عن الآخرینو 

:نظریة التعلم- 2- 7

و سلوكاته سواء كانت سویة او غیر سویة هي مكتسبة بالتعلمو تتجه هذه النظریة أن میولات المراهق 
،أبوشعیرة.أغباري(رق إلیهغیرها وهذا ما تطدرها الوالدین أو جماعة الرفاق و التي یكون مص

ا جاءت به النظریة البیولوجیة، ولم تهتم بالتمییز بین جاءت هذه النظریة بعكس م«):230:ص201،.خ
اهقة بیولوجیا مستعینة رغم مخالفتها للبیولوجیا إلا أنها تعرف المر في الدراسات، و لها عدة أوجه المراحل و 
راهق لا یجد ما یجب أن یتعلمه، وأسلوب تعلمه یقوم على النظریة على أن المترتكز آراء هذه بالعمر، و 
.»إبراز الهویةتحقیق الشخصیة و ین، كذلك اهتموا بتطویر الذات، و الثواب من الوالدالعقاب و 

:النظریة العضویة أو البیولوجیة3- 7

تحدث بسببهما خلال التغیرات التي مت هذه النظریة بالجانب العضوي والبیولوجي و اهت
اعتبرت هذه المرحلة كانطلاقة جدیدة لیست لها علاقة المراهقة مهملة الجانب النفسي و فترة

stanehy hallهولیعد ستانلي «):24:ص،.جحمداوی(ها وهذا ما أشار إلیهبالمراحل التي سبقت
جي، اعتمادا بالمقترب السیكولو أول من قارب المراهقة من وجهة نظر بیولوجیة وعضویة في علاقتها مع 

.البیولوجیةعلى أفكار دارویین ولامارك روسو التطوریة و 

أكثر یة في نفسیة المراهق، و اضطراب، تترك آثارا سلبثابة عاصفة أو أزمة قلق وتوتر و بالتالي فهي بمو 
نفعالیة التي یمر بها الاي جدید، بسبب التغیرات العضویة والنفسیة و من هذا فهي ولادة ثانیة أو میلاد نفس

أو البیئة المكتسبة، بل ركز بالخصوص على ما هو لم یهتم ستانلي هول بالمؤثرات الاجتماعیة المراهق، و 
عضوي في علاقة تامة بما هو نفسي، لذا تقترب أفكاره كثیرا من من ىراء فرویید الذي ركز على الجانب 

.الجنسي

البیولوجیة، دون العضویة و عتمادا على خصائصها الذاتیة و ة اما یؤخذ عن ستالي أنه درس المراهقو 
.»دراسة المراهق في وسطه المجتمعي
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:نظریة المجال4- 7

لم تدرسه بشكل فردي فقد أخذت بعین مراهق ضمن النسق الذي یعیش فیه و درست هذه النظریة ال
مرجع (ذكرالإعتبار تفاعل المراهق داخل النسق الذي یعیش فیه وفي هذا الصدد 

، على أساس وجود المراهقة في ضوء منظور نسقي كلي(levin k)یدرس كورت لوین «:)32:صسابق،
البعیدة التي تتفاعل كلیا بشكل نسقي، فتؤثر في حیاة المراهق سلبا أو العوامل القریبة و مجموعة من 

....لوجیةالفیزیو جابا، بمراعاة العوامل النفسیة والعضویة والذهنیة والإجتماعیة و إی

من ثم نتاج لتفاعل دینامي بین الشخص ووسطه، و أكثر من هذا یرى لیفین بأن السلوك العضويو 
ارجیة، في إطار ثنائیة التأثیر عوامل خالمراهق جهاز نفسي موحد وكلي، تتحكم فیه عوامل داخلیة و ف
.»التأثرو 

:آلیات الدفاع لدى المراهق- 8
یلجا إلى أخرى فاعیة التي كان یستخدمها سابقا و المراهق عن المیكانیزمات الدفي مرحلة البلوغ یتخلى

و الحفاظ على التوازن تخص هذه المرحلة، فالجهاز النفسي هنا یسعى للتكیف مع خصائص هذه الفترة،
.التساميمراهق الزهد والعقلنة و من أهم الآلیات الدفاعیة التي یستخدمها الو .النفسي

:الزهد1- 8

بأنه حیلة دفاعیة تظهر بسبب خوف المراهقین من «:)44:، ص2008،.رشریم(كما أشارت إلیه 
بالتالي یمارسون ضبطا زائدا على أنفسهم من خلال التخلي عن المتع و فقدان السیطرة على نزعاتهم، 

حیاتهم اللاحقة، د بأن الأفراد في مراحل تعتقد أنا فرویبس الجذابة، و البسیطة مثل الطعام المفظل أو الملا
عندما یكتسبون ثقة في قدراتهم على ضبط النزعات الخطیرة لدیهم یكونون أكثر استرخاء وأقل صدمة مع 

.»أنفسهم

:العقلنة2- 8

العقلنة بأنها عملیة دغاعیة سویة یحاول ید لمعجم الموسوعي للتحلیل النفسي تصف أنا فرو تعرف في ا
من خلال ربطها بأفكار یمكن التعامل معها شعوریا، وهي من أقدم القدرات بها الأنا السیطرة على الغرائز 

ات هو انفعالاته من خلال العقلة یتسنى للمریض أن یصوغ صراعو . تسبها الأنا وأكثرها ضرورة لهالتي اك
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لعقلنة ینبه إصطلاح او .فیما یقدم من دفوع جانب التفكیر على الجانب العاطفيیغلبصیاغة منطقیة، و 
.العاطفيالتعارض بین الفكري و إلى 

:التسامي3- 8

الجنسي إلى ذات الطابعاهق حیث تتحول فیها النزوات یعد التسامي آلیة دفاعیة إیجابیة لدى المر 
حجازي (في معجم مصطلحات التحلیل النفسي" بونتالیسلابلاناش و " وقد عرفهاإبداع فكري أو فني 

لا صلة ید هذه العملیة لتبیان النشاطات الإنسانیة التي قد افترض فرو «:كما یلي)177:، ص1997،.م
وصف لقد أطلق فرویید أساساو . مددها من قوة النزوة الجنسیةلكنها تستقيظاهریة لها مع الجنسیة، و 

ید، خلال أعماله كلها إلى فكرة التسامي كي یلجأ فرو .التسامي على النشاط الفني والإستقصاء الذهني
على المستووین الإقتصادي والدینامي بعض أنماط النشاط المستندة إلى رغبة لا تهدف بشكل یوضح 
النشاطات التي یخصها المجتمع بقیمة غایة جنسیة، كالإبداع الفني والاستقصاء الفكري، و إلىصریح 

.»كبیرة، على وجه الإجمال

وكان للآلیات الدفاعیة من منظور التحلیل النفسي حیزا واسعا، بحیث یلجأ لها المراهقون لإستعادة 
معالیقي (أشارالتوازن المختل بسبب طغیان النزوات الجنسیة وفي هذا الصدد 

إلى أن ألیات الأنا المتماسكة التي تعمل على حل الصراعات، قد تنتهي «):204:ص،2004،.ع
سیطرت الشحنات الغریزیة حدث على سلوكه، لأنه إذا انتصر الهو و ائج لها تأثیر سلبي بالكائن إلى نت

إلى التكیف ازدیاد في أحلام الیقضة، ونكوصیة لإشباع جنسي طفلي بسبب ضعف الآلیات التي تؤدي 
من الرغبات وأدى ذلك إلى أشكال مختلفة إذا انتصرت الأنا كبتت الغرائز و الاجتماعي عند الكائن، أما

القلق وإلى أعراض عصابیة، لأن اشباعات المراهق تنحصر في حدود الحاجات الغریزیة الضیقة لمرحلة 
لم تستعمل مما یستوجب توظیفا الزائدة في المراهقة لم تستثمر و بمعنى أن كمیة الطاقة اللیبیدیة . الطفولة

نیة یقابلها حب الآخرین، والمیل الأنا: مراهق إلى مولقف متناقضة مثلمعاكسا و آلیات دفاعیة تدفع بال
.»یقابله المیل إلى الإنكماش الذاتي إلى الإنفتاح 

:مشكلات المراهقة- 9

مرحلة جدیدة یقبل على تغیرات، بحیث یتخلى عن الطفولة و سلوك المراهق الكثیر من الیظهر على 
حل المشكلات التي ت و القراراتحت هذه التغیرات قد یكون هناك قلق بخصوص اتخاذ تكون أكثر تعقیدا، و 

سلیمة بطبیعة التغیرات الجسمیة والنفسیة المعرفة الترجع هذه المشكلات لنقص الوعي و قدیواجهها، و 
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مع متطلبات المجتمع لذا نرى في هذه المرحلة ظهور فتماعیة والسعي إلى التكیف معها والتكیالإجو 
:الكثیر من المشاكل، من أهمها ما یلي

:ت النفسیةالمشكلا1- 9

ا بالإكتئاب والقلق وسوء التكیف، نظرا لما یصاحبها من الضغوط التي ترتبط تتمیز فترة المراهقة عموم
قالیة صعبة، فیجد النفسیة التي تصاحبها، فالمراهق یعیش مرحلة انتالبلوغ والتغیرات الفیزیولوجیة و اساسا ب

مرحلة الرشد من جهة ثانیة یجب علیه مسایرة مرحلة الطفولة وضرورة الحفاظ علیها و نفسه أمام متطلبات
هذا ما یؤدي إلى ظهور صراع نفسي قد یؤدي إللى الكثیر و ومتطلبات المجتمع كذلك،وما تتطلبه منه،

، 2015،.سسعاد (ملحم محمد كما جاء على لسانقد أشار إلیه سامي ،من المشكلات النفسیة
عة إلى الظروف عد هذه المشكلات النفسیة للمراهق نتاج عوامل كثیرة بعضها إجتماعیة راجت«:)71ص

بعضها الآخر فیزیولوجیة وتمثل المشكلات النفسیة التالیة أكثر المشكلات شیوعا بین البیئیة المحیطة و 
:المراهقین

التجریحالحساسیة للنقد و - 
الشعور بالندم لأفعال یقوم بها أثناء غضبه- 
تمكین المراهق من السیطرة على أحلام الیقضةعدم - 
الخشیة من ارتكاب الخطأ- 
».الحزن دون سببالشعور بالضیق و - 

:المشكلات الأسریة2- 9

وهي التي تساهم في المكتسبات، المراهق القیم و من المعلوم أن الأسرة هي النواة الأولى التي یأخذ منها
تساعده على تخطي هذه المرحلة بدون مشاكل لكن هذا في حال بناء شخصیته وتعزیز ثقته بنفسه و 

الأسر السویة، أما إذا كانت الأسرة تعاني من مشاكل إنفصال الوالدین أو الاإهمال الوالدي فهذا سیؤثر 
:فیما یلي«):220:،ص2003،.بالشیباني (تمثلت هذه المشاكل حسبسلبا على نفسیة المراهق

الوالدین في المیولالشعور بالبعد عن - 
إنفصال الوالدین أو موت أحدهما- 
اللوم و التأنیب من طرف الوالدین- 
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عدم القدرة على مناقشة الموضوعات الشخصیة مثل المسائل الجنسیة مع الوالدسن- 
.»زیادة الرقابة في الأسرةتوقعان منه أكثر من طاقته و الشعور بأن الوالدین ی- 

:مشكلات المراهق الجنسیة3- 9

یجب على المراهق تلقي معلومات سلیمة عن الجانب الجنسي، ففي أغلب الأحیان یلجأ المراهق إلى 
التوتر حسب ما أشار ت حول الجنس مما یسبب له القلق و مصادر خاطئة للحصول على معلوما

:ترجع أسباب مشاكل المراهق الجنسیة إلى ما یلي«):215:ص،مرجع سابق(إلیه

الفتاة بأوهام غیر صحیحةإرتباط الحیظ لدى - 
م عدعن أمور الحیض كالصداع الشدید والآلام البدنیة و إحجام الأم عن التحدث مع الفتاة- 

.الرضا للإنتقال من مرحلة الطفولة إلى الأنوثة الكاملةالشعور الفتاة بالأمن النفسي و 
.لجوء المراهقین إلى العادة السریة عندما یشعرون بالإهمال أو عدم الرضا- 
.الشعور بالذنب لقیام المراهق بافعال جنسیة متكررة- 

:المشكلات الصحیة4- 9

ي تشكل الأساس في التمن خصوصیات مرحلة المراهقة حدوث تغیرات جسدیة كالتغیرات الهرمونیة 
هذا ها على الصحة الجسدیة للمراهق، و كذلك النضج الجنسي وهذه التغیرات تؤثر بدور ظهور البلوغ، و 

من بین أهم المشاكل الصحیة ه المرحلة و خلال هذلتقبل المراهق للتغیرات الجسمیة التي تحدث معهراجع 
:التي تظهر هنا ما یلي

مشاكل جلدیة كظهور حب الشباب على الوجه، مما یؤثر على تقبل المراهق لصورته - 
.الجسدیة

لجانبیة لها كالشعور بالاكتئاب التأثیرات اها الدورة الشهریة عند الفتیات و الآلام التي تسبب- 
.القلقو 

تغیرات في الوزن كزیادته عن المستوى الطبیعي- 
حدوث اضطراربات في النوم - 
.الشعور بالتعب الشدید- 
النفسیة عدم فهم وتقبل المراهق للتغیرات الجسدیة و وتحدث كل هذه المشاكل الصحیة نتیجة - 

.»الإكتئابحتى و القلقتحدث معه، مما یسبب له التوتر و التي
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:مشكلة أوقات الفراغ5- 9
تحسسیهم لأستغلال أوقات الفراغ بشكل إیجابي فهذا المجتمع توجیه المراهقین و یجب على الوالدین و 

في هذا مرحلة المراهقة و تخطي الكثیر من المشاكل التي تظهر فيساعد على الابتعاد عن الإنحراف و ی
لة استثمار أوقات فراغ المراهقین مازالت تعد واحدة مشك«):222:ص،2003،.بالشیباني (اشارالسیاق 

منتفسا لإشباع رغبات من أهم المشكلات التي تواجه المراهق في المجتمع، فأهمیة تنظیم وقت الفراغ یعد 
لا یمكننا بحال من الأحوال النظر إلى هذه المشكلة على أنها مشكلة من ، و وقدراتهمانفعالاتهم المراهقین و 

غل المراهق، بل هي مشكلة تواجه المراهقین نتیجة عدم فهم المجتمعات التي یعیشون فیها بأهمیة شصنع 
قوانین تحد من توظیف استثمار قدراتهم وترجع أسباب مشكلة تبنیها لنظم و وقت الفراغ بالنسبة للمراهق و 

:شغل وقت الفراغ إلى عدة عوامل منها
.عدم معرفة المراهق بأهمیة وقت الفراغ- 
.شعور المراهق بأنه عدیم الفائدة أو مشاغب مما یعززالشعور بالنقص لدیه- 
.تأثیر الأقران و الصحبة السیئة في شغل وقت الفراغ بما لا یفید- 
.»حجر المجتمعات على استثمار طاقات المراهقین- 
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:خلاصة الفصل

یمكن اعتبارها كسیرروة للنمو متعلقة الرشد،تعتبر فترة المراهقة مرحلة انتقالیة من الطفولة إلى
فیها یتبین المسار الذي یسلكه و بمراحل النمو التي سبقتها، كما یمكن اعتبارها كأزمة یواجهها الفرد،

أو قد تعترضه بعض المشاكل خلالها فإنه قد یسلكمیولاته،بقیة حیاته ففیها تتحدد شخصیته و المراهق 
ود المراهق إلى مما قد یسبب بعض المشكلات التي تقمستقبله اته و سلوكا منحرفا یقضي على حی

بالمراهق على وجه لمختصین الإهتمام بهذه المرحلة و لذا یجب على الأولیاء واعقلیة،اضطرابات نفسیة و 
.الضغوط التي تحدث خلالهاقیدات و الخصوص نظرا للتع
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:تمهید

التي و التي یكون فیها كبت الرغبات غیر سویة في مراحل نمو الافراد و یعد الإدمان بمثابة خبرات 
علاجها او المشكلاتأن تناول مثل هذه المخدرات محاولة لتصحیح هذه تكون مصدر دائم للتوتر والقلق و 

لعل .الیه فروید في عدة دراساتیفقد المرء احساسه هذا ما أشار و بذلك یخفف من الإحساس بالذنب و فه
إدمان تلك المواد بكثرة هو سن المراهقة، تلك المرحلة التي یحاول الذي یتجه الفرد فیه نحو تعاطي و السن 

من بین المواضیع جه نحو استثمار مواضیع خارجیة، و لیتالفرد فیها التخلي عن مواضیعه الأولیة العائلیة 
التي یلجأ إلیها المراهق نجد المواد المخدرة ، لیشیر تعامل المراهق مع المادة إلى احد الأوجه العلائقیة 

أنواعها،تعریف الإدمان، تعریف المخدرات و علیه سوف نقدم في هذا .التي یكونها مع مواضیع الحب
الحدیث،شخصیة المدمن، تاسیكولوجيالنظریات المفسرة للإدمان، التناول المیان،أسباب الإدممراحل و 
.الإدمان وعلاج الإدمانالمراهق و 
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:تعریف الإدمان- 1

:)39:،ص1989،.فرج ع(لسانكما جاء علىهیئة الصحة العالمیة الإدمانبحیث عرفت
من نتائجها ظهور خصائص تفاعل الفرد مع العقار، و نتج منالاعتماد بانه حالة نفسیة و عضویة ت«

و دوریة للشعور تتسم بانماط سلوكیة مختلفة تشمل دائما الرغبة الملحة في تعاطي العقار بصورة مستمرة ا
قد یدمن المتعاطي مؤلمة التي تنتج من عدم توفره، و الباثاره النفسیة والعضویة ولتجنب الآثار المهددة و 

.»واحدةعلى أكثر من مادة

عن الاستعمال المتكرر للمخدر، هو حالة تسمم مزمنة ناتجة«):45:، ص1992،.رشاد أ(كما عرفه 
:خصائصها هي و 

.الحصول علیه بجمیع الوسائلو حاجة مكرهة لتعاطي المخدرات و تشوق- 

.نزعة لزیادة الكمیات- 

.المجتمعمؤذیة للفرد و تاثیرات- 

.لمفعول المخدرنفسیة خضوع و تبعیة جسدیة و - 

.»ظهور عوارض النقص عند الانقطاع الفوري عن المخدر اختیاریا كان ام اجباریا- 

:تعریف المخدرات- 2

أو مستحضرة في كل مادة«):25:،ص2012،.مةالمشاقب(عرف المخدرات كما جاء به یمكن أن ن
دمان إلى حالة من التعود أو الإالمصانع، من شأنها إذا استخدمت في غیر الأغراض الطبیة أن تؤدي 

.»المجتمعالذي یضر بالصحة الجسمیة والنفسیة للفرد و 

«حسب قاموس علم النفس عرفها و  :(Norbert S.,2004,p:86)أو إصطناعیة هي مادة طبیعیة
.»التسبب في الإدمانادرة على تعدیل سلوك مستهلكیها و ق
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:أنواع المخدرات- 3

درة على الجهاز العصبي المركزي وعلى العلماء وفقا لنوع و طبیعة تأثیر هذه العقاقیر المخقد فسرها و 
:بحیث تنقسم إلى تصنیفین رئیسیین و هما.السلوكالخبرة و 

 التصنیف الأول لأورم(Orme 1984):كما السلوك بأن العقاقیر تؤثر على الخبرة و الذي یرى
:تصنف على ثلاث فئات أساسیة هيو ) 4950:،ص ص2018،.تتیات إ(قدمتها 

المسكنات المحصورة في الأسبرین الكافیین، المورفین، الهروین، و تشمل الأفیون،و :المهبطات«-
.الكحولوالباربیتیور، والمطمئنات و 

.هي الأمینثامین، الكافیین، النیكوتین، الكوكایین، البنزدین، الریتالین، المیثدرین:المنشطات-

.»الفینسكلییندي، البسیلوكسیین و .تشمل على المسكالین، وال إسو : المهلوسات-

 التصنیف الثاني لقسم العدالة الأمریكیة(U.S.D.J 1988):یرى أصحاب هذا التصنیف أن و
سلطاني (كما ذكرهامنها أنواع خاصة بهالكلتنقسم إلى عدة أصناف و مخدرات ال

:هيو ) 2021:،ص ص2014،.س

1 وموفین، الهیروین الهیدر وتشمل الأفیون، والمورفین،والكوكایین، و : المخدرات المسكنة- «
.غیر ذلك من المخدرات المسكنةالبیثیدرین،المیثادون، و 

غیرها من البنزودیازبین، والمیثاكوالون، و ى الكورهیدرات، الباربیتبورات، و تشمل علو : المهبطات- 2
.المثبطات

.منشطات أخرىالقنمترازین والمثیلفیندات، و وتشمل على الكوكایین، والأمفیتامین، و :المنشطات- 3

ت الأمفیتامین بعض مشتقاو . دي، والمسكالین، و البیوت. تشمل على إسو : المهلوسات- 4
.مهلوسات أخرىو . الفینسكلیدینو 

زیت ینول، و تتراهیدروكانوتشمل على الماریحوانا، والحشیش، و ): القنبیات(مجموعة القنب - 5
.الحشیش
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یختلفان في الشكل، حیث قام قسم العدالة التصنیفان متشابهان في المضمون و یظهر أن كلا و 
ومجموعة . ة في مجموعة المخدرات المسكنةالأمریكیة بتصنیف العقاقیر إعتمادا على مصادرها خاص

:یحددها في سبعة أنواعاس المشاكل الكثیرة التي تحدها و هناك من یصنفها على أسو . القنب

الأفیون، مشتقات الأفیون، المورفین، الهیروین، الكودین، الأفیونات التلیقیة مثل : العقاقیر الأفیونیة- 1
.المیثادون البثدین، المبیریدین

.الحبوب المنومة المهدئات خفیفة المفعول) البیرة، النبیذ، الخمور المقطرة(الكحول :العقاقیر المسكنة- 2

.المنبهات التخلقیة مثل الأمفیتامین و الدكسامفیتامین، الكوكایین:قاقیر المنبهةالع- 3

.و هو یعرف بأسماء مختلفة في بقاع العالم من المانجو، الحشیش، الشاي الأحمر:الحشیش- 4

.، میسكالین فسیكلیدین)د.س.ل(داي أثیلامید حمض اللیسرجیك : عقاقیر الهلوسة- 5

).أبروسول(الغراء، الكیروسین، النولوین، المركبات البترولیة، البویات ):الطیارةالمشتقات (المذیبات - 6

.»و غیرها... التبغ، بیتیل، أوراق الكوكا: عقاقیر أخرى- 7

:مراحل الإدمان على المخدرات- 4

كما یمر الإدمان على المخدرات بمراحل عدیدة منذ لحظة تعاطي المخدر الى لحظة الاعتیاد علیه
):3031:،ص ص2012،.الجزاري جو ،.الحراحشة أ(جاء على لسان

»التحمل)Tolerance:( الى لزیادة كمیة العقار یوما بعد یوم لكي یصل المدمنوهو حاجة
المدمن قد یتجرع كمیة من العقار لكي یصل الى غایته اذا أعطیت التاشیرات المنشودة ذاتها، و 

عملیة الحصول على العقار بایة طریقة یعني السلوك و شخص طبیعي لقضى نحبه في الحال،ل
الخداع الى السرقة ذب الى الغش والتزویر و الذي یستبیح كل شيء للوصول الى العقار فمن الك

.قد ینتهي للجریمة للحصول على المادة المخدرة
الاعتماد النفسي(Psychic Dependence): هو ظاهرة نفسیة یصبح فیها الفرد معتادا على

: منهاإن المركبات التي توهب لحدوث الاعتیاد كثیرة .العقار دون ان یعتمد علیه بشكل خطیر
لاعتیاد یمكن إزالة هذا اات وبعض المسكنات والمنشطات، و المنومالمهدئات و ) الخمر(الكحول 
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كما هو الحال غة الصعوبة في حالات أخرى، لكن ازالته قد تكون بالبسهولة في حالات معینة و 
مشتقاته حیث یتداخل الاعتیاد النفسي هو شعور من یتعاطى العقار بحال مع مركبات الافیون 

.تزول عنه الشدائدشراح و النشوة تخفف معها همومه و من الان
 الاعتماد العضوي البدني(Psychical Dependence): الوظائف هو انحراف الاعمال و

یتجلى بضرورة وجود ي المدید لعقاقیر تؤهب الإدمان و یعیة لأجهزة الجسم بسبب التعاطالطب
العقار ضروري كمیات كافیة من العقار في البدن للحفاظ على التوازن الطبیعي للجسم، فیصبح 

مدمن عن دوائه یدخله مصاعب جمة الشراب بالنسبة للإنسان إن تخلى المثل تناول الطعام و 
لو بطریقة غیر شرعیة، حیث تشیر ضحیات كثیرة للحصول على العقار و بتیجب ان یقوم و 

الدلائل الى ان التبدل الخلقي في الجملة العصبیة المركزیة هو عامل أساسي في حادثة 
.»الإدمان

هذا ما ذكره لمواقف التي یتعرض لها المراهق و تختلف أسباب الإدمان بإختلاف ا:أسباب الإدمان- 5
):187:، ص2014،.زیادة أ(

»إستعداد كضعف أو سمة في شخصیته سیكولوجیة الفرد/ قابلیة : الشخص.
ضیق/ مشاكل / ضغوطات : أسباب نفسیة.
التقلید رفاق السوء صعوبات الحیاةسلوكیات فیقع الفرد تحت التقید و مجتمع تنتشر فیه ال: البیئة.
سیارة، موت، أخطاء، أطباء، إدمان(بعدها مدمنین اصبحوا: التعرض لحوادث.(
سهولة الحصول علیهاتوفرها و - : مادة الإدمان.

.»قدرتها على إحداث الإدمان- 
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:النظریات المفسرة للادمان- 6

تحلیل  تختلف في تفسیر و لى المخدرات، و توجد مجالات عدیدة تهتم بدراسة ظاهرة الإدمان ع
.المخدرات، فكل باحث ینظر الى هذه الظاهرة من وجهة نظر خاصة بمجال اختصاصه

:التفسیر البیولوجي-أ

تعود الى :)2014،.زیادة أ(كما جاء بهأما أصحاب و رواد هذه النظریة یرون أن أسباب الإدمان
هي نظریة وطبیعته وبجهازه العصبي، وبطریقة عمله خاصة، و ل بیولوجیة تتعلق بجسم الانسانعوام
یمكن تلخیص هذه النظریة في أن المواد الكیماویة تقوم بنقل ة یصعب على المرء الإلمام بها، و معقد

أهم هذه لمواصلات التي ترتبط بین شیئین و الإشارات المنبهة بین الخلایا العصبیة فتعمل بذلك على ا
حویصلات خاصة عادة تختزن هذه المواد في ، و )ینأسیل كولنالین، السیروتونین، و ن نور ادریالدوبامی(

عند وصول شحنة كهربائیة إلى بخلیة أخرى و ) ر الخلیة العصبیة منظمة محو (موجودة في كعبرة الشباك 
لخلیة منطقة التنبیه الشباك كي تنقل التنبیه إلى الخلیة المجاورة فتستقبلها مستقبلات خاصة في تغضنات ا

العصبیة المجاورة، فتعطي بذلك شحنة كهربائیة تنطلق من التغضنات إلى محور الخلیة المبكرة فتنطلق 
.هكذاو هذه في الخلیة الثانیة الموصلات الكیمیائیة إلى منطقة الشباك لتنبیه الخلیة العصبیة التي تلیها

:التفسیر النفسي- ب

هذا ما جاء و مواضیع التي تخص مجال علم النفسیعتبر موضوع الإدمان على المخدرات من ال
اء بعض حیث یحاول الباحثون في هذا المجال إعط«):4142:ص ص،2012،.فسلیماني(به

یكون بدیلا لتفادي الحرمان التربیة أن تعاطي المخدرات التفسیرات لهذا السلوك، ویرى علماء النفس و 
.الحرمان من العوامل التي تدفع نحو طریق الإدمانالمنظور یعتبر كلا من الإحباط و من هذاوالإحباط و 

اضطراب دوان موجه نحو الذات بسبب الحب و فان تعاطي المخدرات یعتبر عHorneyترى هورناي 
.العلاقة مع الوالدین

لمشكلات سلوكیة ر من كونه سببا أما المدرسة السیكودینامیة فتشیر إلى أن الإدمان عرضا أكث
تكون السبب في ظهور بعض المشاكل من هنا یتضح أن الإدمان على المخدرات قدوانفعالیة ، و 

.الانفعالیة هي المؤدیة إلى الإدمانقد یكون هذه المشاكل السلوكیة و السلوكیة، كماالانفعالیة و 
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تفسیره فهو یرى أن تعاطي الأفراد اللذین اهتموا بموضوع الإدمان و یعتبر سیغموند فروید منو 
للمخدرات إنما یعود إلى العدید من العوامل أهمها تعرض الشخص لتجارب متعددة من الاحباطات ، أي 

.عدم الاستقرارحباط، و یجعله في مواقف القلق و أن الفشل في تحقیق أهداف الحیاة یسبب لدى الفرد الإ

:ان على المخدرات في الإشكالیة التالیة و تصنف مدرسة التحلیل النفسي مظاهر الإدم

 هو الشكل الأساسي للإدمانالمرح و الانبساطو و.
إضراب النشاط الجنسي.
تدهور عقلي.
تدهور خلقي، إجتماعي و مهني«.

حسب مدرسة التحلیل النفسي فإن مدمن المخدرات تظهر علیه جملة من الأعراض المرضیة وعلیه و 
تدهور (، قیمة الأخلاقیة )تدهور الملكات العقلیة(،قواه العقلیة )الجنسيالضعف(تشمل نشاطه الجنسي 

....صعوبات في العملومشاكل و ) صعوبات التكیف(ته الاجتماعیة و علاق) الأخلاق

الإضطرابات الموجودة في السلوكات الصادرة من لنفسي بتفسیر مختلف الإختلالات و یهتم التحلیل او 
.الفرد

سلیماني(كما جاء بها يالعامة لنظریة التحلیل النفسي في تفسیر السلوك المرضالصیغة 
إحباط لا یقوي الراشد على مواجهة آثاره النفسیة بحل واقعي مناسب، أما «)42:، ص2012،.ف

.»و عدم القدرة على إحتمال الإحباطلضخامة الإحباط، أ

عدم القدرة على تحمله هو السبب الكامن وراء السلوكات تفسیر نستنتج أن ضخامة الإحباط و من هذا ال
."المرضیة و الشاذة

:التفسیر السلوكي-ج

تسمح كل ات انطلاقا من عدة وجهات نظر مما تعتمد هذه النظریة في تفسیر الإدمان على المخدر 
، 2012،.الجزازي جو ،.أالحراحشة(وهذا ما تحدث عنهتفسیر ما یناسب النظریةتحلیل و واحدة باعطاء

:هيو ) 4446:ص ص
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القلقین یشعرون النظریة أن الأفراد المتوترین و یرى أصحاب هذه: نظریة فرض خفض التوتر«.1
یر عندما یتناولون عقارا مخدرا التخدن الهدوء والإطمئنان و السكینة وبنوع من الإسترخاء و بنوع م

. التخدیرل على نفس شعور الإسترخاء و للحصو مشروبا روحیا، مما یدفعهم إلى تكرار التعاطي و 
الأمر بأعراض أو أضرار العقار ویدعم أصحاب هذه النظریة رأیهم بأن المتعاطي لا یشعر بادئ

یعود السبب في ذلك أن أضرار العقار لا تظهر إلا عد فترة من تناوله لهذا العقار و إستعماله إلا بو 
.بعد فترة من الإستمرار في التعاطي

إن نظریة التوقع تستطیع تفسیر عملیة الإدمان على المخدرات من خلال النتائج :قعنظریة التو .2
:التي تلعب دورین هامین هما

.إیجاد الاستعداد المسبق لتعاطي المخدرات-
).الإعتماد(محاولة زیادة حجم تعاطي المخدرات حتى الوصول إلى حالة الإدمان -

تباط مع سیاقات حیاته المختلفة وتزداد شیئا إن التوقعات الإیجابیة حول تعاطي المخدرات تبدأ بالإر 
د إلى خلق هذه الزیادة في السیاقات تزید من كمیة التعاطي التي یتعاطاها الفرد كما إنها تدفع الفر فشیئا، و 

في أي (Withdrawal Symptoms)بالتالي إختبار حالة الأعراض الإنسحابیةحالة أعلى من التحمل و 
هذا یدفع الفرد إلى تجنب حالة الأعراض ن تعاطي المخدرات لفترة معینة، و وقت ینقطع فیه الفرد ع

(Mcmurran,1994)الإنسحابیة عن طریق عدم الإنقطاع عن التعاطي، مما یعني وجود الإعتماد علیه

ن یتعاطون المخدرات قد یستمرون لذیأن الأفراد ا(Davidson)یرى دافیدسون و : نظریة الإشتراط.3
یزیدون نسبة تعاطیه تبعا للتعزیزات الإیجابیة أو السلبیة له، فمن المعززات الإیجابیة له إن یستحسن طعم و 

المخدرات، أو إن تناوله قد یساعده على تخطي المعیقات العملیة الحیاتیة أو قد یساعده على التفاعل 
القلق، إلا أنه في دراسات درات تخفف من الشعور بالإكتئاب و ن المخالاجتماعي، كما أنه من الشائع أ

قلق هؤلاء الناس تنخفض في بدایة تعاطي المخدرات، لباحثین وجدوا معدلات الإكتئاب و أجریت من قبل ا
.»القلق عندهم تزداد مع الزمنلمدة أطول فإن معدلات الإكتئاب و ولكنهم عند تعاطیهم للمخدرات 

:المیتاسیكولوجي الحدیثالتناول - 7

: سوف نعرض التفسیر الحدیث للادمان بطریقة كلاسیكیة، أین ینظر للظاهرة من وجهات نظر ثلاث
«):80:، ص2018،.محند س(هذا إنطلاقا مما جاء بهو طبوغرافیة، إقتصادیة و دینامیة،
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:Point de vue topiqueوجهة النظر الطبوغرافیة - 1- 7

الفرد مع المادة التي یدمنها، وسعیه الدائم نحو البحث یركز التحلیل النفسي على العلاقة التي یكونها
تترك تدوم لفترة قصیرة لتختفي بعدها و تكرار تلك التجربة التي تمنحه الإحساس باللذة، تلك اللذة عنها و 

لالها نحو تدمیر نفسه من أجل البحث الفرد أمام الواقع باحثا عن تجربة أخرى، في دائرة مغلقة یدور خ
.عن الإشباع

" Lacanجاك لاكان "التنظیر لها التي قام ببنائها و stade du Miroirإنطلاقا من مرحلة المرآة و 
تساعده مستقل منفصل له وجوده المنفرد، و فهذه المرحلة تسمح للطفل باكتشاف استقلالیته عن الأم ككائن 

دوث مشكل في تحقیق هذه المرحلة لكن عند حتشكیل هویته الخاصة، و ت و التقمصاعلى بناء أولى 
هو ما یجعله في حاجة دائمة إلى بقى ضمن علاقة ثنائیة مع الأم، و دورها الأساسي، فإن الطفل سوف یو 

.»علاقة إعتمادیة خلال حیاته، أین یشكل الإدمان على المواد المخدرة بدیل للإعتماد على الأم

یضیفو «):81:،ص2018،.محند س(لسانعلى MercelliBraconnierجاء به مافحسب
خیبة الأمل في الإعتماد على تعلق سيء مع الموضوع الأودیبي، و مع وجود Bergeretبیرجوري

المواضیع الأولى، فإنه یلجأ إلى إستبدالها من خلال خلق سحري لجو تخیلي یستطیع من خلاله تحقیق 
.»رغباته

الجهاز الذي یعطي الفرد إذن فهیكلة شخصیة المدمن تكون سیئة أین یكون الأنا الأعلى هش، ذلك
القوانین، فعدم إستدخال قوانین الأب، یجعله یفتقد إلى هیئة داخلیة لتجسید القانون، عندئذ یصبح القیم و 

ضد القوانین تماعیة و هات ضد الاجهذا ماقد یفسر التوجأي قانون وكأنه خارجي ومفروض من الآخر، و 
.الذي نلاحظه لدى بعض المدمنین

سیر الإدمان كما تفر الطبوغرافیة تسمح لنا بالكشف و إنطلاقا مما سبق ذكره في وجهة النظ
تشیر إلى أن المدمن لا یزال ضمن إشكالیة إكتشاف هویته التي لم تتحقق كوحدة كما )2018سمیر،(ذكره

أخذ ي إدماج قانون الأب ضمن شخصیته و أین یجد المدمن صعوبة فمستقلة من خلال مرحلة المرآة، 
."مكان الموضوع الوالدي
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:Point de vue économiqueوجهة النظر الاقتصادیة - 2- 7

لإدمانیة، المساعدة، یبحث عنها الفرد في المادة اإلى محاولة لطلب السند و یشیر السلوك الإدماني
الحنان الذي یمثله اللقاء مع موضوع الحب الأولي، إذن فهذه السلوكات هي لیعیش الشعور باللذة و 

إنما للخبرات السارة التي یعیشها من ون من أجل المادة في حد ذاتها، و تعویضیة، فاللجوء إلى المادة لا یك
.خلالها

فإن الفرد الذي یستخدم «):82:،ص2018،.محند س(كما جاء به Bergeretفحسب بیرجوري 
تحقیق التعبیر عن عدوانیة نحو الآخر، و المادة المخدرة یبحث عن تحقیق رغبة تثیرها حاجة ماسة إلى 

بقاء هذه الخبرة السارة في خیال نجاحا نرجسیا لم یحققه من قبل، و هذه الرغبة یجعل الفرد یحس بأنه حقق 
.»هذه أولى الخطوات في طریق الإدمانمن هو ما یجعله یسعى لتكرارها، و المد

العدوانیة تظهر بشكل واضح من خلال ما یقوم به إلا أننا نجد كل ما یشعر به المراهق المدمن و مع
فالعدوانیة هي نزوة طبیعیة لدى«):82:،ص2018،.محند س(هذا ما أكدهبحث عن البدیل و محاولته لل

غیر أن عدم تسییر إلى التوازن،تفاعلها بشكل سوي هو ما یؤدي الفرد إلى جانب نزوات الحیاة، و 
هو ما توفره تجربة تعاطي ؤدي إلى البحث عن طریق للخروج، و توظیف تلك العدوانیة هو ما یمكن أن یو 

.»المواد المخدرة

فالمدمن في حاجة إلى «):82:،ص2018،.محند س(قا مما جاء به إنطلاو Bergeretحسب و 
من أجل تحقیق تلك الرغبة، أین نلاحظ كثرة العدوانیة مقارنة le passage à l’acteالمرور إلى الفعل 

بحاجاته الجنسیة، فهو یتمیز بعدوانیة موجهة نحو الذات، كان من المفروض أن یوجهها نحو مواضیعه 
.»الأولى أثناء مراحل النمو

:Point de vue dynamiqueوجهة النظر الدینامیة - 3- 7

لتفسیر الظواهر النفسیة حول الصراع الذي یمیز الجهاز النفسي،فالمدمن یدور التصور الدینامي
هذا لطبیعة حیاته العلائقیة التي ع التعامل مع المواضیع الأولى، و یحاول تجنب الصراع لأنه لا یستطی

تحافظ على هویته، من الصراع یستطیع التحكم فیها و تتسم بالهشاشة،لذلك فهو یخلق مواضیع خارجیة
.مواضیع هي المواد المخدرة التي یلجأ إلیهاتلك ال
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یعتبر الإدمان ) 2018،.محند س(الذي قام بدراسته و MercelliBraconnierنظرا لمل جاء عن 
لها علاقة بمدى القدرة على فالسلوكات الإدمانیة ، المهدد في كمالیتهایة للأنا الذي یتمیز بالهشاشة و كحم

تكرار تلك التجربة یهدف إلى ملأ الإحساس الأولى ضمن عمل حداد، و المواضیع إرصان الإنفصال عن 
.بالفراغ الذي یعیشه المدمن

من أجل إلى البحث عن موضوع خارجي تهدف لشخص یة لدى االإدماناتالسلوكنستنتج أنكما
.ذلك یهدف إلى تحقیق التوازن النفسي الداخليإشباع حاجاته الداخلیة، و 

:شخصیة المدمن- 8

إنفعالات تظهر لنا الإنعكاس الداخلي له كما تتجسد في إنطباعاته تتمیز شخصیة المدمن بسلوكات و 
تمتاز بالسلبیة،الإتكالیة، عدم القدرة «):34:،ص1982،.الدمرداش ع(ة وهذا ما جاء عن لسانالخارجی

یرى آخرون من و .عامةي عدم نضوج الشخصیة بصورة الإحباط، ألى تحمل التوتر النفسي والألم و ع
أن هذا المواد التي تؤثر على الإنفعال،و المدرسة التحلیلیة أن لدى المدمن الإستعداد لحل مشاكله بإستخدام 

یرجعه نایت نسیة الطبیعیة في الشخص العادي،و الإستعمال هو في واقع الأمر بدیل للخبرات الج
Knightا حمایته من أب قاس متناقض مع نفسه في محاولتهت الفمي إلى تدلیل الأم لطفلها و للتثبی
.»تصرفاته

Janine)لاحسب ما جاء عن لسان و Bergeretأما بالنسبة لبارجوریه  P.,1993,p: یوجد «:(4
نموذج واحد من شأنه أن یشكل شخصیة مدمن المخدرات،فإنه یسلط الضوء على عدد معین من 

عدم القدرة على واجهتها في العیادة كالإكتئاب، و التي تمت مالشخصیات المشتركة بین الترتیبات المختلفة 
.»إیذاء النفسیولد الحاجة إلى إیذاء الآخرین و إدارة العنف الطبیعي الذي 

:،ص2007،.بن خلیفة م(كما سبق ذكرها في دراسة Françoise Neauفرانسوا نو فحسب
غیرها من الإدمان و كالمازوشیة والإضطرابات الغذائیة و ات البعد الإنحرافي بأن الإضطرابات ذ«):58

السلوكات ذات التبعیة القهریة، یغلب علیها إسقاط الكره على الآخر، فالسیاق الإنحرافي مرتبط كثیرا 
بالإختلالات الجنسیة لدى الفرد، كل تلك الإختلالات مؤسسة على كیفیة التنظیم اللیبیدي خلال النمو 

مدى تكامل النزوات وزیع اللیبیدو على كل من الأنا والموضوع، و لال طریقة تالنفسي الجنسي من خ
.»الجنسیة تجاه الموضوع الواحد
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یتمیز بأنا ضعیف ونفسیة هشة وعاطفة غیر المدمن على المخدراتنلاحظ أنّ یمكننا أن فیما 
لقدرة على عدم الألم والتوتر، و لیس لها القدرة على تحمل اعلیه یمكن القول أن شخصیته سلبیة متكیفة، و 

ذلك نظرا لكونه یسیطر لق والضغط والهروب من الواقع و هذا ما یدفع به إلى القتأجیل إشباع حاجاته، و 
.علیه مبدأ اللذة

:المراهق و الإدمان- 9

التي یقبل على إدمان المخدرات من أجل إستبدال العلاقة العاطفیة مع الموضوع و یسعى المراهق و 
خدر كموضوع یستطیع التحكم التي لا یمكنه تحملها، مما یدفعه إلى المه و عاشها كتهدید قوي لإستقلالیت

على المخدرات ما هي إلا إشباع مع موضوع الإعتمادعلیه  كل هذه التجارب التي عاشها المراهق فیه، و 
.معاطفي مؤللم یحققه في واقع حاجاته العاطفیة، أو رغبة مكبوتة لفراغ 

تختلف و «):88:،ص2018،.محند س(من قبل أطروحة كما تم تناوله Française Doltoترى 
المخدرات لدى المراهقین من أجل مظاهر الإدمان لدى الذكور عنها لدى الإناث، أین یكون إستعمال

تأكید الصورة الاجتماعیة لجنسهم، ففي الوقت الذي یتجه الذكور نحو الصورة الاجتماعیة للرجولة من 
خلال سلوكات عدوانیة، تتجه الإناث نحو أنوثة سلبیة مركزة حول الجسد من خلال الشكاوي الجسدیة،

یكون توجههن نحو أدویة نفسیة ذات عنف جسدي أقل، و یما تظهر الإناثیظهر الذكور أفعال جنائیة، فو 
»مزیل للقلقو Sédatifتأثیر مهدئ  tranquillisants.

:علاج الإدمان على المخدرات-10

وعا ما، لیس مفادها سیر العلاج یعتمد المعالج النفساني في علاجه للإدمان إلى وضع خطة مبدئیة ن
هدفها ابلاته مع ذلك المراهق المدمن، و ب علیه إتباعها في أولى مقإنما معرفة أولى المراحل التي یجو 

عد الآخر یؤدي البیش، و یكمن في معرفة نوع الإدمان فبعض العقاقیر تؤدي إلى إعتماد نفسي مثل الحش
علیه یحدد الفاحص النقاط الأساسیة التي ، و مواد أخرىإلى إعتماد نفسي وجسمي معا مثل الهروین و 

.العلاجیترتب علیها 

جسمي على الفاحص أن یحول المفحوص إلى الفحص الطبي نفسي و في حالة ما إذا كان الإعتماد
اد مخدرة إذا كان متعاطیا لمو «):238:،ص2006،.فاید ح(من أجل إزالة السموم كما تم ذكره من قبل

لى أعراض إنسحاب إحتملا معا حیث أن تعاطي مثل هذه المواد یؤدي إتؤدي إلى إعتماد نفسي وجسمي و 
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قد تستغرق عملیة إزالة من إدخاله وحدة علاج الإدمان، و لذلك فلابدمریض، و شدیدة قد تهدد بحیاة ال
.»راوح بین أسبوع حتى ثلاثة أسابیعأعراض الانسحاب فترة زمنیة تت

الإختبارات ئف عن طریق بعد إنتهاء الفاحص من هذه المرحلة یبدأ في التقویم النفسي لمختلف الوظا
ذلك من أجل معرفة نوع و :)2006،.فاید ح(هذا ما تناولهالشخصیة و راتخاصة الإختباالنفسیة و 

الإضطرابات العقلیة السائدة لدى المفحوص، كما یتم أیضا تطبیق إختبارات الذكاء من أجل معرفة ما 
مكن اللجوء إلى الطبیب ، كما یعلى مستوى الوظائف العقلیةثته المواد المخدرة مدى الضرر الذي أحد

مدى مماثلة تلك الأعراض مع نتائج الإختبارات شف عن الأعراض السیكوباتولوجیا و النفسي من أجل الك
خ الحالة من حیث لا یمكننا أن ننسى دور الأخصائي الاجتماعي، فبدوره یقوم بدراسة تاریو .النفسیة

.غیرهالعلاقة مع جماعة الرفاق و اعلاقته بالمحیط الأسري و الخارجي مثل مستوى التعلیم و 

بعد الإنتهاء من الخطوات السابقة على الفاحص الدخول في البرنامج العلاج في هذه الحالة یمكن 
هي القلق في هذه الحالة لابد من الإشارة إلى نقطة مهمة و أن یلجأ إلى العلاج الفردي أو الجماعي، لكن 

Dackis & Goldبحیث یرى یجب تجنب علاج القلق لدیهو ة الأساسیة للشفاء من الإدمان،هو السم
لأن المدمن یجب أن یحاول تحمل المشاعر غیر «):240:،ص2006،.فاید ح(كما جاء على لسان

لق، الانسحاب تتضمن أعراض القكما أن كثیرا من أعراض التسمم و .السارة دون الإعتماد على العقاقیر
.»فلا یجب تشخیصها كإضطراب قلق

یملكها العلاج الجمعى التي تفوق العلاج الفردي فسوف نتطرق إلى العلاج نظرا للممیزات التي 
فاید (ذلك بالإستعانة بما جاء بهو الجمعي، حیث سوف نتطرق لذكر لأهم النقاط المساهمة في العلاج 

المشتركة بین المساندة على تنمیة العلاقات البینشخصیة و هذا النوع من العلاج عملفی«):2006،.ح
هذا عند مقابلتهم مرضى آخرین و تعزیز دافعیتهم لنجاح العلاجزیادة ثقتهم بنفسهم و من أجل المرضى،

Gombergفي النهایة العلاج النفسي الجمعي حسب ون عقاریر وتحمل الإبتعاد؛ و قادرین على البقاء بد
.»فوق في نفس الوقتشرة مدمنین فما هو أكثر إقتصادا حیث معالج واحد یستطیع علاج ع

ترى مدرسة التحلیل النفسي أن المدمن مصاب «):112:،ص1982،.الدمرداش ع(یرى أیضا
تزوده عن الآخرین، و فذاته تعتمد على نفسها في الحصول على اللذة بدلا من إعتمادها. بالنرجسیة
التوتر الدائم الذي یشعر به نتیجة للغرائز لتي یبحث عنها لتخفیف الإكتئاب و المخدرات بالنشوة االعقاقیر و 
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العدوانیة اللاشعوریة التي تتعرض لها الذات، لذلك یعالج المریض في التحلیل النفسي بواسطة وسائل 
ادة من تحقیق السعن على إدراك صورته على حقیقتها و العلاج النفسي الجماعي الحدیثة التي تساعد المدم

.»قع بدلا من الهروب منه بالعقاقیرالوامع خلال تفاعله مع الآخرین و 

ق بالمجموعة العلاجیة یشترط على المریض الذي یحول إلى مجموعة أن تتم معه مقابلة قبل الإلتحا
یوافق على أن یتماثل وفقا یجب أن یخبر بأهداف المجموعة و «):250:،ص2006،.فاید ح(حسب و 

ة عدم إبلاغ المعالج في حالفي حضور الجلسات، و الإنتظامعینة، مثل التوقف عن العقاقیر، و لقواعد م
یكون وضوعات التي تناقش في الجلسات، و المحافظة على السریة التامة للمالقدرة على حضور العلاج، و 

صادق في التعبیر عن مشاكله، یجب على المریض أن یوافق على حضور أربعة جلسات متعاقبة دون 
.»شف عن المواضیع المؤلمةالكسبب الحقیقي وراء الإنقطاع، و ا عن الإنقطاع لأنه یمكن الكشف خلاله

مع التقدم في مراحل العلاج یلاحظ المعالج في كثیر من الأحیان على المدمنین إستخدامهم لحیل 
یعتبر الإنكار من أهم :)2006،.فاید ح(هذا ما ذكرهم مع العقاقیر و دفاعیة من أجل التغطیة على مشكلته

الدفاعیة فقد ینكر المدمن وجود أیة عوامل تؤدي إلى إدمان العقاقیر،فالمواجهة یجب القیام بها الحیل
علیه فإن التدخل یجب أن ا المدمن هجوما متعصبا لموقفه، و بقدر كبیر من الحرص لأنه سوف یدركه

إلى یحتاجالمدمن بحالته فإنه سوف حینها یزداد إستبصار عندما یكون قلق المریض منخفضا، و یحدث 
فبعد تقدم العلاج على . العطفالحمایة، الإنتباه و التغذیة الراجعة الإیجابیة، و و التشجیع،قدر من المساندة و 

مشاكل ا بمناقشات أخرى كإحترام الذات و یستبدلهناقشات عن المخدرات والعقاقیر و المعالج أن یستبدل الم
كل تلك المراحل التيخارج المجموعة العلاجیة، و لعالمالعلاقات الجنسیة من شأنها خلق تكیف أكبر مع ا

.تكوین المعالج لمثل هذه العلاجاتسبق ذكرها تتوقف على مدى خبرة و 

الأسري، خرى من العلاج كالعلاج السلوكي و لا ننسى أیضا أنه بعض المدمنین یحتاجون إلى أنواع أ
بعین الإعتبار هذا الطلب، فكلما أتیحت الفرصة أو تم طلب ذلك من قبل المفحوص یجب الأخذ

.الأدویة المهدئةج الدوائي مثل مضادات الإكتئاب و بالإضافة أیضا إلى العلا

):1998،.عكاشة أ(حسب ما تناوله:أهداف العلاج-

زیادة الدافع للإمتناع عن تعاطي العقاقیر المخدرة.
بناء حیاة عن المواد المؤثرة نفسیا.
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الجسدیةالنفسیة و ساعدة في علاج الأمراض الم.
محاولة تحسین نظرته للحیاةعادة المدمن إلى حیاته الأسریة و إ.
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:الفصلخلاصة

تبقى تحلیل النفسي حسب نظریة الالتي تم تناولها في هذا الفصل و الدراسات العلمیةنظرا للمعطیات و 
من الاجتماعیة التي یصعب علاجها، لأنه النفسیة و دمان علیها من الأمراض الإظاهرة تعاطي المخدرات و 

من هذا جهدا كبیرا من قبل المعالج وحتى المفحوص بحد ذاته، و یتطلب الصعب إبعاد المدمن عن لذته و 
لال مرحلة الطفولة الأزمات التي یعیشها المراهق خهذا الموضوع لاحظنا أن المشاكل و خلال البحث في 

ذلك من في الذهاب إلى تعاطي المخدرات و قوي لها تأثیر شدید و ضوع الأولخاصة الأم المو مع الوالدین و 
كل هذه الأخیرة تظهر في نوعیة حث عن البدیل لرغباته المكبوتة ولعواطفه المحرومة، و أجل الب

نظرا للكتب من خلال بحثنا هذا و .المیكانیزمات و السیاقات الدفاعیة التي یستخدمها كنوع من الدفاعات
تي نا إلیها، لاحظنا أن تأثیر المواد المخدرة على المتعاطي تختلف بإختلاف طبیعتها فمنها الالتي تطرق

علیه فإن طریقة ا التي تؤثر على الجانب النفسي والجسدي معا، و منهتؤثر على الجانب النفسي فقط و 
.في فصلنا هذاهذا ما تم تناوله في طریقة العلاج التي سبق لنا ذكرهامن حالة لأخرى و العلاج تختلف
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:تمهید

الفصل في لتطبیقي الذي یسمح لنا بالتأكد و قمنا بالتطرق إلى الجانب االإنتهاء من الفصول النظریةبعد 
صحة علیه تتوقف التوافق مع الفرضیة المطروحة، و عدمقة بدراستنا المبنیة على توافق و النتائج المتعل

تحلیل موضوع الدراسةو ة الإجراءات المتبعة في معالجةموضوعیة هذه النتائج المتحصل علیها على دقو 
في هذا الفصل سوف نتطرق إلى تعریف المنهج المتبع و مدى تمكن الباحث من تطبیقها على عینة دراسته، و 

زماني، أیضا إلى حدود البحث من إطار مكاني و في بحثنا مع ذكر نوع الخلفیة النظریة المتبعة بالإضافة
بإستخدام إختبار التي قمنا فیهاو ذا أدوات البحث كالتي تشمل شروط وخصائص العینة، و مجموعة البحث و 
.الظروف التي واجهتنا خلال الدراسة الإستطلاعیةقمنا بتحدید المفهوم الإجرائي و أخیراتفهم الموضوع و 
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:منهجیة البحث-1

السیر یتعین على كل باحث قبل إجراء أي بحث علمي لابد له من إختیار منهج علمي من أجل ضمان
ذلك سعیا منه الدراسة التي یبنى علیها بحثه و الجید لبحثه، فالمنهج یساعد الباحث في  الكشف عن حدود

المنهج في بحثنا هذا قمنا بإستعمال المنهج العیادي كونه و . یسعى لها بحثهللوصول إلى النتائج العلمیة التي 
علیه قمنا بإستخدام ، و للوصول إلى نتائج الدراسةالذي یسمح لنا بإختبار فرضیاتناالمناسب لموضوع بحثنا و 

.الخلفیة التحلیلیة في دراستنا كونها تتلائم مع موضوع البحث

یعتبر المنهج العیادي من بین أهم مناهج البحث العلمي الذي یهتم بدراسة الفرد بطریقة Drozفحسب 
ق في هذا السیاالخارجیة و الداخلیة و لف مشاكله سمح بالكشف عن مختكل على حده كحالات الذي یمعمقة

لأفراد معینین في تلك الدراسة المعمقة«):48:،ص2010،.بن خلیفة مو ،.سي موسي ع(نجد تعریف 
الفهم النفسي للتصرفات أیضا ولة للأفراد، و المطح عیادي یعني الملاحظة المعمقة و مصطلوضعیة خاصة، و 

.»الماضیة للشخصالحاضرة و 

هو العیادي في دراسة حالة فردیة، و یستخدم المنهج«):10:،ص1996،.عباس ف(نجد أیضا تعریف و 
.»علاج مظاهر الإختلال و الإضطرابات النفسیةخدم لأغراض عملیة من أجل تشخیص و یست

:حدود البحث- 2

.مركز معالجة المدمنین لولایة البویرة:الإطار المكاني.1- 2

.2022-2021سنة :الإطار الزماني.2- 2

:مجموعة البحث- 3

:شروط إنتقاء مجموعة البحث1- 3

.سنة18و15أعمارهم ما بین مراهقین تتراوح- 

.الإدمانعلاجفي مركزالمراهقین المتواجدین- 

.یتعاطى المخدراتالمراهق - 
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:خصائص مجموعة البحث.2- 3

أبرز النقاط علیه سوف نقدم و ،ضمن جدولتكون و خصائص مجموعة البحثیضم هذا العنصر
:هي كالتاليد المراهق المدمن على المخدرات و الأساسیة التي یجب أن تتوفر عن

تحدید الإسم المستعار للحالة.
السن.
مدة تعاطي المخدرات.
المستوى الدراسي.
مستوى الاقتصادي.

:أدوات البحث- 4

:رائز تفهم الموضوع.1- 4

سوف نقوم في هذا الفصل بالتطرق إلى كل المفاهیم التي تتعلق بإختبار تفهم الموضوع بالإضافة إلى 
.طریقة تحلیل البروتوكول

:لمحة تاریخیة.1- 1- 4

كان موري أول من تطرق لقد . شنتوبلقد عرف رائز تفهم الموضوع تطورا عبر مراحل من موري إلى 
نشر «):2006،.نشرادي ( یه سوف نتناول ما جاءت بهعلالموضوع و وإهتم بالبحث وتفسیر إختبار تفهم

شكل هذا ، ثم حددT.A.Tوجهة نظره الأولى حول (Morgan)، بالتعاون مع مورقان1935موري في 
لوحة، بعضها تقدم للجمیع، والبعض الآخر یوزع 31، یتضمن هذا الرائز أصلا1943الرائز نهائیا عام 

–سن المفحوص، لقد ركز موري على كون المفحوص یتقمص الشخص الموجود في اللوحة حسب جنس و 
ما عدا هذا الشخص، فیمثل المحیط الضاغط على الذي یعبر من خلاله عن حاجاته وطموحاته، و - البطل

.»المفحوص

رجع نفس الم(بعد طریقة موري تواصلت البحوث حول إختبار تفهم الموضوع، حیث ظهرت طریقة شنتوب
بعد t.a.tقبل التعرض إلى طریقة شنتوب، یجدر بنا أن نشیر إلى أن البحوث تواصلت حول «):السابق
أول من اقترح استعمال هذا الرائز من منظور تحلیلي، مركزا على أهمیة ) Bellak L(ل . یعد بلاكموري و 
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، المتحصل علیه من الإختبار، وذلك نظرا الأنا الأعلى في الإنتاج الإسقاطيلأخذ بعین الإعتبار الهو الأنا و ا
.محلل نفسانيوینه المتعدد، فهو مختص نفساني وسیكیاتري و لتك

(Rapaport)د .رابورت و ) Rotter J.b( 1940ب .روتیر ج: قد حاول باحثون كثیرون قبله منهمو 
1946- موضوع وغیرهم تطویر رائز تفهم ال) Henry.W( هانري، و )Wyatt.1947(وویات ف 1947

.»ولكن دون أن یتخلوا عن نظرة أهمیة البطل في القصة

:تعریف إختبار تفهم الموضوع2- 1- 4

الكشف عن مختلف الشخصیة الذي یساعد علىوضوع أحد الإختبارات الإسقاطیة و عد إختبار تفهم المی
یرمز لإختبار «):96:،ص2015،.زقار رو ،.سي موسي ع( هذا ما جاء على لسانجوانب الشخصیة و 

، هو أحد اختبارات (thematic apperception test)، بمعنى (T.A.T)تفهم الموضوع بالأحرف الأجنبیة
آلیاتها رغباتها، وصراعاتها و میولها، و الشخصیة التي تساعد على الكشف عن مختلف جوانبها، من حیث 

ت لیاالنفسیة من خلال التعرف على الآتحدید بنیته فهم السیر العقلي للفرد، و خیص و یسمح بالتش. الدفاعیة
یوكیمیائي من طرف الطبیب الب1935قد أنشئ هذا الإختبار سنة المستعملة من قبل الشخص، و الدفاعیة 

أكثرها حساسیة ر من أهم الإختبارات الإسقاطیة و یعتب(Anzieu & chabert,1987)الأمریكي هنرى موري
.»للكشف عن الشخصیة

:الإختباروضعیة .3- 1- 4

الفاحص، والتي ثلاث محاور أساسیة لتطبیقه والمتمثلة في المادة والتعلیمة و T.A.Tتتضمن وضعیة
:سنتطرق إلیها فیما یلي

:مادة ال: 1- 3- 1- 4

31التي تتمثل في اللوحات المقدمة للمفحوص وهي تفهم الموضوع أساسیة لتطبیقه، و تعتبر مادة إختبار
ي أصله من یتكون الإختبار ف«):167: ، ص2010، .وبن خلیفة م، .موسي عسي(لوحة وهذا ما ذكره

، في )لوحة15(أو أشخاص ) لوحة12(أغلبها مشكلة من شخص رسومات مبهمةلوحة فیها تصاویر و 31
؛ )16رقم (مشاهد طبیعیة مختلفة، بالإضافة إلى لوحة بیضاء ) لوحات3(حین تصور لوحات أخرى نادرة 

في مجملها لكل الفئات من السن ، لأنها غیر موجهة20إلى 1تحمل هذه اللوحات أرقاما على ظهرها من 
، أما الأخرى )لوحة11عددها (مشترك لدى كل الأشخاص وهي عادة تحمل رقما فقط الجنس، فمنها ما هو و 
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یكون فیها الرقم التسلسلي مصحوبا بالحرف الأول من الكلمة الباقیة فهي متغیرة حسب السن والجنس 
.الأصلیة بالإنجلیزیة

B=،ولدG= ،بنت=M ،رجلF=إمرأة

لوحات 10ة في حصتین، كما كان یفعل موراي ، بمعدل لوح20وعلى كل فئة من تك الفئات أن تتجاوز 
.في كل حصة

أكثر ملاءمة تلك التي هي أكثر دلالة و ) 31(ة لكن المختصون فیما بعد اختاروا من اللوحات الأصلی
، تمررها 20لوحة لكل صنف عوض 13، بمعدل 31لوحة من 18، وتتمثل في "TATسیاق" لیدینامیكیة 

ما هي كیفیة تطبیق اللوحات على الجنس و علیه سوف نقوم بعرض و ، »واحدةللمفحوص في حصة 
ه         اللوحات التي تصلح ان تقدم لجمیع الفئات الجنسیة و ذلك إستنادا على ما جاءت ب

V.,1990,p :39)(Shentoubكما هو موضح في الشكل التالي:

تفهم الموضوع وفق السن و الجنسع لوحات رائزتوزی): 1(جدول 

رقم
اللوحة

123BM457BM6BM6G
F

7G
F

8BM9
GF

1
0

1
1

12
B
G

13
B

13
MF

1916

***************رجل
****************امرأة
**************ولد
***************بنت

:التعلیمة.2- 3- 1- 4

بتطبیق الإختبار بطریقة من اجل البدأ في الإختبار لابد من التعلیمة فهي المحرك الأساسي الذي یسمح 
Shentoub(Shentoub V.,1990,pعلیه سوف نتطرق لتعلیمة صحیحة، و  تخیل قصة إنطلاقا «:(39:
. »من اللوحة
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تي تظهر لدیه كرد فعل على بطرح هذه التعلیمة على المفحوص تظهر لنا مختلف الدفاعات الفعندما نقوم
Shentoubعلیه سنذكر ما جاءت به یك نكوصي لمراحل وفترات سابقة و فهم المفحوص أو كتحر تقمص و 

Shentoub V.,1990,p توفر في هذه التعلیمة حركتین متناقضتین تضع المفحوص في وضعیة «:)(27:
أن ذلك من أجلالرقابة، و إلى خفض " تخیل قصة" راعیة لابد له من التعامل معها، فهي تدعوه من خلالص

، لكن في الشحنات العاطفیةفتح المجال أكثر للهوامات و یترك له المجال إلى التخیل وهكذا یعني النكوص و 
أي الأخذ بعین الإعتبار المحتوى تدعوا المفحوص للرقابة" إنطلاقا من اللوحة "نفس الوقت نجد بقیة الجملة 

.»الظاهري للوحة، بمعنى إرصان قصة واقعیة متناسقة

علیه لتعلیمة التي تخص باقي اللوحات و أما بالنسبة للتعلیمة الخاصة باللوحة البیضاء فهي تختلف عن ا
حتى«) :41:،ص0102،.معالیم ص(ي كالتاليهالتي تناولها معالیم في كتابه و سوف نتطرق للتعلیمة

الآن سأقترح علیك هذه اللوحة الأخیرة، یمكن أن الآن قدمت لك صورا تمثل أشخاص ومناظر طبیعیة و 
.»تحكي القصة التي تریدها

:الفاحص. 3- 3- 1- 4

TATالتعلیمة اللذان یشكلان بدورهما وضعیة ساسیا، لا یقل أهمیة عن المادة و یعتبر الفاحص عنصرا أ
ف بتقدیم لوحات إختبار تفهم إن الفاحص مكل«):127:ص،2006،.شرادي ن(لیهوهذا ما تطرقت إ

الأرقام الموجودة وراء كل لوحة، بالإضافة على تقدیمه تلوى الأخرى، مراعیا الإشارات و الموضوع الواحدة
أبعادهبین شخصین، تمثل الوضعیة التي یتلقى فیها المفحوص مظهرا علائقیا، یتمثل في لقاء . للتعلیمة

.»یكیة الجهاز النفسي للمفحوصتشكل وضعیة إسقاطیة، تعكس الإمكانیة الداخلیة التي تفصح عن دینام

تصرفات الفاحص منذ أخذه للوحة تسجیل جمیعق الإختبار یقوم الفاحص بملاحظة و خلال مرحلة تطبیو 
علیه نتناول ما جاءت بهو البروتوكول النهائي للإختبار، هذا كونها تساعده في تحلیلو 

V.,1990,p:28):»أن یكتب ویسجل ة و تعلیمة الإختبار و كما أن على الفاحص أن یتمكن من فرض ماد
..... غیرهات، وضعیة الجلوس، طریقة الكلام و الحركات التي یقوم بها كالإیماءاكل ما یقوله المفحوص و 

كإعادة التعلیمة في حالة عدم فهمها كما لا بد من وعلى الفاحص أن لا یتدخل إلا في الحالات الضروریة 
بهذا فإن حیادیة الفاحص تعطي الفرصة ي ملامحه حتى لا یثیر أي شكوك، و الفاحص أن یتحكم ف

.»لمفحوص أن یظهر هواماته و رغباتهل
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:تحلیل بروتوكول الإختبار4- 1- 4

عملیة الفرز:

التحقیق من المعلومات التي على المفحوص یقوم بعملیة فرز و ربعد إنتهاء الفاحص من تطبیق الإختبا
قدمها المفحوص، بعدها یقوم الفاحص بتحلیل البروتوكول بناءا على ما جاء في القصة المقدمة من طرف 

علیه سوف نتناول ما جاءت به في و Shentoub1990المفحوص إستنادا على شبكة الفرز الخاصة ب
یجب القیام بتحلیل «:(Shentoub V.,1990,p:26-27)م الموضوع الدلیل الخاص بإختبار تفه

طابات إستخراج السیاقات الدفاعیة و إستخراج السیاقات المستخرجة من خلبرتوكلات، كل واحدة على حدى، ا
من أجل تحلیل التشخیصیة المتعلقة بالمفحوص؛ و أخیرا وضع الفرضیةالمفحوص على ورقة الفرز، و 

تعتبر هذه " ف، شنتوب"ل 1990لسنة T.A.Tالمتحصل علیها نعتمد على ورقة الفرز لالبروتوكولات 
ور علم النفس العیادي المنهج الإسقاطي، وتطلى الروابط الموجودة بین البحث و الشبكة أداة مهمة تدل ع

س من جهة أخرى لتطور علم النفباستمرار بسبب نقائصها من جهة و المرضي، فهي أداة قابلة للتغیرو 
لا یمكن أن نحن أمام معطیات محدودة، و " توب شن"في هذا الصدد تؤكد التساؤلات المنبثقة منه و و العیادي 

نتوقع إلا استجابات محدودة رغم ذلك فإننا نطمح إلى الوصف بأكبر قدر ممكن لطریقة السیر النفسي لدى 
.الشخص المخاطب «

سیاقات الرقابة و الصلابة: Aالسلسلة

علیه نتناول ما جاء على طار اللجوء إلى الواقع الخارجي و الأمر بسیاقات تندرج في معظمها في إیتعلق 
Brelet F., & Chabert C.,2003,p)لسان تتضمن لسلة الرقابة ثلاث سلاسل فرعیة و تتضمن س«:(5:

التقالید والثقافة،الأعراف و بمجملها سیاقات تساهم في بناء القصة، من خلال الرجوع إلى الواقع الخارجي و 
لكن عندما یكون تواترها كثیف، فإنه یعطي بعدا هجاسیا و إیجابیا سیاقات هذه السلسلة أمرا مفیدا و وجود 

توفر التصورات تتمثل السلسلة لسلسلة یعطینا فكرة عن مدى غنى و وجود سیاقات هذه النفسي، و للتنظیم ا
و العودة إلى المراجع أرجوع إلى تفاصیل اللوحة بإستمرار لذلك باولى في إستثمار الواقع الخارجي و الفرعیة الأ

أما . سلامة الإدراكقة جیدة مع الواقع و الأدبیة والأعراف، توفر هذه السیاقات یوحي بعلاالثقافیة والدینیة و 
»السلسلة الفرعیة الثانیة
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یها الفاحص في علمن خلال ما ذكرناه سابقا نجد أیضا سیاقات أخرى ضمن شبكة الفرز التي یعتمدو 
Brelet F., & Chabert C.,2003,p)هذا ما سنتطرق إلیه تحلیله للمعطیات و  :5):

- سیاقات المرونة: Bالسلسلة«

السیاقات التي تظهر في هذه السلسة نوع من التنظیم فرعیة الأولى إستثمار العلاقات و السلسلة التتضمن
متمیزا، كون فیها الفرد مختلف عن الأخر و التي عادة ما یبالموضوع و ن متمركز حول العلاقة العقلي یكو 

جي یكون مأخوذا بعین الإعتبار، حیث تسمح هذه العلاقات بإسقاط ما یدور في مخیلة الفرد، الواقع الخار 
تحتوي .بصفة عامة عن كل ما یحس به الفرد ذاتیاانویة أمام التعبیر عن العواطف و لكن یحتمل مكانة ثو 

العواطف، التواتر طینا صورة عن إستثمار العلاقات و السلسلة بدورها على ثلاث سلاسل فرعیة فالأولى تعهذه 
ة فهي تتمثل الكبیر لسیاقات هذه السلسلة یعطي التنظیم النفسي للفرد بعدا هستیریا، أما السلسلة الفرعیة الثانی

الفرد عالمه الداخلي على غرار ما یحدث في في إطار هذه السیاقات یستثمر سرح  و التمفي سیاقات التهوین و 
الوضعیات العلائقیة، بینما تمثل السلسلة عن الصراع من خلال سرد الأحداث و عمل مسرحي أین یعبر 

.الفرعیة الثالثة السیاقات ذات النمط الهستیري

سیاقات تجنب الصراع: Cالسلسلة -

تسمح سیاقات هذه السلسلة من إظهار أنماط الخطاب التي توحي إلى أنواع من إضطرابات أو إشكالیات 
:هيو خاصة مرتبطة بتجنب الصراع البین نفسي، تحتوي هذه السلسلة على خمسة سلاسل جزئیة 

.عددها ستةتجنب الصراع و لسیطرة والهروب و التي تعني سیاقات او : (CP)أسالیب الكف الفوبیة- 

.ي الإشكالیة النرجسیة عددها عشرةالتي تعنو :(CN)أسالیب الكف النرجسیة- 

.التي تمثل النمط الهوسي عددها ثلاثة: (CM)أسالیب الكف الإكتئابیة - 

ضبط التي تعني صعوبات مؤقتة أو دائمة في عمل الإرصان العقلي، و و : (CC)أسالیب الكف السلوكیة - 
.إعادة التنظیمبیان التداعي و 

التي تعني غیاب الصراع النفسي، فتتمیز القصص هنا بالتركیز على و : (CF)أسالیب الكف الواقعیة- 
.عناصر متعلقة بالواقع الخارجي
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السیاقات الأولیة: Eالسلسلة -

تتكون هذه السلسلة من عادة ما تكون سیاقات هذه السلسلة مؤشر التوظیف النفسي من النوع الذهاني، 
:هيأربع سلاسل و 

.العلاقة مع الواقعتشیر إلى مستوى الإدراك وتظهر إضطراب الإدراك و E1السلسلة - 

.تمثل غزارة العملیات الإسقاطیة و التي تعود إلى إضطراب مرتبط الحیاة الهوامیةE2السلسلة - 

ع تظهر صعوبة في تصورات العلاقات بالموضو طراب معالم الهویة والموضوعیة و تمثل إضE3السلسلة - 
.تصور الذاتو 

.»تشهد هذه السیاقات على إضطراب في الحیاة الفكریة لدى الفردE4السلسلة - 

المقروئیة:

تنقسم إلى ثلاثة لقصة إنطلاقا من لوحات الرائز، و امدى نجاح الفاحص في بناءتسمح المقروئیة بمعرفة 
Shentoub)أنواع منها الجیدة، السیئة، المتفاوتة وهذا كما ذكرته  V.,1990,p تعبر المقروئیة«:(131:

الواقع الخارجي، ث الربط بین الهوامات الداخلیة و بناء القصة من حیعن مدى نجاح المفحوص في تشكیل و 
عالمه و تحدید نوع السیر النفسي، كما توضح العلاقة الإتصالیة بهذا الشخص ة بمعرفة و تسمح المقروئیو 

.»من جهة أخرىبین الآخریینالداخلي من جهة و بینه و 

یوجد ثلاث أنواع للمقروئیة بحیث تساعد على تحدید نوعیة السیاقات النفسیة التي یعطیها :أنواع المقروئیة-
Shentoub V.,1990,p)علیه نتناول ما جاءت به لمفحوص خلال تحلیل محتوى القصة و ا :132):

:جیدةالمقروئیة ال«.1
تحكم السیاقات المرنة إذا تدخلت في القصة سیاقات متنوعة من الصلابة، المرونة، الكف، سیاقات 

(+).أولیة، إذ تتدخل فیها سیاقات التخرج نقول أنها مقروئیة إیجابیة 
ة حیث تكون شخصیات القصة معرفة لها صدى هوامي فهي مقروئیة إیجابیإذا كانت منظمة و - 
.أو تردد فیما یخص جنسهممختلفة دون المزج بینهمو 
ى القصص أن تعكس النشاط الفكري إضافة لإحتواء القصص على صراعات معبر عنها بوضوح، فعل- 
.الواقع النفسي الداخلي فتكون الصراعات مبلورة بحیث یتم إرضانها على المستوى النفسيو 
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عن سابقتها حتى بالنسبة بالنسبة لهذه الحالة من المقروئیة تختلف السیاقات: المقروئیة المتوسطة.2
سعیداني (ذكرهدیة وهذا حسب ما تناوله مزاري و لنوع البنیة بحیث تظهر بكثرة عند الحالات الح

):107:،ص2015،.تاتي ح، و .س
.المرونةوسطة إذا هیمنت سیاقات الرقابة و تكون المقروئیة مت- «
.سیطرة سیاقات التكیف- 

.»في الحالات الحدیة- 
متنوعة سیاقات غیرو ذا النوع من المقروئیة  یظهر فیها نوع من الكف بالنسبة له: السلبیةالمقروئیة.3

زقار كما و حسب سي موسيالتي تختص بعدة  أنواع من السیاقاتبغض النظر عن سابقتیها و 
:یتمیز بالتاليتشیر إلى سیر نفسي هش و «):107:نفس المرجع السابق،ص(ذكره 

.طویلة للقصصكثیرة و الكف الذي یظهر من خلال وجود أزمة كمون - 
السیاقات التي تعبر و ) E(السیاقات الأولیة أو، )C(سیاقات غیر متنوعة إذ تعطي سیاقات الكف - 

).A(عن الرقابة
عدم وجود صدى هوامي وغیاب التصورات التي تعطي دینامیة خاصة للبروتوكول فتأتي القصص - 

.غیر متنوعة لا تستجیب لتنوع  في المنبهاتذات وجدانات صلبة
لصراع  فلا یتحكم في العدوانیة كما تدل المقروئیة السلبیة على عدم قدرة الأنا في الخروج من ا- 

.»یترك العنان للنزوات اللیبیدیة تندفع للأمر الذي یعكس نظاما دفاعیا هشاو 
لإشكالیةا:

بمحتوى الكامن العامة یبدأ في البحث عن مدى إرتباطهاالفاحص من المقروئیة لكل لوحة و بعد إنتهاء
النظر لكیفیة إدراكها و معالجتها من قبل المفحوص كما یقوم أیضا بتحدید الإشكالیة العامة لكل لكل لوحة، و 

.اللوحات

:الدراسات الإستطلاعیة- 5

منه ذلك قصدا لبحث و قبل الشروع في عملیة االباحث تعد الدراسة الإستطلاعیة أهم خطوة یقوم بها 
.أدوات إلى غیرها من الأمور المیدانیةالتي یبنى علیها بحثه من عینة و التطبیقیةلإكتشاف الجوانب العیادیة و 

التأكد من إمكانیة إجراء البحث، ذا من أجل إختیار مجموعة بحثنا و قمنا بالدراسة الإستطلاعیة في بحثنا ه
فقد تمثلت دراستنا في التوجه إلى مختلف المراكز التي تهتم بمعالجة الإدمان في ولایة البویرة، لكن نظرا 
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إجراء الدراسة من من الصعب التقدم لهذه المراكز و الإجراءات المتبعة في هذه الجائحةة و یللظروف الصح
. الناحیة التطبیقیة
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:خلاصة الفصل

لقد ،هة همزة وصل بین الجانب النظري والتطبیقيمما سبق لنا ذكره نستنتج أن هذا الفصل هو بمثاب
التي یرتكز الذي أخذنا فیه بعین الإعتبار جمیع الجوانب بتناول الجانب المنهجي لبحثنا و قمنا في هذا الفصل
مجموعة البحثو ذلك نظرا لكونه یناسب موضوع بحثنا، العیادي و ي فقد إستخدمنا المنهج علیها البحث العلم

أدوات البحث و المتمثلة في إختبار تفهم الموضوع الذي تم إختیاره إنطلاقا , محددةخصائص وفقا لشروط و 
أیضا  یهدف للبحث عن نوعیة تسمح بمعرفة نوع السیر النفسي، و كونه أكثر الإختبارات الإسقاطیة  التي من 

أخیرا قمنا بتحدید الصعوبات المدمن على المخدرات و السیاقات الدفاعیة المستخدمة من طرف المراهق 
.الظروف التي واجهتنا في الدراسة الإستطلاعیةو 



الفصل الخامس
مناقشتهاعرض النتائج و
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و مناقشتهاعرض النتائج: الفصل الخامس

.تمهید- 

عرض النتائج

.تقدیم الحالة-1

.للحالةTATعرض و تحلیل بروتوكول ال -2

.تحلیل السیاقات للحالة-3

.خلاصة نتائج الحالة-4

مناقشة النتائج
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:تمهید

التي قمنا بالإعتماد علیها في التي یبنى علیها البحث العلمي و عد التعرف على المنهجیة والوسائلب
بحثنا هذا، سوف نتطرق في هذا الفصل إلى عرض النتائج المتحصل علیها بعد تطبیق إختبار تفهم 

حلیل تمن وراء هذا العمل إلى مناقشة و الموضوع على مجموعة من المراهقین، بحیث یكمن الهدف
المشاكل ، لكن نظرا للظروف و بحثذلك من أجل الإجابة عن فرضیة الالنتائج التي قمنا بجمعها و 

في بعرض أهم النقاط التي كنا علیه سنكتبهذا الجانب المهم من الدراسة و الصحیة تعذر علینا القیام
.سنتطرق إلیها  في هذا الفصل
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عرض النتائج:

:تقدیم الحالة- 1

سن، كما سنذكر المستوى بالإضافة إلى الظروفها الحالیة بتقدیم تاریخ الحالة و سنقوم في هذا العنصر
.من الحالات التي قمنا بتقدیمهاالاقتصادي لكل حالة الدراسي و 

:للحالةTATعرض و تحلیل بروتوكول ال - 2

وتحلیل بعد أن تم التطبیق صر من البحث سنقوم بتقدیم نتائج الحالات كل واحة على حدى هذا العن
حول اللوحات التي تم المفحوصعلى هذا الأساس سنعرض محتوى منتوج و إختبار تفهم الموضوع،

رز وتحلیل إستنادا على شبكة فبعرض السیاقات التي قدمها المبحوثتقدیمها له، أیضا سوف نقوم 
أیضا لا ننسى الأخذ بعین الإعتبار زمن الكمون لكل لوحة مع ملاحظة جمیع ، و "شنتوب"المعطیات ل

. خلال تقدیم اللوحاتالتي یقوم بها المبحوثلأقوال اال و الحركات، الأفع

:حالةتحلیل السیاقات الدفاعیة الخاصة بال- 3

ذلك خلال تحلیل بروتوكول لكل حالة و یتم تحدید السیاقات التي ظهرت بكثرةفي هذه المرحلة 
.، من أجل معرفة نوع الدفاعات التي یستخدمهاالكیفيو بالإعتماد على المستوى الكمي

:خلاصة نتائج الحالة- 4

التي نعتمد فیهاحل السابق من التحلیل لكل حالة و في هذا العنصر سوف نقوم بعرض حوصلة للمرا
خلال تحلیلنا للبروتوكول، بحیث یتمیز الإنتاج الإسقاطي في بروتوكول على النتائج التي قدمها المبحوث 

التي یمكنها أن تعطینا تعكس الحیاة الداخلیة للمبحوث و الرائز بالطریقة الخاصة في تناول القصص التي
.هذا الأخیر، بعدها نمر إلى الحالة الثانیةصورة عن نوعیة السیاقات التي یستعملها 
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مناقشة النتائج:

هذا إنطلاقا من النتائج التي تم التوصل إلیها، و في هذا الجزء من الفصل الخامس تتم مناقشة 
ل المراهق المدمن على ذلك بالإستناد على الدراسات السابقة حو للدراسة وفرضیة البحث و ل العام التساؤ 

.على الجانب النظريالمخدرات والسیاقات الدفاعیة والعلاقة بینهما، و 

تحلیله في عرض و ذلك إنطلاقا مما سبق لنا مناقشته وف نقوم بمناقشة نتائج كل حالة و علیه سو 
مع التدعیم نتائج المتحصل علیها بالإضافة إلى نتائج الإختبار الذي تم تطبیقهثم مناقشة كل ال، النتائج

.بالجانب النظري
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:الإستنتاج العام

حاولنا من خلال بحثنا هذا تقدیم صورة واقعیة عن الحیاة النفسیة للمراهقین المدمنین الذین لقد
تسلیط الضوء على هذه الفئة من خلال الكشف عن قصدخضعوا للعلاج النفسي في مراكز الإدمان، 

ا إستنادا على رائز تفهم هذنوع السیر النفسي لهذه الفئة، و مختلف السیاقات الدفاعیة التي تظهر لنا
معرفة كیفیة تسمح بكماالموضوع، بحیث تساهم هذه النتائج المتحصل علیها بإظهار الواقع الداخلي 

.تختلف هذه الأخیرة من مبحوث لأخربحیث دفاعیة السیاقات التوظیف 

اقات إنطلاقا من الفرضیة التي قدمناها نستنتج أن السیتطرقنا إلیه في الفصول النظریة و من خلال ما 
التي یمكن أنلمراهق هي سیاقات تجنب الصراع، و المتحصل علیها عند االدفاعیة الأكثر إستعمالا و 

اعات خاصة الأم أین یتم إعادة إحیاء الصر قة العاطفیة بین الوالدین و العلانعتبرها راجعة لمرحلة الطفولة و 
فاعیة لمواجهة الضغط المحیط به التي تدفع بالأنا للتدخل بإستعمال سیاقات دالمكبوت و الأودیبیة وعودة 

ري الجانب النظكن تبقى هذه الإستنتاجات غیر كافیة كوننا إعتمدنا فقط علىخفض التوتر الناتج عنه، لو 
.ام بالجانب التطبیقيالقیطع التقدم لمراكز علاج الإدمان و لم نستذلك لأننا لدراسات السابقة إستندنا على او 
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:خلاصة البحث

الیوم نحن بصدد الإنتهاء من خاصة العینةختیار موضوع البحث و بعد الصعوبات التي واجهتنا في إ
جعل إشكالیة بحثنا على مستوى الإجراء كان علینا ما تعذر علینا القیام بالتطبیق و ، فعنددراستنا هذه

.على النظري كدعامة تسمح لنا بفهم بحثنا هذا من كل الجوانبالإعتماد

تمثلت و .إذ تمثل البحث الذي قمنا به في دراسة السیاقات الدفاعیة لدى المراهق المدمن على المخدرات
من أجل و ،المراهق المدمن على المخدراتالأكثر إستعمالا لدىهيCسیاقات التجنب فرضیة بحثنا في

طبیق رائز تفهم الموضوع متبنین تإعتمدنا على المنظور التحلیلي و صحة النتائج المتحصل علیهاإختبار
.المنهج العیادي

التي كانت إنطلاقا من الجانب النظري كون أننا لم نقم بالجانب من خلال النتائج المتحصل علیها و و 
التي مفادها ، هو تأكید فرضیة بحثنا و التطبیقي للبحث بسبب الظروف الصحیة التي تعیشها بلادنا الیوم

علیه ، و (C)أن المراهق المدمن على المخدرات تتمیز سیاقاته الدفاعیة بهیمنة لسیاقات تجنب الصراع 
هذا كون ورات والخروج من الصراع وحله و یمكننا القول أن العجز الذي یعانیه الأنا في سبیل إرصان التص

هذا راجع بالدرجة الأولى إلى و ،عودة المكبوتاتالصراعات الطفولیة و حیاء مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة إ
.عدم إستثمارها الجید لمولودهاالعلاقة الأولیة مع موضوع الأم و 

لموضوع غیر كافیة بالنسبةالتي توصلنا إلیها تبقى نسبیة و في الأخیر یمكننا القول أن هذه النتائجو 
تبقى محاولة بسیطة نظرا لنقص خبرتنا و لذي قمنا به لیس إلا علیه العمل احساس مثل موضوعنا هذا، و 

البعض الأخر عدة لم نتطرق إلیها بقیت غامضة و هذه الدراسة بدایة لدراسات أخرى، كون أنه توجد أمور 
. یحتاج إلى تصحیح لابد من أخذها بعین الإعتبار في البحوث القادمة

في من بین الصعوبات التي واجهتنا من الصعوبات، و بحث علمي أن یخلوكما نعلم أنه لا یمكن لأي 
تطلاعیة بسبب الحالة صعوبة توفر مجموعة البحث كون أننا لم نستطع إجراء الدراسة الإسإنجاز بحثنا 

علیه نأمل أن یلقى هذا البحث الاهتمام من قبل الباحثین لكونه موضوع و . وباء كوروناالصحیة من جراء
ن عدم صحتها، وإن حالفنا الحظ ر من أجل التأكد من صحة الفرضیة أو مجید یحتاج لبحث معمق أكث

.إشباع فضولنا العلمينكمل فیه من أجل تحقیق الفرضیة و أكمل الدكتوراه و 
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.لبنان،تجلیات إضطرابات مرحلة المراهقة): 2015(نور الدین جبال عبد القادر بهتان، و - 49
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 Shentoub   0992شبكة الفرز لـــــ(: 20)ملحق رقم 


	واجهة%20مذكرة%20الماستر.pdf (p.1)
	Doc11.pdf (p.2)
	Untitled.pdf (p.3-116)
	m pdf.pdf (p.1-112)
	gg.pdf (p.1)
	شكر وتقدير.pdf (p.2)
	خولة.pdf (p.3)
	سلمى.pdf (p.4)
	ف فهرس.pdf (p.5)
	الفهرس.pdf (p.6-9)
	قائمة الجداول.pdf (p.10)
	قائمة الملاحق.pdf (p.11)
	ملخص البحث.pdf (p.12)
	الفصول.pdf (p.13-106)
	مقدمة.pdf (p.1)
	مقدمة.pdf (p.2-3)
	الفصل التمهيدي.pdf (p.4)
	الفصل التمهيدي.pdf (p.5-14)
	الجانب النظري.pdf (p.15)
	الفصل الأول.pdf (p.16)
	الفصل الأول.pdf (p.17-32)
	الفصل الثاني.pdf (p.33)
	الفصل الثاني.pdf (p.34-52)
	الفصل الثالث.pdf (p.53)
	الفصل الثالث.pdf (p.54-70)
	الجانب التطبيقي.pdf (p.71)
	الفصل الرابع.pdf (p.72)
	الفصل الرابع.pdf (p.73-85)
	الفصل الخامس.pdf (p.86)
	الفصل الخامس.pdf (p.87-90)
	الإستنتاج العام.pdf (p.91)
	الإستنتاج العام.pdf (p.92)
	خلاصة البحث.pdf (p.93)
	خلاصة البحث.pdf (p.94)

	قائمة المراجع.pdf (p.107)
	قائمة المراجع.pdf (p.108-111)
	قائمة الملاحق.pdf (p.112)

	سعيداني سعاد-تاني حمزة السياقات الدفاعية لدى المراهق المتكفل به2014-2015 (1).pdf (p.113-114)


