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  :مقدمة

 الانتاجیةومواصلة الحیاة  اهم عنصر في تقدم المجتمعات الصحة النفسیة تعتبر 
الفرد لنفسه حیاة مستقرة لیشعر من خلالها  ئیوهذا یتطلب المزید من الصحة حتى یه

تنمیة ة في لاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیبالرضا والإشباع، وتشكل الظروف البیئیة وا
ة لابد من تحقیقها فهي لا تقل عن یالصحة عند الافراد، فهي مهمة في حیاة الفرد وضرور 

الإنسان فقد عند السعادة ق لتحقیالصحة الجسمیة العامة فهذه الأخیرة لا تكفي لوحدها 
 فالعالم .تكون نقمة ما على حیاة الفرد منها التي تكون نعمة ومنها  عدیدة تغیرات  حدثت

في حاضرنا وتتفاوت في انتشارها  أصبحت شائعةیقع في دوامة من الامراض التي الان 
ا الضغط أسبابها ونظرا للتغیر الذي مس جمیع نواحي الحیاة الذي خلق مشاكل صحیة منهو 

ض المزمنة راوي، حیث اصبح هذا الأخیر من الامالدموي والداء السكري وأیضا العجز الكل
الخطیرة التي تمس الفرد المصاب بهذا الداء كما انه یؤثر على نفسیة المریض وعلي حیاته 

  .وأهدافه

 ومن هنا جاءت فكرة الدراسة التي حاولنا من خلالها التعرف على مستوى الصحة
  :سة الي جانبینراكلوي المزمن حیث قمنا بتقسیم الدال لفشلة لدى مرضى االنفسی

  :الذي یشمل ثلاثة فصول: الجانب النظري

 :بعنوان الإطار العام للدراسة ویتضمن:  الفصل الأول - 

  إشكالیة ألدراسة والدراسات ألسابقة ألفرضیات وأهمیة وأهداف ألدراسة ودوافع اختیار 
 .الإجرائیة لمتغیرات الدراسةألموضوع والتعریفات 

  :یدور حول الصحة النفسیة والذي تناولنا فیه: الفصل الثاني -
 مفهوم الصحة النفسیة، والمفاهیم المرتبطة بها، وأهمیة الصحة ألنفسیة ثم ممیزات
 الأشخاص الاصحاء نفسیا، ونسبیتها ومعاییر الصحة النفسیة،بعدها النظریات المفسرة

  .للصحة النفسیة
 الكلوي حیث استهل الفصل بالكلیة الفشلتم التعرف على  :أما الفصل الثالث - 

 الكلوي الذي احتوى على التعریف به والمفاهیم فشلوتضمنت بنیتها و وظیفتها ثم ال
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 والانواع والأسباب لیأتي عنصر سیكولوجیة راض، ثم الاعبهالمرتبطة 
 الكلوي فشلالكلوي، والاثار المرتبطة بهذه الفئة ثم تشخیص ال فشلمریض ال

 نصائح طبیة للحفاظ را، ثم العلاج وأخی هالمزمن، وكذا الوقایة من
  .على سلامة الكلى

  :الذي تم فیه الاعتماد الي فصلینالجانب التطبیقي اما بالنسبة الي الجانب الثاني وهو 
 سةرالمیدانیة وتم التطرق فیه الي الدراسة اتحت عنوان إجراءات الد / الفصل الرابع 

 .الاستطلاعیة، ومنهج الدراسة وأیضا الي أدوات جمع البیانات، ثم حدود الدراسة

  حیث سنحاول في هذا الفصل الي  بعنوان نتائج الدراسة ومناقشتها : الفصل الخامس
للفرضیة المسطرة والنتائج الدراسة وذلك وفقا  عرض حالات الدراسة ثم التحلیل العام لحالات

 خلاصة لهذا العمل المتواضع مع تقدیم اقتراحات، ثم قائمةكوفي الأخیر  ل الیهاصالمتو 
 .المراجع المعتمدة واخیرا الملاحق



 

 

  
  

  الفصل الأول
  العام للدراسة الإطار
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  :إشكالیة الدراسة-1
وأصبح  تعترضه،و  التي تواجهه  شاكلزیادة واضحة في الم حاضره هدایعیش الانسان 

 الخ مما یشكل جوا ملائما...تحت تأثیر متغیرات كثیرة اجتماعیة واقتصادیة وثقافیة هواقع
  .)15 ص1998،عباس عوض، (. والامراض العقلیةلزیادة الاضطرابات النفسیة 

 ولیس ثمة شك ان الصحة النفسیة السلیمة هي احدى الغایات السامیة لعملیة التنشئة
ن والطمأنینة النفسیة والایجابیة والرضا والسعادة االاجتماعیة والتربیة لان الشعور بالأم

الصحة عند الفرد تتمیز بانها  الذات من اهم سمات الافراد الاصحاء نفسیا، غیر ان وتحقیق
 مخلوق ضعیف لا یمكنه تهب خاصة وان طبیعراوتبقى دائما معرضة للاضط غیر مستقرة

ص  1998عبد المطلب القریطي،( .الصمود دائما في وجه الاحباطات والصراعات المتكررة 
85(  

 تجعل هاویتفق العلماء والباحثون على ضرورة العنایة بالصحة النفسیة على أساس ان
  .أكثر قدرة على مزاولة أعماله بحیویة وبنشاطالفرد 

وفي هذا السیاق أوضحت الدراسات ان الدول المتقدمة تضع مجال الصحة النفسیة 
ضمن أولویاتها وبلغ من عنایاتها بالصحة النفسیة لأفرادها ان صارت تهتم بالمسائل 

هذا الصدد یرى كولمان انعكاسات على الأوضاع الداخلیة، وفي  لها الخارجیة التي
Colmanالنفسیة في دولة ما بمعزل عن باقي دول العالم امر بالغ  بأن تحقیق الصحة

الدول المتقدمة الى الدول النامیة من مساعدات  الصعوبة، ولقد أشار الى ان ما تقدمه
بالتقدم الاجتماعي والصحة النفسیة  إنسانیة یمكن ان یسهم في برنامج دولتهم الخاصة

  .)3، ص2011نبیه إسماعیل، (. وتحقیق عالم افضل للإنسان
ان الصحة WHO" " وفي تعریف جاءت به منظمة الصحة العالمیة للصحة النفسیة

حالة من الشعور التام بالسعادة والراحة الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة ولیست  النفسیة هي
   .المرض وانتقاء العجز او الضعف مجرد الخلو من

 هذا، فالصحة النفسیة ضروریة للفرد والمجتمع بوجه عام، فالصحة النفسیة اذاوعلى 
وس والهواجس التي تعیق الفرد عن أداء افقدت اصبح الشخص فریسة للألم والاوهام والوس

الاجتماعي بل وتجعله عبئا على نفسه وعلى الاخرین، خاصة وان كان الفرد یعاني  الدور
انتشارها خاصة في الآونة  زادلامراض المزمنة، التي صحیة جسدیة خاصة ا من مشكلات
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الكلوي  فشلتعرف بانها أوضاع جسمیة خطیرة ومستمرة ومن أهمها مرض ال الأخیرة، والتي
وتراجع في عمل الكلیتین بعدما كانت وظیفتها طبیعیة، مما  بانه تناقص المزمن الذي یعرف

یفة تصفیة الدم وتنقیته من السموم الداخلي للجسم بسبب غیاب وظ یسبب اختلال التوازن
یجعل المصاب به اسیرا لالة الغسیل طوال حیاته ان لم یتسن له  وطرحها خارج الجسم مما

زرع الكلى، وقد ینتج عن ذلك ، معاش نفسي صعب وقاسي، فمن  الحصول على عملیة
ضروریة لعلاجه وأیضا كون حیاته مقترنة بصفة غیر  جهة تصفیة الدم التي أصبحت

رغوبة بحد ذاته مصحوبا بأعراض غیر م مستقرة بها، ومن جهة أخرى فالعلاج یكون
التي تتعلق بمحدودیة  الى الحمیة الغذائیة ضافةبالإ الخ،...كالغثیان والتشنجات

تختلف من شخص  الیومي قد یعود بمشاكل نفسیة واجتماعیة الروتینان هذا ...المشروبات
الى ان  2013اشارت منظمة الصحة العالمیة في تقریرها السنوي لسنة  في هداالى اخر و 

 التقریر بناء على اشار، حیث مستمرمعدلات الإصابة بالأمراض المزمنة في ارتفاع 
مؤشرات دولیة بضرورة اجراء دراسات علمیة وثیقة لتوفیر الخدمات النفسیة والرعایة 

  .الكلوي فشلا الض المزمنة التي اندرج ضمنهرابالأم للمصابین
ضرب المزمنة التي تالأمراض الكلوي من  فشلال أن ىإلكما تشیر بعض الدارسات 

وتجعله عرضة لكثیر من الضغوط النفسیة كالقلق والتوتر و الصدمات والتي تؤثر  بالإنسان
على حیاة المریض بشكل عام نتیجة وضعه الصحي ومعاناته المستمرة مع أجهزة  بدورها

نمافهولا یقتصر على فئة معینة فقط  الكلوي،الغسیل   ،نساء ،أطفال(على جمیع الفئات  وإ
نماهذا المرض لا یقتصر على ناحیة واحدة لأن  الأعمارولجمیع ) رجال على جمیع  وإ

النفسیة التي یعاني منها  الأعراضومن بین ) والنفسیة ، الاجتماعیة ،الصحیة( النواحي 
الروح المعنویة، الانعزال، سرعة الغضب، وتعتبر  كیر، انخفاضالمریض نذكر منها كثرة التف

، ص 22014جواد، (  الكلوي فشلالمصاب بال المریض ضغوطا نفسیة تكتسي الأعراضهذه 
85 (  

التي أوضحت اهم السمات والخصائص النفسیة  1998بالإضافة الى دراسة قندیل 
والارهاق وقد تكون شخصیة المریض مریض الفشل الكلوي وهي القلق والاكتئاب  التي تمیز

متفائلا متقبلا لذاته و  راهة الاحباطات بشكل جید فیكون صبو یستطیع مواج متزنة بحیث
  .تمثل سمات مهمة للصحة النفسیة ارضیا عن حیاته والتي
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وفي ضوء ما تقدم تأتي الدراسة الحالیة لتتناول موضوع الصحة النفسیة لدى مرضى 
  :والتي یمكن ترجمته من خلال التساؤل التاليالكلوي المزمن  فشلال
 الكلوي المزمن؟ فشلالصحة النفسیة لدى مرضى المستوى  هل یرتفع 
 :الدراسة اتضیافر  -2

  .مستوى الصحة النفسیة لدى مرضى الفشل الكلوي المزمن یرتفع
 :الدراسات السابقة والتعقیب علیها-3
  :الدراسات المتعلقة بالصحة النفسیة: اولا
  تحت عنوان الصحة النفسیة بدور الإیواء 2016دراسة مصطفى،  :الأولىالدراسة  .1

الخرطوم وعلاقاتها ببعض المتغیرات وهدفت الدراسة إلى التعرف على الصحة  بولایة
وكذلك التعرف على الفروق في الصحة النفسیة للمسنین تعزى لمتغي  النفسیة للمسنین

سة بولایة الخرطوم راوالمستوى التعلیمي وأجریت الدالاجتماعیة  ارت النوع والعمر والحالة
أعمارهم تراوحت بین ) إناث 16( و) ذكور26( منهم  مسن 42حیث بلغ حجم العینة 

  .سنة تضمنت أدوات الدراسة 89إلى  60
مقیاس الصحة النفسیة من إعداد الباحثة تم تحلیل البیانات ببرنامج الحزم الإحصائي  - 

ومنها اختبار أن العینتین مستقلتین ومعادلة الفاكر نیارج SPSS  الاجتماعیة للعلوم
 :النتائج التالیة وتوصلت إلى

تتسم الصحة النفسیة للمسنین بدور الایواء بولایة الخرطوم بالانخفاض ولا توجد فروق 
إحصائیة في الصحة النفسیة للمسنین بدور الایواء بولایة الخرطوم تعزى لمتغیر  ذات دلالة

  .والعمروالحالة الاجتماعیة والمستوى التعلیميالنوع 
  :التعلیق على الدراسة

 . اهتمت هذه الد ارسة بالتعرف على مستوى الصحة النفسیة لدى المسنین - 
 النوع والعمر والحالة راتمتغیحسب التعرف على الفروق في الصحة النفسیة للمسنین   - 

 .الاجتماعیة والمستوى التعلیمي
الأدوات مقیاس الصحة النفسیة وبرنامج الحزم الصوتیة اما موقع و  42حجم العینة كان  - 

حالات  3 من من خلال هذه الدراسة فاعتمدنا على المنهج العیادي والعینة كانت دراستنا
 .مقیاس الصحة النفسیة والمقابلة نصف موجهة هيوالاداة 
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الصحة النفسیة بعنوان مستوى ) 2008(دراسة ابتسام أبو العمرین  :الدراسة الثانیة .2
بمهنة التمریض في المستشفیات الحكومیة بمحافظات غزة وعلاقاتهم بمستوى  للعاملین

 .أدائهم
هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستویات الصحة النفسیة لدى الممرضین  - 

العاملین في المستشفیات الحكومیة كما هدفت الى التعرف على الاختلافات  والممرضات
النفسیة لدى الممرضین وهدفت الى استكشاف العلاقة بین مستوى  في مستوى الصحة

 .الصحة النفسیة والأداء المهني
ذكور 109ممرض وممرضة، منهم  201طبقت الدراسة على عینة مكونة من  :العینة - 

 . اناث 92و
استخدمت الاستبانة لقیاس الصحة النفسیة لدى الممرضین من اعداد الباحثة  :الأدوات - 

 تقویم الأداء المعتمد من وزارة الصحة ودیوان الموظفین العام ونموذج
حیث توصلت الدراسة الى عدم وجود علاقة بین مقیاس الصحة النفسیة ومقیاس الأداء 

 .اهتمت هذه الدارسة بالتعرف على مستوى الصحة النفسیة للعاملین المهني
  :التعلیق على الدراسة - 

 حسب مهنة التمریضاهتمت هذه الد ارسة بالتعرف على مستوى الصحة النفسیة 
  .أدائهم ىبمستو قتها وعلا
  .اتبعت المنهج الوصفي :المنهج - 
 .ممرض وممرضة 201 :العینة - 
الأدوات استخدمت الاستبانة لقیاس الصحة النفسیة من اعدادها ونموذج تقویم الأداء  - 

عرفة مستوى الصحة النفسیة لكن العینة مستنا فكانت مشابهة لها من حیث درااما  المهني
الكلوي المزمن مع اعتماد المنهج العیادي  فشلحالات فقط من مرضى ال 5 كانت تشمل

 .الصحة النفسیة والمقابلة نصف موجهة واستخدام مقیاس
وعلاقته بالصحة بعنوان الشعور بالذنب  1997دراسة كولیس وبیبي :الدراسة الثالثة.3

والعلاقات الاجتماعیة والتدین، حیث هدفت الى التعرف على العلاقة بین الشعور  النفسیة
طالب وطالبة جامعیة  1001والصحة النفسیة تكونت الدراسة من  من جهة بالذنب
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مؤشر الذنب، وقائمة بیك للاكتئاب وتوصلت الى وجود ارتفاع  والأدوات استخدمت مقیاس
 . عینة من الطلبة مقارنة بالمتوسط الفرضي بالمقیاس لدى  عور بالذنبفي مستوى الش
الكلوي  فشلالصحة النفسیة لدى مرضى ال الى التعرف على مستوى هدفتاما دراستنا ف

حالات  3نصف موجهة على  من خلال تطبیق مقیاس الصحة النفسیة والمقابلةالمزمن 
 .)دراسة عیادیه(

  :بالقصور الكلويالدارسات المتعلقة : ثانیا
 تحت عنوان مصدر الضبط الصحي) 2009(دراسة عزوز اسمهان  :الدراسة الأولى .1

  .تیجیات المواجهة لدى مرضى القصور الكلوي المزمنراوعلاقته باست
حیث هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة بین ابعاد مصدر الضبط الصحي  

الكلوي المزمن واستخدمت الباحثة مقیاس استراتیجیة المواجهة لدى مرضى القصور  ونوع
الصحي ومقیاس استراتیجیة المواجهة وتوصلت الى وجود علاقة ارتباطیة جزئیة بین  الضبط

 72الضبط الصحي ونوع استراتیجیة المواجهة لدى افراد العینة، العینة اشتملت  ابعاد مصدر
  .مریضا

  :التعلیق على الدراسة
العلاقة بین ابعاد مصدر الضبط الصحي ونوع اهتمت هذه الدراسة بالكشف عن 

ستنا بمستوى ار ور الكلوي المزمن في حین اهتمت دالمواجهة لدى مرضى القص استراتیجیات
  .لدى هؤلاء المرضى الصحة النفسیة

نا عملستااستخدمت الباحثة مقیاس الضبط الصحي واستراتیجیات المواجهة اما دراستنا ف
  .والمقابلة النصف موجهةالصحة النفسیة  بمقیاس

  ).دراسة عیادیة(حلات فقط  5مریض اما دراستنا فكانت قائمة على  72حجم العینة 
هدفت الدراسة الى معرفة دور مركز ) 1983(ن و دراسة بیكون واخر  :الدراسة الثانیة .2

العینة  عملیة التكیف مع الضغط الناتج عن إصابة شریك الحیاة لمرض مزمن التحكم في
 زوجة یعاني ازواجهن من فشل كلوي ویتلقون علاج الغسیل 20لدراسة على أجریت ا

  .الكلوي
 ومقیاس مركز التحكم الصحي المتعدد" روتر"استخدمت الدراسة مقیاس  :الأدوات المستخدمة

  .الابعاد والستون ومقیاس القلق كحالة وكسمة لتایلور ومقیاس الاكتئاب لبیك
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دالة بین مركز التحكم الخارجي وارتفاع القلق  وتبین من هذه الدراسة وجود علاقة
بمركز التحكم  رىتطبیق مقیاس مركز التحكم العام اما بالنسبة للمقاییس الاخ والاكتئاب عند

   .علیها دالة فلم تظهر أي علاقة
  :التعلیق على الدراسة

بالتعرف على دور مركز التحكم في عملیة التكیف مع الضغط   اهتمت هذه الدراسة
  .إصابة شریك الحیاة بمرض مزمن الناتج عن

استخدام مجموعة من المقاییس لتبین وجود علاقة دالة بین مركز التحكم الخارجي 
 20عینة الدراسة فشملت  بیق مقیاس مركز التحكم العام اماوالاكتئاب عند تط وارتفاع القلق

  .زوجة
الكلوي  فشلاما دراستنا فتهدف الى معرفة مستوى الصحة النفسیة لدى مرضى ال

  .تطبیق مقیاس الصحة النفسیة والمقابلة النصف موجهة ومع المزمن
  Crissons Et Keefe 1988  دراسة  :الدراسة الثالثة .3

 معرفة العلاقة بین مركز الضبط واستراتیجیات المواجهة، والضیق الانفعالي لدى هدفها
  .مرضى الألم المزمن

متابعة في حالة هم مریضا مصابون بالألم المزمن و  22أجریت على الدراسة على  :العینة
  علاجیة 

 استخدمت الدراسة مقیاس مركز ضبط الصحة، مقیاس استراتیجیات: الأدوات المستخدمة
  .المواجهة وقائمة كشف الاعراض الجسدیة

بمركز  ركشفت نتائج الدراسة ان المرضى الذین تحصلوا على درجات عالیة في بعد الخط
یبدو اكثر عجز للتعامل مع المهم، واستعملوا استراتیجیة تحویل الانتباه، واستراتیجیة  الضبط،
  .الدعاءالمعتمدة على  المواجهة
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  :التعلیق على الدراسة
علاقة بین مركز الضغط واستراتیجیات المواجهة هتمت هذه الدراسة بالتعرف على الا

  .المزمنالم  لذین لدیهمالانفعالي لدى مرضى ا والضیق
 مریضا 22العینة فكانت  استخدمت مجموعة من المقاییس لتبین وجود علاقة

الكلوي  فشلارستنا فهدفت الى التعرف على مستوى الصحة النفسیة لدى مرضى الاما د
  .وتطبیق مقیاس الصحة النفسیة والمقابلة النصف موجهة المزمن

 :أهمیة الدراسة-4
 أهمیة بالغة في مجال علم  تكمن أهمیة هذه الدراسة في الصحة النفسیة التي تمثل

  .اهتمام واسع من طرف الباحثین اتذالنفس حیث نالت ولا زالت 
  الكلوي الفشلالاهتمام بالجوانب النفسیة لمرضى.  
 حث ألا وهي ابع أهمیة الدراسة من خلال الفئة المستهدفة التي یتعامل معها البتكما ت

  المزمن الكلوي الفشل مرضى
 أهمیة المرحلة التي یعیشها افراد عینة الدراسة مع وجود المرض. 
 :اهداف الدراسة-5

  .الكلوي المزمن الفشلتتمثل في التعرف على مستوى الصحة النفسیة لدى مرضى 
 :دوافع اختیار الموضوع-6

  :سبب اختیار الموضوع هو
  معرفةللمعرفیة حوله كدافع شخصي و هذا المرض واكتساب ثقافة صحیة  معرفةمحاولة.  
 الكلوي المزمن  الفشلسة جانب من الجوانب النفسیة لمرضى راالرغبة الشخصیة في د

 .النفسیةعتبر من اهم المفاهیم تي تفي الصحة النفسیة وال والمتمثلة
  علیهم ومحاولة ایجاد امكانیة العلاج التقرب من هذه الفئة ومحاولة فهم انعكاسات المرض

 .حیاتهم النفسیةب والتكفل
 المساهمة في اثراء میدان علم النفس في هذه الدراسة. 
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 :مصطلحات الدراسة
 الصحة النفسیة: 

التوافق القدرة على مواجهة ومجابهة الصعوبات التي تحیط بالانسان وامكانیة خلق هي 
  .الإحساس الإیجابي بالنشاط والحیویةمن اجل بین الوظائف الجسمیة المختلفة 

 الكلوي الفشل: 
هو العجز الدائم لعمل الكلیتین عن أداء وظیفتها في تخلیص الدم من الفضلات 

الى تلف بصفة دائمة حیث یستلزم الاستعانة بألة التصفیة لتعویض العالقة مما یؤدي  السامة
  .الكلیتین عمل



 

 

  
  الفصل الثاني

  الصحة النفسیة
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  :مفهوم
من اجل الوصول یتكامل فیها الشعور بالرضا والكفایة  حالة هي الصحة النفسیة

حیث سنتناول في هذا الفصل العناصر الثي تقربنا  .لسعادة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیةل
ممیزات الأشخاص والمفاهیم المرتبطة بها كذالك وأهمیتها  لصحة النفسیةلدقیق المفهوم من ال

الي معاییر الصحة النفسیة ثم الي النظریات  توصلناالنفسیة كما  الصحة  الأصحاء، ونسبیة
الموضوع وهي نظریة التحلیل النفسي والنظریة المعرفیة والسلوكیة  التي اهتمت بهذاالخمسة 

  .الوجودیةو  الإنسانیة وأیضا
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  :مفهوم الصحة النفسیة: أولا
 تعریف كیلاندر: kilander 1968 :  

قدرة الفرد على التأثیر في بیئته وقدرته على التكیف مع الحیاة بما یؤدي  ىهي مد
  .والسعادة قدر معقول من الاشباع الشخصي والكفاءةى بصاحبه ال

    1970تعریف عبد العزیز القوصي: 
النفسیة المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسیة هي التوافق التام بین الوظائف 

  .التي تطرأ عادة على الانسان مع الإحساس بالسعادة والكفایة العادیة
  :1998ویعرفها حامد زهران 

بأنها حالة دائمة نسبیا یكون فیها الفرد متوافقا نفسیا وشخصیا وانفعالیا واجتماعیا 
ته ااته وامكانیر تحقیق ذاته واستغلال قد ىویكون قادر علبالسعادة مع نفسه والأخرین  ویشعر

ممكن ویكون قادر على مواجهة مطالب الحیاة وتكون شخصیته متكاملة سویة  لأقصى حد
  .بحیث یعیش بسلامة وسلام ویكون سلوكه عادیا

  :تعریف منظمة الصحة العالمیة
شيء على ما یرام هي حالة عقلیة انفعالیة مركبة دائمة نسبیا من الشعور بأن كل 

بالسعادة مع الذات ومع الأخرین والشعور والرضا والطمأنینة والأمن وسلامة العقل  والشعور
، 2009ادیب محمد الخالدي، ( .الحیاة مع الشعور بالنشاط والقوة والعافیة والاقبال على

32.(  
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  :المفاهیم المرتبطة بالصحة النفسیة: ثانیا
 :التوافق .1

 النفس أن الصحة النفسیة هي حالة نفسیة یشعر فیها الفرد بالتوافق مع ذاتهیري علماء 
والمجتمع الذي یعیش فیه والتوافق یعني العملیة الدینامیكیة التي یحدث فیها تغییر أو تعدیل 

سلوك الفرد أو أهدافه وحاجاته أو فیها جمیعا ویصاحبها شعور بالارتیاح والسرور اذ  في
  .الوصل الي أهدافه وأشبع حاجتهیرید  حقق الفرد ما

ویدل التوافق على الصحة النفسیة اذ كانت أهداف الفرد تتفق مع قیم معاییر المجتمع 
بسلوك مقبول ویدل على ضعف الصحة النفسیة إذا لم یبارك المجتمع إذا كانت  وأشبعها

  :سخط علیه والتوافق نوعان سلوكیاته تثیر
  ویتضح من خلال  )داخلي(رد مع الحیز النفسي وهو حالة اندماج الف :توافق شخصي

مع أحداث الحیاة المختلفة وأنه یقاس بمدي ما یحققه الفرد من ) بمرونة تلقائیة( التعامل
: توافق اجتماعي طاقته لأحداث التغییر الإیجابي نحو وصوله لأهدافه تألف وتأزر بین

من خلال ادراكه ویتضح ) خارجي(محیطه الاجتماعي وهو حالة اندماج الفرد مع
علاقات اجتماعیة فعالة وادراك كفاءة المساندة  وامكانیة إقامة) مهارة اجتماعیة(لمستویاته 
 )20، ص1979مخیمر، (. الاجتماعیة

 :تحقیق الذات .2
یري العدید من علماء النفس أن تحقیق الصحة النفسیة هي حالة نفسیة یشعر فیها 

وینمیها ویرضى عنها ویقبلها ویصل بقدراته الي بتحقیق الذات، عندما یفهم نفسه  الانسان
ویبلغ بإنجا ازته اعلى درجات التقوى والنجاح ویشعر باتساق حاجته وتكامل  اقصى وسع لها

أبراهام ماسو الشخص المتمتع بالصحة النفسیة بأنه الشخص حقق ذاته  دوافعه حیث عرف
نجده آمنا مطمئنا محبا للناس الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة لذا  عن طریق اشباع حاجته

ومع الناس ومتقبلا للواقع الذي یعیش فیه واضحا مع نفسه  ومحبوبا منهم صادق مع نفسه
  .على الإنتاج والابداع سهلا في تعامله مع الناس، قادر
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 :تحصیل السعادة .3
یري بعض العلماء أن الصحة النفسیة هي الشعور بالسعادة فالشخص المتمتع بالصحة 

  .سعید في حیاته والشخص الواهن نفسیا شقي وتعیس في حیاته النفسیة
ویقصد بالسعادة مجموعة من المشاعر السارة التي نستدل علیها من تقدیر الشخص 

  .واعترافه بسعادته او في تعبیرات الفرح والسرور عن نفسه
والشعور بالسعادة مسألة نسبیة تختلف من شخص لأخر فما یسعدك قد لا یسعد غیرك 

التي تدل على الصحة النفسیة لیست في ملذات حسیة ولكنها في ملذات تحصل  فالسعادة
مأ یرضى االله فیرضى عنا ویحبنا وینیر عقولنا وقلوبا وأبصارنا وأسماعنا  علیها من عمل

عبد السلام عبد الغفار، . (ونرضى بما قسمه لنا في الدنیا والاخرة فنقبل معلى ما یقربنا منه
  ).21، ص1978

  :أهمیة الصحة النفسیة: ثالثا
 :بالنسبة للفرد  . أ
  فالفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الفرد المتوافق مع ذاته فهو یعرف  :فهم الذات

 . حاجاته وأهدافه ذاته ویعرف
 ویعني ذلك التوافق الشخصي بالرضى عن النفس وفهم الأخرین من حوله :التوافق. 
  تجعل حیاة الفرد خالیة من التوتر والاضطرابات والصراعات المستمرة  :الصحة النفسیة

 . یشعر بالسعادة مع نفسه مما یجعله
  الصحة النفسیة تجعل الفرد قویا اتجاه الشدائد والأزمات وتجعل شخصیته متكاملة تؤدي

 .بشكل متكامل ومتناسق وظائفها
  واطفهم وانفعالاتهم مما یجعلهم الصحة النفسیة تجعل الأفراد قادرین على التحكم في ع

بسلوكیات سویة ویبتعدون عن السلوكیات الخاطئة والهدف النهائي لصحة  یتصفون
 ).202، ص2005صالح حسن الداهري، ( .أكبرعدد من الأسویاء النفسیة هو إیجاد
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  :بالنسبة للمجتمع   . ب
 من الدراسات بأن بحیث أكدت العدید : الصحة النفسیة تؤدي الي زیادة الإنتاج وكفایته

الذین یتمتعون بصحة جیدة عادة ما ترتفع انتاجیاتهم كما ان انتاجاتهم تتمیز  العاملین
 .قلة الفاقد مما تؤدي الى زیادة الدخل القومي بالجودة والاتقان مع

  المتمتعون بالصحة النفسیة یتسمون  رادفالأف: الصحة النفسیة تؤدي الى تماسك المجتمع
علاقات مع الأخرین والانسجام معهم مما یجعلهم ید واحدة أمام  وتكوین بالتعاون

 الرقيمجتمعهم ویبذلون اقصى جهودهم بروح الفریق لتحقیق  المشكلات التي تهدد
 .والتطور

   الصحة النفسیة تؤدي الي اختفاء الظواهر المرضیة فبوجود الصحة النفسیة تختفي
عبد (. إلخ...الخمور والسرقة والقتلالظواهر السلوكیة المرضیة كإدمان المخدرات و 

 ).12، ص1993الخالق، 
  :الاصحاء الافرادممیزات  :رابعا

المرضي  الشخصعن  تمیزهتتمیز الشخص المتمتع بالصحة النفسیة بعدة خصائص 
  :یلي أهم هذه الخصائص كما لخصها زهران وهي وفیما
 ویتضمن التوافق الشخصي الذي یشمل الرضى عن النفس والتوافق الاجتماعي  :التوافق

 .یشمل التوافق الزواجي والاسري والمدرسي والتوافق المهني الذي
 ودلیل ذلك هو الشعور بالسعادة والراحة النفسیة لما للفرد  :الشعور بالسعادة مع النفس

ت الحیاة واشباع امن مسار  نظیف وحاضر سعید ومستقبل مشرق والاستفادة ماضي  من
 .النفسیة الأساسیة والشعور بالآمن والطمأنینة والثقة الدوافع والحاجات

 ودلیل ذلك هو حب الأخرین والثقة فیه واحترامهم  :الشعور بالسعادة نحو الأخرین
اتجاه متسامح نحو الاخرین تكامل اجتماعي والانتماء للجماعة والقیام  وتقبلهم ووجود

والتفاعل الاجتماعي السلیم والسعادة الاسریة والتضحیة من  جتماعي المناسببالدور الا
 .أجل الأخر والتعاون وتحمل المسؤولیة
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 ودلیل هذا هو فهم النفس والتقییم الواقعي الموضوعي  :تحقیق الذات واستغلال القدرات
مبدأ الفروق والطاقات وتقبل نواحي القصور والحقائق المتعلقة بالقد ارت وتقبل  للقدرات

القدرات والامكانیات الي أقصى حد ممكن ووضع اهداف ومستویات  الفردیة واستغلال
 .العمل والشعور بالنجاح والكفایة والرضا عن الذات الطموح وبذل الجهد في

 وذلك من خلال النظرة السلیمة الموضوعیة للحیاة  :القدرة على مواجهة مطالب الحیاة
الیومیة والعیش في الحاضر والواقع والبصیرة والمرونة والایجابیة ومشكلاتها  ومطالبها

والقدرة على مواجهة احباطات الحیاة وبذل جهود إیجابیة من اجل  في مواجهة الواقع
 .على الظروف البیئیة كلما أمكن التغلب على مشكلاته والسیطرة

 جسمیا ( ككل لشخصیةالأداء الوظیفي المتكامل والمتناسق  فيویتجسد  :التكامل النفسي
 .والتمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي) وعقلیا وانفعالیا واجتماعیا

 السلوك السوي العادي المعتدل المألوف الغالب على حیاة غالبیةوهو  :السلوك العادي 
الناس العادیین والعمل على تحسین مستوى التوافق النفسي والقدرة على التحكم في الذات 

 .النفس وضبط
  ودلیل ذلك الأدب والالتزام وطلب الحلال واجتناب الحرام وبشاشة الوجه : حسن الخلق

المعروف وكف الأذى وارضاء الناس في السراء والضراء ولین القول وحب الخیر  وبذل
وحسن الجوار وقول الخیر وبر الوالدین والحیاء والصلاح والصدق والبر  للناس والكرم

 .ضا والحلم والعفة والشفقةوالر  والوقار والصبر والشكر
  ودلائل ذلك هو التمتع بالصحة النفسیة والصحة الجسمیة  :العیش بسلامة وسلام

الاجتماعیة والامن النفسي والسلم الداخلي والاقبال على الحیاة بوجه عام  والصحة
 )14-12، ص 2015حامد زهران، . (ملآللمستقبل بثقة و  والتمتع بها والتخطیط

  الصحة النفسیةنسبیة : خامسا
) تتحقق أو لا تتحقق(الصحة النفسیة حالة إیجابیة دائمة نسبیا فهي لیست مطلقة أي 

نشطة متحركة ونسبیة تتغیر من فرد الي أخر ومن وقت الي أخر عند الفرد نفسه  بل انها
بتغیر المجتمعات وهذا المقصود بنسبیتها، وفیما یلي نعرض بعض  كما أنها تتغیر

  .الصحة النفسیة ي ترتبط بنسبیةالمتغیرات الت
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 :نسبیة الصحة النفسیة من فرد لأخر .1
في درجة صحتهم النفسیة كما یختلفون من حیث الطول والوزن  حیث یختلف الأفراد

) الكل أولا الشيء(فالصحة النفسیة نسبیة غیر مطلقة ولا تخضع لقانون  والقلق، والذكاء
كما هوا الحال في . شخص غیر كامل في صحتهأیضا غیرمتوقع فلا یوجد  وانتقائها الكلي

وأیضا لا یكاد یكون هناك شخص تنتقي لدیه علامات الصحة النفسیة  الصحة الجسدیة
  .نجد بعض الجوانب السویة الایجابیة لدى اشد الناس اضطرابا ومظاهرها فمن المكن ان

 :نسبیة الصحة النفسیة لدى الفرد الواحد من وقت الى اخر .2
یشعر في كل لحظة من لحظات حیاته بسعادة والسرور كما أن الفرد  لا یوجد شخص

بالتعاسة والحزن طوال حیاته غیر موجود أیضا، فالشخص یمر بمواقف سارة  الذي یشعر
وتستخدم المقاییس النفسیة لتحدید درجة الفرد ومركزه على بعد متدرج في  وأخرى غیر سارة

 ل الشذوذ ولكن یجب أن نذكر الشخص الذيالصحة النفسیة مقاب سلم تقدیر ذي بعدین،
النفسیة یتمیز بأن لدیه درجة مرتفعة من الثبات النسبي،  یتمتع بدرجة مرتفعة من الصحة

الصحة النفسیة تتمیز بالتغییر والتذبذب من وقت  أیضا في حین أن الدرجة المنخفضة من
  ).36- 35، ص2012محمد أحمد، (. أخر ىال

 :تبعا لمراحل النمونسبیة الصحة النفسیة   .3
الذي یدل على الصحة النفسیة هو مفهوم   inomalbehavioان مفهوم السلوك السوي

أیضا مرتبط بمراحل النمو التي یمر بها الفرد فقد یعد سلوك ما سویا في مرحلة  نسبي
ولكنه غیر سوي إذا حدث في سن  )رضاعة حتى السنة الثانیةال( عمریة معینة مثل
الأصابع سلوك سوى في الأشهر الأولى من عمر الطفل ولكن یعد  مص الخامسة، كما ان

في عمر السابعة كما یعد التبول اللاإرادي اللیلي أمر سویا  مشكلة سلوكیة ان حدث مثلا
ولكنه یعد مشكلة سلوكیة ان حدث في عمر  طبیعیا في العام الأول من عمر الطفل

علامة على الصحة النفسیة أو مؤشر  هالسادسة، وعموما فإن الحكم على سلوك معین بأن
  .بها الانسان للشذوذ النفسي یرتبط ارتباطا وثیقا بمرحلة النمو التي یمر
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 :نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر الزمان .4
یعتمد السلوك الدال على الصحة النفسیة على الزمان الذي حدث فیه هذا السلوك 

كان اللص لا یعاقب في إسبارطة بل كل سلوكه هنا الحقبة التاریخیة، فقد  ونقصد بالزمان
سوغ بعضهم سرقة الكتب  )خاصة العباسي(وفي العصر الإسلامي و هذا دلیل ذكاء وفطنته

فالحكم على سلوك الدال على الصحة النفسیة یختلف عبر  لأن الشخص انما یسرق شیئا
  .العصور والأزمان

 :نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر المجتمعات  .5
لف العادات والتقالید من مجتمع الي أخر اعتماد على تغییرهما فضلا عن عوامل تخت

لأن السلوك الذي یدل على الصحة النفسیة یختلف باختلاف المجتمعات فهناك قبائل  أخرى،
على سلوك الاعتداء والعنف ودحر الأخرین والكسب في حین ان هناك قبائل  تربى أفرادها

فعال واظهار التسامح وعموما فالحكم على الصحة النفسیة كظم الان تربى أفرادها على
والمكان والمجتمعات ومراحل النمو عند الانسان ویجب أخذ كل  یختلف تبعا لتغیر الزمان

إطلاقنا الحكم على الصحة النفسیة وذلك بالقول إنها  هذه المتغیرات بعین الاعتبار منذ
  ).20- 19، ص ص2001عبد المجید، . (نسبیة

  :معاییر الصحة النفسي :سادسا
 :تقبل الفرد الواقعي لحدود امكانیاته  .1

إحدى الوسائل للتعرف على الصحة النفسیة لفرد ما أي الي أي حد یدرك هذا الفرد 
الفروق الفردیة بین الناس، ومدى اتساع هذه الفروق وكیف یري الفرد نفسه  حقیقة وجود

الخاصة وعن حدود قدرته وما یستطلعه وما وماهي فكرته عن ممیزاته  بالمقارنة مع الاخرین
  .لا یستطیعه

 :المرونة والاستفادة من الخبرات السابقة  .2
الفرد السوي لدیه القدرة على التكیف والتعدیل والتغییر بما یتناسب مع ما یجد على 

یحقق التكیف وقد یحدث التعدیل نتیجة لتغیر طرأ على حاجات الفرد أو  المواقف حتى
یعدل من سلوكه بناء على الخبرات السابقة ولا یكرر أي سلوك فاشل  ئته كما أنهأهدافه أو بی
  .لا معنى له
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 :التوافق الاجتماعي  .3
هو قدرة الفرد على عقد صلات اجتماعیة مرضیة تتسم بالتعاون والتسامح والایثار  

ین، أن یعكرها من العدوان او الریبة أو الاتكال أو عدم الاكتراث لمشاعر الاخر  ولا یحدث
  .دفئ مع الاخرین یرتبط بعلاقات

 :الاتزان الانفعالي .4
ونعني به قدرة الفرد على السیطرة على انفعالاته المختلفة والتعبیر عنها بحب وما 

  .الظروف وبشكل مناسب مع المواقف التي تستدعي هذه الانفعالات تفتضیه
 :القدرة على مواجهة الإحباط .5

الفرد السوي لدیه القدرة على الصمود للشدائد والأزمات دون إس ارف في استخدام 
العدوان، أو العدوان وهذا ما یتطلب كفاءة من جانب الأنا لمواجهة أو الحیل الدفاعیة 

مع المعطیات الواقعیة للموقف وأن درجة تحمل الفرد للإحباط  المواقف المختلفة بطریقة تتفق
  .شخصیتیه وتمیزه عن غیره من الناس ي تطبعمن أهم السمات الت

 :التكیف  .6
من أهم الشروط التي تحقق الصحة النفسیة وهي ان تكون البیئة التي یعیش فیها الفرد 

الذي یساعد على اشباع حاجاته المختلفة،في حال عدم الاشباع فانه سیتعرض  من النوع
  .في التوازن، او عدم الملائمة الإحباط التي تؤدي الى نوع من الاختلال لكثیر من عوامل

 :القدرة على العمل والإنتاج  .7
ونقصد بذلك قدرة الفرد على الإنتاج المعقول في حدود ذكائه وحیویته واستعداده 

قدرة الفرد على احداث تغیرات اصلاحیة في مجتمعه وبیئته دلیل على  الجسمي كما ان
  .الصحة النفسیة
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 :التوافق النفسي  .8
الفرد على التوافق بین دوافعه المتصارعة وارضائها المتزن والصحة یقصد به قدرة 

محمد . (یحسم الص ارعات النفسیة والتحكم فیها بصورة مرضیة وایجابیة النفسیة ومن هنا
  ).53-51، 2005علي وأشرف محمد عبد الغني، 

  :النظریات المفسرة لصحة النفسیة: سابعا
منظورا خاصا به لما اعتبره یشكل الصحة قام كل تیار نفسي أو نظریة علاج نفسي 

انطلاقا من مفهومه للشخصیة الإنسانیة وسلوكها وبما ان الاتجاهات النظریة كثیرة  النفسیة
فسنحاول التطرق الي بعض تلك الاتجاهات النظریة والأكثر شیوعا في أوساط  ومتعددة
  :هيوالأخصائیین النفسیین العیادین وذلك بطریقة مختصرة و  الباحثین

 :نظریة التحلیل النفسي .1
ترتكز هذه النظریة على الخب ارت الأولى في مرحلة الطفولة حیث یري فرویدان 

التي یتكون منها البناء النظري لتحلیل النفسي وهي نظریة المقاومة  العناصر الأساسیة
ر النظریة على بعض الأسس التي تعد بمثابة مسلمات في تفسی والكبت واللاشعور وتقوم هذه
والطاقة الجنسیة والثبات والات ازن ومبدأ اللذة ویتحقق هذا  السلوك منها الحتمیة النفسیة

عندما لا تتمكن الانا بین الموازنة تبین الهو  التوازن بین الهو والانا الأعلى ویضطرب
في عودة الخبرات المكبوتة تأثر تأثیرا رئیسیا  الغریزیة والانا العلیا المثالیة ویرى فروید ان
بصحة نفسیة هو من یستطیع اتساع المتطلبات  تكوین الامراض العصابیة والفرد الذي یتمتع

  )6، ص2000الزبیدي، (. الضروریة للهو بوسائل مقبولة اجتماعیا
فالصحة النفسیة وفقا للتحلیل النفسي لیس امتثالا سلبیا لواقع جامد بل هو تفا عل 

النفسیة حسب فروید هي قدرة الفرد على الحب  المكونات جمیعها والصحة دینامي بین هذه
هو الانسان الذي تمتلك الانا لدیه قدراتها الكاملة على التنظیم  فالإنسان السلیم تفسیا

الهو ویستطیع ممارسة تأثیره علیه ولا یوجد هناك عداء  والانجاز ویمتلك مدخلا لجمع أجزاء
لبعض ولا یمكن فصلهما عن بعضهما بعضهما ا طبیعي بین الانا والهو فهما ینتمیان الى

  )35، ص2002رضوان، (.  في حالة الصحة النفسیة
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 :النظریة السلوكیة  .2
رأت هذه النظریة أن السلوك الإنساني في مجملة متعلم اذن یمكن تغیره وتعدله وعلى 

 الفرد یتمتع بالصحة النفسیة عندما یتعلم عادات نفسیة والفرد یتمتع بالصحة النفسیة ذلك فإن
عادات نفسیة اجتماعیة صحیحة من محیطه الخارجي فالصحة النفسیة مكتسبة  عندما یتعلم

عندما یتعلم الفرد عادات سیئة وطرق تفكیر خاطئة تسبب له التعاسة والحزن  ویتكون العكس
  )37، ص2005احمد عبد اللطیف، (. والام
 :النظریة المعرفیة .3

إیلیس أن المرض النفسي هو رد فعل وعلى رأسهم بیك وألبیرت إبلیس فحسب نظر 
نظام من الافت ارضات المعرفیة الخاطئة والى نظام الأفكار الألیة الغیر حرة  راجع إلى

  .على نواة من نظام المعتقدات العمیق حول الذات والعالم وغیر حقیقیة المرتكزة
نظام في  أما بیك ینظر الي أن الانسان یقع في المعاناة والاضطرابات نتیجة خلل في 

المعتقدات أما الفرد المعافي فهو الذي یتمتع بنظام علائقي وبسیادة التفكیر الإیجابي  نظام
الحیاتیة ونحو الذات ویستلزم الوصول الي التفكیر الإیجابي من خلال القضاء  في المواقف
المعتقدات الخاطئة مما یعني استعادة العافیة في حالة من سیطرة العقل على  على نظام

  )42، ص2000حجازي، (. السلبیة الحالات الانفعالیة
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 :النظریة الإنسانیة  .4
یرى أصحاب هذه النظریة ان الصحة النفسیة هي مدى تحقیق الفرد لإنسانیته تحقیقا 

او المحافظة على الذات كما عند ) ما سلو(لتحقیق حاجاته النفسیة كما عند  كاملا، سواء
  .)shaffer 1978,p32( المنحنى على ثلاث معتقدات أساسیة هيهذا  حیث یقوم) روجرز(

 ن الانسان خیر بطبیعته او على الأقل محاید، وان المظاهر السلوكیة السیئة او إ
  .بفعل ظروف البیئة العدوانیة تنشأ

 ن الانسان حر ولكن في حدود معینة، فهو حر في اتخاذ ما ي اره من ق ار ارت وقد إ
  .وظروف تحد من حریتهمواقف  یكون هناك

  التأكید على السلامة او الصحة ألنفسیة الدراسة النفسیة یجب ان تتوجه الى الكائن
  .ولیس الافراد العصابیین او الذهانین الإنساني السلیم

أحد اهم أعمدة المنحنى الإنساني ان الفرد یمر في حیاته " كارل روجرز"ویعتبر 
والخبرة هي متغیرة ویحول الفرد خبراته . ها ویتأثر بهاویتفاعل معها ویؤثر فی بخبرات عدیدة

ویقیمها في ضوء مفهوم الذات، وفي ضوء المعاییر الاجتماعیة او  الى رموز یدركها
لها ببنیة الذات، وفي ضوء المعاییر الاجتماعیة او یتجاهلها اذا  یتجاهلها على انها لا علاقة

تي تتدفق وتتطابق مع مفهوم الذات والمعاییر والخبرات ال كانت غیر مطابقة مع بنیة الذات
التوتر والى التوافق النفسي اما ما سلو فیعتقد ان  الاجتماعیة تؤدي الى الراحة والخلو من

الناس من خلالها تحقیق جهدهم على  الانسان خیر بطبعه ویحدد الوسائل التي یستطیع
هذه العملیة بتحقیق الذات،  وعرف الرغم من الإحباط ومصادر القلق في المجتمع المعاصر

  :واعظم مساهمة له في بناء هرم الحاجات وهي
 الفشل في اشباع الحاجات الأساسیة مثل: ویرى ان السبب الأول للمشكلات النفسیة هو  -

أحمد أبو سعد (. الحاجات الفیزیولوجیة وحاجات الامن والحب والتقدیر وتحقیق الذات
  )27، ص2011سامیة لختاتة، 

یمكن القول ان الصحة النفسیة حسب هذا المنحنى تكمن في تحقیق الفرد ومنه 
كاملا، وذلك بالمحافظة على الذات، كما هو عند روجرز، او تحقیق  لإنسانیته تحقیقا
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الحاجات كما هو عند ماسلو ویكون الاختلاف في مستویات الصحة النفسیة تبعا لاختلاف 
  .انیتهمفي تحقیق انس ما یصلون الیه من مستویات

 :النظریة الوجودیة .5

 تعني الوجودیة أن الشخص یحس بوجوده من خلال إیجاد معني لهذا الوجود، ثم یتولى
إن فهم وجهة نظر .مسؤولیة أعماله الخاصة كلما حاول أن یعیش طبقا لقیمه ومبادئه

الصحة النفسیة یتطلب معرفة موقفها من القلق فالقلق بالنسبة للمنظور  الوجودیة عن
مسر أو غیر مرغوب فیه فهو العلامة الأولى لتیقظ الفكري وبالتالي  جودلیس شعور غیرالو 

الشخصي والصحة النفسیة لا تعرف من خلال غیاب القلق وانما  بمثابة مثیر أو حافز للنمو
ویوضح الفلاسفة الوجودیون خمسة معاییر للصحة النفسیة  باعتماد هذه المعاني لتفاعل معه

  .یوضح تلك المعاییروالشكل التالي 

 

  : یوضح تفسیر النظریة الوجودیة للصحة النفسیة 1:شكل رقم ال

فإن لم یستطع ان یدرك معنى الوجود ولم یشعر بالحریة ولایتحمل مسؤولیة أعماله 
یتقبل نواحي ضعفه او مدركا للتناقضات فذلك یعني الاضطراب النفسي  واختیاراته ولا

  )42-43، ص ص 2005أحمد عبد اللطیف، ( .النفسیة السیئةوالصحة 

 قادرة على خلق حالة من الاتزان بین وجوده والعالم

 لأهداف التّيا السعي وراء
 تكامل الشخصیة یختارها الفرد

 إدراك الذات من خلال الارادة إدراك الذات من خلال الارادة



 الصحة النفسیة                                                                          : الثانيالفصل 
 

32 
 

  : الفصل ملخص

الذي یحققه  مما سبق عرضه یمكن القول أن الصحة النفسیة هي حالة التوافق التام
 الفرد على الصعید الشخصي والاجتماعي والرضا عن الحیاة وما حققه فیها من اهداف

ختلف باختلاف ت يفه ةالنفسیة نسبیكما أن الصحة  والقدرة على مواجهة متطلباتها
ولهذا فالصحة النفسیة هي إحدى متع  ختلف داخل المجتمع الواحد،وتوالثقافات  المجتمعات

  .صعوبتهاشقاء الحیاة و  عاملالمرض الذي یعتبر  الحیاة على عكس



 

 

  
  

  الفصل الثالث
الكلوي فشلال
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 تمهید  

الكلوي من الأمراض المزمنة في وقتنا الحالي والتي تشكل خطورة على  فشلیعد مرض ال
حیاة المرضى وتتسبب في غالب الأحیان إلى وفاته، حیث ینتج العجز الكلوي عن عجز في 

الدم  تصفیة بالشكل الطبیعي من حیث  وظیفتهاوظیفة الكلیة وبالتالي عدم قدرتها على أداء 
له آلام جسدیة من جهة وآلام نفسیة من جهة أخرى سبب مما ی السامةوالتخلص من المواد 

هو خضوع المریض لعملیة التصفیة التي تتحكم في سیر حیاته  صعوبتهاوالذي یزید من 
  .وتعیق مهامه المعتادة في حالة الصحة

الكلوي والمفاهیم  فشلوفي هذا الفصل سنتطرق إلى بنیة الكلیة ووظائفها ثم إلى تعریف ال
م الأعراض والأنواع والأسباب وأیضا سیكولوجیة مریض القصور الكلوي والآثار ث بهالمرتبطة 

المرتبطة بهذه الفئة وفي نهایة الفصل یأتي عنصر التشخیص والوقایة ثم علاج القصور 
  . الكلوي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 القصور الكلوي                                                                          : الثالثالفصل 
 

35 
 

 الكلیة   )1

  :   بنیة الكلیة: أولا 
تعتبر الكلیة العضو الأهم في الجهاز البولي المتكون من الكلیتین الحالبان والمثانة ومجرى 
البول والكلیة الیسرى أعلى من الیمنى وتوجد الكلیة في الجهة الیمنى وتزن ما بین 

 :  جراما وتتكون الكلیة من ثلاثة مناطق وهي150و130

 ظهر جیبيالبشرة وهي الجزء الخارجي من الكلیة وهي ذات م  . 

 النخاع یقع في الداخل من القشرة ویترتب على مجموعة من المناطق الهرمونیة الشكل. 
 العریض یقع في مركز الكلیة ویشبه شكل القمح. 

یدخل الدم إلى الكلیة بواسطة الشریان الكلوي، ویخرج منها بواسطة الورید الكلوي   
من أنبوبة دقیقة تبدأ بانتفاخ في بدایتها  وتحتوي كل كلیة على ملیون نفرون، ویتركب النیفرون

یسمى بمنطقة یومان وتفت في النهایة في قناة جامعة للبول والتي تفتح بدورها في حوض الكلیة 
   )77، ص1998الكرمي، (

  
 :  وظیفة الكلیة: ثانیا 

 : وظیفة الكلیة فیما یليتتمحور 

 تجمیع البول  . 
  عملیات الأیضالتخلص من المواد السامة الناتجة عن. 
 المحافظة على توازن الأملاح والماء في الجسم. 
  4,2المحافظة على تعادل الدم بین الحموضة والقولبة=ph  
 لا تقوم الكلیة بإفراز هرمون الرینین  :المحافظة على ضغط الدم معتدلاrenine  الذي

ضغط الدم وبتالي ترفع  2angiotensin’ثم الى   angiotensineینقسم إلى انجیوتسین 
 .  إذا قل
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  إفراز البروستاجلاندینprythropoietine   التي لها دور هام في تنشیط نخاع العظم
 . حتى ینتج كریات الدم الحمراء التي تنقل الأكسجین لكافة أعضاء الجسم

  النشط الذي یساهم في ترسب ) د(الخامل إلى فیتامین ) د(إفراز مادة تحول فیتامین
 .م، وفقده بسبب لین العظام والكساح  الكالسیوم في العظا

  مجموعة من الوظائف بشكل مختصر على  1992، على البارإضافة إلى هذا فقد أكد
 : النحو التالي

وهي عملیة تخلص الجسم من نواتج الاستقلاب الضارة والأملاح : إنتاج وطرح البول -1
والعقاقیر التي تدخل الزائدة في الجسم من خلال تصفیة الدم وطرحها مع المواد السامة 

الجسم وكذا طرح كمیة الماء الزائدة في البول وبذلك یتم الحفاظ على حجم ثابت للدم في 
 : الجسم وتمر عملیة إنتاج وطرح البول بثلاث م ارحل هي

 الترشیخ -1-1

یقوم القلب بدفع الدم تحت ضغط معین من انقباض وانبساط نظرا لاختلاف السمك بین 
ملم زئبقي وینتج عنه  70الشریان الوارد والشعیرات الدمویة فانه یتكون ضغط عال قد یصل 

ترشح الجزء السائل من الدم خارج الشعیرات لینفذ إلى تجویف محفظة بومان ویسمى بالرشح، 
الدقیقة / سم125على ماء البلازما ومكوناتها غیر البروتینیة ویكون بمعدل  ویحتوي هذا الأخیر

لترا یومیا، أما الكریات الحمراء والبیضاء والصفائح الدمویة والبروتینات وكل  81أي ما یعادل 
المواد المرتبطة بها مثل الأحماض الدهنیة وبعض الأدویة فلا یمكنها النفاذ من خلال جدار 

  . هذا لكبر حجمهامحفظة بومان و 
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 : اعادة الامتصاص-1-2

عندما یمر السائل الراشح عبر الأنابیب البولیة یحدث فیها امتصاص الماء خاصة في 
عروة هنلي، ولولا ذلك لتعرض الجسم إلى نقص شدید في الماء وبالتالي تعرض الفرد الجفاف 

ولكن یكون الامتصاص ولكن بعملیة إعادة الامتصاص یحافظ الجسم على نسبة ماء ثابتة، 
نتیجة القوة الاسموزیة كما یجري امتصاص انتقائي للمواد ومنها الأملاح المعدنیة، الأحماض 

طاقة لأنھا  إلىالدهنیة ، الغلیسرین، الهرمونات، الفیتامینات، والسكریات، والامتصاص یحتاج 
  .عملیة نقل نشطة ثم تعاد أخیرا إلى الدورة الدمویة في الجسم

 : الافراز -1-3
بالإضافة إلى امتصاص الماء والمواد السامة فان جدران الأنابیب الملتویة البعیدة القادرة 
على استخلاص بعض المواد العضویة الغریبة أو بعض مخلفات التمثیل الغذائي كمادة 

 البول إلىالكریاتین أو بعض السموم أو العقاقیر الأخرى من الدم، وتضاف هذه المواد السامة 
المثانة حیث یتجمع البول هناك  إلىالذي یتجمع في حوض الكلیة ومنه ینتقل عبر الحالب 

  )39، ص1992محمد علي البار، ( .حتى یتخلص منه
  Define renal failure: الكلوي فشلال -2

  :الكلوي فشلتعریف ال :أولا 
نظرا لما هو من الامراض الشائعة والمنتشرة التي تستحوذ اهتمامات الصحة العمومیة 

  .یخلقه هذا المرض من اضرار صحیة ونفسیة اجتماعیة واقتصادیة
الكلیتین على تأدیة تصفیة الدم وطرح الفضلات  وظیفةكما یعرف بأنه انخفاض في 

  )6، ص2000آمال بورقبة، (. ومراقبة توازن الجسم من الماء والأملاح وتعدیل الضغط الدموي

تصیب راض س مرضا في حد ذاته بل ناتج عن امفالقصور الكلوي حاد كان أم مزمنا لی
الكلى والتي تتمیز بانخفاض في عدد النیفرونات، هذه الوحدات الوظیفیة المهمة التي یتم فیها 

نتاج البول   ) 80، ص1989محمد الصادق صبور، (. تصفیة الدم  وإ
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ویعرف محمد سعد عبد اللطیف القصور الكلوي بأنه فشل الكلیتین في طرح السموم 
الناتجة عن العملیات الحیویة بالجسم والتخلص منها ومن تراكمها في الدم والإخلال بالتوازن 

  .وزیادة الماء بالجسم
 : المفاهیم المرتبطة بالقصور الكلوي: ثانیا 

 الانیمیا) :anemia ( ،نقص مستوى الهیموجلوبین الموجود داخل كریات الدم الحمراء
 .لجسموالذي ینقل الأكسجین إلى أعضاء ا

  
ضخ الدم خارج الجسم خلال الكلیة الصناعیة ) hèmeـdialyse(الغسیل الدموي  ةتقنی

مما یسمح للسموم والسوائل بالرشح من خلال الغشاء الصفاقي ویتم ضخ السائل وسحبه 
 .بطریقة یدویة أو عن طریق استخدام الأجهزة الآلیة

 التهاب الكبیبات الكلویة :)glomeruloneplrhths ( التهاب وحدة التصفیة الكلیة مما یؤدي
 .الى ظهور الزلال او الدم في البول مع اضط ارب وظائف الكلى وارتفاع ضغط الدم

 الحالب :urter) (أنبوب یصل بین الكلیة والمثانة. 
 علم إمراض الكلى) :nophologyno phologist  ( هو الطبیب المختص في امراض

 . الكلى
 معدل طرد الكلیة لسموم :glomerular filration) ( هو معیار یعكس كمیة الدم التي

تتم تنقیتها من السموم في الدقیقة الواحدة وهو مقیاس دقیق لوظائف الكلى، ویتم قیاسه اما 
 .سا او بالأشعة النوویة84عن طریق قیاس الكریاتین في البول خلال 

  الكریاتنین) :creatnin (ها الكلى وهي تقاس في مادة یتم تكوینها من العضلات وتطرد
 . الدم وتعكس مستوى وظائف الكلى حیث یرتع مستواها مع تعثر وظائف الكلى

 الیوریا :)blood ereanitrogen ( 
 عن طریق الكلى إزالتهافضلات وسموم یتم تكوینها مع حرق خلایا الجسم للبروتین ویتم 

   )91-90، ص ص2010السویداء ،(. وهي تقاس في الدم وتعكس مستوى وظائف الكلى



 القصور الكلوي                                                                          : الثالثالفصل 
 

39 
 

 : الكلوي فشلض الراأع :ثالثا
 : ض تتمثل فياحل المتأخرة وهذه الاعر افي المر  إلا أعراضالا یسبب الفشل الكلوي 

 : ض عامة وظیفیةاأعر  -7-1
الأطفال حكة تصیب  ىوهن وقصور في نمو الجسم ویكون أكثر وضوحا لد: وتتمثل في

  . رة الجسم، زیادة السوائل في الجسماالجلد وذلك لزیادة نسبة الفوسفور في الدم هبوط حر 
 :  ض هضمیةااعر  -7-2

ورغبة في القيء وذلك نتیجة لتراكم المواد السامة في  الغثیان، فقدان الشهیة،: وتشمل
لام هضمیة، آ، الإسهالر دم، ید مما ینتج عنه فقاالجسم بحیث یحصل فقدان وزن بشكل متز 

 . حرقان معدیة
 :  قلبیة أعراض -7-3

ارتفاع ضغط الدم بسبب ارتفاع نسبة الصودیوم وقلة استخدامه عبر الكلیة : وتتمثل في
ب نبضاته، فقر الدم الشدید بسبب نقص هرمون افشل عضلة القلب واضطر  التالفة،

 . )غشاء التامور(الاریثروبویتین، التهاب عضلة القلب، التجویف الذي یحتویه 
 :  الجهاز التنفسي أعراض -7-4

كم السوائل فیها، فیشعر المریض بضیق في التنفس، وألم اوتتمثل في تورم الرئتین وتر 
وزیادة كمیة الصودیوم،  إفرازهاة البول التي یتم شدید بالصدر وذلك نتیجة للتغیر في كمی

 . یكون اللسان مكسو بطبقة بیضاء
 : عظمیة أعراض  -7-5

 إلىانخفاض مستوى الكالسیوم نتیجة لزیادة نسبة الفوسفور مما یؤدي : وتتمثل في
، تورم الساقین، وحدوث تشنجات عضلیة، والإجهادضعف العظام فیشعر المریض بالضعف 

  . الأطفالكساح عند 
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 :  عصبیة نفسیةأعراض   -7-6
وتعب عام وقلق وتوتر نفسي، تغیر في مستوى الوعي، الرغبة الدائمة  إرهاقوتتمثل في 

في النوم، الشعور بالصداع، عدم القدرة على التفكیر بشكل جید، الإحباط وغالبا یكون في 
 . بدایة المرض

 : لها علاقة بالجهاز البولي والتناسلي أعراض -7-7
وتشمل تدهور في وظیفة الكلیة، تبول اقل من المعتاد، ظهور معدلات عالیة من الزلال 

proteinuria  )ظهور  .في البول عن طریق الفحص ووجود رغوة كثیرة في البول  )البروتین
قبتها، الضعف الجنسي عند االتي یجب الاهتمام بها ومر  الأعراضالدم مع البول وهي من 

تومي سمیث مارجعة وتحدیث جمیل ( الطمث عند النساء وتسمم الحملوانقطاع  الرجال
 ).529- 528ص  ،2001الحلبي،

  : الكلوي المزمن فشلأنواع ال : رابعا
قصور كلوي حاد وقصور كلوي : یجب أن نمیز انه من خلال الإصابة یوجد نوعان

  .مزمن
 :  قصور كلوي حاد  -1

ملل وقد یتطور الأمر إلى  30یعرف بأنه نقص في معدل الإدرار بحیث یصبح أقل من
  .عدم اخراج البول نهائیا

القصور الكلوي الحاد على انه عبارة عن توقف مفاجئ  2012ویعرف روبینیوس وآخرون 
م وشبه كامل لوظائف الكلیة، وتتمیز بارتفاع في مستویات النیتروجین والكریاتین في الدم وعد

مقدرة الكلى على حفظ توازن وتنظیم الماء والأحماض والمواد الكیمائیة مثل الصودیوم 
والبوتاسیوم ویحدث هذا العجز المفاجئ خلال عدة ساعات أو أیام ویختلف عن القصور 
المزمن في انه یمكن علاجه إذا ما تم تشخیصه مبكرا ومعرفة أسباب حدوثه أو یؤدي إلى 

  . الهالوفاة إذا ما تم إهم
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  أعراضه : 
القصور الكلوي الحاد لا تظهر إلا بعد ساعات آو أیام من توقف الكلیة عن  أعراضإن 

الإكلینیكیة لظهور، مثل  الأعراضأداء وظیفتها، حیث تتجمع كمیة السموم التي بدورها تحفز 
 المغص الكلوي ونقص في حجم البول والتقیؤ والغثیان والإسهال ویصاحب ذلك انتفاخ في

 . ، وتزاید حدته یوما بعد یوم مع ظهور جفاف في الجلد والأغشیة المخاطیة في الفمالأمعاء
 :  أسبابه
 فقدان السوائل  . 
  المناعیة والمیكروبیة الأمراضالالتهابات الكلویة الحادة الناجمة عن  . 
 حالات تسمم الحمل  . 
  الأسبرینالتسمم بالأدویة مثل  . 
 64معتز محمد، ص( انسداد حادة للقنوات البولیة حالة ( 

 :  كلوي مزمن فشل -2

 إلىهو فقدان متطور وسریع لوظیفة الكلیة، بحیث ینخفض معدل الترشیح لوحدات الكلیة 
من  10اقل من  إلىفي الدقیقة، أي تصل كفاءة الكلیة  )جزء من ألف لتر(ملل  10اقل من 

  . كفاءتها الطبیعیة 
ز اخلل مزمن لوظائف الكلیة، والذي یظهر من خلال التوقف التام لإفر  بأنهكما یعرف 

نقص كمیة البول المفرزة في وقت محدد ومن الناحیة الفیسیولوجیة فإن هذا المرض  أوالبول 
النقص في  إلىوبالتالي یؤدي ) النیفرونات(هو عبارة عن إصابة الوحدات الوظیفیة في الكلیة 

. )bemard bergery1994 p40( في البول الأملاحتركیز  القدرة على التحكم في
 :  أعراضه

بات والهیجان العصبي والعضلي وهي تطور تدریجیا وقد تزید اوهي الخمول والاضطر 
ارتفاع التوتر الشریاني والتهاب  إلىفجأة حدتها بتواجد كمیة من البولینا في الدم، بالإضافة 

ارتشاح دموي في الغشاء  إلىیؤدي  أننه من الممكن أحیث  الأعراضالتامور وهو أخطر هذه 
رائحة البولینا والطعم  إلىتتغیر رائحة الفم  الوفاة إذا كان شدیدا كما إلىالتأموري مما یؤدي 

 :  أسبابه ).34، ص 2014لبیب ،( المعدني بالفم وأیضا التهابات المعدة  والقيء المستمر
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 :  مكتسبة وأخرىاب تكوینیة أسب إلىنصنفها حسب نوعها  أنبحیث یمكن 
 :   وتتمثل فیما یلي: الأسباب التكوینیة  -1
 تشوه الكلى او المجاري البولیة . 
 مرض وارثي في الكلیة . 
 كلیة متعددة الاكیاس . 
  متلازمة البور(التهاب المصفیات المزمن .( 

وجود  أوتضخم البروستاتا،  أوانسداد المجاري البولیة لعدة أسباب منها وجود حمضیات 
ضیق في مجري البول ولا یعرف السبب الحقیقي لتكون الحصى، ولكن هناك من الأشخاص 
ممن لدیهم الاستعداد لتبلور المواد مثل اكسلات البوتاسیوم وحامض البولیك فتتكون النواة 

   .الحصویة ثم یزداد الترسب على هذه النواة
 :  أسباب القصور الكلوي المزمن: خامسا 

عدم وضوح العوامل المسببة لمرض القصور الكلوي فإن هناك بعض العوامل بالرغم من 
المهیأة للإصابة فتزید هذه العوامل عند تزایدها من استهداف الفرد للإصابة بالمرض وتنحصر 

 : هذه العوامل في فئتین
 : العوامل الوارثیة -5-1-1

در نفسه الذي تسهم به وهي تؤدي دوار في الإصابة بمرض الفشل الكلوي وان لم یكن الق
العوامل الأخرى حیث یشیع المرض بین أفراد الأسرة الواحدة وبین مجموعات محددة مما یدل 

ومن أهم الأسباب الوراثیة لمرض . على وجود عنصر وراثي له دور في الإصابة بالمرض
 :  القصور الكلوي نجد

 هو مرض وراثي ینتج عنه تكوین أكیاس غیر طبیعیة داخل و : مرض الكلى متعدد الأكیاس
الكلى وتتسبب هذه الأكیاس تلف وعطب الكبیبات الكلویة مما یترتب علیه إعاقة الكلى عن 

 50صغار السن بحواليالقیام بوظائفها وتظهر فرص الإصابة بهذا المرض عند الأبناء 
 .100صل إلى حوالي عند إصابة أحد الوالدین، أما الأبناء كبار السن فت

 تسبب هذه الزملة التهابات داخل الكلى وعادة ما تظهر في مرحلة الطفولة : زملة البورت
وتنتشر هذه الالتهابات لتشمل جمیع الوحدات الكلویة داخل الكلى مما یترتب علیه ظهور 
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دم والزلال في البول، وتتطور هذه الأعراض لتصل إلى الإصابة بمرض الفشل الكلوي 
 .المزمن

  وهناك بعض العوامل الوراثیة الأخرى التي تصیب وظائف النبیبات الكلویة وتضعف من
قدرتها على التعامل مع مكونات الترشیح الكلویة مما یسبب اضطرابا في حموضة الدم 

 )44- 43، ص ص 2009الشویخ ،(الذي یتطور إلى الإصابة بمرض القصور الكلوي 
 :  ومن الأسباب كذلك

 ة الكلیة  تلف انسج 
   إصابة الكلیة بالتهاب حاد ومزمن 
  26، ص 2383القاسم ،(التعود على عادات غذائیة یكون فیها الغذاء غیر متوازن ( 
 :العوامل المكتسبة -5-2-2

تتعدد العوامل المكتسبة التي تساهم في تطور الإصابة بمرض القصور الكلوي المزمن 
  :  ومن هذه العوامل نجد

 الداء السكري : 
هو من أكثر الأسباب المؤدیة للإصابة بالقصور الكلوي المزمن، حیث یؤدي مرض 

السكر إلى اضطراب نظام الترشیح الكلوي الناتج عن تلف الأوعیة داخل الكلى، وتبدأ إصابة 
سنة من الإصابة بمرض السكر لدي المرضى المعتمدین على  20.15الكلى بعد حوالي 

احتمال حدوثها مع مرور السنین، كما یكاد ینعدم إذا لم تحدث  الأنسولین، بحیث یكاد ینعدم
سنة أما المرضى الغیر معتمدین على الأنسولین، فتبدأ إصابتهم بأمراض الكلى بعد  35بعد 

  .سنوات من بدایة ظهور مرض السكري 10-05حوالي 
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  ارتفاع ضغط الدم : 
من مرض  20-15لوي لدى یمثل العامل الثاني المؤدي للإصابة بمرض القصور الك

من زئبق، حیث یؤدي ° 9/°14القصور الكلوي المزمن، ویعرف ارتفاع ضغط الدم عندما یزداد 
ارتفاع ضغط الدم المتكرر إلى حدوث ضیق في الشرایین المغذیة للكلى وبالتالي تضمر منطقة 

  .القشرة في الكلى، مما یؤدي إلى الإصابة بالقصور الكلوي المزمن
 كبیباتارتفاع ال : 

یترتب على اضطراب جهاز المناعة في الجسم، زیادة نشاط الخلایا اللمفاویة المنتجة 
للأجسام المضادة في الدم ویتسبب في مرور هذه الأجسام في الأوعیة الدمویة في الكلى في 

 . حدوث عدوى تصیب الكلیة بالتهاب مزمن مما یترتب علیه خلل في القیام بوظیفتها
 التهاب حوض الكلى  : 

حوض الكلى نتیجة لوجود عیب  إلىیحدث في بعض الأحیان رجوع البول من الحالب 
ت طویلة، یسبب ات ولفتر التضخیم البروستات وفي حالة رجوع البول عدة مر أو خلقي، 

بمرض الفشل  والإصابةحوض الكلى والنخاع،  أنسجةتلف  إلىتؤدي  التهابات بكتیریة،
 . هذه المیكروبات بكتیریا السبحیة ومن أشهر الكلوي المزمن،

 حصوات الكلى  : 
تتكون الحصوات من مواد متبلورة مثل الكالسیوم وعندما تتكون داخل الكلى مما تسبب 

 .  انسداد في المجاري البولیة، مما یحث عدوى والتهابات
 الاستخدام المفرط لبعض الأدویة  : 

تلف نخاع الكلى،   ىإلت طویلة وبجرعات عالیة ار یؤدي هذا الاستخدام لبعض الأدویة لفت
ذا حوض الكلى أیضا والعقاقیر المسكنة مثل البارسیتاتامول، والأسبیرین،  ىإلالتلف یمتد  وإ

الفینوبروفین، والاندومیثاسیبین، وبعض عقاقیر المضادات الحیویة : وعقاقیر الروماتیزم مثل
 . یر المضادة للأوارممشتقات الامینوجلایكوازید وبعض العقاق: مثل
  الكلیة أنسجةمن الأسباب كذلك تلف. 
  إصابة الكلیة بالتهاب حاد ومزمن . 
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 التعود على عادات غذائیة غیر مرغوب فیها ویكون الغذاء غیر متوازن من حیث الكم 
 )8، ص015، انمقداد رضوان(والنوع 

 :  الكلوي المزمن فشلسیكولوجیة مریض ال :سادسا
یعانون من أم ارض مزمنة یمرون من الناحیة النفسیة عبر أربع  إن المرضى الذین

 :  حلامر 
غیر "بحیث تكون ردة الفعل المریض عنیفة كأن یقول هذا الشخص : الصدمة أو الإنكار -1

 .وهذا لیحمي نفسه من القلق الناتج عن المرض"ممكن لست مریضا بهذه المرض 
لقاءه، وتكون باتهام المرض بحد ذات: التمرد والعصیان  -2   .الآخرینمسؤولیة مرضه على  وإ
یبدو  أینالمریض یكون أكثر هدوء وتعاون، ویبحث عن معلومات عن العلاج  :التأمل -3

 .انعكاس جدید في سیاق التقبل
 . وهو النتیجة النهائیة لسیاق نفسي متعب وصعب: التقبل  -4

المزمنة الأخرى،  الأمراضمعاناة مریض القصور الكلوي المزمن أكثر حدة من  أن إلا
باستعمال حقنة، هذا  أوولیس دواء یتناوله عن طریق الفم  الآلةملازمة  ىن مرضه یحتاج اللأ

 إلىالوضع یخلق لدیه نوعا من التوتر والقلق، فغذائه مرتبط بتعلیمات الطبیب بالإضافة 
  .بحیث لا یستطیع التنقل أو السفر محدودیته في الحركة،

 إلىوالمقابلات النفسیة  الاختباراتلمریض، حیث توصلت كما تهتز صورة الجسم ل
ومحدودیة الجسم مع مشاكل الحاجات ومتطلبات داخلیة وخارجیة للجسم،  مشاعر هجوم،

فیحس كأنه مسلوب الشخصیة لان الداخل من المفروض شيء عزیز وسري لكنه یظهر 
وعدوانیة تتعلق  قلق إلىب یؤدي ابدوارن الدم خارج الجسم فیظهر كل اضطر  باستمرار

 . المحیط الطبي الأسرة أو أفرادبالمحیطین بالمریض من 
هؤلاء المرضى كانوا مرهقین بسبب  أنفي دراستهم  وآخرون   Mothnyكما وجد كل من

خطر الموت الدائم نتیجة الفشل الكلوي، ومشكلات القیمة الذاتیة الواضحة وتضرر العلاقات 
والمخاوف الناجمة عن  )الخوف من الإصابة(قة بالعلاج ارهاقات متعل إلىالزوجیة، إضافة 

  .تعلیمات العلاج إتباععدم 
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جع المتخصصة الإرهاقات الموجودة عند مرضى اوفق متوسط المر    Blackویذكر 
، الاكتئاب، والقلق، والأسریةالتهدید الكامن بالموت، المشكلات الجنسیة (القصور الكلوي 

  . )والخوف من المضاعفات
یعبر بدرجات  أینكما أظهرت المظاهر النفسیة والجسدیة لهؤلاء المرضى اكتئاب 

متفاوتة في المرحلة الأولى حتى تصبح لدى الكثیرین نمط حیاة، فالشخص یعلن الحداد 
عزوز اسمهان ( النرجسیة التي تمثلها بانخفاض النشاط الجسدي إصابته، ویتجاوز لقدراته

 ).55، ص ص2009
 : المرتبطة بهذه الفئة رالآثا: سابعا 

 :  جانبیة منها أثاریترتب على هذا المرض 
التي تسبب  الأمراضیصاحب هذا المرض منذ ظهوره مجموعة من : اثار جسمیة  -1

عملیة التبول وفقدان الشهیة والشعور بالألم  أثناءالشعور بالمعاناة كالحارقات للمریض 
بات في النوم، كما تعد امن اضطر  كما یشتكي مرضى القصور الكلوي المزمن والوهن،

الجسدیة  الآثار أهمهشاشة العظام والنسیج العضلي والانیمیا والحكة الجلدیة الشدیدة من 
  .علاج بالاستصفاء الدموي المتكررلدى المرضى الخاضعین لل

یعد التشخیص لمرضى القصور الكلوي المزمن صدمة  :المرتبطة بالتشخیص الآثار -2
 أن إلىالشخص من تغیر في وظائف الجسم وأسلوب الحیاة بالإضافة نفسیة مما یرتبط ب

التشخیصیة التي تعد مجملها مصدر  الإجراءاتالمریض یبدأ رحلة التشخیص ویمر بعدد من 
 .المعاناة لدى المریض

لفترة علاج مستمرة ومتكررة  بعد رحلة التشخیص یخضع المریض :المرتبطة بالعلاج الآثار -3
   :خضوعه للعلاج یواجه یوجه مصدرین للمعاناة هما وأثناءكل فترة 

  الاعتماد على آلة الاستصفاء الدموي المتكرر فبقاء المریض حیا یعتمد على هذه الآلة التي
تعوض فقدان وظائف الكلى، ویشعر بصداع دائم بین الاعتماد على هذه الآلة واستمرار 

 .حیاته
   القیود العلاجیة المرتبطة بالنظام الغذائي والحركة حیث یخضع المرضى لقیود صارمة

یختص بعضها بالنظام الغذائي المتبع، حیث یعود فیه تناول السوائل الغذائیة من أكبر 
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یتعلق بحریة السفر  الأخربالمعاناة لدى المرضي، والبعض  شعوراالقیود الغذائیة التي تمثل 
ص نشاط المریض بعد المرض وتنحصر قدرته على القیام بأنشطة الحیاة والانتقال فیتقل

   .الجسمیة قدرته الیومیة وراجع ذلك لانخفاض
المصاحبة لتشخیص والعلاج تتغیر شبكة العلاقات  لتغیراتنتیجة  :الاجتماعیة الآثار -4

مما ینعكس  أدوارهالانسحاب الاجتماعي وتتقلص  إلىالاجتماعیة حیث یمیل المریض 
  . بالآخرینعلى علاقاته 

یترتب على الإصابة بهذا المرض انخفاض في مستوى طاقة  :المرتبطة بالعمل الآثار -5
في أداء وظیفته بكفاءة وینعكس  الاستمرارالمریض وصعوبة التركیز مما یحول بینه وبین 

 . ذلك بالسلب على أداء وظیفته
من المشاكل الشائعة بین مرضى القصور  الجنسیة الاضطراباتتعد : الجنسیة الآثار -6

البیولوجیة وتؤثر بشكل كبیر على  التغیراتالكلوي المزمن، والتي تنتج من حدوث بعض 
  )63، ص 2000حلواني ،(عملیة الانتصاب لدى الذكور 

 : الكلوي المزمن فشلتشخیص ال: ثامنا 
عند التشخیص لابد من معرفة التاریخ الطبي الكامل للمریض، لذا یسال المریض عن 

الداء السكري : الإصابة بالمرض مثل وراءتكون  أنصحته العامة وعن العوامل التي یحتمل 
مجموعة من  لأجراءالالتهابات الكلویة، ومن ثما یوجه المریض  أووارتفاع ضغط الدم، 

لا وتحدید حجمه ومرحلته  أمبیب على التأكد من وجود مرض الفحوصات التي تساعد الط
 : الفحوصات نجد ومن بین هذه

 :   تحلیل مستوى الكریاتین وتصفیة الكریاتین -1
التي یستخدمها الجسم  تنتج هذه المادة في العضلات من خلال تمثیل مادة الكریاتین

لتوفیر الطاقة اللازمة للنشاط والحركة، وتقوم الكلى بالتخلص من هذه المادة عن طریق 
ترشیحها إلى البول، ولكن في حالة حدوث اضطرابات في الكلى، فهي لا تستطیع القیام بهذه 

: ختبار عینتینالمهمة، مما یؤدي إلى یؤدي إلى زیادة نسبة هذه المادة في الدم، ویأخذ هذا الا
ساعة، ویتم المقارنة بین نسبة  24احدهما عینة من الدم والأخرى عینة من البول المجمع كل 
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في " الكریاتین" تركیز هذه المادة في العینتین، فإذا كانت الكلى لا تعمل بكفاءة فتزداد نسبة 
 . الدم بالمقارنة بنسبتها في البول

 ) Bun(مستوى البولینا النیتروجین في الدم-2
تنتج البولینا النیتروجین من تحلیل البروتین في الجسم، وتقوم الكلى بالتخلص منها عن 

البول، ولكن مع وجود خلل في الكلى تزداد نسبة بولینا النیتروجین عن  ىإلطریق ترشیحها 
 . المدى الطبیعي لها في الدم

 :  تحلیل البول  -3
ساعة،  24في هذا الاختبار یتم قیاس كمیة الزلال والبروتین المجمع في البول خلال 

البروتین لأنه من المواد المفیدة لبناء  صامتصاحیث انه من المتوقع أن تقوم الكلى بإعادة 
أنسجة الجیم، وبالتالي إذا وجد ارتفاع في نسبة تركیز مادة البروتین في البول، فیعد ذلك 

  . وجود قصور في وظیفة الكلىمؤشرا على 
 :  اختباارت أیونات الأملاح في الدم ونسبة الحموضة -4

تعمل الكلى على تنظیم أیونات الأملاح في الدم، مثل البوتاسیوم، الصودیوم، الفوسفات، 
والكالسیوم والمغنیزیوم، كما أنها تحافظ على كون الدم متعادلا بین الحموضة والقلویة، وعند 

ات في الكلى یحدث اختلال في نسبة تركیز هذه الایونات في الدم، وفي توازن حدوث اضطراب
 .  الحمض، والقلویة في الدم، لذا یعتمد هذا الاختبار على قیاس نسبة تركیز هذه المواد في الدم

 : استئصال عینة من نسیج الكلى  -5
لمجهر تستأصل عینة من نسیج الكلى عن طریق إبرة، ویتم فحصها بشكل دقیق تحت ا

  . لتحدید نسبة الفشل الكلوي المزمن ونسبته
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 :  تحلیل الدم -6
یعد تحلیل الدم من أكثر الاختبارات شیوعا في تشخیص مرض القصور الكلوي المزمن، 

 :  حیث تفحص الخلایا المكونة للدم، فالدم یتكون من ثلاث خلایا هي
وهي مختصة بتوصیل الأكسجین إلى أنسجة الجسم، وتسحب ثاني : خلایا الدم الحمراء .1

 . أوكسید الكربون من هذه الأنسجة
 .ودورها محاربة العدوى والفیروسات التي تغزو الجسم: خلایا الدم البیضاء  .2
تساعد هذه الخلایا على توقف النزیف من خلال تجلط الدم في الأوعیة : صفائح الدم  .3

 . ویةالدم
وتتعاون هذه الأنماط الثلاثة من خلایا الدم للقیام بوظائف الجسم الحیویة، عند حدوث 
مرض القصور الكلوي المزمن، یحدث خلل ملحوظ في نسبة هذه الخلایا لذا یعتمد الاختبار 

 . على تقدیر نسبة خلایا الدم الثلاثة
 ):  GFR(معدل ترشیح الكبیبات   -7

مقیاس لكفاءة الوحدات الكلویة في ترشیح المواد الفائضة والماء والأملاح الزائدة،  وهو
حیث یتم المقارنة بین نسبة تركیز هذه المواد في عینتین، أحدهما من دم المریض والأخرى 

  . من بوله
 :  الأسالیب التصوریة -8

ر الكلوي وتعد هذه الأسالیب التصوریة من الوسائل الفعالة في تشخیص مرض القصو 
المزمن زمنها تكنیك الموجات فوق الصوتیة على الكلى، والمسح الذري على الكلى، والأشعة 
ظهار التكببات والأورام أو الحصوات  العادلة، وهذه الأسالیب تساعد على توضیح حجم الكلى وإ

 . أو أي انسداد في المجاري البولیة، بالإضافة إلى تدفق الدم بالكلى
 رات والفحوصات المستخدمة في تشخیص وفحص مرض الفشل الكلوي، هذه أهم الاختبا

والتي یعتمد علیها الطبیب لتأكید التشخیص وتحدید مرحلة المرض، واختیار انسب علاج 
 . للحالة المریض
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  وتظهر أهمیة تقدیر مستوى القصور الكلوي عند تقدیم العلاج المناسب لحالة المریض والذي
 نسبة الاضطراب الكلوي، وعمر المریض وجنسهیختلف من حالة لأخرى حسب 

 )52- 59، ص ص 2009الشویخ،(
 :  الكلوي المزمن لفشلالوقایة من مرض ا :تاسعا 

 :  یجب ان نتبع ما یلي منهوللوقایة 
 إجراء الفحص الدوري لوظائف الكلى، لان كثیرا من أمراض الكلى تتمیز بأنها خفیة. 
  علاج مریض السكري علاجا منتظما للحفاظ على مستوى السكر في الدم ضمن حدود

 .الأرقام الطبیعیة وبصفة دائمة
  بالأدویة وتقلیل  بالالتزامالمحافظة على مستوى ضغط الدم عند المصابین بارتفاع ضغط الدم

 . باستمرارالملح في الطعام وممارسة الریاضة بانتظام، مع متابعة الطبیب 
  نقص كمیة الدم المتدفقة للكلى، ویزید من احتمالیة  إلىلابتعاد عن التدخین الذي یؤدي

 )475، ص 2009ادیب محمد الخالدي ،( .الإصابة بسرطان الكلى، ویرفع ضغط الدم
 صدید الكلى والحصى علاجا سلیما: علاج المرضى الدین یعانون من التهابات متكررة مثل 

 . حتى ولو لم یكن هناك شكوى من مرض معین مع الرعایة الطبیة الدوریة
  الأدویةالمسكنة والمضادات الحیویة بدون استشارة الطبیب، وكذلك  الأدویةتجنب اخذ 

 ).87، ص 2010رؤیا البهكلي ،(الشعبیة التي تحتوي على مواد سامة، وضارة بالكلى
 :  الكلوي المزمن فشلعلاج ا: عاشرا 

المعملیة اللازمة للتشخیص یحدد الطبیب العلاج  والاختباراتبعد الانتهاء من الفحوصات 
 : منها اعتباراتالمطلوب بناء على 

مرحلة المرض وكذلك یأخذ بعین الاعتبار عمر المریض وصحنه، هناك أنماط متعددة  -
لعلاج هذا المرض وبالرغم من قدرة بعضها على تحقیق قدر من الشفاء للمریض، فهي 

 . ات تنطوي على بعض السلبی
الأنماط العلاجیة المستخدمة من حیث الغرض منها، وكیفیة  أهموفیما یلي نتعرف على 

أدائها والمضاعفات المرتبطة بها والنظام الغذائي المتبع ونختم هذا الجزء بتوضیح ما ینطوي 
   .علیه كل نمط من العلاج من إیجابیات وسلبیات
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 : )الدیالیزیة(فیة الدم العلاج بالإستصفاء الدموي المتكرر لتص -10-1
في الجسم في  الزائدة والأملاحبدیلة لتنقیة الدم من المواد الفائضة والماء  آلیةهو طریقة 

بعض حالات الفشل الكلوي عن طریق خاصیة الانتشار الغشائي، ویتم بمقتضاها سحب دم 
جهاز بدوره مشابه لما تقوم به الكلى الطبیعیة،  أو آلة إلىیین االمریض عن طریق أحد الشر 

الجسم عن طریق  إلىمن الدم، ثم یرجع الدم نظیفا مرة أخرى  الزائدةالضارة  حیث یعزل المواد
 . ساعات 6 إلىالمریض  الورید ویحتاج

ذا خضع المریض لعلاج الاستصفاء - الدموي المتكرر فهناك بعض التجهیزات التي لابد من  وإ
من " عمل منفذ لمرور الدم: "توفیرها للمریض من قبل بدأ العلاج بشهور یأتي على رأسها

عادته للجسم مرة أخرى وهناك   :أنواع من المنافذ هي 3الجسم إلى جهاز الكلى الصناعیة وإ
ریان بالورید بشكل مباشر في ساعد ویتم فیه عمل الجراحة لتوصیل ش: منفذ الفستیولا -

 . المریض ویصبح هذا المنفذ جاهز للاستعمال بعد عدة أسابیع من الجراحة
 .وفیه یتم اتصال الشریان بالورید عن طریق استخدامها مباشرة بعد تركیبها :منفذ الرقعة -
ع یكون هناك وقت كافي لعمل منفذ وعائي دائم كالفستیولا قبل الخضو  قد لا: القسطرة -

لعلاج الاستصفاء الدموي المتكرر، لذا یمكن استخدام القسطرة، وهي أنبوب توصل مباشرة 
 . الفخذ أوالصدر،  أوجهاز الكلى الصناعیة بالورید الموجود، بالرقبة، 

ف اعلاج الاستصفاء الدموي المتكرر بالمركز الطبي، حیث یخضع لأشر  إجراءویمكن 
أحد  أومریض ویجب في هذه الحالة تدریب المریض من قبل الأطباء والممرضین وبمنزل ال

انه یواجه بعض المشكلات  إلاهذا العلاج  إجراءعلى كیفیة العلاج وبالرغم من سهولة  أقاربه
  :هي
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 مشكلات أثناء عملیة الاستصفاء الدموي المتكرر : 
العلاج والتي تسبب حدوث  أثناءالسریعة في مستوى الماء في الجسم  التغیراتتتمثل في 

 . عملیة وانخفاض ضغط الدم والشعور بالدوخة تشنجات
 :  آلام في المعدة -

نظام غذائي محدد، وتحدید كمیة السوائل  بإتباعوهذا النمط من المشكلات یمكن تجنبه 
 . المتناولة واخذ الدواء بشكل منتظم

 . على حدا یجب على الأخصائي الغذائي وضع نظام غذائي یلاءم كل مریض -
 مشكلات خاصة بالمنفذ : 

ضعف في تدفق الدم، هذا النمط من الشكاوى  أوتجلط للدم،  أومثل حدوث عدوى للمنفذ 
یؤدي لخضوع المریض لعدة جراحات متكررة، لعمل منفذ وعائي دائم، ولكن یمكن تفادي هذا 
النمط من الشكاوى من خلال الحفاظ على المنفذ جافا ونظیفا، وتناول المریض جرعات من 

 . لمنع تجلط الدم )الهیبارین(مادة 
 غشاء البریتونيإنقاذ السائل عن طریق ال : 

ویتم ترشیح الدم عن طریق الغشاء البریتوني وهو عبارة عن طبقة من الخلایا التي تغلق 
على بعضها البعض، وتمنع التصاقها وهو على  بإزالتهامعظم أعضاء البطن، بحیث تسمح 

، الأماميملتصق بجدار البطن  الأماميشكل كیس كبیر جداره الخلف یغلق الأعضاء وجداره 
 . دمویة خارجة من الأعضاء التي یغلفها شعیراتغذي هذا الكیس وی
ویحدد الطبیب المختص أي نمط من أنماط الأنفاذ یستخدمها المریض، ومن أكثر  -

التهاب الغشاء البریتوني خاصة عند فتحة القسطرة : المشكلات المرتبطة بهذا النمط وهي
المبكر لمؤشرات وجود الالتهاب  ولتجنب هذه المشكلة یجب تدریب المریض على الاكتشاف

 : مثل
 .  وجود الم حول القسطرة -
 .  ارتفاع الحرارة  -
 تغیر لون المحلول    -
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-58، ص ص 2009الشویخ ،(كما یجب وضع قیود على الأطعمة والسوائل المتناولة
59( 
ویتم هنا زرع كلى جدیدة من أحد أفراد الأسرة أو من الأقارب أو : زرع الكلى - 2- 10

الأصدقاء أو من شخص أخر لحظة وفاته شریطة أن یكون توافق نسیجي بین المریض 
والمتبرع وعادة توضع الكلى قرب الأوعیة الدمویة للحوض وتبدأ الكلى بإفراز البول بعد الانتهاء 

 .ساعات  4إلى  3 من الجراحة وتستغرق العملیة حوالي
لا انه یواجه نتیجة مشكلة الرفض وبالرغم من أن زرع كلى جدیدة یعد علاجا فعالا، إ

الكلي، حیث یقوم الجهاز المناعي بتكوین أجسام مضادة لهذا العضو الجدید، وبالتالي تفشل 
  .الجراحة، ویتجه المرض إلى الاستصفاء الدموي المتكرر مرة أخرى

 95 ویجب مراعاة الإجراءات الطبیة إلى استمرار الكلى الجدیدة في أداء وظائفها بنسبة
 : ومن أهم هذه الإجراءات

 وجود تطابق شدید بین المریض والمتبرع في فصیلة الدم . 
 إعطاء علاجات مضادات لجهاز المناعة یمنع مهاجمة الكلى الجدیدة . 
 ویستمر المریض في اخذ هذه العلاجات  . 

یتطلب هذا النمط من العلاج وجود  وحتى في ظل بدا الكلى الجدیدة في أداء عملها ولا
 ود على الأطعمة كما في الاستصفاء الدموي المتكرر والإنقاذ عن طریق الغشاء البریتونيقی
  ).59- 53، ص ص 2009 ،الشویخ(

 : الفشل الكلوي من استخدامها ىالتي یكثر مرض الأدویة - 3- 10
متعددة للحفاظ  أدویةاستخدام  إلىیضطر الكثیر من المرضى المصابین بالفشل الكلوي 

 : على الصحة الجسمیة ومن بینها
ن القصور الكلوي یصاحبه ارتفاع ضغط الدم، لذلك لأ: الأدویة الخافضة لضغط الدم .1

تستلزم حالة المریض الصحیة اخذ هذه الأدویة لمنع حدوث الآثار السلبیة لارتفاع ضغط 
 الدم 
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الحدید لتزوید الجسم بمكونات أساسیة لتكوین كریات الدم  :الحافظة للكولسترول الأدویة .2
 . الحمراء

او  )roccormon( روكورمون أو )(eprexكأبریكس: المنشكة لتكوین الدم الأدویة .3
حیث یعاني  الحمراءوهي تنشط نخاع العظم لتكوین كریات الدم  )aransep(أرانسیب 

 . من الفقر الدموي الكثیر المرضى
 .للمحافظة على صحة العظام): د(فیتامین -
 : للفوسفات الرابطة الأدویة .4

فالكلیة الطبیعیة تزیل ملح الفوسفات وعند حدوث القصور الكلوي فإن مستویات الملح 
: للفوسفات مثل الرابطة الأدویةاخذ هذه  إلى ىترتفع في الدم، لذلك یضطر كثیر من المرض

وجوده في  أثناءالتي تربط الفوسفات الموجود في الطعام )  (renagieالكالسیوم وریناجیل  
 )39، ص2009السویداء ،(.وتطرحه في البراز القناة الهضمیة،

 :   العلاج بالأدویة  -04- 10
 حمیة قلیلة الصودیوم لتجنب المریض تناول الملح، المایونیز، : العلاج بالحمیة الغذائیة

 . من الأطعمة الغنیة بالصودیومرقائق البطاطس، المكسرات، الزیوت وغیرها 
 یتجنب المریض تناول المشروبات الغازیة والشكولاتة والسمك: حمیة قلیلة الفوسفور. 
 لؤلؤة( لتر  1 من نصف تتراوحشرب كمیة محدودة من السوائل : حمیة قلیلة البروتین، 

 )14- 10، ص ص 2010
 :نصائح طبیة للحفاظ على سلامة الكلى  - 11
 . ارتفاع ضغط الدم وعدمممارسة الریاضة بانتظام حیت تساعد على عدم زیادة الوزن   .1
 .المحفظة للضغط الدموي الأدویةحرص على تناول لاو ضغط الدم،  محاولة استقرار في  .2
نقص كمیة الدم المتدفقة للكلى ویزید من احتمالیة  إلىعن التدخین الذي یؤدي  الابتعاد .3

  .یرفع ضغط الدمالإصابة بسرطان الكلى و 
  .بالامراض وزن الجسم حتى لا تصاب بالبدانة التي تزیدك تعرضا للإصابة مراقبة  .4

   .مستوى السكر مراقبة •
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   .لتأثر الكلى بالسكريمع استشارة الطبیب العلامات الأولى  مراقبة •
 أمراض الكلى تتمیز بأنها خفیة  لان أجراء الفحص الدوري لوظائف الكلى  .5
مواد سامة وضارة بالكلى والحرص على تناول  على الشعبیة التي تحتوي الأدویةتجنب اخذ  .6

 . في استهلاك الملح واللحوم والمشروبات الغازیة الإفراطالغذاء الصحي وتجنب 
یومیا مما یسهل على  أكوابعلى تناول كمیة كافیة من الماء التي تعادل ثمانیة  الحرص .7

 . ابة بالحصیاتالكلى طرد الفضلات كما تقي من الإص
 ،2010السویداء ،( طبي إشرافالمسكنة والمضادات الحیویة من غیر  الأدویةتجنب اخذ   .8

21( 
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 خلاصة الفصل  
تكمن درجة خطورته  الأمراضالكلوي من اخطر  فشلال أنوفي خلاصة هذا الفصل نجد     

المریض المساعدة الطبیة، وما یترتب علیه من أذى  یطلبفي الموت المحتم خاصة وان لم 
خطیر  اضطرابمادي ومعنوي على حیاة المریض لان عجز الكلیة على أداء وظیفتها یحدث 

التصفیة وهذا یعد موقف  لآلةفي تركیب السوائل داخل الجسم مما یستدعي الحاجة الدائمة 
عملیة زرع الكلى  إلىیلجأ  أوفسي الن عدم التوازن إلىیغیر من حالة المریض النفسیة  حرج

جر والتي تضبطها شروط   ، لكنها تحسن من مستوى حیاته مقارنة بالغسیل الكلوي ولهذا ءاتاوإ
نعطي صورة طبیة حول العجز الكلوي ومدى خطورته فلنلتمس أهمیة  أنفي هذا الفصل  أردنا

 . استمراریة الحیاةمن اجل الحفاظ  أشكالهالعلاج بمختلف 
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 : تمھید

جاء الدور  الإطار النظري والذي یبنى علیه أي بحث، إلىبعدما تطرقنا في السابق 
یعتمد على  العصر أصبحأهمیة في الدراسات العلمیة حیث  أكثرللإطار التطبیقي والذي یعتبر 

  .يمن النظر  أكثرالتطبیقي المیداني  العلمي الجانب
وعند قیامنا بالجانب التطبیقي المیداني لابد من توفر بعض الطرق والأدوات كي تساعدنا 

تكون میدانیة ومن بین هذه الوسائل والطرق  أنعلى القیام بهذا الجانب بشكل یسمح للدراسة 
نجد المنهج، والأدوات من مقابلة عیادیة وملاحظة عیادیة وكذا الخصائص السیكومتریة 

 . لمقیاسل
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 :  الدارسة الاستطلاعیة :أولا
بحث علمي، حیث تمثل الخطوة الأولى للدراسة  لايتعتبر الدراسة الاستطلاعیة أساسا 
نظرة على تواجد الموضوع المطروح، فهي  إلقاء إلىالمیدانیة، فمن خلالها یسعى الباحث 

الصعوبات التي قد  اظهارالبحث  إجراءالظروف التي سیتم ا بعلى التعرف عن قرب  هتساعد
تساعد في جمیع المعطیات الأولیة التي یتعرض لها الباحث ولتفادیها في الدراسة الأساسیة، 

مكان ومجتمع الدراسة ومن ثمة تحدید كیفیة اعتماد طریقة اختیار عینة البحث خصائص لما 
  .جاء في الطرح النظري لموضوع الدراسة

  .باقبو بعیادة خاصةبإجراء زیارة میدانیة لأهمیة هذه الخطوة فقد قمت  اونظر 
 : أهمیة الدارسة الاستطلاعیة

  الاهتمام بالتصور الشامل للبحث. 
  استكشاف میدان الدراسة الاستطلاعیة. 
  تحدید عینة البحث  . 
  الصیاغة السلیمة لفرضیة البحث وضبط متغیراتها على ضوء ما تم استخلاصه میدانیا

 . ولیس نظریا فقط وبالتالي جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات
  مقیاس الصحة النفسیة والتأكد من إمكانیة  لعباراتالتعرف على مدى فهم عینة الدراسة

 . تطبیقه في الدراسة الأساسیة
  بالمعلومات عن عینة الدراسةالتزود. 
  التعرف على الصعوبات التي یمكن مواجهتها. 
  التقرب والاندماج مع حالتي الدراسة.   

كما سمحت لنا الدراسة الاستطلاعیة بالتحدث مع الاخصائیة النفسانیة للتعرف على 
  . الحالات ومدى ملائمة ظروف القیام بهذه الدراسة

 منهج الدارسة  : ثانیا
طریقة للكشف عن الحقیقة بواسطة  أومن الاعتماد على منهج لابد دراسة  أي في

معرفة مستوى الصحة النفسیة لدى  إلىمجموعة من الأدوات، ونظرا لطبیعة الدراسة التي تهدف 
 : یكون منهج الدراسة المستخدم أن ردناالكلوي المزمن فا فشلمرضى ال
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یعرف بمنهج دراسة الحالة وهو منهج یعتمد على جمع بیانات  او ما :المنهج العیادي
 . تفصیلیة معمقة، وهو مفید في إعطاء معلومات لا یمكن الحصول علیها بأسالیب أخرى

على انه منهج یقوم على الدراسة المتعمقة للحالات : )1996(عویضة وقد عرفه 
الانفعالیة والنفسیة والاجتماعیة في الطفولة  والاضطراباتالمرضیة التي تعاني من سوء التوافق 

والرشد والشیخوخة، ویهتم أیضا بحالات التوافق المدرسي ویستخدم هذا المنهج في  والمراهقة
غالب محمد (النفسي  الإرشادوالعیادات النفسیة والتربویة وعیادات  عیادات توجیها لأطفال

 )59ص، 2014المشیحي،
   :أدوات جمع البیانات:ثالثا 

 :  الملاحظة -3-1
أداة رئیسیة وهامة یعتمد علیها المعالج النفسي في جمع  أنهاعلى : )2004(حسن  یعرفها

المعلومات والبیانات ودراسة سلوك المفحوص، والملاحظة في ابسط معانیها هي مشاهدة 
 المفحوص على طبیعته من حیث تصرفاته وسلوكیاته في مواقف معینة من مواقف الحیاة ،
وتسجیل ما یلاحظ بدقة، ثم تحلیل هذه الملاحظات والربط بینها في محاولة تفسیره لما تمت 

 )60، 2009غالب محمد ،(ملاحظته 
 :  المقابلة نصف موجهة 2ـ  3

 أشخاصعدة  أو أخرمحادثة موجهة یقوم بها شخص مع شخص  بأنها :انجلشیعرفها 
لها في بحث علمي، وبالاستعانة بها في هدفها استثارة أنواع معینة من المعلومات لاستغلا

  )93، ص2009سیف الایلام عمر،( .التوجیه  والتشخیص والعلاج
سلسلة من الأسئلة التي یأمل منها الباحث الحصول على  أنهاعلى یعرفها حسن غانم 

نماهذا الأسلوب لا یتخذ شكل تحقیق،  أنإجابة للمفحوص، ومن المفهوم طبعا  تدخل فیه  وإ
من حریة التصرف، ویحرص  كبیرا قدراالموضوعات الضروریة للدراسة خلال محادثة تكفل 

   )171، ص 2004حسن غانم ،( غیر مباشرة أوالباحث ألا یقترح أي إجابات مباشرة 
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 ": وكریسب" "لسیدني كراون"مقیاس الصحة النفسیة   - 3- 3
 :  تعریفه  -3-3-1

تم بناء هذا المقیاس نتیجة الحاجة الماسة، والملحة للعثور على تقنیة ذات كفاءة 
عالیة، لدراسة المرض النفسي والعصابي، حیث ظهرت هذه الحاجة من خلال البحث 
العیادي والممارسة العیادیة، ومن خلال البحوث، وقد استخلص الباحثان سیدني كراون 

سلسلة من المقاییس الفرعیة استنادا  1996م في عا Sidney Crawn Crispeوكریسب 
إلى الخبرة الاكلینیكیة التي تهدف إلى التعرف السریع والثابت على الاضطرابات العصابیة 

 . الانفعالیة
مقاییس فرعیة، ویتكون كل مقیاس فرعي ) 06(سؤال ویتضمن  48یتكون المقیاس من 

 :  أسئلة وهي كالأتي) 08(من 
 )  43، 37، 31، 25، 19، 13، 7، 1(سئلة التي تحمل الأرقام وهي الأ: مقیاس القلق •
 )38،44، 32، 26، 20، 14، 8، 2(وهي الأسئلة التي تحمل الأرقام : مقیاس الفوبیا •
، 45، 33، 27، 21، 15، 9، 3(ویشمل الأسئلة التي تحمل الأرقام : مقیاس الوسواس •

39( 
، 34، 28، 22، 16، 10، 4(رقام ویشمل الأسئلة التي تحمل الأ: مقیاس القلق الجسمي •

40 ،46.( 
، 41، 35، 29، 23، 17، 11، 5(وهي الأسئلة التي تحمل الأرقام : مقیاس الاكتئاب •

47( 
، 42، 36، 30، 24، 18، 12، 6(وهي الأسئلة التي تحمل الأرقام : مقیاس الهستیریا •

48( 
عراض البدنیة او یستعمل هذا المقیاس كأداة للبحث مع الأشخاص الذین یعانون من الأ

  . اضطرابات الشخصیة والأمراض السیكوعصبیة

 ،سامیة شویعل(السیكوعصبیة  الإمراضكمیة لتشخیص  تقدیراتوالهدف منه هو توفیر 
  )65- 64، ص ص 1994
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 : الخصائص السیكومتریة للمقیاس -2
 9 المقیاس عددا كبیرا من الدراسات التي أجریت على عینة وصل عددها حوالي استثار

الممرضین، لاختبار خصائصه ألاف من الأشخاص المرضى وغیر المرضى من العمال و 
والممارسة، منها  1971متریة من جهة واختبار فائدته وصلاحیته لأغراض البحث السیكو 

 All et Crownوكراون وجماعته  1971في   Crispe et Priestدراسات كریسب وبریست
 All et Crispeوكریسب وجماعته........ في   Hawel Crawnوهاویل وكراون  1970في 

  .1983في  All et alderamanودراسة الدرمان وجماعته  1978في  
المقیاس عموما أداة ثابتة صالحة لتقدیر الاضطرابات النفسیة  أن إلىوخلصت جمیعا 

في البحث الأكادیمي، وفي الدراسة العادیة ویمكن الاستفادة من المقیاس بطریقتین  العصابیة
 :  الممارسة العادیة وهما أوسواء في البحث 

  التعامل مع المقیاس ككل بجمیع مقاییسه الفرعیة للوصول الى بروفیل كامل للصحة
 .النفسیة

  المحدد لكل من  التشخیص إلىالتعامل مع كل مقیاس فرعي على انفراد للوصول
 ).65، ص1994سامیة شویعل ،( التي یتكون منها المقیاس) 06(الاضطرابات الستة

 :  صدق المقیاس-3
قامت المترجمة آمال معروف بعرض البنود بعد الترجمة على لجنة التحكیم التي تتكون 

داد وكان أساتذة في علم النفس، وثلاثة أساتذة في اللغة الإنجلیزیة، بجامعة بغ) 03(من ثلاثة
هناك اتفاق كبیر بینهم على دقة الترجمة والصیغة، أعادت الترجمة من الإنجلیزیة إلى العربیة 

 . من جدید لتأكد من التماثل في المعنى مع البنود الأصلیة للاختبار
 : طریقة التطبیق -4

هذا فقد قمنا بتطبیقه بطریقة  ثنافي بح أماجماعیة،  أویمكن تطبیق المقیاس بطریقة فردیة 
وشرح الأسئلة  وقراءة، وقمنا بشرح بنود المقیاس افردیة، إذا قمنا بمقابلة كل حالة على حد

  . ذلك الأمروالمفردات حین استدعى 
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 :  طریقة التصحیح  -5
یعتمد التصحیح على سلم تنقیط متدرج حیث یتكون من نقطتین في بعض الأسئلة وهي 

وجود  ىال )1(عدم وجود العرض، وتشیر الدرجة ىال) 0(حیث تشیر الدرجة  )1.0(تمتد من 
 ىال )0(حیث تشیر الدرجة  )2.0(العرض، ویتكون من أسئلة أخرى في ثلاثة نقاط تمتد من 

 ىتشیر ال )1(والدرجة وجود العرض في بعض الأحیان ،ى ال )1(عدم وجود العرض، والدرجة 
  .وجوده دائما

، 5، 3، 1(وهي تحمل الأرقام التالیة } 27{عددها  )0.1(تنقیطها بین فالأسئلة التي یتم
6 ،9 ،10 ،12 ،17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،26 ،27 ،31 ،33 ،34 ،36 ،37 ،38 ،40 ،

42 ،47 ،48.(  
، 2(: وهي تحمل الأرقام التالیة} 21{فعددها ) 2.0(بالنسبة للأسئلة التي یتم تنقیطها  إما

4 ،7 ،8 ،11 ،14 ،15 ،16، 20 ،25 ،28 ،29 ،30 ،35 ،39 ،41 ،43 ،44 ،45 ،
46.(  

 أو انفرادمقیاس فرعي على  جات التي یتحصل علیها المفحوص في كلایتم جمع الدر 
على المقیاس بجمع درجات مقاییسه الفرعیة، وكلما ارتفعت الدرجة الكلیة في المقیاس كان ذلك 

  .في الصحة النفسیة الاضطراباتمؤشر لوجود 
، كما أن ارتفاع الاضطراباتالخلو من  ىصحیح، حیث یشیر انخفاض الدرجة الوالعكس 

في مجال هذا المقیاس، فیحین یشیر  الاضطراباتوجود  إلىالدرجة في كل مقیاس فرعي یشیر 
  )65ص، 1994سامیة شویعل،(. الاضطرابعدم وجود  ىانخفاضها ال

 :  تفسیر نتائج المقیاس وتحلیلها  -6
كقیمة تمثل وسیط لصحة  34.5في الدراسة المیدانیة مع المقیاس ككل تؤخذ درجة 

على أن الصحة النفسیة عادیة، في حین تدل  34.5النفسیة، حیت تدل الدرجات الأقل من 
 ،1994 ،سامیة شویعل(.في الصحة النفسیة اضطرابعلى وجود  34.5الدرجات الأكبر من 

  )64ص
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 : )المكانیة، الزمانیة، البشریة(حدود الدارسة   -7
الى  10/08/2020الدراسة المیدانیة في الفترة الممتدة بین  إجراءتم  :الحدود الزمانیة  -7-1

  .30/09/2020غایة 
 .  بامشدالة للدیالیز عیادة خاصةتم اختیار حالات الدراسة في : الحدود المكانیة -7-2
الكلوي في  فشلحالات من مرضى الثلاث اعتمدت الدراسة على  :حالات ألدراسة  -7-3

 . 60 ىإل 40أعمارهم من  ؤسسة التي یتلقون فیه التصفیة وتراوحتنفس الم
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 : خلاصة الفصل
 ىالمیدانیة المتبعة في الدراسة حیث تطرقنا ال الإجراءاتتعرفنا في هذا الفصل على 

الدراسة الاستطلاعیة ثم المنهج المستخدم والمتمثل في المنهج الاكلینیكي القائم على دراسة 
الحالة، التي تهتم بجمع أكبر عدد ممكن من المعلومات والبیانات حول حالات الدراسة، وكانت 

ماد حالات، ثم تناولنا أدوات الدراسة التي تم الاعت في ثلاثعینة الدراسة عینة قصدیة وتمثلت 
  . وهي الملاحظة، المقابلة نصف موجهة ومقیاس الصحة النفسیة: علیها في جمع البیانات



 

 

  
  
  
 الخامسالفصل 

 عرض ومناقشة النتائج
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  عرض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 عرض حالات الدارسة : أولا  
 تقدیم الحالة  -1

 )م ع(: الاسم واللقب
 42:العمر نثىأ: الجنس

 ثانیة ثانوي: المستوي التعلیمي
  جید :المستوي الاقتصادي

  عزباء : الحالة الاجتماعیة
  فشل كلوي: نوع المرض

 :  مدة المرض 
 ملخص المقابلة   -2

 والأم متقاعدالاب حیث  والأبناءبین كل من الوالدین  متفهمفي جو أسرى  )م ع(تعیش  
 الأسرةما قارناه بمتوسط الدخل المعروف عند  إذنوع ما  جیدبیت ودخلهم الاقتصادي  ترب

والتي تنعكس سلبا على الحالة، بل نجد الكل  الأسرةداخل  صراعات، لا توجد أي الجزائریة
 . والاب الأممساند للحالة خاصة 

المقابلة وأبدت رغبتها في الإجابة على  إجراءكان الاتصال مع الحالة سهل وقبلت فورا 
  .إلیهالوصول  اریدالذي  ءكل تساؤلاتي حول الشي

 الطبیة لمدة  المراقبةمما جعلها تبقى تحت  ط مفاجئسقو اكتشفت الحالة المرض بعد 
تعاني من عجز  أنهاالفحوصات الطبیة والتحالیل تبین  إجراءأربعة أیام في المستشفى وبعدا 

 ثلاث مرات(على مستوى الكلى مما استوجب علیها الخضوع لعملیة التصفیة الدمویة مباشرة 
  .)في الأسبوع
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 : تحلیل المقابلة نصف موجهة -3
اخوة  4یسودها الانسجام والتفاهم المتكونة من الوالدین و أسرةفي  )م ع(تعیش الحالة 

 أما والاب الأمخاصة  أسرتهاعلاقة حمیمیة مع  )م(ووسط ظروف اقتصادیة جیدة حیث تربط 
 فالحالة )صدیقةمعندیش  لالا(ا تبدو محدودة نوع ما من خلال قوله الأسرةعن علاقتها خارج 

التصفیة الدمویة وهذا ما أثر علیها من ناحیة العلاقات  لعملیة الأسبوع في ثلاث مرات تخضع
واحد  حتىكي نصفي منحبش نتلاقا مع ( الاجتماعیة وجعلها تنعزل عن المجتمع من قولها

شخصیة  )م(المقابلة والملاحظة الضمنیة تبین ان  خلال ومن، )ندخل للشومبرة تاعي نتكسل
وتضحك عند كل ما یستدعي الضحك وتتجاوب بتلقائیة وفاعلیة موجبة،  تحب جو الضحك

لعیش في سلام ومسایرة الأوضاع ا تحاولمتقبلة لذاتها كما هي ) م(انا  إلافرغم العجز 
  .وقع الأفضلتالكثیر من التفاؤل وتالمختلفة التي تفرضها الحیاة، فهي تحمل 

  .)للناس لي مثلي نشوفدیما ( ات إیجابیة كالصبر والتأنيتتحلى بصف )م( أنكما یبدو 
في اكلها كما انها مهتمة بصحتها سواء من ناحیة الغداء فهي تتبع تعلیمات الطبیب 

انضباطها لمواعید العلاج الطبي وكذلك مواعید التصفیة، كما انها تواجه حیاتها  ىبالإضافة ال
انا (راضیة عن حیاتها وحالتها رغم السن التي فیه من خلال قولها  هيا بشكل جید وعادي،

  . )الشيء لي مدهولي ربيى روحي وعل ىراضیة عل
 یخص المرض فالحالة متقبلة للمرض ومقتنعة بعملیة التصفیة وردت فعلها تجاه اما فیما

بالشي لكتبو مقتنعة  نصفي كنت رایحةاول معرفت بلي (المرض كانت عادیة فعلى حد قولها 
موعد التصفیة فهي تقول بأنها تكون جاهزة من  اقترابوفي حدیثنا عن ) ربي لیا وخلاص

 . )كامل روحينوض بكري نوجد ( خلال قولها
 : تفسیر نتائج المقیاس -4

 )م، ع(من خلال تطبیق مقیاس الصحة النفسیة لسیدني كراون وكریبسب تحصلت الحالة 
والتي تعني  34.5 بة التي تحدد درجة وجود الاضطرابمن النس وهي اقل19.66على الدرجة 

القیم والمبادئ التي تربت  إلىنفسي وترد الباحثة هذا  اضطرابالحالة سلیمة تماما من أي  أن
علیها الحالة والتنشئة الاجتماعیة التي ساهمت في تحلیها بالصبر والاقتناع بالمرض وقبول 

  . عملیة الصفیة
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 : م للحالةالتحلیل العا -5
ملاحظة والمقابلة (من خلال النتائج المتحصل علیها بواسطة أدوات جمع البیانات 

تتمتع بصحة نفسیة ممتازة وهذا ارجع  )م، ع(نجد إن الحالة  )وتطبیق مقیاس الصحة النفسیة
إلي طبیعة الدعم الذي تتلقاه من أسرتها، فرغم خطورة هذا المرض وصعوبة علاجه وتأثیره 

الجسمیة والنفسیة، ومن خلال عملیة التصفیة التي تتم بشكل دوري، إلا أننا نجد  تهاحالعلى 
تجاه المرض وهذا بسبب أسرتها التي تساندها مما جعلها تتعایش مع قویة االحالة لها استجابة 

هذا الوضع المؤلم ، وبالتحدید تمتعها بصحة نفسیة جیدة وهذا مؤشر علي قدرتها علي التكیف 
أن هذا المفهوم یرتبط بین تكامل الشخصیة من ناحیة،   زیلرت الحیاة، حیث یرى مع صعوبا

  .  أخرىمن ناحیة  التي یتعرض لها المثیراتوقدرة الفرد على أن یستجیب لمختلف 
 :  الحالة الثانیة

 :  تقدیم الحالة  -1-2
  ـ أنثى: ـ الجنس )، خم(: الاسم واللقب

 54 :العمر 
 امیةا: المستوى التعلیمي

ـ  متوسط: لاقتصاديالمستوى ا
  ـ ارملة: الحالة الاجتماعیة

  كلوي ـ  فشل: نوع المرض 
    اربع سنواتامنذ : مدة المرض
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 : ملخص المقابلة-2-2
سهل حیث أبدت رغبتها واستجابتها للمقابلة وتجاوبت بشكل اكان الاتصال مع الحالة 

 واستعلى مختلف تساؤلاتي  وأجابتالمقابلة  ءاإجر التزمت بموعد  أنهاجید مع الأسئلة كما 
 أرملة أنهاسنة، حیث  54التي تبلغ من العمر  )، خم(، فالحالة لیهع الحصول تدأر حول ما 

 لحب، وعلاقتها مع أولادها یسودها ااولادهابین  الأسريفي جو من التفاهم  تعیش اولاد 3لـ  وأم
ولا  ،الجزائریة الأسرةالدخل المعروف عند ب مقارنةمتوسط نوعا ما  الأسرة، ودخل والاحترام

 التي تؤثر سلبا على الحالة، كان للحالة سوابق مرضیة حیث الأسرةداخل هذه  صراعاتتوجد 
اكتشفت المرض بعد الخضوع للعدید من ثم  في الظهر والضغط الدموي  الامكانت تعاني من 

 . بعدها خضعت مباشرة لعملیة التصفیةو الفحوصات الطبیة 
 : تحلیل المقابلة نصف موجهة -3-2

الملاحظة والمقابلة نصف موجهة ،التي : من خلال ما أوجدته أدوات جمع البیانات
أجریت بشكل جید مع الحالة والتي كانت متجاوبة مع الأسئلة وكان هذا بادیا على ملامح الوجه 

الحالة  أنرغم المرض، ومع هذا أبدت الحالة تجاوبا ورغبة بالحدیث عما بداخلها فلقد لاحظنا 
أنها تحاول تقبل الوضع الصحي والظروف  إلاء المرض الشدید الذي تعانیه جر رغم الضعف ا

الحیاتیة، حیث یبدو نمط التكیف عالیا مع أولادها، حیث تفسر الباحثة ذلك التكیف لأسلوب 
التي تزید في  الاسسوهي ا أسرتها ادر أفوالعطاء مع  والأخذالحالة في التعامل مع الضغوط 

التي مازالت  الآخرینجبة ،وهذا لم یمنعها من تكوین علاقات أخرى مع خلق علاقات تفاعلیة مو 
انا الله  الحمد(طیبة التي تتمتع بها الحالة في قولها للجع رامستمرة رغم المرض والعجز وهذا 

وهو ما أكدته المقابلة  بشوشة ومنبسطةالحالة  أنكما ، )طیبة مع الناس والناس كامل تحبني
  .والملاحظة فالشخصیة المنبسطة تكون لها علاقات وصلات اجتماعیة

الكلوي فشل على الصعید الصحي فالحالة تعاني من تدهور في صحتها وهذا بسبب ال أما
بالإضافة ، )...نصفي نروح ماشي مشكل(لعملیة التصفیة وهذا من خلال قولها أخضعهاوالذي 

مصابة بمرض الضغط  أنهاشل والتعب الجسدي مما یصعب علیها التنقل كما بالف إحساسها ىإل
بالنسبة للتوافق النفسي فقد اتسمت الحالة بالصبر  أما ،الأدویةالدموي لكنها حریصة على تناول 

فهي تتمتع بدرجة معتبرة من الصبر یمكن ) شيء كل على الله الحمد(والرضا من خلال قولها 
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كما نلاحظ أنها قادرة على ) ربي لنالشي لي كتبعلى ا نصبرولازم (من خلال هالاستدلال علی
بشكل جید وهذا من خلال ملاحظتي لها فهي تتحدث عن وضبطها في انفعالاتها  التحكم

القدرة  ىومتسلسلة بالإضافة إل مترابطة وأفكارهاالمرض بشكل سلیم ولا یوجد أي شرود ذهني 
رضها لموقف مستفز تواجهه بسلوك إیجابي من خلال على مواجهة الإحباطات وعند تع

 . )وندعي ونریحقلق نروح نتوض ونصلي تكي ن(قولها
كما أكدت بأنها مواظبة على البرنامج العلاجي سواء من ناحیة التصفیة او العلاج 

على موعد التصفیة  دایمن نكون واجدة(أخرى من خلال قولها  أضرارالدوري لتفادي أي 
ولا زالت الحالة صامدة وقادرة على تحمل مسؤولیتها ومواجهة مشكلاتها الیومیة  )شاومننساه

الإیمان القوي للحالة جعلها تتقبل فأما فیما یخص الجانب المرضي للحالة  التي تتعرض لها
 .  المرض وتتقبل وضعها الصحي  وأیضا عملیة التصفیة

 : تفسیر نتائج المقیاس-4-2
نها تتمتع بصحة أاتضح  )، خم(من خلال تطبیق مقیاس الصحة النفسیة على الحالة 

وهي درجة أقل من النسبة التي تحدد درجة 20.55نفسیة جیدة، حیث تحصلت على الدرجة 
 ىوبالتالي الحالة تتمتع بصحة نفسیة جیدة، حیث ترد الباحثة هذا إل  34.5 الاضطرابوجود 

والمستمدة من منبع شخصیتها والقیم والأخلاق التي ) خ م(ها الحالةالقیم الصحیحة التي تتبنا
یمانهاتلقتها من محیطها   راسات التي توصلت النتیجة تتوافق مع العدید من الدالقوي وهذه  وإ

ر بالنقص والقلق أن الإیمان القوي الذي یتمتع به الفرد له دور في تخفیف مشاعر الشعو  ىإل
 . فسیةالن وغیرها من الاضطرابات

 : التحلیل العام للحالة-5-2
ملاحظة، مقابلة (من خلال النتائج المتحصل علیها على مستوى أدوات جمع البیانات 

الحالة تتمتع بصحة  أنونتائج تطبیق المقیاس المتعلقة بالصحة النفسیة نستنتج ) نصف موجهة
عیش فیه بأنه مجتمع محافظ ومتمسك بعقیدته تطبیعة المجتمع الذي  ىإلجع رانفسیة جیدة وهذا 

الفرد بقضاء االله وقدره فینبعث فیه الإحساس بالرضا  إیمانودینه، حیث یتجسد أثره القوي في 
 آلیةأن المعتقدات الدینیة قد تقوم بدور  2002 باتلوالطمأنینة في النفس وفي هذا تؤكد دراسة 
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أن المعتقدات الدینیة ترتبط بإدارك الاكتئاب توافق للمریض الذي یعاني من الفشل  الكلوي و 
  . وأثار المرض والدعم الاجتماعي وجودة الحیاة

 :الحالة الثالثة -3

 :  یم الحالةدتق -3-1
 ـ )م، ك(: الاسم واللقب 
  ـذكر : الجنس  
 51: العمر 
 رابعة متوسط :المستوى التعلیمي .  
 ـاعزب: الحالة الاجتماعیة  
 ـ كلوي فشل: نوع المرض  
  سنة 11:المرضمدة. 
 :  ملخص المقابلة  -3-2

في سكن مریح وفي أسرة  تازمالت سنة تقیم بمدینة 51تبلغ من العمر ) م ك(الحالة 
 أسرةفي  الحالة العائلة تعیش داأفر بین  الاوسط اترتیبه )م(حیث  إخوةوثلاث  الأممن  نةمتكو 

مستقرة  مهنتهالحالة  .متوسط هالعائلة ودخل داأفر وانسجام متبادل بین كل  احترامیسودها جو 
عرقلتها على أداء مسؤولیتها ودورها  ىإل ىوأدنة س 11الكلوي الذي أصابه منذ  فشلبحكم الو 

  . في الحیاة
 الالتزامالقلق، التوتر، الكف، المقاومة، عدم (كان الاتصال بالحالة صعب ما من خلال 

  )الخ...المقابلة أثناءت من الصمت رابموعد المقابلة، فت
على مستوي الكلى ثم تضاعفت وازداد  الامكان للحالة سوابق مرضیة حیث كان یعاني 

كالانتفاخ في الساقین والجفاف وألام على مستوى  ضاأعر الوضع خطورة وبدأت تظهر علیه 
  . الفحوصات والتأكد من نتائج التحالیل تبین انه یعاني من مرض الفشل ءاإجر الكلي وبعد 
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 : تحلیل المقابلة نصف موجهة -3-3
من خلال المقابلة نصف موجهة وبعد الإجابة على الأسئلة التي طرحتها، كانت الحالة 

أخر أثارت الحالة بالتعبیر  إلىفي بدایة المقابلة لم یتجاوب معي بشكل سلیم، ولكن من سؤال 
  .على نفسه وعن مرضه وعن وضعه الصحي أكثر

طة، فمستواه التعلیمي والتاریخ المرضي لا یسمح له فهو یعیش ظروف اقتصادیة متوس
حیث اتضح من خلال المقابلة  صحته النفسیة، ىوهذا ما اثر عل القیام بأي عمل یتطلب جهد

منیش متقبلو (إصابته بالمرض وعدم تقبله له وهذا من خلال قوله  عدم رغبتهأنه یعاني من 
والانزعاج التام وعدم تقبله للمرض  حیث كان یشعر بالیأس) قلقتنزید نكي نتفكر  خلاص

حساسه تمثلت في  الأكلفي  اضطرابات ىإلبالإضافة ) ناقصنحس روحي (الدائم بالنقص  وإ
نرقد خلاص  مرانیش( في النوم في قوله اضطراباتفقدانه للشهیة، تغییر في الوجبات الغذائیة، 

فالحالة تعاني من قلق شدید بسبب مستقبله ومصیره واتضح ذلك من خلال  )نخمم في حالتي
شاراتسلوكیات  المقابلة من أثناءملاحظتي له  خاصة في نبرة الصوت التي تنخفض عند  وإ

تصرفاته تمثلت في شبك الیدین، تحریك الرجلین بسرعة  مما یدل  أماالحدیث عن المستقبل 
نحس روحي ( الآخرینالإحساس بأنه مشفق علیه من  ىإل ، بالإضافةكثیرا على انه متوتر

  . )الشفقة تزید علیا ونزید نحس كثر بالنقصو  ناقص
على الصعید الصحي فالحالة یعاني من تدهور في صحته وهذا بسبب العجز الكلوي  أما

أیضا إحساس  )في سمانة خطراتنصفي ثلاث  راني(والذي أخضعه لعملیة التصفیة في قوله 
في قوله  الجسدي الذي أعاقه عن ممارسة أي عمل یتطلب جهد والإعیاءالحالة بالضعف 

 بأنهكما أكد  )بزافمنقدرش نخدم  ولیتمن المرض (وأیضا  )تم تم ونفشل نتعب بزاف(
  . مواظب على موعد التصفیة والمتابعة المستمرة مع طبیبه

تفاعله مع المجتمع فكان  أما، الامكانت جیدة خاصة مع  أسرتهوعن طبیعة علاقته مع 
نحب نقعد وحدي ومنحبش (رغبته في البقاء في المنزل  ىإلجع رامنعدم وهذا  أوسطحي 

مندیر ثقة في (تعاني من الانطواء لدیه عدم الثقة بالناس وهذا في قوله  )م(فالحالة  )نخرج
والنظرة التشاؤمیة  الكراهیة رمشاع ولدیه  بسب المرض كما انه یعاني من الخجل، )واحد حتى

  .للمستقبل
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لا یستطیع التحكم في انفعالاته وسریع الغضب ویتهور في  وفي التوافق الانفعالي فهو
  . )...نعیط نضرب  نزعفقلق تكي ن(تصرفاته من خلال قوله 

الجانب المرضي للحالة فقد جعله مقید وعاجز ویشعر بالإحباط والضعف   ىإلبالنسبة  أما
حیاة طبیعیة  الشفاء وعیش أمنیاتیجعل نظرته للحیاة والمستقبل نظرة بائسة تتخللها  وهذا ما

   )من هذا المرض ونعیش كي ناس نبرىنحب (على حد تعبیره  أقرانهمثل بقیة 
 :  تفسیر نتائج المقیاس-3-4

المقابلة بتطبیق مقیاس سیدني كراون وكریسب للصحة النفسیة حیث تحصلت  لخصت
على المقیاس الكلي وهي أكثر من النسبة التي تحدد درجة وجود 55.22 الحالة على درجة

وبالتالي فالحالة تعاني من مستوي صحة نفسیة منخفض جدا وترجع الباحثة  34.5الاضطراب 
ة المرض حیث ان هذا الامر یشكل عائق كبیر بالنسبة له هذا الى وجود قلق وتوتر شدید نتیج

ضعف جنسي، فهذا الحرمان یولد للمریض  100 كد الدراسات ان لدى الرجالؤ حیث ت
  .مخلفات نفسیة سلبیة كالإحباط والجرح النرجسي والتوتر، لان الفرد یملك عاطفة حب النسل

 : التحلیل العام للحالة -3-5
 أن إلیهانصف موجهة والملاحظة ونتائج المقیاس التي توصلنا  انطلاقا من نتائج المقابلة

 أناستنتجنا  ةسن 11الكلوي ولمدة  فشلسنة المصاب بال 51البالغ من العمر ) م، ك(الحالة
على صحته النفسیة حیث سجلنا انخفاض في  وأثرت علیه سلبیاالإصابة بالمرض انعكست 

الحالة تعاني من خوف وقلق  أن إلىكما توصلنا 55.22مستوى الصحة النفسیة والمقدرة بـ 
الذي سمح له بالتعایش مع هذا الوضع الصحي  الأمر، وعدوانیة في بعض الاحیانوانعزال 

التي أوضحت في   Black، حیث تبین دراسةملائمة اذ لم یستطع التكیفمع المرضبطریقة غیر 
یعبر بدرجات متفاوتة في  أینب المظاهر النفسیة والجسدیة لهؤلاء المرضى، اكتئادراستها 

 یبدوالمرحلة الأولى حتى تصبح لدى الكثیرین نمط حیاة، وانخفاض في النشاط الجسدي كما 
الكلوي والمتمثل في التهدید الكامن بالموت،  فشلعند مرضى ال الموجود التعب والارهاق

ما یجعلهم مع مرور الاكتئاب والقلق، والخوف من المضاعفات، م والأسریةالمشكلات الجنسیة، 
   .كفا في التعبیر عن عدوانیهم وأكثرانطوائیة  أكثر لوقتا
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 : التحلیل العام للحالات الثلاثة: ثانیا
 الذین ىالحالات الثلاثة للمرض أن، تبین احد بعد عرض ومناقشة النتائج لكل حالة على

 إلى في مستوى الصحة النفسیة ، وهذا عائد تفاوتاكلوي مزمن، ویملكون فشل یعانون من 
 . والمحیط الذي حولها وبنیة شخصیتها ىطبیعة المعاملة التي تتلقاها كل حالة على حد

 أنیتمتعان بمستوى صحة نفسیة جیدة وهذا یعني  أنهماین تمستوى الحالتین الأولی ىفعل
المرض كعائق في حیاته،  الكلوي لدیه نظرة إیجابیة لذاته وشخصیته رغم وجود فشلمریض ال

 الذيهي الشعور بالسعادة والرضا والایجابیة و  لدیهم مرتفعة بان الصحة النفسیة یوضحوهذا 
الذي یري بان الصحة  برناد هارولدوتتفق هذه النتیجة أیضا مع تعریف  یبدو على سلوك الفرد
قصى من الفاعلیة مع أنفسهم ومع العالم بشكل عام وبالحد الأ الأفرادالنفسیة هي توافق 

  . والرضا، والسلوك الاجتماعي المقبول والقدرة على مواجهة الحیاة وتقبلها
فرغم خطورة هذا المرض وصعوبة علاجه وتأثیره على حالة المرضى الجسمیة والنفسیة 

التي سبق ذكرها، ومن خلال عملیة التصفیة التي تتم  أعراضهالذي یتضح من خلال تعدد 
القلق والاكتئاب  أعراض كل مصاب یحملالكلوي لا یعني  فشلمریض ال أن إلابشكل دوري 

الاجتماعي، فالمریض عندما یجد البیئة المحیطة به  الانعزالیشعر بالوحدة والعزلة، وا أن أو
دراكهوالظروف الاجتماعیة التي یعیشها على ضوء علاقته الاجتماعیة  لها ونظرة المحیطین  وإ

 هم بقدر كبیر في تحدید صحته النفسیة والجسمیة، وهذا ما یؤكدلمسار حیاته هذا سیساه له
، وفي هذا الإطار یؤكد أسرته داخلأهمیة الاتصال النفسي بین المریض ومحیطه خاصة 

بألفرد المتوافق نفسیا وانفعالیا واجتماعیا مع نفسه وبیئته یكون قادر علي تحقیق  )2001(زهران
مكانیاتهذاته واستغلال قدراته  أقصى حد ممكن ،ویكون قادر علي مواجهة مطالب  ىلإ وإ

الحیاة، وتكون شخصیته متكاملة سویة ویكون سلوكه عادیا، ویكون حسن الخلق بحیث یعیش 
  . في سلام وسلامة

 تحقیق ىإلأن الفرد المتمتع بالصحة النفسیة یسعي دائما  ىإل )2007(ویشیر الزبیدي 
  . والتقبل الموضوعي لها القدراتالذات وتقدیرها واستغلال 

الوازع الدیني الذي یتمتع به الفرد والذي یجعله ارضي ومتقبل لمرضه وتزید  ىإلبالإضافة 
لتبین أهمیة  وفود هادلوكرمن مستوى صحته النفسیة، وفي هذا السیاق أیضا جاءت دراسة 
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الإیجابي  أثرهلفرد له التدین الذي یملكه ا ىالعامل الدیني في تمتع الفرد بالصحة النفسیة، فمستو 
 1989لم نقل عدم الإصابة به، ففي عام  أنالنفسیة  الاضطراباتفي التخفیف من حدة 
حول العلاقة بین التدین والصحة  أجروها، اقرو في دراستهم التي فاینروبالمساعدة مع العالم 

المتدینین بدرجات مرتفعة كانوا اقل قلقا  أن إلیهاالنفسیة والقلق، وأشارت النتائج التي توصلوا 
الضعیف، ومن هنا تبرز النتیجة العلمیة التي  أوتكیفا نفسیا من ذوي التدین المتوسط  وأكثر

  .تتأثر بعامل التدین أنسیة یمكن تقر بان الصحة النف
نلمس مدى أهمیة المعتقدات الشخصیة في الصحة النفسیة وتأثیرها في تبني الفرد أفكار و 

بمرضهم   یابهونیجابیة لمواجهة المشاكل المترتبة على المرض، لذلك نجد بعض المرضى لا إ
شخصیة الفرد ونواحي  في كبیروالتي لها دور المحیطة به  الأسریةالبنیة  ىإلوهذا راجع 

فیه یشعر الذي الرئیسي نقلها للفرد معلومات عن قیمته الداخلیة، وتوفیرها الأمان  فأثرهاحیاته، 
  .الفرد بتطابق هویته مع القیم التي یحملها وسطه العائلي

تعاني من انخفاض في مستوى الصحة النفسیة  أنها ىإلالحالة الثالثة فتوصلنا فیها  أما
  .والذي یظهر في الحزن، السلبیة، الشعور بالنقص، التوتر، الانزعاج، عدم الثقة بالنفس

وفي  في الأكل والنوم كل هذا بسبب مرض الفشل الكلوي اضطراباتوجود  ىبالإضافة إل
القلق  ضاوالتي وجدت تواتر وانتشار أعر ) 1997(وآخرون   Eiberة هذا المجال تؤكد دراس

 فشلث النظري، مرض الاوكذلك جاءت متوافقة أیضا مع ما لاحظناه في التر . والحزن والیأس
خاصة على الحالة النفسیة  تأثیراتالتي لها  ض المزمنة والخطیرةایعتبر من الأمر  الذي الكلوي

للمرضى وعائلاتهم فالمرض یمثل حالة طویلة الأمد من صراع مستمر بین المصاب وبین 
المرض وتكالیفه وما یحمله من دلالات مهددة للحیاة، وكذلك ما توصل إلیه فروید وأبراهام 

بب مرضه وأفكاره ومعتقدات خاصة للمریض حول نفسه بس صراعاتوسیبتز على وجود 
حساسهالسلبیة   التي  )1998( خلیلوفي هذا الصدد أیضا نذكر دراسة  .العام بالضیاع وإ

 noor (1980)، وكذلك د راسة ىاهتمت ببعض السمات والخصائص التي تمیز المرض
. یعتقدون بأنهم غیر قادرین على التحكم في وضعیتهم الصحیة ىأن المرض ىوالتي انتهت ال

  . وهذه الأخیرة تعد مظهر من مظاهر انخفاض مستوى الصحة النفسیة
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عدم شعوره بالرضا عن النفس وعن الحیاة وضعف العلاقات الاجتماعیة  ىإلبالإضافة 
  .التشاؤم للمستقبل والحزن والقلق وعدم تقدیر الذاتو له 

الشكاوى الجسمیة والنفسیة  أن )1991(كما اتفقت هذه النتیجة مع نتائج دراسة دریسین 
تلعب أدوار متباینة بین مجموعات المرضى وكلما ازدادت مراحل العلاج كلما ازدادت الشكاوى 

 . النفس جسمیة
 : عرض نتائج الفرضیة ومناقشتها: ثالثا

سیة تكمیلیة في كل بحث علمي، وذلك تعتبر مناقشة الفرضیات خطوة هامة ومرحلة أسا
 اختبارات أوبعد استخدام الأدوات والوسائل اللازمة من مقابلات وملاحظات عیادیه ومقاییس 

الكلوي المزمن، كان  فشلنفسیة، ومن خلال دراستنا لموضوع الصحة النفسیة لدى مرضى ال
  .التي توصلنا لها لابد لنا من عرض نتیجة الفرضیة ومناقشتها على ضوء تلك النتیجة

 : تفسیر نتیجة الفرضیة العامة  -1
الكلوي المزمن، حیث  فشلتتمحور إشكالیة دراستنا حول الصحة النفسیة لدي مرضى ال     

شل الكلوي المزمن فمستوى الصحة النفسیة لدى مرضى ال یرتفع: وهيانطلقنا من فرضیة عامة 
واستخدمنا أدوات تمثلت في المقابلة النصف موجهة  ، وقد اعتمدنا على المنهج العیادي

 . ومقیاس الصحة النفسیة
وبعد دراستنا لثلاث حالات وتحلیل نتائجهم استنتجنا أن الحالتین الأولیتین لدیهم مستوى 

والحالة  80.34تحصلت على درجة  )م، ع(مرتفع من الصحة النفسیة وهذا بدلیل أن الحالة 
، وهذه 34.5 سبة التي تحددها درجة وجود الاضطرابمن الن 79.45على درجة  )، خم(

 Kalanek الحالة العائلیة لكلا الحالتین حیث توضح دراسة كلانك ىإلالنسبة یمكن إرجاعه 
ان الخصائص العائلیة اهم مظهر من مظاهر الرضا عن الحیاة  ىالتي خلص فیها ال 1997

حل اهتمام عائلاتهم لانهم في حالة من وحصلت على المرتبة الأولى، فوجود المرض جعلهم م
  . اكثر ومراعاةالضعف تستدعي عنایة خاصة 

تمثل درجة مخفضة من مستوي  44.78  الحالة الثالثة فقد تحصلت على درجة أما
تقییم القلق والاكتئاب لدى مرضى ( وآخرونالصحة النفسیة وفي هذا جاءت دراسة ازفار 
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جمیع المرضى دون استثناء یعانون من القلق وانه لیس  أن ىإلالتي توصلت  )يالكلو  الغسیل
  . هناك علاقة هامة بین حدوث القلق والحالة الاجتماعیة

  .الحالة الثالثةولم تتحقق مع الحالتین الاولیتین هنا تحققت نتیجة الفرضیة العامة مع 
 :  الاقتراحات

التالیة من اجل تعزیز  تراحاتالاق إلىبناء على نتائج الدراسة التي قمنا بها یمكن الإشارة 
  :الصحة النفسیة لدى هذه الفئة

 التركیز على عملیة التوعیة والوقایة من مخاطر الإصابة بالفشل الكلوي . 
  ضرورة التكفل أكثر بالمصابین بالأمراض المزمنة بشكل عام ومرضى الفشل الكلوي بشكل

 . اللازمة خاص وتقدیم لهم الرعایة والمتابعة النفسیة
 العصابیة والانفعالیة الاضطراباتالأخصائیین النفسیین في علاج  وبیان دور تفعیل. 
   في تحقیق الصحة  یساعدالتدخل المبكر لمساعدة المصابین على تقبل مرضهم مما

  .النفسیة الجیدة
  الصحة النفسیة من اجلإرشادیة  برامجبناء . 
  ككل والفشل الكلوي مراض المزمنةتشجیع البحوث العلمیة في مجال الأبعاد النفسیة للأ

 . خاصة
   فشل على مرضى ال هاتأثیر و لفائدة الأطباء والممرضین حول العوامل النفسیة  دواراتتنظیم

 .الكلوي
  الكلوي المزمن فشلتوعیة الأسرة بدورها الكبیر في التكفل بمریض ال. 
   المصابین  ىیة لدالصحة النفس ىتقدیم دراسات حول دور العلاج النفسي في تحسین مستو

 . الكلويفشل بال
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بر خلل في وظیفة الكلیة توالذي یعوالمستعصیة  المزمنة الأمراضالكلوي من  فشلال یعد
المضاعفات التي یمكن  ىإل، حیث ینتشر بین فئات واسعة من الناس، بالإضافة إفرازاتهاوفي 

هذا المرض لیست فقط على  فتأثیراتالبعید،  أوعنه سواء عن المدى القریب  تنجر أن
المستوى الجسمي الصحي بل أیضا على الجانب النفسي فهو یحمل دلالات مهددة للحیاة 

بشكل دوري،  ةالدموی التصفیةعملیة (نفسها وما تفرضه من القیود على المصاب به من 
كل هذا یؤثر وینعكس على نفسیة  )...التحالیل راءإج ، تحدید الاكلمحدودیة الحركة ، 

 راتالتغیتكیف مع المرض والتوافق مع المصاب، فنرى المصاب في كفاح من أجل تحقیق ال
تحقیق الصحة النفسیة له، حیث توصلت نتائج دراستنا التي جاءت لمعرفة مستوي  من اجل

في مستوى الصحة النفسیة،  تفاوتاتالكلوي والتي أظهرت  فشلالصحة النفسیة لدي مرضى ال
الحالة الثالثة فقد فأظهرت صحة نفسیة  أمامستوى الحالتین الأولیتین،  ىحیث كانت مرتفعة عل

الملاحظة والمقابلة نصف  ىعل یركزمنخفضة، وهذا بالاعتماد على المنهج العیادي الذي 
كما تبقي هذه النتائج خاصة بالأشخاص  موجهة، وكذا بتطبیق مقیاس الصحة النفسیة،

لذا لا یمكن تعمیم النتائج على جمیع حالات مرضى  المحددین المعنیین وفي المكان والزمان
  .الكلوي المزمن فشلال

الأهمیة خاصة عند هذه الفئة من  منوعلیه فان موضوع الصحة النفسیة موضوع غایة 
تدخل والضرورة أهمیة العلاج الطبي  ، ویجب التأكید علىبهذا المرض المصابینالراشدین 

  .تكفل نفسيالو 
فتح هذه الدراسة المجال لتناول دراسات أخرى مكملة ومعمقة حول وفي الأخیر نأمل أن ت

 . هذا الموضوع
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، ب ط، دار دلیل المقاییس النفسیة والتربویة: )2011( احمد أبو اسعد سامي الختاتنة .1
 .  الصفاء للنشر، الأردن

، ب ط، دار المسیرة، عمان الصحة النفسیة منظور جدید :)2005(احمد عبد اللطیف .2
 . الأردن

 ، ب ط، دار وائل للنشر،المرجع في الصحة النفسیة: )2009(ادیب محمد الخالدي .3
 . عمان

، ب ط، دار وهج الحیاة للنشر، الشامل لمرضى الفشل الكلوي المرشد: )2010(السویداء .4
 . المملكة العربیة السعودیة

 ب ط، دار النساء، الامل في الحیاة، ىالكلى من الوظیفة ال: )2000( أمال بورقبة .5
 . الجزائر

، ط الثالثة، عالم الصحة النفسیة والعلاج النفسي: )2005( حامد عبد السلام زهران .6
   .الكتب، مصر

،عالم  الرابعة، الطبعة الصحة النفسیة والعلاج النفسي :)2005( حامد عبد السلام زهران .7
 . الكتب للنشر والتوزیع، مصر

، ب ط، مستشفى الملك فیصل العلاج وخیاراتالفشل الكلوي : )2010( رؤیا البهلكي .8
 . ومركز الأبحاث، قسم خدمات التثقیف الصحي، المملكة العربیة السعودیة

، ب ط، دار الكتاب اللبناني، الاطلس العلمي، فیزیولوجیا الانسان: )1998(الكرميزهیر  .9
 . بیروت

 ، الطبعة الثانیة، دار المسیرة للنشر،الصحة النفسیة :)2002(سامر جمیل رضوان .10
 . الأردن

 . ، ب ط، دار وائل، عمانمبادئ الصحة النفسیة: )2005( يصالح حسن الداهر  .11
ب ط، دار الانجلو المصریة الصحة النفسیة  ىال مدخل :)1979( صلاح مخیمر .12

 . ،القاهرة
، الطبعة نفسیة المصابین بالقصور الكلوي المزمن: )2000( عادل حلواني واخرون .13

 .  الثانیة، دار الرضا للنشر، السعودیة
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، الطبعة الثانیة، دار المعرفة أصول الصحة النفسیة :)1993( عبد الخالق احمد محمد .14
  .الجامعیة، مصر

، ب ط، دار النهضة المصریة، أسس الصحة النفسیة: )1970( عبد العزیز القوصي .15
 . القاهرة

، ب ط، المكتبة الجامعیة، الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة: )2012(محمد احمد .16
 . الإسكندریة، مصر

بیروت  ، ب ط، دار القلم ،الكلى وزرع الأعضاء أمراض: )1989(محمد صادق الصبور .17
 . لبنان

، الطبعة الصحة النفسیة بین النظریة والتطبیق :)2005(وأشرف عبد الغني  محمد على .18
 . الثالثة، دار المعرفة الجامعیة للنشر، الإسكندریة مصر

 .........الفشل الكلوي أسبابه طریقة الوقایة منه وعلاجه،: )1992( محمد علي البار .19
، ب ط، دار الفكر للنشر الصحة النفسیة ىمدخل ال: )2010(محمد قاسم عبد االله .20

  .ن،عما
 الصحة النفسیة منظور دینامي تفاعلي للنمو في البیت:)2000(مصطفى حجازي .21

 . ، الطبعة الثانیة، الدار البیضاء المركز الثقافي العربي، المغربوالمدرسة
 . مصر ، ب ط، دار ایتراك للنشر،عوامل الصحة النفسیة: )2001(إسماعیل إبراهیمنبیه  .22
 النفسیة المتغیراتبرنامج تطبیقي لتحسین : )2009( أحمد محد الشویخهناء  .23

، ب ط، دار الوفاء للطباعة والفیزیولوجیة لنوعیة الحیاة لدى مرضى الفشل الكلوي
 . والنشر، الإسكندریة

دار  ، ب ط ،المنهج العلمي وتطبیقاته في العلوم الاجتماعیة: )2008(أبرش إبراهیم .24
 . الشروق للنشر، عمان

 .  مصر ،ر، ب ط، دار إیتراك للنشالقلق واضطراب المرأة: )2004( حسین حسن غانم .25
، ب الشیخوخة المارهقة الطفولة النمو النفس علم ىال المدخل: )1999( عباس عوض .26

 . ط، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة
، ب ط، دار النهضة في الصحة النفسیة مقدمة :)1978(عبد السلام عبد الغفار .27

 . القاهرة العربیة،
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  .، ب ك، دار الفكر العربي،القاهرةفي الصحة النفسیة: )2001(عبد المطلب القریطي .28
 الرسائل الاكادیمیة : 
 مستوى الصحة النفسیة للعاملین بمهنة التمریض في: )2008( ابتسام أبو العمرین .1

 . ، الجامعة الإسلامیة، غزةالمستشفیات الحكومیة بمحافظات غزة وعلاقته بمستوى أدائهم
مواجهة الضغوط النفسیة عند الراشد المصاب  إستراتیجیة :)2014( السعید جواد .2

، قسم علم النفس، )Hémodialyse( الكلوي المزمن والخاضع لتصفیة الدم، بالقصور
 .جامعة محمد خیضر بسكرة

 اللواتي یحتفظنالخصائص السیكو اجتماعیة للأمهات العازبات  :)1994(سامیة شویعل  .3
 الجزائرفي علم النفس العیادي، جامعة  الماجستیر، مذكرة مكملة لنیل شهادة بأولادهن

 . الجزائر،
 المواجهة لدى باستراتیجیاتمصدر الضبط الصحي وعلاقته  :)2009(عزوز اسماهن .4

 . في علم النفس الصحة، جامعة باتنة ماجستیر، رسالة القصور الكلوي ىمرض
 الصحة النفسیة للمسنین بدور الایواء بولایة :)2016( ن مصطفىمروة عثمان حس .5

في علم النفس  الماجستیر، بحث مقدم لنیل شهادة المتغیراتالخرطوم وعلاقتها ببعض 
 .الاجتماعي، جامعة الرباط الوطنیة، المغرب
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 :  المقابلة كما وردت مع الحالة)01(الملحق رقم                      

   السلام علیكم 
  وعلیكم السلام ورحمة االله تعالى وبركاته 
  هل تعاني من أي مرض مصاحب لمرض القصور الكلوي؟  
  نعم عندي لاطونسیو والسطر في الظهر   ـ  
  هل تعتني بصحتك؟ 
 ید العلاج مع طبیب عاعتني نروح نصفي كي یلحق الوقت وثاني راني نتابع في مو  أكید

  الخاص ـ 
  حیاتك الیومیة مع هذا الوضع الصحي؟ لأنشطةما هو تقییمك  
 نص نص لانو مع المرض مرات نولي منقدر ندیر والوـ ـ  
 كیف هي موضبتك على البرنامج العلاجي مع الطبیبب  
  موعد العلاجاش یقول ندیر ودیما مننساش  . 
  كیف هي علاقتك مع الوالدین والاخوة؟ 
 علاقتي مع الوالدین ممتازة والاخوة كامل یحتارموني بحكم انا لكبیرة . 
  كیف هي علاقتك مع بالمحیط ككل؟ 
 علاقتي مع الأقارب ملیحة انا نحب نحكي معاهم ودیما یلقاوني في وقت الشدة . 
   هل لدیك أصدقاء؟ 
 ولدرك مزلنا نتلقاو ایه عندي صحباتي . 
  كیف هي علاقتك بهم؟ 
  علاقتي بیهم لویز 
   ماهي انعكاسات المرض على علاقتك الاجتماعیة؟ 
 نحي على روحي شویا عادي مأثرش علیا بالعكس كي نخرج . 
  ؟ والاستفزازصفي لنا ردود فعلك في مواقف التوتر 
 نوض نتوضا ونصلي ولا نخرج برا . 
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  ؟منخفضة أوعادیة  جیدة قدراتككیف تقیمین  
  عادیة.  
  التي تحدث لك في حیاتك الیومیة؟   والصراعاتكیف تتعاملین مع الاحباطات 
  نبكي أوكل مرة وكفاه وعي حساب الموقف، نرقد نواجه . 
  هل انت ارضي عن ذاتك؟ 
  حاجة من عند ربي ملیحة وأيایه راضیة . 
  في حیاتك؟  انجازاتكهل انت راضي عن 
 نعم ارضیة والحمد الله . 
  ماهي انعكاسات المرض على اهدافك في الحیاة؟ 
 ونریح من المرض. الشي لي حابت هو انو نشوف ولادي لاباس علیهم. 
   ماهو شعورك عندما ترى مرضى یعانون من نفس المرض متواجدون في قاعة العلاج؟ 
 نحس كل رانا خاوة . 
   كیف اكتشفت المرض اول مرة؟ 
  علیا وكي دویت قالولي عندك لكلى ولازمك  الحالكان عندي السطر في ظهري حتى زاد

 . تصفي
  ما هي الإجراءات التي قمت بها؟ 
 اول حاجة روحت لطبیب خاص بعدها ولیت نصفي وخلاص . 
 هي الاعراض التي بدأت تظهر علیك؟  ما 
 دوخةاول حاجة تنفخوا رجلیا ومباعد ولیت ناشفة من الماء وكنت نحس ب . 
   كیف كانت ردت فعلك عند اكتشاف المرض؟ 
  اول حاجة تخلعت وقلت كفاه وواش راح یصرا مي مباعد توكلت على ربي وقلت هدي

 . رو وخلاصبحاجة ربي سبحانه لازم نص
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   ؟كیف تتعامل مع المرض 
   عادي.  
    كیف تكون حالتك قبل التصفیة؟ 
 نكون واجدة باه نصفي ونوجد حوایجي . 
 نتهاء من التصفیة كیف تشعر؟ بعد الا 
 نتعب في صحتي برك بصح نفسیتي لاباس علیها . 

 )02(الملحق رقم 
 .مقیاس سیدني كراون وكریسب للصحة النفسیة                 

 التعلیمة 
على  )x(الیك بعض الأسئلة البسیطة التي تتعلق بحقیقة شعورك، یرجى وضع علامة   

 . الإجابة التي تنطبق علیك، لا تفكر ط ویلا في الإجابة
   )( لا     )( نعم : غالبا ما أشعر بالانزعاج دون سبب  .1
:    ما شبه أوحانوت  أواشعر بخوف لا مبرر له عندما أكون في مكان مغلق مثل مخزن  .2

   ) (لا مطلقا     ) (أحیانا     ) ( كثیرا
  ) (لا     ) (نعم :    ك حریص أ كثر مما ینبغيهل تقول على نفسك ان .3
 : أو تشعر بضیق في التنفس )الدوخة(هل تعاني من الدوار  .4

    ) (لا مطلقا    ) (أحیانا    ) ( كثیرا       
   ) (لا    ) (نعم:    هل تفكر بنفس السرعة التي اعتدت ان تفكر بها سابقا. 5
   ) (  لا  ) (نعم:    بسهولة الآخرین بآراءهل تتأثر  .6
   ) (لا مطلقا   ) (أحیانا   ) (هل شعرت مرة بانه على وشك ان یغمى علیك    غالبا. 7
 :  علاج له هل یصیبك الخوف من احتمال ان تصاب بمرض لا . 8
  ) (لا مطلقا   ) (أحیانا   ) (غالبا  
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  ) (لا    ) ( نعم:     هل تعتقد بان النظافة من الایمان .9
 ) (لا    )(نعم:    هل تعاني من سوء الهضم والاستفراغ .10
  ) (لا مطلقا    ) (أحیانا   ) (غالبا:   الحیاة ممتعة جدا نهل تشعر بأ .11
   ) (نعم:  بانك تمتعت یوما بتمثیل دور من الأدوار في فترة من حیاتك هل تتذكر .12
    ) (لا

 ) (لا مطلقا   ) (أحیانا   ) (غالبا:    الارتیاحهل تحس بالضیق وعدم . 13
تشعر  هل تشعر بالأمان  والاطمئنان عندما تكون داخل البیت او البنایة على عكس ما .14

 ) (لا مطلقا     ) (أحیانا    ) (غالبا:     به وانت في الحدیقة او في الشارع
  ) (لا مطلقا)  (أحیانا   ) (اغالب:    هل تراود عقلك أفكار سخیفة او غیر منطقیة. 15
 :    أطرافكهل تشعر بان هناك وخزات او تشنجات في جسمك او . 16

 ) (لا مطلقا   ) (أحیانا    ) (غالبا           
 ) (لا    ) (نعم:    من سلوكیات السابق كثیراهل تنسى  . 17
   ) (لا     ) (نعم:    عادة انسان عاطفي بدرجة كبیرة أنتهل . 18
 ) (لا     ) (نعم:      هل تشعر بالفراغ الشدید في بعض الأحیان . 19
هل تشعر بالضیق عند تنقلك في الحافلة او القطار حتى عندما لا تكون واسط النقل . 20

   ) (لا مطلقا    ) (أحیانا     ) (غالبا: مزدحمة
     ) (لا    ) (نعم:     عملك تزاولهل تكون في قمة سعادتك عندما  . 21
  ) (لا    ) (نعم :بفقدان الشهیة مؤخراهل شعرت  . 22
  ) (لا     ) (نعم:      جدا في الصباح مبكراهل تستیقظ  .23
 ) (لا     ) (نعم:      أنظارتكون محط  أنهل یعجبك  .24
  ) (لا مطلقا    ) (نوعا ما   ) (دائما:    كثیر القلق إنسانهل تقول عن نفسك بأنك  .25
  ) (لا     ) (نعم:    هل تكره الخروج لوحدك .26
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 ) (لا    ) (نعم:    من النوع الذي یتوخى الكمال في الأشیاء أنتهل . 27
  ) (لا مطلقا    ) (أحیانا   ) (غالبا:    هل تشعر بالتعب او الاعیاء دون سبب .28
  ) (لا مطلقا  ) (أحیانا   ) (غالبا:    ات طویلة من الاكتئابر هل تمر بك فت .29
 : الشخصیة أغراضكهل تجد نفسك تنتهز الفرص لتحقیق  .30

  ) (لا مطلقا    ) (أحیانا     ) (غالبا                           
   ) (لا     ) (نعم:    هل تشعر بالانقباض عندما تكون في الأماكن المنغلقة .31
    ) (نعن:      البیت إلىودة هل تقلق دون سبب عندما یتأخر قریب لك في الع .32
  ) (لا

 ) (لا        ) (نعم:      هل تتحقق من الأشیاء التي تنجزها بدرجة مبالغ فیها  .33
 ) (لا     ) (نعم:       الفراش في هذه اللحظة إلىتذهب  أنهل تستطیع  .34
 :   صعوبة أو أزمةهل تبذل جهدا استثنائیا في مواجهة  .35

  ) (لا مطلقا    ) (أحیانا     ) (غالبا              
  ) (لا       ) (نعم:        على ملابسك كثیراهل تنفق  .36
  ) (لا      ) (نعم:      هل روادك شعور یوما بأنك على وشك الانهیار .37
 ) (لا     ) (نعم:        هل تخاف من الأماكن العالیة. 38
 (لا مطلقا   ) (أحیانا    ) (غالبا:      حیاتك عن سیرك المألوفایقك اختلاف ضهل ی .39

(   
 ) (لا     ) (نعم:      من تصبب العرق او خفقان القلب كثیراهل تعاني . 40
لا         ) (أحیانا        ) (غالبا:        البكاء ىهل تجد نفسك بحاجة ال .41

       ) (مطلقا
  ) (لا      ) (نعم:       )التي تحمل انفعالات كثیرة (امیةهل تستهویك المواقف الدر  .42
 :  هل تراودك كوابیس مزعجة تجعلك تشعر باذقي عندما تستیقظ .43
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  ) (لا مطلقا       ) (غالبا    ) (أحیانا
 :   هل تشعر بالفزع عندما تكون بین حشد من الناس .44

  ) (لا مطلقا       ) (أحیانا       ) (دائما          
 :     هل تجد نفسك قلق دون سبب حول أشیاء تستحق القلق .45

  ) (لا مطلقا   ) (أحیانا      ) (كثیر                                      
أصبحت       ) (ازدادت    ) (كما هي:      هل حدث تغیر في اهتماماتك الجنسیة .46
  ) (اقل
  ) (لا      ) (نعم:     الآخرینعلى التعاطف مع  هل فقدت قابلیتك .47
  ) (لا        ) (نعم:        تتظاهر أوهل تجد نفسك أحیانا تدعي  .48
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 :)03(الملحق رقم 
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 :04الملحق رقم 
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 :05الملحق رقم 
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 :06الملحق رقم 

 
  


