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لحمد و الشكر لله عز و جل الذي وفقني لإتمام ىذ العمل ا
المتواضع و الصلاة و السلام عمى نبينا محمد أطير الخمق و آلو 
و أصحابو أجمعين، وبكل إمتنان و إحترام أتقدم بأسمى الشكر و 

محند لامية لما بذلتو معي من جيد  التقدير لأستاذة المشرفة أ.ولد
وما أسدتو لي من نصائح و إرشادات قيمة فجزاىا الله خير جزاء، 

 كما أتقدم بالشكر لكل من مدني بيد العون من قريب أو بعيد

ذاني شجعاني و أمديان بالقوة و الإرادة مبدايتا بوالديا الكريمين ال
خوتي طاىر و فاتح لإتمام ىذا العمل  كما أتقدم بالشكر الجزيل لأ

و أخواتي نوال و حورية الذين ساعدوني كثيرا في ىذا العمل، 
 فشكرا لكم لكل ما قدمتموه لي

كما أشكر جميع أساتذتي الكرام الذين زودوني بنصائحيم العممية و 
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 حبي خديجة 



ءـ  

 إهدا
 

 

 

بسم الله أبدأ كلامي والذي بفضمه وصمت لمقامي فحمدا و ألف شكرا 
 لما أتاني

أهدي هذا العمل لوالديا العزيزين، أمي الحبيبة شمعتي  التي تنير 
دربي، مدرستي و معممتي في الدنيا. الى من أرفع رأسي عاليا به 

و شرفا الى سندي و فخري، الى القمب الكبير أبي الغالي  أطال  إعتزازا
.الله في عمرهما و أمدهما بدوام الصحة و العافية و السعادة و الهناء  

الى أجمل باقة ورد إخوتي و أخواتي أهدي لهم هذا العمل المتواضع 
 مع تمنياتي لهم بالتوفيق و النجاح في حياتهم

ة.ا بهم صمة رحم و قرابوكل من تجمعنالى كل صديقاتي   

داءــــإه  
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ــــــــــــقدمة:  ــــــــــــــم  
 لأنيا الجد، بعين تأخذ أن إلا يمكن لا التي الأولويات من المعاصر الإنسان عند الذات صورة إن        

 عُرف مضت عصور ومنذ الذي الإناث جنس بالتحديد ونختص اليوم، عالم في الإنسان مطالب تنافس أصبحت
 ومراىم وخمطات البشرة جودة و الرشيق القوام منو حواء، جنس عند الجمالي لمنضر اللافت الإىتمام عنو

 عند الشاغل الشغل ولكن اليوم، تكنولوجيا وطب أبحاث إليو توصل ما منيا و المتوازنة الطبيعية منيا التجميل
 تواجو ما غالبا لأنيا أنثى كل تستنكرىا المنبوذة الصفات من أصبحت فالسمنة. الوزن و القوام ىو النساء أغمب

 صورة في دوما لمظيور رشاقتيا عمى لمحفاظ دوما أنثى كل تسعى لذلك المضايقات، ومختمف التنمر أصحابيا
 خلال من أو الشخصي الصعيد عمى سواءا صاحبو نفسية عمى سمباً  يأثر الزائد الوزن و السمنة لأن مثالية،

 عند أحيانا مفرطاً  يكون الذي الغذائي التوازن إختلال أو متوارث عائمي عرق نتاج فيي لو، المجتمع نظرة
 الرضا نقص جراء أخرى نفسية أمراض و إكتئاب دوامة في الدخول الى بصاحبيا تؤدي أحيانا لأنيا بعضيم،

 الكثير عند دسمة مادة السمنة من يعانون الذين أن أحيانا ونجد صاحبيا، شخصية عمى سمبا يؤثر ما الذات عن
 الضعف نقطة ىي أنيا نقل لم إن الزائد الوزن أصحاب عند الضعف نقاط يياجمون المذين الطفوليين من

 حالات لتجنب ولكن منو رغبة ليس المجتمع شرائح بكافة الإحتكاك وتجنب الإنعزال، عنو ينتج ما لديو الوحيدة
 وصف كل وقع جراء أحيانا الشخصية ضعف وحتى الشكل ناحية من شخصو عن الكافي الرضا وعدم التنمر

.أترابو يُجاري تجعمو التي الشكمية المقومات الى تفتقر لأنيا ذاتو حتى يكره تجعمو عنو تقال كممة أو  

 بذات المراىقة فترة أخترت و السمنة يعانين المواتي المراىقات عند الذات صورة بدراسة دراستي إىتمت وقد     
.العام المظير و الشكل يخص فيما الإناث عند خاصة الفرد، حياة في حساسة مرحمة أكثر لأنيا  

 الذي التمييدي الفصل الى بالإضافة ميداني آخر و نظري جانب ، جانبين الى الدراسة ىذه تقسيم تم حيث     
.الدراسة بو نبدأ  

 الموضوع، إختيار أسباب وكذا فرضياتيا، مع الدراسة إشكالية طرح الى التمييدي الجانب في تطرقنا     
.السابقة الدراسات و الإجرائية المفاىيم الدراسة، أىمية و أىداف الى بالإضافة   

 صورة الأول الفصل يحتوي ،حيث بالدراسة المتعمقة المفاىيم تتناول فصول 3 من النظري الجانب يتألف     
 سن في الذات أبعاد تتمثل وفيما تطورىا، مراحل الى بالإضافة الأخيرة ىذه تعريف الى فيو تطرقت إذ الذات



 

 
 ب

 و الذات صورة من كل بين العلاقة ذكر الى بالإضافة تدنييا، وأعراض الذات، صورة تدني وأسباب المراىقة،
.الذات لصورة المفسرة النظريات وكذا الجسم، صورة   

 ىذه في النمو خصائص وكذا مراحميا، تعريفيا، لممراىقة، خصصتو فقد الثاني الفصل يخص وفيما     
.لممراىقة المفسرة النظريات الى بالإضافة المرحمة ىذه أىمية فييا، الشخصية السمات و مشكلاتيا، المرحمة،   

 و آثارىا الى بالإضافة ليا، الشخصية السمات وكذا أنواعيا، و بتعريفيا السمنة فضم الثالث الفصل أما    
.الي المفسرة النظريات و علاجيا،  

 من تطرقنا الدراسة إجراءات في يتمثل الذي الرابع الفصل وىو الأول فصمين، من الميداني الجانب ويتألف     
 الدراسة مجالات الى بالإضافة البحث، مجموعة الإستطلاعية، الدراسة و المتبع المنيج تعريف الى خلالو

 النصف المقابمة و الملاحظة من كل في والمتمثمة  المعمومات لجمع المستعممة والأدوات الزمانية، و المكانية
.الرورشاخ إختبار و موجية   

 حين في الفرضية إحتمالات فيو سنناقش الذي لمدراسة العام الإستنتاج الخامس الفصل تناول حين في     
 الحالتين كمتا في الإختبار نتائج و لممقابمة ممخص إفتراض خلال من وذلك تأكدىا عدم كذلك  و تأكدىا،

ا.ميداني الدراسة تطبيق لعدم  وذلك. ومناقشتيا  

 عرض و المقابمة دليل من كل تضم التي الملاحق و المراجع قائمة الى بالإضافة خاتمة الأخير وفي       
.الرورشاخ لوحات   
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_ الإشكالية:1  

أصبحت النحافة ىاجسا يؤرق حياة أغمب السيدات خاصة الصغيرات منين )المراىقات(، إذ إزداد حبين       
شات التمفزيون، ومواقع التواصل المختمفة، لمنحافة مع إزدياد نحافة المذيعات و الممثلات و عارضات الأزياء عمى شا

مما خمق لديين حب التشبو بين، حيث أصبح الجمال مقترن بالرشاقة، فنجد السيدات يتسابقن عمى تخفيف أوزانين و 
إتباع حميات خاصة، بل وتمجأ بعضين الى إجراء عمميات التجميل لمتخمص من الدىون الزائدة، التي يعتبرنيا أنيا 

بدينات، حيث أصبحت السمنة من أكثر الأمراض شيوعا حول العالم وخاصة لدى  ادىن، و تظيرىنستشوه شكل أج
رتباطيا بالإصابة بالكثير من الأمراض  فئة السيدات، إذ تعد من مشاكل العصر الصحية نظرا لزيادة معدلاتيا وا 

اط الفرد وحيويتو وجانبا من عدم الرضا الخطيرة كالأمراض القمبية، والسكري ،السرطان...إلخ، بالإضافة الى إعاقة نش
عن نفسو و عن صورة جسمو، خاصة في ضوء ثقافة العصر التي ترى أن الجمال و الأناقة تكمن في النحافة أو 

(93،ص6002)عبد الرحمان العيسوي،إستدارة الجسم وليس في البدانة.    

طول والجنس، والسمنة ىي تعدي الوزن المناسب فوزن الجسم لكل واحد منا ىو مسألة نسبية يحكميا العمر، ال     
فيي تشكل مصدر معاناة لمكثير من السيدات، فبعد أن كانت السمنة في الماضي شيئا مرغوبا ينظر إليو الناس عمى 
أنو إحدى سمات الطبقات الراقية وعلامة عمى رغد العيش، أصبحت السمنة في العصر الحالي مشكمة يسعى الناس 

(602،ص، بدون سنةلطفي عبد العزيز الشربيني )د. من الوزن الزائد.لحميا بالتخمص   

كما يعرف كل من "كابلان و سادوك" السمنة بأنيا تراكم الدىون بشكل متزايد في الجسم، مما يؤدي الى زيادة وزن    
خذ الجسم طاقة % عن المعدل الطبيعي مقارنة بالعمر و الطول، إذ تتراكم الدىون عادة عندما يأ60الجسم بمقدار 

  (640،ص6066)داوود، نسيمة، فاخوري، ربى،من الأكل أكثر مما يصرف من ىذه الطاقة. 

، بعنوان السمنة و 6062السمنة نجد دراسة صبرينة سعدون، موضوع التي تناولت السابقة ومن بين الدراسات   
طبيعة القمق الذي تسببو السمنة عند علاقتيا بظيور القمق لدى المراىقات إذ ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف عن 

جية بالإضافة الى المراىقات، إعتمدت الباحثة عمى المنيج العيادي و إستخدمت كل من المقابمة النصف مو 
يما يخص المقياس إستخدمت مقياس تايمور لمقمق، وتوصمت في النياية الى أن السمنة تخمف آثار الملاحظة، وف

لنفس، بالإضافة الى الآثار الإجتماعية المتمثمة في العزلة وقمة التواصل و التفاعل مع نفسية، تمثمت في تدني الثقة با
الآخرين لتفادي تعرضين لمسخرية و التعميق من طرف المجتمع و الأصدقاء، الذي ينعكس سمبا عمى نظرتيم 
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نشوء حالة من القمق لديين. لأنفسيم، مما يؤدي الى   

، تحت عنوان تأثير السمنة المفرطة عمى صورة تقدير الذات لدى نساء 6063نجد كذلك دراسة صورية زروخي،   
سنة حيث ىدفت دراستيا الى التعرف عمى مدى تأثير السمنة المفرطة عمى صورة تقدير الذات لدى 40_الى62من 

عتمدت ىي الأخرى عمى المنيج العيادي با لإضافة الى النساء و مدى معانتين النفسية و الجسدية و الإجتماعية،  وا 
المقابمة النصف موجية و الملاحظة، حيث إستخدمت مقياس تقدير الذات لكوبر سميث، وتوصمت في النياية الى 

عدم تحقق الفرضية نسبيا، إذ إستنتجت أن النساء المصابات بالسمنة لدييم تقدير مرتفع لمذات، نتيجة تقبمين لصورة 
دتين ودعمين.  أجسادىن وتقبل المجتمع و الأسرة لذلك و مسان  

، بعنوان تقدير الذات لدى النساء المصابات بالسمنة المفرطة 6062بالإضافة الى دراسة زمور تنيان،    
نساء مصابات بالسمنة  2 ىعملسمنة المفرطة وتقدير الذات، سنة(، والتي ىدفت الى تحديد العلاقة بين ا20_94)

لذات لكوبر سميث، وتحققت من الفرضية القائمة عمى أن النساء بولاية البويرة، حيث طبقت الباحثة مقياس تقدير ا
 المصابات بالسمنة المفرطة لديين تقدير ذات منخفض. 

وبإعتبار المراىقة ىي فترة حرجة لا تحتمل المشاكل، فإن مشكل السمنة في ىذه الفترة يسبب إنعكاس سمبي      
و الخجل، نتيجة الصورة المضطربة أو المشوىة التي تكونيا  في ذات المُراىقة، إذ يعكس في داخميا الشعور بالنقص

و  تسعى الى جذب الإىتماممظيرىا وشكميا أكثر أمام الناس، و عن ذاتيا، ففي ىذه المرحمة تصبح المُراىقة تيتم ب
ه المرحمة تعتبر جابية ليا، و أي إنتقاد و أو نظرة سيئة ليا قد تزعزع ثقتيا بنفسيا وتأثر عمى نفسيتيا، فيذيوالنظرة الإ

 من أكثر المراحل حساسية و أىمية لدى الفرد لما ليا من تغيرات فيزيولوجية، إجتماعية، نفسية و إنفعالية، 

حيث يعرفيا عصام نور عمى أنيا " الفترة التي يمر بيا كل فرد، تبدأ بنياية الطفولة المتأخرة وتنتيي بإنتياء مرحمة    
(662،ص6004)عصام نور،  النضج".  

أما ستايمي ىولي فيعرفيا بأنيا " مرحمة من العمر تتميز فييا تصرفات الفرد بالعواطف و الإنفعالات الحادة و      
  (966ص،6006الزغبي أحمد محمد،) التوترات العنيفة".

". ويقول كارل روجرز عن المراىقة أنيا " فترة نمو جسدي و ظاىرة إجتماعية و فترة تحولات نفسية عميقة       

 ( 6062،ص6002سميم مريم، )                                                                                                     
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فمشكلات المراىق تنبع من ميمو لتقييم نفسو بالنسبة لمذات المثالية التي يرسميا لنفسو. فالبنات المواتي يحاولن      
.نما و الممثمين كمعيار لذلكيصبن عادة بخيبة أمل عندما يستخدمن من نجوم الستقييم درجة جمالين ي   

(924،ص6002،، د.عبد الرحمان عدسيوسف قطامي .د )أ.                                                                        

ذات لدى المراىقة التي حاولت الإنتحار، إذ بعنوان صورة ال دراسة في ىذا السدد ،6064غنية جودي،فقد تناولت     
تيدف ىذه الدراسة الى التعرف عمى طبيعة صورة الذات لدى ىذه الفئة )التدني أو النبذ(، و إعتمدت في دراستيا 

عمى المنيج العيادي، بالإضافة الى كل من الملاحظة العيادية و المقابمة النصف موجية، تضمنت العينة مراىقات 
إناث، حيث تم تطبيق عميين إختبار رسم الرجل، توصمت في  4سنة، العينة ضمت 66الى  62رىن بين تتراوح أعما

 النياية الى نتيجة مفادىا أن المراىقات المواتي حاولنا الإنتحار ظير لديين التدني و النبذ في صورة الذات. 

يستخمصو من ذلك مقارنة بالأخرين يرى بطرس حافظ بطرس أن صورة الذات تمثل نظرة الفرد لنفسو وما و       
من حيث الشكل و المظير العام و السموك. ومن ىذه الصورة يتكون الإنطباع العام عن الذات، سمبيا كان أم إيجابيا. 
وغالبا ما تؤدي صورة الذات السمبية الى إحترام ضعيف لمذات. فصورة الذات تكون محط إىتمام المراىق لذلك تراه 

رجي من ناحية لون و طبيعة البشرة و تصفيفة الشعر، وىيكل الجسم، و يمضي الساعات الطوال ييتم بمظيره الخا
.اأمام المرآة ليقنع نفسو بصورتو النيائية، وبالرغم من ذلك لا يقتنع تماما لأن لديو صورة ذات خيالية يصعب تحقيقي  

ن الآخرين يلاحظون عمييم أشياء سمبية فبعض المراىقين منيم، ليم حساسية مفرطة لصورة ذاتيم لتوىميم أ     
كثيرة، ولذلك ىم يعتقدون أنيم محط أنظار و إىتمام الآخرين الذين يتمصصون عميو بنظراتيم الخفية التي تركز عمى 

و لذلك ىم يحاولون أن يتجنبوا كل المواقف التي تعرضيم ليذه المشاعر. ىؤلاء ذو الحساسية الذاتية  بعض عيوبيم،
.بالنفس، متمردون وذو إحترام ذات قميل ةدىم خجولين، يعانون من الخوف الإجتماعي، ضعيفُو الثقالزائدة، تج   

(262،ص6002،حافظ بطرس )بطرس،                                                                                                                                                  

في حين يرى الدسوقي أن " إدراك الذات أصمو موجود في الإحساسات بالجسد و الذي يبدأ تشكمو من لحظة      
(6323الدسوقي،كمال )الميلاد، وتعزز صورتو النيائية في نياية مرحمة المراىقة".   

 والتيفي دراسة صورة الذات لدى مجموعة من مثميي الجنس،  المتمثمة، 6062راسة أحمد كبوية،دإذ نجد       
إعتمد فييا عمى المنيج العيادي بالإضافة الى حيث تيدف الى الكشف عن طبيعة صورة الذات لدى مثميي الجنس، 
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ية في سن الرشد )حالتين(، المقابمة النصف موجية، وتمثمت العينة في أشخاص من جنس ذكر يتميزون بميول جنس
توصل في النياية الى أن و حيث طبق الباحث كل من إختبار رورشاخ و تفيم الموضوع و إختبار القدم السوداء، 

.صورة الذات لدى فئة مثميي الجنس ذات بنية ىشة   

عادة نحاول عن طريق إن مفيومنا لذاتنا يحدده الى درجة كبيرة مستوى تقبل الآخرين، أو رفضيم لنا، إننا في ال    
إصلاحو و لعمل عمى ، بدلا من محاولتنا تقبل ذلك ومن ثم اافينالدفاعية إنكار وجود مالا يحبو الآخرين  الاستجابات

بالقدر تلافيو. إن الصحة الجيدة لمفرد تتمثل في عدم إنكار ما يراه الآخرين فيو من عيوب، و العمل عمى إصلاحيا 
(924،ص6002،، د. عبد الرحمان عدسمييوسف قطا )أ. د.  المستطاع  

      من ىذا المنطمق نطرح التساؤل التالي4    

  صورة الذات لدى المراىقة المصابة بالسمنة؟ كيف تكون  

_ الفرضية: 2  

ت لدى المراىقة التي تعاني السمنة مشوىة.اتكون صورة الذ       
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_ أسباب إختيار الموضوع: 3  

لدراسة ىذا الموضوع  _ الفضول العممي   

 _ قمة الدراسات حول الموضوع 

 _معرفة الآثار النفسية الناجمة عن تيميش ىذه الفئة في مجتمعنا الذي يعتبر السمنة مشوىة لجمال المرأة 

 _ إنتشار الظاىرة السمنة بكثرة 

 

_ أهداف الدراسة: 4  

 _ التعرف عمى نظرة المراىقة البدنية لذاتيا 

ة :_ أهمية الدراس5  

الدراسة في تسميط الضوء عمى ظاىرة السمنة و علاقتيا بالصورة الجسدية أو الذاتية لدى المراىقة،  هتكمن أىمية ىذ  
إذ يعد ىذا الموضوع من المواضيع اليامة التي لقت إىتمام كبير من الناحية النفسية و الإجتماعية، إذ يمكن ليذه 

يعانون السمنة. الدراسة أن تفيد الأشخاص أنفسيم أي الذين  

  

_ المفاهيم الإجرائية:6  

وىي الخمفية الذىنية التي يكونيا الفرد عن نفسو في مخيمتو، مقارنة بالآخرين، من حيث _ صورة الذات: 1_6
المظير و السموك، إذ يترتب عن ىذا التصور، صورة إيجابية أو سمبية عن الذات، فحسب التحميل النفسي فإن الذات 

"مكونا لمذات، وناتج إحتكاكو مع كل من الأنا الأعمى و اليو. "الأنا عواطف و النزوات، إذ يعتبرتمثل مجموعة ال  

تعتبر من أىم مراحل النمو و إذ  تعتبر مرحمة نمو و إنتقال الفرد من الطفولة الى مرحمة الرشد،_ المراهقة: 2_6 
نفسية و إجتماعية، وحتى إنفعالية، حيث حدد أكثرىا حساسية، حيث تشيد ىذه المرحمة عدة تغيرات فيزيولوجية ، 

فرويد مرحمة المراىقة بعد مرحمة الكمون و عرفيا بمرحمة البموغ التناسمي، وتتسم ىذه المرحمة بالصراع الداخمي و 
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 عدم التوازن النفسي.

خاصة  وىي زيادة وزن الجسم عن الوزن الطبيعي، وتراكم الدىون في مناطق معينة من الجسم،_ السمنة: 3_6
  ين و البطن. كالور 

  

 



 

 

 

 

الجانب  
 النظري
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 الفصل الاول:صورة الذات

            تمهيد                       

  _  تعريف الذات 1                        

_تعريف صورة الذات   2                    

راحل تطور صورة الذات _ م3                    

ةالمراهق _ ابعاد الذات في سن4                    

ات_ أسباب تدني صورة الذ5                    

_أعراض تدني صورة الذات6                    

_ العلاقة بين صورة الذات و صورة الجسم  7                    

الذات  _ النظريات المفسرة لصورة8                   

  خلاصة                     
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:تمهيد  

ىناك الكثير من الدراسات حول موضوع صورة الذات ، إذ حظى ىذا الأخير بإىتمام الباحثين و العمماء مما جعمو   
يبرز أكثر في مجال عمم النفس ، فمدراسة الشخصية و فيميا أكثر يتوجب التطرق الى الذات والتي تعتبر من أىم 

اىيم الأساسية في ذلك، لأنيا تشمل كل إدراكات الفرد عن نفسو الذي يكون من خلال تفاعمو مع الآخرين ، كما المف
. ر الحجر الأساسي في بناء الشخصيةأنيا تعتب  
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_ تعريف الذات: 1  

Sillamy ، ففي عمم النفسىو يعني الفرد في تكاممو و وحدتوضمير يعود عمى المخاطب ، و  بأنيا   يعرفيا     
 أو أن  لكممة وعي أو فرد، وىذا يقودنا الي الحديث بطريقة موضوعية عن الفرد الواعي،" دائما مرادفة الذات"الذات 

)sillamy,1980,p215) .يحوي مجموعة السموكات الفردية  

دريجيا عن المجال في حين يحدد روجرز الذات أنيا كينونة الشخص أو الفرد، وتنمو الذات و تنفصل ت      
تشمل الذات المدركة و الذات الإجتماعية و الذات يجة التفاعل مع البيئة، و الإدراكي، و تتكون بنية الذات من نت

المثالية، وقد تمتص قيم الآخرين، و تسعى الى الإتزان و التوافق و الثبات، وتنمو نتيجة لمنضج و التعمم وتصبح 
  (14،ص9002،، عصام فريد)عبد العزيز محمد ت.المركز الذي تنضم حولو كل الخبرا

(4292)كمال الدسوقي، أما الدسوقي فيعتبر الذات أنيا الشخص عمى النحو الذي يحس و يدرك و يفكر بنفسو.      

ل التي توجو سموك الفرد، كما تعد مركبا ثالنظام المحرك الذي يشمل القيم و الم يحسب أحمد أبو زيد الذات ىو     
يسمح لمشخص من رؤية و توسيع ىذه الرؤية ليتجو الى تحديد أبعاد حقوقو ، كإستقلاليتو و ممارستو  سيكولوجيا

  (99_97ص4299)إبراىيم أحمد بوزيد، تو و لكل ما يؤمن بو أنو من حقو.لإختيارا

عورية ، يبموره في حين يرى حامد عبد السلام زىران الذات أنيا تكوين معرفي منظم و موحد و متعمم لممدركات الش    
      (959،ص4299)حامد عبد السلام زىران،الفرد و يعتبره تعريفا نفسيا لذاتو. 

                     

_ تعريف صورة الذات :2  

من لشكل، و المظير العام و السموك. و ىي نظرة الفرد لنفسو و ما يستخمصو من ذلك مقارنة بالآخرين من حيث ا   
باع العام عن الذات ، سمبيا كان أو إيجابيا. و غالبا ما تؤدي صورة الذات السمبية الى احترام ىذه الصورة يتكون الإنط

  (549،ص9009)بطرس حافظ بطرس، ضعيف لمذات.

لك تراه ييتم بمظيره ثيرا بصورتو المكونة عن نفسو . لذوصورة الذات تكون محط إىتمام المراىق، فيو ييتم ك    
مرآة لىيكل الجسم. و يمضي الساعات الطوال أمام او  بيعة البشرة، و تصفيفة الشعر،الخارجي من ناحية لون و ط
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كما  ة ذات خيالية يصعب عميو تحقيقو.رتو النيائية. و بالرغم من ذلك لا يقتنع تماما لأن لديو صور و ليقنع نفسو بص
ن يلاحظون عميو أشياء سمبية أن الآخريلصورة ذاتو لتوىمو نجد البعض و خاصة القمقون منيم، لو حساسية مفرطة 

ذين يتمصصون عميو بنظرتيم الخفية التي تركز عمى كثيرة، و لذلك ىو يعتقد أنو محط أنظار و إىتمام الآخرين ال
ذلك الوىم يجعمو يشعر بحرج شديد وتوتر وخجل أمام الغرباء، ولذلك ىو يحاول أن يتجنب كل  بعض عيوبو.

الحساسية الذاتية ، أو الواعون لذاتيم ، تجدىم خجولين يعانون من  ىؤلاء ذوالمواقف التي تعرضو ليذه المشاعر. 
  (549،ص9009) بطرس حافظ بطرس، مترددون و ذو إحترام ذات ضعيف. الخوف الإجتماعي ، ضعيفو الثقة بالنفس،

ا لفرد حول نفسو فيذت التي يبنييا اوىي الصورة العقمية لأنفسنا أو من نعتقد أننا نحن، وىي نظام من المعتقدا    
(55،ص9049)أحمد رشيد،جابي أو سمبي. يرسم الذاتي قد يكون إال  

  يعرفياو       L‘écuyer عمى أنيا عبارة عن تصور مجموعة من الإدراكات التي يكونيا الفرد عن نفسو 

أيضا تأثير  تشمل التوترات و الطموحات و النشاطات و العيوب و المشاعر و الأذواق و الميارات . كما يوضح
الغير الفرد كد أن ىذه الأخيرة عبارة عن مزيج مكون من الكيفية التي يدرك بيا لغير في بنيتو لصورة الذات ، و يؤ ا

(L’écuyer,1978,P33)    لتي يظن الفرد أن الغير يدركونو.ومن الكيفية ا

 

مراحل تطور صورة الذات: _3  

تي: إن تطور صورة الذات يمر بعدة مراحل وىي كالآ    

حيث إفترض كل من بياجيو و فرويد أن الرضيع بموغ العامين،  تبدأ من الميلاد حتىبروز الذات:   مرحمة _1_3 
يبدأ الحياة دون الإحساس بالإنفصال عن الأم ، و أكد فرويد عمى ما سماه العلاقة الرمزية بين الأم و الطفل و التي 

عن الأم . و في دا. فيو يعتقد أن الطفل لا يفيم نفسو عمى أنو منفصل يرتبط فييا الإثنان معا كما لو كانا فردا واح
يوم الأساسي لإستدامة الأشياء و الموضوعات شرط أساسي لوصول ممفكد بياجيو أن فيم الطفل لنفس الوقت يؤ 

   الطفل الى المستوى الي يدرك فيو ذاتو ككيان منفصل عن الآخرين ولو ىوية مستمرة.

  (992،ص9002كفافي،علاء الدين )                                                                                              
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سنوات تظير ىذه المرحمة من خلال الكلام، حيث يدأ  9أو  5تبدأ من العامين الى _ مرحمة تأكيد الذات: 2_3
تو الشخصية  و أدواره الإجتماعية، فإذا كان الطفل في الطفل في ىذه المرحمة و يحدد )من أنا( بالحديث عن صفا

الثانية من العمر بالكاد يعرف إسمو و يمكنو أيضا أن يذكر جنسو، فإن طفل الخامسة الى السابعة يمكنو أن يعطي 
عند ىذا السن يبدو الأطفال كالأفراد الواعين بأنفسيم. و رغم الخطوات ا أرقى و أكثر تفصيلا عن نفسو. و وصف

لازال عيانيا في العديد تقديمية التي أحرزىا الطفل في ىذه المرحمة في وعيو بذاتو فإن مفيومو عنيا في ىذه المرحمة ال
(500،ص9002كفافي،علاء الدين ) .من الأوجو، وكل وجو في ىذا المفيوم يكاد يكون مستقلا عن نفسو  

سنة حيث يتحول  49سنوات الى  5من  ةالمتأخر و يكون ىذا في مرحمة الطفولة مرحمة توسع الذات:  _3_3
المفيوم العياني لمذات بالتدرج الى مفيوم أكثر تجريدا و أكثر تعميما و يدخل في تكوينو المقارنة بالآخرين، و يتجو 

ابتة أو ية و أكثر توجيا الى الصفات الثمفيوم الذات في ىذا السن الى أن يصبح أقل تركيزا عمى الخصائص الخارج
حيث يبدأ الطفل في ىذه المرحمة رؤية خصائصو الشخصية )وخصائص الآخرين أيضا( كصفات ثابتة الداخمية، 

(504،ص9009،،رغدة)شريم .نسبيا لأول مرة فإنو ينمي إحساسا كميا بإستحقاق الذات  

رت فقد حدد مراحل تطور الذات من الرضاعة الى الموت  و تتمثل في:و أما الب     

ي أول جانب ينمو من الذات الذي يتمثل بإحساس الرضيع بجسمو حيث يستمم ىو الذات الجسمية:  _1_3  
ننضج تزودنا يكون الطفل جائعا، و حين معمومات حسية من أعضائو الداخمية و تصبح ىذه الإحساسات حادة حيث 

كد وجودنا الخاص أو معرفتنا بالذات. ىذه الإحساسات بما يؤ   

. إذ يرى ألبورت أن لثماني عشر الأولى من حياة الطفلنب خلال الأشير ايتكون ىذا الجاالهوية الذاتية:  _2_3 
أنو بالرغم من التغيرات السريعة التي تطرأ عمينا و نحن نتقدم في السن فإن ىناك إستمرارية معينة و تشابو بالطريقة 

 التي ندرك بيا أنفسنا. 

عمر الطفل حيث يكون فييا متألقا مع بيئتو، ويرى  و يظير ىذا الجانب بين السنة الثانية من_ إحترام الذات: 3_3 
في ىذه المرحمة ىم الوالدان. التقميديينألبورت أننا نكون في ىذه المرحمة سمبيين جدا و أن أعدائنا   

من سن الرابعة الى السادسة ندخل مرحمة الإىتمام الأساسي بالممكية ، فيبدأ الطفل يتحدث بضمير إمتداد الذات:  د_
  .) غرفتي ، لعبتي، كتابي، طعامي...( الممكية
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إستحسان الآخرين، وتكون الخطط  تعني الأدوار التي يمعبيا الناس من أجل أن يحصموا عمىو _ صورة الذات: 4_3 
الإستراتيجيات السموكية المستقبمية التي تساعدىم عمى تحقيق أىدافيم ، وىذا الجانب من الذات يبدأ خلال فترة و 

سيا، حيث يرى ألبورت أن صورة الذات تتضمن عاممين ىما التوقعات المتعمقة بالأدوار التي تكتسبيا، إمتداد الذات نف
، حيث نتعمم الذات بضم الضمير إلييا و تطويرهو أنواع الطموحات المستقبمية التي تسعى إلى تحقيقيا. و تبدأ صورة 

. التي لا تمقي إستحسان الآخرين ةعمل أشياء التي يتوقعيا الآخرين منا، وتجنب الأنماط السموكي  

يبدأ الفرد ما بين عمر السادسة و الثانية عشر بالتفكير الإنعكاسي أو التأممي ، نبدأ _ الذات كمفكر عقلاني: 5_3 
بإشتقاق إستراتيجيات لممشكلات ، ونكون مولعين باختيار مياراتنا و خاصة العقمية منيا، ونبدأ بالإحساس بقوانا 

(955،ص9044،، شيماء عبد المطرصالح محمودغازي )مارستنا ليا. م العقلانية و  

 

المراهق:  _ أبعاد الذات في سن4  

الجوانب أو الأبعاد المختمفة لمذات والتي يمكن ملاحظة وجودىا أثناء فترة المراىقة. تميل الى الإتحاد و التمازج    
 مع مرور الزمن ونتيجة لزيادة الخبرة.

ىذا الأمر يتصل بالصورة التي يقدميا يتصل بإدراك الفرد الحقيقي لقابميته و إمكانيته:  _ البعد الأول ما1_4 
الفرد عن نفسو الى العالم الخارجي، أي بنوع الشخص الذي يعتقد أنو ىو الذي يسمك وفقا لو. إن المفيوم الخاص 

رجي، وممبسو، وقابميتو، وأمزجتو، بإدراك الفرد لحقيقة ذاتو يتأثر الى حد كبير، بفكرتو عن جسمو، ومظيره الخا
 وقيمو، ومعتقداتو، وميولو، إتجاىاتو، وطموحو .. الى غير ذلك. 

إن فكرتنا عن أنفسنا تلازمنا بإستمرار، ولا نستطيع تناسييا، أو تعديميا إلا في حدود بسيطة، وذلك عندما تحدث    
عن ذاتنا ىي التي تسير أعمالنا و نشاطاتنا، وتوجو  تغيرات أساسية، و جذرية في حياتنا. وىذه الفكرة التي نحمميا

 سموكنا وجيتو المعينة. 

ففي ىذه  _ البعد الثاني فيما يتصل بذات المراهق فهو ما يدعى بمرحمة الإدراك الإنتقالي أو العابر لذاته:2_4
متسمطا و تعويضيا، وغير يا الأثناء نجد أن مفيوم الذات عنده يتذبذب كثيرا، إذ أنو ينتقل من الحالة التي يكون في

واقعي، الى المرحمة التي يصبح فييا واقعيا و متزنا، إن ىذه ىي المرحمة التي تتصادم فييا الدوافع الداخمية لمذات 
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بالدوافع الخارجية عنيا، حيث إن الفرد في ىذه الفترة الإنتقالية يكون أميل الى الإىتمام بمشاكمو الداخمية أكثر من 
نتاجية و التحصيل. ويكون إدراك الذات في ىذه المرحمة الإنتقالية عمى الأغمب من النوع السمبي. إىتمامو بالإ  

إن المراىق في حالات خاص بالذات الإجتماعية لمفرد من حيث كيفية نشوئها و تطورها:  البعد الثالث _3_4
تئبا فإنو يتصور أن الناس لايعيرونو التفاؤل يرى أن الناس الآخرين ينظرون إليو بطريقة حسنة، و عندما يكون مك

ولا يقدرونو حق قدره. و المراىق عندما يشعر أنو غير مطمئن إجتماعيا فإنو لا يحاول إخفاء  الإىتمام اللائق بو
شعور عدم الإطمئنان ىذا. إنو لا يرى أن لقبول الإجتماعي الذي يضفيو عميو الآخرين كاف لمقضاء عمى الإتجاىات 

وىذا يعني أنو برغم تأثير الآخرين في شخصية المراىق، فإن ىذا التأثير قمما يكون تاما أو مسيطرا. السمبية عنده.   

لا يخفى  :(الذات التي يطبح لموصول إليها)في شخصية المراهق و ما يتصل بالذات المثالية  البعد الرابع _4_4
إدراكو لحقيقتيا، وذلك بمستويات راىق، وبحسن أن ىذا الأمر يتصل بمستوى القدرات، والقابميات الموجودة عند الم

طموحو و مدى بعدىا، أو قربيا من طاقاتو و إمكانياتو. إن نجاح المراىق في رسم ذاتو المثالية بشكل يمكن تحقيقيا، 
 رينأو الوصول إلييا يعتمد عمى نوعية الخبرات التي يمر بيا، وعمى نوعية الإرشاد ، والتوجيو، الذي يمقاه من الآخ

(559_559،ص9005،عبد الرحمن عدس ،يوسف قطامي )د.فيما يتصل بذلك.   

  

أسباب تدني صورة الذات:  _5  

ك لا إجتماعي و صلابة في توصمت "بلانت" الى أن الفقر يؤثر في شخصية الفرد فتأدي الى سمو _ الفقر: 1_5
و عدم الأمان مما يؤدي بو الى الإحساس ، فالفقير يحاول أن يبنني سدا بينو و بين بيئتو فيشعر بالعزلة الشخصية
 بالنقص. 

فالأسرة المضطربة من شأنيا أن تولد تقدير ذات منخفض فقد لاحظ الباحثون أن تقدير _ العلاقات الأسرية: 2_5
أطفاليم الصغار أيضا وأنو يورث إلييم، و تتمثل المشكمة في ل ينتقل الى الذات المنخفض لا يأثر عمى الكبار فقد ب

لا الطرفين )الوالدين( يشعران بإنخفاظ تقدير الذات و بعدم القدرة عمى تحمل كل منيما الإختلافات و الفروق أن ك
بينو و بين شريكو، ثم محاولة كل منيا تحسين تقديره لذاتو من خلال الأطفال، فالطفل يسعى الى كسب رضى 

التشجيع الذي يرفع بو تقديره لذاتو، ولكن في معظم ييم ليحصل بالمقابل عمى المديح  و الوالدين و إدخال السرور ال
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أبنائيم التقدير و الثقة و الإحترام ، ففاقد الشيء لا يعطيو، و  حوامنخفضي التقدير أن يمن الأحيان لا يستطيع الوالدين
ادرون ة مرضية، ما دام يعيش ظل الأسرة ينخفض تقدير أفرادىا، ويتبموكيالوضعية أقرب الى تنمية أعراض س تكون
(447_445،ص9009،عمي )مانع تدني صورة الذات لدييم. وجيو الإعتقادات ىذا ما يؤدي اليتفي   

 

_ أعرض تدني صورة الذات: 6  

: الأعراض التي تميز ىذه الفئة ىي من أىم    

لمسخرية، أما الذين  يكون الشخص الذي لا قدر نفسو أقل خضوعا لتجربة جديدة تفادياالخوف الفشل:  _1_6
متعون بتقدير ذات مرتفع يرون ىذا الإخفاق كمجرد خطا، يتعممون منو بل ويعتبرونو سبيل لمنجاح. يت  

عندما يشعر بيذا الإحساس )الذنب( يموم نفسو بطريقة قاسية لأنو فعل شيء خاطئا كعدم الشعور بالذنب:  _2_6
 النجاح في المدرسة، بل ويحاسب نفسو عمى كل صغيرة و كبيرة. 

بصورة يممكون الثقة بالنفس، إذ يستمرون في إنتقاد الناس لا نجد ىذه الصفة عند الناس الذين اللاذع:  النقد _3_6
 سخرية و إستيزاء، لشعورىم بالتيديد من طرف الغير، فيي محاولة إسقاط ضعفيم و فشميم عمى الآخرين.

يجدون صعوبة في الإنفصال عن الأبوين، أن الأفراد الذين لدييم تقدير متدني عن أنفسيم، عدم الإستقلالية:  _4_6
  و بالتالي صعوبة الإلتحاق بالمدرسة ، العمل ، وحتى الزواج.  

تميل ىذه الفئة لجعل مسافة بينيا و بين الآخرين، لذا نجدىم لا يشاركون أي نشاط إلا إذ بدا لم الخجل:  _5_6
فإنيم يجدون صعوبة في ون الأسئمة، أما مع الزملاء الوضع آمنا، وليس ليم روح المبادرة لذلك نجدىم قميلا ما يطرح

(95،ص9049)أحمد رشيد، التبادل و المشاركة مثلا كإقامة علاقات إجتماعية معيم.  
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العلاقة بين صورة الذات و صورة الجسم:  _7  

للآخر، ت مفيومين لا يمكن فصميما عن بعضيما ، لأن كل واحد منيما مكمل إن صورة الجسم و صورة الذا     
و فالمظير الخارجي لممراىق يأثر عمى أفكاره و تصوراتو و إتجاىاتو و ميولو، و ىنا يكون صورتو الذاتية عن نفسو 

 الذي قد يكون إجابي أو سمبي. 

و فردنتو الغير مجزأ، و ديمومتو، ووجود سطح تحديد الشعور الحيوي لمفرد بكميتو   فالصورة الجسدية ىي ذلك    
.. و ىي ترتبط بالصورة الضمنية بمفيوم الذات التي تعد جزء بنيوي من الذاتالخارجية مواضيعجسدي مميز لم  

أن "عندما تكون صورة الجسد سمبية لدى المراىق فإن صورتو الذاتية تكون سمبية كما تتعرض  (شريم) حيث تأكد    
(91،ص9009،رغدة )شريموع من التوتر".علاقتو بالآخرين الى ن  

جابية لدى المراىق و بالشعبية التي يتمتع بيا بين يبصورة الذات الإصل أن الجاذبية الجسدية ليا علاقة وىنا نتو    
فاعمو الإجتماعي أكبر ولو قدر أكبر عمى المراىق جذابا جسديا كمما كان تالرفاق و مدى تقبميم لو، فكمما كان 

ه، فيو يكون بذلك صورة سمبية عن ذاتو و التكيف الإجتماعي، وعمى عكس المراىق الذي لم يكن راض عن جسد
  يصبح أكثر إحساسا بالكآبة بالمقارنة مع الآخرين. 

 

_ النظريات المفسرة لصورة الذات: 8  

من خلال مفيوم الشخص عن ذاتو تتكون لو صورة عن ذاتو، لذا فإن النظريات التي فسرت صورة الذات ىي    
مة واحدة، وىذا ما سنتطرق إليو فيما يمي:  . نفسيا التي  فسرت الذات لأنيما وجيان لعم  

يبني أصحاب ىذه النظرية أفكارىم من خلال البحث في العمميات العقمية و العاطفية التي النظرية التحميمية: _ 1_8
بيويتو التي تأخذ نشأت منذ الطفولة و أثرىا عمى السموك. و الأنا ىي المنظم الفعال لشخصية الفرد وىي التي تشعره 

  (197،ص9009)بطرس حافظ بطرس، ثلاث مظاىر : العقمية، الروحية و الإجتماعية.

عن المحيط الخارجي و  بر الذات بالنسبة لنظرية التحميل النفسي كتمة مستقمة، ليا خصائصيا التي تميزىاعتت    
نظرية التحميل النفسي بدأ  تحتوي عمى التطورات النفسية الداخمية الشعورية واللاشعورية. ترجع في أساسيا الى قوام
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من فرويد الذي أعطى فكرة بسيطة حول الذات من خلال عرضو نموذج الشخصية، مثمث القوى الشخصية المتمثل 
 في )اليو، الأنا، و الأنا الأعمى( بقولو " الذات ىو ذلك الجزء الشعوري للؤنا" .

و ما يقوم بينيما من وضائف دينامية يتطور و ينمو  مفيوم الذات ىو نتاج إحتكاك اليو، الأنا و الأنا الأعمىو     
 خلاليا الكائن البشري. 

طف و نزوات شخصية، فيي تحتوي عمى نفس واعية وأخرى لا أن الذات ىي مجموعة عوا "ميلاني كلاين"ترى     
 واعية ، و الأنا ىو المحتوى الوحيد لمذات والذي يمكن معرفتو.

سي عمى ىوية الأنا و تكوينيا، إذ يرى أن الرجوع الى كممة الذات لا يعني وجود أما إريكسون فتكمم بشكل أسا    
ديدة نفسية . في حين أن وينيكوت يرى أن الذات ىي الشعور بالوجود كإنسان أو إمكانية اتعامل مع مكونات أخرى ج
 العالم الخارجي. 

عل من الأنا أكثر شمولية، ولم يعد ذلك أن أستدخال مصطمح الذات في التحميل النفسي يج "جاكبسون"يرى و     
العامل الذي يتوسط اليو و الأنا الأعمى، بل أصبح جيازا معرفيا و عقميا، كما أنيا تعتبر الأنا أكبر البناءات 

من الدور الأول جزء من دوره التقميدي، أي الوسط بين اليو و الأنا الأعمى. و في القاعدية، وىي تأخذ عمى الأقل 
ل أسندت الذات لمشخص ككل بإدراج جسمو، ولاسيما تنضيمو النفسي ومن ىنا نستنتج أنو مفيوم وصفي ىذا التناو 

(42_49،ص9040)جميمة خطال، .ص متميز عن مواضيع العالم المحيطلمشخ  

لم تيتم ىذه النظرية بمفيوم الذات بإعتبار أن كل الظواىر تفسر عمى أساس النظرية السموكية المعرفية:  _2_8
إستجابة ، ومع تطور مفاىيم ىذه المدرسة و ظيور الذات من خلال التطرق الى نظرية التحكم الذاتي التى ترى  مثير

أن ىناك عوامل داخمية مسؤولة عن التحكم الذاتي الذي يفسر بعممية التعزيز الذاتي، حيث لا يقتصر الفرد عمى تقييم 
يدرك الفرد أن الأحداث الإيجابية أو السمبية ناجمة عن سموكو و إنما يعززه ذاتيا و يحدث ىذا التحكم عندما 

 النشاطات التي يقوم بيا و بالتالي يتحكم فييا. 

لذاتو، ىذه الأشكال عبارة عن خطط معرفية تعمميا خلال تجاربو الماضية، " أن الفرد يكون أشكالا ماركسون"يرى و    
في الماضي مقة بذاتو. أي أن التجارب التي عاشيا الفرد وىي توجيو في طريقة تعاممو مع المعمومات الجديدة المتع

( 499،ص9040برفين،أ.انس،ر لو ) .تصبح كمخزون يؤىمو لتعامل مع المعمومات و المواقف الجديدة المتعمقة بذاتو  
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قدراتو أن التحكم الذاتي مرتبط بما سماه فعالية الذات و التي يعني بيا مدى تأكد الفرد من  "باندورا"في حين يرى     
 عمى تنفيذ السموك المفروض عميو خلال وضعية معينة، و بتالي ىذه القدرة تجعمو يقوم بتعزيز ذاتي. 

  (414،ص9040أ،برفين، س)لوران                                                                                   

ة الذات خلال العلاقات المتبادلة مع الوسط الموجود فيو عمى أن صور  "زيمر"أكد النظرية الإجتماعية:  _3_8
تخضع الى سموك، و تغيرات في العلاقات فيظير مفيوم الذات لديو عمى أنو تمقين خارجي، أي العلاقة التي تربط 

ن د أفيا المؤثرات الإجتماعية.  حيث أك الذات بالآخر و بذلك تكون صورة الذات شيء متعمم أي أنيا إستجابة تظير
لضروف المعتمدة عمى إدراكات الآخرين لمفرد، فالتطور الإجتماعي ىو امفيوم الذات ىو شيء متعمم و ىو نوع من 

: مكونات وىي 40ر بتعريف أصل ىذه النظرية سمحت لزيم  

                        ._  تقدير الذات

          ._  الإىتمام  الإجتماعي

                   ._  التيميش   

  ._  التمركز حول الذات

._  التقمصات الراجعة إلى الإدراكات المتشابية  

  ._  التقمصات العامة

  ._  السمطة

  ._  الإنتفاخ

._ الإنتفاخ و الإحتواء  

Ziller بنظرية توجيو الذات ، حيث أن مفيوم الذات يبني من خلال التأثيرات الإجتماعية مترجمة    وذجويسمى نم   

  (990_947،ص4222)عبد الرحمن، في معاني شخصية.
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ظر الى الذات من منظور وراثي إجتماعي، إذ يرى أن لمذات عدة جوانب و وظائف تتكون " فينساربين"أما     
: دريجيا خلال نمو و تطور الرد وىيت  

ىي أساس إختلاف الأول و  قوم بيا من خلال الأسبوع_ تبرز الذات الجسدية من تجارب و تصرفات الطفل الذي ي 
 الأنا و ماىو خارج عن الأنا )الأم و الآخرين(. 

.بة الطفل و تأثيراتو عمى الأشياء_ الذات المستقبمة  و الفاعمة التي تنمو من خلال تجر   

شياء ، كما _ تتطور الذات البدائية المبنية إبتداءا من الشير السادس، تسمح لمطفل بالتمييز بين الأشخاص و الأ
 تسمح لو بالتعرف و التعبير عن حالتو الخاصة. 

_ تتكون الذات الإجتماعية عند ظيور المغة و بروز الأنا عند الطفل فيصبح لو قيم و عادات إجتماعية يراعييا و 
(900،ص9009،،رغدة)شريم ل أدوارىم الإجتماعية خاصة.لايحترميا، كما يصبح يفيم الآخر من خ  

ركزون أصحاب ىذه النظرية عمى تجارب الفرد الذاتية و سموكاتو التي تفسر إنطلاقا يالنظرية الظواهرية: _ 4_8
من الإدراك الكمي التجريبي الذي يكونو الفرد ليذه الأحداث و من المعنى الذي ينسبو ليا و الطريقة التي ينظم بيا 

".يسمى "الظاىرة امختمف إدراكاتو لبناء سموكو، و يشكل الحدث و معناه المدمج بم  

و كيف ينظم  ؟يسعى ىذا التيار الى تعريف الذات عن طريق كيفية الإجابة عن السؤال . كيف يدرك الفرد ذاتوو    
 مجموع إدراكاتو لذاتو في سموكو؟. 

أصحاب ىذه النظرية عمى أن الناس كائنات متكاممة لا يمكن أن يدرس بوصفيا أجزاء مكونة وبمعنى أخر يركز    
عتمد ىؤلاء عمى الملاحظات، خاصة تقارير الذات و يعتبر كارل روجرز ىو ممثل ىذا الإتجاه. بالإضافة الى ذلك ي

الذي يرى أن مفيوم الذات ىو جشطمت تصوري متسق، منظم يتألف من خصائص إدراكات الأنا و إدراكات و    
الإدراكات، و كنتيجة ليذا التفاعل علاقات الأنا بالآخرين و جوانب الحياة المختمفة في إرتباطيا بالقيم المتعمقة بيذه 

 مع البيئة يصبح ذلك الجانب الإدراكي بالتدرج مميزا داخل الذات، ىذه الذات المدركة تؤثر في الإدراك أو السموك. 
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من خلال المقابلات العلاجية الأىمية التي تأخذىا بعض الصور التي يشكميا المريض عن نفسو  "ز"روجر  ولاحظ   
و وجد أن الأنا عنصر مركزي في الخبرة الذاتية و من خلال العديد من التجارب توصل الى تحديد خلال أحوالو، 

الأنا بالغير و المحيط و الحياة بصفة عامة". عمى مفيوم الذات عمى أساس أنو " شكل مكون من دراسات و   

(Durez,1985,P144)                 
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 خلاصة: 

، مبدئيا ق أن صورة الذات ىي الفكرة التي يكونيا الفرد عن نفسو إنطلاقا من نظرة الآخرين إليونستخمص مما سب   
، بالإضافة الى العلاقات كالفقر الذي يُشعر صاحبيا بالنقصأن ىناك عوامل سمبية تأثر عمى صورة الذاتية لمفرد إذ 

مما سبق العيوب الجسمية الظاىرة كالتشوىات الأسرية المضطربة التي تولد تقدير ذات منخفظ عمى الأولاد و أىم 
بي عمى نفسية الفرد و تقديره لذاتو وىذا بحسب ما الجسمية و السمنة المفرطة ..إلخ. و ىذه العوامل تأثر بشكل سم

   يواجيو.
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 تمييد:

ذ كل مرحمة مكممة لممرحمة الموالية و من بين ىذه حياتو بمجموعة من المراحل إ ةيمر الانسان خلال رحم    
نتطرق في ىذا الفصل الى تعريف و س ،المراحل مرحمة المراىقة و ىي مرحمة حساسة يحدث فييا عدة تغيرات

. النظريات التي فسرتيا المراىقة انواعيا و كذا اىم  
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 :_ تعريف المراىقة1  

إنتقال من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد و الرجولة، و بتالي فيي تبر المراىقة فترة مرور و عبور و تع       
، تتخذ من ثمو  .عمى حد سواء، و مرحمة إكتشاف الذات و الغير و العالم مرحمة الإىتمام بالذات و المرآة و الجسد

و من ثم تبدأ المراىقة  ،بعدا نفسيا )المراىقة( ،)الشباب(، و بعدا إجتماعيا غ(اد ثلاثة بعدا بيولوجيا )البمو المراىقة أبع
ع تمام النضج الإجتماعي، دون تحديد قة تأتي منياية المراىبداية المراىقة ليست دائما واضحة، و بمظاىر البموغ ،  و 
    ( 27،ص1971)خميل ميخائيل معوض، ليو الفرد من ىذا النضج الإجتماعي.ما قد وصل إ

وتمتد فترة المراىقة ما بين البموغ و الوصول إلى النضج المؤدي إلى الإخصاب الجنسي حيث ستصل الأقسام     
                      .ي المراحل المختمفة لدورة الحياةف المختمفة لمجياز الجنسي أقصاىا في الكفاءة ، و

(ford.and beach,p172)                                                                                        

ية و المعرفية و وىي المرحمة الانتقالية من سن الطفولة الى سن الرشد و الذي يتميز بعدد من المتغيرات الجسم     
سنة لدى  23الى  12ث و من سنة لدى الإنا 21الى  12الوجدانية و الاجتماعية ، و غالبا ما تبدأ من سن 

  (corsini.Ray،2002) .الذكور

أما بولسون فيركز في تعريفو لممراىقة عمى اليوية التي يجب أن تكون مستقرة لدى المراىقين  لتحقيق الإحساس      
ود فعل الآخرين نحوىم، تتسم ىذه المرحمة بتغيرات معرفية سريعة كذلك ،إذ تتغير التوقعات الإجتماعية بالذات و رد

و يتوقعون منيم البدء في الوالدين و الآخرين الأكثر نضجا من ىؤلاء المراىقين،  تغيرا واضحا والمتمثمة في توقعات
     (104،ص1986)بولسون، التفكير بأنفسيم .لحياتيم و التخطيط 

 وعمى العموم فالمراىقة ىي فترة انتقال من مرحمة  التبعية لموالدين الى مرحمة الاستقلالية.    

 (27ص،1990،)د.نوري الحافظ                                                                                                  
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 :_ مراحل المراىقة2

 مبكرة:المراىقة ال _1_2

سنة و تتميز بتغيرات بيولوجية سريعة ففي ىذه المرحمة يسعى المراىق إلى   15الى 12تمتد ىذه المرحمة من  و     
الاستقلال و يرغب في التخمص من القيود و السمطات التي تحيط بو و يستيقظ لديو إحساسو بذاتو و كيانو و 

 البيولوجية و نمو الجياز التناسمي عند المراىق.  تصحبيا الاستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات

 (       263ص،1986،)حامد بن عبد السلام زىران                                                                        

 المراىقة الوسطى:  _2_2

نسي نسبيا مقارنة مع المرحمة السابقة، و يميز ىذه المرحمة بطء في سرعة النمو الج 18الى 15تمتد ىذه المرحمة    
نجد المراىق ييتم بمظيره  فيي مرحمة اكتمال التغيرات الفيزيولوجية من زيادة الطول و الوزن و في ىذه المرحمة

 ، صحتو وقوتو الجسمية.الجسمي

 المراىقة المتأخرة:  _3_2

بح الشاب او الفتاة راشدا بالمظير و يطمق عمييا "مرحمة الشباب" حيث يص 21الى18تكون ىذه المرحمة من    
التصرفات وتعتبر مرحمة اتخاذ القرارات الحاسمة مثل اختيار المينة و في ىذه المرحمة يصل النمو الى النضج 

الجسمي ويتجو نحو الثبات الانفعالي وبروز بعض العواطف الشخصية كالاىتمام بالمظير الخارجي وطريقة الكلام و 
 جتماعية مع وجود عواطف نحو الجماليات الطبيعة و الجنس الآخر. البحث عن المكانة الا

(263-262ص،1980،)سعدية محمد عمي بيادر                                                                                
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 خصائص النمو في مرحمة المراىقة: _3

 النمو الجسمي والفيزيولوجي: _1_3

ر في بداية مرحمة المراىقة تغيرات نمائية سريعة و مفاجئة في حجم الجسم بالإضافة الى التغيرات في نسب تظي    
الجسم، و تغيرات في إفرازات الغدة التناسمية، فقد أثبتت الدراسات أن ىناك بعض اليرمونات تفرز لأول مرة في فترة 

تعتبر التغيرات الجسمية مؤشرا أن الطفل بدأ ينتقل الى مرحمة المراىقة، و ىرمونات أخري تزداد في ىذه الفترة. وليذا 
من حياتو، فالنمو الجسمي يظير من خلال نمو الأبعاد الخارجية لممراىق كالطول والوزن و العرض و جديدة 

 التغيرات في ملامح الوجو وغير ذلك من مظاىر خارجية تصاحب عممية النمو، أما النمو الفيزيولوجي فيو ذلك الذي
يطرأ عمى الأجيزة الداخمية و خاصة الغدد الجنسية، وليذا ونتيجة لمتغيرات الجسمية و الفيزيولوجية، يواجو المراىق 
مطالب جديدة، ويستجيب لمنتائج و الأثار عمى تقبميا و التكيف معيا بسيولة، في حين أن البعض الآخر توقعو في 

ت سوء التوافق وليذا يمكن إعتبار أن إنعكاس التغيرات الجسمية حيرة و قمق و إرباك مما يعرضو لمكثير من المشكلا
 و الفيزيولوجية عمى أفكار المراىق و مشاعره و سموك العام لا تقل أىمية عن تمك التغيرات.

 النمو العقمي:  _2_3

، فالقدرات العقمية الفيزيولوجي في مرحمة المراىقة بالتغيرات في النمو العقمي تقترن التغيرات في النمو الجسمي و   
لا تستمر طول الحياة ولكنيا تميل الى ذروتيا في السن السادس عشر تقريبا ثم تأخذ في الإنخفاظ  "تيرمان"حسب 

، فقد بين كل من بالتر و آخرين أن الذكاء لا ينخفظ  "تيرمان"التدريجي، ولكن ىناك دراسات أخرى مخالفة لدراسة 
ستخدمت مثل ىذه د إة خلال سن النضج، و قدو قد يتحسن و يستمر في الزيالكنمع التقدم في العمر الزمني و 

الدراسات الطريقة الطولية التي تقوم عمى تتبع إختيار نفس الأفراد بصورة متكررة، فقد ذكر مخول أن القابمية الذىنية 
 (150،ص2001زغبي أحمد محمد،)ال التي تقيسيا روائز الذكاء تستمر في النمو النموذجي بسن العشرين أو بعدىا بقميل.

 النمو الإنفعالي:  _3_3

لدى المراىق جانب أساسي من جوانب النمو التي تطرأ عمى شخصيتو، و ىذا النمو لو  يمثل النمو الإنفعالي   
يصاحبيا من تغيرات في المشاعر  علاقة بطبيعة التغيرات الفيزيولوجية الداخمية التي تتم في ىذه المرحمة و ما

ولو علاقة بالبيئة الخارجية الإجتماعية خاصة التي تحيط بالمراىق ، بمثابة مثيرات أساسية لإنفعالاتو  ،سيسالأحاو 
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ليذا ييتم المراىقون بيذا الجانب من النمو و يعتبرونو ذو أىمية خاصة في حياتيم فشعور المراىق نحو نفسو و 
 الآخرين يشكلان أبرز ملامحو الإنفعالية. 

نفعالات التي توصف بأنيا عنيفة و حادة فكثيرا ما تنتابو ثورات من القمق و الضيق و اىق مميئة بالإفحياة المر     
الحزن، كما نجده أحيانا ثائرا لكل ما يحيط بو دون أن يستطيع التحكم في نفسو و إنفعالاتو بالإضافة الى ذلك نجد 

و  بذب بين الحب و الكراىية، و الخوف، السرورالمراىق كثيرا ما يعيش في حالة من التناقض الوجداني حيث يتذ
الحزن. كما نلاحظ عند المراىق السعي نحو الإستقلال الإنفعالي عن الوالدين و غيرىم من الكبار من أجل تكوين 

شخصية مستقمة قادرة عمى العيش ضمن حياة إنفعالية لا يسيطر عمييا الآخرين ولا يتحكمون بيا و ىذا ما يوقعو في 
 من الأحيان في الإحباط الشديد نتيجة عدم تمكنو من ىذا الإستقلال التام عن الآخرين. الكثير 

 :النمو الإجتماعي _4_3

أكدت الدراسات أن عممية الإجتماعية التي يكون ليا تأثير كبير في مرحمة الطفولة يستمر ىذا الأثر في مرحمة    
حد المراىق مع أقاربو ، حيث يكون تأثيرىم عميو كبير فيما يتعمق المراىقة كما تزداد فييا العلاقات الإجتماعية و يتو 

بالجانب الإجتماعي الأخلاقي و القيمي، فقد وجد "روجرز وكوسان " أن الأولاد و البنات المتوفقين توفقا سيئا في 
يسعد بالقبول أن المراىق  المدرسة عدد أصدقائيم في الصف أقل من المتفوقين توفقا حسنا منيم ، كما يرى "برقر"

 (151،ص2001،أحمد محمد )الزغبيراحة الإطمئنان و الإحترام. لالإجتماعي، إذ يجعمو ىذا القبول يشعر با

 

 مشكلات المراىقة: _4

 ثمة مجموعة من المشكلات العامة التي يواجييا المراىق و يمكن حصرىا في:   

 و تتمثل فيما يمي :المشاكل الذاتية :  _1_4

حد النرجسية ، فيراقب مختمف التغيرات العضوية و  ييتم المراىق بذاتو كثيراً لذات و الجسد: مشاكل ا _1_1_4
 الفيزيولوجية التي تنتاب جسمو بشكل تدريجي ، كما يشعر بتقمبات جسده عبر المرآة التي تكشف لو حقائق شخصيتو،

 .المراىق في حالة صراع مع جسده خلو تستجمي ردود فعل الآخرين تجاه ىذا الجسد. وفي ىذه المرحمة بذات يد
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الذات و كما تتميز ىذه الفترة بحاجة المراىق الى الاستقلالية و الثقة بالنفس ، و اكتساب اليوية و الاعتماد عمى     
، و زمة و التوتر والقمق و الاضطراب. ومن ناحية أخرى تعد ىذه الفترة مرحمة الأالإحساس بالحرية الشخصية

، و شكو في مانسو بعدم الأ، و إحساانشغالو بذاتو و حاضره و مستقبمو، و الأسرة ولاسيما الوالدينع أفراد الصراع م
 ، و تمرده عمى العادات و التقاليد و الأعراف الاجتماعية و القانونية.ىويتو

اىق من مخاوف عدة خوفو من والديو، مدرستو، و خوفو من يعاني المر  مشاكل ناجمة عن الخوف: _2_1_4 
خوفو من حاضره و مستقبمو و خوفو أيضا من البطالة ناىيك  ،دارة، خوفو من السمطة، و خوفو من الفشل التربويالإ

 .بدراستو وواجباتو و مشاكل أسرتو عن مخاوف أخرى تتعمق

و  ، و من ثم لا يستطيع تحقيق التوازن المطموب لان اليوشكل عدم التوافق الذاتي و النفسيني المراىق من ماويع   
 عا و عنفا و عداوة و تييجا.الرغبات اللاشعورية ىي التي تتحكم في تصرفاتو السموكية، و تجعمو أكثر اندفا

لية ، بسبب ميمو الى الجنس يعيش المراىق مشاكل عاطفية و وجدانية و انفعاجنسية: مشاكل عاطفية و  _3_1_4
، و غالبا ما يكون ىذا الحب الأول مثاليا و ، إذ يدخل في علاقات حب رومانسي مع الفتاة التي يحبيا الآخر

الأولى  ، و يمكن ان تحدث ىذه العلاقةو البريئة أفلاطونيا ، تتقد فيو العواطف و تييج فيو المشاعر الحارة الصادقة
 ، بسبب الخلافات وتباين وجيات النظر التي يمكن أن تحدث بين المراىقين.صدمات عاطفية و انفعالية

يتخبط فييا المراىق و  يعد عدم التوافق النفسي من أىم المشاكل التيم التوافق النفسي: مشكمة عد_ 4_1_4
، فرادك مشاعر و أحاسيس سمبية مثل: القمق، الضيق، الارتباك، اضطراب علاقتيما مع الأن ذلو يترتب ع المراىقة،

 (13ص،2008،)سيدي محمد بمحسن. ثرة المخاوف الذاتية و الموضوعيةو ك

 شاكل الموضوعية: الم _2_4

المجتمع ،والمدرسة و أكثر من ىذا يمكن الحديث عن  يعاني المراىق من عدة مشاكل موضوعية تتعمق بالأسرة،   
 أنواع ثلاثة من المراىقة:

 عادية وطبيعية بدون مشاكل و اضطرابات. مراىقة سوية: _1_2_4   

الوحدة و مقاطعة الأسرة و الأصدقاء و الأقران، و أساسيا العزلة و الانكماش و  مراىقة انطوائية: _2_2_4   
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 الميل إلى الانطواء عمى الذات بغية التأمل و التفكير و الاستبطان الذاتي.

يكون المراىق عدوا لنفسو و غيره. فمن المعموم ان المراىقة تختمف مراىقة عدوانية منحرفة و جانحة:  _3_2_4   
، و تختمف باختلاف الأنماط الحضارية لجغرافية و الحضارية و الثقافيةامن فرد إلى آخر حسب اختلاف البيئات 
 . لبدائي يختمف عن المجتمع المتحضرالتي يتربى في وسطيا المراىق فالمجتمع ا

نما ىي تتأثر بما مر بو الطفل من خبرات في ، وا  و كذلك فان مرحمة المراىقة ليست مستقمة بذاتيا استقلالا تاماً    
 (77ص،1993)د.عبد الرحمان العيسوي،بقة ، و النمو عممية مستمرة و متصمة. المراحل السا

 

 :السمات الشخصية لممراىقة _5

و ذلك بسبب التغيرات الفيزيولوجية  الوراثية المصاحبة  لبداية مرحمة المراىقة و  _ الافتقار الى الاتزان :1_5
 عدم التكيف و التوافق مع البيئة التي يعيش فييا.  المتمثمة في انفعالو لمواقف تبدو عادية و ىو ما يدل عمى

وىي سمة تلازم شخصية المراىق بين ما تعممو و درسو و ما ترسخ لديو من _ تضارب القيم و تصارعيا : 2_5
 .الى تصارع القي في وجدان المراىقنماذج و ما يراه عمى أرض الواقع ، مما يؤدي 

المشكمة لمرحمة التغير في تعد الحاجة الى الاستقلال و تأكيد الذات ات : لال و تأكيد الذق_ الحاجة الى الاست3_5
اطار التعامل معيا من مجتمع سمات شخصية المراىق بمثابة متغيرات بيئية اي يختمف في مدة ظيورىا و في 

 (26،ص2009طيار،الالعنود بنت محمد ) .خرلآ

ترتبط بأساليب المعاممة الوالدية الدافئة التي تؤدي  : الحاجة الى شحنة عاطفية حميمية من افراد الاسرة _4_ 5
 الى دعم ثقة المراىق في قدراتو و تثبيت دعائم الذات لديو. 

فشخصية المراىق تتميز بالتوتر و الاضطراب البحث عن ىدف و إطار قيمي يحكم سموكاتو و تصرفاتو :  _5_5
ذلك ، و اىم ما يشكل مرحمة المراىقة في صراعيا و  فيالفيزيولوجي وقد يكون لمبيئة التي يتعامل معيا دور 

الاحباطات في التعامل مع  إضطرابيا ىو البحث عن إطار مرجعي يعود اليو المراىق حين يواجو تمك الصراعات و
 يم.الفرد إلا في إطار ديني إسلامي ق الاخرين و لا يتحقق ىذا اليدف القيمي في حياة
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مظير أثر كبير عمى اليوية الذاتية لممراىق، عندما ينظر المراىق في المرآة الى لم_ قمق المراىق عمى مظيره: 6_5
ذا ما قمنا لو  ذا لم يعجب أو يشعر بالرضا عن ىذا المظير فإنيا الطامة الكبرى في حياتو و مشاعره، وا  شكمو، وا 

ننا لا نتفيمو ولا نشعر وكررنا عميو أن لا أساس لقمقو ولا مبرر لو، فإنو لن يستخمص إلا نتيجة واحدة وىي أ
 (27ص،2009الطيار،العنود بنت محمد )بمشاعره، وأننا لا نعرف شيئاً عن الشباب وحياتيم. 

 

 :ىمية مرحمة المراىقة_ أ6

  .تعتبر ىذه المرحمة مرحمة المشكلات _

  . الكبارلمراىق  في ىذه المرحمة يسعى جاىدا لمتخمص من اعتماده المالي عمى أبوابو أو الاخرين من ا _

ة.يسعى الى الاستقلالية بالرغم من حاجيو الممحة الى المساعد _  

_ يسعى الى تحمل مسؤولياتو لكنو رغم ذلك محتاج لأن يظل طفلا ينعم بالأمن و الطمأنينة، وعميو أن يحقق ذاتو، 
ير الإجتماعية و التوافق يفكر بنفسو، ويحقق ميولو، ويشبع حاجاتو، ولكن لابد أن يتطابق تفكيره و سموكو مع المعاي

مع الآخرين، وعميو إتخاذ قرارات حيوية تحدد مستقبل حياتو، خاصة ما يتعمق منيا بالتعميم و إختيار مينتو، أو ما 
أو تكوين بعض الصداقات. يتعمق بالزواج وتكوين أسرة أو ممارسة بعض اليوايات   

 _ نفعالية معمتورط في صراعات إ ع ذلك يجد نفسوويسعى لتحقيق الحرية، وصاحب سمطة لكنو م 

.الأطفال الأصغر منو سنا داخل أسرتو، وكذلك الوالدين و المدرسين و أعضاء المجتمع  

وىو يعاني من مشكلات لم تكن موجودة لديو في مرحمة سابقة وتختمف أيضا عما يواجييا  _ 

  .معايير الجماعة معسب تتناالتي الى حد ما، وىو يسعى جاىدا لتحقيق حل مقبول لمشكلاتو  الراشد

 ( 7، ص2014محمد ممحم،  )سامي                                                                                                        
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 كوين صورة الذات: _ تأثير المراىقة في ت7

و ىيئتو و في مرحمة المراىقة تبدأ التغيرات في كل إنسان لديو فكرة عن جسده أي صورة ذىنية عن جسده و شكمو    
 الشكل الجسم، ويحاول المراىق أن يكتشف ىذه التغيرات و تتبعيا و يقارن نفسو بزملائو. 

إذا كان الشكل الجديد يحيد عن الصورة الذىنية المتكونة لدى المراىق عن جسده فإن ذلك يؤدي الى القمق و    
إتصف المراىق أما إذا تطابق الشكل الجديد مع ما يريد أو مع صورة الجسد الذىنية الإحباط و اليأس عند المراىق 
 بالثبات و الإستقرار والإتزان. 

ىنا يأتي دور الأسرة و الوالدين أو المعمم في إقناع المراىق و مساعدتو عمى تقبل صورة ذاتو و جسده من خلال    
 (45،ص1997محروس،شحاتة،)ستغلاليا. و لإديو و دفعلفت إنتباىو الى المميزات الموجودة ل

    

 :النظريات المفسرة لممراىقة _8

 نظرية التحميل النفسي: _1_8

كتابو )خمس مقالات حول  يعد فرويد من الأوائل الذين تناولوا موضوع المراىقة بالتحميل النفسي من خلال    
مل مصطمح "المراىق" الا قميلا و يستخدم مصطمح إلا أن فرويد لا يستع م،1905النظرية الجنسية( الذي نشره سنو 

 "البالغ" عوض ذلك.

الانسان منذ أن كان طفلا الى أن يصبح  تقاء النمائي التي يمر بيامن فترات الإر فترة   ن المراىقةأ دويرى فروي    
فترة متصمة بالفترات  ومن ثم فميست مرحمة المراىقة فترة مستقمة بنفسيا او ميلاد نفسي جديد بل ىي ،راشدا و بالغا

بمعنى أن  ،ممراحل الجنسية التي كانت من قبلالسابقة )الطفولة( و من ىنا فالبموغ الجنسي لدى المراىق ىو تطوير ل
والشرجية،  الطفل يمر في العموم بثلاث مراحل جنسية كبرى: المرحمة الجنسية الطفمية الاولى المعروفة ب"الفمية"،

. ويعني ىذا ان فترة الكمون ىي جنسي ، ثم مرحمة البموغ التناسمينية تعرف بمرحمة الكمون ال، والمرحمة الثاوالقضيبية
. ومن ىناك ليست ىناك المراىق و المراىقة التي ساىمت في ظيور الفترة التناسمية، بعد نماء الاعضاء الجنسية لدى
 الرجل.قطيعة بين مختمف المراحل التي يمر بيا الطفل لذا قيل: ان الطفل ابو 
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تتسم ىذه الأخيرة بالصراع الداخمي و عدم  فرويد أن ىذه المرحمة مرحمة ىامة في تشكيل الشخصية، آنا رىإذ ت    
التوازن النفسي و السموكات الغريبة، كما نبيت أيضا الى وجود عاقبتين متطرفتين لمصراع الدينامي في المراىقة قد 

أن تدفق الطاقة الغريزية يمكن أن يجعل اليو قويا جدا بما يمكنو من  يكون ليما نتائج سمبية عمى الفرد، الأولى
عدم القدرة عمى تحمل الإحباط و الرغبة العالية في الإشباع و  السيطرة عمى الأنا و النتيجة راشد يتصف بالإندفاعية

ل الأنا، و ترفض أن تنكر الذاتي، والنتيجة السمبية الأخرى تكمن في الإستجابات الدفاعية التي تتصف بالجمود من قب
 (44،ص2008،،رغدة)شريمشرعية أو وجو من أوجو الغريزة الجنسية. 

 النظرية الاثنولوجية و الثقافية: _2_8

بيئة اجتماعية و ثقافية الى اخرى، فالمراىقة التي تعرفيا الولايات  ة فان المراىقة تختمف منحسب ىذه النظري    
اىقة التي يعيشيا أفراد المجتمعات التقميدية ؛لان الحياة في ىذه المجتمعات بسيطة المتحدة الأمريكية ليست ىي المر 

و عادية و غير معقدة ، عمى عكس الحياة في المجتمعات الصناعية الرأسمالية التي تستوجب من المراىق أن يعيش 
 كل عضوية و نفسية و؛ مما يولد لديو مشاراب و التوتر ريثما يحصل عمى عملفترة طويمة من القمق و الاضط

 ( Mead M,1960)المنشود.  ب و البحث عن المستقبلار و الترق، ىي نتاج الانتظاجتماعية خطيرة

 النظرية البيولوجية:  _3_8

إذ نرى أنيا مرحمة ميلاد جديدة لمفرد لما  ،ائل الذين عالجوا ظاىرة المراىقةمن الأو  "ستانمي ىول"يعتبر الباحث    
ة في ص و صفات تختمف عن مرحمة الطفولة ففي ىذه المرحمة تطرأ تغيرات بيولوجية المتمثمتتميز بو من خصائ

، و قد وافع قوية تؤثر عمى سموك المراىقوظيورىا بشكل مفاجئ يؤدي الى ظيور د ،نضج و اكتمال الغدد الجنسية
لجديدة، إضافة إلى ظيور ميزة فترة عواطف و توتر لما يمر بو المراىق من صعوبات التوافق مع المواقف ااعتبرىا 

يظير المراىق لأطراف و والعضلات  وا ،الجسمي حيث يزداد الطول و الوزن البموغ، وتظير تغيرات ميمة في الجانب
  في جسم راشد ويختمف ىذا النمو بين الجنسين حيث يكون أسرع عند الإناث منو عند الذكور.

 (29ص،2011،وزيأحمد أ )د.                                                                                        

 ، و أن لمبيئة  دور في ن الوراثة ىي المسؤولة عن السموكأ " A.Gizelأرنولد جيزل "كما أشار الباحث     

 (65،ص2004الميلادي، )عبد المنعمإحداثيا. تعزيز عممية النمو أو عرقمتيا و ليس ليا تأثير عمى توليدىا و 
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 :_ النظرية المعرفية4_8

 انتشارا أىمية الأفكار الشعورية، حيث تعتبر نظرية بياجيو أكثر النظريات  النظرية المعرفية ركزت عمى ركزت    
 تتميز بتطور البنيات المراىقة، حيث يرى أصحاب ىذه النظرية أن المراىقينلدى  النمو المعرفي بدراسةوأوسعيا 

تبدأ بظيور الذكاء  المراىقةالفيزيولوجية والجسمية وحسب أعمال بياجيو فإن مرحمة  تبط بالتغيراتتر ية التي المعرف
 .الشكمي العممي

أن الأطفال يسعون بنشاط لبناء المعرفة لدييم إلا أن لو وجية  "Lev.Vygotskyليف فيجوتسكي "ويرى العالم     
تتطور من خلال التفاعل ر بياجيو الذي يرى أن الميارات المعرفية نظر في النمو المعرفي مختمفة عن وجية نظ

 (78،ص2011كماش،لازم  يوسف،). الإجتماعي

 :النظرية الاجتماعية _5_8

يفسر أصحاب ىذه النظرية سموك المراىقين عمى أساس الثقافة السائدة والتوقعات الاجتماعية ويفرضون أن سموك    
الذي تعمم ادوارا معينة، وبالتالي فإن عممية التنشئة الاجتماعية ىي المسؤولة عن المراىق ىو نتيجة تربية الطفل 

سموك الفرد في سوائو أو انحرافو، كما أن مشاىدة المراىقين لبرامج تمفزيونية عنيفة يؤدي بيم إلى تقميد تمك النماذج 
(327،ص2004محمد ممحم ، سامي) .حباطأثناء تفاعميم مع الآخرين في الحياة الاجتماعية وخاصة عندما يشعرون بالإ    

نظرية نفسو إجتماعية جمع فييا بين حاجات الأفراد و متطمبات المجتمع، فيذه الحاجات  " Havighurst "طور    
، التي عمى الأفراد و المعرفة و الوظائف و الإتجاىاتالميارات  يتضمنو المتطمبات تشكل ميام النمو و ىذا  الميام 

     و الجيود الفردية. فترة معينة من حياتيم خلال النضج الجسدي و التوقعات الإجتماعية إكتسابيا في 

 : عن ثلاثة مصادر ألا وىي لميام النمائية و يعتقد أنيا تنشأما يشير الى أن ىناك فترات مناسبة لتعمم أي من اك  
  غوط.الثقافية و الض_ التوقعات    طموحات الفرد    _       _النضج الجسدي

 (327،ص2001،،أحمد محمد)الزغبي                                                                                             
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 خلاصة:

موضوع  المراىقة من اكثر المواضيع  جدلا بين الباحثين اذ تشيد ىذه المرحمة بذات عدة تغيرات مختمفة  يعتبر   
صل الى شرح ىذه المرحمة مع تطرقنا في ىذا الف إختلاف ىذه الاخيرة ، حيثيدة تختمف نتائجيا بتتأثر بعوامل عد

ىمية ىذه المرحمة و تطرقنا في الاخير الى ذكر بعض النظريات وأ مراحميا و انواعيا وكذا سماتيا الشخصية  ذكر
  .نظرىاالتي فسرت مرحمة المراىقة كل حسب وجية 
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:تمهيد  

الفرد مف الناحية الجسمية و النفسية إذ تسبب أمراض خطيرة و تعتبر السمنة مشكمة صحية تؤثر عمى سلامة    
، و السمنة انواع وليا اسباب مختمفة و ىذا ما سنتطرؽ نيا تأثر عمى مظير الجسـ و جمالولإضافة الى كو امزمنة ب

.اليو في ىذا الفصؿ  
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السمنة: تعريف _ 1  

وزف المثالي لمشخص )حسب طوؿ قامتو ( عمى أف تتركز ىذه % مف ال02ىي زيادة التي تساوي أو تتجاوز اؿ    
(802،ص0222)بطرس حافظ بطرس، الزيادة في الانسجة الشحمية لجسـ المريض.  

لإفراط ع و لكنيا تأتي نتيجة اكمية لا تتكوف خلاؿ أياـ أو أسابيعممية تراىي أف السمنة  قصاص" "وليد إذ يقوؿ    
أو القدرة عمى حرؽ ىو الذي يتحكـ في النسبة المطموبة مف السعرات الحرارية  الشخصالغذائي عمى مر السنيف، و 

(02،ص0222)وليد قصاص، و تصريؼ الفائض منيا عف طريؽ الحركة و الأنشطة الرياضية.  

كما يعرؼ كؿ مف "كابلاف و سادوؾ" السمنة بأنيا تراكـ الدىوف بشكؿ متزايد في الجسـ، مما يؤدي الى زيادة      
% عف المعدؿ الطبيعي مقارنة بالعمر و الطوؿ، إذ تتراكـ الدىوف عادة عندما يأخذ الجسـ 02الجسـ بمقدار وزف 

(282،ص0222) داوود، نسيمة، فاخوري، ربى، .طاقة مف الأكؿ أكثر مما يصرؼ مف ىذه الطاقة  

بسبب إختلاؼ محتوى حسب مؤشر كتمة الجسـ للأطفاؿ و المراىقيف فيو يعتمد عمو معايير أخرى و ذلؾ و     
خلاؿ المراحؿ العمرية المختمفة بيف الذكور و الإناث، و مف الصعب وضع مؤشر الجسـ مف الدىوف و السوائؿ 

لمعديد مف التغيرات ، لأف أجساميـ تخضع السمنة لدى الأطفاؿ و المراىقيف بسيط واحد لقياس زيادة الوزف و
اب مؤشر كتمة الجسـ لمطفؿ أو المراىؽ يجب الأخذ بعيف الإعتبار ، ليذا السبب عند إحتسند نموىـع الفيزيولوجية

  (عاما.22_5العمر و الجنس الذي حددتو منظمة الصحة العالمية للأعمار ما بيف )

(22،ص0222،، عمي بف أحمد بف عمي)السالـ                                                                          

سمنة حسب الخالدي نتيجة عدـ التوازف بيف طاقة المدخلات و طاقة المخرجات، فأصبح الإعتقاد أف تنشأ الو     
طئة للأكؿ، والى أخطاء في البدانة تنشأ عف الإفراط في تناوؿ الطعاـ، و يرجع ىذا الإفراط الى العادات الخا

و بسرعة كبيرة.  مات الشبع، و يعتقد أف الشخص السميف يأكؿ بشراىة و مرات كثيرة،ميكانيز   

(802،ص0222)أديب محمد الخالدي،                                                                                 
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:_ أنواع السمنة2   

     : ة الى شكميف عيادييف رئيسييف ىمايعتمد العياديوف تقسيـ السمن  

خاصة في  ،لتي تتظاىر بتراكـ الأنسجة في القسـ الأعمى مف الجسـو ىي ا: زة في البطن_ السمنة المتمرك2_1 
منطقة النقرة و البطف . و ذلؾ بحيث يكوف عرض الحوض أصغر مف عرض الكتفيف . وىذا النوع مف السمنة ىو 

كور منو لدى الإناث. الذأكثر حدوثا لدى   

ض )الوركيف( أكبر مف عرض عرض الحو كوف تاز ىذا النوع مف السمنة بيم: _ السمنة المتمركزة في الوركين2_2
و ذلؾ بسبب تمركز النسيج الشحمي في منطقة الوركيف ، و ىذا النوع مف السمنة ىو الأكثر حدوثا لدى  .الكتفيف
 النساء. 

  :ب السف فنجد نوعيف و ىماسما حأ   

زيادة  وىي كناية عف ،و تسمى بالنمو المبالغ وىي التي تحدث قبؿ سف العشريف: السمنة المبكرة _1_2_2
. وىذه الزيادة ىي التي سف العشريف لتبقى ثابتة بعد ذلؾ و ىذه الزيادة تتحدد فيالأنسة الدىنية في الجسـ. 

عادة بكونيا تتمركز  . و ىذه السمنة تتميزنقؿ مستحيلا تجعؿ مف علاج ىذا النوع مف السمنة عسيرا إذا لـ
.حوؿ الوركيف  

و فييا يكوف عدد الخلايا الدىنية طبيعيا  العشريف.ىي التي تحدث بعد سف و  المتأخرة:السمنة  _2_2_2
ميكروف في حيف أف الحجـ العادي لمخمية الدىنية لا  222إلا أنيا تكوف ضخمة بحيث يصؿ حجميا الى 

. و ىو أسيؿ علاجا مف مف السمنة يتمركز عادة حوؿ البطفو ىذا النوع  .ميكروف 02اؿ  02ى اؿ يتعد
(802_802،ص0222)بطرس حافظ بطرس،المبكرة .السمنة   
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:ب السمنةأسبا_ 3  

ئاب او ، فبعض حالات الاكترد دور كبير في ظيور السمنة لديوتمعب الحالة النفسية لمفسباب النفسية : الأ _1_3
ثير ىذه لأكؿ نتيجة تألبعض المواقؼ العاطفية قد تكوف مصحوبة بزيادة الشيية و  ، تقمب المزاجالقمؽ النفسي
ضطرابات النفسية تكوف مصحوبة ببعض التغيرات الكيميائية  كإفراز مادة رى البعض أف الإ، ويالاضطرابات

   (508،ص0220، عبد الحميـ أبو زيد محمد )رباب. البرثونيف  التي تأثر عمى الشيية

الكآبة. القمؽ النفسي والحرماف العاطفي والضغط ونجد كذلؾ  _  

% مف 22,25كؿ و صراع القمؽ بالطعاـ، و قد كشفت عيادة الدكتور)ىالبرستاـ( تنفيس اليموـ بالأ _  

 حالات السمنة لا ترتبط بأي سبب عضوي و إنما ىي ذات مصدر نفسي بحت.

(02ً،ص0220)مرياح فاطمة،. قد يكوف نكوص لممرحمة الفمية بجانب دوافع نفسية أخرى _  

دوافع لا شعورية قوية تدفع الإنساف لتناوؿ المزيد مف الطعاـ في    كما أثبت عمماء التحميؿ النفسي أف ىناؾ       

 حالات الإكتئاب و الضيؽ و قد يحدث عكس ذلؾ، أما "أنا فرويد" فتربط بيف الشراىة في الأكؿ و أسموب

ي مف خلاؿ فالطفؿ في المرحمة الفمية مف نموه )مف الولادة الى قبؿ سنتيف ( يدرؾ عالمو الخارج التنشئة الإجتماعية،
ف أي حرماف او إشباع زائد يؤدياف الى حدوث عممية تثبيت عند المرحمة الفمية في  الفـ الذي يعتبره مصدرا لمذة، وا 

عممية و الكراىية، و  كما يؤدياف الى عممية نكوص في الكبر حيث يصبح الطعاـ بديؿ الحب   (fixation)   الطفولة

رتباط الحب و الإىتماـ و طفؿ تنمي لديو الإعتماد عمى الغير، و الأنانية مع إالرعاية الزائدة لمو  ،والإشباع ،الإىتماـ
القمؽ و الخوؼ مف العالـ الرعاية بالفـ و بالمذة الفمية. أما الإىماؿ و الحرماف الزائداف فيجعلاف الطفؿ يشعر ب

عف طريؽ الفـ حيث يحدث  ـ الأماف و الحرماف و إفتقاد الحب، ولذا فإف التعويض يتـ، مع الإحساس بعدالخارجي
                  الحرماف أو الإتكالية التي ارتبطت بحب الطعاـ.    إرضاء مؤقت ييدؼ الى التخفيؼ مف مشاعر

 (000_002،ص0222،خير الزراد )د.فيصؿ محمد                                                                    
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الصماء المسببة لمسمنة:  _ عدم توازن الغدد2_3  

.لنقص التمثيؿ الدىني نقص إفراز الغدة الدرقية تسبب زيادة الوزف نتيجة تجمع الماء تحت الجمد و زيادة نسبة الدىف  

 _ إضطراب إفراز الغددة الدرقية.

 _ إصابة الغدة النخامية.

  .نقص إفراز الغدد الجنسية _

(202،ص0220،،نادر محمدشمبي ،دحسيف أحم ،مت)حشزيادة إفراز الانسوليف.  _  

إذ يعتبر أوؿ أسباب السمنة و يعتبر  تشير الدراسات التي أجريت عمى العائلات أف السمنة موروثة،: الوراثة _3_3
(82،ص0222)الييتي، الأطفاؿ المولوديف لأبويف بدينيف يكونوف أكثر عرضة لمسمنة.  

:الأدوية _4_ 3   

لتياب الجمد، و الربوبكثرة في الامراض الم عقار يستعمؿ _ الكورتيزون:1_4_3 ...،  ،ناعية، وا  والروماتيزـ
معروؼ عف الكورتيزوف أنو يؤدي الى ، و الزمنة و تحتاج لفترة طويمة لمعلاجومعظـ ىذه الأمراض تعتبر م 

.، والصدر والبطفتراكـ الدىوف في الوجو، الرقبة  

و ستروجيف ع الحمؿ تحتوي عمى ىرموف الأاص مننسبة كبيرة مف أقر  :_ حبوب منع الحمل2_4_3
.اف ليما دور كبير في زيادة الوزف، وىذاف اليرمونالبروستروجيف  

تافيجيؿ ..، وجد انيا تحفز أو تنشط مراكز الأكؿ في  ،كالأفيؿ :_ الأدوية المضادة لمحساسية3_4_3
ي الى زيادة مف المعتاد مما يؤدعاـ بشكؿ أكبر ، و بتالي تناوؿ الطغدة الييبوثلامس، فيزيد مف الشييةال

.الوزف  

كالفينوثيازيف، الكالمباـ ...،إكتشؼ أنيا إذا أستخدمت  :دوية المهدئة و المضادة للإكتئابالأ _4_4_3
خر يقمؿ مف إستيلاؾ لمخ، و البعض الآكؿ في افبعضيا مراكز الأ ،لفترة طويمة تسبب السمنة لصاحبيا

.موؿ و كسؿ و قمة حركةمف خقة و تكسير الدىوف لما يسببو الطا  



السمنة.................................................................... الثــــــــــــالث الفصل    

 

 

44 

في الكبد و  عمى شكؿ نشاءوكوز نسوليف عمى تخزيف الجميعمؿ الأ :هرمون الإنسولين _5_4_3
  (28_20،ص0228،حسف فكري ،رمنصو ). عمى شكؿ دىوف في الخلايا الدىنيةو   ،العضلات

:و يتمثؿ في: نمط الحياة _5_3  

يؤدي الى  سعرات حرارية عالية مع عدـ صرؼ ىذه السعراتإف إلتياـ الأكؿ ب :_ النمط الغذائي1_5_3
، عمما أف الدىوف ليا كفاءة أعمى مف الكربوىيدرات و البروتينات في التكتؿ في تراكـ الدىوف في الجسـ
 أنسجة الجسـ الدىنية .

مف المتعارؼ عميو أف الأشخاص دائمي الحركة و النشاط تقؿ نسبة  :النشاط و الحركة _ قمة2_5_3
قمة النشاط لوحدة يسبب السمنة. تعرضيـ لمسمنة ، ولكف لا يعني ىذا أف   

                                (02،ص0220،محمود عقؿ ،الودياف الربابعة، جماؿ عمي، زيف العابديف، )بني ىني،
                                  

:_ بعض السمات الشخصية لمسمنة4    

أراىاـ، ماسمو( بالربط بيف نمط السمنة و  النفس أمثاؿ )جوردف ألبورت، وشمدوف، حاوؿ بعض عمماء     
 نمط الشخصية ، ووجدوا أف مريض السمنة المفرطة يتصؼ بالسمات الشخصية التالية : 

المزاج الدوري ، الإنفتاح الإجتماعي، المرح، ىبوط الروح المعنوية، الميؿ لمعزلة، ثـ العودة لممرح، قمة    
     (000،ص0222،خير الزراد )د.فيصؿ محمدو كآبة.  ركة و النشاط، قمؽ نفسي و توترات، حرماف عاطفيالح

فقداف الإدارة وفقر النشاط و القمؽ، كبالسمبية والحالات الإنفعالية شخصية المصاب بالسمنة تتميز  _
  .الجنسي

نقاص وزنو_ المعاناة الدائمة مف و  وجداني.فيو يعاني مف تناقض  ،زنو الزائد، مع رفض النحافة وا   

 دفاعية ضد الضغط النفسي الداخمي و الذي يتفرغ أيضا داخميا كسد فراغ وجداني ممتمئ  بوظيفة_ يتميز 
  .الطاقة المدمرةب
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(22،ص0222)صالح معاليـ، .إكتئابية في حالة العلاج الناجح _ تتطور السمنة الى علاقة ذات ىيئة عصبية  

، إذ الإنفعالية لدي المصابات بالسمنةى إرتفاع في نمط الشخصية الإنطوائية و تشير الدراسات الو     
مف المعروؼ أف العصابييف لدييـ سمات القمؽ و ، فرنة بالغير مصابات بالسمنةيكونوف أكثر عصابية مقا

، و بما طةتقمب المزاج و الإنفاؿ الزائد حتى لأسباب بسيالتوتر و الشعور بالذنب و إنخفاظ إحتراـ الذات و 
يجعميف أكثر ضافة الى الضغط النفسي الواقع عمييف تعشؽ أف تكوف جميمة و رشيقة بالإ أف كؿ إمرأة

. كما يمكف أف الحسد و الغيرة إتجاه بنات جنسيف، كما يمكف أف يتميزوف بالعدوانية و عصبية و إنفعمية
ف مما يدفعيف الى الابتعاد عف مواجية تزداد لدييف مظاىر العزلة و الإنطوائية  بسبب إنتقاد الاخريف لي

                                    .عور بالإحباط و التوتر و العصبيةالاخريف و تفضيؿ العزلة الإجتماعية و الش

( 22،ص0222،جعفر العرجاف الكيلاني، ،، ميرفت عاىد، غازي محمد خير)ذيب                                              
     

  ار السمنة:آث _5

      : تتمثؿ في   

ي: يلازـ داء السكري " النوع الثاني" عادة البدانة ومف ثـ يشار لو وىو مرض ممتد مدى داء السكر _1_5
 نتاج الأنسوليف اللازـ لعممية اليضـ مما يترتب عميوا  و إفراز الحياة " أي مزمف" حيث يعجز البنكرياس عمى 

.القياـ بوضيفتو و ميامو الطبيعيةالبنكرياس عمى  حدوث خمؿ في عدـ قدرة  

التوقؼ المؤقت لمتنفس أثناء النوـ و يعد ذلؾ مف المشكلات الخطيرة أيضا التي _ مشكلات التنفس: 2_5
   ، عندما يتوقؼ الشخصأثناء النوـتزيد معدلاتيا يف الذيف يعانوف البدانة بشكؿ خاص، و يحدث أيضا 

ف يعانوف البدانة بشكؿ خاص، و يحدث أيضا أثناء النوـ، عندما يتوقؼ الشخص عف تزيد معدلاتيا بيف الذي
، لزائد و الدىوف حوؿ منطقة الرقبةثانية أو أكثر و ذلؾ بسبب الوزف ا 00التنفس لفترات قصيرة حوالى   

س ىذه قد ، و فترات توقؼ التنفت اليواء بشكؿ متقطع أثناء النوـحمؽ ممرالحيث تغمؽ الأنسجة الرخوة في ا
مرة في الميؿ مما يتسبب في مشكلات الصداع و الإعياء و ذلؾ كمو يعد مف التأثيرات  222تتعدد لما يقرب 

.المقمقة  



السمنة.................................................................... الثــــــــــــالث الفصل    

 

 

46 

تعتبر السمنة سبب مف أسباب ظيور مرض السرطاف )سرطاف بطانة الرحـ ،سرطاف السرطان:  _3_5
.لاـ المفاصؿ، بالإضافة الى إرتفاع الكوليستروؿ و آ،سرطاف القولوف ( الثدي  

  (80،ص0220)عبد المعيف عبد الآغا،                                                                                   

: النفسية الآثار _4_5  

   .إنخفاض في العلاقات الإجتماعية _

.المراىقاتإختلالات نفسية مرتبطة بالجانب الجسمي بيف  _  

.العدواف مشاعر الكبت و _  

.التعرض للإىانة و السخرية مف الآخريف _  

(52،ص0222)سمير أبو حامد،. إنخفاض تقدير الذات و عدـ الرضا عف الوزف _  

 

: علاج السمنة _6  

لنفسي و البيئي، ، وبمنشطات الشيية، و الأدوية الدرقية، والعلاج اج السمنة يكوف بالحمية الغذائيةعلا  
ركبات الأمفيتامينات التي تنقص مف وزف الفرد و تقمؿ مف شييتو لمطعاـ، و يجب عطاء موجرى في السابؽ إ

  (000،ص0222)فيصؿ محمد،مف مضاعفات منيا الإدماف عمييا. أف يكوف تحت أشراؼ طبي لما ليذه المركبات

 لوزف و الأنسجةيكوف عف طريؽ إتباع حمية أي نظاـ غذائي يساعد عمى فقداف االعلاج الغذائي: _ 1_6
، إذ يعد دمج بدائؿ الوجبة في النظاـ ف طريؽ إستشارة أخصائي التغذية، و يكوف ذلؾ عائدةالدىنية الز 

ؿ الوجبة أو الوجبة ، فبدائؿ الوجبات ىي الأطعمة المصممة التي تحؿ محة جداالغذائي إستراتيجية  مفيد
حرارية الثابتة، و الحبوب و الألياؼ الخفيفة مع توفير العناصر الغذائية و الطعـ الجيد في حدود السعرات ال

ستبداؿ منتجات الألباف و المحوـ عالية الدىوف بالبدائغير المحلات كد ؿ قميمة الدسـ، وينبغي أيضا أف يؤ ، وا 
لسكريات المضافة و . كما يوصى بتجنب الأطعمة التي تحتوي عمى اى زيادة تناوؿ المأكولات البحريةعم  
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         الكحوؿ. مشروبات السكرية و المشروبات المحتوية عمىف استيلاؾ الو الإمتناع ع ،الدىوف الصمبة
)ACTER,QURECHI,2017,P                                                                                  (02  

وسيمة وحيدة ك، وليس كجزء مف البرنامج العلاجي الشامؿيوصى بتناوؿ الأدوية  العلاج الدوائي: _2_6 
يؿ مف الأدوية لعلاج السمنة التي بحاجة م، حيث تمت الموافقة عمى عدد قللإنقاص الوزف وعلاج السمنة

.، التي يوصى بيا لإنقاص الوزفة طبيةلوصف  

Silbtramine الى  2كغ خلاؿ  5الذي يؤدي لخسارة  ( مف الأدوية التي تعطى حاليا ىي رادكتيؿ  )و       

.شيرا 20  

شيرا.  20_2كغ خمؿ 8ؤدي بدوره لخسارة ( الذي ي Orlistat( بالإضافة الى أورليستات 

    يتجدر الإشارة الى أف ليذه الأدوية آثار جانبية منيا:و     

 _ يسبب أرراديكتيؿ جفاؼ الفـ، الإمساؾ ،الدوخة و الأرؽ.

(02،ص0220اطمة،)مرياح ف .ضطرابات مختمفة في الجياز اليضمي_أما الأورليستات فيسبب إسياؿ و إ  

:_ العلاج النفسي3_6  

تغيير و ىو علاج إرشادي قصير المدى يساعد الأشخاص عمى العلاج المعرفي السموكي:  _1_3_6 
ذلؾ في حؿ المشاكؿ السموكية. كما يساعد العلاج في تنظيـ المشاعر و تغيير أنماط السموؾ العادات، و 

، و ا ويتـ إستخداـ عدة تقنيات فعالةفي السمنة و علاجيالتي تمنعنا مف المضي قدما و تحقيؽ الأىداؼ. 
فيو أيضا يعالج إضطرابات بالمثابرة عمييا يستطيع الفرد أف ينحؼ و يعيش حياة صحية أكثر و بشكؿ دائـ، 

 الأكؿ. 

تساعد ىذه التماريف بالتدريب عمى الإسترخاء، إذ يستمقي الشخص عمى التنويم المغناطيسي:  _2_3_6
ة متخذا الوضع الأكثر راحة لجسمو. ومف ثـ يعمد الى تركيز تفكيره عمى عضلات جسمو أريكة مريح

المتشنجة فيعمد عمى إرخائيا الواحدة تموى الأخرى، حتى يصؿ الى حالة مف الراحة، التي تمي التعب الشديد 
ريف عدة أياـ عمى ، ولدى وصولو الى ىذه الحالة عميو أف يعيد ىذه التمافيحس بإرتخاء في كافة أنحاء جسمو
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عندما يبدأ في فترة لا تتجاوز الربع ساعة و  التوالي، حتى يصبح قادرا عمى الوصوؿ الى الإسترخاء التاـ
، وفي إرادتو جعمو أكثر قدرة عمى التحكـ في ذاتوبالإيحاء الذاتي عف طريؽ شعوره بأف حالة الإسترخاء ىذه ت

ينيف( يزداد الشعور بالظلاـ حتى يبدو و كأنو شاشة سوداء ومع الإسترخاء الذي يجري دائما مع )إغماض الع
فكرة تتطمب كامؿ إرادتو لتنفيذىا وىذه الفكرة  يستطيع الشخص أف تعتبرىا شاشة أفكاره وأف يعرض عمييا

تكوف مثلا >>لف أتناوؿ الحمويات غدا <<. و مف ثـ يخرج الشخص مف حالة التنويـ، ولكف ىذه الفكرة تبقي 
نو و تساعده إرادتو عمى تنفيذىا.عالقة في ذى  

الى في يوميات الأكؿ يتـ تسجيؿ كؿ ما نأكمو خلاؿ اليوـ، بالإضافة  تسجيل يوميات الأكل: _3_3_6
، مدى الجوع، فضلا عف الأفكار و المشاعر اتي تنتابنا حوؿ الطعاـ. تسجيؿ الساعة ماذا فعمنا قبؿ الأكؿ

دوف تجاىؿ الوجبات نصبح عمى دراية بكؿ شيء نأكمو  منيايوميات الأكؿ يخدـ عدة أغراض ميمة، 
الخفيفة، النقارش أو الكميات الغير مرغوب فييا. عممية الأكؿ تتوقؼ عف كونيا تجرى بشكؿ تمقائي، دوف 

، لأف كؿ شيء يدخؿ الفـ يسجؿ أيضا في ي الواقع يجعمنا نفكر فيما نأكموتفكير. تسجيؿ اليوميات ف
ذلؾ نصبح عمى دراية بالأسباب التي تجعمنا نأكؿ الطعاـ الغير مرغوب فيو )ماذا اليوميات. بالإضافة الى 

لمشاعر السمبية و يعالجيا، و كذلمؾ فكرنا، وماذا شعرنا(بيذه الطريقة يمكف لمعالج أف يحدد الأفكار و ا
شجع عمى الإفراط في تناوؿ الطعاـ.ىتماـ بالسموكيات غير المرغوب فييا و التي تالإ  

  (020،ص0202)د.دبراسو فطيمة،                                                                                       

، التي تسيـ في الإفراط في تناوؿ الطعاـ و لمعالج يحدد لدى المريض السموكاتاتغيير البيئة:  _4_3_6
غير المرغوب فييا في المنزؿ، الأكؿ مباشرة مف  ةيوجيو في كيفية تغييرىا. عمى سبيؿ المثاؿ، وجود الأطعم

و بالتالي يؤدي الي أواني المطبخ  بدلا مف الطبؽ، عدـ العمؿ في الحياة اليومية الذي يؤدي الى الممؿ، 
 الإفراط في تناوؿ الطعاـ و غيرىا مف السموكيات التي يمكف تغييرىا 

ـ الطعاـ كأداة لمتعامؿ مع المشاعر، فالمعالج إذا كاف الشخص المعالج يستخدالتنظيم العاطفي:  _5_3_6
يعممو طرقا أخرى لمواجية الموقؼ، كالتعامؿ مع المشاعر عف طريؽ القياـ بأنشطة تنظيـ المشاعر، أو عف 

، تقبمو وتخفيفو، و محاولة التحكـ حدتو مف خلاؿ وسائؿ مختمفة مثؿ الكتابة، التأمؿ، طريؽ الإنتباه لمشعور
غير ذلؾ.و  تماريف الإسترخاء  
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أياـ مف الميـ خدا إعطاء التشجيع في كؿ مرة ينجح فييا المعالج بالأكؿ السميـ لبضعة  _ التشجيع:6_3_6
التشجيع ىنا قد يكوف كممات يقوليا الشخص المعَالج لنفسو، أو أف يقوليا المعالج أو أو حتى ليوـ واحد. و 

.الناس مف حولو  

في علاج السمنة، ففي بعض الأحياف  سدي و نفسي جد فعاؿة علاج جتعتبر الرياض _ الرياضة:7_3_6
يحتاج الشخص المريض أف يزاوج بيف العلاج الدوائي و النفسي خاصة في حالات إضطرابات الأكؿ التي 

(022،ص0202)د.دبراسو فطيمة، لمستشفيات لتمقي العلاج الضروري.تحتاج في بعض الأحياف الدخوؿ إلى ا  

 

ت المراهقة: _ تأثير السمنة عمى ذا7  

تعمؽ المراىقة أىمية كبيرة عمى جسميا النامي، وتزداد أىمية صورة الجسـ أو الذات الجسمية، و تعتبر     
ىتماـ شدة إ عنصرا ىاما في صورة الذات، حيث تنظر المراىقة الى جسميا كرمز لمذات، ويلاحظ ىنا

يرات الجسمية الممحوظة السريعة المتعددة المراىقة بجسميا و الحساسية الشديدة لمنقد فيما يتعمؽ بالتغ
الجوانب، وتكوف المراىقة صورة ذىنية لمجسـ "الطوؿ، الوزف" تتغير بطبيعة الحاؿ مع التغيرات التي طرأت 

ـ النامي، ويساىـ الآخروف في نمو عف الجس عمى الجسـ، وتتطمب نوعا مف التوافؽ وتكويف مفيوـ موجب
سمعيا مف رفاؽ السف ومف أفراد كثيرا بتعميقاتيـ خاصة تمؾ التي ت ةتـ المراىقية، وتمفيوـ الجسـ عند المراىق

 الجنس الآخر. 

وتؤثر تعميقات مثؿ" البدينة.." عمى مفيوـ الجسـ لدى المراىقة، وقد وجد أف السمنة تعتبر عاملا مؤثر في    
ووجد كذلؾ أنو في حالة التخمص مف البدانة مفيوـ الجسـ ومفيوـ الذات و السموؾ الإجتماعي لممراىقة، 

يتغير مفيوـ الجسـ و مفيوـ الذات و التفاعؿ الإجتماعي الى الأحسف، وىكذا تنعكس أىمية مفيوـ الجسـ 
كيفلاند" يفترضاف أف تصور الفرد لجسمو ينبع مف خبرتو  وفيشير  "، في إكتشاؼ ىذه الصورة وذلؾ المفيوـ

(00،ص0222)فاطمة الزىراء طيار،خلاؿ عممية النمو واضعا جسمو و أجساـ الآخريف في صورة.   
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_ النظريات المفسرة لمسمنة: 8  

 فسر المحمموف النفسانيوف إضطرابات الأكؿ عمى أنيا تحدث بصفة عامة: نظرية التحميل النفسي_ 1_8 
، ويحدث الأكؿ بشراىة حيف لا يعانوف رمزيا بيف الجنس و الأكؿ لدى الأفراد الذيف يخافوف الجنس أو الذيف

، و يرى فرويد أف نمط أو نموذج التعزيز الذي يعتمد جنسية المكبوتة أف تعبر عف نفسياتستطيع المحفزات ال
لنظر عمى الميزاف لمعرفة الوزف، واوؼ سموكيات الوق عمى تقدير الذات ربما يزيد بدرجة كبيرة مف تكرار

، و في بعض الحالات يؤدي ىذا السموؾ الى إضطراب حياة الفرد و في المرآة و إرتداء ملابس معينة بتمعف
 خاصة إذا إنشغؿ بعممية الوزف القيري لمذات و الحد أو التقيد في الأكؿ.

(028،ص0222،،أسامة فاروؽ)مصطفى                                                                       

يعود في جذور نشأنو لأسباب تعتبر ىذه النظرية أف السمنة مرض جسدي _ النظرية السيكوسوماتية: 2_8
، إذ إجتمع رواد ىذه النظرية حوؿ فكرة أف الحالة الشخصية تتدخؿ في تكويف و تعديؿ العادات الغذائية نفسية

مى الإفرازت العصبية ة الشخص النفسية تؤثر و بشكؿ أساسي عمى الشيية و علو. ذلؾ أف إضطرابات حال
.و اليرمونية  

إف الرابطة بيف مشاعر الجوع لدى الشخص و بيف حالتو النفسية ىي رابطة تتوضح لنا مف خلاؿ     
إلا أنو  مثلا يؤدي الى إنخفاض الشيية في الغالب، نييارلإابسيطة لكافة الإضطرابات النفسية، ف مراجعة

نادرا ما يتسبب في زيادتيا أيضا و كذلؾ فإف بعض حالات التخمؼ العقمي يؤدي الى الإفراط المبالغ في 
(802_800،ص0222،بطرس حافظ بطرس) .لأمراض و الحالات النفسية الأخرىالطعاـ و قس عميو في شتى ا  

، مف بينيا وجود عدة عوامؿل يرى أصحاب ىذه النظرية أف السمنة تعود: _ النظرية البيولوجية3_8
إضطراب في كميائية الجسـ أي وجود خمؿ في النظاـ اليرموني قد يكوف ورثيا أو ناجما عف بعض الأمراض 

. ما يأثر عمى عممية الأيض الغذائيمثؿ تضخـ الغدة الدرقية م  

الإحساس بالجوع يبوثلاموس و ىو الجزء المسؤوؿ عف بالإضافة الى تضرر خلايا الدماغ ولاسيما اليا     
لى زيادة كميات الطعاـ و الشبع فعند حدوث ضرر في ىذا الجزء لا يشعر الفرد بحالة الشبع مما يؤدي ا

  .، ويلاحظ ذلؾ مف خلاؿ زيادة الوزف لدى الأفراد الذيف لدييـ إصابات أو أوراـ في الدماغالمتناولة
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دات الييستاميف و غيرىا التي قد تزيد و بعض مضا ،عض الػأدوية مثؿ مضادات الإكتئابىناؾ بو      
. بالإضافة لعامؿ الوراثة حيث أثبتت الدراسات أف أقارب المصابيف بالسمنة مف شيية  لتناوؿ الطعاـلا

(280،ص0222،نداء ىادي محمد ،)الجبوري. ا الداءىـ أكثر عرضة للإصابة بيذ الدرجة الأولى  

عمى فيـ الأفكار و المشاعر و  ما يخص إضطرابات الأكؿتركز ىذه النظرية  في_ النظرية السموكية: 4_8
، و فقداف التحكـ في الأكؿ فالأفراد ذوي ف السمنةمالخوؼ و  التي تساىـ في تشوه صورة الجسـ ، السموؾ  

للأفكار و الصور إضطرابات الأكؿ يعانوف مف وصمة سوء تكيؼ لأنيـ عادة ما يكوف إنتباىيـ موجو 
(002،ص0222فايد،حسيف،) لجسـ، والطعاـ.وشكؿ ا ،المرتبطة بالوزف  
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 خلاصة:

ر عمى النفس و الجسد عمى منة ىو مرض يؤثمف خلاؿ ما تطرقنا لو في ىذا الفصؿ نستخمص أف الس   
، و لذلؾ مف خلاؿ الإىتماـ بنضامنا الغذائي و اربتو لتجنب آثاره السمبية عمينا، لذا لا بد مف مححد سواء

رىا وطرؽ يؼ لمسمنة مع أنواعيا و مسبباتيا، وكذا آثا، حيث تناوؿ ىذا الفصؿ تعر اضة بإنتظاـارسة الريمم
  .علاجيا



  

الجانب  
التطبيقي    
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 تمهيد:

بعد تطرقنا في الجانب النظري الى توضيح و إبراز متغيرات الدراسة، سنتطرؽ في ىذا الفصؿ الى الجانب    
كبيرة في البحث ، حيث سنعمؿ مف خلالو الى جمع البيانات و المعمومات اللازمة الميداني، الذي يحظى بأىمية 

سنتعرؼ عميو ضافة الى الإختبار الذي ، بالإية و أدوات خاصة حسب نوع الدراسةحوؿ العينة مف خلاؿ إتباع منيج
عدنا في التأكد مف صحة الفرضية. فيما بعد، و الذي سيسا  
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طلاعية: _ الدراسة الإست1  

تعتبر الدراسة الإستطلاعية الخطوة الأولى في الدراسة الميدانية، حيث تساعد الباحث في التعرؼ عمى       
الظروؼ التي سيتـ فييا إجراء البحث، وكذا الصعوبات التي قد يتعرض ليا بالإضافة الى جمع معطيات أولية حوؿ 

الدراسة. مكاف و مجتمع    

د المجيد إبراىيـ" بأنيا تمؾ الدراسة التي تيدؼ الى إستطلاع الظروؼ المحيطة بالظاىرة ويعرفيا "مرواف عب      
التي يرغب الباحث دراستيا و التعرؼ عمى أىـ الفروض التي يمكف وضعيا و إخضاعيا لمبحث العممي صياغة 

(38،ص2000)مرواف عبد المجيد إبراىيـ، دقيقة تسير التعمؽ في بحثيا في مرحمة لاحقة.  

في حيف يرى "عبد الرحمف صالح الأزرؽ" أنيا تسمح لنا بمعرفة مدى صلاحية أدوات البحث مف حيث      
.خصائصيا السيكوسوماتية )ثباتيا وصدقيا( و الوقوؼ عمى مدى القصور فييا بيدؼ تعديميا إذا وجب ذلؾ   

(235،ص2000صالح عبد الرحمف الأزرؽ،)                                       

وحسب القرار الوزاري الذي ينص عمى منع القياـ بالتربص بسبب الجائحة لـ أقـ بالمعاينة المكانية لمتأكد مف       
توفر العينة المطموبة، إلا أف المكاف المستيدؼ كاـ سيكوف النوادي الرياضية الخاصة بالنساء، لكؿ مف مدينتي 

 19الى  14انت العينة المتطمبة لمدراسة فئة المراىقات مف عمر سيدي عيسى بولاية المسيمة و مدينة البويرة، إذ ك
حالات منيف لمدراسة و ذلؾ نظرا  5الى  4سنة يعانيف السمنة، المسجلات في ىذه النوادي، و كنت سأختار مف 

ت لصعوبة تطبيؽ الإختبار عمى عينة كبيرة، ولكف بسبب ألغاء الجانب التطبيقي سأفترض عينة و أحاوؿ شرح ما كن
.سأطبؽ عمييا مف أدوات و مقاييس  

 

_ المنهج المتبع: 2  

لكؿ دراسة عممية منيج ، فالمنيج ىو الذي يحدد مدى موضوعية البحث العممي، و ىو الطريقة التي يتبعيا    
 الباحث لدراسة ظاىرة ما مف حيث تفسيرىا و وصفيا، و التحكـ فييا وكذا التنبؤ بيا، كما يتضمف ما يستخدمو
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باحث للإجابة عف الأسئمة التي يثيرىا موضوع بحثو. ليستخدميا احث مف أدوات و معدات مختمفة، إذ البا   

( 17،ص1984لعيسوي ،)عبد الرحماف ا                                                                                                        

فأف المنيج الأنسب ىو المنيج العيادي أذ يعتبر مف أفضؿ و أدؽ المناىج التي  شكمة الدراسةعمى م بناءاً و      
تطبؽ عمى دراسة الحالات الفردية، حيث يعتمد عمى دراسة الفرد كوحدة متكاممة متميزة عف غيرىا، حيث كؿ فرد 

 يتميز عف غيره في الخصائص و السمات. 

تعريف المنهج العيادي: _ 1_2     

ي يعتمد عمى جميع البيانات المتعمقة بأي وحدة و ىو يقوـ أساسا عمى التعمؽ في دراسة مرحمة ىو المنيج الذ   
 معينة مف تاريخ الوحدة أو دراسة جميع المراحؿ التي مرت بيا مف أجؿ الوصوؿ الى التعمقات. 

(329،ص1963،محمد محسف  )عبد الباسط                                                                                      

، وف الحالة أو الظاىرة بصورة  أدؽباحث لمتعرؼ عمى خصائص و مضملوىو مجموعة الخطوات التي يتبعيا ا   
كخطوة  عنيا كخطوة أولى ومف ثـ جمع المعمومات المفصمة و الدقيقة حددةىذا المنيج عمى تحديد حالة م ويرتكز

و  بطرؽ عممية و موضوعية لمحصوؿ عمى نتائج محددة يمكف تعميمياتي تـ جمعيا ات الثانية و تحميؿ المعموم
(44،ص1999عقمة مبيضيف، محمد أبو نصار، عبيدات، محمد) .عمى حالات أخرى مشابية إقتراح أساليب علاجيا  

الوصوؿ الى يتـ مف خلاؿ جمع بيانات و معمومات كثيرة و شاممة عف الحالة الواحدة أو عدة حالات ، بيدؼ و     
فيـ أعمؽ لمظاىرة المدروسة إذ يتـ جمع المعمومات عف الوضع الحالي لمحالة المدروسة، وكذلؾ ماضييا لفيـ أدؽ 

  (46،ص2000غنيـ،رابحي مصطفى عمياف وعثماف )لممجتمع الذي تمثمو. 

كلات الأفراد الذيف كما يعرؼ ىذا المنيج عمى أنو المنيج الذي يستخدمو الأخصائي النفساني في دراسة مش    
يطمبوف المساعدة بحيث يجمع بيانات تفصيمية عف تاريخ حياة الفرد و ظروؼ نشأتو و علاقاتو عف طريؽ مقابمة 

(79،ص2015ىبة كواشي،)الفرد ومف خلاؿ إستخداـ الإختبارات النفسية.   

ث بمجموعة مف المعمومات الكثيرة إذ تعتبر دراسة الحالة مف أىـ الخطوات في المنيج العيادي، حيث تدعـ الباح    
ؿ عميو الخطوات الموالية. حيث يعرفيا "سيير كامؿ أحمد" بأنيا تركز و الدقيقة، التي تساعده في الدراسة و تسي
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 ي  نضـ فيو الأخصائيأساسا عمى الفرد وتيدؼ لمتوصؿ الى فروض فيي تُعرؼ عمى أنيا الإطار العاـ الذ
تائج التي يحصؿ عمييا مف الفرد وذلؾ عف طريؽ الملاحظة و الإختبارات الإكمينيكي كؿ المعمومات و الن

(34،ص2001)سيير كامؿ أحمد،السيكولوجية و المقابلات.   

فيرى أف دراسة الحالة ىي المجاؿ الذي يفتح للأخصائي النفسي جمع أدؽ و أكبر قدر مف المعمومات  "الوافي"أما    
(45،ص1995،عبد الحميد ،)الوافيلة. حتى يتمكف مف إصدار حكـ و تقييـ الحا  

 

_ مجموعة البحث: 3  

خذ مجموعة مف أفراد المجتمع عمى أف تكوف ممثمة لممجتمع لتجرى عمييا الدراسة، وىذه المرحمة مف أىـ ىنا نأ   
( 267،ص2004)رشيدة زرواتي،مراحؿ البحث إذ تتوقؼ عمييا نتائج البحث.   

تتراوح أعمارىـ بيف  حالات(المواتي يعانيف السمنة4وعة مف المراىقات) مجمومجموعة البحث ىنا كانت ستضـ    
      سنة. 19الى  14

 

_ مجالات الدراسة: 4  

فيو الدراسة الميدانية، حيث نقصد بو المجاؿ الذي يحدد النطاؽ المكاني الذي سنجري  _ الحدود المكانية:1_4  

بمدينة سيدي عيسى 1945فيفري  24( بحي   Gym femmes hommes   ) كانت الوجية الأولى ىي صالة  

 ولاية المسيمة. 

أما الوجية الثانية كنت ستكوف بولاية البويرة بحي حركات بصالة الرياضة )   Lady fitness( الخاصة بالنساء.     

لعدـ القياـ بالتربص، حيث ستكوف الدراسة إفتراضية.  لا توجد_ الحدود الزمانية: 2_4  
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وات جمع المعمومات: _ أد5  

في كؿ دراسة يحتاج الباحث لمجموعة مف الأدوات و الوسائؿ التي تساعده في جمع المعمومات عف موضوع    
. بمة نصؼ الموجية و إختبار رورشاخدراستو، و في دراستنا ىذه تـ الإستعانة بكؿ مف الملاحظة، المقا  

_ الملاحظة: 1_5   

لتمكف الباحث مف  مي ، عف طريقيا يتـ جمع المعمومات و البيانات حوؿ ظاىرة ما،ىي أداة مف أدوات البحث العم   
الإجابة عمى أسئمة البحث و إختبار فروضو، فيي تعني الإنتباه المقصود و الموجو نحو سموؾ فردي أو جماعي، 

 معيف بقصد متابعتو و رصد تغيراتو ليتمكف الباحث مف وصؼ و تحميؿ و تقويـ السموؾ الصادر.

(256،ص2011)أحمد عارؼ العساؼ،                                                                                

ويرى "عطوؼ" أف الملاحظة العيادية ىي أىـ خطوة في البحث وىي عبارة عف مجموعة مف الميارات الضرورية     
(395،ص1981،،محمد ياسيف)عطوؼاـ. لممحمؿ النفسي والتي تتجمى في ملاحظة المريض بوجو ع  

والملاحظة الإكمينيكية نوعاف ىما الملاحظة الغير مباشرة و الملاحظة المباشرة.       

عتمدنا في دراستنا ىذه عمى الملاحظة المباشرة التي تكوف أثناء تطبيؽ الإختبار، حيث يتوجب عمى الفاحص و     ا 
تبار مف تصرفات، ردات فعؿ، و إنفعالات ...كؿ ما يأتي مف المفحوص خلاؿ عرض الإخملاحظة   

   المقابمة: _ 2_5

ديده، متضمنة أسئمة عمى أنيا عممية إتصاؿ مزدوج لتحقيؽ ىدؼ جدي سبؽ تحالمقابمة "ستيوارت وكاش"  يعرؼ     
. ، والتي تعتبر بمثابة الوسيمة الرئيسية في تقدير سموؾ الحالةوأجوبة عمييا   

عممية التشخيص، حيث تشتمؿ عمى عدد مف الفنيات التي تساىـ فيأف المقابمة ىي جوىر     Strang     ويرى  

نجاحو، و أنيا عبارة عف علاقة مواجية دينامية وجيا لوجو بيف المريض الذي يسعى لطمب المساعدة لتنمية 
.ينة وفي مكاف معيفإستبصاره لكي يحقؽ ذاتو، وبيف الأخصائي القادر عمى تقديـ ىذه المساعدة خلاؿ فترة زمنية مع  
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ا "وسيمة منظمة ىادفة، تبدأ بدافع تحقيؽ اليدؼ في حيف يحدد أديب خالدي مفيوـ المقابمة التشخيصية عمى اني    
الذي أجريت مف أجمو، وتنتيي بنتائج يتوقعيا الأخصائي النفسي، وكذلؾ المريض الذي يطمب التدخؿ العلاجيف، 

:سيفوتعتمدؾ المقابمة التشخيصية عمى أسا  

.معرفة العوامؿ المؤثرة في شخصيتوالأوؿ سؤاؿ المريض، والثاني ملاحظة سموكو الحالي _ أثناء المقابمة _ و    

(104_103،ص2006)أديب محمد الخالدي،                                                                           

أداة ىامة لمحصوؿ عمى المعمومات مف خلاؿ مصادر بشرية، وىي تتكوف أف المقابمة العيادية فيعتبر "ممحـ"  أما    
مف أبسط صورىا مف مجموعة الأسئمة و البنود التي يقوـ الباحث بإعدادىا و طرحيا عمى الشخص )موضوع البحث( 

(296،ص2000ممحـ،سامي محمد )ثـ يقوـ الباحث بعد ذلؾ بتسجيؿ البيانات.   

الغير موجية والمقابمة النصؼ موجية ، وفي دراستنا سنعتمد المقابمة الموجية، و  ة أنواع :وتنقسـ المقابمة إلى ثلاث    
.جية ( لأنيا الأنسب ليذا الموضوععمى ىذه الأخيرة )المقابمة النصؼ مو   

حص ىنا عمى التعرؼ عمى ايعمؿ الف حيث ،أو المفحوص لكف قبؿ ذلؾ نقوـ بمقابمة تمييدية مع المبحوث    
زيؿ الغموض و قوـ بو و اليدؼ منيا، ليعرفو أكثر عمى ىذه الدراسة وما سينيس صية المفحوص، مشكمة و شخ

ما يبرـ إتفاؽ معو عمى ، كتعرقؿ سير الدراسة و موضوعيتيا قد الحيرة لديو عف طريؽ الإجابة عمى كؿ أسئمتو، التي
.الإجراءات اللازمة لمجمسات كالوقت والمكاف...إلخ  

   ة في المقابلات الموالية.المقابمة العيادية النصؼ الموجيبعدىا يأتي دور    

:_ المقابمة العيادية النصف موجهة 2_2_5     

العميؿ لمتعبير في  ىي عبارة عف مقابمة تحتوي عمى مجموعة أسئمة مفتوحة وأخرى مغمقة ، مف أجؿ ترؾ مجاؿ   
(44،ص2000،محمد منصور . )بغدادحدود المعقوؿ  

يا تفاعؿ لفظي بيف شخصيف في موقؼ مواجية حيث يحاوؿ أحدىما وىو الباحث القائـ بالمقابمة أف كما تعرؼ بأن   
ؿ آرائو و معتقداتو، فيناؾ بيانات و و يستثير بعض المعمومات أو التعبيرات لدى الآخر وىو المبحوث و التي تدور ح

جيا لوجو، ففي الكثير مف الأحياف يتوجب معمومات لا يمكف الحصوؿ عمييا إلا مف خلاؿ مقابمة الباحث لممبحوث و 
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  (100،ص2005ممحـ،محمد ) سامي عمى الباحث رؤية و سماع صوت و كممات الأشخاص موضع الدراسة. 

ويعرفيا مرواف أبو حويج بأنيا مجاؿ متسع أماـ الباحث لكي يوجو ما يراه مناسبا مف حديث و أسئمة وفؽ     
تصرفاتو و إنفعالاتو و حركاتو و إشاراتو مما يعطي لو مذىبا لجمع تفاصيؿ  إستجابات الفرد الحالية، وأف يلاحظ

(35،ص2006)مرواف أبو حويج،دقيقة عف شخصية العميؿ.   

  تحتوي محاور المقابمة عمى ما يمي:و     

المرتبة في الأسرة_  عدد الأخوة_ المستوى الدراسي_ الجنس_ السف_ )الإسـ_ معمومات شخصية المحور الأول: 
.(وضعية الوالديف_ الحالة الصحية  

مف أمراض أخرى؟ _ ىؿ السمنة مكتسبة  فالحالة الصحية ) متى بدأت أعراض السمنة؟_ ىؿ تعانيالمحور الثاني: 
  مت بإتباع حميات غذائية؟(_ ىؿ سبؽ و ق أو وراثية؟

لأخريات؟_ ىؿ تحبيف تواجدؾ با الحالة النفسية ) ماذا يزعجؾ أكثر في جسمؾ؟_ ىؿ تقارنيف نفسؾ :المحور الثالث
 في الأماكف العامة؟_ ىؿ تعتقديف أف السمنة حرمتؾ مف أشياء توديف القياـ بيا؟( 

  (؟_ ىؿ تواجييف صعوبات؟_ ىؿ تستمتعيف بيذه المرحمة؟المراىقة ) كيؼ تعيشيف مراىقتؾ المحور الرابع: 

 اكتسابؾ_ ما سبب ؟تعانيف السمنة ذ متى وأنت_  من؟بدينة نفسؾ_ ىؿ تريف ؟السمنة ) كـ وزنؾ: خامسالمحور ال
(. ؟ىذا الوزف الزائد ىؿ بسبب مرض أـ أنو الاكؿ الزائد؟_ ىؿ تسعيف لإنقاص وزنؾ  

الجسد؟_ ما ىو تقييمؾ  _ ىؿ تعتقديف أف السمنة تشوه شكؿصورة الذات ) كيؼ تريف نفسؾ؟: سادسالمحور ال
ة بشكمؾ؟(.لنفسؾ؟_ ىؿ ريف نفسؾ جميمة؟_ و ىؿ أنتي مقتنع  

أجمؿ  اص وزنؾ في المستقبؿ؟ _ ىؿ تريف نفسؾالى إنق التطمعات المستقبمية ) ىؿ تسعيف: سابعالمحور ال
  مستقبلا؟_ كيؼ تريف نفسؾ بعد عدة سنوات؟(. 
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    :وبعد إجراء المقابلات يأتي تحميؿ محتوتيا والذي يشتمؿ عمى جانبيف   

ى إلى أرقاـ ونسب ومف ثـ حساب التكرار لتحديد حضور المصطمح ترجمة المحتو _ التحميل الكمي: 1_2_2_5
 وغيابو في المضموف الذي يعطي تفسيرات ودلالات تفيد البحث .

وىو تفسير وتحميؿ النتائج وكشؼ أسبابيا وخمفياتيا وماذا كاف الإىتماـ وما القصد  _ التحميل الكيفي:2_2_2_5
. مف ذلؾ  

_ إختبار رورشاخ: 3_5  

ىذه التقنية مف الإختبارات الإسقاطية الأكثر شيوعا و إستعمالا في عمـ النفس، وقد حمؿ إسـ واضعو " تعتبر     
ىيرماف رورشاخ" تخميدا و إستمرارا لمحاولاتو المبدعة التي لـ يسعفو القدر عمى إنجازىا بسبب وفاتو المبكر سنة 

قبؿ الباحثيف و الممارسيف إلا لأصالة مادتو التي سنة. ولـ يمؽ الإىتماـ الكبير مف  38ـ عف عمر لي يتجاز 1922
يتكوف منيا و المتمثمة في بقع الحبر، ولـ يفت عمى بعض المتدمرسيف إف لـ نقؿ أغمبيـ، في زمف ما، إستخداـ مثؿ 

ىذه المواد في المعب و التمطيخ، لكف رورشاخ عرؼ كيؼ يستعمؿ بتفكيره الثاقب ىذه المادة العممية أصلا ليجعؿ 
فبعد محاولات منيجية كثيرة بتنويع البقع و إدخاؿ الألواف عمييا، توصؿ الى نتقاء ا وسيمة لمكشؼ و الفحص مني

(41،ص2008،، محمود بف خميفة)عبد الرحماف سي موسييا لتمثؿ "نظاـ دراسة الشخصية". عشرة من  

و يحدث حيف نمقي بنقطة حبر يتألؼ الإختبار مف عشر صور تتكوف كؿ صورة منيا مف أشكاؿ متماثمة عمى نح    
كبيرة عمى ورقة بيضاء ثـ نطبؽ الورقة و نضغط عمييا قميلا فتخرج أشكاؿ مختمفة متماثمة مع ذلؾ. وعمى الرغـ مف 
أف بطاقات رورشاخ قد تكونت بصورة عارضة، إلا أف الصور العشرة التي تكوف منيا الإختبار قد أختيرت مف بيف 

، لأنيا تثير أكبر قدر ممكف مف الإستجابات إستبقى رورشاخ ىذه الصور العشر دعدد كبير جدا مف الصور. وق
المختمفة لدى الأشخاص المختمفيف. و الترتيب الذي تقدـ بو ىذه الصور لممفحوص تحدده رغبة رورشاخ في إدخاؿ 

ات مختمفة نفسي يكفؿ بقاء إستثارة المفحوص عمى أعمى مستوى ممكف، إف خمس صور منيا تتكوف مف درجنظاـ 
وف مف ألواف متعددة غير مف الظلاؿ، و صورتيف أخرييف مف المونيف الأسود و الأحمر ، أما الثلاثة الباقية فتتك

(192،ص2001)د.فيصؿ عباس،الأسود.   
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تعرؼ     Nina rausch de traubenbery إجابة الرورشاخ بعبارة  "التذبذب" بيف المدرؾ و المعاش، فالمدرؾ  

قع و المعاش يأتي مف الخياؿ، إنيا تمح عمى ضرورة الشخص أف يعطى معنى ليذا الفضاء الفارغ مف مف الوا يأتي
 المعنى أصلا، لؾ مبني عمى محور عمودي الذي يرجع الى إسقاط صورة الجسـ عمى الفضاء، الفضاء المدرؾ

ف ذاتية.الشخص يستثمر إسقاطو عمى ىذه البطاقة بمضامييصبح ىكذا فضاء جسدي و علائقي أيف   

(5،ص2010)صالح معاليـ،                                                                                          

وقد أشار "سي موسي" الى أىمية إحداث إتصاؿ وجداني مع المفحوص، وجعمو في وضعية ثقة عف طريؽ إجراء      
الأخيرة تتـ خلاؿ حصة واحدة، و ثـ يتـ تطبيقو حسب مراحؿ الخاصة  مقابمة تمييدية قصيرة تسبؽ الإختبار، ىذه

  (145،ص2008،، محمود بف خميفة)عبد الرحمف سي موسيبالإختبار. 

_ المعنى الرمزي لمبطاقات: 1_3_5  

حالات ممكف أف تولد قمؽ أماـ حسب ال التيسيد العلاقة الأولى، ليا قيمة تجالبطاقة الأولى:  _1_1_3_5
تباعية أماـ الراشد أو تعدد الدفاعات. المجيوؿ،  

البطاقة الجنسية، التي تعبر عمى قمؽ الإخصاء في نموذج علائقي ما قبؿ أوديبي.  ة:نيالبطاقة الثا_ 2_1_3_5  

تشير الى الزوج الابوي و/أو لتمثيؿ الذات أماـ المشابو بو. _ البطاقة الثالثة: 3_1_3_5  

قوة النسبية للأب، ىذه الصورة ليا قوة القانوف، ىي بطاقة مرجعية لمتقمص تمثؿ ال_ البطاقة الرابعة: 4_1_3_5
 بالنسبة لمذكور أثناء إختيار الموضوع الميبيدي. 

تعبر عف إحساس بالتكامؿ و توضح مفيوـ الذات. _ البطاقة الخامسة: 5_1_3_5  

النزوية التي يستعمميا الشخص.  ىي بطاقة جنسية تعممنا عمى الدينامية الطاقوية_ البطاقة السادسة: 6_1_3_5  

أمف بالنسبة لعلاقة أـ_ طفؿ.عبر عمى الحرماف، الفراغ، و اللاىي بطاقة أمومة ت_ البطاقة السابعة: 7_1_3_5  

تعبر عمى حاجة التمثيؿ الداخمي لمجسـ، و تتعمؽ خاصة بفقداف التكامؿ الجسدي. _ البطاقة الثامنة: 8_1_3_5  



  الميدانية الدراسة إجراءات.....................................................  الـــــرابع الفصل  

 

  

64 

إنيا البطاقة الرمزية لمتعبير لصورة الأمومة ماقبؿ التناسمية أو لتمثيؿ الجنسي : _ البطاقة التاسعة9_1_3_5
تجمب تثبطات و إمتناعات. البدائي، ممكف أف   

تفضؿ وظيفة المعب التي تسمح بإكتشاؼ العالـ الموضوعي المتضمف الإبداع و _ البطاقة العاشرة: 11_1_3_5
لأولية، و كؿ ما ىو متعمؽ برموز و مضاميف ناتجة مف علاقة الأـ ا كتشاؼشاط الخيالي عند الطفؿ، و تسمح بإالن

(16،ص2010)صالح معاليـ، يمنح ليا معاني ذاتية.  

خطوات تطبيق الإختبار: _ 2_3_5  

قبؿ أف يتقدـ العميؿ الى الفحص يقوـ الفاحص بإعداد ارائز بوضعو فوؽ المكتب و تكوف الموحات مقموبة و     
العاشرةػ، ليسيؿ تقديميا لممفحوص، كما يحضر أوراقا لتدويف الإجابات، وقبؿ مباشرة الإجراء  مرتبة مف الأولى الى

يخصص بعض الوقت للإستماع لإستفساراتو عف عممية الفحص و أىدافيا، إذ غالبا ما ينشغؿ بعض الأفراد بفوائد 
فنحاوؿ توضيح اليدؼ مف ذلؾ تبعا الفحص و مبررات أجرائو: "ماوظيفة ىذا الإختبار؟ ماذا يقيس؟ ماىدفو؟ ...، 

في تشخيص حالتو النفسية و معاناتو أو الإخبار عف بعض جوانب شخصيتو لتساعد في عممية  لطمبو، كأف يفيد
العلاج النفسي إذا كاف الغرض مف الفحص ىو التشخيص مف أجؿ العلاج، و في ىذا الصدد نشبو ليـ ىذه 

ية لإعانتيـ عمى فيميا كما أشار الى ذلؾ "د.أنزيو"، وقد يصؿ الوضعية بالفحص التصويري الإشعاعي لمشخص
 البعض الى ىذا التشبيو تمقائيا، و بعد موافقة العميؿ نباشر إجراء الإختبار بإعطاء التعميمة.

التعميمة:  _1_2_3_5  

    إقترحت "شابير" التعميمة التالية:   

ما تستطيع أف تتخيمو إنطلاقا مف ىذه الموحات؟". " سأريؾ عشر لوحات، قؿ لي ما الذي يجعمؾ تفكر فيو، و   

سأريؾ(، المادة المحددة في )عشر ىذه التعميمة تشمؿ الأطراؼ الثلاث لموضعية الإسقاطية: الفاحص مف خلاؿ)    
لوحات(، و المفحوص طبعا بجيده ) الفكري و التخيمي( أي الإدراكي و الإسقاطي، و بإختلاؼ صياغات التعميمة 

لممفحوص إلا أنو يجب أف تتوافؽ مع الوضعية الإسقاطية الخاصة بيذا الأخير بإعتباره محور الفحص، مف الموجية 
(159،ص2008،، محمود بف خميفة) عبد الرحماف سي موسيحيث إستعداده لقبوليا و فيميا ومف ثـ التكيؼ معيا.   
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_ التمرير التمقائي لموحات: 2_2_3_5  

الأزمنة )زمف الرجع، الزمف الكمي( في كؿ لوحة و في الإختبار ككؿ، و تسجيؿ  تقضي منا ىذه المرحمة تسجيؿ   
الإجابات بحذافيرىا حتى فيما يتعمؽ بالمغة المستعممة أو المزج بيف المغات، مع كؿ التعمقات المقدمة مف قبؿ 

ف ننسى الإشارة المفحوص، و إستفساراتو عف طريؽ الإنجاز، كما نسجؿ كؿ تصرفات و إيماءات إف وجدت، دوف أ
v (، جانبية)><(.    )الى تغييره  لوضعية الموحة أثناء الإجابة: عادية)^(،مقموبة

( 160،ص2008محمود بف خميفة، عبد الرحماف سي موسي،)                                                              

_ مرحمة التحقيق: 3_2_3_5  

ي التحقيؽ الذي ىو عبارة عف ات العشر ننتقؿ الى المرحمة الثانية المتمثمة فبعد الإنتياء مف تمرير الموح    
و جزء منيا فقط( و خصائص اء لطبيعة الإجابات المعطاة في المرحمة الأولى مف حيث موقعيا )كؿ البقعة أإستقص

نبدي ىنا بعض المرونة  المنبو )الشكؿ، الموف، الحركة، التمويو، الظلاؿ( التي تدخمت لتحديد الإجابة، مف أجؿ ذلؾ
في التعامؿ مع المفحوص بعيدا عف التحقيؽ الصارـ الذي يوحي بالرقابة المتشددة و المخفية إذا نفسح لو المجاؿ 
بعيدا عف تحقيؽ الصارـ الذي يوحي بالرقابة المتشددة و المخفية إذا نفسح لو المجاؿ لتوضيح التفسيرات التي تقدـ 

ف تمرير الموحات لؾ دوف الإطالة فييا كي تقوؿ لي أيف رأيت الأشياء التي ذكرتيا وما بيا قائميف لو: " سأعيد الآ
 الذي يجعمؾ تفكر فييا".

ىذه التعميمة العامة الإنطلاقية لمتحقيؽ تذكر في كؿ لوحة بالصيغة الي تناسب المنبو المستحضر أو أي منبو     
 موحة الأولى نطمب منو تحديد المكاف الذي رآىا فيو مف البقعة،آخر جديد كإجابة إضافية. فإذا رأى مثلا نحمة في ال

و  وما الذي جعمو يرى النحمة، ىؿ ىو شكميا أـ لونيا أـ نصوؿ )تغيرات( و فوارؽ الموف ) المممس، الإنتشار،العمؽ(
ولا يكوف  ىؿ ىي متحركة أو ثابتة، و أثناء ذلؾ قد يرى شيئا آخر لـ يظير لو مف قبؿ فنسجميا كإجابة إضافية،

 إجراء التحقيؽ دائما عمى ىذا المنواؿ الصارـ و الدقيؽ و يكتفي بعض العيادييف بأسئمة مفتوحة ومحدودة. 

( 161،ص2008،، محمود بف خميفة) عبد الرحماف سي موسي                                                                     

 

 



  الميدانية الدراسة إجراءات.....................................................  الـــــرابع الفصل  

 

  

66 

: _ مرحمة التحقيق الحدي4_2_3_5  

في بعض الأحياف، يمكف إضافة ىذه المرحمة، في حالة إنعداـ بعض أنواع الإجابات في البروتوكوؿ و التي مف     
(164،ص2008،، محمود بف خميفة) عبد الرحماف سي موسيالمفروض أف تكوف موجودة.   

:إختيار الإختبارات _5_2_3_5  

ختيار تفضيمي لموحات، و تتمثؿ في الطمب مف المفحوص تكوف ىذه المرحمة الأخيرة مف الإجراء عمى شكؿ إ     
العشر التي يفضميا أو تعجبو أكثر و المتاف يحبيما أكثر، و لوحتييف أخرييف لا  إختيار لوحتيف مف بيف الموحات

و تعجبانو أو أقؿ حبا ليا أو المتاف ينفر منيما. و تعتبر ىذه العممية فرصة لممفحوص كي يعبر أكثر عف إىتماماتو 
عواطفو الإجابية و السمبية تجاه مواضيعو و سيدرؾ تنظيميا مف خلاؿ بناء إختياراتو بكؿ حرية. نلاحظ أف لأفراد 

يجدوف في ىذه المرحمة بالفعؿ بعض الحرية في المعب بالموحات مف خلاؿ بسطيا عمى المكتب مف طرؼ البعض و 
عممية الإختيار  حيث الشكؿ أو الموف، وقد يطوؿ البعض في أو ترتيبيا للإختيار حسب الأولوية مف التأمؿ فييا مميا،

 التي تبدو ليـ صعبة، في حيف ينيي البعض ميمتو بسرعة.

تظير ىذه المرحمة التي يعبر فييا المفحوص بكؿ تمقائية عف إختياراتو الجد ىامة في الكثير مف الأحياف، إذ     
تيـ المفضمة، وعف سيرىـ النفسي.يعبر الأفراد فييا بصفة شفافة و مكثفة عف إشكاليا  

     (164،ص2008،، محمود بف خميفةف سي موسيا)عبد الرحم                                                                   

لوحات ) الأولى، وبرغـ مف عرض كؿ الموحات عمى العميؿ، إلا أنو ىناؾ لوحات وجب التركيز عمييا وىي ا     
تعكس بصفة مباشرة ذات العميؿ و نظرتو لنفسو، وىذا الذي نريده في دراستنا، والغاية مف ( لأنيا ، الخامسةالثالثة

 إختيار ىذا الإختبار.  

_ سياقات التفكير: 3_3_5  

يسمح لنا تحميؿ كؿ مف أنماط الإدراؾ و المحدد الشكمي، كما أشرنا، يتناوؿ طبيعة السياقات العقمية لدى الأفراد و    
 نوعيتيا في التعامؿ مع منبيات الإختبار، وذلؾ مف حيث طريقتيـ في تنظيـ الولقع الإدراكي الحسي و التكيؼ معو.
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   وتتنوع الإجابات حسب طرؽ التناوؿ الإدراكي المعروفة، وىي:   

) Dd( الإجابات الجزئية الصغيرة، )D( الإجابات الجزئية الكبيرة، )G( الإجابات الشاممة 

.)Ddbl )و  )Dbl )الإجابات الجزئية البيضاء الكبيرة و الصغيرة    

يرتبط أحد ىذه الأنماط أو الآخر لزوما بعامؿ شكمي يحدد نوعية إدماجية لممدركات وفقا لنسبة معيارية محددة.     
 ويتفؽ الإسقاطيوف عادة عمى ثلاثة أصناؼ مف التناوؿ الشكمي: 

يمثؿ الإدراؾ السميـ و الجيد لمواقع. ( F+( شكؿ جيد 

يمثؿ الإدراؾ السيء و المشوه نسبيا لمواقع. ( F-( شكؿ خاطئ 

يدؿ عمى الغموض و/أو التذبذب في مباشرة المدركات و المواضيع.  ( F+-( شكؿ غير محدد 

(142،ص2011،حمد حامد الخطيبأ ،)دُ.محمد أحمد الخطيب                                                             

_ أساليب تصحيح إختبار الرورشاخ: 4_3_5  

العديد مف أساليب التصحيح و إستخداميا في النظاـ الشامؿ و تمخص في النقاط الآتية:   Exner    جمع  

وىي أوؿ ما يتـ بخصوص الحكـ عمى الإستجابة و الدرجة التي تعطى عمى التحديد التحديد المكاني: _ 1_4_3_5
احة مف بقعة الحبر التي إستخدميا المفحوص في تشكيؿ إستجابتو،  والرموز التالية المكاني، تمثؿ الحيز أو المس

 تستخدـ لتصنيؼ التحديدات المكانية للإستجابات:

   W: البقعة كميا        D: جزء مف بقعة الحبر شار إلييا مف قبؿ المفحوص  

S: المساحة البيضاء  فحوص          : جزء مف بقعة الحبر لا يشار إلييا مف قبؿ الم Dd   
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يؤخذ في الإعتبار نوعية الإستجابة التي يقدميا المفحوص مف حيث الجانب _ المستوى الإرتقائي: 2_4_3_5
فئات لتصحيح المستوى الإرتقائي لكؿ إستجابة وىي:  4المعرفي أو التكاممي. وىناؾ   

     +: إستجابة تركيبية شاممة تجمع أجزاء البقعة في معنى واحد.  

   o إستجابة عادية.:

     v: إستجابة غامضة.      

  –   :إستجابة إعتباطية غير محددة. 

و المحددات ىي كيؼ يستخدـ المفحوص ملامح أو مظاىر معينة في البقعة ليحدد _ المحددات: 3_4_3_5
 إستجابتو ويشمؿ نظاـ "إكسنر" عمى المحددات السبعة التالية:

عاـ لمجزء مف البقعة الذي يحدد الإستجابة.ويقصد بو الشكؿ ال الشكل:    

أي ما يبديو المفحوص مف أوصاؼ الحركة مف أي نوع سواء كانت حركة إيجابية أو سمبية.   الحركة:    

الى أي مدى تكوف الألواف مكونات لبناء الإستجابة.  المون:    

  .تجابتومدى إستخداـ المفحوص ليذه الألواف في إس الألوان الغير الباستيمية:  

ما مدى إستخداـ المفحوص للإضاءة و الظلاـ و الظلاؿ في إدراؾ البقعة. الظلال:    

الى أي مدى يكوف إدراؾ المفحوص لمبقعة قائـ أساسا عمى الشكؿ وليس عمى الظلاـ.  بعد الشكل:    

الى أي مدى يتحقؽ التناسؽ في إدراؾ البقعة.  الإتساقات:    

بنوعية الشكؿ حسب المطابقة بيف إستجابة المفحوص و بيف الخصائص  يقصد _ نوعية الشكل:4_4_3_5
 البنائية لمبقعة أو لمجزء مف البقعة التي تمت حياليا الإستجابة. 

ر ويقصد بو أي قدر يبيف المفحوص في إستجابتو عف تكامؿ بيف جزئيف أو أكث _ النشاط التنظيمي:5_4_3_5
.عنى معيفمف أجزاء البقعة في علاقة ذات م  
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ويقرر المحتوى حسب عوامؿ في إستجابة المفحوص مثؿ: ىؿ تحتوي إستجابة  _ المحتوى:6_4_3_5
.لخالمفحوص عمى إنساف، حيواف، أو طائر أو صورة أشعة...أ  

وىي الإستجابات التي تعطي عادة مف قبؿ عدد كبير مف المفحوصيف.  _ الإستجابات المألوفة:7_4_3_5  

يا إستمرارية المفحوص و إصراره عمى إعطاء إستجابات متشابية لعدد مف البقع ويقصد ب _ المثابرة:8_4_3_5
 بصورة غير ملائمة رغـ الإختلاؼ الواضح في شكؿ ىذه البقع.

و تعني أستخداـ علاقات غير واقعية في المدركات مثؿ أف يذكر  _ الأوصاف الغير مألوفة:9_4_3_5
 المفحوص أنو يرى جسـ إنساف برأس أرنب. 

بعد أف يتـ التصحيح بإستخداـ الأسموب الذي سبؽ وصفو يقوـ الأخصائي النفسي بتمخيص نتائج ىذا و    
(143،ص 2011،أحمد حامد الخطيب ،)دُ.محمد أحمد الخطيبالتصحيح في سجؿ خاص.   

 

_ طريقة حساب نسبة الإجابات: 5_3_5  

:(G%) _ الإجابات الشاممة1_5_3_5  

   100  × Gإجػػػػػػػػػػػػػابات{/R 

:(D% _الإجابات الجزئية الكبيرة)2_5_3_5  

  100  × D اباتػػػػػػػػإجػػػػػػػػ/} R 

:(Dd%) _ الإجابات الجزئية الصغيرة3_5_3_5  

  100  × Ddإجــــابات} /R   

( 224،222،ص2008،محمود بف خميفة ،سي موسيعبد الرحماف )                                                         
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ترميز محتوى الإجابة: _ 6_3_5  

A: Animal حيواف 

H: humain إنساف 

An: Anatomie تشريح 

O: Objet شيء 

S: Sexe جنس 

B: Botanique نبات 

Fr: Fragment شطر 

S: Sang دـ 

P: Paysage طبيعة 

Gèo: Gèographie جغرافيا 

Ar: Architecture  عمراف 

El: Elément  عنصر 

Art: Artistique  فف  

Abs: Abstraction تجريد 

Al: Aliment غذاء 

Gèom: Géométrie ىندسة 

(  236،ص2008)عبد الرحماف سي موسي،محمود بف خميفة،     Ast: Astrologie       نجـ Si Singe علامة 
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لخلاصة: ا  

راسة تطرقنا في ىذا الفصؿ الى الإجراءات الميدانية مف خلاؿ تبني المنيج العيادي، بالإضافة الى الد   
الإستطلاعية لمتأكد مف توفر إمكانيات الدراسة الزمانية و المكانية وكذا الأدوات المستعممة والتي تمثمت في كؿ مف 

الملاحظة، المقابمة النصؼ موجية، و إختبار رورشاخ، بيدؼ الوصوؿ الى نتيجة تساعد في التأكد مف فرضية 
 الدراسة. 
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النتائجلفصل الخامس: تحليل و تفسير ا  

 

تمهيد                     

      تحليل و تفسير و مناقشة النتائج  _1               
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تمهيد:     

الفصل السابق من خلال إبراز كل من منيجية البحث و وسائمو بعد عرض وتوضيح طريقة سير الدراسة في     
، نتطرق في ىذا الفصل الى مناقشة النتائج المتحصل عمييا من خلال إستعمال أو تطبيق كل من المقابمة المختمفة

حالات التي كان من المفروض تطبيق الدراسة عمييا، إذ تيدف ىذه  4عمى النصف موجية و إختبار رورشاخ 
كد من الفرضية، لكن ول الى إجابة تساعدنا في التأة الى جمع المعمومات و تحميميا وكذا مناقشتيا لموصالدراس

سأتحصل عمييا لو قمت بتطبيق الدراسة.  نت  سأتطرق ىنا الى إفتراض النتائج التي ك    
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:فرضيةل_ مناقشة النتائج على ضوء ا1  

جمع المعمومات ليذا ستكون ىنا المناقشة تصورية إفترضية عمى ضوء ما  لقد تعذر عمينا القيام بتطبيق أدوات   
توضيحات إجرائية لمتغيرات البحث، و إستنادا عمى مجموعة من الدراسات المشابية  قمنا بو من إجراءات منيجية و

   لدراستي.

سنجد ما السمنة تكون مشوىة فأي أن صورة الذات عند المراىقة التي تعاني في الحالة الأولى وىي تأكد الفرضية    
 يمي: 

 فيما يخص المقابمة نجد المفحوصة تظير نوع من التوتر و القمق خلال المقابمة بالإضافة الى عدم تقبميا لوزنيا،   
كما نجدىا كثيرة المقارنة نفسيا مع الأخريات من نفس سنيا،  أنيا تبدو أكبر من سنيا بسبب وزنيا الزائد، ترى نفسيا
حتقارىا...، كما أنيا تتحسس من نقد الناس ليا و نظرتيم إلييا و حتى السخرية منيا   ونوعا من التقميل من نفسيا وا 

التي تشعرىا بالإحراج و التوتر و الإنسحاب، وكذا الدخول في حالة إكتئاب و الإنطواء الذي يترتب عميو نظرة سمبية 
ىذا النقص و دىا عازمة عمى إنقاص وزنيا لمتخمص من ة فنجيمتيا المستقبأو مشوىة لنفسيا. وفيما يخص تطمعا

النظرة الدونية و لإستعادة ثقتيا بنفسيا كباقي أقرانيا من البنات، من خلال إتباع حميات و الدخول لنوادي رياضية. 
وفيما يخص إختبار رورشاخ نجد ىناك بعض المؤشرات التي تأكد الفرضية خاصة في كل من الموحات الأولى، 

وىن المفحوصة أثناء إجراء الإختبار، من  ، حيث نلاحظ جمود والخاصة بدراسة صورة الذات ة و الخامسةثالثال
خلال صعوبة تسيير التوظيف النفسي لمصورة الذىنية، كما نلاحظ تعطل الإدراك و ف قر المحتويات، يقابمو إجابات 

حائط...إلخ، و إجابات تكشف عن علاقة مع  ذات علاقة جامدة لمتمسك بالواقع الخارجي مثل طائر، حشرة، دودة،
دمة و الإنزعاج الجسد في وضع نكوصي شراحي، مثل عظمة، عمود فقري، كما نلاحظ تكرر صدمة الشكل، والص

 ن خصوصا في الموحات التي تتسم بالمونين الأسود و الرمادي، بالإضافة الى غياب الصورة البشريةأمام المون الأسو 
الثة التي يبدي أكثر المفحوصين إجابة مؤلوفة حياليا مما يعني العجز عن تصور سميم خصوصا في الموحة الث

  لمرغبة مع الآخر.

كما نلاحظ خسارة إسقاطية في أكثر الموحات تخفق خلاليا الحالة في إدراك أشكال مألوفة لمجسد، يقارنيا     
 الإلتباس حول الأشكال الغريبة.



النتائج تفسير و تحليل................................................. الخــــــــــــــــــــــامس الفصل   
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تحقق الفرضية أي أن صورة الذات عند المراىقة التي تعاني السمنة عادية. ىنا  أما الحالة الثانية وىي عدم    
تكون مرتاحة أثناء المقابمة، ونجدىا غير قمقة من وزنيا الزائد ولا ستكون المقابمة مع المفحوصة أكثر مرونة حيث 

لدييا الرضى قتيا بشكل عادي و يقاتيم، تعيش مراىيشكل ليا مشكمة أمام الناس حيث لا تكترث لنظرتيم ليا، ولا لتعم
جابية في الحياة. فيما يخص تطمعاتيا المستقبمية قد تسعى الى إنقاص وزنيا يالنفسي، نجدىا شخصية مرحة و إ

بيدف الحفاظ عمى الصحة الجيدة وذلك طبعا من خلال التسجيل في بيدف الرشاقة التي تحمم بيا كل الفتيات أو 
أن المفحوصة لدييا رضى  ة خاصة. أما إختبار رورشاخ فتدل المؤشرات فيو الىنادي رياضي و إتباع حميات غذائي

تميز سموكيا بالإتزان الإنفعالي أثناء الإختبار، إذ لا تجد صعوبة إتجاه ىذا الإختبار  خلالوذلك من  عن ذاتيا
لإشكالية الموحات.  فالإنتاجية لدييا تتميز بالوفرة، تكشف الإجابات عن الثراء في التصور، من خلال إدراكيا  

المفحوصة باليدوء و المرونة في التعامل و القدرة عمى التحمل و الإتزان الإنفعالى و الإسترخاء كما تتميز    
  النفسي. 
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مة:اتـــــــــــــــــــــــــــالخ  
 

تعد السمنة مرض العصر، إذ تعتبر مرض خطير بشكل عام لما تسببو من أمراض أخرى كسكري أمراض القمب    
و غيرىا من الأمراض التي تعرقل السير السميم لحياة الفرد، بالإضافة الى المشاكل النفسية التي تخمفيا كالإكتئاب و 

كرة الفرد النفس ...إلخ، بالإضافة الى كون السمنة تشوه منظر الجسم و قوامو، وفالعزلة الإجتماعية و ضعف الثقة ب
ونجد ىذه النظرة الدونية منتشرة عند النساء خاصة المراىقات منين، حيث تمثل الرشاقة ، بصورة سمبية عن جسمو

 لديين أول و أىم علامة من علامات الجمال، خاصة مع إنتشار موضة النحافة أو الرشاقة.

وىذا ما أدى بي الى إختيار ىذا الموضوع لمعرفة مدى تأثير السمنة عمى صورة الذات لدى فئة المراىقات، إذ     
. التي تعاني السمنة ترتب عن تساؤلي ىذا فرضية القائمة : تكون صورة الذات ىشة عند المراىقة  

حيث إعتمدت في الدراسة عمى كل من المنيج العيادي و المقابمة النصف موجية بالإضافة الى الملاحظة    
توصمت في دراستي الى نتيجتين، في حال تحقق الفرضية أي أن  إذبالإعتماد عمى أختبار رورشاخ، العيادية و 

ظرة جراء نلذاتيا  من مشاكل نفسية و نظرة دونية البدينة فقد تعاني المراىقةكون ىشة، صورة الذات عند المراىقة ت
ىتماميا ىي الأخرى بأراء الناس عنيا و بنظرتيم ليا، بالإضافة الى عدم ثقتيا بنفسيا التي يترتب  لمجتمع ليا، وا 

 عنيا شخصية ضعيفة يسيل تحطيميا.

تكون شخصية المراىقة  ،إذ ة أي أن صورة الذات تكون صمبة و عاديةأما الإحتمال الثاني فيو عدم تحقق الفرضي   
قوية لا تيتم بنظرة المجتمع السيئة ليا ولا آراء الناس حول شكميا و مظيرىا تعيش مراىقتيا  بشكل عادي دون 

. مشاكل كما تكون ثقتيا كبيرة بنفسيا  
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دليل المقابلة:(                           1)الملحق  

المحور الأول: البيانات الشخصية_ 1  

:..........................                السن:.........................................الإسم  

 الجنس:........................                 المستوي الدراسي:..............................

.......................عدد الأخوة:...................                 المرتبة في الأسرة:.......  

..............     وضعية الوالدين:.............  

_ المحور الثاني: الحالة الصحية 2  

 متى بدأت أعراض السمنة؟ 

 هل تعاني من أعراض السمنة؟

 هل السمنة مكتسبة أو وراثية؟ 

 هل سبق و إتبعتي حميات غذائية؟

_ المحور الثالث: الحالة النفسية3  

كي أكثر في جسمك؟ماذا يزعج  

 هل تقارنين نفسك بالأخريات؟

 هل تحبين تواجدك في الأماكن العامة؟

 هل تعتقدين أن السمنة حرمتك من أشياء تودين القيام بها؟ فيما تتمثل؟

_ المحور الرابع: المراهقة4  

 كيف تعيشن مراهقتك؟



 هل تستمتعين بهذه المرحمة؟

؟هل تواجهين صعوبات في هذه المرحمة؟ وماهي  

_ المحور الخامس: السمنة5   

 كم هو مزنك؟ 

 هل ترين نفسك بدينة؟ 

 منذ متى و أنتي تعاني السمنة؟

 ماسبب إكتسابك الوزن الزائد؟ 

 هل تسعين لإنقاص وزنك؟

_ المحور السادس: صورة الذات 6  

 كيف ترين نفسكي؟ 

 هل تعتقدين أن السمنة تشوه شكل الجسم؟

 ما هو تقييمك لنفسك؟ 

تنعة بشكمك؟ هل أنت مق  

_ المحور السابع: التطلعات المستقبلية7  

 هل تسعين لإنقاص وزنك في المستقبل؟ 

 هل ترين نفسك أجمل مستقبلا؟

  كيف ترين نفسك بعد عدة سنوات؟

 



: لوحات الرورشاخ(2)الملحق    
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