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 النعم.  إنجاز العمل، فالله الحمد على هذه

ي الفاضلة ولد محند لامية التي  توأتقدم بالشكر والتقدير إلى أستاذ 
تفضلت بإشرافها على هذا البحث، ولكل ما قدمته لي من دعم  

لإتمام هذا العمل على ما هو عليه فلها أسمى وتوجيه وإرشاد 
 عبارات الثناء والتقدير.

وأخص بالتقدير والشكر والداي اللذان علماني السلوك القويم، وأنارا  
 حياتي وعلماني أيضا أن الصبر هو طريق النجاح حفظهم الله. 
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 إهداء 

الحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب المصطفى وأهله 
 أما بعد:  ى ومن وف

الحمد لله الذي وفقني لتثمين هذه الخطوة في مسيرتي  
الدراسية بمذكرتي هذه ثمرة الجهد والنجاح بفضله تعالى  

وأدامهما نورًا  مهداة إلى الوالدين الكريمين حفظهما الله
لدربي ولكل العائلة الكريمة التي ساندتني ولاتزال من إخوة  

كل قسم علم  وأخوات إلى عماتي وكل من أحبهم. إلى
جامعة أكلي    2018النفس وعلوم التربية وجميع دفعة  

 محند أولحاج، البويرة. 

 



 فهرس المحتويات 

III 

 

 فهرس المحتويات 

 الموضوع الصفحة
I الشكر والتقدير 
II الإهداء 
III  فهرس المحتويات 
VII فهرس الملاحق 
 المقدمة أ

 الفصل التمهيدي
 الإطار العام لإشكالية البحث

 شكالية  الإ1-  11
 الفرضية 2-  16
 أسباب إختيار موضوع الدراسة3-  16
 أهمية الدراسة 4-  16
 أهداف الدراسة 5-  17
 المفاهيم الإجرائية 6-  17
 الدراسات السابقة  7-  18

 الإطار النظري 
 الفصل الأول: الإكتئاب 

 تمهيد  24
 تاريخية  لمحة1-  25
 تعريف الإكتئاب 2-  25
 إنتشار الإكتئاب 3-  27
 العوامل المسببة للإكتئاب 4-  27
 تصنيف وأنواع الإكتئاب 5-  30
 أعراض الإكتئاب 6-  33



 فهرس المحتويات 

IV 

 

 النظريات المفسرة للإكتئاب 7-  35
 تشخيص الإكتئاب 8-  39
 علاج الإكتئاب 9-  40
 خلاصة  44

 الفصل الثاني: مرحلة الرشد
 تمهيد  47
 تعريف مرحلة الرشد 1-  48
 مراحل الرشد 2-  48
 خصائص الرشد 3-  49
 النظريات النفسية في الرشد 4-  52
 الراشد ومطالبه حاجات 5-  56
 متطلبات الإرتقاء في مرحلة الرشد6-  59
 الأزمات والتغيرات 7-  59
 مشكلات الراشد 8-  61
 كيفية حل مشكلات الراشدين 9-  62
 العوامل المسببة للسلوك المشكل في مرحلة الرشد10-  62
 مرحلة الرشد والصحة النفسية 11-  66
 الخلاصة 68

 الصرع الفصل الثالث: 
 تمهيد  71
 نبذة تاريخية 1-  72
 تعريف الصرع 2-  72
 إنتشار الصرع 3-  74
 أسباب الصرع 4-  74
 أنواع الصرع 5-  76



 فهرس المحتويات 

V 

 

 أعراض الصرع 6-  78
 فيزيولوجية الصرع 7-  79
 كيفية حدوث الصرع والتشنج 8-  80
 الفرق بين الصرع والتشنج 9-  81
 والهستيريا الفرق بين الصرع 10-  82
 المعاش النفسي لمرض الصرع11-  83
 تشخيص مرض الصرع 12-  86
 علاج مرض الصرع 13-  87
 خلاصة  90

 الجانب التطبيقي 
 الفصل الرابع: منهجية البحث 

 تمهيد  94
 الدراسة الإستطلاعية 1-  94
 البحث  منهج 2- 94
 البحث  مجموعة -3 95
 حدود الدراسة 4-  96
 أدوات البحث  5-  96
 طريقة إجراء البحث  6-  103
 طريقة التحليل  7-  103
 خلاصة  106

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات 1-  108
 الخاتمة  110
 التوصيات والإقتراحات  112
 قائمة المراجع  114



 فهرس المحتويات 

VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق 124



 فهرس الملاحق 

VII 

 

 

فهرس الملاحق    

 رقم الملحق العنوان
 1 دليل المقابلة العيادية نصف الموجهة

 2 مقياس بيك للإكتئاب 





 

 

 

 

 

 

 

 

 المقدمة
 

 

 

 

 



 المقدمة 

 أ‌‌
 

 مقدمة 

إن مفهوم الصحة لا يقتصر فقط على سلامة البدن والكمال الجسدي، فالصحة ليست مجرد خلو الجسد        
المعافى فحسب، بل إن من علامات الشخص المعافى  الجسم  تعني  العجز أو الضعف، ولا  أو  المرض  من 

لمشاكل المختلفة والصحي ضرورة أن يتمتع بالصحة النفسية والعقلية، ويكون قادر على التفكير بوضوح وحل ا
والطمأنينة   بالراحة  ويشعر  وزملائه،  أصدقائه  مع  جيدة  بعلاقات  كذلك  ويتمتع  حياته،  في  يواجهها  التي 

 والإستقرار، ويملك القدرة على التعامل مع ضغوط الحياة اليومية، والعمل بإنتاجية تمكنه من إفادة المجتمع. 

ا  وقائيً   عاملاً تلعب الصحة النفسية دورًا كبيرًا في الصحة العامة، ويمكن للصحة النفسية الجيدة أن تشكل       
تجاه العديد من الأمراض الجسدية، أظهرت عدة دراسات أن الصحة النفسية الممتازة يمكن أن تقلل من مخاطر 

الدماغية والسكتات  القلبية  المزمن  النوبات  الأمراض  من  ال  ةوالعديد  تخفف  ومن  مأو  عنها،  الناتجة  ضاعفات 
ناحية أخرى يمكن أن تؤدي الصحة النفسية السيئة إلى تدهور الصحة الجسدية أو تفاقم العديد من الأمراض، 

ا ما تترك الأمراض الجسدية الخطيرة والأمراض  ا تأثير هام على الصحة النفسية، وغالبً للصحة الجسدية أيضً 
 مرض الصرع. لى نفسية المرضى، ومن أهم هذه الأمراض المزمنة تغييرات كبيرة ع

ويوجد حوالي أكثر من خمسين مليون شخص   العالم،ا في  نتشارً إ أكثر الأمراض العصبية    يعتبر الصرع     
هذا المرض من الأمراض المزمنة التي يصاب بها الأشخاص في الأعمار المختلفة،  ، و هحول العالم مصابين ب

الجسم، مثل الإغماء   تكون في جزء معين من  التي  اللاإرادية  الحركة  نوبات من  والتبول والصرع ما هو إلا 
 .  وخروج رغاوي لعابية

ك الكثير من طرق العلاج الفعالة  القرون الأخيرة أصبح هنا  وفي  بعد التقدم الهائل الذي حدث في الطب      
هذا    هنا إنبثق  للعلاج، ومن، كما أن عدد كبير من الأشخاص المصابين بهذا المرض يستجيبون  لهذا المرض

 . وخطيرًاا مزمنً  ومرضًا لإهتمامنا كونه يعالج مشكلة مهمةلإختياره نتيجة جذبه  وتمالموضوع 

معرفة   بهدف  كتئاب الإ  وهوحاولنا في هذه الدراسة ربط مرض الصرع العضوي بجانب نفسي للراشد    وقد       
 لدى الراشدين.  كتئاب في ظهور الإ عاملاً  ما إذا كان المرض 

مت إلى جانبين النظري والتطبيقي، فالأول يتكون  سهذه الأفكار سوف يتم تناولها في هذه الدراسة التي ق    
 من فصلين.  لثانيوامن أربعة فصول 



 المقدمة 

 ب‌‌‌
 

الأول         الفصل  ثم  بمقدمة،  هذا  بحثنا  في  الفصلإنطلقنا  تحديد    التمهيدي  وهو  إلى  فيه  نتطرق  الذي 
الدراسات    الدراسة، وبعض  وأهمية  وأهداف للمفاهيم، وأسباب الإجرائي    والتحديد  الفرضية، وصياغة ،الإشكالية

 . السابقة

نبذة    ،  كتئاب النظري الذي ضم  ثلاثة فصول حيث تحدثنا في الفصل الأول عن الإ  طاركل هذا بالإ  وأتبع    
التشخيص و  ا أعراضه والنظريات المفسرة له وأسبابه وفي الأخير  ه، وأيضً نتشار إتعريفه وأنواعه و تاريخية عنه  

ا ومراحلها وكذلك عن مرحلة الرشد في الفصل الثاني وذلك من خلال تعريفه  ناالعلاجات المناسبة له، ثم تحدث
ا مطالب وحاجات  رتقاء وأيضً متطلبات الإظريات المفسرة لها و والن  ،النمو فيها  مظاهرو ،خصائص هذه المرحلة  

خصصناه  والأزمات والمشكلات وكيفية حلها وعلاقة كل هذا بالصحة النفسية، أما الفصل الثالث فقد  الراشد 
تاريخية حول   نبذة  يتناول  إلى   هنتشار إو   المرض لمرض الصرع وهو  التعريفات، والإشارة  إلى بعض  بالإضافة 

و  النوبات  حدوث  و كيفية  الصرع  الصرع فيزيولوجية  أنواع  إلى  تطرقنا  كما  التشخيص،  في  المستخدمة  الطرق 
فسي لمرضى الصرع وفي  ن والفرق بينه وبين التشنج والهستيريا وأسباب حدوثه، مع إلقاء الضوء على المعاش ال

 . علاجالأخير ال

تناول فيه منهجية الدراسة أين نتكلم عن المنهج نثم يأتي الجانب التطبيقي الذي يتكون من فصلين، الأول      
مع عرض خصائص مجموعة البحث، إضافة   والزمانيةالدراسة المكانية    وحدود   الإستطلاعية  والدراسةالمتبع،  

الثاني    والفصلصف الموجهة،  ن  ومقابلة البحث العيادية  كتئاب بيك للإإلى أدوات البحث المتمثلة في مقياس  
 . الأخير الخاتمة يإليها، وفالنتائج المتوصل  ومناقشة وتحليلها يشمل نتائج الدراسة 
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لإشكالية: ا  -1 

ا من الأمراض العصبية التي تواجه الكثير من الأشخاص بمختلف الأعمار و  قد يتبادر في ذهننا كثير      
المستويات لا تبدو عليهم علامات المرض، حيث لا يختلفون في شيء عن الآخرين في لحظة واحدة و  

فور  دون   تخرجهم  عاقبة  نوبة  تداهمهم  وكمقدمات  منهم  الواحد  فترى  المعتادة،  الطبيعية  الحالة  من  ن  أا 
للوعي بلا حراك دون إدراك لما حوله وقد يتعرض في هذه   اا فاقد  رض  أصاعقة قد هوت عليه فأسقطته  

الأثناء لمضاعفات قد تدهور حياته، ويعتبر الصرع نوبات تصيب بعض الناس نتيجة لخلل يصيب جهاز  
العصبي ويتمركز في المخ والأشخاص المصابين به يواجهون مشكلات عديدة تستمر معهم طوال حياتهم،  

 ضطراب للجهاز العصبي.ا هذا لاصقة بهذا النوع من الإوالتي كانت ولازالت إلى يومن 

الناتج عن خلل  إالصرع على أنه    "الصفدي"  يعرف       ضطراب في وظيفة الجهاز العصبي المركزي 
مفاجئ لوظائف الجهاز العصبي نتيجة تفريغ سيالات كهربائية زائدة في الدماغ والذي يؤدي إلى سقوط  

 تقلصات عضلية تصيب جميع أجزاء الجسم.  المصاب به فجأة بنوبات تشنجية ويصاحبها  

 (96، ص 2007)عصام حمدي الصفدي، 

يعرف      الكافي""  كما  عبد  الفتاح  عارض    عبد  يعكس  بأنه  الطبيعي  إا  النشاط  في  متكررة  ضطرابات 
 للدماغ نتيجة وجود شحنات كهربائية مفاجئة في الدماغ تختلف من حيث الموقع والكمية والشكل والتكرار. 

 (137 ص ،2006)إسماعيل عبد الفتاح عبد الكافي، 

الأطباء حتى هذه ستحوذت على عقول البشر وتحير،  إا من الأمراض التي  هذا ولا يزال الصرع واحد      
فحوالي   من  70اللحظة،  يقارب  ما  العالم  مستوى  على  تبلغ  والتي  الإصابة،  حالات  من  مليون    %50 
ا لهذه الزيادة في النشاط الكهربائي % منهم من الدول النامية لا يعرف الأطباء سبب  90مريض بالصرع،  

 في المخ عن معدله الطبيعي.

الصبي""  يعتبر    بنوب  محمد  يصابون  الذين  مرض الأشخاص  والصرع  بالصرع،  مرضى  أكثر  أو  تين 
حوالي   يعادل  1يصيب  ما  أي  العالم  سكان  من  النساء   %50  الصرع  مرض  ويصيب  شخص،  مليون 

 والرجال من كل الأعمار إلا أنه عادة ما يظهر في المراحل العمرية الصغيرة أو المتقدمة.

(07، ص2006)عبد االله بن محمد الصبي،   
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 أن نصف المصابين بالصرع أو أكثر يبدأ عندهم المرض في سن الطفولة أين  عبد القوي""يقول    كما     
يفسر   المراهقة، وهذا  إلى غاية  النضج  الولادة ويتواصل  الطفل غير مكتمل عند  النضج في دماغ  يكون 

 60سنة يقل تواتر الإصابة بالمرض، وبعد    60إلى    20سهولة ظهور النوبات لهشاشة المخ، أما بين  
ن تبدأ الشيخوخة بالظهور وهو ما يعرض الفرد إلى عوامل خطر وراثية خاصة بالسن ومنه فتواتر سنة أي 

 ( 02، ص1994)سامي عبد القوي،                ا.                         الإصابة بالمرض يرتفع مجدد  

ا  «dodrill»  يقولو        العمليات  يؤثر على تطور وإتزان  الدراسات أن الصرع  أثبتت  لمعرفية على  قد 
                      يزيد أو يقل حسب المرض وسبب المرض.    الرغم من أن أثره على العمليات المعرفية

                                                                            (Dodrill CB,2002,P70) 
ا، فقد تم التوصل إلى أن  ومعرفي    ايتأثر المصابون بالصرع وجداني    "Scoville and Milner"  يقول      

لديهم إحساس بالبطء المعرفي الشامل   ويتولد   المعرفيةالمرضى بالصرع يعانون من إختلال في الوظائف  
 (Scoville and Milner,1957, p112)       ختلال في الذاكرة.                                      إو 

بـ    " Aldenkamp"  حسب ف     تقدر  بالصرع  المرضى  بين  الذاكرة  إضطراب     %. 50-20نسبة 
(Aldenkamp AP,1999, p89)                                                                                                                                         

 ضوء هذه الدراسات يمكن أن نستنتج أن الصرع عامل مهم في إضطرابات فعلى    " أمل حسونة"تقول       
كثيرة، ومما لا شك فيه أن هذه الإضطرابات قد تربك المريض وتشعره بالتوتر خاصة وأن سبب   معرفية

المرض غير معروف في كثير من الأحيان، ونوباته مفاجئة ومحرجة لما تتميز به من تشنجات وصراخ  
خا إرادي  لا  هو  وتبول  فالراشد  كبيرة،  وأهمية  إجتماعي  وزن  من  المرحلة  لهذه  لما  للراشدين  بالنسبة  صة 

وطاقة حيوية    العضليةالوكيل على الأبناء و المعيل للآباء في غالب الأحيان، كما أن تميز الراشد بالقوة  
 (205، ص2004)أمل حسونة،                             ا على تحمل المسؤولية والأعمال الشاقة.تجعله قادر  

  إن وصول الراشد إلى هذه المرحلة يمكنه من بلوغ الحد الأقصى من النشاط البيولوجي   "ملحم"حسب       
هذه    ميزة  عطيهوي مثل  إلى  تحتاج  مهن  من  البحث  يتطلبها  التي  والمهني  الشخصي  توافقه  عن  فريدة 

 (                                                                 20، ص2004)سامي ملحم،                                                                               القدرات.

ا نتيجة لما على عاتق الراشد من مسؤوليات وواجبات مرحلة حساسة جد    محمد قذافي""حسب    والرشد     
والتعقيد    الإنسانية تتسم بالتغيير   ا في أدائها ومجابهتها، كما أنها مرحلة جديدة في الحياةنه حزم  تتطلب م 

 جتماعية.  إوتظهر على الفرد تغيرات جسمية ونفسية و 
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كبير، وهذا ما أكدته دراسة الباحث   وهذه التغيرات في حد ذاتها تجعل الراشد تحت ضغط إجتماعي    
لبلوغ الفرد 1987-  1981"لورنس" ) (، حيث أكدت هذه الدراسة على أن التغيرات الجسمية المصاحبة 

جهد   من  الإجتماعي  دوره  يتطلبه  لما  نتيجة  الفرد  على  كبير  نفسي  ضغط  إلى  تؤدي  الرشد  مرحلة 
                                                                                                        (372، ص2000)رمضان محمد القذافي،                                                    ومسؤوليات.  

ومن العوامل التي تؤدي إلى الإضطرابات وتؤثر على شخصية الراشد وصحته النفسية، هي العوائق      
 ضطرابات نفسية. إلى إالجسمية مثل الإعاقات الحركية، ومختلف الأمراض المزمنة كالصرع التي تؤدي 

ار النفسية  (، توصل إلى أن النسبة الأكثر عرضة للأخط1992ومن خلال دراسات الباحث "كيبياك" )    
  35إلى    25سنة، كما ترتفع النسبة من    25إلى    20لدى أفراد مابين    %35والإضطرابات إذ تبلغ النسبة  

الإعتبار الجنس، حيث نجد أن نسبة النساء مرتفعة خاصة    مع الأخذ بعين  % 28سنة بنسبة مقدرة ب  
لال أعراض الإحباط  %، وتظهر من خ46لدى العائلات التي تعاني ضغوطات ومشاكل بنسبة تقدر ب  

 (Helen B,1997,p813)                                                     وإضطرابات أخرى. والعنف والقلق والإكتئاب 

  والذي ا أو بسيط، حاد أو مزمن، كل فرد في هذه الحياة معرض لمرض عضوي مهما كان نوعه خطير      
ظهور   عنه  من  نعكاسات  إينتج  العديد  ويؤكد  للمريض،  الجسمية  إعالة  عن  ناتجة  هامة  سيكولوجية 

 الباحثين على العلاقة الموجودة بين الجانب النفسي والعضوي فإصابة أحدهما يؤثر على الأخر، وحسب 

 "Bacal"  (1970:)لأ النفسية  الرعاية  تفرض  العضوية  فإصابة  صعوبة  "  من  يزيد  الأخير  هذا  ن 
النفسي وبالتالي ظهور مضاعفات، فبمجرد المعاناة العضوية تؤثر حتم  ن  ضطرابات لأ الإ التوازن  ا على 

لديه   يخلق  لكي  يكفي  هذا  إصابته  من  المريض  منها إتأكد  مظاهر  عدة  تأخذ  خاصة،  نفسية  ستجابات 
 ستعداده وظروفه". إا لشخصية الفرد و كتئاب والقلق وذلك تبع  الخوف، الإ

العالم     المنظمة  عرفت  عام  كما  للصحة  على  1964ية  النفسية  الرفاهية    الصحة  من  "حالة  أنها 
جتماعية التامة وليس مجرد غياب المرض أو العجز أو الضعف، كما يرى  والسعادة الجسمية والنفسية والإ

ن كل شيء  أ نفعالية مركبة دائمة نسبيا من الشعور بإأن الصحة النفسية أنها "حالة عقلية    "محمد دويدار"
العقل   وسلامة  والأمن  والطمأنينة  بالرضا  والشعور  والآخرين  الذات  مع  بالسعادة  والشعور  يرام  ما  على 

   .مرضيةجتماعية راضية  إوالإقبال على الحياة مع الشعور بالنشاط والقوة والعافية مع علاقة 

  )512، ص 1994عبد الفتاح دويدار ،)                                                                              
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أوضح       لها  أ  "Lachemia"كما  يتعرض  التي  الصدمات  مرحلة ن  في  وخاصة  حياته  طوال  الإنسان 
لة عن  ئو كتئاب فتكون إذن الأسباب الخارجية هي المسالطفولة ممكن أن تكون هي السبب في إصابته بالإ

تسيب المرض عنده. إلا أن هناك أسباب أخرى تكون السبب في إصابته بهذا الداء ومن هذه الأسباب 
كبع الجسدية  الإصابات  وتصلب أم  ض نجد  العقلية،  أو  الدماغية  كالإختلالات  العصبي،  الجهاز  راض 

                                                                                                              ,p54(Lachemia,1999)                                      .إصابات أخرى من بينها بعض أنواع الصرع الشرايين

   « دومار  أوضح  الأمراض  1990كما  أن  غالب  «  في  تتميز  أمراض  هي  الصرع  كمرض  العصبية 
ضطرابات  إالأحيان بآفات دماغية، ومن الممكن أن تكون هذه الآفات هي السبب في الإضرابات النفسية و 

الإ وهذه  الفرد.  عند  في  الشخصية  المسببة  والوظيفية  الدماغية  الإصابات  نتيجة  إلا  هي  ما  ضطرابات 
 (Domar,1990,p387)                                                                  .الصرع رض م

نخفاض  إ النفسية حيث تحدث له تغيرات كوهذا قد يؤثر على نفسية وشخصية المصاب من الناحية      
ا، كالعمل  تقدير ذاته ولومها وفقدان الطموح والأمل والتوافق عن القيام بمختلف النشاطات المعتادة سابق  

الأصدقاء،   والإإوزيادة  والألم  والضيق  الحزن  إلى  إضافة  والشهية،  النوم  في  والوحدة ضطرابات  نعزال 
ا في الوقت نتشار  إضطرابات النفسية وأكثرها  ضطراب يعد من أوسع الإوالكآبة وهذه في مجملها أعراض الإ

 كتئاب.الحالي والذي يعرف بالإ

 (:APA 2013, DSM-5الطبعة الخامسة ) -تعرف الجمعية الأمريكية للطب النفسي 

على  الإ     سلب  أكتئاب  يؤثر  وخطير  شائع  مرض  للفرد  نه  المعرفية  العاطفية  الجوانب  على  ويسبب  ا 
الإ  وفقدان  بالحزن،  بالأالشعور  سابق  هتمام  بها  يتمتع  الفرد  كان  التي  الإنشطة  ويؤدي  عدة  إ  كتئاب ا  لى 
 كاديمية. نخفاض كفاءة الفرد في العمل وفي الجوانب الأإمشاكل عاطفية وجسدية، و 

                                                                                                       (296. APA, DSM-5, 2013, P ) 
العلمية    "الجبالي"وحسب       الدراسات  يؤثر  إتؤكد  الذي  المرض  المستقبل، وهو  رتفاع نسبة حدوثه في 

كتئاب الذكور والإناث على حد سواء، الصغار بالإ  بطريقة سلبية على طريقة التفكير والتصرف، ويصاب 
 والكبار والمسنين لا يفرق بين مستوى التعليم والثقافة ولا المستوى المادي، الجميع عرضة للإصابة به. 

(41ص  ،2016الجبالي،حمزة )  

كتئاب لأن ا أن هذا العصر يسمى عصر الإالراشدين، خصوص    كتئاب حالة شائعة بين الإ  ولهذا يعتبر    
 كتئاب هو طابعه الخاص وكذلك لمدى إنتشاره بين الناس.الإ
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بالعجز الجسمي فإنها تؤثر على الحالة أ  "يخلف"أوضح  و      ن الأمراض الجسمية مهما كانت مرتبطة 
حيث ربط بين    1982( سنة  Penderنفعالية للإنسان، وهذا ما أكدته دراسة الباحث بندر )النفسية والإ 

فهو يرى إذا وصل الفرد إلى درجة قصوى من الطاقة سيحقق ذلك وذلك من خلال  الصحة وتقدير الذات  
 (07، ص 2002)عثمان يخلف،                                                           حالته الصحية.

فقد       الإإ وكذلك  في  النفسي  الجانب  بدراسة  الباحثون  فيها    ضطرابات هتم  يؤثر  التي  السكوسوماتية 
الجانب  الإ أهمية  العلمية  الدراسات  بينت  وقد  واضحة،  بصورة  النفسية  الناحية  على  الجسمي  ضطراب 

تثبيت الإ بالشفاء والتحقيق من  النفسي وتأثيره على  الجسمي وزيادة خطورته من جهة والتحليل  ضطراب 
 (1991)كيلهولن في بلعزوق جميلة،                                        المرض البدني من جهة أخرى.

 كتئاب".  إ": " أن كل مرض أو عدوى مهما كانت بسيطة فإنها تنتج حالة  1980يرى "برنار      

 (98، ص1986)عطوف محمود ياسين،                                                                              

كتئاب يظهر بكل خصوصياته نتيجة مرض جسمي معين خاصة إذا الإ  إنيقول  "  :1967أما "بيك       
كتئابية ذات إ  ستجابةإضطراب جسمي تصاحبه  إا أو خطير، فالإصابة المفاجأة بأي  ضطراب مزمن  كان الإ 

علاقة مع ظواهر نفسية كتدهور الصحة، الخوف من عدم الشفاء وتطور المرض إلى الأخطر والخوف 
 . ا على المريض"من تغير نمط الحياة السابقة كما أن طول مدة المرض تنعكس سلب  

                                                                                                                    (Stender, 1980, p96) 

العضوية  وغالب        الأمراض  تصاحب  ما  الشديد،  إا  الحزن  الخوف  منها:  نفسية  وحالات  ضطرابات 
كتئاب عند المصابين بأمراض عضوية، لكن عندما تتحسن الحالة الصحية للمصاب التشاؤم، القلق، الإ

 ختفاء مختلف هذه الأمراض لكن الأمر ليس كذلك بالنسبة لأشخاص المصابين بالصرع.إنسجل 

ا  ا إذا كان المرض مزمن  يمكن أن يكون حالة سيكولوجية ناتجة عن مرض جسمي خصوص    كتئاب فالإ    
أمام   الصرع ويحدث  بين  علاقة  وجود  بإمكانية  تصورنا  جاء  هنا  ومن  كالصرع،  وقت  أي  في  الجميع 

الدراسة والبحث في هذه والإ إلى  بنا  نفسية متدهورة أدى  الفئة من حالات  تعانيه هذه  لما  كتئاب ونتيجة 
العلماء و   احثينعتماد على الدراسات السابقة وما توصل إليه البالفئة التي تفتقر إلى المساندة النفسية وبالإ 

 كتئاب؟ نطرح التساؤل التالي: هل يعاني الراشد المصاب بالصرع من الإ
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:ة الفرضي  -2 

كتئاب.    الإيعاني الراشد المصاب بالصرع من   - 

ختيار موضوع الدراسة:إأسباب   -3 

المجتمعات.نتشار مرض الصرع في غالبية إ   - 

 - أهمية الصحة الجسدية بالنسبة للإنسان وكيف تؤثر على الصحة النفسية.

.لامها أمحاولة التقرب من هذه الفئة ومعايشتها لمعاناتها و   - 

.مستوى الجامعة حول مرض الصرعقلة البحوث على   - 

.الميل الشخصي للبحث في حالات الصرع -  

 4- أهمية الدراسة:

بين     من  الموضوع  لهذا  إختيارنا  إلا    العديدة  المواضيع  إن  هو  لهذا   نتيجةما  كثيرة  حالات  لوجود 
تعاني   والمشاكل   التهميشالمرض  والفقر  كالإهمال  عوامل،  عدة  بسبب  مجتمعنا  في  عنها  التخلي  وتم 

هتمام  المعنيين بهذه الفئة من أجل الإ   الإجتماعية، إضافة إلى نقص الوعي لدى الأفراد وكذلك للفت إنتباه 
و  الجوانب    تطبيقبها  على  الضوء  وإلقاء  بالأخص،  والنفسي  الصحي  التكفل  عن    الخفية  النفسية برامج 

ن أهمية البحث تنبع من أهمية المرحلة ونقصد بها الرشد وما إف  ار  يأخالناس والتي يعاني منها المرضى، و 
 .رعايةهؤلاء المرضى من تكفل و  يحتاجه

 هداف البحث : أ 5-

الهدف الرئيسي لبحثنا هو معرفة ما إذا كان الأشخاص المصابون بالصرع وبالأخص مجموعة بحثنا     
كتئاب كما أنه توجد أهداف نظرية من بينها تسليط  من خلال تطبيق مقياس بيك للإ  كتئاب يعانون من الإ

 .الضوء على مرض الصرع وتكثيف الدراسات الميدانية في التخصص قبل التوجه إلى الميدان بعد التخرج
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 المفاهيم الإجرائية : 6- 

 : كتئابالإ 1-6-

للمــزاج    كتئاب :لل   صطلاحيالتعريف الإ1-1-6-  المعتــادة  التقلبــات  ســتجابة لموقــف نصادفه إأحــد 
يكـون   في حياتنا وقـد  بالحزن والأسى، مثل فراق صديق أو خسارة مالية،  الشعور  إلى  كتئـاب  الإ  يدعو 

بمـرض  مصـاحب   للإصـابة  النفسـيةا  الأمـراض  )أحـد  نفسية    ،المعروفـة(    آخـر  مظاهر  بوجود  ويتميـز 
 (19ص ،2001 )لطفي الشربيني،                                               وأعراض حدية...       

يحدد الإكتئاب في هذه الدراسة على أنه "حالة من الحزن الشديد  : كتئابلل  التعريف الإجرائي2-1-6- 
ويمكن الإستدلال عليه من    لصرعشعر به الفرد المصاب باي  عقلاني"،  مع مشاعر اليأس والتفكير الغير

إذا   الدراسةالتي يسجلها المفحوص على مقياس الإكتئاب المستخدم في هذه    خلال مجموعة الإستجابات 
ا درجة فإن    30أما إذا زاد المجموع عن    مكتئب،درجات فإن الشخص غير    10قل  ت ستجابات لإكانت 

 .الإكتئاب الحالة هي نوع شديد من 

 : الصرع -2-6

نوبات أو دوار أو    :صرع  ل  التعريف الإصطلاحي  -1-2-6 يتجلى في  الجهاز العصبي  هو خلل في 
وعيه    ا ويصاب بالتشنج العضلي، كما قد يفقدهأعراض تصيب المرء على فترات غير منتظمة، فيقع أرض  

 ) 334–333، ص2006)محمد عواد،                                وهناك درجات من الصرع الكبير والجزئي.

وتكون    عالصر   :  لصرع  جرائيالإالتعريف  2-2-6-  المريض  تصيب  تشنجية  نوبات  عن  عبارة  هو 
ا ويصاب بالتشنج العضلي، كما قد على فترات غير منتظمة، فيقع أرض    تصيب المرء  مصحوبة بأعراض 

   الجزئي.وهناك درجات من الصرع الكبير و  يخرج الزبد من فمهيفقده وعيه و 

 مرحلة الرشد : 3-6- 

: الإصطلاحي التعريف1-3-6-  من    للرشد  العمر  أواسط  مرحلة  هذه  عام    60إلى    20هو  في  ا، 
الذي إختاره النمو  إلى  الفرد قد إطمأن  يكون  يعود لحياته وعرف    المرحلة  الحياة، وهكذا   إليه   وجهته في 

 يشاء.  كيفما حياته في أعماق نفسه أنه أصبح وكأنه يوجه ويحسالإنفعالي مرة أخرى  إتزانه

 ) 211، ص2002)أمل حسونة،                                                                                      
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الرشد مرحلة من مراحل نمو الإنسان، وتعتبر أهم المراحل كونها    :  رشدلل  الإجرائي  التعريف2-3-6- 
من   تمتد  وهي  المراهقة،  بعد مرحلة  مباشرة  أين  60إلى    20تأتي  هذه    الشخصية  إتزان  يعود   سنة،  في 

 .المرحلة العاقلة لدى الإنسان 

 الدراسات السابقة : 7- 

بها  دراسة  -1-7 الحياة Petit Sylvie (2009) قام  على  الصرع  مرض  آثار   اليومية   بعنوان 
 : للمسنين

بوردو      بجامعة  دكتوراه  أطروحة  عن  عبارة  من    ستعملإوقد    02وهي  العينات  أخذ  "منهج  مقياس 
وهو عبارة عن أداة تجمع معلومات كبيرة حول "،   ESM method sampling Experienceالخبرات 

  ، ويتكون المحيطا، وهدف الدراسة هو البحث في التجارب الذاتية للفرد في التفاعل مع ا ونوع  حياة الفرد كم  
الوضعية من  وتتكون  النشاطات   : هي  محاور  عدة  من  الإجتماعية    المقياس  والعلاقات  الجغرافية 

  هل يتم  : ، السعادة، الحزن، التعب... ، العلاقة الزوجية : منهاالعاطفيةالإحساسات    ونشاطات الشخص،
فهمك ودعمك من قبل زوجك ..، الأحداث الحياتية : الصحة، العمل، الأصدقاء، إستراتجيات المقاومة  

 (1996).الفرنسية عن طريق  مكيفة على البيئة Vilalino (1985) ل  Waysofcoping)) مأخوذ من
Cousson-Gelie  

الدراسة       هذه  في  بينهم8,95شخص،    82شارك  كزوج،    %  أو    لديهم  %46,61و يعيشون  طفلين 
  :فرضياتها فكانت النتائج كالتالي ختبارإو  تأكيد  وقد طرح عدة تساؤلات محاولا   أكثر،

 . العاطفية والأحاسيسإستراتجيات المقاومة  بين  رتياحإهناك  وهيتحقق الفرضية الأولى - 

 .الأساليب المختلفة للمواجهة بين تأثير الزمن على الإرتباط - 

 . والجنسإستراتيجيات المقاومة  بين إرتباطهناك - 

    .العواطف، الجنس والزمن موجود بين  طوهي: الإرتباوبذلك تحققت الفرضية العامة 

(Sylvie Petit,2009)                                                                                                                                      
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ل  -2-7 أخرى  السند   Lafaye Anais (2009) دراسة  عوامل  أثر  عنوان    جتماعي الإتحت 
بمرض الصرع    المصابينة عند  ي القلق الإكتئاب  وإضطرابات  الحياة  نوعيةالمواجهة على    وإستراتيجيات

 :  المركبالجزئي 

بوردو      بجامعة  الدكتوراه  لنيل شهادة  قدمت  نفس    ،02أطروحة  متغير  تطور  هو تحديد  الدراسة  هدف 
والجسدية،    العاطفية  والسلامةوإستراتيجيات المقاومة(    العلاقة الزوجية  الإجتماعي، نوعيةجتماعي )السند  إ

.  ومن جهة أخرى تحديد الآثار المرافقة أي آثار المتغيرات النفس إجتماعية على الفرد وسلامته العاطفية
بتقييم    من خلالها القيام  المركب، تممبحوث مصاب بالصرع الجزئي    132وتم القيام بدراسة طولية على  

 .نفسي

أظهرت      النتائج  أن  بينها  من  أشياء  عدة  على  الكشف  عاطفيةتم  بالنسبة    ة حيا  ونوعية  حالات  سيئة 
بينما تم ملاحظة أن هناك عوامل مؤثرة بشكل إيجابي كالسند    كتئابية،إللمرضى كما أن لديهم أعراض  

 ,lafaye Anais)2009)                  ستراتيجيات المواجهة لدى المرضى.إالزوجية على  والعلاقة جتماعيالإ

باشا في رسالة ماجستير سنة  للدراسة    -3-7 بشير  ربيعة  "الإ 2009)باحثة  كتئاب  ( حول موضوع 
 : "ونوعية الحياة عند المرأة المصابة بالصرع

من )     متكونة  عينة  على  وتنبؤية  مقارنة  دراسة  إلى إ(  50وهي  الصرع يؤدي  مرأة. كما أوضحت أن 
عقدة نقص كونه مرض مزمن حيث يتعرض كتئاب وخاصة عند المرأة بحيث تصبح تعاني من  ظهور الإ

وقت،   أي  وفي  مكان  أي  في  النوبة  تصيبه  أن  الممكن  من  لأنه  بالخطر  حياته  تهدد  لنوبات  صاحبه 
 ( 2009باشا ،ربيعة )                        .      ستقرار النفسيكتئاب وعدم الإوبالتالي يصبح عرضة للإ

4-7-  : الإجهاد  عنوان  :  (Thapar et-al,  2009)دراسة  والإ الدراسة  والقلق،  والصرع كتئاب،  ، 
 :  والنوباتفي العلاقة بين العوامل النفسية  التحقيق

والإ      والإجهاد،  )القلق،  النفسية  العوامل  بين  العلاقة  دراسة  إلى  الدراسة  هدفت  الدراسة  كتئاب  أهداف 
وأدواتها  ،والنوبات  الدراسة  على  إعينة  الدراسة  عينة  حول   558شتملت  البيانات  جمع  تم  مريض صرع. 

والإ خلال  القلق  من  النوبات  حدوث  وتكرار  والإجهاد  وتم  إكتئاب  كما  صحتها  من  التحقق  تم  ستبيانات 
 ستخدام المعادلة الهيكلية للتغيير.  إختبار تأثير العوامل النفسية على حدوث النوبات وتكرارها كما وتم إ
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كتئاب يتوسط العلاقة بين التوتر والقلق والتغيير في تكرار معدل النوبات كما وتسلط  الدراسة الإنتائج      
كتئاب بالإضافة إلى إدارة النوبات في تقييم وعلاج الصرع في المرضى النتائج الضوء على أهمية إدارة الإ

 البالغين. 

مع موضوع    وتتفقمنه مريض الصرع،    ي تفيدنا هذه الدراسات في أنها تعطينا نظرة عما يمكن أن يعان    
إلى المصادر   والرجوع الفرضيات  وصياغةدراستنا في جانب الصرع بحيث أنها تفيدنا في الإطار النظري  

 .والمراجع
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: تمهيد  

مهدد      اليوم  عالمنا  أصبح  قد  لقد  التي  النفسية  الإضطرابات  من  بكثير  بينها  ا  ومن  الفرد  لها  يتعرض 
تفشي   النفسية  الإضطرابات  أكثر  يعد  الذي  و الإكتئاب ٕ  لإرتباطه  نتشار  إا  الأخرى،  الإضطرابات  من  ا 

بالمواقف الحياتية اليومية التي يصادفها الإنسان، فالحياة عبارة عن مسار حياة ملئ بالإنفعالات والمشاكل  
 .التي في وجهه

لتطرق إلى تقديم لمحة تاريخية عن الإكتئاب مدى إنتشاره، النظريات المفسرة وفي هذا الفصل، سيتم ا   
 عراضه، العوامل المسببة له تصنيفه وكيفية تشخصيه وعلاجه. أ له، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الكتئاب                الفصل الول  

25 
 

 : تاريخية  لمحة 1- 

الإ     مرض  القدماء  عرف  المصرين  كتابات  في  أعراضه  ذكرت  التاريخ،  فجر  منذ    غرقين والإ كتئاب 
ما لا يقل عن ستة    « Hypocrat» طميز أبوقرا  والرومانيالعصر الإغريقي   وفي .العرب  وعند  والبابليين

ن تنطبق في  أ كتئاب غير أن الصورة الإكلينيكية التي أعطاه لبعض هذه الأنواع يمكن  أنواع من مرض الإ
 .والعصاب الفصام  وذهاب ضطهاد ضوء الطب العقلي الحديث على ذهاب الإ 

 )382، ص 2004)محمد جاسم محمد، 

الأول      القرن  "وفي  وصف  لا  أالميلادي  محصت  إذا  أوصافه  بعض  أن  غير  المرض  هذا  ريثايوس" 
ستمر الخلط حول طبيعته وأسبابه وعلاجه على مر  إا، و قد  كتئاب المعروف حالي  تنطبق على مرض الإ

و  مزاجية  حالة  تسمى  وجدانية  ذاتية  لخبرة  المصطلح  هذا  فيستخدم  الآن  أما  قد إالعصور،  والتي  نفعالية 
جتماعي وجملة مركبة من أعراض معرفية وسلوكية  إضطراب جسدي أو عقلي أو  إعلى    الا  تكون عرض د 

شيوع   أكثر  هذه  الأخيرة  النظر  وجهة  أصبحت  وقد  الوجدانية  الخبرة  إلى  الطب بالإضافة  في  وخاصة  ا 
فهوم  نتشاره كمإبعد من أنتشر في نطاق إكتئاب فيما يبدو قد النفسي، من خلال ما سبق قوله إن مفهوم الإ

 (383ص  ،2004)محمد جاسم محمد،                             .ا في الشخصيةضطراب  إمرض ليصبح بذلك 

 كتئاب :  ل ا تعريف  2-

بنــشاطه       الإتيـان  علـى  القـدرة  وعـدم  الرضـا  بعـدم  المـريض  فيهـا  يحـس  العميق  الحـزن  مـن  حالـة  هـو 
فــي   بالذهان  الــسابق ويأســه  التركيــز والشعور  النــشاط وصــعوبة  القــدرة علــى  المــستقبل، وفقــدان  مواجهــة 

مزعجة وأحلام  للطعام  والشهية  النوم  في  إضطراب  مع  المقدمة  ،التام  التعاريف  وتنوعت  تعددت  لقد 
 :التعريفات نجد تجاهات النظرية ومن بين هذه ختلاف في الإإتساع مجالات البحث فيه و كتئاب وذلك لإللإ

سـم  إكتئـاب فـي اللغـة العربيـة مـن الفعـل الثلاثـي كـأب، ويشـير إلـى  يشـتق الإ  : لغـة  تئـاب  كال 1-2- 
 )22، ص2001)مدحت عبد الحميد أبو زيد،                   نكسـار والحـزن. الكآبـة، وهـي سـوء الحـال والإ

 :صطلاحا إكتئاب ال 2-2- 

المتكاملــة الــسوية وفي المواقف   الشخصيةفــي    العصبيةالشديدةالإكتئــاب فــي المواقــف    ستجابة إتحــدث      
 )185، ص2000،مجدي أحمد عبد االله).                    البسيطة في الشخصية العصابية المهيئة لذالك
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ا فـي الوجـدان، حيــث يرجــع ضـطراب  إ ضـطراب فـي التفكيـر أكثـر مـن كونـه  إويعـرف بيـك الإكتئـاب بأنـه      
والعــالم والمستقبل، وينتج من   الــذات  نحــو  إتجــاه ســالب  تكــوين  إلــى  يــؤدي  الــذي  المعرفــي  التــشويه  إلــى 

 ) 15، ص1993،)رشاد عبد العزيز .                     ةجراء ذلك ظهور مجموعة من الأعراض الإكتئابي 

 ط.إضـطراب التوافـق المـصحوب بـالمزاج المكتئـب الـذي يتميـز بالبكـاء واليـأس والقنـو     

 ) 66، ص 1989،)جابر وكفافي

 . القلق، فقدان الأمل بالخمول،نه حالة عقلية تتميز أ كتئاب على يعرف الإ :الطبي التعريف - 

(Richard dabraush, 1975, p 27)  

احمد  -  الإأيعرف   :عكاشة  تعريف  عكاشة  السوداوية  حمد  الأفكار  يتضمن  مرض  بأنه    والترددكتئاب 
للطعام    وفقدانالشديد   الذات    والتقليل بالإثم    والشعورالشهية  قيمة  على    وعدممن  القرار  إالقدرة  تخاذ 
من بعض الأفكار السوداوية   والمعاناةبأوهام مرضية    والشعورالشديد    والأرق في الأمور التافهة    والمبالغة

 ( 79أديب محمد الخالدي، ص )                                                                 .نتحاريةالإ

حالة من الحزن   " نهأكتئاب على  يعرف حامد عبد السلام زهران الإ  : زهران  حامد عبد السلام    تعريف- 
الأليمة    والمستمرالشديد   المحزنة  الظروف  من  مفقود    وتعبرتنتج  شيء  يعي    نإو عن  المريض  كان 

 ) 449ص  1995 زهران،حامد عبد السلام )                                              .لحزنه يالمصدر الحقيق

ضطراب  إنه أكتئاب على يعرف هذا القاموس الإ :النفس كتئاب حسب القاموس الكبير لعلم تعريف ال - 
فقدان   عواطف  أو  مشاعر  بوجود  يتميز  الحزن    وفقدان  والحزن   الشجاعة،عقلي  بخلاف  العادي،  الأمل 

 (Larousse, 1999, p 256-259)                               .عزيز شخص يحدث بسبب فقدان  الذي

الفيزيولوجية    في  :الفيزيولوجــــــــــــي  التعريف  -  علم  النشاط  إهو    كتئاب الإ،  الأعصاب ميادين  نخفاض 
بالذنب    الأخيرةهو المحطة    كتئاب فالإ،  يالكهرو فيزيولوج يتبع الشعور  لمرض القلق، ففي هذه المحطة 

يجابية، وهذه المشاعر إالتي كان ينظر إليها نظرة    الأشياءتجاه  إالسلبي    تجاهالإ وضياع الرجاء كما يخيم  
 ( 25,ص2008إسماعيل,)بوجه عمر، بن درف .                                       مؤقتةليست دائمة بل 

 

 



 الكتئاب                الفصل الول  

27 
 

 الكتئاب : مرض  نتشارإ3- 

 السكان. % من 13-  20  ما بينينتشر الإكتئاب بمعدل يتراوح     

 (45، ص 2013غسان بشير حمدي العظمي ،)                                                           

تقدر إحصائيات منظمة الصحة العالمية عدد مرضى    انتشار  إفهو من أكثر الأمراض النفسية       حيث 
  نتشار إ وتشير بعض هذه الإحصائيات إلى أن نسبة   مليون إنسان،   500الإكتئاب في العالم بما يزيد على 

عوام  أ % في خلال  10ومن المتوقع أن تزيد هذه النسبة إلى   % من سكان العالم،7الإكتئاب تصل إلى  
إلى أن نسبة حالات الإكتئاب    1994لمنظمة الصحة العالمية أجريت في عام    ات وتشير إحصائي قليلة،

إلى   الدراسة،  %18تصل  شملتها  التي  العينة  قد    من  الأشخاص  هؤلاء  أن  يعني  الرقم   أصيبوا وهذا 
مرا من  ما  مرحلة  في  حياتهم، بالإكتئاب  تصنيف    حل  كحالات  6.4وتم  منهم    %7.7شديدة    كتئاب إ % 

 .بسيطة كتئاب إ% كحالات 7.5متوسطة،   كتئاب إكحالات 

خرى عن المرضى المترددين على عيادات الأطباء من التخصصات المختلفة تبين  أحصائيات  إوفي      
ن الإكتئاب يعتبر  أهذه الأرقام فقط يتبين    النفسي، ومنيعانون من حالات الإكتئاب    منهم  %10أن نسبة  

 ) 19، ص2017عاشور ، )ثائر                                    عامة.بصفة  انتشار  إمن أكثر الأمراض 

الإكتئاب النفسي لدى المرأة بنسبة تفوق حدوث هذه الحالات بين    نتشارإإلى زيادة    الأرقام  تشيركما      
المرأة والرجل بحوالي   بين  بالإكتئاب  تقدر نسبة الإصابة  الدراسات  وفي دراسات   2.1الرجال في بعض 

حالة    3.2خرى  أ كل  مقابل  أن  على  ذلك  الرجال    كتئاب إويدل  في  في  حالتين  وتشير يوجد    النساء، 
في الألف   28صابة المرأة بالإكتئاب على مدى سنوات العمر يصل  الإال  حتمإإحصائيات أخرى إلى أن  

 (20ص، 2017،نفس المرجع)                                      .فالألفي  10بينما يبلغ عند الرجال حوالي

 : كتئاب لل العوامل المسببة  4- 

 : الوراثيةالعوامل 1-4- 

وجد أن نسبة حدوث مرض الإكتئاب تزداد عند التوائم المتطابقة )التوائم التي تنتج من تلقيح حيوان      
لبويضة   إلى حواليواحدة(منوي واحد  النسبة  بين  7 0. بحيث تصل هذه  تبلغ نسبة الإصابة  % وكذلك 

 ( 25، ص 2017، مرجعنفس ال )                                       %.20الأقارب من الدرجة الأولى حوالي 
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 : العوامل النفسية2-4- 

تجميع    - إلى  تؤدي  والتي  والحرمان  والخسارة  بالفشل  كالشعور  الواقعي  غير  الخاطئ   الغضب،التفكير 
 الصادمة.وأيضا تعرض الفرد إلى الخبرات  النفس،داخل  نتقامالإوكبح روح 

 الأمل والكبت.  المتكرر، وخيبةالفشل في الحصول على الحب والتقدير والإحباط  -

 الذات.ويكون ذلك بمعاقبة  نتقامالإالصراعات اللاشعورية المكبوتة التي تؤدي إلى  -

تهام  إو   الذات المثالي ووجود أنا أعلى صارمعدم التطابق بين مفهوم الذات الواقعي المدرك وبين مفهوم    -
 الذات.الذات بالتقصير والشعور بالذنب والرغبة في معاقبة 

 المكبوت.ووجود الكره أو العدوان  نسحاب الإ من أشكال  شكلا   كتئاب الإسوء التوافق ويكون - 

 الخبرات.الخبرات الصادمة والتفسير الخاطئ غير الواقعي لهذه  -

 جتماعية. الإة والعزلة وفقدان المساندة الشعور بالوحد  -

 مما يؤدي إلى الشعور بالضجر والملل. غتراب بالإ فقدان المعنى في الحياة والشعور بالفزع والشعور  -

 ( 59، ص 2013بشير حمدي العظمي ، )غسان                                                                     

 : الفيزيولوجياالعوامل 3-4- 

مستوى مادة    نخفاض إمين  أمستوى معين من الأحماض الأمينية مثل الكانيكول    نخفاض إتتميز في      
مناطق    الأدرينالين بعض    ستقبالالإفي  نقص  وكذلك  الوجداني  العاطفي  بالسلوك  تختص  وهي  بالمخ 

 .معدلات المواد الكيميائية في المخ مثل السيرو تونين مما يؤثر على المزاج والتحكم في التصرفات 

 (32، ص2014نريمان ، خالفية (

 : جتماعية الالعوامل 4-4- 

 جتماعية. الإالمسؤولية  زدياد إو والعزلة والتفكك الأسري  جتماعيالإسوء التوافق  -

المعاملة بين الأبناء والتر   - والتفرقة في  العاطفي  الخاطئة والإهمال والتسلط و بالحرمان  الوالدين اتز لإية    م 
 بينهما. العلاقة  ضطراب إو 

والكوارث    - المؤلمة  والخبرات  المحزنة  للظروف  طلاقكموت    والنكبات،التعرض   فراق، سجن    عزيز، 
 على الشرف.عتداء الإ  حاد،الإصابة بمرض جسدي  الكرامة،إهانة  جتماعية،إفقدان مكانة  عمل،فقدان 
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 .الطلاق -

 .الوالدين نفصالإ -

 . الأمعمل  -

 للأسرة.  قتصاديةوالإ جتماعيةالإالحالة -

 ( 61، ص 2013)غسان بشير حمدي العظمي ،                                                                     

 : المراض العضوية5-4- 

 حالات:وذلك في  كتئاب، الإتتسبب بعض الأمراض العضوية في حدوث 

 في جلاطات وأورام المخ.   مثل:عندما يؤثر المرض على مراكز المزاج في الدماغ بشكل مباشر  -

 .أمراض الكبد  مثل: فيفي الجسم  الكيميائيةعندما تتغير نسب المواد   -

 الدرقية.إذا تسبب المرض في تغيير هرموني يغير في مزاج الشخص مثل خمول الغدة  -

 ا في البيت والمستشفى مثل الكسور. حياة الإنسان لفترة طويلة فيجعله يرقد كثير   عندما يعطل المرض  -

 .ةكالبهاق والصدفيمثل: الحروق والأمراض الجلدية إذا تسبب المرض في إحداث تشوه شكلي للشخص  -

 .ة لا تستجيب للعلاج مثل في آلام المفاصل والفقرات الشديدةحكانت هناك آلام مبر  وإذا- 

عندما يضطر الأطباء إلى بتر جزء من الجسم لإنقاض حياة المريض مثل القدم السكري أو سرطان    -
 الثدي. 

 . كتئاب الإ حمل تسبب للأورام والكورتيزون وأدوية التخسيس ومنع ال  الكيماوي بعض الأدوية مثل العلاج  -

 (65،ص  2019الشامي، محمد                                                                                     (

 العوامل المعرفية : 6-4- 

الإ     مريض  لدى  ما  أن  المعرفي  التشويه  نموذج  رواد  الواقع  يقترح  عن  معارف  من  ذاته    وعنكتئاب 
التشويه   مستوى    ، والتعريفأصابها  على  موجود  الخلل  أن  تفسيره    التفكير،أي  طريقة  في  أخر  بمعنى 

 في:هذه الأفكار المشوهة   وتتميزللأحداث من حوله 

 (.ستنتاجات عامة دون وجود أدلة مدعمةإ ستدلال الخاطئ )بناء الإ -

 البراهين الإيجابية(.  وتجاهل السلبية،ستنتاجات على العناصر إ )بناءنتقائي التجريد الإ  -
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 ا على حدث واحد(. ذاته وقدراته بناء    لىأحكام سلبية وعامة ع التعميم )إطلاقالمبالغة في  -

 (351)محمد السيد عبد الرحمن، ص 

 : تصنيف وأنواع الكتئاب 5- 

 : حسب السبب التصنيف1-5- 

:الكتئاب    -1-1-5 والتفاعلي  ناتج  يقديم    تصنيف وهو  الداخلي  يكون  أن  إما  الإكتئاب  أن  عن  عد  ا 
ا ، إلا أن هذا  بأي مشاكل خارجية وبهذا يعتبر داخلي    لا يرتبط ا ، وأنه  وأحداث الحياة ويعد تفاعلي    ظروف

دقيق، غير  الآن  أصبح  قد  فهناك    التقسيم  العلمي،  البحث  نتائج  مع  يتفق   اب ئكتللإداخلي    ستعداد إولا 
وبدرجات متفاوتة، بحيث أنه    اب ئكتإا لكل حالة  يتفاوت من شخص لآخر، وتلعب العوامل الخارجية دور  

النظر   أو    كتئاب للإيمكن  خارجي  الآخر  والطرف  داخلي  طرفيه  أحد  مستقيم  خط  على  يقع  أنه  على 
 . ا ما يكون المكتئب على نقطة تمتد على هذا الخط وليس على طرفيهتفاعلي، وغالب  

في الحياة   ابتداء  إهذا التقسيم للتفريق بين الإكتئاب الذي يظهر    :والثانوي  الكتئاب الولي    -2-1-5
نفسي  ا، أولي  ويعد  ة  النفسي على خلفية مرض  يحدث  الذي  الإدمان على    آخر،  -أما  أو  العقلي  كالفصام 

 . الذي يحدث نتيجة لبعض الأمراض العضوية أو العقاقير فإنه يعد ثانوي  وكذلكوالمخدرات، الكحول 

مع أن كافة أشكال الإكتئاب تظهر بالنهاية نتيجة لتغيرات  : عضوي الكتئاب العضوي والغير  -3-1-5
إلا أن الإكتئاب العضوي يقصد به الإكتئاب الناتج بشكل مباشر    المزاج،الكيماوية في مراكز التحكم في  

وسرطان   درقية،النقص إفراز الغدة    الدماغية،صابات وأورام الدماغ والجلطات  إ مثل    عضوي،عن مرض  
من    البنكرياس وغيرها  بعض    الأمراض،والرئة  مثل  طبية  عن عقاقير  الناتج  الإكتئاب  إليها  يضاف  كما 

  أو مواد الإدمان مثل الكوكايين والأمفيتامين والكحول. الكورتيزون وأدوية  الضغط،أدوية 

 (3736-ص ،2008وليد سرحان ،)

 : التصنيف حسب العراض2-5- 

عد وجود مظاهر ذهانية  يذهاني )شديد(. و   كتئاب إ و   )بسيط(عصابي    كتئاب إوفيه قسم الإكتئاب إلى      
التي    نيةا الذهأشكال الإكتئاب العديدة غير    جحافوفي هذا التقسيم إ  النوعين.تفصل الإكتئاب إلى هذين  

وفي وقت    أكثر،أو  مع أنها متفاوتة في درجات قد تصل في الشدة إلى الإكتئاب الذهاني    عصابية،  عدت 
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 كتئاب للإا  وعد الإكتئاب الذهاني مساوي    التفاعلي،  كتئاب للإعد الإكتئاب العصابي مساوي  يمن الأوقات  
 العلمية.الداخلي وهذه التقسيمات لاتتفق أيضا مع المشاهدات ونتائج البحوث 

الذهائي لازال      ذلك فإن الإكتئاب  الحدوث    ا،قائم  ومع  قليل  أنه    والأوهام  بالهلاوس  ويتميز  ا،نسبي  مع 
 الدقة. مع أن هذا التشبيه تجانبه  المزاج،ا لتكدر رديف   أما الإكتئاب العصابي فقد عده البعض  المختلفة،

 ( 83ص ،2008وليد سرحان ،)

 : التصنيف حسب مسيرة المرض في عمر النسان3-5- 

وثنائي    -1-3-5 القطب  أحادي  جزء    :القطب  الكتئاب  الإكتئاب  إضيشير  من  التي    ات رابطا  المزاج 
ولذلك عد الإكتئاب أحادي القطب إذا تكرر   كتئاب،والإ والحالات المزاجية المختلطة  الهوس(تشمل الزهو )

مع    القطب إذا كان الإكتئاب يتناوب حدوثه  الهوس، وثنائيدون أن يتخللها حالات من    كتئاب إكحالات  
 المختلطة. حالات من الزهو والحالات المزاجية 

يتكرر عندهم    :  الموسميالمزاجي    ضطرابال  -2-3-5 المرضى  المزاج في   ضطراب إهناك فئة من 
من    نفس الربيع    السنة.الوقت  في  المريض  يتحسن  ثم  الشتاء  أو  الخريف  هو  الوقت  هذا  يكون  وقد 

أو الإكتئاب  فإن  أخرى  حالات  وفي  تغير    والصيف  مع  يتكرر  فصل وخصوص    الفصول،الزهو  بداية  ا 
 الدماغ.  الربيع وهذا الشكل من إضطراب المزاج تم ربطه بأشعة الشمس وتأثرها على إفراز الميلاتونين في

يصيب    :التراجعي  كتئاب  ال   -3-3-5 الإكتئاب  من  نوع  ويتميزوهو  والأعراض   الكهول،    بالتهيج 
توهم   أي  هناك    المرض،المراقبة  أسبابه    عتقاد إ وكان  له  الإكتئاب  من  النوع  هذا  وتطوره    الخاصة،بأن 

 السن.في هذا  كتئاب للإويبدو أنه شكل  يثبت، إلا أن هذا لم  المنفرد،

هناك    :الشيخوخة    كتئابإ  -4-3-5 كان  بأسبابه    عتقاد إ وقد  الإكتئاب  أشكال  باقي  عن  متميز  بأنه 
 نتكاس، الإ وقد يكون سريع    العلاج،ا مع  قل تجاوب  أولكن الثابت أنه    ا،أيض  إلا أن هذا لم يثبت    وتطوره

 الحياة. وقد يكون مدى  طول،أا علاج   ويتطلب 

5-3-5-  ((Melancholia  :   شكلا    تمثل الجديدة  القديمة  التسمية  الإكتئاب  أمن    هذه    الشديد، شكال 
 وعدم تغير المزاج طيلة ساعات اليوم مع زيادة ملحوظة في سوء المزاج   الحياة،فقدان المتعة في    ويميزه
الباكر   الحركة، والصحوإضافة إلى تواجد الأعراض البيولوجية مثل قلة    ،امساء  ا وتحسن طفيف  صباح  

 ( 40-38ص ،2008وليد سرحان ،)                          وضعف الشهية وفقدان الوزن الملحوظ. النوم،من 
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 : (10ICD)التصنيف الدولي العاشر 4-5- 

 أنواع:قسم الإكتئاب إلى عدة  وقد  ،العالميةصدر هذا التصنيف عن منظمة الصحة     

 : ( بسيطة)شديدة أو   كتئابإ نتكاسةإ -1-4-5

أو أحداث    للحالة،وقد يكون هناك عوامل مهمة مرسبة    الحدة،وهي حالات الإكتئاب الشائعة متفاوتة      
وقد قسمت إلى بسيطة وشديدة والبسيطة عادة ما    كتئاب،للإهناك أي مبرر منطقي    لا يكون بسيطة وقد  

على   تؤثر  بشكل  ألا  اليومية  الإنسان لوظائفه  توقف    نتكاسةالإولكن    واضح،داء  إلى  تؤدي  قد  الشديدة 
يستقيل الموظف وتتراجع أعمال التاجر    اليومية، وقد و ربة البيت عن أداء واجباتها  أ  دراسته،الطالب عن  

 . وتتأثر صحته وسلوكه بشكل كبير ،ملحوظعمال بشكل والنجار والحداد ورجل الأ

 :( الكتئابمزاجي مزدوج القطب )مرحلة  ضطرابإ -2-4-5

في أعراضها عن الإكتئاب    لا تختلف  كتئابي،الإإن مرحلة الإكتئاب التي تحدث ضمن مرض الهوس      
 . نها تتبادل الدور مع الزهو كل سنة أو ستة أشهرأ أو  بالزهو،ا ولكنها قد تكون مسبوقة أو متبوعة عموم  

 :( شديد الشدة،متوسط  بسيط،متكرر )   كتئابإ -3-4-5

خرى فإن أأحوال    ، وفيةثانيولا تعود الأعراض    لا يتكرر قد    الإنسان،إن حدوث الإكتئاب في حياة      
ا في كل  وقد يكون شديد    أكثر، على فترات متباعدة قد تصل الخمس سنوات أو    كتئاب، إماللإا  هناك تكرار  

بسيط   أو  كل  مرة  في  وقد ا  مرة    نتكاسات الإتتفاوت    مرة،  سبب    أخرى،من  بلا  يتكرر  أو    واضح،وقد 
 امعية، الجوالتغيير مثل بداية المرحلة    الزواج،بسيطة أو أحداث معينة مثل الفشل في الدراسة أو    لأسباب 

 ويمكن أن يكون التكرار بعد الولادة عند بعض النساء. الزواج،العمل والإقبال على  وبداية

 :( تكدر المزاج دوري،مزاجي  ضطرابإ)مزاجية طويلة المد  ضطراباتإ -4-4-5

ا من وقد تعد جزء    حوله،أو من    نفسه،وهذه من المشاكل التي قد يصعب تمييزها من قبل المريض     
  رتفاع إففي إضطراب المزاج الدوري يتأرجح المريض بين الإكتئاب البسيط أو تكدر المزاج ثم    شخصيته.

لا يصل   بما  فيه    للزهو، المزاج  نوع  إولكن  زائدة  وحركة  ونشاط  يصف ا  وكثير    ما،ا  بتهاج  هذا الناس    ما 
بأنه مزاجي مع أن   عسر المزاج فهو درجة   ما تكدر أوأ  المزاجية،يتعد الشخصية    ضطراب الإالشخص 

 الأمد.بسيطة من الإكتئاب ولكنه طويل 
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  سواء الغير نموذجية أو المصاحبة لمراض أخرى كالفصام   كتئابلل تشمل الشكال الخرى    -5-4-5
ويترافق    والوزن،والأكل    النوم، ا بزيادة  يختلف عن الإكتئاب بأنه يكون مصحوب   :النموذجي    غير  كتئابوال 

الكسل والقلق   أماا ما يلاحظ في  وغالب    ا،أحيان  مع  العقلي فهو من    النساء.  للفصام  الإكتئاب المصاحب 
   تتبعها.أو تسبقها أو   الفصام،والتي قد تتزامن مع أعراض  الهامة،أشكال الإكتئاب 

 (42-40ص ،2008وليد سرحان ،)

 :  DSM4التصنيف المريكي الرابع 5-5- 

 أنواع: وقسم الإكتئاب إلى عدة  -صدر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي     

 . كبری  كتئاب إ نتكاسةإ -أ
 (. الإكتئاب مزاجي مزدوج القطب )مرحلة  ضطراب إ -ب 

 المزاج.المتكرر وتكدر  كتئاب كالإ أخرى: كتئاب إ ضطرابات إ -ج

 ( 42ص ،2008وليد سرحان ،)

 الكتئاب : أعراض 6- 

الأعراض في الإكتئاب النفسي العصابي والذهاني واحدة وتتراوح بين الدرجة المعتدلة والدرجة  تعتبر      
 (20، ص 1989 ،)عفيفي عبد الحكيم                                                             القاتلة.

 على النحو التالي:  وهناك مجموعة من الأعراض تصنف   

 الجسمية :العراض  1-6-

المريض بعدم إستحقاقه    في الصدر والشعور بالضيق، وفقدان الشهية ورفض الطعام لشعور  نقباض الإ   
له أو الرغبة في الموت، نقصان الوزن والإمساك والصداع والتعب الأقل مجهود، آلام في الجسم خاصة  
في الظهر، ضعف النشاط العام، التأخر النفسي الحركي والبطء والرتابة الحركية وتأخر زمن الرجع توهم  

 شهرية والكآبة على المظهر الخارجي.ضطراب النوم والدورة الإو  على الصحة نشغالوالإالمرض 

 النفسية : العراض  2-6-

عدم  كالبؤس     سببه  مع  يتناسب  لا  الذي  والحزن  المعنوية  الروح  وهبوط  والأسى  على    واليأس  القدرة 
فتور   والأرق  والتوتر  والقلق  والتفاهة  القيمة  وعدم  الكفاية  بعدم  والشعور  الثقة  وضعف  النفس،  ضبط 

والشرود حتى الذهول والتشاؤم وخيبة    والسكون والصمت   نعزالوالإوالإنسحاب والوحدة    نطواءوالإ  نفعالالإ
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في البكاء أحيانا    نخراطوالإ بأنه لا أمل في الشفاء  عتقاد  والإالأمل والنظرة السوداء للحياة والأفكار السوداء  
على   القدرة  وعدم  الحياة  بأوضاع  واللا  ستمتاعالإالتبرم  المبهجة  والنقص بالحضات  الميول   في  مبالات 

  وصعوبة التركيز   ستجابةوالإوالدافعية، إهمال النظافة والمظهر الشخصي، البطء في التفكير  هتمامات  والإ
الصوت والشعور بالذنب وإتهام الذات، وتصييد أخطائها وتضخيمها    نخفاض إ و والتردد وبطء وقلة الكلام  

 العدمية.ا والهلاوس وضلالات أحيان   نتحاريةالإالأفكار 

 ( 82، ص 1995،حقي ألفت )

، وعلى الرغم من  جتماعيالإوهناك أعراض عامة كنقص الإنتاج وعدم التمتع بالحياة وسوء التوافق      
النظرية المتعددة التي قامت بفحص الإكتئاب، إلا أنها تتفق على أن هناك    تجاهات والإالمفاهيم    ختلافإ

 بعضها خاصة حالة الحزن العميق.  الإكتئاب، لوجود بفحص  اويتم تشخيصه وفق   كتئاب للإأعراض شائعة 

 ( 13، ص 1993 ،السيد فاتن)

 اب في المظاهر التالية: ئالإكت أعراض  Beck 1998 ويصنف -

 بتهاج.والإ  ستمتاعالإمثل: فقدان القدرة على  نفعاليةالإ المظاهر  -

 المشكلات. التقليل من قيمة الذات، والشعور باليأس وبالعجز، وتضخيم :المظاهر المعرفية مثل -

 الدافعية.  ، الرغبة في الهروب والموت وفقدانتكاليةوالإالإرادة،  الدافعية مثل: نقص المظاهر  -

 الليبدو.العضلات، فقدان  رتخاءإو : سرعة التعب والأرق مثل المظاهر الجسمية -

 ( 41-40، ص1993 ،رشاد عبد العزيز)

 : DSM4الرابع  الحصائي التشخيصيالعراض حسب الدليل 3-6- 

في دليلها الشخصي الإحصائي الرابع   الأمريكيةتستعرض رابطة الأطباء النفسانيين بالولايات المتحدة     
 وهي:  كتئاب للإثمان أعراض أساسية مميزة 

 الوزن.ضعف الشهية وتناقص الوزن أو فتح الشهية وزيادة  -

 المفرط.الأرق أو النوم - 

 التأخر الحركي النفسي.   -

  .أو السرور عند ممارسة الأنشطة المعتادة هتمامالإ فقدان  -
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  .الإحساس بالذنب  الذات، مالثقة ولو  نعدامإ بالإحساس  -

  .التركيز وأالتفكير الشكوى أو التظاهر بتناقص القدرة على  -

هذا    - في  الإشارة  وتجدر  دورية  بصفة  الموت  في  التفكير  قد تكرار  الإكتئاب  أعراض  أن  إلى   الصدد 
فالبعض قد يتخذ لديهم الإكتئاب شكل أحاسيس قاسية من اللوم وتأنيب الذات   آخر،تختلف من فرد إلى  

  بينها، الحدود    لا تعرفا مع شكوى جسمانية وأعراض بدنية بصورة قد  ويجئ عند البعض الآخر مختلط  
والمل والتشاؤم  اليأس  مشتعر  شكل  في  البعض  ...ور ويعبر  الناس  حياة  من  السريع  هذه  بل  تجتمع  ما 

 ( 41ص  2013)تغزة توال ،                  الأعراض وتختلط مع غيرها من أمراض نفسية وجسمانية أخرى.

 : كتئاب النظريات المفسرة لل  - 7

الإ    ب  بتفسيرات كتئاب  حظي  الناظر  إمختلفة  طبيعة  لأهم  نيلي    وفيماالمنظور    ووجهةختلاف  عرض 
 له: النظريات المفسرة 

 كتئاب :لل النظرية البيولوجية  1-7- 

أفراد    :الوراثي  التفسير  1-1-7-  أن  الوراثي  التفسير  أنصار  معييرى  يرثون  نا  للعمليات  إين  ستعداد 
للإ  مضطربة،بيولوجية   البيولوجية  بالمجالات  الخاصة  التوجهات  معظم  ركزت  الوجدانية  فقد  ضطرابات 

الناقلات   الوراثي    وبالرغم العجيبة،على  العامل  بين  الدقيقة  العلاقة  إلا أن    كتئاب والإمن صعوبة تحديد 
 ادواوأر ا بسبب وضوح معايير الشخصية  ضطراب الثنائي القطبية قد كان أكثر نجاح  البحث في مجال الإ 

 القطبية. ابي ثنائي ئ كتضطراب الإا في نمو الإا هام  أن التركيب الوراثي يلعب دور  

 ( 76، ص 2001ايد، ف )حسين                                                                                        

سر دون أخرى وشيوعه بين التوائم  أضطراب في  ولقد كشفت البحوث عن وجود تماثل في شيوع هذا الإ   
ظروف   في  نشئوا  ولو  "  إحتى  لنا  لخصه  وهذا  مختلفة  الإإجتماعية  في  النفسي    الطب )كتئاب  سفورد" 

( في مجموعة من الدراسات التي تشير في مجملها على نسبة التشابه في الإصابة بهذيان الهوس  1984
%( وبلغت نسبة التشابه  76تربو منفصلين بالتبني، وصلت إلى )  كتئاب بين التوائم المتطابقتين الذين والإ

مع   نشئوا  الذين  المتطابقان  التوأم  لدى  بالمرض  الإصابة  ) في  غير68ا  التوائم  بين  أما  المتطابقان    %( 
 ( 102، ص1998)إبراهيم عبد الستار،                             .                  %(23وصلت إلى )
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رئيسيين للنظرية   تجاه الفيزيولوجي إلى أنه يوجد نمطينيشير أنصار الإالتفسير الفيزيولوجي: 2-1-7- 
للإ الإالفيزيولوجية  أساس  على  الأول  النمط  يقوم  "حيث  بالمرضى  كتئاب  الخاص  الأيض  في  ضطراب 

القدرة  بين، حيث تعتبر كلوريد الصوديوم وكلوريد البوتاسيوم هامين بصفة خاصة في الإبقاء عئالمكت لى 
الجهاز العصبي ومن الملاحظ أن الأشخاص العاديين يوجد لديهم الصوديوم    ستشارة إالكامنة والتحكم في  

الإ أن  فيعتبر  الثاني  النمط  أما  النيرون،  خارج  عنصريين  أكثر  في  موروث  قصور  عن  عبارة  كتئاب 
 ( 77ص ،2001ايد، ف )حسين                            .ين فرين و سيروتونينموباد رئيسيين في كيمياء الدماغ 

الكيميائي للإ     الكيميائية في  ئ كتفالتفسير الأميني  العناصر  ينتج عن وجود نقص في   " أنه  اب، على 
حيث يتكاثف وجودها في الجهاز العصبي المسؤول عن   والأمينات،مينية  أتوزيع العناصر    وخاصةالمخ،  

القادمة    وذلك  ةنفعالات، فوظيفة الأمينات عبارة عن موصلات عصبي تنظيم الإ   والعائدةبتوصيل رسائل 
المختلفة،   الأعصاب  المزاجي    نجد:  ومنهامن  توازن  على  المحافظة  السيروتين،    كتئاب والإالدوبامين، 

 .وجود هذه العناصر أو أحدها" نة إذ نقص ستجابات الممكيعتبر إحدى الإ

 ( 105 -104، ص 1998)إبراهيم عبد الستار،  

 المعرفية : النظرية 2-7- 

 "رون بيكأكتئاب كما يعد "بالنسبة لدراسة الإ اوبناء  ا تعتبر النظرية المعرفية من النظريات الأكثر تنظيم     
''BECK"    كتئاب يحدث  "بيك" أن الإ  ويعتقد كتئاب على شكل معرفي  ا للإمن الأوائل الذين نظموا مفهوم

الإ للذات  نتيجة  بالنسبة  مالية  نظر  وجهة  لديه  المكتئب  فالشخص  السالبة  المعرفية    وللعالم عتقادات 
 ( 81ص ،2001)مدحت عبد الحميد أبوزيد،    كتئاب.المعارف السلبية ينتج عنها الإ  وهذه وللمستقبلالخارجي 

نتقائي  إبون يمتلكون صفة ذاتية معرفية سلبية تستبعد على نحو  ئحيث نجد "بيك" يرى أن الأفراد المكت    
الإ الذات  المعلومات  عن  لهؤلاء    وتبقىيجابية  السلبية  الصيغة  أن  "بيك"  يقترح  السلبية  المعلومات  على 

المكت ائالأفراد  بسبب  تكون  الطفولة  بون  في  الوالدين  من  المتزايد  ربما  أ لفقد  الحياة بو  أحداث  شدة  سبب 
بون في  ئ المكت  ويبدأن الصيغة السلبية تنشط  إلة من تلك الأحداث في الرشد فمماثنواع  أتقع    وحينماالسلبية  

 ( 83ص ،2004ايد، ف )حسني                                            السلبية.غربلة خبراتهم الشخصية 

المكت    الشخص  أن  "بيك"  يرى  بالآخرين  ئكما  نفسه  مقارنة  إلى  يميل  أن    وهذهب  شأنها  من  المقارنة 
أشهر إسهامات هذا   ومنما يجعل عملية التقويم الذاتي تتسم بالسلبية،    وهذاتخفض مستوى تقديره لذاته،  

من    وتعد سمه  إاب سمي بتئك قائمة لقياس الإ  وإعداده  كتئاب لإفكرة العلاج المعرفي    قتراحهإم الأمريكي  العال
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أطلق   المجال، كما  هذا  المعرفية في  يميز إالمقاييس  الذي  المعرفي  المخطط  على  المعرفية  الثلاثية  سم 
 كالتالي:  وهيكتئاب الإ

 ا أمام تحقيق أبسط الأشياء.يرى المكتئب نفسه عاجز    وهناالنظرة السلبية للعالم الخارجي  -

ب أن كل ما يأتي من العالم الخارجي سلبي بالنسبة له  ئيرى المكت   وهناالنظرة السلبية للعالم الخارجي    -
 أي يمنعه من تحقيق أي شيء.

 ( 2001 ،ايدف حسين )                        .تشاؤميةب للمستقبل نظرة ئينظر المكت  وهناالنظرة السلبية  -

 التحليلية : النظرية 3-7- 

التي       النفسية  النظريات  أولى  من  النفسي  التحليل  نظرية  الإإتعد  بتفسير  عن    والبحث كتئاب  نشغلت 
مثل   عمره  من  المبكرة  السنوات  في  الفرد  يواجهها  التي  الصدمية  الأحداث  أن  فرويد  يرى  حيث  أسبابه 

كتئاب نفصال عن أحد والديه أو فقدانه قد يجعل الطفل بعد ذلك مستهدف بشكل أساسي للإصابة بالإالإ
ضغوط    ثمة  ومن ذلك  بعد  الفرد  واجه  ففإذا  الطفولة  لضغوط  مشابهة  ينهار  إا  أعراض    وتظهرنه  عليه 

 ( 16ص  ،2007)بشير معمرية،                                                               . كتئاب الإ

ا ضد الذات، ا موجه  كتئاب بصفته غضب  تفق علماء التحليل النفسي مع وجهة نظر فرويد في الإإوقد      
المحيطية    ولكنهم الدوافع  تحديد  في  نجد   والمثيرةيختلفون  حيث  بالحاجة  أ"  للغضب  مرتبطة  يراها  براهام" 

الجنسي  لإرضاء الإرضاء  في  الفشل  بالأحرى  الحب،    والحصول  أو  "  ويرى على  أن  Radoأرادو"   "
إنسان مدمن  ب بأنه  ئ " المكتFenichelل " "شفينن أ"  ويصفكتئاب ما هو إلا صرخة بحث عن الحب  الإ

 على الحب.

عصرية فيرى أن الخاصية    وأكثرشمل  أكتئاب نظرة  ( ينظر إلى موضوع الإ1953)   خأما العالم بيبرين    
أن الحاجة إلى   ويرى اب تتمثل في العجز عن تحقيق الحاجات أو الطموحات  ئكتالرئيسية التي تميز الإ

حتياجات الأخرى فتشمل الحاجة للقوة  ية أما الإ حتياجات رئيسإ  ثلاثةما هي إلا واحدة من    والتقديرالحب  
نتيجة للفشل في إرضاء أي  الإ  ويحدث عن الحصول على الحب(    لمنح )فضلا    والحاجة   والأمان كتئاب 

 منها. بفشل إشباع أي  والمرتبطالذي يحدث في الذات  والصداعحاجة من الحاجات الثلاثة السابقة 

 (98، ص 1998إبراهيم عبد الستار، )
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كتئاب التي يشعر بها الراشد أن حالة الإabraham"  (1925-1877  )"كارل أبراهام"    "كما يضيف    
عملية الشخص   مشابهة،حزن    (reactivation)ترجيح    هي  تلقاها  طفلا    قد  الأساسي    وأن  وهو  السبب 

 .المؤلمة لهذا الحرمان ستجابةوالإكتئاب هو كحرمان من الحب للإ

 (63، ص 2001)مدحت عبد الحميد ابوزيد،                                                                          

 : السلوكيةالنظرية  -4-3

 امما يجعله معرض    التعزيز،فتقار الشخص لعنصر  إكتئاب يعود إلى  يرى أصحاب هذه النظرية أن الإ    
ب حسب "توماس"  ئيجابي فالمكتكتئاب يتوقف على النشاطات ذات التعزيز الإيعني أن الإ   وهذاللإصابة،  

يجابي  الإ  تحدث من جراء خبرة فقدان التدعيم أو الإثبات (  1969)  (Tulmnan.krasmer)"رمو "کراس
 (2001بوزيد، أبد الحميد )مدحت ع                 العقاب.         مقابل حدوث خبرة التدعيم السلبي أي 

"لازروس"    السلوكي  النفس  عالم  نجد  الإlazarousكما  يفسر  وفق  "  التعلم  كتئاب  لنظريات    شتراط والإا 
يمكن القول حسب    وبهذاغير كافية    ناقصة،اب ناتج عن وظيفة لتعزيزات  ئكتترى أن الإ  والتيالسلوکی  

كتئاب كخبرة نفسية سلبية مؤلمة ما هو إلا ترديد الخبرات أليمة تعلمها أو صادفها أو  هذه المدرسة أن الإ
زيلها من عقله فالذي تألم من فقدان شخص عزيز  ييستطيع أن يحلها أو    وکممر بها الإنسان من صغره  

 اب في كبره. ئكتبتدائي أن يواجه الإإذا لم يتغلب على ألمه الإ أفي الصغر قد يكون مهي عليه

إذا تعلق الفقدان بعضو    وخاصةختفاء أي شيء أو فقده له  إيحدث له تعميم لظاهرة الحزن من    وربما    
 من أعضائه. 

ن  إف  يجابية،الإا في تعليم الطفل الخبرات السلبية أو  ا حاسم  ن لم تلعب دور  إوفق النظرية السلوكية ف     
يتعلم وهو في سن صغير جد    وغرائزه  وطلباتهأهملت حاجاته   البشر بشكل متكرر فربما  ا أن كل قلوب 

بالناس،    وبهذاقاسية   الثقة  ف  وبهذايفقد  ينتهج منهج  إالأسلوب  الطفل  الحياة فتقل طموحاته  ا سلبي  ن  ا في 
بأحد  لا  خام  ويصبح   وتطلعاته   ل قوت وجدانه    ويهتزعواطفه    وتتألميزداد إحباطه،    وبهذا ، ضعيف لا يثق 

 (Berger et jeau, 1984, p120)                                                   كتئاب.ما يعرف بالإ وهذاثقته بنفسه 
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     : جتماعيةال النظرية النفسية  4-7-

سلبي  إأن  "(  1962)  (pecker)يکر  ب ى  وير      يصبح  ما  شخص  لدى  الذات  تقدير  مستوى  ا،  نخفاض 
ما    ويجد  كل  في  ف  وعلى  يسلك،صعوبة  عنصر  إذلك  يعد  الذاتية  بالقيمة  الإحساس  مهم  ن  وقوي  ا  بل  ا  ا 

 ."كتئاب ضد الإ اودفاع  

  مع   تتفاعل  التيمن الأفعال الممكنة    اب يتكون من المدى العريض ئكتالثاني في تجنب الإ  والعنصر   
 (86ص  ،2001بوزيد،أ)مدحت عبد الحميد             المواقف الصعبة مثل فقدان ما، أو فقدان نشاط معتاد".

كتئاب من خلال ثلاثة أنواع  تجمع نظرية "بيكر" بين المفاهيم على المستوى ذلك يركز "بيكر" الإ  وبذلك   
 من الفقدان. 

 الذات.فقدان - 

 السلوك.  وقواعد  والمعاييرفقدان العادات - 

 . حترامهاإو   ات الذ   بيكر" هو الفشل في تقدير"اب في نظر  ئكت ن الإإثم ف  ومنفقدان إدراك مناهج الحياة    -
( 2001بوزيد، أ)مدحت عبد الحميد              

 : كتئابتجاه الحديث في تفسير ال ال 5-7- 

يستخدمون أسلوب الوقوع في المرض لكي يقوم بحل صراعات أو مواقف ن الناس  أ تجاه بيرى هذا الإ   
 صعبة لا يستطيعون الصمود أمامها.

أمر      ليس  نادر  وهذا  الإا  هذه  أن  يؤكد  الواقع  ولكن  لاشعوري  ا  تحدث  بين  ستخدامات  صراع  يقع  فعندما  ا 
نتائج هذا الواجب في هذه الحالة يتدخل    وخوفواجب ما   ريحه من  يل توفيقي  بغرض ح  اللاشعورمن 

 الصراع. 

  والعطف كتئاب كوسيلة لا شعورية لكسب المودة  تجاه يفسر كيف بعض الناس يستعملون الإإذن هذا الإ   
 . في الماضي لامهمأا في من الذين كانوا سبب   نتقاموالإأو كوسيلة للقسوة 

 (22ص ،1990العفيفي عبد الحكيم، )

 كتئاب : ال تشخيص  -8

أعراض أو أكثر من    (05الإحصائي الرابع إذا توفرت )  ي ا لدليل التشخيصكتئاب طبق  تشخيص الإيتم     
 الأعراض التالية: 



 الكتئاب                الفصل الول  

40 
 

 كتئابي كل يوم.  إمزاج - 

 .و عدم الإحساس بأمتعة في ممارسة الأنشطة المختلفةأهتمامات إ نخفاض كبير في إ -

 .بعض الحالات تكون هناك زيادة في الوزن  وفي الوزن،نخفاض واضح في إ -

 النوم.رق في النوم أو زيادة في أ -

 . حركي مع الإحساس بعدم خمول حركي مع الإحساس ببطء الإيقاع جانهي -

 الطاقة.  وفقدانالتعب  -

 بالذنب.  والإحساسالنفس  ولوم القيمة،الإحساس بعدم  -

 .القرارات  تخاذ إ القدرة على  وعدم والتردد التركيز  وضعفضعف القدرة على التفكير  -

 . نتحارو محاولة الإأو التخطيط له أ نتحار التفكير في الموت إما يتمنى الموت أو التفكير في الإ  -

 ( 147ص ،2001بوزيد، أ)مدحت عبد الحميد 

فرصة التفريق    ويعطي  وعلاجها،كتئاب  لتقاط حالات الإإقواعد التشخيص العلمي يعطي فرصة    وإتباع"   
  هتماماتنا إ   ونفقد ا  وجداني    ونتأثرا ما يمكن أن نحرص  كمرض، فنحن كثير    والحزن كتئاب كمرض  بين الإ

الوقت،    وحماسنا لدينا    وتتأثرلبعض  للطعام  تفاهة    ونشعربعض الأرق    ونعانيالشهية  أو  أنفسنا  بتفاهة 
 . هذا لا يصل إلى درجة المرض الذي يحتاج للتدخل العلاجي الطبي" ولكنالحياة 

 (168، ص 2004)محمد عبد الفتاح المهدي 

الإ    تشخيص  أن  سبق  ما  خلال  من  وفق  نستخلص  لدى كتئاب  توفر  يشترط  الرابع  الإحصائي  للدليل  ا 
 كتئاب. الحالة مصابة بالإ إن( نقول 09( أو أكثر من بين الأعراض ) 05الفرد )

 :  كتئابعلاج ال  9-
 : فمن بينها نجد  كتئاب من طرف العلماء النفسانيينلقد تعددت الطرق العلاجية المستعملة في علاج الإ   

 التحليلي :العلاج النفسي 1-9- 

التوصل إلى الخبرات  وبالتاليالتحليل النفسي    "هو أقدم الطرق العلاجية المستعملة يعتمد على نظريات    
المنسية   الرئيسي    والمكبوتةالسابقة  السبب  الطفولية  الخبرات  تحليل هذه  يعتبر  المبكرة حيث  الطفولة  في 
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يكشف    وبالتالي  الماضية،طرق علاجية تحليلية يستطيع الفرد تذكر الخبرات    وبإتباعللأمراض العصابية  
 ( 121-120ص  1981 یاسين،)عطوف محمد                                            .عن نظرته للعام"

كما يتضمن العلاج النفسي التحليلي جلسات علاجية فردية أو جماعية ويظم عدة أساليب فنيات دقيقة     
 ( 249ص ي،نيالشرب)لطفي                                                   .يقوم بها المعالجون النفسيون 

لمدرسة     راجعة  كرسي   وهي  العلاج  أثناء  فيها  والتيُ يستخدم  فرويد،  أنشأها  التي  النفسي    التحليل 
وهو النوع الوحيد الذي   اإلكتروني   جيل كلام المريض شتهر لظهوره في الأفلام والدراما، وتسإالشيزلونج الذي 

وليس أمامه. تعتمد هذه الطريقة على محاولة الوصول لمنطقة   وجلوس الُمعالج خلف المريض  يتطلب ذلك
والتي أثرت    مخزون من الذكريات المؤلمة  نالتفكير )العقل الباطن( لإخراج ما يحتفظ به م  اللاوعي في

ستخدامها كثي را في العقود إا لكن قل  د  ج  محاولة حلها من جذورها. وهي طريقة فعالة في التفكير والسلوك و 
ت يتخللها علاج المعالج نفسه، بالإضافة إلى  والتي تستمر لسنوا  الأخيرة بسبب طول فترة التدريب للمعالج

كما    ر من سنة،مرات في الأسبوع لمدة أكث  5  -  3الكبير فالمريض يقابل المعالج من    أن عدد الجلسات 
 .النوع طويل المدى ستخدام هذاإأن ظهور أنواع أخرى من العلاج النفسي الأقصر مدة قللت من 

 (69ص، 2019،ميامحمد الش)                                                                                      

 السلوكي : العلاج 2-9-

حيث    كتئاب،الإجتماعي في علاج  دراسات كثيرة تؤكد نجاعة نظرية التعلم الإ  م. أ" ظهرت في الو.   
  تكيفية، أن التعزيز الإيجابي لسلوكات جديدة متعلمة    النفسي،خذ بها الكثيرون من العاملين في العلاج  أ

من   النوع  هذا  جوهر  نوعية    العلاج،هي  في  التغيرات  أن  خلال   ونموذج  وتكراركما  المريض  نشاطات 
المؤثرات   الميداني في العوامل الهامة في تعليم مواجهة  والتدريب   التوجيه،جتماعية من خلال  تفاعلاته الإ

 ( 93، ص 1989الحجاز،  )محمد حمدي                .عليه"كتئاب والسيطرة  راب الإضطالخارجية المحدثة لإ

 البيئي :العلاج  3-9-

بعيد  إبه    ونعني       المريض  معها  يتعامل  ملائمة  بيئة  الضغوط  يجاد  عن  تسبب في    والمواقفا  التي 
هذا العلاج الترويج عن    وسائلستشفاء  نتقال المريض إلى وسط علاجي أو في مكان للإإب  ويتمالمرض  

العمل    وشغلالمريض   التي تمهد على عودته    وتأهيلهفراغه في  العلاقات  يندمج في بعض  للحياة  حتى 
  249)  صي، نيبالشر )لطفي                                                                   مدة أخرى. الإجتماعية
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بالعمل،       علاج  جماعي،  علاج  من  البيئي  العلاج  يتكون  التفاؤل   والعلاجكما  جو  إشاعة  الترفيهي 
 ( 93ص  1989)محمد حمدي الحجاز                       .في حالات محاولة الانتحار والرقابةالمريض  وروح

 الكهربائي : العلاج 4-9- 

تطويره فيما ليكون من وسائل العلاج الرئيسية    وتم  1983ستخدام العلاج الكهربائي في روما عام  إبدأ     
خصوص   النفسية  الإللأمراض  حالات  الأخرى،  ا  العلاج  لوسائل  تستجيب  لا  التي  النفسي    وتقوم كتئاب 

لى جانبي  ين يوضعان عبنظرية العلاج الكهربائي على مرور تيار كهربائي محدود الشدة من خلال قضي
يستغرق مرور التيار   ولا الرأس فيحدث نتيجة لذلك نوبة تشبع يتبعها تحسن في الحالة النفسية للمريض  

 ( 256ص ي،نيالشرب)لطفي                                                             .سوى ثوان معدودة

هذا التحسن خلال   ويكون كتئابية  العلاج يتكرر عدة مرات، هذا ما يؤدي إلى تحسين الحالة الإ  وهذا   
 (Hemi ey ibid, p274-276).                                                  أسبوع إلى ثلاثة أسابيع

 : بالدويةالعلاج 5-9- 

ختيار  إيقوم الطبيب ب  ينانيوالنفسكتئاب تحت إشراف الأطباء  ستخدام العقاقير المضادة للإإويتضمن     
 (249ي، ص نيلطفي الشرب)                المريض لفترة كافية حتى تتحسن حالته. ومتابعةالدواء المناسب 

 كتئاب:الإوهنا بعض الأدوية الرئيسية المستخدمة لعلاج     

 مبرامين.  أنورتربتلين،  ،نأمثلتها: أمتربلي  ومن tircyclic الأدوية ثلاثية الحلقات  -

 بروتلين.ما  ومنها Tetrecyclicالأدوية رباعية الحلقات  -

 يزوکربوکسزيد.  أأمثلتها فنزلين،  من Maoi  الأمين:مثبطات أحادي  -

 وستاليرام. أمثلتها فلوكستين، سترترالين، فلو فاكس مين  ومنمجموعة منشطات مادة السيروتونين  -

 (825، 257، صنفس المرجع)                                                                                    

الطبي    يستطيع  قد  للمريض   ب كما  يقدم  القلق   وهذا  tranquillisantمسكنات    أن  من  يخفف  لكي 
تأثيرها يكون على مستوى الأعراض    وإنماا،  كتئاب نهائي  النوم. هذه الأدوية لا تقضي على الإ  ضطرابات إو 

 ( Hemi ey,bid,p274 -276)                                                                     فقط.
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  : العلاج السلوكي المعرفي6-9- 

يقوم على محاولة تغيير المعارف السلبية لدى المريض وجعله يفكر بشكل أكثر منطقية وعقلانية، هذا  "   
وسلوك   وجدان  تغيير  إلى  يؤدي  المواقف  بدوره  في  ذاته  تؤكد  كيفية  المريض  تعلم  يجب  كما  المريض 

جتماعية المختلفة، وتدريبه على أسلوب المواجهة الفعالة في مواجهة ضغوط الحياة بدل من  والأنشطة الإ 
 . "نفعال كما يجب تدريبه على مهارات حل المشكلات و الإأالتعامل مع الضغوط بالتجنب 

 128) ، ص2001ايد، ف)حسين                                                                          

الإ     السلوك  في  مهمة  مكونات  جميعها  والسلوك  "المعرفة  أن  المعرفي  النموذج  يفترض  كتئابي  كما 
كتئابي كيف يظهر أفكاره الآلية ومخططات سوء توافقه وعندئذ توضح  فالعلاج المعرفي يعلم المريض الإ

الإهذه   موضع  المزايا  المعارف  وموازنة  حية،  تجريبية  مواقف  وتصميم  الدلائل،  خلال فحص  من  ختيار 
العيوب والقيام بمهام متدرجة، و  المريض في إستخدام  إمقابل  يبدأ  ستراتيجيات من خلال هذه الإجراءات 

أكثر بواقعية  نفسه وإلى مشكلاته  إلى  الغير  .النظر  بالتحسن، ويغير نمط سلوكه  توافقي، ويقوم    ويشعر 
بحل كل صعوبات الحياة الفعلية وتأتي هذه التغيرات بوصفها نتائج مباشرة بتكيفات بواجبات منزلية جيدة،  

 متداد العلاج بتحالفه المشتركة مع المريض.إالتخطيط ومعاونة الذات، ويواصل المعالج على 

 (645- 653، ص2002)د. دیفيد بالو، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الكتئاب                الفصل الول  

44 
 

 خلاصة الفصل: 

إذا تزامن مع    أخطرفقد يكون    كتئاب ة الإستعرضناه في هذا الفصل نلمس مدى خطور إمن خلال ما      
فمثلا    أحد  للإنسان،  الجسمية  ب  الأمراض  الإصابة  حالة  وذلكمرض  في  حدته    الصرع  من  الزيادة  في 

فكرة    وسيطرةتفكيره كله حول المرض    نصباب إو الدائم    والتشاؤم  والنقص بشعور المريض بالعجز    وتزامنه
 الموت عليه.
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 تمهيد: 

، لا يدري شيئاا      يحيط به في هذا العالم الواسع، ويشرع أبواه في تعليمه الأمور    مما يولد الإنسان طفلاا
سيكولوجية الإنسان التي خلقه الله بها تمر    المختلفة لكنالأساسية التي تساعده على مواجهة التحديات  

هله للمرحلة التالية، حتى يصل في بعدة مراحل، تنفرد كل منها بمتغيرات لها خصائصها ومميزاتها التي تؤ 
قلنا إن هناك مرحلة للبلوغ الجسدي تحدث في سن معينة، فيمكننا    ستقرار وإذاوالإالنهاية إلى مرحلة الرشد  
 ."مرحلة البلوغ العقلي"أن نسمي مرحلة الرشد 

النضج العقلي الفكري هي تلك المرحلة من عمر الإنسان التي يكتمل فيها   النفس  علم  في  الرشد   فمرحلة   
مما   الحسية  وغير  الجسدية  الحسية  الأمور  مستوى  على  النضج  أي  والجنسي  الجسدي  النضج  وكذلك 

 .جتماعيةيظهر في التغيرات التي تطرأ على الشخصية وطرق التفكير والتعاملات الإ
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  : تعریف مرحلة الرشد  1-

الفترة  " :أنها  (2002إختلفت وجهات نظر الباحثين في تحديد مرحلة الرشد حيث يعرفها مريم سليم )    
المهمة    وأنسنة،    25يصل ذلك قبل سن    وقد إلى ميدان العمل،    والدخولالتي تبدأ بالإنتهاء من الدراسة  

أن   في  أحلامه  تحقيق  إتجاه  في  نشاطه  توجيه  هي  الفترة  هذه  في  للشخص  طبيبا الرئيسية  أو  يصبح  ا 
 ". وتطورهالضرورية لنموه  وقراراتها، وهو ما يحدد إختياراته ا أو فنانا مهندسا 

    ( ملحم  سامي  يعرفها  والتغيير،  2004كما  بالتعقيد  تتسم  الإنسانية  الحياة  في  جديدة  مرحلة  أنها:   )
 .سنة 20هذه المرحلة حوالي  وتكون سوق العمل،  ويدخلتظهر على الفرد الذي ينهي تعليمه الدراسي 

  ) 30، ص2004)سامي ملحم،

الفترة التي    وهي المرحلة العمرية التي تلي فترة المراهقة،    ويعرف أمل حسونة مرحلة الرشد على أنها "   
 )205، ص2004)أمل حسونة،                            ".وإجتماعيةتحدث فيها تغيرات جسمية، نفسية 

الطفولة      بين  تقع  العمر  مراحل  من  "مرحلة  أنها  فيرى  مرسي  يحي  من    وهي،  والشيخوخةأما  تتميز 
القوة، كما تتميز من الناحية الإجتماعية بأنها المرحلة التي   ونضجالإكتمال العضوي  الناحية البيولوجية ب 

 )55، ص2007)یحي مرسي،        يتحدد فيها مستقبل الإنسان سواء مستقبله المهني أو مستقبله العائلي".

هذه المرحلة بالنسبة للرجل بين نهاية مرحلة المراهقة    وتقعإذا فالراشد هو الشخص الذي إكتمل نموه     
ذاته    وحتى عن  المسؤول  الشخص  ذلك  هو  الراشد  أن  كما  الشيخوخة،  مرحلة  على    ولهبداية  المقدرة 

شخص له القدرة على تصور النتائج المترتبة على    وهوالذي يتحمل مسؤوليات ما يختاره،    وهوالإختيار  
 .القرارات التي يتخذها

  : مراحل الرشد2- 

 :  سنة 40إلى  25المرحلة الأولى من الرشد تمتد من 1-2- 

الدراسة      الراشد بالإنتهاء من  العمل،    والدخولتبدأ فترة  الخامسة    وقد إلى ميدان  يحصل ذلك قبل سن 
دراسات حديثة لعالم النفس الإجتماعي بيفنسون    وفي،  ا طويلاا ، ماعدا المهن التي تتطلب إعدادا والعشرين

الخامسة   من سن  الممتدة  الفترة  أن  إلى    والعشرين بين  بالنسبة  الحلم  تحقيق  فترة  هي  الأربعين  إلى سن 
 )77، ص2004)أمال صادق،                                                                   الكثيرين.
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 وأحلامه للشخص في هذه المرحلة هي توجيه نشاطه في إتجاه تحقيق رؤيته لنفسه    إن المهمة الرئيسية   
يكون طبيبا  أن  أو مهندسا في  أو صاحب عمل،  ا  أساسا   وكيفماا  فإنها تصبح  الرؤيا  تلك  له كانت  ا يحدد 

 .وتطورهالضرورية لنموه  وقراراتهختياراته إ

 : سنة 70إلى  40المرحلة الثانیة من الرشد التي تمتد من 2-2- 

على أنهم عين الحكمة الذي لا ينضب، إلا أن    والمسنين الكهول    والسائد يصور لنا الموروث الشعبي     
العمر   المتوسطة من  المرحلة  في  الشباب  أن  على  يدل  أكثر    64إلى    40البحث  الحقيقة  في  هم  سنة 

، بمن فيهم المسنين يلجؤون إلى هؤلاء الأشخاص في هذه المرحلة  والنصحبتقديم المشورة    وأجدرحكمة  
 .النافذةعن البصيرة   اوبحثا ا للرأي السديد طلبا 

 :خاصيتينإريكسون أن أزمة النمو الرئيسية في هذه السن تتمثل في  ويعتقد   

فإن الشخص يجد   المرحلة،ا في هذه  على النفس، فإن كان النضج سليما   والتموقعالإمتداد الإجتماعي     
كالتكاثر   الخاص  البيولوجي  الإمتداد  يتجاوز  النفسي    وحصانةنفسه  بمعناه  الإمتداد  إلى  الأطفال 

الإ  والذي  والإجتماعي في  للحاضر،  يتمثل  المباشرة  الإحتياجات  تتجاوز  عامة  إنسانية  بقضية   وقد لتزام 
 .إحتياجاته الشخصية بالمعنى المادي المباشرا فيتموقع الشخص على ا عكسيا يحدث أن يأخذ النمو طريقا 

يراه    ويحدث   الحكم الأخلاقي كما  المحتوى  "كوهلبرج"نمو آخر في  ذات  الأحكام الأخلاقية  تتطور  أن   ،
 . ورفاهيتهالمجتمع  وصالحالشكلي إلى الأحكام القائمة على المبدأ الشخصي 

 451-452) ، ص2000،سلیم )مریم                                                                                 

  : خصائص مرحلة الرشد 3-

  ومن الشخصية    وبناء  والإنفعالأثناء نمو الإنسان تطرأ عليه مجموعة من التغيرات من حيث النضج      
 :يليأهم الخصائص التي تميز هذه المرحلة ما 

 : الجسمیةالخصائص 1-3- 

قادرا يتميز       تجعله  التي  الحيوية  وطاقاته  العضلية،  بقوته  والأعمال  الراشد  المسؤولية  تحمل  على  ا 
 ) 205، ص2004)أمل حسونة،                                                                              .الشاقة
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يتم       لها،  مستوى  أعلى  إلى  والعصبية  الحسية  وظائفه  الراشد وصول  عند  المخ  إويلاحظ  وزن  كتمال 
 .وتبلغ الحدة السمعية والبصرية حدهما الأقصى

فريدة عن       ميزة  يعطيه  البيولوجي  النشاط  من  الأقصى  الحد  إلى  المرحلة  هذه  في  الراشد  إن وصول 
بالنسبة للمرأة  توافقه الشخصي والمهني التي يتطلبها ال القدرات، أما  بحث من مهن تحتاج إلى مثل هذه 

إنتاج   تحمل  على  قدرة  أكثر  تكون  حيث  حال،  أفضل  في  تكون  الإنجاب  على  قدرتها  فإن  الراشدة 
 ) 20، ص2004)سامي ملحم،                              البويضات المخصبة وإنتظام دورتها الهرمونية.

 : النفسیة الخصائص  2-3-

الإ     شديد  فهو  معينة،  نفسية  بخصائص  الراشد  دائما يتميز  ومستعد  العليا،  بالمثل  في  هتمام  للكفاح  ا 
 ( 210المرجع، ص حسونة، نفس)أمل                                                                         سبيلها.

النفسية    ووعي    حالته  يدرك  يجعله  بنفسه  الإ   ويتمتعالراشد  حياته  إدارة  في   وإدراكه نفعالية  بالحنكة 
 ) 454، ص2002)مریم سلیم،                                         لإنفعالاته أساس سمات شخصيته.

الوالدين و في محاولته إعتماده  كما يتميز الراشد بالإستقلالية، و يظهر ذلك من خلال إستقلاله عن     
الواقع   في  يخضع  المسؤولية  وتحمل  وتقديرها  الذات  وتأكيد  والإستقلالية  التحرر  هذا  ولكن  نفسه،  على 
لضغوطات العمل وللكثير من المعايير الإجتماعية وللضغوطات النفسية المتمثلة في المواقف الإحباطية  

ا الحياة  تحكم  التي  المعايير  ومنها  الخصائص  والقلق،  ومن  السياسي،  أو  العقائدي  الإلتزام  أو  لزوجية 
نقلاب المزاج، عدم القدرة  إ إذ يتميز ب  النفسية للراشد الغرق في الإنفعالات وهو العجز عن الخروج منها،

ا ما يحاول الهرب من الحالة النفسية السيئة، في  على السيطرة على المشاعر، عدم إدراكه لمشاعره، ونادرا 
ذو  شدا حين نجد را فهو  تغييرها،  دون محاولة  النفسية  لتقبل حالته  يميل  إذ  لمشاعره،  بتقبله  يتميز  أخر  ا 

ا  خر نجد الراشد يتميز بتقبل الحالة النفسية السيئة كأمر واقع كما أنه لا يفعل شيئا آمزاج جيد، وهناك نوع  
 ( 215، ص2004)مریم سلیم،                           لتغييرها بالرغم من إحباطه النفسي وقلقه وإكتئابه. 

 : المعرفیةالخصائص العقلیة 3-3- 

يعد ظهور القدرات المختلفة بين الراشدين كالقدرة اللغوية، الرياضية، العملية، الكتابية، الفنية الجمالية،      
القدرة على التذكر، القدرة التفكيرية هي مميزات إدراك الراشد، إذ يجعل لديه القدرة أو رغبة كبيرة للمعرفة 
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الوسائل،    والبحث  بمختلف  الحقيقة  ادائما   وهوعن  متفتح  لإا  الجديدة  لعقل  الأفكار  بها،   والإيمانستقبال 
 ) 220، ص2004)أمل حسونة،                                                          ا إذا إقتنع بها. خصوصا 

بالعقل      يتخاطب  الراشد  يجعل  العقلي  النضج  أن  الغير،    ويتفاهم  والمنطقكما  أكدت    وقد بالحجة مع 
أجراها   التي  العمليات    "بياجي " البحوث  مرحلة  تسمى  التي  بالمرحلة  ينتهي  أنه  على  العقلي،  النمو  على 
الصورية   أو  الإستنباطي    والتي الشكلية  الفرضي  الإستدلال  طرق  بإستخدام  في   والتفكيرتتسم  المجرد 

 ) 201، ص2004)سامي ملحم،                                              مختلف المجالات الحياتية.  

النشاط    "أبو حطب   فؤاد "  و  "أمال صادق"حسب رأي       الهامة لوصف  البدائل  أن هناك مجموعة من 
العقلي للراشدين أهمها: إيجاد المشكلات، الخاصية الجدلية في التفكير، التفكير النسبي العملي، في إطار 

 ) 201، ص2004)سامي ملحم،                                                           سياقات معينة.

 : الإجتماعیةالخصائص 4-3- 

الميول       بعض  إلى  للراشد  الجسمي  النضج  الخاصة    والأنماط   والإتجاهات يؤدي  أهم    ومنالسلوكية 
ما يؤدي إلى   وهو إليه،    والتودد جذب إهتمامه    ومحاولةالخصائص السلوكية فيها الإهتمام بالجنس الآخر،  

 ) 221، ص2004)أمل حسونة،                                             الزواج.  وهوالسلوك المقبول 

الأسري       المحيط  من  التدريجي  التحرر  يظهر  الإستقلالية    والتربوي كما  إلى  الميل  أو  الإستقلالية  أو 
المسؤولية    وتحملالذات    وتوكيد   والإستقلاليةالتحرر    ولكنالذات، بالإضافة إلى تحمل المسؤولية،    وتأكيد 

 من المعايير الإجتماعية. والكثيركلها تخضع في الواقع في سن الرشد لضغوط العمل 

(225، ص2002)مریم سلیم،  

الخاصة في علاقاته الشخصية    وخيالاته  ونزعاتها برغباته  كما يصبح الراشد في هذه المرحلة أقل تأثرا     
التي كانت خيالية،   والزواجإذا ما قورن بالمرحلة السابقة، لأنه يكتشف بأن أحلام المراهقة المتعلقة بالمهنة  

منها اليسير  الجزء  سوى  يتحقق  الزوجة  .  لم  برفاهية  فيهتم  إهتماماته،  دائرة  تتسع   والأقارب   والأبناءكما 
 ن ينتمون إلى فئة الفقراء أو المرضى أو المقهورين. أولئك الذي اوخصوصا ، والأصدقاء

( 211صالمرجع،   سملحم، نف)سامي   

 



 مرحلة الرشد           الفصل الثاني 

52 
 

الترفيهية،       النشاطات  )العمل،  المجالات  الإجتماعية في شتى  العلاقات  في  النجاح  التفتيش عن  إن 
 في إطار التنوع الإجتماعي للراشد.  هي ووسائل( هي دليل على علامات الرشد جتماعيةوالإ السياسية 

 ) 221المرجع، ص)مریم سلیم، نفس                                                                                 

 ولمرحلة حتياجاتها،  إ  ولهامرحلة خصائص مميزة لها،    ولكل  ومتباينةإذن فللنمو أربعة مظاهر رئيسية      
النفس،   على  بالإعتماد  المرحلة  هذه  في  الراشد  فيتميز  متنوعة،  مميزات  إكتساب    وقدرتهالرشد  على 

على تكيف قدراته    والقدرةالواقعي    والإحساسكأساس لإكتساب المزيد من المعرفة،    وإستخدامهاالخبرات  
 .مع الواقع

السابقة ليست جميعها ذات   لتجارب واأن الخبرات    وهو خر سلبي  آهذا الجانب الإيجابي جانب    ويقابل    
  ر.يريد لهذه الأحداث أن تتكر  ولاذكرى طيبة في نفسه 

ا على تحقيق  إلى إيجاد مناخ لا يشجع كثيرا   والإجتماعية  والفكرية كما تؤدي الإختلافات البدنية الصحية     
عن المجموعة أو في وضع غير    ومنعزلاا ا  الذات مما يؤدي إلى عدم رغبة الفرد في أن يرى نفسه مختلفا 

قراراته،   إتخاذ  أو  نظره  وجهة  إبداء  من  يمنعه  في   وبالطبعمتوقع  الأسلوب  بنفس  فرد  كل  يستجيب  لن 
فإنه يترسب في نفسه بعض    والإحباطات المناخ وحتى لو تمكن الشخص من التغلب على هذه الأحاسيس  

 .ا لإمكانياتهمحدودا  ون ويضعالشوائب التي تجعل البعض منهم يرفضون تقبل الواقع 

وصل الشخص إلى مرحلة الرشد    إنهعندما نتكلم عن مرحلة الرشد من الناحية الإجتماعية فهنا نقول     
دورا  يلعب  إيجابيا عندما  بيئته  ا  في  الواضحة،    وتكون مسؤولياته    ويمارس ،  ومجتمعها   ولكنله شخصيته 

بإستم تتزايد  الإجتماعية  الضغوط  أن  هو  السلبي  أسيرا الجانب  الراشد  يصبح  حتى  التقاليد رار  لبعض  ا 
الناس    والعلاقات   والأفكار من    وأيةبين  مجموعة  يصاحبها  سوف  التدريب  طريق  عن  للتغيير  محاولة 

 .تتولد عنده مقاومة إتجاه التغيير وقد التساؤلات في أسلوبه الفكري أو في معتقداته الراسخة 

  : النظریات النفسیة في الرشد 4-

 : إریكسون نظریة 1-4- 

خرين  يرى " إريكسون " أن مراحل نمو المراهقين تصف خطواتهم لتوسيع وتعميق قدراتهم على حب الآ    
  .ومن هنا فإنه يتكلم على الرشد المبكر ورعايتهم،
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وكيف   يكونون،وهم يهتمون بمن    تهيب،يتمركز المراهقون حول أنفسهم في    المبكر :الرشد    -1-1-4
الأ عيون  في  بعضهم  يظهرون  إلى  ينجذبون  وكيف  في    البعض،خرين  ويقعون  هذه   الحب،بل  ولكن 

  ذاته، ا حول  يكون قلقا   لأنه  الهوية، ا حقيقية للتعرف على الذات أو لتحديد  ا ما تكون جهودا غالبا   رتباطات الإ
حول كيف يمكن أن يتخلى عن ذاته أو أن يهب ذاته في حرية ورقة شريكه من    أدائه،ا حول كيفية  قلقا 

 .خرلآالجنس ا

في    وعندما    المراهق  الحقيقي  إيفشل  التبادل  هذه    الأصيل،كتساب  من  السلبي  الجانب  يخبر  عندئذ 
 .نعزاليةالمرحلة وهي الإ

نا قوية المتمتعة بالحب الناضج وتبادل  أن المراهق لو تحقق له ذلك ستنمو لديه الأ  "إريكسون "ويرى     
 . بد وقهر المتنافرات بين الشريكينتكريس الحياة الى الأ

 : الرشدمرحلة 2-1-4- 

يحقق    أن  الأإ  وما  من  يتوجه  ثنان مستوى  والإإ لفة  للتوسع  بوجود هتمامهما  مهتمين  ويصبحان  متداد، 
وبمصطلحات   التالي،  يدخلا   إريكسون الجيل  والإأنهما  العطاء  مرحلة  الإن  من  بدال  أو  نتاج  ستغراق 

 .نهماك في الذات والركود الإ

باء  ن الأ نجاب لأا مجرد الإتعني طبعا ولا  (طفالإنجاب الأ)لكن إريكسون ركز بشكل أساسي على النتاج    
 .والتضحيةنجاب، فهم مطالبون بالحماية والتوجيه أكثر من الإمطالبون بما هو 

 480) ،478، ص2002)مریم سلیم،                                                                                

  : يونغكارل  نظریة 2-4- 

ا عن  توجيه طاقاتنا بعيدا   لنبدأ، إذ نكون مدفوعين  يوسط يتميز بتحول نفسونع" أن العمر الأييرى "      
شعر بالنداءات الداخلية، نستمع للعقل  نالسيطرة على العالم الخارجي ونبدأ التركيز على ذواتنا الداخلية،  

ستثمار ونبدأ بطرح أسئلة حول معنى الحياة التي بصرف  إدون    مكاناتنا التي تركناها طويلاا إللتعلم عن  
التركيز من منتصف العمر فصاعدا إء قد  ي شيأالنظر عن   ا يصبح وبشكل  نقضى نصفها وبالرغم أن 
تزال لديه طاقة والمصادر التي تمكنه من أن يحدث   أن الشخص في منتصف العمر لا  لاإ ا  متزايد داخليا 

بل وقد   ا ما يتعهد الفرد مشروعات أهملها طويلاا تغيرات في مواقفه الخارجية، وفي منتصف العمر غالبا 
 .يقدم على تغييرات تبدو غير مفهومة
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ذ يصبح الرجال  إرات للجنس المغاير لهم،  اشإحظ "يونغ" أن الرجال والنساء يبدؤون في إعطاء  وقد لا    
ت وسط مشكلاقات الشخصية المتبادلة. وقد تخلق أزمة العمر الأا بالعلاهتماما إ ا وأكثر أقل عدوانية وطموحا 

ن تحاول أن تطور تفكيرها، والزوج تكثف الجانب العقلي عند زوجها، أنها الآزوجية، قد تتعب الزوجة من  
يريد أن يعامل    ضطهاد أو الظلم نتيجة ميل الزوجة كمعاملته كطفل، إنه لامن ناحية أخرى قد يشعر بالإ

عزع  ا، مثل هذه التغيرات قد تز قات بشكل أكثر نضجا بالتهدئة بل إنه يريد أن يكتشف عالم المشاعر والعلا
أن الفشل   لا إل النصف الثاني من الحياة يخلق توترات وصعوبات  التوازن الزواجي، وبالرغم أن النمو خلا

مرأة في منتصف تحاول إ ول من الحياة، مثل  عظم يحدث عندما يتعلق الكبار بأهداف وقيم النصف الأالأ
يحاول الرجل في منتصف    أن أن تتسمك بيأس بجاذبيتها الجسمية التي كانت تتمتع بها في شبابها، أو  

ت يفقد الكبار مكانة من  قي العظيم، في مثل هذه الحالاخلانقطاع عن ماضيه الأإالعمر أن يتحدث دون  
 .الممكن أن يحققوه من المزيد من النمو والذي يظهر فقط عندما يخاطرون بمواجهة ما أهملوه في ذواتهم

الدراسات التي أجرتها      ، لقد "ستبصارات "يونغا لإ "نيجارتن" ورفاقها في جامعة شيكاغو تدعيما وقدمت 
ربعين والخمسين من العالم الخارجي إلى التوجه إلى العالم كتبت عن تحول طاقة الجنسين في عمر الأ

ضافة إلى  ا تصف العقلية، بالإستبطان والتأمل وتقييم الذات وبشكل متزايد صيغا حيث يصبح الإ  الداخلي،
تق ذلك يص أكثر  الرجال  الغير، في حين    اييما بح  الحياة  المتعلقة برعاية  الشعورية والحسية وتلك  للجوانب 

 .تجاه تواجههم العدوانية وتمركزهن حول الذات إا بالذنب ستجابة وأقل إحساسا إتصبح النساء أكثر 

 )483،804، ص2002)مریم سلیم،                                                                                   

 : النمونظریة 4-3- 

خلا     مختلفة  خطوط  عبر  الشخصية  الأتطور  النصف  النصف  ل  فمن  الحياة،  دورة  من  والثاني  ول 
متداد الى الخارج، وقوى النضج توجه نمو  ربعين سنة يكون الفرد في عمر التوسع والإول حتى سن الأالأ
خرين ويحاولون كسب أكبر  للتعامل مع العالم الخارجي، يتعلم الشباب التوجه نحو الآنا وتنطلق قدراتها  الأ

ا، ويفعلون ما في وسعهم ليتقدموا ويرتقوا إلى سلم وأسرا   ما يمكنهم من تدعيم المجتمع، ويؤسسون أعمالاا 
مر نفسه  والأ  نثويةجتماعية لتنمية سماتهن الأالنجاح، ولكي تفعل النساء ذلك فإنهن يختبرن الضغوط الإ

 .بالنسبة للرجال وسماتهم الذكورية
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بأن الأربعين فصاعدا ومن سن الأ    الفرد  للتحول حيث يشعر  النفس  تتعرض  التي ا  هداف والطموحات 
ا بأنه محبط كشيء راكد غير محتمل، أو كما لو ا ما يشعر الفرد أيضا بدت أبدية قد فقدت معناها، وكثيرا 
 .جتماعيا من النجاح الإا كبيرا خاص الذين حققوا قدرا شكان هناك شيء ينقصه حتى الأ

ليختبر     الخلف  إلى  أن يرجع  الى  الفرد  تدفع  إنها  الكارثة  لهذه  الخالص  تقدم طريق  التي  والنفس هي 
 ( 4 489،84، ص2002)مریم سلیم،.      وعيويفحص معنى حياته، وهذا الرجوع الى الداخل يستعجله اللا

 : النفسينظریة التحليل 4-4- 

ب     الرشد  وبالإإيتميز  الجديدة،  والمواقف  التكيف  على  وبالقدرة  الطباع  الكلاستقرار  هذه  مكان  عن  م 
الكلا أكثر من  يعبر  الجوانب  الذي  النفسي  النشاط  بأساليب  النفسي  التحليل  ويهتم  والتطور،  النمو  م عن 

 .امي مكانية التسإعات و ا ل الطباع وحل الصر عنه من خلا

أزمة منتصف  )جتماعية يعرف الرجل تغييرات ليبيدية وأزمات عديدة  وفي المجال العاطفي والحياة الإ   
يفسر  ة  وخبرات أخرى مختلفة قد تقود الى النضج ولكن أيضا قد يكون لها أثار مدمر (  أزمة الوليدة  العمر،

الراشد   النفسي سلوك  خبراته  قا نطلاإالتحليل  الرشد من خلاا من  تحليل  يتم  وهكذا  التغييرات الطفولية،  ل 
وأيضا من خلا الآالليبيدية  قبل  ل  ما  النفسية  التنظيمات  أن  ويبقى  الراشد  يستخدمها  التي  الدفاعية  ليات 

 .أوديب والمعدلة في فترة المراهقة تتصف بالكبت، ولكنها تبقى حاضرة كإحدى مكونات الحياة الجنسية

بتعدنا عن الطفولة فإن تأثير عناصر ما قبل المرحلة إ مكان القول بأنه كلما  إالنفسي بل النمو  ومن خلا   
مكبوتا الأ يبقي  منها  أن جزء  بما  ولكن  يتناقص،  إذا وديبية  فإنه  يكون حاضرا ا،  وفعالاا ا  أن لا خصوصا   ا    ا 

ستخدام آليات دفاعية تمنعها من إتأثير عليه ويكون وجودها في مرحلة الرشد بشكل غير مرئي يستدعي  
 .الضغوط

يتم    إذا    فإنه  لها حل،  يتواجد  لم  القديمة والتي  الراشد خاضعة لظهور الصراعات  ختراقها  إكانت حياة 
الشخص    طةواسب وجود  تحددان  أساسيتين  متناقضتين  التمرکز  حالتين  بين  التناقض  وهما:  الراشد 
 والإسماء. موضوعي والتمركز النرجسي، والتناقض بين تحقيق اللذة الجنسية ال

الطفولة ومن       في  كما  الداخلية  والتناقضات  بالممنوعات  محددة  ليست  الجنسية  الراشد  حياة  فإن  هنا 
بوة، فقد  أمومة، الأ)حداث المهمة في الحياة  لها الأوالمراهقة تعصف بمرحلة الرشد عدة أزمات وتظهر خلا

ب  اته أن محو صورة الأوالمواقف الصعبة كما في الطفولة والمراهقة، فيرى "مندل" في دراس(    الوالدين...



 مرحلة الرشد           الفصل الثاني 

56 
 

م  ذ أن الدخول في مرحلة الرشد الحقيقي تعني في البداية التماهي بصورة الأ إساس في أزمة الرشد، هي الأ
ا التي  جتماعي خصوصا إب كافية، و مكانها صورة ذات منبع  لم تعد صورة الأذ  إثم التماهي بصورة الأب  

 .جيالقة بين الألاتتعلق بالتقنيات القوية الحديثة نتيجتها تصدع الع

إن مرحلة الرشد ليست مرحلة دون تغييرات ولكن هذه التغييرات تتصف بالتطور الدائم الذي يحدث     
ل  كتسبها خلا إا القوة التي  ا على التكيف مستخدما ا قادرا ا ثابتا في الطفولة والمراهقة، فالراشد ليس فقط كائنا 

أ تتصف  الراشد  حياة  ولكن  السابقة،  النمو  من  مراحل  التعلم  على  قدرته  حيث  من  بالنمو  الخبرات  يضا 
الأ  عادةإ و العاطفية   تأثير  تحت  في التنظيم  الصعوبات  مواجهة  أخرى  جهة  ومن  جهة،  من  هذا  حداث 

 ( 495،489، ص2002)مریم سلیم،                               .ا صعوبات سن الشيخوخةالمستقبل وخصوصا 

  : حاجات الراشد ومطالبه -5

 -1-5  : الأولیة  تستهدف  الحاجات  السلوك  أنواع من  إلى  الإنسان  تدفع  التي  الحاجات  تلك  بها  يقصد 
  ه.مباشرة الحفاظ على كيانه النوعي والحفاظ على نوع

وهي ذلك النوع من الحاجات النفسية الإجتماعية التي تعتمد في تكوينها على    الحاجات الثانویة :2-5- 
  ) 212، ص1999)أمل حسونة،                    هاته وما يمر به من أحداث. خبرات الفرد وميوله وإتجا

أدى    وأتقنهابها تلك المجموعة من المهارات التي إذا حققها الفرد    ويقصد كما أن لهذه المرحلة متطلبات     
إلى سعادته   إلى إحباطه   ونجاحهذلك  ذلك  إتقانها أدى  إذا فشل في  أما  أداء مهمات أخرى لاحقة،  في 

تقديره لذاته،    وفشله  وتعاسته ا ا قويا في فشله في مهمات أخرى لاحقة، إذن فالنجاح يعد دافعا   وكذلكفي 
 )250، ص2004)شفيق علاونة،                        ا "النجاح يولد النجاح".قيل قديما  وقد ، والتحسنللتطور 

 يلي:مطالب الرشد ما  ومن   

ا لقدراته البدنية والفكرية، فالعمل مناسبا   في هذه المرحلة يختار الراشد عملاا   معينة :البدء بمهنة  3-5- 
تعبير على حاجة داخلية لديه تدفعه نحو الإستقرار النفسي والإقتصادي، والتعامل الفعال مع البيئة، فهو  

 ) 305، ص2004)سامي ملحم،                         إستمرارية حياة الإنسان.عملية مستمرة على مدى 

في نفسه حسن تقديره    وينميكما أن الشروع في العمل يولد لدى الراشد محاولة الإعتماد على النفس      
  .من الوقوع في الأزمات النفسية كالمواقف الإحباطية وتجنبهلذاته 
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ا عن المشكلات التي يواجهها في  ا ونوعا يواجه الراشد العديد من المشاكل تختلف كما الإستقلالیة : 4-5- 
المراحل السابقة، مما يستدعي إتخاذ القرارات بشكل مستقل وحاسم، فهو مطالب بمواجهة هذه المشكلات 

وقد تكون المشكلات    –إذا كان مازال يدرس    –ه أو معاينة من الآباء أو المعلمين  دون إشراف أو توجي
إلى الآخرين طلبا  لجوئه  عليه عدم  الملاحظ  لكن من  لوحده،  أن يستطيع حلها  أقوى من  يواجهها  ا  التي 

 )308المرجع، ص ملحم، نفس)سامي                                       من ذلك.  كبريائه للمساعدة، فقد يمنعه 

القرارات  5-5-  : إتخاذ  على    الهامة  الجديدة  الحياة  معالم  تحسس  إلى  الراشد  يسعى  المرحلة  هذه  في 
إذ تخاذ قرارات صعبة مسيرة حياته المستقبلية ويشاركه فيها من الجنس الأخر،  إالأرض، بحيث يتطلب  

اللاقرار، فيحاول إختيار حلول عديدة لمشكلة واحدة تظل تشغل فكره طويلاا   يجد  ، مما  نفسه في موقف 
 .ا أو صعوبة مما كان يواجهه في المراحل السابقةا من التوتر والصراع يكون أكثر تعقيدا يخلق عنده جوا 

(312ص، 2004ملحم، يسام)  

يعمل الراشد على إختيار شريك الحياة من الجنس الآخر الذي يرتبط به في   الإنجاب :الزواج و 6-5- 
 .الأسرةالمستقبل في عشرة زوجية، وكذلك تكوين 

 ) 320)سامي ملحم، نفس المرجع، صأحد المؤشرات البارزة في حياة الراشد.  والزواجتكوين الأسرة  ويمثل   

 والأمومة، فيظهر هنا الدور الذي يلعبه الزواج  والإنجاب   والوالديةفمرحلة الرشد ترتبط بعملية الزواج      
الراشد، خصوصا   والأبوة نفسية  بناء  أن  في  كما  الطرفين،  لكلا  الشاغل  الشغل  الوالدية هي  أن  العلاقة ا 

دورا  تلعب  مهما الجنسية  راشدا ا  أصبح  بأنه  الفرد  شعور  في  بالزواج    ومنا،  ا  الفتيات  إهتمام  كان  هنا 
فوالإنجاب  لذلك  الصحيحة  إ،  الزوجية  العلاقات  إحساسا والأطفالن  تترك  التي  العوامل  من  بالنجاح  ،  ا 

 ) 469، ص2002)مریم سلیم،         خر. يتم تعلم الحياة من الطرف الآ وبذلكفي هذه المرحلة،  والرضا

 -7-5: مع    الإستقرار  التكيف  على  وبالقدرة  طبعه  بإستقرار  العمر  من  المرحلة  هذه  في  الراشد  يتميز 
المواقف الجديدة، ومن بين ما يهتم به التحليل النفسي أساليب النشاط النفسي، والذي يعبر عنه من خلال  

 ) 501المرجع، ص سلیم، نفس)مریم                              الصراعات وإمكانية التسامي. وحل الطباع

نمطا      يتبع  أنه  ثابتا كما  نسبيا ا  مراحل  ا  في  الأفراد  باقي  عن  بتميزه  الحياة  مجالات  في  السلوك  من  ا 
ما حاول التغيير فإنه يواجه العديد من   وإذاعليها،    إعتاد مختلفة، إذ يصعب عليه تغيير نمط حياته التي  

هنا نجد   ومن .وصعوبةا  حياته تعقيدا   وتزيد الإضطرابات الإنفعالية التي تؤثر على مسار حياته المستقرة  
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في مكان سكناه    ويستقر في عمل يظل يؤديه معظم حياته،    وينخرط  وينجب راشد في هذه المرحلة يتزوج  ال
 ) 332المرجع، ص)سامي ملحم، نفس                                               فترة طويلة من الزمن. 

الوالدين    ومن     وجود  تقبل  الإستقرار  في  السوية  الحياة  معاملة طيبة.   وكذا  والشيوخمطالب       معاملتهم 
(470، ص2002)مریم سلیم،                    

إذن يشير مفهوم مطالب النمو في نظرية الشخصية إلى المتغيرات البنائية التي تطرأ على الشخصية     
التي    والبيئية   والفيزيولوجية   والإجتماعيةرتقاء بالعوامل الوراثية  تؤثر عملية الإ  وبالطبعمنذ المهد إلى الرشد  

 .النمو لكل مرحلة نمائية ومطالب تحدد مظاهر 

طور إلى طور خلال مراحل النمو المختلفة،    ومنفالإنسان كوحدة بشرية ينتقل من مرحلة إلى أخرى     
الحالة الصحية العامة    منها:المتوقع للفرد يتأثر بعوامل عديدة    هو جدير بالذكر أن طول مدى الحياة   ومما

المحيطة بالفرد، الرعاية الصحية    والحضاريةله، الظروف الثقافية    والإجتماعي للفرد، المستوى الإقتصادي  
نه من المعروف فإن الشخصية الإنسانية تتطور إستجابة لأربعة مصادر  أللفرد، إلا    جتماعيةوالإ  والنفسية 

 :للتوتريسية رئ

 ./التهديدات  4/الصراعات،  3/الإحباطات،  2عمليات النمو الفيزيولوجية، 1/

ا بتعلم أساليب جديدة  مباشرة لتزايد التوتر الناتج عن هذه المصادر يجد الشخص نفسه ملزما   وكنتيجة   
  .ما يعد كمطلب مهم في مرحلة الرشد  وهذالخفض التوتر 

دمج      الراشد  الفرد  على  يجب  الرشد  فترة  في  أنه  الضغوط    وخبراتهتجاربه    وتوحيد كما  مع  السابقة 
يؤمن به، كما أن    وماما يريده من حياته، ما يعتقده    ويحدد الجديدة التي يواجهها كي يقرر    والمتطلبات 

ة السوية لمرحلة الرشد، فلو إكتسب الراشدون الإحساس بالهوية في  جميعها جزء من الخبر   والوالديةالزواج  
ممتلكاتهم    اوأيضا أنفسهم    ومشاركةالمرحلة السابقة )المراهقة(، يكونوا قادرين على تكوين علاقات حميمة  

  .مع الآخرين

العالم      مع  فيها صراعاتهم  يحلوا  أن  الناس  على  يجب  التي  الفترة  هي  المرحلة  هذه  أن    ويعدون كما 
أما    والقدرة،  والإنتاجيةبهذا الإستقلالية    ويقصد أسرهم،    ولمستقبللأنفسهم   الفرد،  النظر خارج ذات  على 

ر من كونهم منتجين في  الأفراد العاجزين عن عمل هذا يميلون إلى أن يصبحوا متمركزين حول ذاتهم أكث
 .تلك المرحلة
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  : متطلبات الإرتقاء في مرحلة الرشد6- 

على    "توماي  "أجرى     العالية    150دراسة  الفنية  الوظائف  في  العاملين  يحدد    وإستطاعمن   أربع أن 
 :أزماتهواجبات رئيسية في هذه السن كي يصبح بالإمكان تجاوز 

 . تحقيق نجاح مهني أو عمل ليس من أجل الثروة فقط، بل من أجل تحقيق الذات والإحترام الشخصي1- 

 .التوافق مع الواقع2- 

 .نجاح الحياة الزوجية3- 

  .التغلب على رتابة الحياة والخوف من التغيير4- 

 :نذكر المرحلةمطالب الحياة السوية في هذه  ومن  

 .تقبل التغيرات الجسمية التي تحدث في هذه المرحلة والتوافق معها -

 .توسيع الخبرات العقلية المعرفية بأكبر قدر مستطاع -

 .جتماعي لهمتربية الأطفال والمراهقين والقيام بعملية التنشئة والتطبيع الإ- 

 .والإندماج الإجتماعيالتطبيع - 

 .ممارسة المهنة وتحقيق التوافق المهني- 

 .تكوين مستوى إقتصادي مناسب ومستقر والمحافظة عليه-

 )452-451، ص2000)مریم سلیم،                                         نفعالي. تزان الإ تحقيق الإ - 

 : والتغيراتالأزمات 7- 

التغيرات       تظهر هذه الأزمات خلال  بحيث  أزمات،  بعدة  تمر  المراحل  الرشد كغيرها من  إن مرحلة 
 .الوالدية( والأزمةالمهمة في الحياة )الأمومة، الأبوة، 

ا، تتغير علاقات كل منهما مع نفسه و  ا وأن يصبح الرجل أبا أن تصبح المرأة أما   الأمومة والأبوة :1-7- 
 .جتماعيإمع الآخرين، وهذا التغير له طابع ذاتي أكثر منه 
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بالحمل  إلقد       المتعلقة  العاطفية  الظواهر  من  مجموعة  على  ليدل  الأمومة  مفهوم  "راكامبيه"  ستخدم 
 .مرأة بصورة متناقضةالتي تعيشها ال والتغيرات بالتغيير الذي يطرأ على صورة الجسد  هتمإ ، و والأمومة

الأم كطرف ثالث، هذا الدخول    وبينالأب يعني أن يدخل الرجل في العلاقة القائمة بين الطفل    ودور    
ا تمثيل الدور الإجتماعي المتعلق بالممنوعات بوجوده فقط، بل يعني أيضا   والأملا يعني أن يعترف الطفل  

تغييرا   والقوانين تتطلب  فوظيفته  النفسي  المستوى  في  أما  عميقا الإجتماعية،  "أزمةا  أي  بمعنى  "ا  يجاد إ، 
 .إمكانيات عميقة

في دراسته تكلم    "،في مدرسة التحليل النفسي، من الذين درسوا سيرورة الرشد نذكر "مندل" و "ماركوز   
أما  "مندل" الرشد،  أزمة  التي هي الأساس في  تعني في    عن محور صورة الأب  الحقيقية  الرشد  مرحلة 

البداية التماهي بصورة الأم ثم التماهي بصورة الأب، حيث أن التماهي بصورة الأم هو الشكل الطبيعي  
يقدم للراشد   والتماهي بصورة الأب هو مظهر إجتماعي يكمل الصورة الأولى بحيث هذا التماهي بالأب 

  .المثل التي يريد الوصول إليها

فرأى أن أزمة الرشد تكمن في ظهور ميول مكبوتة من قبل الأنا الأعلى التي تكون في   "كوزمار "أما      
طريقها للإنهيار، حيث يمكن أن يعود الفرد في مرحلة الرشد إلى مبدأ اللذة، الذي يعني تأثير التربية بإسم  

  493)-492ص، 2002)مریم سلیم،    ئز.االتي يتكلم عنها التحليل النفسي هي تحرر الغر   والثورةمبدأ الواقع  

-2-7: الوالدیة  الداخلية   الأزمة  الوضعية  وتعني  "براكونييه"،  و  "مارشي"  أدخلها  الوالدية  أزمة  مفهوم 
الخاصة بالوالدين في مواجهة مراهقة أطفالهم، يصر التحليل النفسي على المظاهر التحليلية الناتجة عن  

ذلك    .د الوالدينالعلاقة بالمراهقة وهذه العلاقة توقظ المثيرات الأوديبية والغيرة وترافقها تغيرات جنسية عن
القائمة بينهم من علاقة والدي  طفل، إلى علاقة  ن _ أن ظهور المراهقة عند الأبناء تتطلب تعديل العلاقة 

الطفولية على    وهناببعدها الأبوي،    وإحتفاظهابين راشدين   الوالدين عن إسقاط رغباتهما  يمتنع  يجب أن 
بحيث   وهم المراهق   عنده،  الجنسية  الخصائص  ظهور  بنموهما    يواجهون  يذكرهما  الظهور    ويبرز هذا 

  .المشكلات الأوديبية

بعدم التفهم من قبل المراهق أو    والشعورهذه الأزمة الوالدية لديها مظاهر متعددة مثل مشاعر العجز      
معه،   التواصل  على  القدرة  الإ  وكذلكعدم  عدم  ضحية  بأنه    وبأنه بالجميل،    والإعترافمتنان  الشعور 

 متروك من قبل الشريك في مواجهة المشكلات، فكل هذا يرافقه محتوى غني بالهواجس. 
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( 493ص،2002)مریم سلیم،  

كما    الراشد،ا من المشكلات أو المواقف التي يتعرض لها  ا معينا إذن فالأزمة في مرحلة الرشد تمثل نمطا    
يجب أن نشير إلى أنه لا يصح أن نطلق تلك    ولكن أن أزمة مرحلة الرشد لها كل خصائص المشكلة،  
تعد مشكلة،   تلك    ولكن التسمية على كل مشكلة فكل أزمة  يقتصر إطلاق  ليست كل مشكلة أزمة حيث 

الشديد   نفعالوالإالتسمية على تلك النوعية من المشكلات التي يشعر بها الشخص الراشد حيالها بالضغط  
 .ا من التهديد لحياتهأنها تشكل نوعا  ويشعر

خلالها    ومنفتعتبر أزمة الرشد كفترة إنتقالية أو نقطة تحولية في حياة الفرد، يحاول فيها سيد الموقف      
الشخصية   نمو  للفرد  المعاناة    وإكتساب يتحقق  عملية  خلال  من  إكتسابها  يتم  عديدة   والمواجهة خبرات 

  .ألوف في مسار الحياةلمعوق غير م

 :هيسبق تتسم الأزمة التي تحدث في مرحلة الرشد بمجموعة من الخصائص   ومما   

 الشخص. الأزمة تمثل تحدي للعادات أو السلوكيات التي تعود عليها - 

 .يشعر الراشد المأزوم بنوع من اليأس والعجز، وعدم القدرة على التعامل معها- 

مواجه-  في  الراشد  نجح  فشل  إذا  إذا  أما  والنضج،  والنمو  الإبداع  زيادة  على  يساعد  ذلك  فإن  الأزمة  ة 
 .فيظهر اليأس والقلق والتوتر

 : مشكلات الراشد 8-

 : الحاجاتمشكلات إشباع 1-8- 

 . معوقات إشباع الحاجات الفيزيولوجية- 

 . معوقات إشباع الحاجات الثانوية المرتبطة بالأمن -

 . الحاجات الثانوية المرتبطة بالحب معوقات إشباع  -

 والمكانة. معوقات إشباع الحاجات الثانوية المرتبطة بالتقدير  -

 .معوقات إشباع الحاجات الثانوية المرتبطة بتحقيق الذات  -

 . معوقات إشباع الحاجات الثانوية المرتبطة بتلبية الحاجة للمعرفة -
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  : مشكلات مجتمعیة2-8- 

 البطالة.قلة فرص العمل وزيادة معدلات - 

 المتطرف. ضغوط الفكر الديني المتعصب و  -

 . زيادة معدلات إستخدام المواد المخدرة -

 (200، ص2000)أمل حسونة،                                       اللامعيارية القيمية وغياب القدوة.- 

  : كیفیة حل مشكلات الراشدين9- 

بشإن       التعامل معها  الراشدين يمكن  الضاغطة على  أكثر المشكلات  آثاره  تكون  قد  مباشر    كل غير 
  ( الموجهة. جتماعيةوالإالدينية    ،ةالرياضية، الثقافي )   والأنشطةذلك من خلال البرامج    يتم  وأ   وإستمرارا ا  عمقا 

(212،ص1999)أمل حسونة،  

  : الرشدالعوامل المسببة للسلوك المشكل في مرحلة 10- 

السلوك المشكل في المراحل العمرية المختلفة لحياة الفرد، و    ب هناك أسباب عديدة لا حصر لها تسب    
خاصة مرحلة الرشد، وقد يصعب علينا في كثير من الحالات تحديد مدى أثر كل من هذه الأسباب في 

أسبابا  نجد  قد  ولهذا  بينها،  فيما  الأسباب  وتفاعل  تداخل  نتيجة  النفسي  الإضطراب  لحدوث  إحداث  ا 
منها الراشد، فتجعله عرضة لظهور عدد من مظاهر المرض النفسي إذا ما طرأ  المشكلات التي قد يعاني  

والإ الوراثية،  كالعيوب  لحدوثه،  مساعد  و سبب  المؤلمة  والخبرات  الجسمية،  الوضع  إضطرابات  نهيار 
أعراض   بظهور  تعجل  والتي  مباشرة  النفسي  للمرض  سابقة  تكون  قد  أخرى  أسباب  وهناك  الإجتماعي، 

وي النفسي  حياة  المرض  في  الحرجة  والمراحل  المفاجئة،  والصدمات  كالأزمات  لها،  مهيأ  فيها  الفرد  كون 
الفرد خاصة ما يرتبط بها بسن البلوغ أو القعود ) الشيخوخة(، أو عند الزواج أو الإنجاب أو غير ذلك من  

المواقف ف  اوبناءا .  تلك  ذكره  ما سبق  يمكن  إعلى  المشكل  للسلوك  المسببة  العوامل  ثلاث ن  في  إجمالها 
 :عوامل رئيسية هي
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 : العوامل البيولوجیة1-10- 

التي تمثل العملية التي يتم من خلالها نقل الخصائص أو السمات من السلف إلى    :الوراثة  1-1-10- 
الوراثة  الخلف عن طريق الجينات، بحيث يرث كل واحد منا العديد من الخصائص النوعية، حيث تقوم  

للأمراض    بدور مهيأ  كسبب  أثر    ولكنهاالنفسية،    والإضطرابات ظاهر  البيئة  تدعم  بل  وحدها  تعمل  لا 
  .ة في ظهور أعراض الإضطراب الوراث

الفرد    :الفيزیولوجیة  الإضطرابات    2-2-10- تصيب  عرضا   وتسبب التي  نفسيا له  في ا  كإضطراب  ا 
 .الميكانيزمات الفيزيولوجية المسؤولة عن تشكيل السلوك الإنساني

  .وتشوهات  وعيوب  وعاهات  وإصابات  وتسمممن أمراض  :العضویة العوامل 3-2-10- 

 : يليأمثلتها ما  ومن :النفسیة العوامل  4-2-10-

الذي يمثل مجموعة ردود الأفعال التي يعدل بها الفرد بناءه النفسي أو سلوكه ليستجيب    التكیف:سوء    -
تكيف الفرد على كل من مدى تقبله للحقائق المتعلقة بقدراته   ويتوقفلشروط بيئية محدودة أو خبرة جديدة، 

ة مشكلات حياته  ، كفاءته في مواجهورضاهللإستمتاع بعلاقاته الإجتماعية، نجاحه في عمله    وإمكانياته
  .وقراراتهتصديه لمسؤولية أفعاله  إتجاهاته،، ثبات وحاجاتهاليومية، إشباعه لدوافعه 

الذي يمثل العملية التي تتضمن إدراك الفرد لعائق يحول دون إشباع حاجاته أو تحقيق هدفه،   :الإحباط  -
الإحباط حين يواجه الفرد عقبات تقف في وجه    ويحدث أو توقع الفرد حدوث هذا العائق في المستقبل،  

  .ادرتنشأ هذه العقبات من عدة مص وقد إشباع حاجاته، فتعطله أو تمنعه من إشباع تلك الحاجات 

كفقدان الدخل أو عدم وجود دخل كاف يسمح بشراء ما هو مرغوب، وفي بعض الأحيان أو    إقتصادیة :*
  .الحالات يكون الدخل نفسه هو الأمر المرغوب، لأنه يمثل بطريقة رمزية الأمن أو المركز أو القوة

مثل العاهة أو القصور الجسمي أو النقص العقلي أو البعد الجغرافي أو الحواجز المحسوسة    مادیة :*
 .كالسياج

القواعد أو القوانين والعادات ومعايير المؤسسات وإتجاهات التحيز أو التعصب عند    خاصة بالمجتمع :*
 .الناس

  .ن العاملينظروف العمل ومتطلبات الترقية ولوازم الإنتاج والعلاقات بي مهنیة :*
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 .وفرط الإهتمام من قبل الوالدين لمجرد أن للآخرين حاجاتهم كذلك لعلاقات بين الأشخاص :ا*

ا ا، ويكون كل دافع منهما قائما الذي يمثل حالة يمر بها الفرد لا يستطيع إرضاء دافعين معا   الصراع : *
يتمثل في وجود موقفين متعادلين من حيث الصفات التي تجذب الفرد إلى شيء و   الإقدام :لديه، صراع  

يأتي لاحقا  الأخر،  تجنب  في  منطويا رغبة  نفسه  الشيء  يكون  أو  الشيء،  بذلك  في  ا  الفرد  ا عليه كرغبة 
 .الزواج من فتاة معينة ورغبته في نفس الوقت تجنب مشكلات الأسرة

حدث حين يشعر الفرد بوجود خطر يهدده، وهو ينطوي على توتر  الذي يمثل حالة نفسية ت  القلق : * 
 .اا أو كبارا إنفعالي تصحبه إضطرابات فيزيولوجية مختلفة، تظهر لدى الأفراد صغارا 

* : ومسؤولاا   الكبت  للقلق  نتيجة  يعتبر  ويمثل    الذي  ومصادره،  بأسبابه  يحيط  الذي  الغموض  ذلك  عن 
ستبعاد الدوافع المثيرة للقلق من الشعور، ولما كان المثير في حالة القلق هو مثير داخلي وليس  إالكبت  
 : التاليةختصاصات ا، فإن الإستجابات التي يمكن أن تحقق هذا الغرض، لا تخرج عن أحد الإخارجيا 

غير ممكن إذ يستحيل على الفرد أن    وهذا  :المواقف التي تثير هذه الدوافع  الهروب من المثيرات أو   -
 .والعدوانيهرب من هذه المواقف، فالثقافة التي نعيش فيها مليئة بمواقف التنافس والإحباط 

والإستدلال  ا لأن القمع عملية تتطلب توافر القدرة على الحكم  هذا غير ممكن أيضا   قمع هذه الدوافع :- 
 .والمقارنة، وغير ذلك من العمليات العقلية العليا

 .وهذا ممكن عن طريق إستبعاد هذه الدوافع من الشعور كبت هذه الدوافع : - 

 * : الضاغطة  لإنفعاله    المواقف  الخارجية  المظاهر  أو  السلوكية،  الجوانب  إخفاء  الفرد  حاول  ومهما 
والثبات، أو تجنب المواجهة والإعتراف، فإن تعبيرات وجهه تنطق بما يعانيه الفرد ا من الهدوء  ليتصنع قدرا 

 .من حالات إنفعالية

  : الذهانیة الإضطرابات2-10- 

الفرد    وهي     تكامل شخصية  بعدم  تتميز  عقلية  الواقع    وبفقدانإضطرابات  الإدراك   وإضطراب إختبار 
 :إلى وتنقسمالعقلي المرضي  والمحتوى السلوك  ونكوص 

 .الإضطرابات الذهانية المرتبطة بإضطرابات عضوية واضحة - أ

 :منتتميز بكل  وهي واضحة: إضطرابات لا ترتبط بإضطرابات عضوية - ب 
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 . إضطراب الوعي* 

 .إضطراب الذاكرة*

 .إضطراب الوظائف العقلية *

 .الحكم وسطحية الإنفعالات وعدم ثباتها*

 : نفعالیةالإ الإضطرابات الذهانیة 3-10- 

شديد،      إنفعالي  بإضطراب  تتميز  نفسية  إضطرابات  الإكتئاب    وتشملهي  الأحيان  معظم  ، والقلقفي 
كالهذاء  والهياج  والمرح أكثر  أو  إضطراب  يصاحبها  الذات    وإضطراب   والحيرة،  نحو   وإضطراب الإتجاه 
 .الإدراك

 : الإضطرابات الذهانية الإنفعالية ما يلي ومنلدى المريض ميل شديد للإنتحار  ويكون    

ا بزيادة أو نقصان كل من نشاط المريض يتميز هذا الإضطراب أساسا   :الإكتئابي  الهوس  1-3-10- 
على هذا النوع من الإضطراب بالهوس  "كرادين"كتئاب وقد أطلق  ، كما تنتابه حالة من المرح أو الإوتفكيره

 .الإكتئابي

تميل الإضطرابات الإنتكاسية لأن تقع في نمطين رئيسين، يميل الأول   :الإنتكاسي  الذهان    -2-3-10
الإضطهادية   بالأفكار  الآخر  يتميز  بينما  الإكتئاب  من  كبير  حد  فيزيولوجية    وهناكإلى    ونفسية عوامل 

 .نتكاسي كموت شخص محبوب أو الإنفصال عنهخاصة يتميز بها الإكتئاب الإ

غالبا   :البارانویا  ذهان  3-3-10-  التي  بالهذاءات  تتميز  ذهانية  إستجابات  هذاءات  هي  تكون  ما  ا 
العظمة،   أو  أحيانا   وقدالإضطهاد  الهلاوس  الحكم  توجد  القدرة على  مما    والإستبصارا مع إضطراب في 
 .تأويل الحوادث والأمور وسوءيساعد على نشوء الشك، 

الفعل    -4-3-10 رد  النفسية    :الذهانیة  إضطرابات  الصدمات  من  تنشأ  التي  الإضطرابات  تعرف 
ا الأفراد ذوي النشاط العصبي الضعيف، كما يمكن أن  تنتاب أساسا   وهي بإضطرابات رد الفعل الذهانية،  

 .شديدةا الأشخاص ذوي الجهاز العصبي المتزن إذا كانت الإصابة النفسية تنتاب الإضطرابات أيضا 
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 : العصابیةالإضطرابات 4-10- 

والمواقف      الداخلية  النفسية  المشاكل  لمواجهة  المريض  يبذلها  التي  المحاولة  من  تنشأ  مجموعة  هي 
الخارجية الصعبة التي لا يستطيع المريض السيطرة عليها دون توتر أو دون الأساليب النفسية المضطربة  

الإ  يسببها  الإ   كتئاب التي  بأن  الأطباء  من  كثير  ويرى  الصراعات،  عن  مصدرا   كتئاب الناشئ  ا يعتبر 
ا للإضطرابات العصابية، وتشيع الإضطرابات العصابية بين الإناث بدرجة أكبر منها لدى الذكور  ديناميكيا 

نتيجة لما يطلب منهن من جمود في كبت الحاجات البيولوجية الأساسية، وما يتبع ذلك من قلق ودفاعات  
  : ومن هذه الإضطرابات العصابية ما يلي  تشكل الأعراض العصابية،

الذاتية،       إنعدام  المرض،  توهم  النيروستينيا،  العصابي،  الإكتئاب  القهري،  الوسواس  المخاوف،  القلق، 
الإعتماد،  إضطرابات  الهستيريا،  الجنسية،  الإضطرابات  البارانوية،  الشخصية  الشخصية،  إضطرابات 

 ) 433- 427، ص2000)سامي محمد،                        النفسجسمية )السيكوسوماتية(.الإضطرابات 

 : النفسیة والصحةمرحلة الرشد 11- 

الشخصية      إستقرار  مرحلة  الرشد  مرحلة  للفرد،    والسموالعقلي    والنموتعتبر  النفسية   وحسب بالصحة 
( و"روجيه"  "كسلر"  العالمان  فقد )  1992دراسات  المدن    ،  في  يعيشون  الذين  الأفراد  أن  إلى  توصلوا 

في    والمناطق يقطنون  بالذين  مقارنة  النفسية  الإضطرابات  لمختلف  الأكثر عرضة  هم  بالسكان  المكتظة 
رابات التي تظهر  سنة، أهم هذه الإضط  35إلى    20البدو، خاصة لدى الأفراد الذين تتراوح أعمارهم من  

 (Helen B,1997, p318)                              .الإدمان وحالات نجد الإحباط النفسي، القلق، الإكتئاب، 

الإضطرابات    ومن     هذه  إلى  تؤدي  التي  الراشد    وتؤثرالعوامل  شخصية  هي    وصحتهعلى  النفسية 
الحركية،   الإعاقات  مثل  الجسمية  جسدية    ومختلفالعوائق  تشوهات  إلى  تؤدي  التي  المزمنة  الأمراض 

قدرته على التكيف العادي    وعدم  والجنسيكقصر الطول أو القامة، كذلك عدم الإستقرار المادي    والعاهات 
  .والمجتمعمع الأسرة 

إلى أن النسبة الأكثر عرضة للأخطار النفسية    ، توصل)  1992من خلال دراسات الباحث "كييباك" )    
إلى    25سنة، كما ترتفع النسبة من    25إلى    20لدى أفراد ما بين    %35والإضطرابات إذ تبلغ النسبة  

ب    سنة 35 مقدرة  مرتفعة  28بنسبة  النساء  نسبة  أن  نجد  حيث  الجنس،  الإعتبار  بعين  الأخذ  مع   %
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من خلال أعراض   وتظهر%،  46ب  بنسبة تقدر    ومشاكلوطات  خاصة لدى العائلات التي تعاني ضغ
   (Helen B, ibid, p318) .أخرى  وإضطرابات  والإكتئاب  والقلق والعنفالإحباط 

وضع       من  لابد  جيدة  نفسية  بصحة  يتمتع  أنه  راشد  شخص  على  بها  نحكم  التي  المعايير  ولتحديد 
الخاصة بها، فهي المحافظة على الثبات في المواقف المتعددة تعريف للصحة النفسية، والإلمام بالمعايير  

وحاجات،  متطلبات،  منها  لكل  كافة، حيث  العمر  مع مراحل  والنمو  المتغير  الواقع  مع شروط  والتكيف 
الحياة   في  يساهم  وأن  والقيم  العادات  مع  والتكيف  الإجتماعية،  المتطلبات  مع  والتوافق  وخصائص 

ه المعايير لابد من إضافة معياريين آخرين هما الشدة والتكرار، فعندما يمر الإجتماعية وحتى تنطبق هذ 
هو   به  يمر  الذي  فهنا الإضطراب  كالأطفال  ويتصرف  فيخرج عن طوره  بظروف وضغوط  الراشد  الفرد 

 .خر التكرار، فهل يتكرر هذا العرض أم أنه لمرة واحدة فقطرهين هذا الموقف، والمعيار الآ

سانيين علينا الإشارة إلى الدور الذي يلعبه الأهل في فهم كل مرحلة نمائية يمر بها  نف  وكأخصائيين    
ضطراب سلوكي  إالطفل حتى لا تتحول المشكلة النمائية إلى    وإحتواءالفرد، حيث لكل مرحلة مشكلاتها  

 .يحتاج إلى علاج

ستعداداته العقلية  إتنظيم    يمكن أن نتوصل مما سبق أنه لتحقيق الصحة النفسية لدى الراشد، لابد من     
البدنية    والحفاظمعارفه    وتطوير قدراته  المادي    وتحقيقعلى  مختلف    والإجتماعيالإستقرار  ليواجه 

 .الإجتماعية بصفة عامة وحياتهعلى جسمه، نفسه،   والخارجيةالداخلية  والتغيرات الضغوطات 
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 : لاصةالخ

، وأنهووا تسووتمر حتووى منتصووف الثلاثينيووات معووا 21أو  20يقووول العلموواء أن سوون الرشوود يبوودأ فووي سوون      
ا، ويكون الشباب حينها في قمة صحتهم الجسدية، ويتسمون بقدرتهم الكبيرة على الإنجواب خولال هوذه تقريبا 

ويبودأون فوي العمول بمهنوة الفترة، وهذا هو الوقت الذي يتزوج خلاله معظم الشباب ويؤسسون أسورة ومنوزل، 
ولعول هوذه المرحلوة هوي أكثور المراحول العمريوة  بدوام كامل، وربما يكمل الوبعض تعلويمهم موا بعود الجوامعي،

ا سواء كانت الحاجيات مادية أو معنويوة، لكون قود يجود الراشود صوعوبة فوي تكيفوه لمطالوب بيئتوه ا وتكلفا تطلبا 
لووخ، وهووذا مووا يحوودث إية أو النفسووية أو الوجدانيووة ...إذا مووا تخلووف نضووجه فووي إحوودى نووواحي النمووو الجسووم

العديد من الأزمات والمشاكل التي تعرقل السير السوي لحياته وتسبب لوه الإرتبواك والتووتر المسوتمر، ولكون 
رغوووم هوووذا فهنووواك العديووود مووون الحلوووول التوووي يلجوووأ إليهوووا الراشووود للتعامووول موووع مشوووكلاته والتكيوووف معهوووا وإتبووواع 

 ا للأموراض النفسوية خاصوة القلوق والإحبواط النفسوي، وبودلاا ئمة للحلوول دون الوقووع أسويرا الإستراتيجيات الملا
 . وتحقيووووووووووووووووووووووق الووووووووووووووووووووووذات  النفسوووووووووووووووووووووويةالصووووووووووووووووووووووحة  تحقيووووووووووووووووووووووقذلووووووووووووووووووووووك  موووووووووووووووووووووون
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 تمهيد: 

مهما كان سنه ومهما خطر الأزمات والمشكلات التي تعترض حياة الفرد  أيعد مرض الصرع من        
نه يعيق الفرد في تفاعله  أقتصادي ذلك  كانت ظروف حياته وسط الأفراد من حيث المستوى الثقافي والإ

ن مرض الصرع مرض أجتماعي الطبيعي وسط الأفراد وفي مختلف المواقف اليومية والجدير بالذكر ب الإ
وهذا خاصة،  الدماغ  ومراكز  عامة  العصبي  الجهاز  يمس  النوبات    فيزيولوجي  تكرار  خلال  من  يتضح 

الإ تزعزع  التي  وآخر  الفجائية  نفسي  وبعد  فيزيولوجي  بعد   : بعدين  ذو  مرض  فالصرع  النفسي،  ستقرار 
 . الفصل هتمام ودراسة وبدورنا تطرقنا إليه في هذاإ جتماعي ولطالما كان موضوع إ
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 نبذة تاريخية عن مرض الصرع :  1- 

يعتبر الصرع من أقدم الأمراض التي تصيب الإنسان ذو جذور تاريخية عميقة إذا ما علمنا أنه قد     
العصر الإغريقي   بارزة    وقد ظهر في  شخصيات  به  پولس"  مثل:أصيب  الرابع"  و  " قيصر    و   "لاسكندر 

ن مرض الصرع هو مرض مقدس  أ ك العصر بعتقاد في ذلوقد سمي بمرض العظماء وكان الإ   "نابليون "
عتقد أن  إ عتقاد بأن المرض هو عقاب لخطايا الوالدين و إ إذ تزور الآلهة جسم الإنسان في حين كان هناك  

أرواح   عليه  تستحوذ  بالصرع  الأساس  شريرة،المصاب  هذا  الطقوس   وعلى  طابع  ذات  علاجات  ظهرت 
 ( 77، ص1998)جمال الخطيب،                    .الأرواح الشريرة لتخلص من شهرها عملية ثقب الجمجمة أ

إذ    وفي      عليه  كان  ما  على  الصرع  مفهوم  تطور  الوسطى  عن  أعتبر  إ العصور  ناجمة  علة  نه 
 . ضطراب عمل الدماغ والأعصاب المحركة مما ينتج عنه شذوذ في السلوكإ

 ( 11، ص2004)بن خطاب جميلة،                                                                       

بن  إ لأعلام الطب الإسلامي ك  ا من أبو قراط ووصولا  ا من الأطباء القدماء بدء  ولابد أن نذكر أن عدد      
ابلوا هذه التفسيرات غير الطبيعية للصرع بتفسيرات علمية من حيث المبدأ، أي على أنها سينا والرازي ق

ضطراب دماغ الإنسان وعقله وبالتالي توجهوا في علاجهم نحو " تهدئة الدماغ وتطمين  إحالات تنجم عن  
المريض  نفس  الثقة في  زرع   " و  بل   " فيالعقل  الصرع  يضعون  بقوا  هؤلاء  حتى  ولكن   ....!!! نفس    " 

لذلك بقي   ،مجموعة الأمراض العقلية المعروفة بالجنون، مثلهم في ذلك مثل بقية الأطباء في ذلك الوقت 
  ويقال: الجنون أحد المعاني المتداولة للصرع، ففي معجم من اللغة يعرف الصرع بأنه داء يشبه الجنون،  

 ( 2001 ،)الطحان                       صرع بمعنی جن فهو صريع والصريع هو المصروع أو المجنون.

 تعريف الصرع : 2-

علم    - موسوعة  حادة    النفس:حسب  مرضية  مظاهر  كلمات    رةب وعاهو  فتبرر  مفاجئ  بشكل  تحصل 
 .والنوبةاللازمة 

المفاجئ       تفريغ  المظاهر عن  العص  والمفرطتعبر هذه  من  أو  ا لمجموعة  تقل  قد  تنوع    تكثر،بات  إن 
  نوبة الصرع الفمركزي  ال عصبي  الالمعممة تتوافق مع تفريغ مجمل الجهاز    نوبات والالصرعية كبير    نوبات ال

نوبة الصرع  و   النوبةالذي يلي قمة    والسبات ختلاجات  تتوافق مع الوصف التقليدي الذي يربط الإ  ى ر الكب
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غياب    الصغرى  تحدث  بالطفل  اليقظة    ا وتعليق    االخاصة  فقدان  دون  نتيجة    النوبات و للوعي  هي  الجزئية 
 ( 416ص1997فرانسوار بارو، -)رولان دورون      .                                 التفريغات الموضوعية

 النفسية: حسب موسوعة  -

بالتشنج  إهو       صاحبه  يصيب  حدوث    وفقدانضطراب  إلى  يؤدي  الشعور  أو  الإحساس  على  القدرة 
 (92، ص2000خليل أبو قرحة،)            .                                 نوبات يختل فيها نشاط المخ 

هو أحد الأمراض العضوية التي تصيب المخ تتميز بأنه    النفسي:  والتحليلحسب معجم علم النفس    -
ينتج من عوامل وراثية أو سبب بعض الأمراض المعدية  وقد كيميائي الكهربائي للمخ  ضطراب في النشاطإ

ب بعض أمراض  با أو سبب إصابات التي تصيب المخ أو سا كبير  رتفاع  إرد  فالتي ترتفع فيها درجة حرارة ال
من أقدم الأمراض التي عرفها   ويعتبرفتكون أحد العناصر المرضية التي تصاحبها  والمخالجهاز العصبي 

 (250عبد القادر طه، ص جفر )                              .           واليهود  والعرب المصريون القدماء 

علم    - قاموس  في    النفس:حسب  تقلص  الشعور    أحد هو  فقدان  بدون  الجسم  مناطق   وإصابةأجزاء 
 (167، ص1987حامد عبد السلام زهران،)                                                 .حركية في المخ

النفسي    - الطب  نوبات    :والعقليمعجم  في  يتجلى  العصبي  الجهاز  في  خلل  أعراض    دوارأو هو  أو 
الزبد    ويخرجبالتشنج العضلي كما يفقد وعيه    ويصاب ا  تصيب المرء على فترات غير منتظمة فيقع أرض  

 ( 333، ص2006)محمود عواد،                  وصغير.        درجات من الصرع كبير  وهناكمن فمه 

ذخيرة علوم    - نازل    النفس:حسب  يكشفإ  وواقعمرض  العصبي  الجهاز  في  في    ضطراب  نفسه  عن 
حادة   أعراض    وشديدةنوبات  المجموعات  لفظ  ضمن  الحالي  الوقت  في  يندرج  منظمة  غير  فترات  على 

ا أو نذير  فالداء الأكبر أو الصرع الغيبوبي يحد بنوبة أو صورة الصرع تبدأ النوبة عقب تحذير    -تجافات  إر 
نقباضات عضلية  إالوعي بعد ذلك تظهر    وفقدانمنقلب بصرخة مفاجئة خشنة يتبعها على الفور سقوط  

 .تنتهي النوبة بإغماء  نعدام البولإبصفة عامة وعض اللسان و   ةهتزازية توترية تصلبيإ 

 ( 487كمال الدسوقي، ص)                                                                                            

بأنه:       الصرع  مإ يعرف  الأ ضطراب  العصبي  للجهاز  وتهديم  بقلب  مصحوب  للوعي  تونومی  تكرر 
ضطراب  إقصيرة ومن    ضطرابات نفسية وقد تختلف نوبة الصرع من برهةإالمستقل وحركات تشنجية أو  
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ن نوبات الصرع يسبقها تحذير من نوع ما  إا فالوعي إلى فترة طويلة قاسية وفي نصف عدد المرضى تقريب  
 ( 282ص  ،2008)سوسن شاكر مجيد،                                                     يعرف بالعبير.

على      يعرف  تغيير  أكما  يحدث  الدماغ  وظائف  في  ومفاجئ  عادي  تغير  لدى  نه  الوعي  حالة  في  ا 
اغ، الإنسان، وهذا التغير ينجم عن نشاطات كهربائية غير منتظمة وعنيفة في الخلايا العصبية في الدم

 ( 78- 77 ، ص2006)جمال الخطيب،                                                 ا.تلقائي  ويبدأ وينتهي  

 :  الصرعنتشار إنسبة 3- 
الإ     من  الصرع  لدى    ،النمائيةعاقات  يعتبر  الشائعة  المزمنة  الأمراض  من  أنه  فلقد   الأطفال.ذلك 

% من حالات  70أن حوالي    الصرع،نتشار  إوضحت الدراسات التي أجريت بهدف التعرف على نسبة  أ
 الصرع تحدث قبل بلوغ الفرد الثامنة عشرة من العمر. 

نسبة       أن  على  تؤكد  المتوافرة  الإحصائيات  أن  إلى  الدراسات  تشير  الدول إكذلك  في  الصرع  نتشار 
%  1نتشار الصرع في الدول المتقدمة لا تزيد على  إ فنسبة    المتقدمة.نتشاره في الدول  إالنامية تفوق نسبة  

ا فإن ما يزيد على مليون  عالمي  خذنا بهذه التقديرات المعمول بها أ%. وإذا 2بينما في الدول النامية قد تبلغ 
 الصرع. مواطن في العالم العربي يعانون من 

ا )ما إن نسبة كبيرة جد    المثال،فعلى سبيل    خرى،أ عاقة  إ فالصرع قد يصاحب حالات    أخرى،من ناحية     
% من  18وما يزيد على    الصرع،ا من النوع التشنجي يعانون من  %( من المشلولين دماغي  80يزيد على  

 (81، ص1998)جمال خطيب،                                                صرع.ا لديهم نوبات المتخلفين عقلي  

 الصرع : أسباب  -4
ع      الصرع  تحديد سبب الإصابة بمرض  يتم  من  نلا  يعانون  الذين  الأشخاص  نصف  حوالي  نوبات  د 

مختلفة.   عوامل  نتيجة  يكون  أن  يمكن  الصرع  مرض  فإن  المتبقي،  للنصف  بالنسبة  أما  الصرع،  مرض 
الطبيعية في   الكهربائية  الدوائر  تعطل عمل  أن  يمكن  صحية  حالة  تشمل أي  الصرع فن  أسباب مرض 

 الدماغ تشمل أسباب الصرع ما يلي:  

يفها حسب نوع النوبات، تسري في عائلات بعض أنواع الصرع، والتي يتم تصن  :الوراثية  العوامل  1-4- 
 . عحتمال أن يكون التأثير الوراثي من إحدى أسباب الصر إمعينة دون غيرها، الأمر الذي يزيد من 
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لقد قام بعض الباحثين بالربط بين بعض أنواع الصرع وجينات معينة، على الرغم من عدد الجينات      
ن بالنسبة لمعظم الناس، الجينات لا تشكل سوى  جي  500التي يمكن ربطها بمرض الصرع يقدر بحوالي  

ية التي  ئ عرضة وحساسية للظروف البي رجزء بسيط من أسباب الصرع، ربما لأنها فقط تجعل الشخص أكث
 . تسبب نوبات الصرع

إن إصابات الدماغ الناتجة عن الإصابات والصدمات التي تعرض لها    :الرأس  إصابات وصدمات  2-4-
  .ي إصابة مؤلمة أخرى قد تكون من أسباب الصرعالرأس خلال حادث سيارة أو أ

ضطرابات والمشاكل الصحية مثل السكتات الدماغية أو النوبات القلبية  الإ  :الصحية  ضطرابات  الإ3-4- 
ا أن تكون من أسباب الصرع. السكتة الدماغية تعتبر  التي تؤدي إلى تلف في خلايا الدماغ يمكن أيض  
إلى نصف   يصل  المسؤولة عما  الصحية  لد الحالة  الصرع  ا  عام    35بعمر    ص الأشخا  ىحالات مرض 

 .وأكثر

 .من أسباب الصرع لدى كبار السن ييعتبر السبب الرئيس : الخرف4-4- 

و إمثل    :الأمراض  5-4-   السحايا  الإلتهاب  الدماغ  أسباب  فلتهاب  من  تكون  يمكن أن  والإيدز  يروسي 
 .عالصر 

قبل الولادة، يكون الجنين عرضة للإصابة بتلف في الدماغ نتيجة وجود    :الولادة  الإصابات قبل  6-4- 
عند الأم أو سوء في التغذية أو نقص في الأكسجين، وهذا يمكن أن يؤدي إلى الشلل الدماغي لتهابات  إ

ي أو التشوهات العصبية  غما د % من نوبات الصرع عند الأطفال بالشلل ال20ترتبط حوالي    الأطفال،في  
 الأخرى. 

مع    : النمو  ضطرابات  إ7-4-  الصرع  مرض  يترافق  أن  يمكن  الأحيان،  بعض  النمو  إفي  ضطرابات 
 ( 2ص ،2012)أبودولة،                                             لأخرى، مثل التوحد ومتلازمة داون. ا

 : قاط التاليةن وتتحدد أسباب الصرع بال

   .عوامل وراثية1- 

 التشوهات الخلقية. -2

 .نقص الأكسجين أثناء الولادة -3

 .خإصابات الرأس أورام الم 4- 
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   .لتهابيةالأمراض الإ5- 

 الخلل الكيميائي بالدم.   -6

 . ضطرابات الأيضية المكتسبة والتسمم الكحوليالإ -7

  .ضطرابات التنكسية وأمراض نزع الميالين )النخاع(الإ  -10

   .الفيتامينات  ص نق11- 

 .أالصرع الدوائي المنش  -12

 ( 2001رياض وعبد الرحيم، )                                                                                          

 الصرع : أنواع  -5
 ( :وبة الكبرى )الصرع العام أو الكبيرنال 1-5-

في كلا الجانبين من الدماغ، وتشمل    وفيها يحدث نشاط كهربائي شاذ في نصفي الدماغ ويكون متماثلا     
ا وخطورة  سم النوبة الصرعية الكبرى التي تعد من أكثر نوبات الصرع شيوع  إهذه النوبات النوبة المعروفة ب

 (252، ص 2007)سامي محمد ملحم، ،                                                  وإخافة للناظرين.

 إلى: تتقسم مراحل هذه الحالة     

 ذير :نالمرحلة  1-1-5-

اسيس  حأقتراب حدوث النوبة الصرعية عنده مثل:  إ هي إحساس غير مألوف ينتاب المريض لينذره ب     
ده ظاهرة عدم التحقق من  عنحدث،  يق... أو  لحالر في طعم الفم و ي، تغ ضميةفي الصدر، آلام ه غريبة  

 أصل الأشياء أو حالة من الهياج والضياع بدون إدراك ما يقوم به من أفعال فقد يؤذي، يخرب....  

 ختلاجات :الإمرحلة 2-1-5- 

ختلاج في العضلات بحيث  إهتزاز بالأطراف و إ ا بسبب فقده الوعي يحدث له  بعد وقوع المريض أرض     
 ومكان الإهتزازت من الجسم يعتمد على مكان الإصابة في الدماغ.  المتأثرة أولا  تكون عضلات الرقبة هي 

 الغيبوبة :مرحلة 3-1-5- 

ختلاجات لمدة بسيطة ويتغير لونه فيميل  نتهاء مرحلة الإإيفقد المريض وعيه بشكل كامل حتى بعد     
 لعضلات.ختلاجات الحادة في ازرقاق لقلة الأكسجين الداخل لجسمه بسبب الإإلى الإ
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طويلا      الغيبوبة  مرحلة  تستمر  حالة  وقد  وهي  ومتقاربة  متكررة  صرعيه  لنوبات  المريض  تعرض  إذا   ،
 للصرع.ستعمال أدويته المضادة إ نقطاع المريض عنإا بسبب تحدث غالب  

 الإفاقة : مرحلة 4-1-5- 

ربع ساعة أو تزيد ويلاحظ عليه  ا لمدة  ا عميق  ا بعد أن يكون قد نام نوم  يستعيد المريض وعيه تدريجي     
و  والتعب  الإرهاق  المرحلة  هذه  العإفي  في  في  ي حمرار  مفهوم  غير  وكلامه  الفكر  مشوش  ويكون  نين، 

ا من تصرفاته التي سبقت النوبة  البداية، ويشكو من الصداع ولا يدري ما الذي حصل له أو يتذكر شيئ  
 (Subjectsbage. htmhttp://www.your.net/neurology)                                     الصرعية.

 الصغير( :ة الصغرى )الصرع بو نال2-5- 

هي عبارة عن غيبوبة تحدث لمدة قصيرة، تستمر أقل من نصف دقيقة ولكنها تتكرر أكثر من نوبة       
(98، ص 2007ي، دف)عصام حمدي الص .اليوم الواحد مرة في  100الصرع الكبرى حيث يمكن أن تحدث   

 ( : نوبات بسيطة )صرع جاكسون  1-2-5-

ا لأن جاكسون )هو طبيب  سم نظر  هذا النمط من النوبات الصرعية هو صرع وجهي وسمي بهذا الإ    
ركز الأشعة على القشرة الحركية للمخ حيث، تبدأ   وقدمشهور في المخ والأعصاب( قد فسر هذه النوبة  

وتتابع  إأعراضها    ومنالنوبة   تنتشر  ذلك  بعد  لكن  الجسم،  من  معين  عضلي  باقي    وتشتركنقباض 
 (278، ص2004)عبد الله،                               ا ما تحدث النوبة لدى صغار السن.العضلات، وغالب  

 وتشمل :التي يفقد الإنسان وعيه عند حدوثها  يه  : معقدةنوبات  2-2-5- 

 الحركية : ة الصرعية الحسية بو نال1-2-2-5- 

كالدغدغة       البسيطة  الحسية  الهلاوس  حركية  حسية  أعراض  ظهور  في  الأذنين،   والطنينوتتمثل  في 
 وحركية كتوقف النطق فيما يتعلق بالصوت. 

 الصدغي :نوبة صرع الفص 2-2-2-5- 

جم هذه النوبة عن تلف في الفص الصدغي في الدماغ، وتحدث لدى الأطفال دون السادسة من  نت     
وفي   هادفة العمر  غير  حركية  بنشاطات  الحركية،  النفسية  النوبة  وتتصف  ثوان،  لبضع  تستمر  العادة 

تحدث بشكل متكرر مثل المضغ، أو تلمط الشفاه، أو فرك اليدين أو الرجلين ولأن الفرد لا يفقد الوعي ولا 
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النوبة غالب   نوبات غضب أو  يسقط على الأرض، فهذه  تفسيرها فتعامل بوصفها  يساء  طرابات ضإا مما 
 ( 80- 78، ص 2006)جمال الخطيب،                                                               .يةننفسية ذها 

 : الأمامينوبة صرع الفص 3-2-2-5- 

ن نوباتها صرعية ذات مدة قصيرة تتحول النوبة بعد بدئها لتصبح عامة مع وجود أو عدم  أتتصف ب   
محدود في الوعي بعد النوبة، ولهذا النوع مظاهر حركية يمكن ملاحظتها فقد تكون  وجود خلط أو تشوش  

توترية أو تتعلق بهيئة الشخص أو إيماءات آلية معقدة كذلك قد يتكرر وقوع المريض على الأرض، في  
على  هذا النوع من الصرع يبين تخطيط المخ المأخوذ من فروة الرأس أثناء النوبة أن هناك تفريغ كهربائي  

 (290، ص2005)أبو شعيشع،                                              جانبي المخ من عدد من الفصوص.

 الأخرى :ات بو نال3-5- 

ا ما تختفي عند الطفل في سن السادسة وعندما  تشمل النوبات ذات العلاقة بالحمى وهذه النوبات غالب      
 تكون المعلومات حول نوبة الصرع غير متوفرة أو غير واضحة تسمى القوية بالنوبة غير المصنفة.  

 ( 79، ص2006)جمال الخطيب،                                                                                       

حتمالات عن تغير الحالة، فهو  إإن معرفة نوع الصرع قد يكون دليل على المسبب للحالة، وقد يعطينا     
 ختيار الدواء المناسب.إيسمح بالتدخل العلاجي الأنسب ويسهل على الطبيب 

 :  الصرعأعراض 6- 

 ة الكبرى :بو نأعراض ال1-6- 

 صراخ المريض قبل فقدان الوعي. -

 سقوط المريض على الأرض إذا كان في حالة جلوس أو وقوف.  -

 هتزازية عنيفة على مستوى حركة الأطراف.إ تشنجات  -

 ا. لحظي  عض اللسان نتيجة لضغط الفكين وتوقف التنفس  -

   .نقباض العضلات وزرقة المريض إ -

 . مغاوي لعابية من الفر  خروج -

 (48، ص، 2001ي، ن)الشربي                                                       ا. تبول المريض لا شعوري   -
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 الصغرى : ة بأعراض النو  -2-6

الشعور معلق    - يبدأ  ثابتة حتى يظن  ثواني ا خلال بعض  الغيبة حيث  أنه يحلم أو    وللطفل نظرة مبهمة 
 شارد.  

 ي.عضل  رمفاجئ وقصير المدة، توتصرع خفيف )مرض ماكس فريدمان( ويظهر فيه فقدان  -

  عادة.  الجانبين  ا في العضوين العلويين منهتزازات مفاجئة في مدة قصيرة جد  إ رمع عضلي ويعني ذلك    -
( 1041-1039، ص 2001)توربير سيلامي،    

 ات الأخرى : بو نأعراض ال3-6- 

 البسيطة : ة بو نأعراض ال -1-3-6

 والخوف. تصاله بالواقع مع إحساس المصاب بالغم إمحافظة المصاب على  -

 رتعاش بالأعضاء ومشاكل في المعدة.إتقلصات و - 

  : أعراض النوبات المعقدة2-3-6- 

 .حتفاظ بأي ذكرى من النوبةتصال مع الواقع وعدم الإفقدان الإ  -

 المضغ.قيام المصاب بحركات غير هادفة ويتمتم وتظهر حركات  -

 ( 101-100، ص6000سمير بقيون، )                                                                              

الرغم من وجود       إلختلاإ على  النوبات الصرعية  تتشابه في كونها تظهر وتختفي    ىف بين هذه  أنها 
إرادية، تستمر لفترة زمنية قصيرة، كما تشتمل على سلوك حركي نمطي غير عادي لافجأة وتحدث بطريقة  

 ( 05، ص6002جمال الخطيب، )                                           ما تكون نتيجتها فقدان الوعي. اوغالب  

الدماغ الذي فيه   موضعرجع إلى تباين خصائص النوبات وتعتمد على  نستنتج أن أعراض الصرع ت    
 . نتشارهإب وعلى سرعة اضطر الإ

 الصرع : فيزيولوجية  -7
العصبية       الخلايا  من  يتكون  المخ  من    ويبلغإن  هي    20إلى    15عددها  وهذه  عصبية  خلية  مليار 

  ها التي يقوم كل منها بعمل محدد في تنسيق مع بعضها البعض وهذه جميع  والوظيفية الوحدات التركيبية  
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ذلك إعجاز من   تداخل،فكيف إذ تقوم كل منها بوظيفتها دون فوضى أو    محدود.تزدحم في حيز ضيق  
 .وتعالى صنع الخالق سبحانه 

يصدر  أما      ما  تضارب في  لا يحدث  الخلايا حتى  من  المليارات  هذه  بين  والتناسق  التفاهم  يتم  كيف 
تجاهات محدودة إنتقال المؤثرات فيما بين الخلايا العصبية في  إن ذلك يتم عن طريق  إعنها من إشارات ف

وفق نظام دقيق وذلك عن طريق مواد كيمائية طبيعية يفرزها المخ وتسمى الموصلات العصبية وينتج عن  
تجاهات  إنتشار موجات كهروكيمائية هي في الواقع شحنات كهربائية دقيقة تعطي إشارة تنتقل في  إذلك  

حالات الصرع سوى خلل يعتري   معينة لأداء وظيفة ما، وليس ما نراه من تشنجات حركية وعصبية في
الصرعإطريقة   نوبة  حدوث  إلى  النهاية  في  ويؤدي  وشدتها  وموضعها  الكهربائية  الشحنات  هذه    . نتشار 

(41، ص2007لطفي الشربيني،)  

 والتشنج: كيفية حدوث الصرع  -8

الجسم وأعضاءه  يتكون المخ من ملايين الخلايا، كل منها لها وظيفتها الخاصة، وتتحكم في أجهزة      
كهرب عصبية  إشارات  خلال  من  والنواهي  الأوامر  إليها  تنقل  التي  العصبية  الحزم  خلال  تلك  ائمن  ية، 

ا، هذه الحزم الكهربائية تكون فيها  ا أو نائم  الإشارات تصدر على مدار الساعة سواء كان الإنسان مستيقظ  
و  متناغمة  والواردة  الصادرة  امتالإشارات  تكون  لذلك  إشارات  سلسة،  فهناك  وناعمة،  سهلة  فيها  لحركة 

العضلات  من  إشارات  هناك  أن  كما  فيها،  لتحكم  الجسم  وأجهزة  العضلات  لتحريك  الدماغ  من  تصدر 
والتذوق   واللمس  والصوت  كالرؤية  بلحظة،  لحظة  بها  يجري  ما  عن  لتبليغه  للدماغ  متجهة  والأجهزة 

والدما الجسم،  أجزاء  من  جزء  كل  وضع  كما  أيضا والحرارة،  فهناك  والمعقد،  الرئيسي  التحكم  مركز  غ 
الفهم، الإدراك، كل   التفكير،  القدرة على  تعطينا  نفسه،  الدماغ  داخل  إشارات عصبية من منطقة لأخرى 

 (10ص  2006)عبد الله بن محمد الصبي،             تلك الإشارات العصبية لها قوانينها وتنظيماتها الخاصة.

 وفيجموعة من الخلايا العصبية للدماغ بشكل غير طبيعي، في نفس الوقت  عندما تنشط م  ولكن     
ما يؤدي إلى إنطلاق مجموعة من الإشارات العصبية، هذا النشاط الزائد يمكن أن يحدث لأي    وهو  تزامن،

أن لكل مجموعة من الخلايا وظائف محددة، لذلك تكون الأعراض    وحيث من خلايا الدماغ في أي موقع،  
تكون مصحوبة    وقدللأطراف،    ى وظيفة تلك الخلايا، وقد تكون على شكل تشنجات عضليةمعتمدة عل

 الوعي.بفقدان 
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هذه الإشارات تصدر لوجود نشاط غير طبيعي في تلك المنطقة أو المناطق، فقد تكون مجموعة من     
عيوب )العصبية    والأطرافيكون هناك عيوب في التوصيل بين الخلايا    وقد الخلايا معطوبة لسبب ما،  

 بين الخلايا العصبية(.  وموصلتعمل كناقل للإشارات   والتيفي الكيماويات 

الكهربائية،    وتعتبر     للشحنات  الرئيسي  المصدر  هي  للدماغ  الخارجية  جون    ولقد القشرة  العالم  قام 
 وتتالت أي عطب بها قد يؤدي إلى التشنج،    وأنارجية للدماغ،  م بتحديد الطبقة الخ1870جاكسون عام  

الناتجة عن عطب كل   والتأثيرات كل منطقة منها،    وخاصيةكتشافات حيث تم التعرف على مناطقها،  الإ
 (15ص  2006)عبد الله بن محمد الصبي ،                                                   منطقة منها.

التش     الطبيعي،  يحدث  الحد  من  أكثر  مقدارها  عادية  غير  كهربائية  شحنات  وجود  نتيجة  ما    وهونج 
ماغ، و  د ا ما تصدر عن مجموعة من الخلايا في قشرة اليسمى حد التشنج، هذه الشحنات الكهربائية غالب  

لذل الكهربائية،  الشحنات  تلك  منه  صدرت  الذي  الدماغ  من  الجزء  على  التشنجية  النوبة  نوع  ك يتوقف 
يختلف نوع التشنج من حالة لأخرى، فقد تكون في منطقة محددة بنوعية معينة، وقد تشمل الجسم كله،  

 E.E.G ويمكن رصد وتحديد مكان ونوعية تلك الشحنات الكهربائية من خلال التخطيط الكهربائي للدماغ 
 ومقدار الإصابة يعتمد على السبب كما على حجم الخلايا العصبية المتأثرة وموقعها.  

 ( 15)عبد الله بن محمد الصبي، نفس المرجع، ص                                                                    

ة في تركيبة الدماغ قد  وجود عيوب خلقي  ولكنأغلب الحالات لا يوجد عيب ظاهر في الدماغ    وفي     
 . تؤدي إلى التشنج

بإحساس      الأشخاص  بعض  يشعر  فقد  النوبة،  حدوث  بقرب  الإستشعار  أو  النسمة  أهمية  فإن  لذلك 
أعراض النسمة من    وتختلفجميعها،    وليستحذيري قبل حدوث النوبة، ويحدث ذلك لبعض أنواع التشنج  

بالتوتر   يشعرون  الأشخاص  فبعض  لآخر،  غريب،   وآخرون   والقلقشخص  طعم  أو  صوت  يستشعرون 
منه    تبدأ  والذيالدماغ    وصفها الطبيب لمساعدته في معرفة الجزء المعطوب من  وإمكانيةهميتها  أ تكمن  

الأعراض الوحيدة للتشنج أو    بعض الحالات تكون أعراض النسمة هي  وفيالموجات الكهربائية الدماغية،  
 الصرع.

 التشنج : الفرق بين الصرع و 9- 

التشنج عرض من أعراض الصرع، أما الصرع فهو إستعداد المخ لإنتاج شحنات مفاجئة من الطاقة      
الكهربائية التي تخل بعمل الوظائف الأخرى للمخ، إن حدوث نوبة تشنج واحدة في شخص ما لا تعني  



 الصرع         الفصل الثالث 

82 
 

ة للرأس أو  رتفاع درجة الحرارة أو حدوث إصابة شديد إبالضرورة أن هذا الشخص يعاني من الصرع، لأن  
 نقص الأكسيجين أو عوامل عديدة أخرى من الممكن أن تؤدي إلى حدوث نوبة تشنج واحدة. 

دائمة      التي تنظم    والأماكنيؤثر على الأجهزة    وهوأما الصرع فهو مرض أو إصابة  بالمخ  الحساسة 
المختلفة   المخ  مناطق  في  الكهربائية  الطاقة  مرور  الكهربائي    وينتجعمل  النشاط  في  إختلال  ذلك  عن 

 (104، ص 2007)سمير بيتون،                                              نوبات متكررة من التشنج. وحدوث 

 الهستيريا : الفرق بين نوبات الصرع و  -10
النوبات الصرعية       التفريق بين تشنجات  التأكيد هنا على ضرورة  الهستيرية فأعراض   والنوبات ينبغي 

 الرئيسية: عراضها أ هذين المرضين تشترك بعلامات جد قليلة كما تؤكد ذلك 

الصرعية:النوبة   -1-10 

 .نفسية وعواملفي الغالب تحصل بدون أسباب  -

 . تتخذ شكل إنذار صرعي ةتكون مصحوبة بأعراض هاجسي  -

 .دقيقتينثواني إلى   2التشنجات الصرعية تستمر من  -

 .قسري  وتغوطرادي لاإ العينان ويصاحب ذلك تبول وترفيستجيب لضوء   بؤبؤ العين لا -

 . ت الخارجيةيمكن وقفها أو إزالتها مهما تكررت المحاولا  زمة الصرعية لاالأ -

 . الصرعيةزمة نسيان تام لفترة الأ -

 .العينين حدقتا  وتضيقذرع في الأ نبساطإو بعد النوبة مباشرة يحصل نزيف معوي  -

 الهستيرية :النوبة  -2-10

 .مطردةتحصل مقترنة بأسباب وعوامل نفسية وهذه قاعدة  -

 .الأعراض نعدام مثل هذه إ -

 .ساعات ئق إلى عدة ادق10 من التشنجات الهستيرية تستمر  -

 .الأعراض نعدام جميع هذه إ -
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 .النفسيج يمكن وقفها أو التقليل منها بالعلا -

 .جزئيقد يحصل نسيان  -

 (178، ص1998عبد العالي الجسماني،)الهستيرية.  نتهاء النوبة إعراض يحصل بعد شيء من هذه الأ لا -

 المعاش النفسي لمرضى الصرع :  -11

  والمجتمع عائلاتهم    به،مرض الصرع لديه العديد من الآثار غير الطبية على الأشخاص المصابين      
الأعصاب    ولضمانككل،   علم  في  أخصائيين  توفر  من  لابد  المرض  هذا  على  الكاملة   وطب السيطرة 

لتشخيص   متجدد  معرفي  رصيد  مع  الدوائي    وممارسينالعلاج،    ووصفالأطفال  للعلاج  يومية  لمتابعة 
على تحسين    لمساعدة المريض   والإرشادات وكذلك أخصائي في الصرع لتوفير الدعم النفسي، المعلومات  

نوعية الحياة لديه، عن طريق العمل الجماعي كفريق، فعلى الرغم من أن الصرع هو معاناة طبية إلا أن  
 وهذا ما سنتحدث عنه من خلال عدة نقاط : اعيةجتمالإالمريض لابد أن يواجه النتائج النفسية و 

جسم الإنسان هو جزء مكمل لهويته، فقد تم إيجاد أن الدماغ لا يقوم بوظيفته مثل الأدمغة الأخرى      
البدن   إدراك  البدن أو في  المراهق من    ومنهبسبب تغير في  الذات، فسؤال  يعود،  "إدراك  أن    ويمكنأنا" 

فاض في تقدير الذات يسبب إعتبار الذات كذات غير كفؤ مقارنة بالآخرين،  نخإا للراشد، مع  يكون صادم  
 عتبارها وصمة عار كما يظن. إالمترتبة عن ذلك ب والنتائجالمريض في فئة الصرعين  وتصنيف

                                                                                                               (,p56 1983 (Wright BA, 

  والشعور حالات عاطفية أخرى يمكن أن تعود تتضمن إرتفاع الضغط بسبب تقلب النوبات الصرعية       
التحكم   قلة  أو  الضغط  وكذلكبفقدان  أن  كما  وجدانية،  إضطرابات  ينتج  قد  الذنب    والتوتر   العجز، 

إكت  ليصبحا  يرتفعا  أن  يمكن  بالذنب  الطاقة  إا،  اب  ئالمرتبطان  في  أنماط  واليقظةنخفاض  النوم    نتيجة 
 ( Mendez M, 1996,p125)                                                                                               المتعرقلة. 

الصرع هو إعاقة غير ظاهرة لأن الأعراض لا تظهر إلا خلال النوبة، فبالرغم من عدم وجود سبب     
لتزام فقير  إ  فالأسهل أن ينكر، يتسبب ذلك في  ولذلكواضح للمرض فهذا يؤدي إلى خوف من المجهول،  

 لتغيير نمط الحياة.  ورفض للعلاج 



 الصرع         الفصل الثالث 

84 
 

يريدون    ولكون      للذين  ظهوره    وعدمالتفاعل مع الآخرين،    ويتمنون الصرع غير ظاهر يجعله أصعب 
إلى   يؤدي  ظهوره  عدم  أن  كما  لدعمهم،  الصرع  لديهم  أشخاص  على  العثور  الصعب  من    تهام إيجعل 

 ة وسيئة. المرضى به يتوهم المرض أو إدعائه أو إعتماده سلوكيات خاطئ
 2005, p14)                                                                                                                    ،Falvo D) 

التعلم       الذاكرة، غالب    ومشاكلكما أن نسبة كبيرة من مرضى الصرع لديهم صعوبات في  ا بسبب  في 
الدماغ،   في  خصوص    ا وأيض  إصابات  النوبة  خلال  الإنتباه  في  أو  قصور  الغياب  خلال  الغياب، نا  وبة 

القدرة على الإنتباه يمكن أن يؤثر هذا على    وإختلالالأدوية المضادة للصرع تؤدي إلى الخمول    اوأيض  
 (p  2001,95,Devinsky)                                               الأكاديمي.  والتحصيلنجاز الإ

نتيجة    وهذا% في الدول المتقدمة،  50ا مرتفعة بين المرضى بالصرع، بنسبة أكثر من  البطالة أيض      
بأن المصابين بالصرع    والإعتقاد المعلومات عنهم،    وقلةللأحكام المسبقة من وصمة المصابين بالصرع  

كله يؤدي إلى   يام بإنجازات أكاديمية، هذايمكنهم الق   ولا لا يستطيعون القيادة    وأنهم لابد أن يتجنبوا الآلات  
بالصرع   المصابين  لدى  منخفض  ذات  لديهم  ن  وكذلكبالإستصغار    والإحساستقدير  الحياة    تتأثر وعية 

 (Bishop M, 2000,p20)                              نحو السلب مما يجعلهم بمعزل عن العالم.  وتتجه

يمكن أن    وحدتها ر النوبات  تواتلها عدة مشاكل، ف  ويسبب ا آثار على المرأة بصفة خاصة،  لصرع أيض  ل    
 (p) 1997,81 ,Gummit R2                                            تثير تغيرات هرمونية حيضية. 

  ومنه   بأعمالهامن أن النوبات ستستثار إذا قامت    وخوفهاكما أن المرأة تشعر بالتوتر حيال أبنائها،      
 قل. تن قدرتها على الإهتمام بأبنائها إف

ة الصرع لأولادها، أو إمكانية حدوث عيوب أثناء الولادة نتيجة النوبات، كما  ث الخوف من إمكانية ورا     
قدرة الأم    اوأخير  ما يجعل الأم تتردد في أخذه،    وهوا على الجنين  للصرع لها أثر أيض  أن الأدوية المضادة  

 هذا هو الهاجس الذي يؤرق المرأة بكثرة.   ولعلعلى لعب دور جيد في تربية أبنائها 
 )Gumrit RJ, 1997.71 p) 

إنعزال       هناك  أن  يلاحظ  الإجتماعي  الجانب  نتيجة    وخوفجتماعي  إفي  التكيف  من  إجتماعي 
الإحساس بوصمة العار أو بسبب التبعية المفرطة نتيجة الحماية الأبوية الزائدة، كما أن المصاب بالصرع  

التفاعل الإجتماعي،  ا في الإقدام على  ا تردد  ب  ا يشعر بالخوف بسبب الإحراج الذي تسببه النوبة، مسبغالب  



 الصرع         الفصل الثالث 

85 
 

منخفض  مرفوق   ذات  بتقدير  متدني،    وتحصيلا  الدعم    وهذاأكاديمي  شبكة  الأصدقاء،    ويقلليقلص  من 
 (19p ,2002 ,Bouchaman).   رتفاع إمكانية القيام بسلوكيات ضد إجتماعيةإ الزواج تخفض مع  وإمكانية

خر،  س الآنذات مرتفع لأن فيه مواجهة مع الج أما في جانب العلاقات الجنسية فهذا أمر يتطلب تقدير     
في إقامة أو إنشاء علاقات جيدة مع   لكن تقدير الذات المنخفض لدى المصابين بالصرع قد يسبب فشلا  

 ( Gumnit RJ, ibid, p54)                                                                 الزوجات. 

  وإصاباته المضادة للصرع تسبب فقدان اللذة الجنسية، فجروح الرأس    دويةوالأكما أن تلف في الدماغ     
اب أو  ئفي الإنتصاب، فهذه المشاكل الجنسية يمكن أن تؤدي إلى الإكت  وخللتؤدي إلى إنخفاض الليبيدو،  

 ( Cole SS, 1999.p241)                                                  ل أو كره الذات. تالضيق القا

النتائج المترتبة عن الصرع في الأسرة المصاب فيها الأطفال بهذا المرض تظهر في شكل ضغوط      
المصاب  الطفل  على  الأولياء  تركيز  أن  كما  الطلاق،  من  مرتفعة  نسب  إلى  يؤدي  مما  الوالدين   عند 

نفسية لديهم، كما أن هذا التركيز يمكن أن   ومشاكلي إلى قصور في العلاقات بين الأولاد  بالصرع يؤد 
، كما أن هؤلاء الأطفال المصابين بالصرع يمكن  والمجتمعبين العائلة    والعلاقةيؤثر على التآزر العائلي  

 (Falvo, 2005.p201)                                                                ا فقراء بأنفسهم.أن يكبروا ليصبحوا أباء  

و أخير      والعاطفية  المعرفية  الحياة  تجربة  إيجابية  مدى  بها  ونقصد  الحياة  نوعية  والروحية  جتماعية  الإا 
طريق   عن  تنخفض  أن  يمكن  بالصرع  للمصابين  بالنسبة  الحياة  فنوعية  للشخص،  نسبة  إبالنسبة  رتفاع 

صرع، الم أو المرض الجسمي، الإصابات أو الحوادث المرتبطة بالنوبات، التأثيرات الجانبية مضادات قالس
ج علاقات  الإجتماعي،  الإنعزال  إرتفاع  أكبر،  يكون  الإجتماعي  زواج  الإنسحاب  ونسب  منخفضة،  نسية 

تتم الحياة  نوعية  أن  المرتفعةندنية، كما  النفسية  بسبب الإضطرابات  إنخفاض   خفض    كالقلق والإكتئاب، 
وكذلك الدفاعية،  والعدوانية  بالعجز،  الشعور  إرتفاع  الذات،  و   تقدير  الأكاديمي  الإنجاز  رتفاع  إإنخفاض 

 (10p,2000 .JacobyA)                                                                نسب البطالة. 
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 الصرع :تشخيص مرض  -12

 التاريخ المرضي :  1-12-

للمريض،       الدقيق  المرضي  التاريخ  هي  التشخيص  في  أداة  أهم  الأسرة    ويتمإن  من  بمساعدة  ذلك 
 ووصف الدقيق للنوبة، فعلى ضوء تاريخ المرض    والوصفالتي تكونها عن حالة المريض    والملاحظات 

 (05سنة، ص)محمد جمال أبو العزائم جنون                                      ة يتم تشخيص الصرع.بالنو 

 لمخ : لالتخطيط الكهربائي 2-12- 

العالم       ال1929ام  ع  "رج ر بز  نها"إكتف،  إمكانية تسجيل  الكهربائية  نب م  والآن  ضات  البشري،  للدماغ 
معرفة ال  يمكننا  خلال  من  وتسجيلها  الكهربائية  الشحنات  للدماغ    تخطيط تلك  الكهربائي 

Electroencéphalographie  إختصار يعرف  والذي  شحنات  (E.E.G)ا  ،  بإصدار  يقوم  فالدماغ   ،
ا )تقاس بجزء من الألف ألف من الفولت( إلى جميع أجزاء الجسم، ومن  كهربائية )إشارات( ضعيفة جد  

يقوم   الذي  التخطيط  مع جهاز  توصيلها  يتم  الرأس  من  محددة  مناطق  أقطاب كهربائية في  وضع  خلال 
برصد تلك الشحنات الكهربائية ومن ثم تكبير حجمها لكي يمكن رسم تلك الذبذبات على ورقة معينة أو 

تر، ويتم العمل به عن طريق وضع حوالي عشرين قطب كهربائي ) قطعة معدنية من  على جهاز الكمبيو 
الفضة أو ما شابهها ( في أماكن محددة من الرأس )لا يحتاج المريض إلى حلاقة الرأس (، وتثبت هذه 

خلال   ومن  ومثبتة،  لاصقة  مادة  طريق  عن  مكانها  في  كهربأالأقطاب  جهاز  ائ سلاك  إلى  توصل  ية 
ا، لذلك فإن الجهاز يقوم بتكبيرها لكي يمكن لنا رسمها  التخطيط، الإشارات الصادرة من الدماغ ضعيفة جد  

على شكل ذبذبات على الورق أو حفظها في جهاز الكمبيوتر، ومن ثم يقوم الأخصائي بقراءتها وتحليل  
 (17ص  2006)عبد الله بن محمد الصبي،                                                            تلك الإشارات.

  ويطلب عادة يستغرق التخطيط الكهربائي للدماغ حوالي ساعة، حيث يستلقي المريض على السرير      
إلى إعطائهم جرعة منومة من    )الأطفال،  والهدوءمنه الإسترخاء   ، الدواء(صغار السن قد يحتاج الأمر 

قراءتها، كما قد يطلب في التخطيط من المريض   ومدىبات  ذ بذ اللأن الحركة تعطي تغيرات قد تؤثر على  
بعض الأحيان يقوم الفني بإصدار   وفي، كما زيادة سرعة التنفس لتسجيل التغيرات،  وإغلاقهمافتح العينين  

قوية   من  وتسجل،  وإغلاقهاإضاءة  تكون  قد  الأشياء  تلك  لأن  نو   التغيرات  لبداية  المساعدة  ة ب العوامل 
  ض المصابين بالصرع تكون قراءة التخطيط طبيعية، فالبعض تحدث لهم النوبات التشنجية في بع  التشنج

ناء النوم أو في فترة قصيرة بعد النوم، وبالتالي فإن المريض يحتاج إلى عمل التخطيط لمدة أطول، قد  ثأ
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التشأو  أ تصل إلى مدة يوم كامل   يلها،  جية وتسج ن كثر حسب الحالة، والهدف هو تسجيل حدوث الحالة 
جهاز صغير يمكن   بإبتكاروقراءة التخطيط ومعرفة وجود حالة صرعية من عدمها، وعليه فقد قام العلماء  

حمله مع المريض على الحزام ( ويقوم بتسجيل الشحنات الكهربائية للدماغ طوال اليوم، في اليقظة ومع  
بتحليل   الكمبيوتر  ثم يقوم جهاز  النوم، ومن  يومية كما في حالة  به الشخص من نشاطات  يقوم  كل ما 

 (18، ص2006محمد الصبي،  بد الله بن)ع المعلومات الموجودة به ومعرفة وجود أي معلومات غير طبيعية

التشخيص    جزء يساعد على  والتخطيطحدثت،    وكيفالتشخيص يتم عن طريق معرفة قصة الحالة      
لمعرفة   غما د يكشف لنا النشاط الكهربائي لل  غماد التخطيط الكهربائي للفالنوع في بعض الأحيان،    وتحديد 

% من المصابين بالصرع لديهم  40تلك الإشارات فهناك    وتوعية  ومكانهاوجود بؤر كهربائية في الدماغ  
ا من الأطفال الطبيعيين  تخطيط طبيعي في أول مرة يجري لهم التخطيط، كما أن هناك نسبة بسيطة جد  

 ا في وجود صرع لدى أحد أفراد العائلة. لديهم رسم كهربائي غير طبيعي خصوص  

 (05سنة، صون بد)محمود جمال أبو العزائم                                                                          

 : علاج الصرع13- 
 الطبي : العلاج 1-13- 

ستخدمت عقاقير  إيتضمن العلاج بالعقاقير والصحة العامة والوجبات الغذائية وجراحة الأعصاب وقد      
صاحبه بعض النجاح ولم يظهر ما عليه في عديدة مثل )الفينوبارتيال( في علاج المصابين بالصرع، وقد  

 علاج الصرع الأصغر بينما أفاد دواء )الترديون( في علاجه لهذا النوع من الصرع. 

حداث شحنات عن طريق الصدمة الكهربائية في فترات  إقد بذلت محاولات للتحكم في نوبات الصرع ب    
 ( 295-294، ص 2008)سوسن شاكر مجيد،              مختلفة وصادفت هذه المحاولات بعض النجاح. 

    % أن  والواقع  فقط  واحد  بدواء  المرض  يعالج  أن  هو  الصرع  العلاج  المثلى في  الطريقة  من    75إن 
ب مرضهم  في  التحكم  يمكن  الصرع  الإمرضى  ويختار  واحد،  دواء  بناء  د ستخدام  النوبة    اواء  نوع  على 

 ( 319-318، ص 2005)أبو شعيشع،                                                          الصرعية.

 جتماعي :الإالعلاج 2-13- 

تجاهات المحيطين بالطفل  إ الذي يشمل التربية وعلاج الوالدين ومن يقوم بالإشراف على الطفل وتغيير     
 الذين يتصل بهم. 
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يستطيع أن يلحق بالمدرسة أو بكثير من  فالشخص المصاب بالصرع عندما يصبح مرضه معروف لا     
ن  أالأعمال، ويجب أن يتعرف المدربون الذين يقومون بالتدريس على بعض التلاميذ المصابين بالصرع و 

المصاب   للطفل  تعليمية  فرصة  المدرسة  توفر  أن  وينبغي  بينهم  كبيرة  فردية  فروق  وجود  حقيقة  يدركوا 
 صة أو في المنزل.بالصرع سواء داخل الصفوف العادية أو الخا

 ( 296-295، ص 2008)سوسن شاكر مجيد،                                                                       

 : التدخل الجراحي 3-13-

ب     التي  إوذلك  الجراحات  أنواع  أشهر  من  وهو  الصدغي  الفص  من  الأوسط  الأمامي  الجزء  ستئصال 
يمكن   لإتجرى،  العالية  التمييزية  القدرة  ذات  العصبي  التصوير  وسائل  إحدى  في  لإستخدام  بها  ستعانة 

 ا لإيقاف ستئصال العطب كان كافي  إتحديد موضع النسيج العصبي التالف، وقد وجد كاتشينو وآخرون أن  
الصرعية في   بين  65النوبات  تتراوح  لمدة  متابعتها  تجرى  التي  الحالات  من  بعد  شهر    29لی  إ  %26  ا 

العلاج   على  المستعصي  الصرع  مرض  علاج  في  قيمتها  لها  كانت  ربما  أخرى  وسيلة  وهناك  الجراحة 
الجراحية ذلك هو   العمليات  تناسبهم  ينشط  إالطبي ولا  الجهاز  الحائر  و ستزراع منشط هذا  ينظم العصب 

 لعصب المركزي.  توجد لها آثار جانبية على الجهاز ا الأيسر ولأن هذه الطريقة ليست دواء لذلك لا

 ( 319، ص 2005شع، ي)أبو شع                                                                                     

 فسي : نالالتدخل العلاجي 4-13- 

والإ     النفسية  الأبعاد  بالحسبان  تأخذ  للصرع  الشاملة  المعالجة  يإن  فكما  للصرع،  من    حض تجتماعية 
التي يعاني منها الفرد المصاب بالصرع    جتماعيةوالإ ن الصعوبات النفسية  إالبحوث العلمية ذات العلاقة ف

متنوعة   النفسي  العلاجي  التدخل  أساليب  أن  في  ريب  ولا  ذاتها،  الطبية  المشكلة  عن  خطورة  تقل  لا 
حليل مشكلات الفرد المصاب  ، إذ أنها تعتمد على الإطار النظري الذي ينطلق المعالج منه في تومتعددة

القليلة   السنوات  شهدت  تزايد وقد  ب الإ   الماضية  المشكلات إهتمام  لمعالجة  السلوك  تعديل  أساليب  ستخدام 
 : ب الناجمة عن الصرع ومن هذه الأسالي

 . والسلبي(الإيجابي )التعزيز  -

 تعديل السلوك المعرفي.   وأساليب الضبط الذاتي  -

 .النفسية )التغذية الراجعة البيولوجية( الفيزيولوجيةالوسائل  -
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المتواصلة       الملاحظة  على  السلوك  تعديل  أساليب  الصرعية،   والموضوعية تشتمل  النوبة  لمظاهر 
حدوثها المثيرات القبلية، وفي العادة يلجأ الباحثون إلى أساليب تعديل السلوك عندما لا تستجيب    ومعدل

 (83، ص 2006)جمال الخطيب،                                                ة للصرع. النوبة للعقاقير المضاد 

عن       الناجمة  والمشاكل  بالآثار  الطفل  إيذاء  بدون  الصرع  نوبات  إيقاف  هو  العلاج  من  الهدف  إن 
بعين الإ النوبات العلاج، كما يجب الأخذ  إلى ظهور هذه  يؤدي  الذي قد  الوزن  التغير في  نتيجة    عتبار 

 عدم التوازن الكيماوي في الدم.
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 الفصل: خلاصة 

ف     أجل  ئتعتبر  من  متنوع،  علاجي  تكفل  إلى  تحتاج  التي  الفئات  من  بالصرع  المصابين  المرضى  ة 
فترات   وتوجيهبمرضها،    وتوعيتها   وتوجيههامتابعتها   من  لها  متاح  هو  بما  الإرتقاء  كيفية  إلى  الجهود 
 . وإمكانيات 

الإستشفائية       المؤسسات  دور  عن  أهمية  يقل  لا  الأسرة  دور  أن  عدم    والمراكزكما  حيث  من  الطبية 
النفسانيين،    والمتابعةالإهمال،   للأخصائيين  كفيلا    وهذاالمستمرة  يعتبر  العملية  أ ب  ما  نجاح  من  يزيد  ن 

خصوص  الإستش للمرض،   وأنا  فائية  الحقيقية  الأسباب  معرفة  لعدم  نتيجة  طويلة  تكون  قد  العلاج  فترة 
  والطبية رغم هذا فهناك من يمكنه تقديم المساعدة النفسية    ولكنالتشخيص المتوفر في تحديده،    وقصور

 . ومحيطهجعله يتكيف مع مرضه  ومحاولةفلابد من توفيرها للمريض 
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 تمهيد:  

ن الجانب النظري يعد مهم من أجل البحث، فلا يخلو أي بحث منه، حيث يعد أساس ثابت يقام عليه،  إ    

كاملاا  يكون  أن  يمكن  ولكن لا  وتبني نظريات،  يمكن وضع فرضيات  إلا من خلال جانب    ومن خلاله 

بينه  نن  أتطبيقي، يؤكد على صحة هذه الفرضيات وصدقها، ومن ثمة وضع أطر نظرية، وهذا ما نهدف  

ا نقوم  ، أما ثانيا وأدواتهمنهج البحث المتبع    الفصل التطبيقي، الذي نبين فيه أولاا   وهوفي هذا الفصل ألا  

الحالات   دراستنا    والتيبعرض  عينة  الإ   اضا وأي،  وتحليلهاتعتبر  وصولاا تحليل  النتائج    ختبار  إلى عرض 

 المتحصل إليها.  
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 ستطلاعية: الدراسية الإ  -1

الإ     الدراسة  الإ تعتبر  به هو  قمنا  ما  أول  فإن  لذلك  العلمي  البحث  أهم خطوات  عتماد  ستطلاعية من 

صياغة الإشكالية ووضع  عليها، وذلك لما لها من أهمية في ضبط متغيرات البحث، وكذلك التمكن من  

المرضى   فئة  البحث  للتطبيق. ولأن حالات  المناسبة  المنهجية  الوسائل  التعرف على  ثم  الفرضيات ومن 

تعديل    وأجرينامحاور المقابلة    بتحديد   وقمناأفراد،    ثلاث فقد تمكنا من إيجاد    بالصرع،المصابين    لراشدينا

  ويعانون على أساس أنهم راشدين    لبعض أسئلة دليل المقابلة، ثم قمنا بضبط كل معايير مجموعة البحث 

المستشفى، قمنا بمحاورة   ستطلاعية وبعد الحصول على الإذن من مديرتمت الدراسة الإ  فقد   .من الصرع

الكشف بهدف  المتواجدة  النفسية  مدى    الأخصائية  في  إعن  ونصائحها  بتوجيهاتها  لمساعدتنا  ستعدادها 

ثم توجهنا إلى غرف المرضى غرفة النساء والرجال بغرض جمع بعض المعلومات عن    البحث،إنجاز هذا  

و  من  إالمرضى  نتمكن  حتى  الثقة  من  جو  خلق  وكذلك  العمل  هذا  في  مساعدتنا  قبولهم  مدى  ستطلاع 

 .االحصول على معلومات أكثر صدقا 

 وكذاستطلاعية بالتوصل إلى تكوين صورة شاملة للحالات المختارة للدارسة  وقد سمحت لنا الدراسة الإ    

تقبل كل حالة لوضعيتها،   تباين بين هذه الحالات في السن، ومدى  أفادتنا في    وكذلكتكوين فكرة حول 

 . العملية مستقبلاا  توظيف الجانب التطبيقي، وكيفية التعامل مع المرضى التي تفيدنا في حياتنا

 البحث : منهج  -2

يصل    حتى  بحثه،  بداية  قبل  يتبعه  الذي  المنهج  نوع  يحدد  أن  باحث  كل  على  نتائج    الى  يجب 

ا على  عتمادا إ لذا فطبيعة بحثنا تفرض علينا منهج خاص للوصول إلى إثبات أو نفي فرضياتنا    موضوعية،

   ."منهج دراسة الحالة" و " المنهج العيادي"
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يعرف المنهج العيادي أنه الأنسب والمستعمل في الدراسات المعمقة والمركزة حول دراسة الشخصية      

  " Perron"وقد عرفه    نفسية،  وتشخيص من يعانون من مشكلات سلوكية وإضطرابات ويهدف إلى علاج  

     النفي قصد بناء تركيب معقول للأحداث النفسية، حيث الفرد و على أنه " منهج يهدف إلى معرفة التنظيم  

                                                                                                         (Perron R, 1979, p 31-44) ".ا لهامصدرا 

ويتمر       على  أ("  wettmer,  1896)ويعرفه  يقوم  البحث  في  منهج  عدة  إنه  فحص  نتائج  ستعمال 

الآ  ودراستهم  مرضى، تلوى  من  الواحد  كفاءاتهم  إجل  أخر  ملاحظة  بها  توحي  عامة  مبادئ  ستخلاص 

 ". وقصورهم

ا لسنوات، يتم  ختيارنا لهذا المنهج لأنه ذو التصميم المبني على دراسة معينة قد تستمر أحيانا إوقد تم     

 حياته.فيها جمع كل المعطيات التي تخص نفس الشخص في كل جوانب 

"بوتانيي"    ويعرفها     الفحص   "Bautanier"العالم  أنها  لم    على  إن  المفحوص  بتاريخ  العميق وربطها 

 (31، ص 2003 المعطي،)حسن عبد                                     .يسمح ذلك بفهم سلوكه في كل معاشه"

الدقيق  أ     التحليلي  والفحص  والشمول  بالعمق  تتميز  علمية  بأنه طريقة  فيعرف  الحالة  دراسة  منهج  ما 

لدى الشخص أو أسرة أو جماعة أو مؤسسة أو  لأي ظاهرة أو مشكلة أو نوع من السلوك المطلوب دراسته  

تاجات ومبادئ عامة تصلح لوضع  ا بهدف الوصول إلى إستنا مستفيضا فهما     مجتمع. بعد فهم الظاهرة  

 تعميمات تخدم عمليات التشخيص والعلاج والتوجيه والإرشاد. 

 البحث : مجموعة  -3

  على   مجموعة البحث بأنها " فئة من مجتمع محدد بحيث تحتوي (  CI. Javeauيعرف كلود جافو )    

 التكرار".  بنفسمجموعة البحث  فيها المجتمع وتوجد  مختلفة تعلم تكرارها في مميزات 

(CI. Javeau, 1987, p43) 
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أنجرس       الباحث  يتم  (  M. Angers)ويعرف  مجموعة  أنها  على  البحث  حسب إمجموعة   ختيارها 

ختبار  إطبيعة البحث العلمي في العلوم الإنسانية، حيث إذا لم نستطع دراسة المجتمع الكلي للأفراد، نقوم ب 

                              الجزء من الأفراد هو مجموعة البحث.  وهذاجزء منه فقط مع التأكيد بأن الجزء المختار يمثل المجموعة 

                                                                                                                 (Angers M, 1998, p11 ) 

من    وفي     البحث  مجموعة  تتكون  حالات بحثتا  تم    ثلاث  بالصرع،  معايير   ختيارهاإ مصابة    حسب 

 البحث. وفرضيةخاصة تتناسب مع إشكالية  

 البحث :نتقاء مجموعة إمعايير 1-3- 

 ا بمرض الصرع.أن يكون المبحوث مصابا  -

 ا.أن يكون المبحوث راشدا  -

 حدود الدراسة :  -4

جلال محمد المتخصصة للأمراض العقلية لسور    ستشفائية الإتم إجراء البحث على مستوى مؤسسة       

 . الغزلان

 البحث : أدوات  5-

 العيادية : المقابلة  1-5-

" تعتبر    1979ستعمال كقول فيصل عباس  المقابلة العيادية إحدى تقنيات المنهج العيادي الشائعة الإ    

نها عند القيام ببحث علمي في مجال العيادي لأنها تسمح بالتقرب  ع  ستغناءلا يمكن الإمن التقنيات التي  

المريض   من  بدراسة    وتهيئة  والبيانات المعلومات    وجمعأكثر  للقيام  العيادي  الأخصائي  أمام  الفرضية 

 الشامل لما يعانيه المريض"  والفهمعن طريق المحادثة الهادفة  وذلكشاملة للحالات المطروحة 

 (103-102 ، ص 1979)فيصل عباس ،   
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أن    ويمكن  والمفحوص حص  اأنها علاقة ثنائية تستلزم حضور الف  على  "C. Chiland"  كما تعرفها      

في   الشخص  على  تركيزها  به من حيث  تتميز  لما  إطار علاقة مساعدة  في  التقنية  هذه    فردانيته تدخل 

 ( Colette chiland ,1983,p 136)                                                                                         ."ووحدته

ي إوقد      بحثنا  النصف موجهة لأن موضوع  المقابلة  بحثنا  في  من  إ   منا  تطلب خترنا  النوع  هذا  ستخدام 

أننا   إلى  إضافة  التعبير  في  الحرية  من  نوع  للمفحوص  تعطي  هي  أخرى  جهة  ومن  جهة  من  المقابلة 

المقابلة   في سير  التحكم  الموضوع    وتجنب نستطيع  المقابلة    ''Colette chiland"  وتعرفالخروج عن 

ا بالمقابلة ذات أيضا   وتدعىعلمي  من أدوات البحث ال  وأداة النصف موجهة على أنها مبنية بطريقة محكمة  

 (Colette chiland, 1993,119) .شبكة متكونة من أسئلة ينتظر الإجابة عنها وللباحث الإجابات المفتوحة 

للمإوقد      تقدم  أساسية  محاور  في صور  المقابلة  تقويم  في  إستراتيجية  أسئلة فتبعنا  شكل  على  حرص 

 محاور:   05دليل مقابلتنا على   حتوی إوقد  مفتوحة،

 المحور الأول: محور البيانات الشخصية:

التعليمي...يشمل هذا المحور أسئلة حول الإ    هذا المحور بمثابة    ويعتبرسم، الحالة المدنية، المستوى 

 .في المحاور الأخرى بعد کسب ثقة المفحوص  والدخولصميم الحوار مع المفحوص تمدخل ل

 المحور الثاني: تاريخ الحالة المرضية 

المفحوص      حياة  على  التعرف  إلى  المحور  هذا  للمرض  إكانت    وكيفيهدف  تأثير    ومعرفةستجابته 

 .المرض على معاشه النفسي 

 جتماعي المحور الثالث: المعاش النفسي الإ 

ال    معرفة  إلى  المحور  هذا  النفسي  يهدف  للمفحوص  لإا معاش  على    وكذاجتماعي  التعرف  محاولة 

 الذي يعيش فيه.  والمجتمع علاقته مع أسرته  وكذا التغيرات التي دخلت في حياته النفسية بعد المرض 
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 ستشفائية : الحالة الإالرابع المحور

 . ستشفائيةظروفه الإ وكذافي المستشفى  ص و حالهدف من هذا المحور هو معرفة وضعية المف   

 : النظرة المستقبلية الخامس المحور

 للمستقبل. ستثمارهإالهدف من هذا المحور هو معرفة إمكانية المفحوص على    

 الملاحظة : 2- -5

 العلمية.  وهي مشاهدة الوقائع على ما هي عليه في الواقع، بهدف إنشاء الواقعية   

 ( 28، ص 2003)صلاح الدين شروخ:                                                                    

 : للإكتئاب Beck " مقياس" بيك3-5- 

 الإختبار :وصف 1-3-5- 

يهدف هذا المقياس إلى تحديد شدة عدد من  al et Beck) ،1961)  وآخرون بيك    ن من تأليف أرو     

 (66، ص2008شحته،محمد  ى )مرو                                            للإكتئاب.الأعراض المميزة 

  21ا ويحتوي هذا المقياس على نماذج من الأسئلة والذي يضم  إنتشارا   وهو من أكثر مقاييس الإكتئاب    

مش تصف  التي  العبارات  من  الإكتئاب    مختلفة، اعر  مجموعة  أعراض  مجموعة عرض من  وتتناول كل 

 )197، ص2001الشربيني،لطفي (                                   عبارات.   4وتتكون كل مجموعة من 

 : تعليمة الإختبار2-3-5- 

حدة ٕ     على  مجموعة  كل  يقرأ  أن  منه  ويطلب  للمفحوص  الإختبار  تناسب  إ  يقدم  التي  العبارة  ختيار 

بأكملها قبل إختيار   (X) مشاعرك الآن ثم ضع علامة المختارة والرجاء قراءة كل مجموعة  العبارة  أمام 

 .العبارة المناسبة
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 : الإختبارتصحيح   طريقة 3-3-5-

كل      مقابل  درجات  وضع  تبعا يتم  التالي  النحو  على  الدرجات  تكون  حيث  مجموعة  كل  في  ا  إجابة 

 :للإجابة

 صفر  أ: الإجابة:

 1: ب  الإجابة:

 2 :ج أو د  الإجابة:

 3:ه  :الإجابة

على     الشخص  لإجابة  الكلي  المجموع  كان  فإذا  النقاط  هذه  بجمع  النهاية  في  الدرجات  وتحسب 

  30أما إذا زاد المجموع عن    مكتئب،درجات فإن الشخص غير    10يقل    21مجموعات الإختبار وعددها  

نوع شديد من   الحالة هي  فإن  بين  و   الإكتئاب،درجة  المجموع  كانت  الشخص    30، و 10إذا  فإن  درجة 

 (215، ص 2001)لطفي الشربيني،                        اني من حالة بسيطة ونتوسطة من الإكتئاب. يع

 السيكومترية : الخصائص  4-3-5-

إختبارات      أشهر  من  يعد  السيكومترية   وهو  لخصائصه  راجع  وهذا  الإطلاق  على    )صدق   الإكتئاب 

 وذلك في البيئة الأمريكية والعربية. وثبات(

 الأمريكية : في البيئة  -1-4-3-5

 الثبات: - أ

ثبات   ستخدمت إ     : منها  الأمريكي  المجتمع  في  المقياس  ثبات  لقياس  طرق  الأطباء    عدة  تقديرات 

تطبيق المقياس على عينة مكونة    النفسيين حيث وصلت نسبة الإتفاق بين إثنين من الأطباء النفسيين عند 
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العصاب مريضا ،  150من   إضطرابات  من  يعانون  إلى    ا  الشخصية  وإضطرابات  كما 70النفسي   ،

ا، وتمت مقارنة درجة كل  مفحوصا   200عدة طرق الإتساق الداخلي حيث طبق المقياس على    ستخدمت إ

التب تحليل  وبإستخدام  ككل،  المقياس  على  الكلية  درجته  على عرض  بواسطة  مفحوص  اللابارامتري  اين 

     0,01  ا عند مستوى دلالةالرتب، تبين أن جميع الأعراض التي يقيسها المقياس ذات علاقة دالة إحصائيا 

   فوصل معامل الإرتباط إلى   مفحوص   97ستخدمت كذلك طريقة التجزئة النصفية على عينة متكونة من  إو 

ستخدمت طريقة  إكما  0 .93وصل معامل الإرتباط إلى    "سبرمان براون "وبعد تصحيصه بمعادلة   0٫86

من   متكونة  عينة  على  التطبيق  مر   38إعادة  ستة  تمريض  إلى  أسبوعين  من  يتراوح  زمني  بفاصل  ين 

 (39.42،سد  ،)رشاد عبد العزيز                       .        0,83 أسابيع، فوصل معامل الإرتباط إلى

 الصدق: - ب

الطرق       سيكومترية  ومن  أخرى  بدرجات  المقياس  درجات  بين  العلاقة  حيث حسب  التلازمي  الصدق 

الإكتئاب  مقياس  معاملا  "هاملتون " ومقياس    MMPI  منها  فوصلت  بين  ت للإكتئاب    ، 0,72  الإرتباط 

 (42، ص 1988،)غريب عبد الفتاح غريب                                                                   .0,76

مقياس        بين  الإرتباط  معاملات  كذلك  ل    "BECK" وحسب  الإكلنيكي  التشخيص    226ونتائج 

وتم حساب صدق المضمون   ،0,01  ، وهو دال عند مستوى الدلالة0,65ا فكان معامل الإرتباط  مفحوصا 

 ا بين الإكتئاب والأحلام المازوشية. علاقة دالة إحصائيا   1961فوجد في 

ىدرجات منخفضة    بين يحصلون علئ أن الأفراد المكت  1960  "ستاين"  و  "بيك" وفي دراسة أخرى وجد      

على مقياس تقدير الذات وبينت بعض الدراسات أن الفرد المكتئب يتوحد مع النموذج الخاسر أو ضحية  

تشاؤومية في حالة إستجابة لسلسلة من المؤشرات والتقليل   ، ويميل إلى تكوين تنبوءات ضطهاد والإالظلم  

 (44دس، ص  ،)رشاد عبد العزيز                                                                    .من شأن الأداء
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 العربية : في البيئة 2-4-3-5- 

 الثبات:  -أ

في مصر من   مفحوص   50طريقة التجزئة النصفية على    1985  "غريب عبد الفتاح غريب "إستخدم      

إلى جامعة الأزهر، فوصل معامل   التطبيق على    ستخدمت كذلك طريقةإو   0,87الإرتباط  فرد   33إعادة 

 راشد بفاصل زمني بين التطبيقين شهر ونصف.

طالب جامعي في مصر )جامعة عين الشمس( فكان    75لفا كرنباخ على عينة من  أستخدمت طريقة  إ   

 . 0,01  دال عند مستوى الدلالة وهو 0,75 معامل ألفا

 (45دس، ص  ،العزيزرشاد عبد )                                                                                      

( بحساب الثبات بطريقة إعادة التطبيق في أربع دراسات 1992)  "غريب "وفي الإمارات العربية قام      

هو   دراسة  كل  في  عددهم  الجامعة  من طلاب  عينات  و   37على  و   29طالبة  و   42طالبة    20طالب 

التوالي:   الدراسات الأربعة على  الثبات في  عند    0,68،  0,71،  0,90،  0,88طالب، فكانت معاملات 

 . 0.01  مستوى 

 الصدق:  -ب

الصدق       التلازم  ستخدمت إولحساب  الصدق  طريقة  منها  طرق  مقياس    يعدة    " BECKبيك  " بين 

إلى  43على    MMPIاب ومقياس )د( من مقياس  ئكتلإل الراشدين، فوصل معامل الصدق    0,60  من 

قام   الخالق "كما  عبد  بيك  1996  "محمد  مقياس  معامل    بحساب صدق  فحسب  التكوين  بطريقة صدق 

على   بينه   120الإرتباط  الإسكندرية  جامعة  من  إرتباطها   طالب  يفترض  مقاييس  ثلاثة  بالإكتئاب    وبين 

  0,72،  0,65  ا وهي: التفاؤل والتشاؤوم واليأس، فكانت معاملات الإرتباط على التوالي:ا أو سلبيا إيجابيا 

الإكتئاب 0,37، تقيس  أخرى  مقاييس  وثلاثة  بيك  قائمة  بين  التلازمي  الصدق  بحساب  قام  كما  وهي   ، 



 الرابع                                                                      منهجية البحث الفصل 

102 
 

ا، ا جامعيا طالبا   120كتئاب ومقياس زکرومان لوين للصفات الإنفعالية على عينة من  للإ  "جيلفورد "مقياس  

    0,49  ،0, 46،  0, 66فوصلت معاملات الإرتباط بين قائمة بيك والمقاييس الأخرى كالآتي على التوالي:  

يميز بشكل    "بيك"الصدق التمييزي أن مقياس    ا بين، كما تميز أيضا 0,01  وكلها دالة عند مستوى دلالة

 (149. 148، 1998 ،بشير معمرية )                               واضح بين مرضى الإكتئاب والأسوياء.

 الجزائرية : في البيئة 3-4-3-5- 

 الثبات: - أ

الباحث       متكونة من    1998"بشير معمرية"قام  ثبات على عينة  من    28وطالبة    طالب   63بحساب 

داب واللغة العربية في جامعة  والأ  جتماعيةالإمن الإناث من السنوات الأربعة لمعهدي العلوم    35الذكور و

ا فوصل معامل الإرتباط بين التطبيقين  يوما   27و ا  يوما   18باتنة بفاصل زمني بين التطبيقين يتراوح بين  

 . 0,01 الدلالةعند مستوى   0,832بطريقة بيرسون من الدرجات الخام إلى 

 الصدق: - ب

فحس     التلازمي،  عن طريق صدق  الأولى  بطريقتين  الصدق  معامل  بحساب  الباحث  المعامل  اقام  ب 

  " ج نلزو "  ومقياس التقدير الذاتي للإكتئاب   للإكتاب   "بيك"من الدرجات الخام بين مقياس    "رسون يب "بطريقة  

طالب وطالبة من    43على عينة متكونة من    1988  "رشاد عبد العزيز موسی"وهو من تعريب وإعداد  

الإجتماعية  العلوم  إلى   معهدي  المقاييس  بين  الإرتباط  معامل  فوصل  باتنة،  جامعة  في    والإقتصادية 

الدلالة  0,825 مستوى  عند  دال  وهو  طرق 01,0،  إحدى  وهو  الداخلي  الإتساق  طريق  عن  والثانية   ،

من الدرجات الخام بين درجة كل    "بيرسون " تباط بطريقة  حساب صدق التكوين حيث تم حساب معامل الإر 

أنثى من معاهد    48و    ذكور  34طالب وطالبة    82والدرجة الكلية للمقياس على عينة متكونة من    عبارة

  0,44  ،  0,60تتراوح بين   العلوم الإجتماعية والري والإقتصاد واللغات والعلوم الدقيقة، حيث كانت درجات 
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الإجا  حول  الذكور  ) لدى  المقياس  عبارات  على  الدلالة    13بات  مستوى  عند   ) نتائج  01,0بند  أما   ،

 (0,48 / 0,65).  إجابات الإناث على عبارات المقياس تراوحت بين

ا هذا  من خلال معاملات الثبات والصدق التي تم إستخرجها لهذا المقياس كلها مرتفعة ودالة إحصائيا     

 ( 153.149، ص1998  ،)بشير معمرية         لتطبيقه في دراسات على الإكتئاب.ا ما يجعل المقياس صالحا 

 : طريقة إجراء البحث 6- 

البحث،       مجموعة  فخترنا  الإستطلاعية  الدراسة  خلال  من  البحث  مقابلة    بتصميم  وقمنا إنطلق  دليل 

على   يكشف  الحالات  حياة  من  جانب  تناول  محور  كل  أساسية  محاور  خمسة  أعراض  يتناول  ظهور 

الموجهة أولاا  وبعد ،  كتئاب الإ العيادية نصف  المقابلة  تم تطبيق  أفراد مجموعة    تعديله  مع كل واحدة من 

ذلك تحصلنا    وبعد ،  كتئاب مقياس حالة الإ  ا على دليل المقابلة ثم تحفيز الحالات إلى تطبيقالبحث إعتمادا 

 .والتنقيط للإنتقال إلى التحليل الكافية على المعطيات 

 : التحليل طريقة  7-

 الكيفي :  التحليل 1-7-

نصف      العيادية  المقابلة  إطار  في  البحث  مجموعة  طرف  من  المعطيات  على  الحصول  خلال  من 

ستخراج مؤشرات تشير  إ  عن طريق  والتحليل  الموجهة نعتمد على هذه المعطيات في بناء الترجمة العيادية

الإ  أعراض  الصرع(،    ستجابة إ ك  يأتي  كتئاب إلى وجود  قائم    الكيفي  والتحليللمثير خارجي )مرض  يكون 

المؤشرات   الكشف على هذه  المعرفي،    وترجمتها  والأدلةعلى  النفس  قواعد علم  ذلك    وتمبالإعتماد على 

 .على أساس محاور كل محور فيه مجموعة من الأسئلة
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  الكمي :  التحليل2-7- 

يتم وضع درجات مقابل    حيث   عبارة،  21الذي يضم    كتئاب لحالة الإ  "بيك"  هنا إعتمدنا على مقياس     

تبعا  التالي  النحو  على  الدرجات  تكون  حيث  مجموعة  كل  في  إجابة  للإجابة كل  صفر،  (أ)الإجابة :ا   :

بجمع هذه   ، وفي النهاية يتم حساب الدرجات 3  (: ه)، الإجابة  2  :د(أو    الإجابة )ج،  1:  (ب )الإجابة  

لا  درجات    10يقل    21النقاط فإذا كان المجموع الكلي لإجابة الشخص على مجموعات الإختبار وعددها  

درجة    30،  10، وإذا كانت المجموع بين  كتئاب شديد إدرجة    30، أما إذا زاد المجموع عن  كتئاب إيوجد  

 كتئاب متوسط. إ
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 خلاصة الفصل: 

هدف       لتحقيق  المتبع  والمنهج  الحالية  الدراسة  موضوع  عن  فيه  تكلمنا  بمدخل  الفصل  هذا  إستهلينا 

راسة  الدراسة ثم إنتقلنا إلى توضيح مجريات البحث الحالي من خلال تقديم شرح للمراحل التي مرت بها الد 

عيادية حالة  دراسة  خلال  من  العيادي  المنهج  بإتباع  قمنا  دراستنا  تحقيق  أجل  فمن  لإعتباره    الميدانية، 

لمرضى  المنهج الأنسب للتحقق من فروض موضوع البحث، حيث تكونت عينة الدراسة من ثلاث حالات  

وقد راعينا في إختيارنا لأفراد عينة البحث وجوب توفر مجموعة من الشروط   كتئاب الصرع مصابين بالإ

 والمعايير التي تخدم موضوع الدراسة.

دليل   وتصميماسة أين عملنا على التعرف على ميدان البحث  لننتقل بعدها إلى عرض مجريات الدر     

حيث شرحنا في الدراسة الأساسية مراحل العمل العيادي مع الحالات بتركيزنا على أهم الخطوات    المقابلة،

 العمل الميداني. ومجريات شرحها بشكل مفصل لنقل صورة واضحة عن ميدان البحث  ومحاولةالمنهجية 

 



 
 الفصل الخامس

عرض ومناقشة  
 نتائج الدراسة
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  : مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات 1-

وبإستخدام المقابلة  ومنهج دراسة الحالة    ا من فرضية الدراسة، ومن خلال إتباعنا للمنهج العيادينطلاق  إ     
تطبيقنا وبعد  موجهة  الكشف    للإكتئاب   "بيك"لمقياس    النصف  المصاب    عنبهدف  الراشد  يعاني  كان  إذا 

 بالصرع من الإكتئاب.

 وبسبب جائحة كورونا تعذر علينا القيام بهذا البحث ولكن سنقدم إحتماليين لفرضية بحثنا وهما كالآتي:      

 :الأول الإحتمال 1-1- 

نتــائج المقابلــة مــع الحــالات ونتــائج الإختبــار، یتــضح أن  الفرضي     ة محققـة، وذلـك إذا توصلنا مــن خــلال 
الحــالات يشتركون فـي مجموعـة مـن الأعـراض تتمثـل فـي الحـزن والكآبـة واليـأس، وعـدم تقدیر الـذات والـشعور 

زلـة، الحساسية الزائـدة والتعـب والإرهـاق وعـدم الإســـتمتاع بالحيـــاة، بـالإثم، وبالإضـافة للإنـسحاب والإنطـواء والع
 ضـــعف العلاقـــات مـــع الآخـــرین، والأرق وإضطرابات النـوم والـشهية، فقـدان الأمـل مـن تحـسن الوضـع.

 للإكتئاب  "BECK" سا مـن خـلال النتـائج مجموعـة الدراسـة، إشـترك فـيهم الحـالات مـن مقيـاویتـضح أیـض      
  :وهذا في عبارات 

 .أنا حزین ومكتئب طوال الوقت، ولا أستطيع أن أنزع نفسي من ذلك  -

بالملل طوال    أنا أكره نفـسي، وأشـعر أن هنـاك تغيـرات ثابتـة فـي مظهـري تجعلنـي أبـدو غيـر جذاب، أشعر - 
 .الوقت 

 .شهيتي أسوء من المعتاد  - 

ا لأقوم بأي شيء )أدفع نفسي للقيام بالعمل( -   .أبذل جهد 

درجة(،   30)المجموع زاد فوق    "لبيك"كما أن الدرجات التي تحصل عليهـا الحـالات مـن مقياس الإكتئـاب     
الراشد   يعاني  إكتئاب شدید، منه  تدل على وجود  فـإن  وهـي درجـة  وبـذلك  إكتئاب شدید  بالصرع من  المصاب 

 الفرضـية محققـة. 
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 : الثاني الإحتمال 2-1- 

الفرضية غير محققة، وذلـك إذا توصلنا مـن خـلال نتـائج المقابلة مع الحالات ونتائج الإختبار، یتــضح أن      
بالحزن والكآبة والإثم،  الحــالات يشتركون فـي مجموعـة مـن الإجابات وتتمثل هذه الإجابات في عدم الشعور 

إجتماعيين، فهم  والإنطواء  العزلة  يحبون  لا  عالٍ،  ذات  بالحياة،    تقدیر  والإستمتاع  وحيویة  بنشاط  يشعرون 
 مع إمتلاكهم للأمل.     علاقاتهم جيدة مع الأخرین، ليس لدیهم إضطرابات في النوم أو الشهية،

أیـض         مـن  ویتـضح  الحـالات  فـيهم  إشـترك  الدراسـة،  مجموعـة  النتـائج  خـلال  مـن   " BECK"س  مقيـاا 

 :للإكتئاب وهذا في عبارات 

 أشعر بالحزن أو الإكتئاب. أنا لا  -

 أنا أحب نفسي وراضي عنها، لا أشعر أن شكلي یبدو أسوء، لا أشعر بالملل.- 

 شهيتي للأكل جيدة. - 

 يمكنني العمل الآن بنفس المهمة التي كنت أعمل بها من قبل.  -

درجات(   10عن  )المجموع يقل    "لبيك"كما أن الدرجات التي تحصل عليهـا الحـالات مـن مقياس الإكتئـاب      
فـإن  وبـذلك  الإكتئاب  من  بالصرع  المصاب  الراشد  يعاني  لا  منه  إكتئاب،  وجود  عدم  على  تدل  درجـة  وهـي 

 الفرضـية غير محققـة. 
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 الخاتمة 

الجهاز العصبي ويظهر   تناول      إذ يصيب  القدم،  المرض منذ  الحالي مرض الصرع إذ عرف هذا  بحثنا 
على شكل نوبات وتظهر أعراضه على فترات غير منتظمة وقد يقع المريض أرضًا ويصاب بالتشنج العضلي  

 وقد يفقد وعيه في بعض الحالات.

والكيميائية    وإذا      البيئية  فمنها  متعددة  نجدها  المرض  بهذا  الإصابة  إلى  المؤدية  العوامل  عن  تساءلنا 
والعصبية حيث أن للصرع أسبابًا غير محدودة وفي بعض الأحيان غير معروفة كليًا. وتختلف أعراض المرض 

المري ويعالج  خفيفة  تكون  أو  متوسطة  تكون  أو  شديدة  تكون  فقد  ودرجته  نوعه  الأدوية  حسب  بإعطائه  ض 
 المهدئة لنوبات الصرع مثل دواء وكلما كان العلاج مبكرًا كلما كانت النتائج أفضل.

وفي هذا البحث قمنا بدراسة ما إذا كان يعاني الراشد المصاب بالصرع من الإكتئاب بإعتبار هذا الأخير      
فيما يخص مرضه، فكم المريض  ناتجة عن إستجابة وطريقة تفكير  الفرد هي  حالة  أفكار  ا هو معروف فإن 

سبب وجداناته أو هي المولدة لها فإيجابية المشاعر مرتبطة بإيجابية الأفكار، ومنه فإننا حاولنا معرفة التأثير  
 . الذي يحدثه مرض الصرع في سيكولوجية المصاب وبالتحديد عند فئة الراشدين والمتمثلين في مجموعة بحثتا

انب النظري الذي تم تقسيمه إلى ثلاثة فصول وهي الإكتئاب، والرشد، والصرع وبعد  إلى الج  تطرقنا أولاً      
النحو   بحثنا على  إشكالية  تم صياغة  الموضوع  هذا  دراسات حول  من  يحمله  وما  النظري  بالجانب  الإحاطة 

 التالي:

 هل يعاني الراشد المصاب بالصرع من الإكتئاب؟  -

 غة الفرضية التالية:وللإجابة على هذا التساؤل قمنا بصيا   

 يعاني الراشد المصاب بالصرع من الإكتئاب.  -

العيادي        المنهج  الحالة  إتبعنا  للتعرف على أعراض الإكتئاب    ومنهج دراسة  القائم على دراسة كل حالة 
بمرض   مصابين  أفراد  على  حصلنا  فقد  بحثنا  بمجموعة  يتعلق  وفيما  الإكتئاب،  درجة  تبيان  إلى  بالإضافة 

العيادية، ومقياس   على مجموعة البحث المتواجدين على   "بيك" الصرع، وقد تم تطبيق أدوات البحث المقابلة 
الغزلان، وكان عدد الأفراد هو  مستوى مؤسسة الإستش  العقلية لسور  المتخصصة للأمراض  فائية جلال محمد 

 حالات مرضى بالصرع في سن الرشد. 03
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بناءًا على الهدف المرجو وهو معرفة درجة        المقابلة  أما فيما يخص أدوات البحث فقد تم تصميم دليل 
للإكتئاب، هذا الأخير الذي يعتبر  "بيك"طع مع مقياس الإكتئاب لدى مجموعة البحث، وكذلك لإيجاد نقاط التقا 

ولكن لحسن الحظ لم نكمل البحث ،  مقياسًا شائع الإستخدام وذلك لصدقه في قياس الإكتئاب ونتائجه الموثوقة
العالم بصفة عامة والجزائر بصفة خاصة   التي شهدها  الظروف  نتائج بسبب  إلى  نتوصل  حول فيروس "ولم 

 . " 19 كوفيد 
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 :التوصيات والإقتراحات  -

 :تم وضع بعض التوصیات والإقتراحات من أجل التوعیة والتحسیس بهذه الفئة نوضحها كما یلي   
 .مرضهإقامة جلسات خاصة لتوعیة المصاب بالصرع حول حالته و  -  

تكوین جمعیات  یظهر إهمال هذه الفئة من خلال عدم  ضرورة إنشاء مراكز للتكفل بهؤلاء المرضى، و  - 
 .خاصة بها

 .ضرورة توفر الكفالة النفسیة للفرد المصاب بالصرع، حیث تتم تهیئتهم نفسیًا للتقلیل من الصدمة - 

 .إدراج الأسرة في عملیة الكفالة النفسیة - 

 .الأطباء المعالجینضرورة العمل المشترك بین الأخصائیین النفسانیین و  - 

ض الصرع لتصحیح الفكرة الخاطئة أنه مرض غیر قابل للشفاء أو مرض  تنظیم أیام توعیة خاصة بمر  - 
قاتل أو من الخرافات حول أن المرض هو مس أو جنون لدى أفراد المجتمع، حتى یتمكن كل مصاب 

 .بهذا المرض من مواجهته

 .التكثیف من الجمعیات الخاصة بمساعدة مرضى الصرع، لأن لها دورًا مهما في التوعیة والتوجیه - 

العمل على إعادة دمج هذه الفئة في المجتمع، حتى یستطیعوا مواصلة حیاتهم وعدم تحسیسهم بأنهم   - 
 .عاجزین

لدى الراشدین، فقد تم فتح آفاق للدراسة فیما    بما أن بحثنا كان حول تأثیر الصرع في ظهور الإكتئاب  - 
و  النفسي،  كالضغط  متغیرات أخرى  وذلك مع  الصرع  متغیرات   یخص مرض  القلق وعدة  الفوبیا وكذلك 

 .أخرى تمت ملاحظتها خلال هذا البحث 
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 :الملاحق - 

 دلیل المقابلة العیادیة نصف الموجھة  (:1ملحق رقم )

 : الشخصیةمحور البیانات 1- 

  :الإسم

 :السن

 :الجنس

  :المستوى الدراسي

 :الحالة المدنیة

 :ةالمهن

  :الاقتصاديالمستوى 

 : الصحيالجانب 2- 

 السابق؟ ھل تعرضت لحوادث في 

 متى كان ذلك؟

 ھل لدیك أمراض أخرى مصاحبة لھذا المرض؟ 

 المرض؟   هذاھل أفراد الأسرة مصابون ب

 ھل ھناك أمراض أخرى في الأسرة؟ 

 : العائلیةالشخصیة و  الحیاة3- 

 كیف كانت حیاتك قبل المرض؟ 

 ھي ردة فعلك؟  وماكیف تلقیت خبر المرض 

 بین عائلتك؟   وأنت كیف تحس 
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 ھل تغیرت معاملتھم معك بعد المرض؟ 

 : النفسي المعاش  4-

 ما ھو شعورك معظم الوقت؟

 ؟  والأمانوء هد ھل تحس بال

 ؟ یاجهوالھل تعاني من العصبیة 

 ستثارة؟ ھل تشعر بالحیویة والإ

 التغیرات التي طرأت على الحیاة النفسیة بعد الإصابة بالمرض؟ ما هي 

 : المستقبلالنظرة إلى 5- 

 كیف ترى المستقبل؟  

 ؟  هاداف ترید تحقیق هھل عندك أ 

 أترى أن مرضك سوف یؤثر على مستقبلك؟ 

 ؟ نفعالیة مستقبلا ھل یمكنك التخفیف من حالتك الإ
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 للإكتئاب "   beck بیك"مقیاس (: 2الملحق رقم )

شكل    علىن هذه العبارة قد وضعت  إهذه المجموعة من العبارات تصف مشاعر مختلفة، كما ترى ف    
  ( x)  علمةثم ضع   نلآاختار منها العبارة التي تناسب مشاعرك  أقرأ كل مجموعة على حدا و إ  ،مجموعات 

 . ختیار العبارة المناسبةإملها قبل كل مجموعة بأكمام العبارة المختارة الرجاء قراءة أ

 : الحزن 1- 

 . لا أشعر بحزن  -أ

 .أشعر بحزن أو هم -ب 

 .كطوال الوقت ولا أستطیع التخلص من ذل ومهمومأنا حزین  -ج

 .مؤلمةا أو غیر سعید بدرجة أنا حزین جدا  -د 

 .تحملهاا أو غیر سعید بدرجة لا یمكنني أنا حزین جدا  -ه

 : التشاؤم2- 

 .ا بهبوط في همتي بالنسبة إلى المستقبلا أو شاعرا لست متشائما  -أ

 .المستقبلأشعر بهبوط في همتي إلى  -ب 

 .أشعر أنه لیس لدي ما أتطلع إلى تحقیقه -ج
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 .ركأشعر أن ما حققته لا قیمة له، ومن الضآلة بحیث لا یستحق الذ  -ج



 الملاحق 

 .والفشلحین أفكر في حیاتي الماضیة لا أجد منها غیر سلسلة متصلة من صور الإخفاق  -د 

شخص یقوم بدوره في الحیاة وعلیه واجب نحو بیته  كا حین أفكر في نفسي  أشعر أنني فاشل تماما   -ه
 .وعمله وأولاده

  : عدم الرضا 4-

 .لیس هناك ما یجعلني غیر راضي الآن -أ

 .الأحیانأشعر أني زهقان وضجران في أغلب  -ب 

 .قبلا لمتعتي من انت مصدرا كلم أعد أستمتع بالأشیاء التي  -ج

 .یرضینيلم أعد أجد في أي شيء ما  -د 
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 .ليا ما أشعر أني سيء وتافه ولا قیمة ثیرا ك -ب 

 .اأشعر أنني مذنب تماما  -ج

 .ا سيء أو حقیر فعلا أشعر أنني دائما  -د 

اأشعر أنني شدید السوء أو حقیر   -ه  .جدا

 : العقاب6- 

 .لا أشعر أني أعاقب الآن بشكل ما -أ

 .لدي شعور بأني سوف یحدث لي مكروه -ب 

 .حتمااأشعر أني أعاقب الآن وسأعاقب  -ج

 .بيأشعر أني أستحق أي عقاب ینزل  -د 
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 : النفس 7- 

 .لا أشعر بأي نوع من خیبة الأمل في نفسي -أ

 .أنا غیر راضي عن نفسي -ب 

 .خاب أملي في نفسي -ج

 .أشعر بالقرف من نفسي -د 

 .نفسيره  كأ -ه

 : اللوم8- 

 .خرآني أسوء من أي شخص أ شعر بأ -أ

 . نتقاد لنفسي على ما بها من ضعف أو ما تقع فیه من خطأأنا شدید الإ  -ب 

 .ل خطأ یحدث كألوم نفسي على  -ج
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 .اون میتا كأشعر أنه من الأفضل لي أن أ -ج

 .اون میتا كشعر أنه من الأفضل لعائلتي أن أأ -د 

 .نتحارا محددة للإلدي خططا  -ه

 .ستطعت إسأقتل نفسي إذا  -و
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 .الإطلقأعد أعبأ بهم على  ولما هتمامي بالآخرین تماما إ فقدت  -د 

 : الترددالقرار و 13- 

 .أتخذ القرارات في مختلف الأمور بنفس الكفاءة التي إعتدت علیها طول عمري  -أ

 .تخاذ قرار ماإ قلیل الثقة في نفسي فیما یتصل بأنا الآن  -ب 

 .بیرة في إتخاذ القرارات ك عندي صعوبة   -ج

  .لا یمكنني إتخاذ أي قرار على الإطلق -د 



 الملاحق 

 : الصورةالشكل و  14- 

 .ان من قبلكمما  لا أشعر أن شكلي یبدو الآن أسوء حالاا  -أ

 .غیر مقبول   وشكليا بر سنا كیقلقني الآن أني أبدو أ -ب 

 .غیر مقبول من الناس وتجعلهأشعر أن هناك تغیرات دائمة تطرأ على شكلي  -ج

 . ومنفر اأشعر الآن أن شكلي قبیح جدا  -د 

 العمل : 15- 

 .قبلنت أعمل بها من كیمكنني العمل الآن بنفس المهمة التي  -أ

 .ءأحتاج إلى جهد زائد عند البدء في عمل شي -ب 

 .قبلنت أعمل بها من كلا أعمل بنفس الهمة التي  -ج

 .شيءأجد أنه لابد أن أضغط على نفسي بشدة لكي أعمل أي  -د 

 .الإطلقلا یمكنني الآن القیام بأي عمل على   -ه

 : النوم16- 

 .المعتاد كیمكنني أن أنام  -أ

 .قبلنت من كثر مما كا في الصباح أأستیقظ متعبا  -ب 

 .بیرة في أن أنام بعد ذلككا عن المعتاد ساعة أو ساعتین وأجد مشقة أستیقظ مبكرا  -ج

 .ثر من خمس ساعات كل یوم ولا أستطیع النوم أكا عن المعتاد أستیقظ مبكرا  -د 

 : الإجهاد17- 

 .ثر من المعتاد كلا أشعر بالتعب أ -أ

 .قبلنت من كثر مما كأتعب بسهولة أ -ب 

 .أتعب إذا قمت بعمل أي شيء -ج



 الملاحق 

 .أشعر بالإجهاد الزائد إذا قمت بعمل أي شيء -د 

 : الطعامشهیة 18- 

 .ل الآن لیست أسوء من ذي قبلكشهیتي للأ -أ

 .نت من قبلاكما كل لیست جیدة كشهیتي للأ -ب 

 .نت علیهاكا مما ل أسوء جدا كأصبحت شهیتي للأ -ج

 .لم تعد لي شهیة على الإطلق -د 

 : الوزن 19- 

 .الأخیرةلم ینقص وزني في الفترة  -أ

 .یلو جرامك  2نقص وزني في الفترة الأخیرة ما یزید عن   -ب 

 .جرامیلو  ك  5نقص وزني في الفترة الأخیرة ما یزید عن   -ج

 .جرامیلو ك  7نقص وزني في الفترة الأخیرة ما یزید عن  -د 

 : الصحة 20- 

 .المعتاد ثر من ك على صحتي الآن أ لست منشغلا  -أ

 . وغیره والإمساكضطراب المعدة إثر من ذي قبل الأوجاع والآلام الخفیفة و كتشغلني الآن أ -ب 

معها التفكیر في    يعلا بما یحدث لصحتي الآن والكیفیة التي تحدث بها لدرجة یصعب  أنشغل جدا   -ج
 .أي شيء أخر

 .ا ما أشعر به أو أعانیه من متاعب صحیةیستغرقني تماما  -د 

 : الجنس 21- 

 .هتمامي بالجنس في الفترة الأخیرةإ لحظ أي تغیر في ألم  -أ

 .نت من قبلكا بالجنس الآن عما هتماما إ أصبحت أقل  -ب 



 الملاحق 

 .قبلنت من ك هتمامي بالجنس الآن أقل بكثیر مما إ  -ج

 .اهتمامي بالجنس تماما إ فقدت  -د 

 : صفر الإجابة أ

 1: الإجابة ب 

 2و د: أ الإجابة ج

    3:ه الإجابة



 


