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 سشكس و ثقدً

و الشكس  الحمد لله الري علم بالقلم،علم الإوسان ما لم ٌعلم،

 له على ثىفيقه من قبل و من بعد

ل الشكس و وافس الحقدًس و عظيم  ٌسعدها أن هحقدم بجصٍ

 و المشسفة عليها حتى أًىعت، لساعي هره الثمسة ، الامحىان،

سيىة( التي قدمت لىا حأسحاذثىا القدًسة السيدة )ميلىدي 

 سبهاهه و فىدعى لها الله وفيما برلت من جهد جهيد، ،الحىجيه

 في صحة و عافية. و طىل البقاء جعالى بخير الجصاء 

كما هخص بالشكس كل الأساثرة الكسام الرًن قدمىا لىا من 

العلم الكثير طيلة الخمس سىىات بقسم علىم التربية و علم 

)س ي مهمد سعدًة( الأسحاذ )بن  الىفس على زأسهم الأسحاذة

 حامد(



 

 

 إىداء

بكل فخر أىدي ثمرة جيدي المتواضع إلى نور عيوني أمي الغالية التي أفنت 
حياتيا لتربينا و لو لا تضحياتيا ما وصمنا إلى ما نحن عميو ،إلى أغمى رجل 

لذي في حياتي و أعظميم الذي أنار دربي بحبو و عطاءه  إلى أبي حبيبي ا
 أطال الله في عمرىما ،ما كان لي السند و الرفيقطال

،إلى من حبيم يجري في عروقي أخوتي  إسماعيلإلى أبي الثاني و سندي أخي 
 الصغار عبد المؤمن و زاكي أسأل الله العظيم أن يوفقيم و ينير طريقيم.

إلى زميمتي في العمل و صديقتي سارة التي تعبنا و سيرنا لإنياء بحثنا 
 ىذا.

ن سرنا سويا و نحن نشق الطريق معا إلى النجاح و تقاسمنا الحموة و إلى م
 المرة صديقاتي و أشكرىن عمى وجودىن.

 .إلى كل الزملاء في قسم عمم النفس 

 كنزة

 

 

 



 إىداء

 بسم الله الرحمن الرحيم

وصمى الله عمى صاحب الشفاعة سيدنا محمد النبي الكريم وعمى الو وصحبو أجمعين 
 سان إلى يوم الدين وبعد:ومن تبعيم بإح

يا من احمل اسمك بكل فخر يا من يرتعش قمبي لذكرك يا من شجعني طوال حياتي أبي 
 الحبيب أطال الله في عمره وحفظو لنا

إلى ينبوع الصبر والتفاؤل والأمل إلى بسمة الحياة وسر الوجود إلى كل من دعائيا سر 
  في عمرىانجاحي وحنانيا بمسم جراحي أمي العزيزة أطال الله

إلى القموب الطاىرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي إخوتي" سممى ورقية" 
 و"أخي يوسف" وفقيم الله ورعاىم

 إلى أزىار وكتاكيت البيت المواتي زينا حياتي، حبيباتي" إسراء ولينة "

ىما، و إلى والى جدي وجدتي المذان لم ينسوني في دعائيما وصلاتيما أطال الله في عمر 
 كل جميع أفراد عائمتي صغيرا وكبيرا

 إلى صديقتي التي رافقتني وشاركتني في مذكرة التخرج " كنزة" وفقيا الله وأنار دربيا

إلى صديقاتي المواتي عشت معيم أجمل المحظات والأيام طوال مشوارنا الدراسي" كاتيا 
 وسارة" وفقيم الله ورعاىم

 أساتذتي الكرام" جزاىم الله خيراإلى من أعطوني فكرىم وعمميم "

 إليكم جميعا اىدي ىذا الجيد، واستودعكم الله الذي لا تضيع ودائعو

 سارة
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 :مقدمة

وىو أساس التواصؿ داخؿ  الباحثيف باىتماـالتي حظيت  الاجتماعيةيعد الاتصاؿ مف أىـ الظواىر      

ف  ،بيف الأفراد الاجتماعيالمجتمع باعتباره يقوـ عمى التفاعؿ  أو في مضمونو  الاتصاؿ ختمؼافحتى وا 

، ومف الظاىر الاجتماعيالمجتمع وتحقيؽ كيانو  لاستمرارفي وسائمو المتعددة فانو يبقى السبيؿ الوحيد 

خاصة بعد التقدـ الذي شيده العالـ في جميع  الاىتماـحيزا واسعا مف  أحتؿاليوـ  الاتصاؿوالشائع أف 

لات البشرية خاصة " الانترنت" المجا اكتسحتالتي  والاتصاؿوتكنولوجيا الإعلاـ  الاجتماعيةالجوانب 

ىذه الوسيمة التي أصبحت معيارا لمتطور التكنولوجي ومقياسا لمدى نمو الشعوب وتحضرىا فقد مكنت 

معتمد ال الاتصاؿالأمر عند ىذا الحد فحسب بؿ تغيرت المفاىيـ وأصبح  عظيما، ولـ يقتصر بذلؾ إنجازا

ظاىرة مجتمعية عميقة الأثر والتأثير لما تقدمو  نترنتالاراضيا، كما أصبحت فتا اتصالاعبر ىذه الوسيمة 

 مف معمومات كثيرة وسيولة الوصوؿ إلييا إضافة إلى مختمؼ الخدمات التي توفرىا لمستخدمييا.

مكانة أساسية في حياتنا اليومية  احتمتفقد  اتصاليةوسيمة  الانترنت في الوقت الراىف أصبحتو     

قيف عمى الصعيد الميني والشخصي وتغيرت الطرائؽ وظيرت إمكانيات خاصة لمبالغيف والشباب المراى

يجعميا تتخذ منحى أخر غير ذلؾ أي إذا زاد عف  بشكؿ إيجابي ومعتدؿ فيذا ما استخدمتجديدة، فاف ما 

نساف وتتحوؿ إلى ظاىرة خطيرة عمى حياة الإ الاستخداـإفراط في  إلىالمعدؿ المقبوؿ فيتحوؿ بذلؾ 

ـ مف حيث المدة والأغراض والتطبيقات ىنا يجد الفرد الإست خدافعندما يزيد والاجتماعي وصحتو النفسية 

ع التحكـ فييا مما يترتب عف ذلؾ ظيور نتائج سمبية ويصبح مدمنا ولا يستطينفسو مدفوعا وممحا 

للانترنت  استخداماىـ أكثر فئات المجتمع  المتمرسيفللانترنت، ومما لاشؾ فيو أف فئة الشباب والمراىقيف 

سيؤثر عمييـ وعمى مستوى التوافؽ الدراسي لدييـ، فالتوافؽ الدراسي ىو  وىذا ما للإدمافوأكثر عرضة 

ذا  يعد ضمف التوافؽ الحسف ومنيا ما عممية تندرج منيا عدة أساليب منيا ما يندرج ضمف سوء التوافؽ وا 
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رفع مستواه  إلىحتما وبصورة أكيدة  يؤدي قدراتو ومواىبو في الدراسة فيذا ما استغلاؿ المتمرسحاوؿ 

حدث العكس ورسمت معالـ سوء التوافؽ الدراسي صار التمميذ عرضة لتداعيات  الدراسي، أما إذا ما

 استخداـ المتمرسيفبمعنى عمى  سمبية تنعكس عنو وعمى تحصيمو الدراسي وىذه الأخيرة علاقة وطيدة،

 لدراسة لمساعدتيـ فييا.الانترنت في الأمور الميمة والتي ليا علاقة با

المفرط للانترنت عمى  الاستخداـسبؽ جاءت دراستنا الحالية لمتعرؼ عمى مدى تأثير  وعمى ضوء ما     

 الإدمافلوريا ومعرفة الفروؽ فيما بينيـ في أثر اكاعمى شيادة الب المقبميفالتوافؽ الدراسي لدى التلاميذ 

 عمى الانترنت عمى مستوى تحصيميـ الدراسي.

عمى أربع  احتوتدراستنا ىذه عمى جانبييف خصص الجانب الأوؿ لمدراسة النظرية والتي  احتوتوقد      

أىمية   ات،الفرضي الفصؿ الأوؿ يمثؿ الإطار المنيجي لمدراسة والذي يحتوي عمى : الإشكالية، فصوؿ :

 دراسات السابقة وتعقيبيا. ال ،المصطمحات الإجرائية  ،الموضوع اختيارأسباب  ،أىداؼ الدراسة الدراسة،

تمييد لو ثـ وضع نظرة شاممة  نترنت مف خلاؿللا المفرط الاستخداـأما الفصؿ الثاني فتناوؿ     

وتطور الانترنت ثـ مفيوـ الانترنت وتطرقنا أيضا إلى ايجابيات وسمبيات الانترنت ثـ  نشأةللانترنت مف 

،أشكاؿ للانترنتالمفرط  الاستخداـ مفيوـ ولنا فيوتفرعنا إلى الاستخداـ المفرط للانترنت بحيث تنا

 ،للانترنتالمفرط  الاستخداـ، أعراض الاستخداـ المفرط للانترنت ،أضرار للانترنتالمفرط  الاستخداـ

المفرط  لاستخداـإضافة إلى الحموؿ العلاجية  المفرط للانترنت، الاستخداـوتفسيرات  اتجاىاتوكذا 

 . صؿ، وختـ بخلاصة الفللانترنت

مف خلاؿ وضع نظرة شاممة بداية بتمييد، و أما الفصؿ الثالث تناولنا فيو التوافؽ الدراسي لمتمميذ      

خصائص التوافؽ و تطرقنا لمنظريات المفسرة لو و أساليب التوافؽ ثـ تفرعنا توافؽ ثـ لمتوافؽ مف مفيوـ لم



 مقدمة
 

 ج 
 

، أبعاد التوافؽ الدراسي ،مظاىر التوافؽ إلى التوافؽ الدراسي حيث تناولنا فيو مفيوـ التوافؽ الدراسي

 ،وختـ بخلاصة الفصؿ.الدراسي و العوامؿ المساعدة عميوالدراسي ،العوامؿ المؤثرة عمى التوافؽ 

الذي تطرؽ لمتمميذ المقبؿ عمى شيادة البكالوريا مف تعريؼ   وختاما ليذا الجانب جاء الفصؿ الرابع  

فصؿ بخلاصة لولمتمميذ وخصائصو وأىميتو وختـ ىذا ال  

أخيرا في الجانب الثاني و ىو التطبيقي تناولنا فيو كؿ مف منيج الدراسة،الدراسة الاستطلاعية ،ثـ و   

الإطار الزماني و المكاني لمدراسة و عينة الدراسة ثـ أدوات الدراسة حيث تطرقنا ىنا لاستخداـ كؿ مف 

ـ السيكوميترية.الانترنت و التوافؽ الدراسي و خصائصي لإدمافالمقياسيف   
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 إشكالية البحث: -1

مخدمات ل ااعتبار وذلؾ  وصخصالي مجاؿ اىتمامات الشباب عمى وجو احتمت الانترنت الصدارة ف    

شكمت أرضية خصبة للانتشار اليائؿ الذي عرفتو خلاؿ السنوات القميمة و التي  المتطورة التي تقدميا 

حيث تشير الإحصائيات إلى . ؿ العالـ لتصؿ إلى مئات الملاييفيا حو و ازدياد أعداد مستخدمي ،الماضية

تضاعؼ عدد مستخدمي الانترنت سبعة عشر مرة ليصؿ إلى حوالي مميار  2007انو مع نياية عاـ 

و ىاتو  .1997مميوف شخص نياية عاـ  70مستخدـ في مدة عشر سنوات فقط إذ لـ يكف قد تجاوز 

أي وسيمة إعلامية أخرى عمى مدار التاريخ الإنساني فضلا عف استمرار الزيادة المتسارعة لـ تشيدىا 

 (16ص، 2010،)محمد عمي انتشارىا إلى غاية يومنا ىدا 

و الباحث في ىدا المجاؿ تستوقفو الأرقاـ التي وصمت ليا استخدامات الانترنت في العالـ العربي   

ا إلى تحسف البنية التحتية للاتصالات و و ذلؾ يعود أساس 2004مميوف في نياية  12حديد فاؽ بالت

انخفاض كمفة الاتصاؿ مع الشبكة و سيولة اقتناء الحاسوب في المنازؿ و المدارس و المؤسسات 

سنة عمى ىرـ  15-13العمومية و الخاصة التي يبرز مف خلاليا فئة الشباب المتراوحة أعمارىـ بيف 

 (.243-242ص ، 2010،عيشة بوأ)استخداـ الانترنت حسب ما تشير إليو الأبحاث 

ه الفئة ذب يستيوي ىذنت لما تشكمو ىده الشبكة كعامؿ جيمكف تفسير أسباب الانتشار اليائؿ للانتر و    

بالنظر لما تحققو ليـ مف إشباع لمجموعة مف الحاجات النفسية و الاجتماعية و المعرفية و التي قد 

د مع الجزائري ضمف ىذا الإطار يعيلمتبصر عمى المجتو ا .يفتقدونيا  في الواقع مرده لأسباب مختمفة

التقنية المعاصرة بغية مساعدة  ذهو ليفة الأسر عمى الحصوؿ عمى ىلؾ الشغؼ اللامحدود بالانترنت ذ

ىو ملاحظ أيضا غياب الرقابة  و لكف ما .الأبناء عمى البحث و نيؿ المعارؼ المختمفة بأيسر الطرؽ

ة مف الآثار السمبية مرادىا الاستخداـ المفرط ممأضحوا عرضة لجالذيف اىقيف الوالدية عمى الأطفاؿ و المر 
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ف أنترنت"  ـ" بعنواف "إدماف الا1996كيمبرلي يونغ  دراسة " حيث أكدت، للانترنت أو غير الممنيج

مرات أكثر مف  8الاستخداـ المفرط للانترنت ىو إدماف سموكي، كما أف المستخدموف يقضوف حوالي 

لـ يبمغ  حيث تظير مشكلات كبيرة في حياة المستخدميف القدامى، وف الجدد أسبوعيا،المستخدم

لأنيـ قادروف عمى السيطرة عمى كمية استخداميـ منيا المستخدميف الجدد عمى أي مشكلات أو تأثيرات 

 (.1996 ،)يونغ كا للانترنت

" تحت عنواف "الشباب و  2008دراسة "صوفيا أسيلاندو و جورج مينكسفي نفس السياؽ و أشارت    

ت التي تناولت الدراسة أىـ التطبيقات و الاستعمالا حيث  ،الانترنت" الاستخدامات و التطبيقات المنزلية 

إلى أف استعماؿ الانترنت في المنزؿ لأغراض  يستخدـ مف اجميا الشباب شبكة الانترنت و توصمت

حيث وجد أف  للأفراداقتصادية  ا لممكانة السوسيومدرسية يتـ بنسبة قميمة كما أف الانترنت تعتبر مؤشر 

ور أكثر استخداما لشبكة اغمب المستعمميف ينتموف إلى اسر ذات مستوى ثقافي و عممي معتبر و أف الذك

، و مف الشائع أنيا سلاح دو حديف ليا ايجابياتيا و سمبياتيا و قد صدؽ مف أطمؽ مف الإناث الانترنت

ف البعض يقع في أحيث  ،ؽ لتأثير الانترنت عمى مستخدميياية فيو وصؼ دقيعمييا اسـ الشبكة العنكبوت

خيوط و شباؾ لانياية ليا و بذلؾ يسيء استخداميا و يفرط فييا و يعتمد عمييا اعتماد شبو تاـ و يشعر 

بالاشتياؽ الدائـ ليا ، إذا ما حدث ما يمنع اتصالو ليذه الشبكة فيصبح شغمو الشاغؿ ىو كيؼ يعود مرة 

أخرى لاستخداميا و بيذا يفقد استقلاليتو و يصبح أسيرا ليا كونيا أصبحت تحكـ في كؿ أنشطة حياتو ،و 

 ىدا ما يطمؽ عميو إدماف الانترنت.

ي لمتمميذ حيث و يتضح أف الاستخداـ المفرط للانترنت يؤثر عمى التحصيؿ الدراسي و التوافؽ الدراس 

مع نفسو و مع المحيط الذي يعيش فيو و يتعايش معو بمختمؼ قدرة الفرد عمى التأقمـ يعتبر التوافؽ 

نواحيو فتختمؼ بذلؾ أشكاؿ التوافؽ باختلاؼ المواقؼ التي يتعرض ليا الفرد ،حيث في دراستنا ركزنا 
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أكثر عمى التوافؽ الدراسي لمتمميذ فيو مف أىـ أنواع التوافؽ لدى التلاميذ خصوصا ،و يحمؿ معنى قدرة 

تو و مع المواد الدراسية و مع متطمبات الدراسة تذلاؤـ و الانسجاـ مع زملائو و أسايؽ التالمتعمـ عمى تحق

و يظير مف خلاؿ سموكياتو مع زملائو و أساتذتو ،و كذلؾ باجتياده و مواظبتو في الدراسة و ىي عممية 

 مد إلييا لمتخمص مف صراعاتو و يحقؽ توازنا بينو و بيف وسطو.تمستمرة يع

 منيا  و سوء التوافؽ لدى التلاميذ د مف الدراسات التي تناولت مشكلات التوافؽ الدراسي و نجد العدي

" و التي توصؿ فييا إلى وجود مشكلات توافقية عند المراىقيف في 1999دراسة "عبد الكريـ قريشي 

مشكلات  وتوصؿ إلى أنو لا تختمؼ المرحمة الثانوية سواء في التوافؽ الشخصي و الاجتماعي و الدراسي،

التوافؽ بيف طلاب  التخصصات العممية المختمفة )شخصيا،اجتماعيا( ولا تختمؼ مشكلات  التوافؽ 

باختلاؼ الجنسيف )شخصيا، اجتماعيا( بينما تختمؼ مشكلات التوافؽ تبعا لممستويات الاجتماعية و 

 الاقتصادية .

لدراسي،و ذلؾ مف خلاؿ معرفة البناء و قد اىتمت العديد مف الدراسات بالتعرؼ عمى مكونات التوافؽ ا 

فيناؾ بعض الدراسات التي توصمت إلى  إذا ما كاف يشمؿ عمى بعدا واحدا أو أكثر ،و  ،العاممي لو

" و التي أجرت الدراسة عمى عينة  2010تحديد البنية العاممية لمتوافؽ الدراسي مثؿ:دراسة "دليمة بوصفر

" و كانت عينة الدراسة 1997سالـ إبراىيـسنة و دراسة " 21-18مف طمبة الجامعة تتراوح أعمارىـ بيف 

( طالب و طالبة مف جامعة الممؾ فيصؿ ، و" خضر 100(طالب و طالبة مف جامعة الأزىر و )100)

( تمميذا و تمميذة مف مدينة ورقة 789"حيث كانت عينة الدراسة ) 2014"و "مباركة ميدوف 2010شلالي 

 عوامؿ. 3عاممية لمتوافؽ الدراسي التي لا تقؿ عف   و التي توصمت إلى وجود بنية

و يحرص كؿ مف الآباء و التربوييف عمى جذب انتباه التلاميذ نحو الدراسة و التزاميـ بالمعايير اللازمة  

التلاميذ الذيف يستخدموف الانترنت بشكؿ مفرط مف طلاب المرحمة  أفو تبيف  لتحقيؽ النجاح الدراسي،
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ـ" 1996الانترنت ففي دراسة "ايجرو روتربيرج  لإدمافلرياض تتفؽ مع المعدلات العالمية الثانوية بمدينة ا

عمى أساس أنيـ يقضوف وقتا طويلا عمى شبة  10حددت النسبة المئوية لعدد مدمني الانترنت  بنسبة  

ف لدييـ الانترنت و يشعروف أنيـ أكثر قمقا إذا تمت إعاقة استخداميـ للانترنت و مف المحتمؿ أف يكو 

 (239،ص 2010عائض العصيمي ،.)شعور بالاكتئاب و عدـ الراحة في حاؿ الابتعاد عنيا 

و قد برزت ظاىرة الاستخداـ المفرط للانترنت كظاىرة اجتماعية مع تزايد أعداد مستخدمي ىذه الشبكة و 

حيث  لوريا ،خاصة تلاميذ الطور الثانوي و بوجو أخص التلاميذ المقبميف عمى اجتياز شيادة البكا

و أماـ ىذا الانتشار الواسع للانترنت كاف لابد مف ، ىو جديد في حياتيا  أصبحت ىذه الفئة تتأثر بكؿ ما

دراسة ظاىرة الاستخداـ المفرط للانترنت و معرفة أثارىا عمى التوافؽ الدراسي لمتمميذ و مف ىذا المنطمؽ 

و التحصيؿ الدراسي عند التمميذ المقبؿ  رط للانترنتيرات الاستخداـ المفجاءت ىذه الدراسة لتبيف لنا تأث

يو نطرح  عمى اجتياز شيادة البكالوريا لما تحممو ىذه المرحمة مف أىمية في المسار التعميمي و عم

لانترنت عمى التوافؽ الدراسي لمتلاميذ المقبميف عمى اجتياز الاستخداـ المفرط لر ثيؤ  ىؿالتساؤؿ التالي : 

 ؟شيادة البكالوريا

صياغة الفرضيات: -2  

لتلاميذ المقبميف عمى اجتياز شيادة البكالوريا.لالانترنت عمى التوافؽ الدراسي يؤثر الاستخداـ المفرط ل -  

 :أىمية الدراسة -3

تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف أىمية الشريحة التي تتناوليا و ىـ تلاميذ المرحمة الثانوية حيث يعتبروف  -

التي تستخدـ شبكة الانترنت و قد يتعدى ىذا الاستخداـ إلى شكؿ إدماف.مف أكثر العينات   
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كما تكمف ىذه الدراسة كونيا مف الدراسات القميمة في حدود عمـ الباحث التي تناولت الاستخداـ المفرط  -

 للانترنت عمى الرغـ مف أىميتو.

الذي يستدعي ضرورة رصد كافة إف الظاىرة التي ىي محؿ الدراسة تعد مف المواضيع الجديدة الأمر  -

 التغيرات و المشكلات الناجمة عنيا.

 تكمف أىداؼ دراستنا فيما يمي: أىداف الدراسة :-4

اليدؼ الرئيسي مف ىذه الدراسة ىو محاولة معرفة الأثر الذي يتركو الاستخداـ المفرط للانترنت عمى  -

البكالوريا ، و تأثيرىا عمى التلاميذ و مستوى  التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ المقبميف عمى اجتياز شيادة

 توافقو الدراسي . أودراستو 

 تتعد أسباب اختيارنا لمموضوع و يمكف تمخيصيا فيما يمي: أسباب اختيار الموضوع :-5

 الاىتماـ و الميوؿ الشخصي لمموضوع  -

انتشارا واسعا و متناميا و  الأىمية المتزايدة التي صارت تتمتع بيا ىذه الوسيمة الاتصالية حيث تعرؼ -

 التأثير الناجـ عف استخداميا .

اختيار التلاميذ المقبميف عمى اجتياز شيادة البكالوريا كعينة ليذه الدراسة يعود أساسا إلى أىمية ىذه  -

 الفئة في المجتمع الدراسي .

التلاميذ مف خلاؿ لأجؿ الحصوؿ عمى حقائؽ لظاىرة الاستخداـ المفرط للانترنت مف ىذه الفئة مف  -

 الأثر الذي تتركو في ىذه الشريحة الميمة مف المجتمع .
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اكتساب الانترنت لطابعيا الاجتماعي و ىذا بسبب إدراكيا مف طرؼ جميع الشرائح و خاصة تلاميذ -

 الثانوية .

ؾ أثره الاستخداـ المفرط للانترنت قد يؤدي إلى الإدماف عمييا و بالتالي لا يمكف أف يمر دوف أف يتر -

 عمى التلاميذ المقبميف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا.

 :المصطمحات تحديد  -6

 /الاستخدام المفرط للانترنت: 6-1

عرؼ بأنو حالة مف الاستخداـ المتزايد لمشبكة المعموماتية )الانترنت( دوف ىدؼ واضح و  اصطلاحا:

يو إلى استخداـ الانترنت و يصحب ذلؾ تغير في محدد يفقد فييا الطفؿ السيطرة عمى دوافعو التي توج

المزاج نتيجة استخدامو أو الانقطاع عنو مع رغبة متزايدة في قضاء أكبر وقت ممكف أماـ الجياز 

الالكتروني و ينعكس ذلؾ عمى الطفؿ بالعديد مف الأعراض الإنسحابية و التضارب بيف ىذا النشاط و 

 (753ص ،2021،و دراسات الطفولة )مجمة بحوث .غيره مف الأنشطة الأخرى 

: ىو الميؿ إلى الإشكاؿ للانترنت و البقاء لساعات طويمة في اتصاؿ معيا عمى حساب أوقات إجرائيا

الدراسة الأمر الذي يؤثر سمبا عمى التوافؽ الدراسي لمتلاميذ و يتـ قياسو في ىذه الدراسة مف خلاؿ النتائج 

 ".2011التوافؽ الدراسي لمباحث "يعقوب يونس خميؿ التي يتحصؿ عمييا التلاميذ في مقياس 

 /التوافق الدراسي : 6-2
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يقوـ بيا الطالب لاستيعاب مواد  " بأنو عممية ديناميكية و مستمرة 2002وسيرؾ  يعرفو "بيكراصطلاحا: 

ة و الدراسة و النجاح فييا و تحقيؽ التواؤـ بينو و بيف بيئتو المدرسية مكوناتيا الأساسية و ىي أساتذ

 (51ص،2005،الزىراني ) خزملاء و الأنشطة الاجتماعية و الثقافية و الرياضية...اؿ

يتضمف مدى اجتياد التمميذ في دراستو و درجة خضوعو لسمطة معمميو وكذا مف خلاؿ نوعية  إجرائيا:

مرحمة بالدرجة التي يحصؿ عمييا تلاميذ الفي ىذه الدراسة و يعبر عنو  .العلاقة بينيـ و بيف مدرسيو

 لتوافؽ الدراسي. "يونجاماف س"تطبيؽ مقيا بعدالثانوية 

 الدراسات السابقة : -7

 :" الانترنتإدمان  الاستخدام المفرط للانترنت" الدراسة التي تناولت 7-1

 "فسي لدى طمبة جامعةبعنواف "إدماف الانترنت وعلاقتو بالتوافؽ الن : (2014 )دراسة عبد الفتاح -أ

 290بالتوافؽ النفسي لدى عينة مف  الانترنتدراسة إلى معرفة علاقة الإدماف عمى ىدفت ىذه ال    

و  الإناثمف  150طالبا وطالبة مف طمبة البكالوريوس في كمية التربية في جامعة السمطاف قابوس منيـ 

 نترنتالاالباحث مقياس الإدماف عمى أستخدـ ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة  عشوائيا، اختيروامف الذكور  140

 .ومقياس التوافؽ النفسي بعد التأكد مف صدؽ وثبات كمييما

المعيارية ومعامؿ  والانحرافاتالباحث المتوسطات الحسابية  استخدـوللإجابة عف فرضيات الدراسة      

 )ت(،حيث أشارت النتائج إلى مايمي :واختباربيرسوف،  الارتباط

 والتوافؽ النفسي لدى طمبة الجامعة. الانترنت عكسية ما بيف الإدماف عمى ارتباطتوجد علاقة  -

 .الانترنتجموعة غير مدمني ممقارنة ب الانترنتإف درجة التوافؽ النفسي أدنى لدى مجموعة مدمني  -
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ف ىذا المستوى  ،الانترنتتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في مستوى الإدماف عمى  - وا 

 لصالح الذكور.

 ات دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في مستوى التوافؽ النفسي.توجد فروؽ ذ لا -

دراسة  النوـ " باضطرابوعلاقتو  الانترنتإدماف  بعنواف " : (2017) دراسة أمقران صباح -ب

النوـ  واضطرابات الانترنتحيث ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف إدماف  ميدانية بجامعة أـ البواقي.

مف الجنسييف بواقع  100ب جامعة العربي بف مييدي ، وتكونت عينة الدراسة  مف لدى عينة مف طلا

 استخداـطالب ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ إتباع المنيج الوصفي الإرتباطي كما قد تـ  42طالبة و  58

 أفراح ىمدي حمادي الطائي " " إعدادالنوـ مف  واضطرابات "بشرى أحمد"، الانترنتكؿ مف مقياس إدماف 

نسبي في  ارتفاعوكذلؾ  الانترنتنسبي في درجة إدماف  ارتفاعوكشفت الدراسة عف وجود      

 النوـ. واضطرابات الانترنتالنوـ مع وجود علاقة إرتباطية موجبة بيف إدماف  اضطرابات

وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى عينة  الانترنتبعنواف "إدماف   (:2018)دراسة بوفرة مخطار  -ج

لدى تلاميذ التعميـ  الانترنتىدفت الدراسة إلى كشؼ عف مستوى إدماف ". يذ التعميـ المتوسطف تلامم

تبعا لمتغير الجنس ومحؿ الإقامة والمستوى  الانترنتالفروؽ في مستوى إدماف  كذا التعرؼ عمىالتوسط و 

" وتمت ترنتالانتمميذ وتمميذة طبؽ عمييـ مقياس" إدماف 126وتكونت عينة الدراسة مف  التعميمي،

لدى تلاميذ التعميـ  الانترنتالمعالجة الإحصائية وكشفت النتائج عف وجود مستوى منخفض مف إدماف 

تبعا لمتغير  الانترنتالمتوسط، كما أظيرت النتائج عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدماف 

 المستويات الدراسية. بيف مختمؼ  الانترنت، وكذا عدـ وجود فروؽ في إدماف الإقامةالجنس ومحؿ 
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ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ والكشؼ عف درجة (: 2019 )دراسة نايف سعد المطرفي -د

المنيج الوصفي وتـ  استخداـالدراسة تـ  أىداؼولتحقيؽ  الموىوبيفلدى الطمبة  نترنتالاالإدماف عمى 

طالبا وطالبة مف المرحمتيف  120تطبيؽ مقياس "الإدماف عمى الانترنت "عمى عينة عشوائية طبقية قواميا 

العينة والتي  استجاباتلتعرؼ عمى درجة الفروؽ في  الاختبارات استخداـكما تـ  المتوسطة والثانوية،

لدى  الانترنتتعزى لمتغير الجنس والمرحمة الدراسية وتوصمت النتائج إلى أف درجة الإدماف عمى شبكة 

،وأظيرت 1,31معياري  وانحراؼ 2,47توسط حسابي الطمبة الموىوبيف جاءت ضعيفة بشكؿ عاـ وبم

تبعا لمتغير الجنس وأظيرت النتائج إلى وجود فروؽ  الانترنت استخداـالنتائج عف عدـ وجود فروؽ في 

 تعزى لمتغير الصؼ لصالح المرحمة الثانوية.   الانترنت استخداـذات دلالة إحصائية في 

 الدراسات التي تناولت التوافق الدراسي:-2

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى المناخ  (:2019) دراسة الربيعي -أ

 واعتمدتالمدرسي ومستوى التوافؽ الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدارس العاصمة " صنعاء" 

وتكونت  ي"،مقياسي"المناخ الدراسي والتوافؽ الدراس استخداـالدراسة عمى المنيج الوصفي الإرتباطي وتـ 

بالطريقة العنقودية، وتوصمت النتائج إلى أف مستوى  اختيارىـطالبا وطالبة تـ  600عينة الدراسة مف 

المناخ المدرسي والتوافؽ المدرسي لدى طمبة المرحمة الثانوية متوسط،ووجود علاقة إرتباطية إيجابية ذات 

ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  دلالة إحصائية بيف مستوى المناخ الدراسي والتوافؽ المدرسي

 .مستوى المناخ المدرسي وفقا لمتغير النوع لصالح الإناث

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الإسياـ النسبي لدافعية الإنجاز في  (:2019)دراسة نور -ب

مجتمع  المنيج الوصفي التحميمي ،تكوف استخداـوتـ  التنبؤ بالتوافؽ الدراسي والتحصيؿ الأكاديمي،
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طالبا مف مجتمع 40عينة عشوائية عددىا  الدراسة مف طلاب كمية التربية مف جامعة "جازاف" وتـ إختيار

مقياسي "التوافؽ الدراسي ودافعية الإنجاز" ،وأظيرت النتائج بأف مستوى دافعية  استخداـالدراسة وتـ 

نجاز تسيـ في التنبؤ بالتوافؽ الدراسي الإنجاز والتوافؽ الدراسي لدى أفراد العينة مرتفع وأف دافعية الإ

ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز لدى أفراد العينة تبعا  فروؽإحصائي ،وعدـ وجود  بنسبة تأثير

 .لمتغيرات المستوى الدراسي،والمعدؿ والعمر والسكف ومستوى تعميـ كؿ مف الأب والأـ

لتعرؼ عمى درجة ممارسة الأنشطة ىدفت ىذه الدراسة إلى ا (:2020 )دراسة الشيراني -ج

الصؼ الدراسي لدى  المدرسية ودرجة التوافؽ المدرسي والعلاقة بينيما والكشؼ عف الفروؽ تبعا لمتغير

ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ إتباع المنيج  بالمرحمة الثانوية في محافظة "بيشة "، الموىوبيفالطلاب 

بالطريقة العشوائية  اختيارىـطالبا موىوبا وتـ 77مف وقد تكونت عينة الدراسة الوصفي الإرتباطي ،

وأظيرت النتائج إلى أف درجة  المدرسية"، والأنشطةمقياسي "التوافؽ الدراسي  استخداـالطبقية ،وتـ 

بشكؿ عاـ مرتفعة وكذلؾ أظيرت النتائج إلى أف درجة  الموىوبيفممارسة الأنشطة المدرسية لدى الطلاب 

 بشكؿ عاـ مرتفعة جدا.  الموىوبيفلطلاب التوافؽ الدراسي لدى ا

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:-8

بيئة ومكاف الدراسات السابقة حيث أف ىناؾ مف تـ تطبيقيا في البيئة الحالية كدراسة بوفرة  اختمفت    

اسة صباح ومنيا ما تـ تطبيقيا في البيئة العربية كدراسة عبد الفتاح ودراسة نور ودر  أمقرافو  مخطار

 وأغمب الدراسات طبؽ فييا المنيج الوصفي.  الشيراني،

 مثؿ دراسة المراىقيفكانت معظـ عينة الدراسات السابقة عمى طلاب المرحمة الثانوية والمتوسط أي 

الربيعي ودراسة سعد المطرفي ودراسة الشيراني وكذلؾ دراسة بوفرة مخطار، أما باقي الدراسات فكانت 
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ففي دراسة عبد الفتاح  وعت الأدوات المستعممة في الدراسات السابقة وتعددت،حوؿ طلاب الجامعة وتن

مقياس إدماف الانترنت وكذلؾ دراسة  استعممتمقياس التوافؽ النفسي أما دراسة أمقراف صباح  استعممت

مقياسي التوافؽ الدراسي والمناخ الدراسي،كذلؾ فيما  استعممتبوفرة مخطار،أما في في دراسة الربيعي 

مقياسي التوافؽ الدراسي ودافعية الإنجاز وأخيرا دراسة الشيراني التي بدورىا  استعممتيخص دراسة نور 

مقياسي التوافؽ الدراسي والأنشطة الدراسية ،وفي الأخير كاف ىناؾ تبايف في نتائجيا ومف أىـ  عممتاست

 النوـ، واضطراب الانترنتاف نسبي في درجة إدم وارتفاعالنتائج المتوصؿ إلييا وجود علاقة إرتباطية 

ؽ لجنس ومحؿ الإقامة وعدـ وجود فرو تبعا لمتغير ا الانترنتذات دلالة إحصائية في إدماف  فروؽووجود 

 الانترنت استخداـفي  فروؽتوجد أي  بيف مختمؼ المستويات وكذلؾ دراسة نايؼ سعد المطرفي فانو لا

 تبعا لتغير الجنس. 

توجد علاقة إرتباطية بيف  بقة لمتوافؽ الدراسي نجد دراسة الربيعي أنو لاأما فيا يخص نتائج دراسات سا

ذات دلالة إحصائية في مستوى المناخ الدراسي وفقا  فروؽالتوافؽ الدراسي والمناخ الدراسي كما توجد 

ي ذات دلالة إحصائية ف فروؽلمتغير النوع لصالح الإناث،كذلؾ دراسة نور تباينت النتائج بأنو عدـ وجود 

 الأـمستوى تعميـ كؿ مف  دافعية الإنجاز لدى أفراد العينة تبعا لمتغيرات )المستوى الدراسي،العمر،السكف،

 مرتفعا بشكؿ عاـ .  الموىوبيفوأخيرا نتائج دراسة الشيراني بأنو درجة التوافؽ لدى الطلاب  (والأب
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 :تمييد

العقؿ البشري في العصر، فيي وسيمة سيمة  أخترعياتي أىـ الوسائؿ التكنولوجية ال الانترنتتعتبر     

والتداوؿ بيف مختمؼ الفئات العمرية داخؿ المجتمع ما، لذا توفر ليـ العديد مف الخدمات والتي  الاستعماؿ

عمى ىذه الوسيمة في المقابؿ  الاعتمادبدورىا قد ترجع عمييـ بالنفع والإيجابية ، إلا أنو إذا أفرط الفرد في 

 اضطراباكؿ الأنشطة والمناسبات، وواجباتو المنزلية والمينية، وحتى الدراسية فانو سوؼ يستيدفو تجاىؿ 

ومف ىنا سوؼ سنتطرؽ  الانترنت استخداـوىو الإفراط في  ،الاجتماعيةومشكلا مف المشكلات النفسية 

وسمبيتيا ىذه الأخيرة  ،كما سنتطرؽ إلى إيجابيتياعريفيا ، وكذا تالانترنتفي ىذا الفصؿ إلى نشأة وتطور 

وكذا أشكالو  ومف ىنا سوؼ نقدـ تعريفا ليذه الأخيرة، للانترنتالمفرط  الاستخداـالتي تندرج ضمنيا 

 للإنترنتالمفرط  للاستخداـالمفسرة لو وأخيرا الحموؿ العلاجية  الاتجاىاتوأعراضو وأضراره وحتى 

 :الانترنتأولا:

القيادة  اتخذتيافي ظؿ الضغوطات الإستراتيجية التي  نتالانتر  تنشأ :الانترنتنشأة وتطور  -1

تدمير  احتماؿوذلؾ تحسبا مف  العسكرية الأمريكية أياف الحرب الباردة بيف المعسكريف الشرقي والغربي،

بالتالي إلى شمؿ  يأي مركز مف مراكز الاتصاؿ الحاسوبي المعتمدة بضربة صاروخية سوفيتية، مما سيؤد

بكامميا، وحرماف القيادة العسكرية الأمريكية مف الإسناد المعموماتي، فقامت الحكومة الشبكة الحاسوبية 

، وربطت وزارة الدفاع الأمريكية بيف أربعة معامؿ 1969جانفي  02في  الانترنتالأمريكية بإنشاء شبكة 

ف حواسيب أبحاث حتى يستطيع العمماء تبادؿ المعمومات والنتائج، وقامت بتخطيط مشروع شبكة اتصاؿ م

يمكنيا الصعود أماـ أي ىجمة سوفيتية محتممة،بحيث إذا تعطؿ جزء مف الشبكة تنجح البيانات في تجنب 
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أربانت  (الجزء المعطؿ، وتصؿ إلى أىدافيا ، وأطمؽ عمى ىذه الشبكة وكالة مشاريع الأبحاث المتطورة 

Arpanet) 

Projets Agency Advanced Rasearch) عف بناء لمشبكة في ذلؾ الحيف ( وىو القسـ المسؤوؿ

 .(9،ص2005)الجنييي،

يعد التطور في مجاؿ الحاسب الآلي النواة الأساسية لظيور شبكة  :الانترنتتطور شبكة  1-1

تتوب عنو عضميا سعى لبناء آلة حاسبة مف التروس  آلة، فبعد أف نجح الإنساف في صنع الانترنت

الخمسينات مف القرف العشريف الكمبيوتر الرقمي، ثمرة لالتقاء والروافع إلى أف خرج إلى الوجود في نياية 

عموـ الفيزياء والرياضيات المنطقية واليندسة الالكترونية، وقد أدى ذلؾ بدوره إلى ثورة تكنولوجية وليدة 

 ( وشبكات الاتصالات،software( والبرمجيات) (hardrware  رالكمبيوتالتلاقي الخصب لثالوث عناد 

صؼ القرف الأخير ارتقت ىذه التكنولوجيا بصورة غير مسبوقة خلاؿ سمسمة مف النقلات وعمى مدى ن

، والأىـ مف ذلؾ صوب الأرخص والأسيؿ استخداما، ويمكف الأكفاء النوعية صوب الأصغر والأسرع و

حيث بدأت محاولات متعددة منذ فترة طويمة، وذلؾ عمى نحو  الانترنتإعداد دليؿ تاريخي لظيور شبكة 

 لتالي:ا

 Mimexآلة أسماىا ميمكس  Vanne var bushطرح فانيفار بوش  1945في  في الأربعينات:

Machine  المعمومات بطريقة  استعادةلتنظيـ المعارؼ الإنسانية والربط بينيما، وتمكيف الباحثيف مف

 (64،ص2007.)أمين،إلكترونية، والوصوؿ إلى المعمومات المرتبطة بيا
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أسست وزارة الدفاع الأمريكية لمشاريع الأبحاث المتقدمة  1957في  في الخمسينات:

(، وكانت تيتـ بتطوير العموـ Advanced Research Projets Agencyؿ)  اختصار(ARPAأربا)

 (sputnikخلاؿ فترة الحرب الباردة،وىي كرد عمى إطلاؽ الاتحاد السوفياتي أوؿ قمر صناعي )

(، ووضعت أوؿ أربعة نقاط Arpanet( شبكة أربانيت ) (ARpAأسست وكالة 1968في  : في الستينات

وىي جامعة كاليفورنيا في لوس انجموس،  لشبكة أربانيت في مواقع جامعات أمريكية منتقاة بعناية، اتصاؿ

-53،ص2011.)الدليمي ،ومعيد أبحاث ستانفورد، وجامعة كاليفورنيا في سانتا بار بارا وجامعة أوتا

54) 

(، وىو إحدى usentظير اليوزنت ) 1979ظير البريد الالكتروني، وفي  1972في   في السبعينات:

 في الثمانيات:  وسائؿ الانترنت المتخصص بالأخبار

فالأولى تستخدـ ) MILNET ((و ( Arpanetإلى جزأيف )  ARPANETتـ تقسيـ ) 1983في    

مؤسسة العموـ الوطنية شبكتيا  أنشئت شبكة 1986العسكري وفي  للاستخداـللأبحاث المدنية ، والثانية 

عند ظيور )  (National Science Fondation Net Workؿ: اختصار، وىي (NSFNET)الأسرع 

 إيطاليا، إسرائيؿ، ألمانيا، كؿ مف أستراليا، ارتبطت 1989بروتوكوؿ تسخر الأخبار الشبكية ، أما في 

  (NSNET)ىولندا، بشبكة  المكسيؾ، الياباف،

 1991وفي  ، الانترنتعف العمؿ وحمت محميا   (ARPANET)توقفت  1990في  في التسعينات: 

، Gopher، وWarsبوصفيا أوؿ دولة عربية ترتبط بالشبكة، كما نشأت  بالانترنتتونس ترتبط 

 . wwwو
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( وتجاوز عدد النظـ مميوف، وىنا INTERNET SOCIETY) الانترنتتأسست جمعية  1992في 

والشركات تدخؿ الشبكة بشكؿ واسع  الانترنتثار التسوؽ عمى يإست 1994وفي  ، بالانترنتالكويت ترتبط 

 . بالانترنتقطر وسوريا ترتبطاف  1996،وىنا لبناف والمغرب ترتبطاف، أما في 

 .بالانترنتالعراؽ ترتبط  2000، وأخيرا في بالانترنتالمممكة العربية السعودية ترتبط  1999وفي 

 : الانترنتتعريف شبكة  -2

 : التعريف المغوي -2-1

التي   (net( التي تعني) بيف( ، وكممة )inter(، يتكوف مف البادنة)  internetإنترنت في الإنجميزية) اسـ

دلالة عمى بنية إنترنت باعتبارىا شبكة مابيف الشبكات أو شبكة  والاسـتعني)شبكة(، أي )الشبكة البيئية(، 

( ومع ىذا فقد شاع خطأ تسمية )الشبكة الدولية a network of networksمف شبكات بالإنجميزية )

( inter( ظنا أف المقطع )international Networkلممعمومات ( التي تطمؽ عمييا في المغة الإنجميزية )

 (39-38،ص2010.)أبو عيشة،( التي تعني دوليinternationalلكممة ) اختصارىو  الاسـفي 

 : الاصطلاحيالتعريف -2-2

لب عوض النواسة بأنيا : "شبكة مف الحاسبات الإلكترونية سواء المشابية أو المختمفة الأنواع يعرفيا غا

أو الأحجاـ، وترتبط مع بعضيا البعض عف طريؽ بروتوكولات، تحكـ عممية تشارؾ في تبادؿ 

 (118،ص2011"..)النوايسة،المعمومات

مكف لمناس مف خلاليا الحصوؿ عمى عرفيا بأنيا :" دائرة معارؼ عملاقة، حيث ي 1997أما النصيري

 (118،ص20017الحيمة،(".)G-Mailالتراسؿ عف طريؽ البريد الإلكتروني )
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أما محمد صاحب سمطاف فيعرفيا:" بأنيا شبكة عالمية تربط الآلاؼ مف الشبكات الحواسيب الصغيرة، 

تستعمؿ بشكؿ كامؿ لمبريد وبالتالي الملاييف مف الحواسيب في العالـ، وىي تعمؿ كطريؽ لنقؿ البيانات، و 

 (164،ص2007".)سمطان،الإلكتروني وكذلؾ لجمع المعمومات والتجارة الالكترونية كمنبر لحوار

يعد عممية  للانترنت" إف وضع تعريؼ 1993في مقاؿ نشره عاـ  الانترنت: "تيـ بيرنيرز وىومنوس"يقوؿ 

كا وكومبيوترات، أما باستعراض الشبكة تجد أسلا الانترنت فباكتشاؼتشبو الفرؽ بيف الدماغ والعقؿ، 

 (38،ص2010)أبو عيشة،فستجد شتى المعمومات ".

فحسب، ولـ يتعدى ذلؾ إلى الضوابط  الإنترنتعمى وصؼ شبكة  اقتصرتمف خلاؿ التعاريؼ السابقة 

وأخلاقيات الممارسة، أو حتى طبيعة مستخدمي الشبكة، فكانت التعاريؼ إذف تجمع عمى أف شبكة 

ىي نظاـ يضـ مف الحواسيب مرتبطة مع بعضيا، وىي تسير وفؽ بروتوكولات معينة كما أنيا  تالانترن

 توفر العديد مف الخدمات لمستخدمييا .

 :الانترنتإيجابيات وسمبيات -3

 ىناؾ الكثير مف الإيجابيات التي عززتيا أو فرضتيا وىي: :إيجابيات الانترنت-3-1

وتوجياتو،  و انتمائوـ الركيزة الأساسية التي تبنى شخصية الإنساف لاشؾ أف التعمي في مجال التعميم:-أ

خصوصا إذا كاف التعميـ منفتحا يأخذ مف تقنية العصر إيجابياتيا، ويستخدميا في جعؿ المتعمـ أو الدارس 

يواكب التغيرات العصرية ضمف إطاره الفكري والثقافي، وليس تعميما جامدا يبعث عمى الممؿ ويؤدي إلى 

كذلؾ فاف التعميـ بجميع مفرداتو لابد أف يستفيد مف التطور السريع في مجاؿ تقنية المعمومات،  ب،الير 

ولقد أصبح التعميـ المقروف بالمشاىدة والتدريب جزء رئيسيا مف العممية التعميمية في الدوؿ المتقدمة، وىذا 
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وغيرىا مف  الانترنتوالفيديو وشبكات التقنية الحديثة في مجاؿ الحاسبات والتمفاز  استخداـغير ممكف لولا 

 الوسائؿ.

ساىمت تقنية المعمومات مساىمة كبيرة في تطوير أساليب الطباعة  في مجال الكتب والصحف:-ب

والإخراج وسرعة الانجاز، فقد يمكف لكؿ شخص طباعة ما يشاء مف مذكرات عامة أو خاصة أو حتى 

ورؽ والطمب عميو، والآف تتخذ الكتب شكلا جديدا كتب، وقد أدى ذلؾ أيضا إلى تعزيز اقتصاديات ال

اعتمادا عمى التطوير التقني،فكتب الوسائط الإعلامية المتعددة تحتوي عمى مجموعة مف المحفزات 

المترابطة لكؿ كممة والصوت والصورة،لذلؾ يمكف الاعتماد عمييا في تعميـ المغات،الرياضيات والعموـ 

في أي مكاف أو زماف،  استعمالو الكتاب العادي، الذي يمكف حممو و عف الاستغناءبجميع أنواعيا دوف 

 وعمى أية حاؿ فقد أصبحت اقتصاديات الموسوعات الإلكترونية تفوؽ تمؾ المطبوعات في الكتب العادية.

كبيرة مف ثورة المعمومات فأنت تشاىد العالـ وأنت  استفادةالإعلاـ  استفادلقد  في مجال الإعلام:-ج

وتستطيع مشاىدة أي خبر ميما كبر أو صغر بجميع تفاصيمو، وفي أي وقت تشاء، بحيث  في منزلؾ،

بما تبثو المحطات الفضائية التي ليا أنواع وأشكاؿ مختمفة، وكؿ منيا يحاوؿ أف يجذب  الانبيارزاد 

ة تمؾ المشاىدة إليو عبر عدد مف الوسائؿ والمغريات، ولكؿ منيا عربتو الخاصة، ولديو مف يستطيع قياد

علامييف ومبرمجيف، ومخرجيف ومستثمريف وأعيف لرسالاتيـ، ثـ يأتي بعد ذلؾ التوجو  العربة مف مذيعيف وا 

 (169،ص2011.)أبو شنب،ليذه المحطة طبقا لسياسيات وحسابات مدروسة

 :الانترنتسمبيات -3-2

 إلى سرية المعمومات فتقارالا -

 عمى الكمية المفيدة منيا.وبة الحصوؿ توفير كمية كبيرة مف المعمومات وبالتالي صع -
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 التحديث المستمر لمعموماتيا، مما يسبب الإرباؾ عند الرجوع إلى المعمومات سابقة. -

ما يسمى بالإباحية الإلكترونية مثؿ تبادؿ  انتشارعمى معمومات غير أخلاقية وتافية، أي  احتوائيا -

 الصور الفوتوغرافية المؤذية للأخلاؽ والقيـ. 

يختمؼ عف التعرض لوسائؿ الإعلاـ  للانترنتي إلى كسر أواصر العلاقة الأسرية ، فالتعرض تؤد-

 يكوف بشكؿ فردي. للانترنتالأخرى، والسبب إلى أف التعرض 

أنيا ستغير أمورا كثيرة منيا سموؾ الفرد، مبادئو، قيمو، وأخلاقو،لأف ما يراه الفرد صحيحا في مجتمع  -

 ر.ما يكوف خطأ في مجتمع أخ

 .الانترنتظاىرة إدماف  انتشار -

 تجاوز حقوؽ النشر. -

 شبكة الإنترنت تقمؿ مشاىدة التمفزيوف ، وقراءة الصحؼ لدى الشباب. -

تأثير عمى النشاط العقمي للإنساف، لعدـ بذؿ جيد عقمي أو إيداع وبالتالي تيميش قدراتو الإبداعية في  -

 (64-62،ص2011.)الدليمي،التحميؿ والتفكير

والقيـ والأخلاقي ، والتي لا يمكف أف تعبر عنيا  الاجتماعيسيولتيا في العمؿ الدعائي ، والتخريب  -

 وسائؿ الاتصاؿ التقميدية.

فيي شبكة التي ليا حدود، بلا شخص يقوؿ لا، فيي تيدد أمف الدولة وسيادتيا لعدـ القدرة في التحكـ  -

 فييا.
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خترؽ أمف الدولة والمؤسسات والبنوؾ والمصارؼ، وحتى تعمؿ عمى تسرب المعمومات والوثائؽ، وت -

 التجسس عمى الرسائؿ الإلكترونية.

 (256،ص 2004.)الياشمي،الانترنتظاىرة إدماف  انتشار -

 للانترنتالمفرط  الاستخدامثانيا: 

" بأنو عدـ قدرة  نترنتللاالمفرط  ستخداـالاالسيد " عرؼ :للانترنتالمفرط  الاستخدامتعريف  -1

والبحث فيو  نترنتالاممحة في قضاء أوقات طويمة عمى ووجود رغبة  ،نترنتالاعف  ستغناءالافرد عمى ال

 (194-193ص 2009، السيد.)وحاجتبشكؿ مستمر حتى يشبع 

شكالي ناشئبأنو سموؾ قيري وغير خاضع لمسيطر  :"Akarو "رفعو  . التقنيات الرقمية خداـاست ة ومفرط وا 

(Akar ,2015,p05) 

الوظائؼ عمى الرغـ مف ضعؼ مستويات  نترنتللاالمستمر  ستخداـالابأنو  " Ferrara"عرفوفي حيف 

  (ferara,2017,p128)" .نترنتالاريجية في الفترات الزمنية عمى والزيادة التد المختمفة

 نتالانتر عف  الاستغناءبأنو عدـ قدرة الإنساف عمى  نترنتللاالمفرط  ستخداـالاومما سبؽ يمكننا تعريؼ  

والبحث فيو بشكؿ مستمر حتى يشبع حاجتو، مما  الانترنتووجود رغبة ممحة في قضاء أوقات طويمة مع 

لعدـ الاتصاؿ  والاكتئابونفسية وعائمية وأكاديمية وشعور بالحزف  اجتماعيةقد يؤدي إلى ظيور مشكلات 

 الانترنت استخداـفراط في ويعرؼ إجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس الإ بالانترنت

  وأبعاده.
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 :للانترنتالمفرط  الاستخدامأشكال  -2

 :)الاجتماعيةعلاقات )المواقع الفي تكوين  للانترنتالمفرط  الاستخدام -أ

في تكويف العلاقات في  ندماجللاعرضة  أكثرمما يجعميـ  مدخوؿ لغرؼ المحادثة،ل الأفرادبعض  أيمج

 الأسري ستقرارالاحدوث مشكلات وفقداف  إلىي ذلؾ يؤدوقد  الأصدقاءمع  أو الأسرة

(Young,2007,p672). 

نتائج  إليو أشارت وىو ما لمبحث عف مساندة، نترنتالابشكؿ مفرط يتفاعؿ مع بيئة  رنتنتالافمستخدـ 

يؤثر بشكؿ كبير عمى التنشئة  تنترنللاالمفرط  الاستخداـ أف أوضحتوالتي  "Blanton,2009دراسة" 

باستخداـ  تفاعلات إجراءفي  الأشخاصيقضيو سبب الوقت اليائؿ الذي بوذلؾ  لدى الفرد، عيةجتماالا

 بيتسب أفويمكف  ،نترنتالاعمى  الألعاب لكتروني ومنتديات المناقشة وغرؼ الدردشة والبريد الإ

ىماؿفي العزلة  نترنتالاشبكة  أماـالمفرط والجموس لفترات طويمة  خداـالاست وظيفية الواجبات ال وا 

  (Blanton,2009,p756) .العمؿفي زملاء عف ال نسحابوالاالعمؿ  أداءفي  نخفاضوالا اليومية، طةوالأنش

يؤثر سمبا  نترنتوالاالمتزايد لمتكنولوجيا  ستخداـالا أيضا أف "Drago,2015" نتائج دراسة أشارتكما 

صدقاء والعائمة مف اصؿ مع الأعمى التو  اعتمادا الأفراد أكثرحيث يصبح  عمى التواصؿ وجيا لوجو،

الأفراد حتى عندما يكونوف بالفعؿ وسط  بشكؿ شخصي، ندماجالالتكنولوجيا مما يجعميـ ييمموف خلاؿ ا

   .خريفالآوجود 
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 :المعموماتفي البحث عن  للانترنتالمفرط  الاستخدام -ب

بيدؼ جمع  نترنتالامى والبحث في قواعد البيانات ع ويشمؿ التصفح المكثؼ في البحث عف المعمومات،

ولكف ىناؾ  الاستطلاعالرئيسي وراء ذلؾ ىو دافع حب  والدفع المعمومات ومعالجتيا في وقت لاحؽ،

"يونغ" أف الحرية  اقترحواليوايات والقيـ، وفي ىذا الصدد المينية  ىتماماتالاأيضا العديد مف أنواع 

والرغبة في  ،نترنتالاوعدـ وجود الرقابة عمى  وقات غير المنتظمة،والأ غير المحدود، نترنتللاوالوصوؿ 

تعد ىي أكثر العوامؿ التي أدت إلى إدماف  والاغتراب ،جتماعيالاالتخويؼ  اليروب مف الضغوط،

 (36-35،ص2010)العصيمي،.ترنتالان

 :في الترفيو للانترنتالمفرط  الاستخدام -ج

ب المتاحة عمى شبكة الانترنت بشكؿ متزايد لعاوكذلؾ الكبار بممارسة الأ الأطفاؿويتـ مف خلالو قياـ 

 الدراسة ،العمؿ ،الواجبات المنزلية رأسيامما يؤثر بالسمب عمى جوانب حياة الفرد وعمى  بغرض الترفيو ،

جيزة الكمبيوتر تشكؿ تيديدا خطيرا أ ناأالتي بينت  : (Griffiths,2001)دراسة عبرت عنو نتائج أوىو ما 

والخبرة المباشرة  ف النمو الصحي لمطفؿ يعني وقتا لمعب الجسدي النشطأو  نموا،جسديا وعاطفيا و  للأطفاؿ

   .لمعالـ الحقيقي

 :للانترنتالمفرط  الاستخدامعراض أ -3

  نترنتالاة الناتجة عف كثرة الجموس عمى كثرة الشكاوى الجسدي :الجسدية  الأعراض1 -3

 :تي وىي كالأ

  .الحرماف مف النوـو  الأرؽ -
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 .نييفوالعيفي الظير لاـ آ -

  .زيادة ىرمونات التوتر بالجسـ -

 تحت العينيف. اليالات السوداءالإرىاؽ و ظيور  -

 ضعؼ المناعة -

 (55،ص2010)كاظم،.النوـ ضطراباتا-

 :الاجتماعية النفسية و الأعراض 2 -3

 .نترنتبالا  تصاؿللا ي عائؽأوتر والقمؽ الشديد في حالة وجود الت -

 .ستخدامياامكانية إعند عدـ  كتئاببالاالشعور  -

 .نترنتالا ستعماؿاوالوظيفية بسبب  الأسرية و جتماعيةالاالواجبات  إىماؿ -

 .السيطرة عمى الزمف الذي يقضيو المستخدـ عمى الشبكة إمكانيةعدـ  -

 أو سنجرو رؤية المتصميف ببرنامج المألكتروني كؿ مفاجئ والرغبة بفتح البريد الإالنيوض مف النوـ بش -

 .الفايسبوؾ

 (50،ص2010عمي،). النفسي نسحابالاراض أعحدوث بعض  -

 .ىذا السموؾ وفالآخر فرد مندفعا وغاضبا عندما يتخذ يصبح ال -

 .خرى خفية وراء ىذا السموؾأشعور الفرد بوجود حاجة  -
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 ؿ.والواجبات ومواعيد العم والدروسىماؿ الواجبات الغذائية والمواعيد إ -

 .لوجو اتحدث عبر الشبكة بدؿ المحادثة وجيتفضيؿ ال -

 (12،ص2005زيدان،). اـ الجيازأم طييف بو مف كثرة الوقت المنقضيشكوى المحي- 

  :للانترنتالمفرط  الاستخدام أضرار- 4

 ثار سمبية وىي فيما يمي :بعدة أضرار وأ الانترنتيمحؽ مدمف 

 :صحية جسدية أضرار 4-1

 .لذي تثبتو شاشة الحاسوبا الإشعاعتصيب العيف نتيجة  -

 .رةأالمفرط لمف الاستخداـمف  الأيديتصيب  أضرار -

 .جيزة الحاسوبألجمسة والمدة الزمنية ليا مقابؿ بسبب نوع اتصيب العمود الفقري والرجميف  أضرار -

 (87،ص2007)العباجي ،.لمستخدمي مكبرات الصوت الأذنيفتصيب  أضرار -

 .النوـ والغداء ضطراباتا -

والدماغ  مراض القمبأ :منيا ىمضاعفات حم إلىالذي يؤدي مر لخموؿ والسمنة وترىؿ الجسد الأا -

  .(Chou ,2000,p65) والصداع المستمر.
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  :أضرار أسرية 4-2

وىو  أقربائو و أسرتوحيث يقؿ الوقت الذي يقضيو الفرد مع  نترنتبالا الأسرية العلاقات العائمية و تتأثر

 و الأسريةر التكنولوجيا عمى العلاقات أث أوضحتالتي  و ((Drago,2015 دراسة نتائج أشارت إليو ما 

طفاؿ ف العديد مف الأأالتكنولوجيا عمى الوالديف كما  ذستحواايشكوف مف  حيافالأفي كثير مف  الأطفاؿ أف

وف التفاعؿ معيـ ييمم بيواتفيـ الذكية وغالبا ما نشغاليـاليـ بسبب  اىتماـي أف الوالديف لـ يمقوا أيعتقدوف 

 ((Hung, Wang ,2007,p806. لكترونيالإرسائؿ البريد  إلىوجيا لوجو حتى يستجيبوا 

 :اجتماعية نفسية و أضرار 4-3

الوقت  إدارةسوء  والشعور بالوحدة، كتئابوالا الاجتماعيةالعزلة  إلى للانترنتالمفرط  ـستخداالايؤدي 

 ،جتماعيالاالكومبيوتر يقمؿ مف نشاطو  أماـيو الفرد العاطفي فالوقت الطويؿ الذي يقض ضطرابوالا

 (Young,1996,p238) .جتماعيةالاذي يؤثر بالضرورة عمى علاقاتو ال الأمر

المفرط  ستخداـالا أف أوضحتوالتي " Byun,Ruffini 2009" نتائج دراسة إليو أشارتويتفؽ ذلؾ مع ما 

 الأشخاصبسبب الوقت اليائؿ الذي يقضيو  فرادللأ جتماعيالايؤثر بشكؿ كبير عمى التفاعؿ  تنترنللا

يتسبب  أفعبر الانترنت ويمكف  الألعاب ي وغرؼ الدردشة ولكترونالإتفاعلات باستخداـ البريد  إجراءفي 

 إليو أشارتكما يتفؽ ذلؾ مع ما  اليومية، والأنشطةالواجبات الوظيفية  إىماؿ في العزلة و أيضاذلؾ 

ثار سمبية أيتسبب في  للانترنتالمفرط  تخداـسالا أفعف  أسفرت لتي ( وا(Akar,2015ةنتائج دراس

والنفسية  الأكاديمية و الاجتماعيةطفاؿ والمراىقيف بما في ذلؾ المشاكؿ وجو عمى الأمتعددة الأ

  .(Young,1996,p238)والعقمية
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المتاف ( و 2015( و)سميمة،2014وفي السياؽ نفسو جاءت نتائج دراستي كؿ مف )عبد الوىاب،   

مف  الانترنتالسمبية لمتكنولوجيا عمى جميع جوانب حياة الأفراد، وأنو بقدر ما تقدمو  الآثارأوضحتا 

والجموس أماـ شاشات الكمبيوتر لساعات طويمة  الانسياؽخدمات عمى المستوى الشخصي والميني، فانو 

ية تضر بصحة الفرد وتؤثر غير العقلاني لو  ينتج عنو أخطار ونتائج سمب الاستخداـوبشكؿ مفرط و 

 والميني.  و الاجتماعيبالسمب عمى توافقو النفسي 

 :أكاديميةتعميمية  أضرار 4-4

"إلى أف Weinstein,2010 " ودراسة "  Griffiths,2001"  دراسة العديد مف الدراسات مثؿشارت أػ

 المستوى التعميمي ليـ.طفاؿ وعمى كاديمي للأيؤثر سمبا عمى الأداء الأ للانترنتلمفرط ا ستخداـالا

للامتحانات، التأخر عف الدراسة صباحا،  و الاستذكاروالمتمثمة في صعوبة أداء الواجبات المدرسية ، 

درجات منخفضة ، إضاعة الوقت ، تدىور مستوى الدراسة حتى الطرد مف الجامعة أو مف المدرسة وىذا 

بانخفاض  اعترفوا للانترنتالمستخدميف مف طلاب الدارس %58 ما كشفتو دراسة كمبرلي يونغ مف أف 

تعتبر وسيمة بحث  الانترنتمستوى درجاتيـ وغيابيـ عف الحصص المقررة بالمدرسة، ومع ذلؾ فاف 

مثالية، فاف الكثير مف طلاب المدارس يستخدمونو لأسباب أخرى كالبحث في مواقع لا تمت لدراستيـ 

، 2003.)عصام محمد زيدان ،ألعاب الفيديو تخداـاسبصمة أو الثرثرة في حجرات الحوارات الحية أو 

 (391ص

 :مادية أضرار 4-5

ضرار المالية ينتج عنو العديد مف الأ للانترنت المفرط والقيري ستخداـالا" 2009،"سيد شارت دراسةأ

 .مسموعة وأالمواقع لمحصوؿ عمى مواد مرئية  في شتراؾالافواتير  الأجيزة أونتيجة كثرة شراء 
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    أقساـ إنشاءعف  أسفرتالدرجة التي  إلى نترنتللا المفر ستخداـالاالعالمي بمشكمة  ىتماـالاوقد بمغ 

 نشاء عيادات نفسية متخصصة لذلؾ وقد قامت "يونغ"ا  في المستشفيات و  الانترنت إدمافخاصة لعلاج 

دارة بتأسيس ة مجمة نفسي أصدرت، كما " بتسبرغ" في جامعة  نترنتالا لإدمافمركز متخصص  وا 

 (Widyano and Mcmurran,2004,p55). نترنتالا إدمافمتخصصة في 

 أضرار مينية: 4-6

ضاعة الوقت والجيد في الدردشة والحوارات خارج نطاؽ المينة، التأخر عف  يتأثر الإنتاج بإىماؿ العمؿ وا 

مف  %55شركة أف نسبة 1000فقد أظيرت دراسة أجريت عمى  مواعيد العمؿ والطرد مف العمؿ ،

وتدني كفاءة وقدرات الموظفيف يرجع إلى الإفراط في مراقبة عمى شبكات الكمبيوتر  نخفاضايروف مدراء ال

 (22،ص2014.)ىدى فاعولي،فقط في مجاؿ العمؿ نترنتالا استخداـمف  في محؿ عمميـ لمتأكد

  :للانترنتالمفرط  للاستخدامالنظريات المفسرة و  الاتجاىات -5

طباء وعمماء النفس ذوي توجيات مف قبؿ الأ للانترنتالمفرط  تخداـسالا ظيرت عدة محاولات لتفسير

 سيكودينامية : -ثقافية -جتماعيةا–سموكية  -طبية

جرائي والذي يعتمد فيو الفرد الإ الاشتراطىذا التفسير عمى نظرية  عتمدا :التفسير السموكي 5-1

باع النفسي نتيجة القياـ بيذه شللإؤدي والتي ت المكافآتوؿ عمى جؿ الحصأنشطة مختمفة مف أبلمقياـ 

 جا يجمع بيفذنمو  "Davis,2001"  ـالمعمومات الدولية "الانترنت " وقدشبكة  ستخداـانشطة ومنيا الأ

مف  الذيف يعانوف الأفراد أفوالذي يقوـ عمى   نترنتللاالمفرط  ستخداـبالاالمخرجات السموكية المرتبطة 

فراد يفضموف ـ وعف شخصيتيـ مما يجعؿ ىؤلاء الأاتيذلسمبي  اؾدر إمشكلات نفسية مختمفة يحمموف 
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 .قؿ تيديدا مف التفاعؿأنو يعد لأ الانترنتالمختمفة التي يقدميا  الأنشطةوالتفاعؿ في  ندماجالا

(Davis,2001,p190) 

يختمؼ باختلاؼ  نترنتالاالثقافي لإدماف  الاجتماعيالتفسير  الثقافي: الاجتماعيالتفسير  5-2

ناث( والعمر)طفؿ ، شاب،راشد ،مسف(الج  متوسط، )مرتفع،قتصاديالاالمستوى  وأيضا نس)ذكور وا 

والوطف لكؿ  والعرؽ والديانة نتماءالا و و)ريؼ،حضر( )متعمـ،غير متعمـ( جتماعيالامنخفض(والمستوى 

 (100،ص2010.)إبراىيم سالم وأخرون،طبقة أو فئة مف تمؾ الفئات

فراد فالفرد ثة لدى بعض الأالوراثية والبيولوجية المورو  ستعداداتالاعمى  ويعتمد :التفسير الطبي 5-3

وقد  و نقصاف بعض المكونات الكيميائية الضرورية في المخ،أفي حالة زيادة  للإدمافكوف عرضة قد ي

ىناؾ بعض  ،أف ) (Solad,1931دشارت دراسة سولأو ،  تالكر وموسومايكوف السبب في ذلؾ في 

 بالجموس عمى ستمتاعالالى إ مما يؤدي بو النشاط لدى الفرد، ستشارةو ازيادة  إلىؤدي التي تقاقير الع

 (42،ص2010.)مفرح العصيمي،مةشبكة الانترنت لفترة زمنية طوي

أف إدماف الانترنت يرجع لعوامؿ إلى وراثية وخمؿ في التوازف الكيميائي  2003وقد رجحت ماريا غارسيا ،

ية،وىذا التفسير يشبو الأدوية لدى مرضى الذيف يحتاجوف لتحقيؽ التوازف بيف النواقؿ العصب في الدماغ و

 (Garcia ,2003,p101).المواد الكيميائية في الدماغ

مف حياتو مما قد  الأولىقد يتعرض الفرد لصدمات في مراحؿ العمر  :التفسير السيكودينامي 5-4

مما يجعؿ الفرد  الأشياءرد لتقبؿ مثؿ ىذه الف ستعدادا بالإضافة إلىيؤثر عمى شخصيتو وترتبط ىذا 

 . والظروؼ الحياتية الضاغطة ستعداداتالانتيجة ىذه  للانترنتالمفرط  اـستخدللاعرضة 

(Stern,1997,p190)  
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 :للانترنتالمفرط  الاستخدامالحمول العلاجية لحالات  - 6

الطريؽ الوحيد  فأتبيف  الإنترنت فإدماولمعالجة  ف يعالج"؟،أيجب  الانترنتماف إدالسؤاؿ المطروح "ىؿ 

ترنت نبالبعد عف الحاسوب وفصؿ الا ترنتنالا استعماؿف يتوقؼ الشخص عف أ الانترنتدماف إلمعالجة 

 ألا ستراتيجيات السموكية وعمىيونج عددا مف الإ أقترحؿ العمماء يوافقوف عمى ذلؾ ولكف ولكف ليس ك

 ىي:نقاط لمعلاج  7قترحواواكميا  متناعالايكوف 

و العادة أثـ محاولة كسر ىذه الروتيف  ترنتنللاالفرد  استخداـممارسة العكس ويتطمب تحديد نمط  أولا:

الزائد  الاستعماؿعادة تنظيـ وقت ا  ة ومعتدلة وكذلؾ عمؿ جدوؿ مخفض و نشطة محايدأعف طريؽ تقديـ 

 .نترنتالاعمى 

بوضوح  سبوع بحيث يحددالأ ياـأميع مسبقة فمف المفيد جدا وضع مخطط مسبؽ لج أىداؼوضع  ثانيا:

 . نترنتالا لاستخداـكـ عدد الساعات المخصصة 

عمى  نترنتالا استخداـفراط في السمبية الناتجة عف الإ الآثارات لمتذكرة ينصح الفرد بكتابة بطاق ثالثا:

 . نترنتالا استخداـمثلا وكذلؾ كتابة فوائد الحد عف بطاقات كمشاكؿ في العمؿ 

 استخداـوقت  انتياءالمنبيات في تذكير الفرد بموعد  ذ تساعد ىذهإاعات التوقؼ س تخداـسا رابعا:

 .نترنتالا

وقات أانب كثيرة مف حياتيـ نظرا لقضاء جو  نترنتالا مدمنو عمؿ قائمة شخصية عادة ما ييمؿ خامسا:

 .خرىأ حياء مرةإالميممة يساعد عمى  و الاىتماماتنشطة فوضع قائمة بيذه الأ ،نترنتالاطويمة عمى 
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الرئيس ويحتاج المدمف  اجتماع الممموسة وقت العمؿ، الأشياء ستخداـو االخارجية  الارتباطاتسادسا: 

عـ مضبوطة لممدمييف لمحاولة ويتـ تنظيـ مجموعات د نترنتالاعف  الانقطاعو أيجاد بدائؿ لمبعد إ ىإل

 .الانترنتعمى  اعتمادىـو تقميؿ أنقص 

ـ العائمية والزوجية سمبيا ثرت علاقتيأالذيف ت لممدمنيفبرامج علاجية  ئمي يتـ وضعالعلاج العا :سابعا

 .ستخداـالاوالتحكـ في  عتداؿالافي البرنامج العلاجي عمى دماف الانترنت ويتـ التركيز إبسبب 

(Young,1996,p19-31) 
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 خلاصة

لا يعني التوقؼ عمى  للانترنترط المف ستخداـالاالحديث عف ظاىرة  فأوختاما نستنتج مما سبؽ    

والجيد ووضع  مثؿالأ الاستخداـرة ،بؿ يعني العمؿ عمى ممارسة و تجاىؿ وجود ىذه الظاىأ استخداميا

مفرط ال ستخداـالا فأوىذا ما يوضح مف خلاؿ ما تـ عرضو في ىذه الفصؿ  ستخدامولاضوابط وحدود 

 ضراروأ ضطراباتاو حيث قد تظير عنده عدة وسموكياتواضح عمى نمط حياة الفرد  تأثيرلو  نترنتللا

 .تؤثر عميو
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 تمييد:

يعتبر التوافؽ الدراسي مف بيف المجالات اليامة لمتوافؽ،و التوافؽ الدراسي لمتمميذ تسعى إليو مختمؼ النظـ 

المواضيع في  التربوية في العالـ و ذلؾ عند وضع المناىج الدراسية و البرامج و المواد الدراسية و اختيار

كؿ مادة مف المواد الدراسية و في كؿ مستوى دراسي أو مراحمو التعميمية و يمكف اف يتحدد التوافؽ 

الدراسي لمتمميذ مف خلاؿ تعاممو مع معمميو ، زملائو،و استيعابو لممنيج الدراسي الذي يتمقاه التلاميذ و 

اف الأساسية في العممية التربوية و يشمؿ الطلاب في المؤسسات التعميمية بمختمؼ مراحميا أحد الأرك

المضموف الدراسي جممة مف الميارات الذىنية و اليدوية و الاجتماعية التي تعمؿ عمى اكتشاؼ طريؽ 

و تدفعو لمتأثر بيا و التأثير فييا المتعمـ في الحياة و تسمحو بوسائؿ التلاؤـ مع البيئة المادية و المعنوية 

 ف مناىج و قيـ و معايير سموكية .بواسطة ما تقترحو عميو م

و التوافؽ المدرسي الذي يعتبر مف أىـ أنواع التوافؽ لدى التلاميذ خصوصا تلاميذ القسـ النيائي في 

المرحمة الثانوية لكونيـ يمروف بأصعب فترة مف فترات نموىـ و ىي مرحمة المراىقة. يتحدد ذلؾ تبعا 

لة التوازف النسبي بيف متطمباتو و متطمبات بيئتو الدراسية ما لمطرؽ التي يتبعيا التمميذ لموصوؿ إلى حا

 يتضمف لو الشعور بالارتياح داخؿ المؤسسة التربوية .
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 التوافق ::أولا

فس عامة و في الصحة يعتبر مفيوـ التوافؽ مف المفاىيـ الأساسية في عمـ الن /مفيوم التوافق :1

عريفات التي قدمت لمتوافؽ و ذلؾ حسب اىتماـ و اتجاه و عمى ىذا الأساس تعددت الت، النفسية خاصة

 العمماء و الباحثيف و مف بيف أىـ ىذه التعريفات :

" بأنو مجموعة العمميات النفسية التي تساعد الفرد عمى التغمب عمى المتطمبات 1969يعرفو "لزاريس 

 المتعددة.

 استخدمواا حددت نظرية "دارويف" بحيث مفيوـ التوافؽ مف عمـ البيولوجيا كملقد استعار عمماء النفس 

التوافؽ للإشارة إلى السموؾ الذي يساعد الكائف الحي في الوصوؿ إلى أىدافو ،وذلؾ بأف يكوف لمفرد 

الأساليب السوية الناجحة التي تمكنو مف تحقيؽ دوافعو و أىدافو ،كذلؾ السموؾ الذي يحاوؿ بو الفرد 

 .(194،ص2010،ب)صاحتقؼ أماـ تحقيؽ حاجة أو دافع .التغمب عمى الصعوبات و العوائؽ التي 

" يرى أف التوافؽ ىو تمؾ المرونة التي يشكؿ بيا الكائف الحي سموكياتو و اتجاىاتو 1998أما "يونغ 

لمواجية مواقؼ جديدة بحيث يكوف ىناؾ تكامؿ بيف تعبير الكائف عف طموحاتو و توقعاتو و متطمبات 

 المجتمع .

اجح: التوافؽ بمعناه العاـ ىو قدرة الفرد عمى تغيير سموكو و عادتو و اتجاىاتو يعرفو الباحث عزت ر 

أو خمقية أو صراعا نفسيا حتى يقيـ بينو و بيف بيئتو علاقة أصمح عندما يواجو مشكمة مادية ،اجتماعية ،

 و أنسب .
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و بتعدد  سانية ،يرتبط بالتصور النظري لمطبيعة الإن لأنوالتوافؽ مصطمح مركب و غامض إلى حد كبير 

النظريات و الأطر الثقافية المتباينة و ربما كاف أحد أسباب غموض ىذا المصطمح ىو الخمط بيف 

 .(26-25ص ،2001،)شاذلي مجاراة تلاؤـ ، مسايرة، تكيؼ ، المفاىيـ نجد : توافؽ ،

بينو و بيف بيئتو  فالاتزاتحقيؽ  الإنسافو يعرفو عثماف نجاتي : بأنو عممية دينامية مستمرة ،يحاوؿ بو 

إلى حالة مف الاستقرار النفسي و البدني  لموصوؿ  إمكانياتالتي تشمؿ كؿ ما يحيط بالفرد مف مؤثرات و 

 و التكيؼ الاجتماعي.

تعريؼ داود: مفيوـ خاص بالإنساف في سعيو لتنظيـ حياتو و حؿ صراعاتو و مواجيتو مشكلاتو مف 

لصحة النفسية أو السواء أو الانسجاـ و التناغـ مع الذات و إشباع و احباطات وصولا إلى ما يسمى با

.)أبو مع الآخريف في الأسرة ، و في العمؿ و في التنظيمات التي ينخرط فييا و لذلؾ كاف مفيوما إنسانيا 

 (202ص، 2008، ضالعو 

ـ مع بيئتو و يتحدث أحمد عزت راجح عف التوافؽ بأنو قدرة الفرد عمى أف يتكيؼ تكيفا سميما و أف يتواء

 (50ص، 1988،)طو.الاجتماعية أو المادية أو المينية أو مع نفسو ..

كما يعرفو أيضا عمى أنو حالة مف التواؤـ و الانسجاـ بيف الفرد و حياتو النفسية و يبدي قدرتو عمى 

درة إرضاء أغمب حاجاتو النفسية و تصرفو تصرفا مرضيا إزاء حياتو الاجتماعية و يتضمف التوافؽ أيضا ق

الفرد عمى تغيير سموكو و عاداتو عندما يواجو موقفا جديدا أو مشكمة اجتماعية أو خمقية أو صراعات 

...بشكؿ يناسب الظروؼ الجديدة و إف عجز الفرد عف تحقيؽ ىذا التواؤـ و الانسجاـ أو ضعفو في إقامة 

، 2005،.)البدري تو اليوميةىذا الانسجاـ يقاؿ عنو سيء التوافؽ و ىذا يبدو جميا في صعوبة حؿ مشكلا

 (66ص
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نستنتج مف التعاريؼ السابقة أف التوافؽ عبارة عف عممية يتفاعؿ عف طريقيا الإنساف مع البيئة المحيطة 

بو ليصؿ إلى أقصى درجة ممكنة مف الأمف و الرفاىية و ليحقؽ أحلامو و أىدافو و ليتمكف مف مواجية 

 حو .المشاكؿ و الصعوبات التي تعترض طريؽ نجا

مف أجؿ التوافؽ مع مواقؼ الحياة التي بدورىا تعبر عف عراقيؿ و صعوبات  أساليب التوافق :/2

استخداـ أساليب توافقية مختمفة قد تنتيي  الأفراديقتضي منا مجابيتيا و التحدي ليا بحيث تحتـ عمى 

في اجتياز ىذه العقبات  بالإيجاب أو السمب و في كمتا الحالتيف تعتمد عمى الطرؽ و الوسائؿ المستخدمة

 و عميو فعممية التوافؽ تسمؾ الأساليب التالية :

مبني عمى استعداد دائـ و مستمر  في ىذا الأسموب يكوف توافؽ التمميذ  أسموب المواجية البديمة : 2-1

 للاستذكارحيث يرى أف حضوره و قيامو بالواجبات و استعداده للامتحانات ضرورة فيو يشرع في الإعداد 

 و الفيـ الجيد لمدروس لكي يتغمب عمى الصعوبات التي تواجيو.

في ىذا الأسموب نرى أف توافؽ الطالب يكوف توافقا منطقيا أكثر  :أسموب بديل ذا قيمة ايجابية  2-2

منو في السابؽ حيث أنو في ىذا الأسموب يضع جيده الفكري و طاقتو عند فشمو في مادة ،بحيث يجمع 

ا في مادة أخرى ،أو كأف يتحوؿ مف القسـ الذي يدرس فيو إلى قسـ آخر ،أو يترؾ تمؾ الطاقة و يضعي

 التعميـ في المدرسة و يتميف حرفة تتناسب و طاقتو العممية و الجسدية.

في ىذا الصنؼ ينسحب الطالب و يتراجع كميا عف المشكمة و يتيرب أسموب بديل ذا قيمة سمبية:  2-3

بعالـ مف الوىـ و الخياؿ ،بعيد عف الواقع إنو أسموب سمبي في التوافؽ و مف الواقع الدراسي بحيث يعيش 

 (391-387ص،1971،عبد المنعم المميجي)قد ينتيي بو الأمر إلى مرض عقمي.
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  :( إلى نسبة خصائص التوافؽ و ىي كالآتي1996لقد أشار الباحث منيوري ) :خصائص التوافق/3 

الدلالة الوظيفية لعلاقة الإنساف باعتباره كائنا حيا يتفاعؿ و تشير إلى  :التوافق عممية كمية  3-1

فالاتساؽ  مع بيئتو المحيطة لكيانو كمو ،و بعد التوافؽ بناء عمى ذلؾ الخاصية المميزة ليذا العلاقة الكية ،

بيف جزئية مف مكونات الإنساف و بيئتو لا يعد توافقا،و كما إف قصر التوافؽ عمى السموؾ الخارجي مع 

 و الاتفاؽ ىو التفاعؿ الكمي. اؿ تجاربو الشعورية الواعية لا يعدو توافقا ،إغف

:لمتوافؽ عممية أساسية ىي تحقيؽ التوازف مع البيئة ،و ىنا يجب أف التوافق عممية وظيفية 3-2

  (adtation)نفرؽ بيف التكييؼ و التلاؤـ 

 )ad) بمعناه الشامؿ و الكمي.فؽ الذي لا يعدوا عف كونو مجرد تكيؼ مادي فيزيائي، و بيف التوا 

:التوافؽ لا يتـ دفعة واحدة و لكنو يستمر ما استمرت الحياة ،فالحياة  التوافق عممية ديناميكية 3-3

 و جممة الدوافع و الحوافز يحاوؿ الفرد إرضائيا، ليست سوى سمسمة مف الحاجات يحاوؿ الفرد إشباعيا ،

ميكية يعني أساسيا أف التوافؽ يميؿ إلى المحصمة أو ذلؾ و الدينا و عدد الصراعات يحاوؿ خفضيا ،

 النتاج الذي يتمخض عنو صراع القوى المختمفة.

:يرى عمماء التحميؿ النفسي أف مصدر الطاقة النفسية ىو النظاـ يةنفسالتوافق عممية  3-4

لايض لإنساف و يستمد الطاقة مف عمميات اليدـ الكيميائية الناتجة مف عمميات ا الأساسي لمشخصية،

 أينما النظاماف الآخراف كلاىما الطاقة اللازمة لنشاطيما مف النظاـ الأساسي.

ترى مدرسة التحميؿ النفسي أف طبوغرافية النفس ليا ثلاثة  :التوافق يعد طبوغرافية النفس 3-5

مؽ مكونات و ىي النظاـ الأساسي لمشخصية و الذي يعتبر مستودع الطاقة النفسية الذي يغذي و يط
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و ىو نظاـ يعمؿ أساسا وفؽ مبدأ الواقع،و  و الثاني ىو النظاـ الإداري و يطمؽ عميو الأنا ، عميو اليو ،

 ثالث ىذه الأنظمة النظاـ الأخلاقي و ىو أىـ ما يقوـ بو ىو إصدار الأحكاـ.

ة النمو ذلؾ بأف التوافؽ لا يمكف التعرؼ عميو إلا بالرجوع إلى مرحم :التوافق عممية ارتقائية 3-6

.)زيد فالرشد يعيش توازنو مع بيئتو بأسموب الراشديف و يتخطى المرحمة السابقة التي يعيشيا الفرد ،

 (.9ص، 2006،بركات

 النظريات المفسرة لمتوافق:/4

العمماء و الباحثيف حوؿ مفيوـ التوافؽ و مف اختمفت النظريات في تفسير التوافؽ باختلاؼ وجيات نظر 

 :أىـ تمؾ النظريات 

 البيولوجية )كالماف داريف حالتوف(-

 التحميؿ النفسي)فرويد يونج أدلر(-

 السموكية )واطسوف سكينر بندورا منداؿ(-

 عمـ النفس الإنساني )روجرز ماسمو بيرز(-

جالتوف و كالماف أف جميع  مندؿ، يقدر رواد النظرية البيولوجية "دارويف ،النظرية البيولوجية : 4-1

ج عف أمراض تصيب أنسجة الجسـ خاصة المخ و مثؿ ىذه الأمراض يمكف توارثيا أو أشكاؿ التوافؽ تنت

بجروح و العدوى أو تعود إلى خمؿ ىرموني لمفرد ناتج عف  الإصاباتاكتسابيا خلاؿ الحياة عف طريؽ 

 (24ص، 2009،العبيدي.)اضطرابات نفسية التي تعود إلى التعرض المباشر لمضغوطات 



 التوافق الدراسي  الفصل الثالث: 
 

44 
 

ىو أف تكوف الوظائؼ الجسمية متعاونة تعاونا تاما لصالح الجسـ كمو مما يعني أف التوافؽ 

 (5ص، 1952،.)القوصي

يرى أصحاب ىذه النظرية أف عممية التوافؽ تعتمد عمى الصحة النفسية و بالتالي التوافؽ الفردي التاـ أي 

افؽ يحدث نتيجة سلامة و انسجاـ وظائؼ الجسـ المختمفة الذي يقصد بو التوافؽ الجسمي ،أما سوء التو 

 اختلاؿ في التوازف اليرموني أو الإصابة بأي عدوى.

مف أبرز رواد ىذه النظرية نجد العالـ النمساوي "فرويد" الذي  النظرية النفسية) التحميل النفسي(: 4-2

يرى أف عممية التوافؽ لدى الشخص غالبا ما تكوف لا شعورية أي أف الأفراد لا تعي الأسباب لكثير مف 

ياتيـ ،كما يرى أيضا أف العصاب و الذىاف ماىي إلا عبارة عف شكؿ مف أشكاؿ سوء التوافؽ و سموك

مسميات ىي: قوة 3يقرر أف السمات الأساسية لمشخصية المتوافقة و المتمتعة بالصحة النفسية تتمثؿ في 

بات الضرورية العمؿ ،القدرة عمى الحب، فالشخص السوي الذي يستطيع إتباع المتطمالأنا، القدرة عمى 

أما يونغ اعتمد أف مفتاح التوافؽ و الصحة النفسية يكمف في استمرار النمو بوسائؿ مقبولة اجتماعيا .

الشخصي دوف توقؼ أو تعطؿ كما أكد أىمية اكتشاؼ الذات الحقيقية و أىمية التوازف في الشخصية 

و خلاؿ عمميات التربية  أساسا أنانية ، إلى أف الطبيعة الإنسانية تعد السوية المتوافقة كذلؾ توصؿ "أدلر"

مستجابيف لرغباتيـ و  الآخريففإف بعض الأفراد ينموف و لدييـ اىتماـ اجتماعي قوي ينتج عنو رؤية 

طمبا لمسمطة أو  الآخريفمسيطريف عمى الدافع الأساسي لممناقشة بدوف صبر ضد 

 (24ص، 2009،.)العبيديالسيطرة

لنظرية نستخمص أف التوافؽ يكوف في شخصية الفرد حيث يرى "فرويد" مف خلاؿ عرض أراء لرواد ىذه ا

أما "يونغ" فقد ركز عمى نمو ، لمدوافع وراء سموكاتيـ  إدراكوأف التوافؽ عممية لاشعورية لدى الفرد دوف 

ة عدوف توقؼ و عمى أىمية اكتشاؼ الذات في تحقيؽ التوازف و التوافؽ الجيد .فأدلر يرى الطبيالشخصية 



 التوافق الدراسي  الفصل الثالث: 
 

45 
 

نسانية أنانية و ذلؾ مف خلاؿ عممية التربية التي تنمي لدى الفرد الاىتماـ بالسيطرة و السمطة عمى الإ

  الآخريف .

حسب السموكييف يعد تعممو أو اكتسابو و فإف أنماط التوافؽ و سوء التوافؽ  النظرية السموكية: 4-3

تمؿ عمى خبرات تشير إلى كيفية ذلؾ مف خلاؿ الخبرات التي يتعرض ليا الفرد و السموؾ التوافقي يش

 (25ص، 2009لعبيدي..)االاستجابة لتحديات الحياة التي سوؼ تقابؿ بالتعزيز أو التدعيـ 

و قد اعتمد "واطسوف" و "سكينر" أف عممية التوافؽ لدى الشخص لا يمكف أف تنمو عف طريؽ ما يبذلو 

.)عبد إثباتياتمميحات البيئة أو  عف طريؽ آليةمف الجيد الشعوري لمفرد و لكنيا تتشكؿ بطريقة 

 (88ص، 1999،المطيف

أما السموكيوف الحديثوف أمثاؿ"باندورا" "مايكؿ ماىوني" استبعدوا تفسير توافؽ الفرد أنو يحدث بطريقة الية 

تبعده عف الطبيعة البشرية حيث يتـ و الفرد عمى درجة عالية مف الوعي و الإدراؾ مزامنة لأفكاره و 

 (116ص، 2011،بمحاج).اسيةالمفاىيـ الأس

اختمفت النظرة حوؿ تفسير التوافؽ فالنظرة الكلاسيكية اعتمدت في تفسيرىا عمى الخبرة مباشرة التي 

و ذلؾ بفعؿ المعززات المختمفة  )السموؾ الصادر( الاستجابة ،يعيشيا الفرد أي مف خلاؿ المثير )الخبرة(

فقد اعتمدوا في تفسيرىـ عمى الجانب العقمي الفكري لمفرد التي يتحصؿ عمييا الفرد بينما النظرة الحديثة 

 .أي التركيز عمى الممكات العقمية التي يتمتع بيا الفرد

إلى أف الأفراد الذيف يعانوف سوء التوافؽ يعبروف عف بعض  يشير "روجرز" النظرية الإنسانية: 4-4

و يقرر أف سوء التوافؽ ، يوميـ عف ذواتيـالجوانب التي تقمقيـ فيما يتعمؽ بسموكياتيـ غير المنسقة مع مف

الواعي  الإدراؾيكمف أف يستمر إذا ما حاوؿ الأفراد الاحتفاظ ببعض الخبرات الانفعالية بعيدا عف مجاؿ 
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و ينتج عف ذلؾ استحالة تنظيـ مثؿ ىذه الخبرات أو توحيدىا كجزء مف الذات التي تتفكؾ نظرا لانتقاد 

و أف يولد مزيدا مف التوتر و سوء التوافؽ و يقرر "روجرز" أف معايير و ىذا مف شأن الفرد مع ذاتو ،

 نقاط:3التوافؽ تكمف في 

 بالحرية الإحساس-

 الانفتاح عمى الخبرة -

 (89ص،1999،.)عبد المطيفالثقة بالمشاعر الداخمية-

لحاجاتو حيث أف التوافؽ يرتبط بتحقيؽ الذات أف الكائف الحي ينشط ليحقؽ إشباعا  "ماسمو"بينما يؤكد 

مجاؿ دافعيتو و أفسحت المجاؿ لممستوى الحاجات الأولية فإذا أشبعيا اختفت مف  إشباع إلىيسعى 

 أف سموؾ الإنساف في الحياة ليس محكوما بالدوافع عمى الإطلاؽ  "ماسمو "و ىكذا و لذلؾ يرى الثاني ،

ؾ الفرد في تحقيؽ التوافؽ بؿ محكوما بالدوافع غير المشبعة لأنيا دوافع تظؿ تعمؿ و توجو سمو 

 (100ص،2007،.)بطرسالسوي

 : الأتيحيث قاـ بوضع عدة معايير لمتوافؽ تستخمص في 

 .الفعاؿ لقبوؿ الواقع الإدراؾ-

 .قبوؿ الذات-

 .التمقائية-

  .التمركز حوؿ المشكلات لحميا-

  .الآخريفنقص الاعتماد عمى -
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 .الاستقلاؿ الذاتي-

 .شياء أو تقديرىاديد الإعجاب بالأاستمرار تح-

  .الخبرات الميمة الأصمية-

 .القوي و العلاقات الاجتماعية السوية الاجتماعيالاىتماـ -

  .الديمقراطيالخمؽ -

  .الإنسافعداوة اتجاه لاالشعور بال-

 (89ص-1999)عبد المطيف. التوازف و الموازنة بيف أقطاب الحياة المختمفة-

التنظيـ و التوجيو و عمى أف يحيي الأفراد ىذا و أف الآف دوف خوؼ لقد أكد عمى أف أىمية  "بيرز " أما

 (25ص،2009،.)العبيديمف المستقبؿ لأف ىذا سيفيد الأفراد في شعورىـ الفعمي بالرضا

إذف التوافؽ حسب العالـ "كارؿ روجرز" يكمف في قدرة الفرد عمى الإحساس بالحرية و الانفتاح عمى 

 اخمية.الخبرة و الثقة بالمشاعر الد

فقد وضع معايير لمتوافؽ متمثمة في الإدراؾ الفعاؿ لقبوؿ الواقع،قبوؿ الذات،التمقائية،التمركز  "ماسمو "أما

حوؿ المشكلات لحميا،نقص الاعتماد عمى الآخريف ،الاستقلاؿ الذاتي ،استمرار تجديد الإعجاب بالأشياء 

عي القوي و العلاقات الاجتماعية السوية ،الخمؽ الإىتماـ الاجتما ،أو تقديرىا ،الخبرات الميمة الأصمية 

 .الديمقراطي

 الشعور باللاعداوة اتجاه الانساف و التوازف و الموازنة بيف أقطاب الحياة المختمفة.
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عمى أىمية تنظيـ و توجيو الفرد لحياتو دوف الخوؼ مف المستقبؿ مما يزيد في شعورىـ  أكد ؼ"بيرز" فقد

 بالرضا.

 دراسي :التوافق ال ثانيا:

"بأنو تكويف العلاقات المرضية بيف الطلاب  1964يعرفو" محمود الزايدي  :/مفيوم التوافق الدراسي1

و  ،و مواد الدراسة و النشاط المدرسيفيما بينيـ ،و بيف الطلاب و المعمميف و الاتجاه الايجابي نح

التوافؽ الدراسي في :العلاقة بيف  الاستثمار الجيد لموقت وفقا لمتغيرات البيئة المدرسية .و تحدد أبعاد

الزملاء ،العلاقة بالمعمميف ،أوجو النشاط الاجتماعي ،الاتجاه نحو مواد الدراسة ،تنظيـ الوقت ،طريقة 

 (8ص،1964،.)محمود الزيادي الاستذكار ،التفوؽ الدراسي

المطيع النشيط ىو سمة تبدو في سموؾ التمميذ ذي العلاقة الطيبة مع زملائو و مع مدرسيو ،اليادئ 

.)عادل المتعاوف الايجابي نحو المدرسة ،الراغب فييا و الحريص عمييا ،المنظـ الممتزـ المتفوؽ تحصيميا 

 (223-222ص، 1991،العدل

: عمى أنو جانب مف جوانب التوافؽ، و يكوف الفرد متوافقا دراسيا اذا كاف راضيا "رشاد دمنيري "و عرفو

.)رشاد لعلاقات مع مدرسيو، و زملائو و العامميف بالمؤسسة التعميميةعمى إنجازه الأكاديمي أو في ا

 (86ص، 1996،الدمنيري

و يعرؼ أيضا أنو حالة تبدو في العممية الديناميكية المستمرة التي يقوـ بيا الطالب لاستيعاب مواد 

سي ساسية ،فالتوافؽ الدراالدراسة و النجاح فييا و تحقيؽ التلاؤـ بينو و بيف البيئة المدرسية و مكوناتيا الأ

.)صبرة محمد تتوفؽ عمى بعديف أساسييف : بعد عقمي و بعد اجتماعي  ،تبعا ليذا المفيوـ قدرة مركبة

 (131ص،عمي 



 التوافق الدراسي  الفصل الثالث: 
 

49 
 

أنو توافؽ الفرد مع مدرستو فيشعر بأف مدرسيو يحبونو و يستمتع بزمالة  "صالح مرحاب"و يعرفو الدكتور 

 (35ص، 2002،يكر و سيركب.)أقرانو 

بأنو العممية التي تتـ بموجبيا إقامة علاقة جيدة مع المحيط المدرسي مف أساتذة و  "أركوؼ "عرفوو ي

.)أمون زملاء كما يتضمف الاتجاه الايجابي نحو المدرسة و تنظيـ الوقت و طريقة الاستذكار 

 (35ص، 2001،العيسي

لتي يصؿ إلييا الفرد و المتمثمة في مف خلاؿ التعريفات السابقة نستنتج أف التوافؽ الدراسي أنو الحالة ا

العلاقة الطيبة مع الآخريف مما يؤدي إلى تحقيؽ التوافؽ النفسي السوي و ىو ما يقود الإنساف إلى 

 المشاركة الإيجابية.

 :/أبعاد التوافق الدراسي2

  (المناىجو  المواد النظاـ، ع الدراسة،التوافؽ مالبعد العقمي:) 2-1

التوافؽ الدراسي ىو مدى توافؽ التمميذ نحو الدراسة و النظاـ السائد و المناىج  حسب الباحثة صباح باتر

 و اختيار الخطط الدراسية الملائمة لو في توجيو سموكودى اعتماده عمى نفسو دوف الغير المقررة،و م

 (76ص، 2010)بوصفر،

لجانب الدراسي و مف علاقة بامنو نستخمص أف البعد العقمي يتضمف توافؽ التمميذ مع كؿ ما لو مف 

 المواد الدراسية و المقررات و المناىج و الأنظمة السائدة 

و عميو فإف المنيج الدراسي لو دورا أساسيا في تحقيؽ التوافؽ لمتمميذ حيث اعتبر ىارلوج المنيج بأنو 

موىـ و عمى بية و أنو كؿ ما يعممو التلاميذ و معمدرسي و أنو الوسيمة الأساسية لمتر البرنامج الكمي الم
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فالمنيج حسبو لو وجيتاف،إحداىما يتألؼ مف المواد التي تتـ بيا ىذه الأنشطة و المياـ و الثاني ىذا 

 (20ص، 2009.)مازن ،مف المواد التي تتـ بيا ىذه الأنشطة و المياـيتألؼ 

مف قدرات و  و كمما كانت المناىج الدراسية تراعي الفروؽ الفردية بيف التلاميذ و تتناغـ مع ما لدييـ

كمما ساىـ ذلؾ في تحقيؽ التوافؽ لدى التلاميذ.حيث يشكؿ الجو المدرسي العاـ الإطار الذي  إمكانات

ينموا فيو الطفؿ داخؿ المدرسة فيناؾ الجو الذي تسوده الحرية و الديمقراطية  و الذي يتمكف فيو التمميذ 

اتيـ و حؿ الكثير مف مشكلاتيـ كما يساعدىـ مف التعبير عف أفكاره و أرائو بحرية يمكنيـ مف إشباع حاج

 (42ص،2001،.)ابراىيمعمى التوافؽ في حياتيـ

التوافؽ الدراسي ىو العممية التعميمية التي يتـ بموجبيا إقامة علاقة جيدة مع  "أركوؼ "حسب الباحث

 (77ص، 2010،.)بوصفرالمحيط الدراسي مف أساتذة و زملاء

صحيحة التي ينبغي أف توطد بيف التمميذ و المكونات الأساسية لممحيط إذف يتضمف ىذا البعد العلاقة ال

 مثؿ: المدرسي

يعد الأستاذ ركنا أساسيا مف أركاف العممية التعميمية،فالخصائص المعرفية و   *التوافق مع الأستاذ:

ائص أثارىا الانفعالية للأستاذ ميمة في عممية التعميـ و نتاجيا الفعاؿ عند المتعمـ ،حيث أف ليذه الخص

عمى الناتج التحصيمي لممتعمـ ،مف حيث إشباع حاجاتو النفسية و الحركية و الانفعالية و المعرفية و 

الاجتماعية،و قد يؤدي التفاعؿ الايجابي أو التوافؽ بيف الأستاذ و التمميذ يؤدي إلى حدوث التعمـ و 

ف و مكاف محدديف لتحقيؽ ىدؼ التحصيؿ الجيد ،فالتربية عممية تفاعؿ بيف إنساف و آخر في زما

أستاذ قد -عندما تتفاعؿ إيجابيا في ارتباط مع علاقة تمميذو عوامؿ التربية و التعميـ  تحصيمي معيف،

 تنتج حاصلا جيدا نسميو التعمـ.
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إف تمثلات صورة الأستاذ لدى التلاميذ المراىقيف في أبعادىا المتعددة المعرفية و الأخلاقية و غيرىا،ليا 

الواضح عمى مستوى التوافؽ الدراسي لمتمميذ في محيطو،فقد يكوف ارتياح التمميذ لمستوى أساتذتو أثرىا 

الثقافي و شعوره بالشغؼ في الوصوؿ إلى مستوى الأستاذ و محاكاة المظير و الأخلاؽ ،كؿ ذلؾ قد 

ىتزاز ىذه يشكؿ محفزا لمرفع مف مستوى التحصيؿ العممي لدى المراىؽ،و قد يحدث العكس مف ذلؾ ،فا

الصورة لدى التمميذ يجعمو غير متوافؽ مع المحيط المدرسي لما يتميز بو ىذا التمميذ مف عدـ استقرار 

عمى مستوى التحصيؿ العممي و ىو ما يمكف أف يعبر عنو نفسي و انتفاضة داخميتيف ،مما قد يؤثر سمبا 

 بسوء التوافؽ الدراسي .

الاجتماعي تتضح قدرة الفرد عمى مسايرة الجماعة و في إطار التوافؽ  التوافق مع الزملاء:*

الإحساس بالألفة و المودة و الميؿ إلى التفاىـ و التعاوف في كؿ أمر ييـ الجماعة،و مف بيف أفراد ىذه 

الجماعة  نجد أقراف الدراسة،بحيث أف المدرسة تمعب دورا ميما في اجتماع و التقاء الأفراد فيما بينيـ 

الأقراف تحمؿ مجموعة مف القيـ و العادات الاجتماعية و المثؿ المسيطرة و  ،فتتكوف جماعات مف

وفي إطار التأطير التربوي،يمكف أف نطمؽ عمى ىذه الجماعة  الموجية لمجماعة ،و الموحدة لأىدافيا ،

 صفة الجماعة المنتظمة.

ي مرحمة المراىقة يرتبط و تعتبر علاقة التمميذ بزملائو مف العلاقات اليامة في المحيط المدرسي،فيو ف

و الزملاء لأنو قد يرى عالـ الرفاؽ قريبا مف أىدافو و أغراضو،فيعتقد أف جماعة الرفاؽ في بالرفاؽ 

المدرسة تساىـ في بناء شخصيتو و تنمية مياراتو و ىواياتو ،فيتوافؽ مع زملاءه إيجابيا في أطار علاقة 

و قد يخرج بثقافة خاصة بعدما تبمورت شخصيتو مع  رفاقو، فقد يتأثر بالثقافة العامة السائدة بيف مثمرة،

فجماعة الرفاؽ بالمدرسة قد يكوف ليا تأثير في سموؾ الطالب أكثر مف تأثير الأسرة أو  ثقافة زملائو،

المدرسيف و المربييف،ذلؾ أف التمميذ حيف ينضـ ليذه الجماعات يشترؾ مع أعضاءىا في الاىتمامات و 
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ات معينة لديو،و تحقؽ ليـ صالح معينة،و في علاقة منعكسة قد يحدث سوء توافؽ الأفكار و تشبع رغب

اقتصادية –لمفرد مع زملائو في الدراسة و قد يكوف ذلؾ نتيجة عوامؿ خارجية مرتبطة بالمؤشرات السوسيو 

 (4-3ص،2016)العماري،و العنصرية بيف التلاميذ إلى غير ذلؾ مف مختمؼ المؤثرات الأخرىكالطبقية 

 ي:مظاىر التوافق الدراس/3

تتجمى في غياب حالات الشعور بالتأزـ و الاكتئاب و التوتر دوف مبالغة في  الراحة النفسية: 3-1

 ذلؾ لأف التوافؽ يكمف في القدرة عمى مواجية ىذه الأزمات و تجاوزىا.

يتميز بيا التمميذ استغلاؿ كؿ ما تسمح بو القدرات و الإمكانيات الذاتية التي الكفاية في العمل: 3-2

 و الرفع مف معنوياتو و يأتي كنتيجة لذلؾ توافؽ دراسي جيد. إبرازو ىذا ما يساعده عمى 

إف الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو الذي يرسـ أسس و أىداؼ يسعى  :الأىداف الواقعية 3-3

خص الذي لا يضع لموصوؿ إلييا بكؿ ما أتي مف قوة حيث تكوف مناسبة لقدراتو و إمكانياتو و الش

أىداؼ واقعية تناسب قدراتو فيو معرض لمفشؿ و ما يؤوؿ إليو ،لذلؾ يقوؿ"فوزي محمد" :الشخص الذي 

و استعداداتو فيو شخص غير سوي ليس لديو طموحات و يتدنى  إمكانياتويضع أىداؼ تقؿ بكثير عف 

)فوزي محمد مع أفراده.بذاتو مما يجعمو غير مفيد لمجماعة فلا يحؽ القبوؿ معيا و لا يتوافؽ 

 (77ص، 2000،جبل

التمميذ المتمتع بالصحة النفسية ىو الذي يتحكـ في ذاتو و ضبط  الذات و تحمل المسؤولية: ضبط 3-4

فكؿ سموؾ أو حركة عمييا القياـ بيا فيو مدرؾ بعواقبيا و منيا ما يميز بيف ما ىو  انفعالاتو و رغبتيا ،

فالتمميذ المتمتع بالصحة النفسية ىو الذي  استحالتيا تحققيا يتركيا. قابؿ لمتحقؽ فيعمؿ بو و التي يرى
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يعتبر نفسو مسئولا عف أفعالو و يتحمؿ المسؤولية بكؿ شجاعة و ىذه إحدى سمات العامة في الشخصية 

 (34ص، 1987/1988،.)مصطفى فيميالمتكاممة 

اندماجو مع الجماعة و العمؿ مف الدلائؿ عمى التوافؽ الحسف لمفرد ىو  العلاقات الاجتماعية: 3-5

إف العلاقة بينو و بيف الآخريف تكوف ذات صمة وثيقة بحيث يتفاعؿ معيـ و ، مف أجؿ الصالح العاـ

يتحمؿ المسؤولية الاجتماعية ،فالتمميذ ضمف الوسط الدراسي تكوف العلاقة قائمة عمى الاحتراـ و 

تعمـ فرصة تكويف شخصيتو و إعدادىا إلى جانب المودة،فالعمؿ الجماعي داخؿ المدرسة يتيح لممراىؽ الم

 .اكتسابو روح العمؿ الجماعي و تقنيتو

:المراىؽ يشارؾ في النشاطات التربوية و الثقافية التي تنظميا المدرسة و المشاركة في الأعمال 6 -3

 (177ص، 2000،جبل .)التي يبادر بيا بعض التلاميذ و يؤمف بالفائدة الموجودة بيا 

 المؤثرة في التوافق الدراسي: العوامل/4

 يتأثر التوافؽ الدراسي لمتمميذ بعدة عوامؿ و تنقسـ ىذه الأخيرة إلى أقساـ:

 و ىي عوامؿ متعمقة بذات التمميذ المراىؽ و تشمؿ العوامؿ النفسية و الجسدية.: العوامل الذاتية 4-1

يذ ليا مكانة عميقة و خاصة في عممية تعتبر ىذه المؤثرات الداخمية في نفسية التمم أ/العوامل النفسية:

التوافؽ الدراسي ،إذ تؤكد أغمب البحوث النفسية و البسيكولوجية أف طاقة التمميذ و تفوقو منسجمة انسجاما 

بميغا مع قدرتو عمى التوافؽ اتجاه نفسو و مع غيره ،ذلؾ أف اضطراب الاتزاف النفسي لمتمميذ أو ضعؼ 

النفسية التي يجدىا التمميذ في بيئتو و الخموؿ نتيجة كثرة الإحباطات الثقة بالنفس وسيمة إلى الكسؿ 

 .المنزلية أو المدرسية
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إف صحة التمميذ المراىؽ ليا أثر في أىمية توافقو في المدرسة،اذ أثبت عمماء /العوامل الجسدية:ب

متعرضوف النفس أف ضعؼ القدرة العقمية العامة تؤدي إلى تأخر مستوى الذكاء فبعض التلاميذ ال

لإصابات مرضية كضعؼ السمع و البصر التي ليا تأثير في العممية التعميمية،و لخص الدكتور "ماؿ 

صقر"العوامؿ الداخمية المساعدة عمى سوء التوافؽ بالنسبة لمتمميذ ىي في عدـ كفاية الوظائؼ العقمية و 

 (146ص، 1973،محمد سلامة.)عدـ كفاية الوظائؼ الجسمانية و عدـ الكفاية في الوظائؼ الوجدانية

 العوامل المدرسية: 4-2

تعتبر الإدارة ىي الخمية الأساسية في المدرسة،فيي تعتبر محطة تواصؿ بيف  الإدارة المدرسية:-أ

المعمميف و التلاميذ و الأولياء ولذلؾ وجب عمى الإدارة المدرسية أف تواجو كؿ حالة مف الحالات و 

فالإدارة ىي التي  لمتمميذ في علاقتو بالمدرسة و وضعيتو الاجتماعية ،دراستيا في ضوء الخمفية الكمية 

تسيطر عمى مناخ إيجابي سميـ و يشعر التمميذ فييا بارتياح لحضوره إلييا و ذلؾ يساعده عمى تفعيؿ 

 الرعاية و الاىتماـ.

ادة شخصية المعمـ ليس مفيوميا مرتبط بما يممكو مف معارؼ و تحكـ في الم :المعممشخصية -ب

وىي ليست استبداده و سمطتو في الفصؿ بؿ تتبع شخصية المعمـ الحقيقي مف  العممية التي يدرسيا ،

الحرية و التمتع بروح التفاىـ بينو و بيف تلاميذه ،و لكي يقوـ المعمـ بدوره عمى أحسف  إنماءالعمؿ عمى 

المثؿ ميمية و الاجتماعية لأف وجو يجب أف تتوفر فيو الصحة النفسية و التوافؽ النفسي في حياتو التع

لا يعطيو" و ليذا يقوؿ"مصطفى خميؿ":يجب أف يكوف مؤمنا بالرسالة التي يؤدييا و أف  الشيءيقوؿ "فاقد 

يحسف مف معاملاتو مع التلاميذ لكي يحقؽ ليـ القدرة عمى التوافؽ الاجتماعي و الانفعالي بالإضافة إلى 

 (128ص،1983،.)مصطفى خميلعناية بجانب التحصيؿ العممي الأكاديمي
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أخرى الجو السائد المعاملات أو بصورة  ي بيا تمؾ المواقؼ و الميولات ونعنالعلاقة بين التلاميذ:-ج

داخؿ القسـ .فالتوافؽ السميـ مرىوف بتمؾ العلاقة الحسنة القائمة بينيـ عمى التفاىـ و الانضباط و الاحتراـ 

ولو :إف قصور التحصيؿ عند المراىقيف في مواقؼ كثيرة مف بق المتبادؿ و قد عبر عنو "مصطفى فيمي"

وراء عامؿ أساسي ىو عدـ التمكف مف الوصوؿ إلى توافؽ مناسب أماـ الظروؼ التي تحيط 

 (36ص، )مصطفى فيميبو".

 العوامل الخارجية: 4-3

ف ناحية تأثيرىا ىي الخمية التي تسمح لمطفؿ بالنمو النفسي السميـ حيث أنيا العامؿ الأوؿ م الأسرة: -أ

عمى شخصيتو في تكوينيا و تبمورىا،فالأسرة التي ليا علاقات حسنة و تمتاز بالتفاىـ بيف أفرادىا تسمح 

الأسرة أساليب التنشئة  إتباعو ليذا يقوؿ "فوزي محمد":....كما أف  لمطفؿ بتكويف شخصية قوية و سميمة،

.)فوزي محمد و عدـ نموىـ نموا كاملاالخاطئة في تربية الأبناء يؤدي إلى اضطراب شخصيتيـ 

 (377ص، 2000،جبل

لو تأثير كبير في نفسية الأطفاؿ و التلاميذ و نلاحظ ىذا واضحا إف الوسط الخارجي  المجتمع: -ب

في معاملات و سموكيات التمميذ و خاصة في مرحمة المراىقة ،فالمراىؽ لا يكتفي بأسرتو في مجاؿ إقامة 

و بالتالي يقوـ الطفؿ بعممية الاقتباس  لمجتمع الذي ىو في الأصؿ عضو منو،العلاقات بؿ يتعدى إلى ا

السموكي و الأفكار و المعارؼ التي تكوف بالنسبة إليو جديدة ،و قد تكوف خاطئة و منافية لممبادئ 

 المدرسية ،و مف ىنا يحدث عدـ التوافؽ و الانسجاـ بيف المعارؼ السابقة التي تمقاىا في الفصؿ الدراسي

و مف ىذه النقطة تظير أىمية المعمـ في التوفيؽ بيف المجتمع و  و بيف ما ىو في المجتمع المعاش ،

 (42ص، 1965،.)محمد جمال صقرالمدرسة
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بيئتو الاجتماعية و المدرسية و مف جية أخرى نلاحظ أف الانترنت تمعب دورا كبيرا في إبعاد التمميذ عف 

و يفضؿ عزلتو بالإضافة إلى خسارة التمميذ لصدقاتو  جتماعيالاحيث يلاحظ أنو ينسحب مف التفاعؿ 

 نتيجة الابتعاد عف لقائيـ و اقتباسو عادات بديمة ناجمة عف ثقافات غريبة جراء الغزو الثقافي.

 العوامل التي تساعد عمى التوافق الدراسي:/5

لازمة و المتاحة مف العوامؿ المساعدة عمى التوافؽ الدراسي تييئة الفرص ال:تييئة الفرص 5-1

يقصد بيا إعطاء كؿ تمميذ ما يحتاجو  للاستفادة مف التعميـ بأكبر قدر ممكف و عدالة الفرص و تكافؤىا ،

بؿ يشجع عميو كوف المدرسة أساسا أداة تتميز لمضعفاء و منيا حسب طاقتو و قدراتو لا يمنع مف ذلؾ 

 الأقوياء و المتوسطيف لأغراض مختمفة.

لتحقيؽ التوافؽ الدراسي لا غنى عف المدرسة مف الكشؼ عمى قدرات رات:الكشف عن القد 5-2

التلاميذ باختبارات الذكاء و اختبارات التحصيؿ الدراسي  و الميارات و غيرىا لمعرفة إمكانيات لكؿ منيـ 

 منذ البدء و السير نحو توجيو تربوي سميـ يؤىؿ إلى التوجيو المدرسي و الميني مستقبلا فيما يمتاز كؿ

 منيـ فيو و متفوؽ باستعداده.

إف إثارة الدوافع كوسيمة لإثارة الاىتماـ و الإقباؿ عمى العممية التعميمية و العمؿ إثارة الدوافع: 5-3

عمى جعؿ دافع التعميـ ينبع مف داخؿ التمميذ كرغبة في المعرفة و الفيـ و الاستطلاع و الكشؼ،و ينبغي 

ؿ حتى ينمو لميؿ شخصي و الحرص التي لا تغني عف أي أف يكوف ىدؼ المدرسة في المقاـ الأو 

 عقاب.
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تحقيؽ التوافؽ الدراسي لابد مف التحكـ في النظاـ المدرسي كأساس ضبط النظام المدرسي: 5-4

لعممية التفاعؿ الايجابي و تتـ بالتشجيع و المكافئة و شيادات التفوؽ و التقدير و الجوائز التحضيرية لا 

العقاب كجزاء ميما لجأت إليو المدرسة بضوابط تربوية،لتكوف الثقة بالنفس و  شؾ أنيا تفوؽ سمبيات

 الاعتماد عمى الذات أساس التوافؽ الدراسي.

إف إثارة التنافس و التسابؽ التربوي مف العوامؿ المساعدة عمى تحقيؽ التوافؽ إثارة التنافس: 5-5

لكف بما لا يؤدي إلى أضرار التنافس المعروفة الدراسي بيف الدارسيف مما يدفع إلى الغيرة و الاىتماـ 

،كيأس الضعفاء و غرور الأقوياء و إرىاؽ المتوسطيف و عموما الصراع و العدواف ىما النتيجة الطبيعية 

 (215ص، طيبي )لممبالغة في اعتماد التنافس كوسيمة لتحقيؽ التوافؽ الدراسي.
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 خلاصة:

نحو حياتو المستقبمية فيو عد الركيزة الأساسية لانطلاؽ الإنساف و في الأخير نستنتج أف التوافؽ الدراسي ي

فتطرقنا في البداية إلى مفيوـ التوافؽ عامة و تطرقنا لذكر أىـ  و معرفة قدراتيـ ، ةييدؼ إلى تربية النشأ

 ثـ قمنا بالتعريؼ عف التوافؽ الدراسي و خصائص التوافؽ و أساليب التوافؽ، النظريات المفسرة لمتوافؽ،

مظاىر التوافؽ الدراسي و كلا مف العوامؿ المؤثرة عمى التوافؽ الدراسي و  و ذكرنا أبعاد التوافؽ الدراسي،

 العوامؿ التي تساعد عمى التوافؽ الدراسي .

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  

المقبل عمى تمميذ ال الفصل الرابع:
 شيادة البكالوريااجتياز 

 تمييد-

 تعريف شيادة البكالوريا-1

تياز شيادة خصائص التمميذ المقبل عمى اج-2
 البكالوريا

 .أىمية شيادة البكالوريا-3

 البكالوريا امتحان مميزات -4

 خلاصة
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 تمييد:

صودة حتى يجتاز المتعمميف محطة تعميـ الثانوي و يثبت نجاحيـ فييا وفؽ معايير التقويـ المر  

المرحمة اليامة و ىي السبيؿ الوحيد الذي يتمكف مف خلالو  ذهى يتخطوا عتبة البكالوريا، لذلؾ لابد مف أف

كؿ تمميذ أتـ منياج التعميـ الثانوي ضمف أي تخصص مف التخصصات ،ولوج مرحمة التعميـ الجامعي 

وزارة التربية تعني بيذه المحطة  طريقو أف يتكوف و يبني ذاتو و مستقبمو الخاص لذا فإننا نجد أف قرارات

و قبميا بمساعدة التلاميذ المقبميف عمى اجتيازىا يحقؽ تحسينا دراسيا ناجحا يؤىميـ  دة البكالوريا ،أي شيا

لنيميا كخطوة تمييدية لمواصمة الدراسات الجامعية.و مف خلاؿ ما سبؽ ذكره مف خلاؿ دراستنا عمى ذكر 

 جتياز شيادة البكالوريا و كذا التعريؼ بيذه الأخيرة و إبراز أىميتيا.خصائص المتعمميف المقبميف عمى ا

ىي كممة مشتقة مف أصؿ يوناني لكممة بكالوريوس ،و تنقسـ إلى قسميف)باؾ(  تعريف البكالوريا:-1

و تعني الزمرد لذا فيي تعني باقة أو تاج مف الزمرد و ىي الشيادة التي  و تعني باقة أو تاج،و )لوريوس(

 ((dictionnaire le rousse,p46 ,1989 لمناجح في امتحاف نياية الدراسة الثانوية . تمنح

و يعرؼ معجـ عموـ التربية البكالوريا بأنيا شيادة تعميمية تتوج مرحمة النياية الثانوية مف التعميـ و تسمح 

 (1994،غرابي وآخرون.)الناجح مف مواصمة تعممو في المرحمة الجامعيةلممترشح 

 ائص تمميذ شيادة البكالوريا:خص -2

سنة كأقصى تقدير يتمكف مف خلالو المتعمـ مف مزاولة  18إلى  15تمتد المرحمة الثانوية عاديا مف سف 

تعميمو الثانوي و ىي مرحمة المراىقة المتوسطة و ليا مف الخصائص و المميزات التي تظير عمى 

.)شمردل و لذىنية و العاطفية و الاجتماعيةالتلاميذ في ىذه المرحمة تتصؿ بالقدرات الجسمية و ا

 (.  -www.aljoal.netالجوف.
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 : الخصائص2-1 

حيث تزداد لدى المراىؽ القدرة عمى التحكـ في عضلاتو نتيجة لمنمو المتسارع   أ/القدرات الجسمية:

جيؿ يدخؿ عالـ جديد يلجميع أعضاء جسمو بصفة مفاجئة .الأمر الذي يسبب لو الإزعاج إذ يحس بأنو 

حدوده و يضطره إلى أف يتخمى عف ما يعرؼ للانتقاؿ إلى ما لا يعرفو ،مما يؤدي إلى التوتر و 

 (25ص،1985،)سعد جلالالقمؽ.

التمميذ في ىذا السف تزداد قدرتو عمى الاستفادة مف الناحية التعميمية مع زيادة  :ب/القدرات العقمية

التفكير كما يتصؼ سموكو العقمي بالفضوؿ و حب القدرة عمى توظيؼ العمميات العقمية مثؿ:التخيؿ،

الاستطلاع و تكويف فمسفة خاصة بو بالإضافة إلى قدرتو عمى إدراؾ ما يقع في العالـ الواسع مف حوادث 

 (162ص، دون سنة،.)مصطفى فيميماضية و مستقبمية 

تيجة لمتغير الذي تزداد حساسية المراىؽ في ىذه المرحمة فيضطرب و يشعر بالقمؽ ن لنمو النفسي:ج/ا

يطرأ عميو فيحس بالاختلاؼ عف سائر الناس و تقؿ ثقتو بنفسو و يمجأ في الكثير مف الأحياف إلى 

الاستغراؽ في أحلاـ اليقظة و يتخيؿ أنو ثري و قوي مع الميؿ إلى تكويف علاقات مع الجنس الآخر 

 (-www.aljoal.net.)الشمردل و الجوف.

دائرة علاقتو الاجتماعية تدريجيا لتتجاوز الأسرة و المدرسة إلى محيط  حيث تتسع د/النمو الاجتماعي:

أيف يكتب أوسع و ىو المجتمع و ما يتطمب مف أنماط سموكية معينة وفؽ المعايير و القيـ التي يرتضييا 

 السموؾ الاجتماعي مف خلاؿ تفاعمو مع بقية الأفراد سواء في الأسرة أو المدرسة أو مع الرفاؽ فيدخؿ في

علاقات اجتماعية و يضع نفسو أماـ مواقؼ اجتماعية مختمفة عميو التصرؼ حياليا و التفاعؿ معيا 

 .(278ص، دون سنة،)ماىر محمد عمرفينمو تدريجيا مف خلاؿ تجاربو الشخصية 
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 أىمية الباكالوريا : -3

 التعميـ إلى للانتقاؿ حافالامت ىذا في النجاح، ىو والمنشود الوحيد ىدفو البكالوريا امتحاف في التمميذ إف

 الطمبة مف كؿ نجد المنطمؽ ىذا ومف طموحاتو، يحقؽ وبالتالي العممي، بالميداف الالتحاؽ أو العالي

 .البكالوريا لامتحاف كبرى أىمية يولوف والأساتذة والمجتمع والأسرة

 المستوى في ميذالتم حياة في جدا ميما البكالوريا امتحاف يعتبر :التمميذ عند البكالوريا أىمية -

 بالجامعة الالتحاؽ النجاح حالة في لو ويسمح جية، مف شخصيتو ايب ينمي فيو النيائي،

 أفراد مف بو المحيطيف احتراـ ويناؿ مستقبمو ليضمف أخرى، جية مف العميا دراستو ومواصمة

 فامتحا في النجاح عمى متوقؼ الثانوية في تمميذ أي فمستقبؿ وأقاربو، وأصدقائو الأسرة

 .البكالوريا

 واجبو أداء خلاؿ مف الأستاذ نظر في البكالوريا أىمية تنعكس :الأستاذ عند البكالوريا أىمية -

رادتو الأستاذ عزيمة مف الشيادة ىذه في ويزيد وجو، أكمؿ عمى التعميمية رسالتو غيوتبم  في وا 

 عمى سمبا كسفتنع الشيادة، ىذه في الرسوب حالة في العكس يكوف حيف في صالح جيؿ تكويف

 يؤثر مما المجتمع وكذا والإدارة المدرسة طرؼ مف والتأنيب الموـ فيمقي وشخصيتو، المعمـ سمعة

 .(84.ص ،1989 العربي، محمد خميفة وليد. )عميو سمبا

 : البكالوريا امتحان مميزات -4

 يحدد واحدة سنوية دروس الشيادة الثانوية، المرحمة بأقساـ خاص وطف امتحاف بكونيا البكالوريا تتميز

 کرتبة البكالوريا وتعتبر الجامعية، بالدراسات للإلتحاؽ الطالب تؤىؿ شيادة ىي و التربية، وزير تاريخيا

 الجامعية، الدراسة شيادة ىي أي الثانوية، الدراسات تنيي التي الإجبارية الامتحانات بعد تمنح جامعية
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 يخضع وطنيا خارجيا امتحانا البكالوريا شيادة أي الإمتحاف ىذا يعتبر و إثباتي، رسمي امتحاف وىي

 الرقابة الامتحاف مواضيع أسئمة تخضع كما الوطنية، والمعاملات الاختبارات مف ولسمسمة محدد لبرنامج

 إجراءات تكتسي حيث وطنية، وقيمة رسمية صبغة لو البكالوريا شيادة إمتحاف فإف ليذا التربية، وزارة

 شيادة طالب يمتحف ح،يتصح أي مراجعة يخص فيما طعف أي يقبؿ ولا طمقة،الم السرية صبغة التصحيح

 البكالوريا شيادة امتحاف فترة تتميز ما وغالبا السنوي، المقرر مف يدرسيا التي المواد كؿ في البكالوريا

 اؿ،والاتص الإعلاـ وسائؿ إلى بالإضافة التعميمية المؤسسات وكذا وأوليائيـ، الطمبة طرؼ مف بالاىتماـ

 القمؽ مف جو في الأولى بالدرجة الطمبة يعيشو ميـ، اجتماعي حدث الشيادة ىذه لكوف ىذا كؿ

 الآخر البعض عبرذي ال الامتحاف ىذا لأىمية الآخر البعض عند والحماس البعض، عند والاضطراب

 عالـ إلى أو العميا دراستو لإكماؿ سواء ويوجيو الطالب ىذا مصير يحدد الذي الامتحاف ىذا لأىمية

 (.84 ص ،1989 العربي، محمد ميفةخ ولد. )الميني التكويف ومؤسسة الشغؿ
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 خلاصة:

إف الاىتماـ بشريحة التلاميذ المقبميف عمى اجتياز امتحاف شيادة البكالوريا مف أولويات المنظومة التربوية 
ة ىو نجاح يثبت مدى فعالية و كذلؾ القائميف عمييا باعتبار النجاح الذي يحققو التلاميذ في ىذه الشياد

كما أف امتحاف  التعميـ و نجاحو و نجاعة المناىج المدرسية المنصودة حسب التخصصات و المستويات،
ناىيؾ عف كونيا مفتاحا لدخوؿ  شيادة البكالوريا أداة عالمية يقاس مف خلاليا نجاح المنظومات التربوية،

و المؤىلات التي ترفع مف حظوظ انتمائو بسرعة في  عالـ الدراسات العميا أيف يكتسب الطالب الخبرات
  عالـ الشغؿ أو التوجو إلى الحياة العممية.



 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
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  منيج الدراسة: -1

فيو الذي  يعتبر المنيج العمود الفقري لأي بحث،و لاسيما في المياديف الاجتماعية و النفسية و التربوية،

ائج البحث تقوـ أساسا عمى نوعية المنيج المستعمؿ ،و يكسب البحث طابعو العممي حيث أف صحة نت

ىذا ما ذىب إليو عمار بوحوش و محمد محمود الذنيبات بقوليما: "إف صحة و سلامة الطريقة 

كما  المستخدمة في الوصوؿ إلى الحقيقة العممية ىي التي تضيؼ عمى البحث أو الدراسة الطابع الجدي ،

 (22ص،1999،بوحوش )عمار."تؤثر أيضا في محتوى نتائج البحث

و كوف موضوع دراستنا يبحث  و يعود استعماؿ الباحث لممنيج دوف الآخر إلى طبيعة موضوع  دراستو،

و جاء استخداـ المنيج ىا عمى التوافؽ الدراسي لمتلاميذ ، و تأثير  تللانترنعف علاقة الاستخداـ المفرط 

 و يعبر عنو كما و كيفا. ـ بوصفو وصفا دقيقا ،الوصفي ليدرس ىذا الموضوع كما ىو في الواقع و ييت

و يمكف تعريفو بأنو:"كؿ استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظواىر التعميمية أو النفسية كما ىي قائمة 

في الحاضر بقصد تشجيعيا و كشؼ جوانبيا و تحديد العلاقات بيف عناصرىا ،أو بيف بينيا و بيف 

 (129ص،1984،)رابح تركيأخرى".ظواىر تعميمية أو نفسية أو اجتماعية 

لدراستنا التي تتعامؿ مع الذات الإنسانية و قد اعتمدنا المنيج الوصفي لأنو المنيج الأكثر ملائمة 

 و دوف تدخمنا فييا. بطريقة مباشرة فيو سيساعدنا عمى دراسة الظاىرة كما ىي في الواقع ،

ة كشفية لمتعرؼ عمى الظروؼ التي سيتـ تعد الدراسة الاستطلاعية دراس :الدراسات الاستطلاعية-2

فييا إجراء البحث إذف ىي عبارة عف عممية كشؼ الظروؼ المحيطة بالظاىرة و كشؼ جوانبيا و 

  .أبعادىا

 جمع المعمومات حوؿ مكاف و مجتمع الدراسة -
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لمتعرؼ عمى مدى ملائمة أدوات الدراسة و كذلؾ دراسة الخصائص السيكوميترية  ليا بغرض  -

 داميا لجمع البيانات في الدراسة الأساسية استخ

 تحديد كيفية اختيار العينة -

  .تحديد المفاىيـ الأساسية ذات صمة بالموضوع الذي اختاره الباحث -

و يمكف تعديؿ تعميمات  يمكف تحديد جوانب النقص في إجراءات تطبيؽ أدوات جمع بيانات البحث ، -

 دراسات الاستطلاعية.ىذه الأدوات في ضوء ما تفسره عميو ال

لكنيا توقفت  في ثانوية مقدـ محفوظ قاديرية 2022مارس  5 إلى 2022 فيفري 24تمت الدراسة مف 

  دوف إتماميا بسبب الارتفاع الممحوظ في الإصابات بفيروس كرونا. 

 عينة الدراسة:-3

 20حيث بمغ عددىـ 2021/2022تـ اختيار التلاميذ مف ثانوية مقدـ محفوظ قاديرية لمسنة الدراسية 

 إناث(مف الأقساـ النيائية لمختمؼ الشعب:6-ذكور 14تمميذ )

 آداب و فمسفة -

 لغات أجنبية -

 تسيير و اقتصاد -

 عموـ تجريبية -

 لمتلاميذ  الاسميةو ذلؾ عف طريؽ القوائـ  تقني رياضي. -
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نتائجيا إلا إذا تـ تطبيؽ الأدوات  سة عممية لا يمكف التأكد مف مصداقيةإف أي درا أدوات الدراسة:-5

 و ىذا ما حاولنا تحقيقو بالاعتماد عمى أداتيف ىما: المناسبة ليا ،

 *مقياس التوافؽ الدراسي

 *مقياس إدماف الانترنت

تيف عمى مقياس التوافؽ الدراسي "لزايدي حيث اعتمدت الباحث مقياس التوافق الدراسي: 5-1

 عبارة مقسمة بحسب الأبعاد التالية: 43"تعديؿ و تقنيف الجندي جباري بلاؿ،حيث يتضمف 1964

 العلاقة بالزملاء-

 العلاقة بالأساتذة-

 التوافؽ مع المنياج-

 الاتجاه نحو المدرسة.-

 

 النسبة المئوية  التكرارات  الجنس

 80 16 ذكور 

 20 4 إناث

 100 20 المجموع
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 كيفية تصحيح المقياس: 5-2

الخماسية في قياس التوافؽ الدراسي و ذلؾ لاحتوائو عمى  "ليكرت"  استخدمت الدراسة الحالية طريقة

حيث تتـ  وسائؿ تمكننا مف قياس درجة الموافقة أو عدـ الموافقة بالنسبة لكؿ فقرة يتضمنيا المقياس ،

 المقياس بوضع علامة )*( في الخانة التي يراىا التمميذ مناسبة لو بأحد البدائؿ : الإجابة عمى فقرات 

 ؽ تماما،أوافؽ،محايد،لا أوافؽ ،لا أوافؽ تماما.أواف

نحو و تعطي كؿ الاستجابات قيما عددية ، و نحصؿ عمى درجات المقياس بجمع استجابات الفرد  

 الموضوع محؿ الدراسة ،و قد تـ تقييـ المقياس إلى بنود إيجابية و أخرى سمبية.

 قياس التوافق الدراسي.جدول يوضح أرقام البنود الإيجابية و البنود السمبية لم

 المجموع أرقام بنود المقياس  البنود

-32-22-21-20-19-17-15-14-12-11-6-5-4-1 البنود الايجابية

33-34-35-36-37-38-40-41-42-43 

24 

-27-26-25-24-23-18-16-13-10-9-8-7-3-2 البنود السمبية

28-29-30-31-39 

18 

  

بندا ،أما  24السمبية و مجموعيا،حيث قدر عدد البنود الايجابية  يمثؿ الجدوؿ أعلاه البنود الإيجابية و

 بندا.  18البنود السمبية فقد قدرت ب
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 أبعاد مقياس التوافق الدراسي:

 المجموع أرقام بنود المقياس  الأبعاد

-40-36-32-30-28-25-23-20-16-10-9-5-1 التوافق مع الأساتذة

42-43 

15 

 12 41-39-37-34-31-29-27-22-15-11-3-2 التوافق مع الزملاء

 8 38-35-33-28-26-12-12-6-4 التوافق مع المنياج

 9 24-19-18-17-14-13-9-8-7 التوافق مع المدرسة

 لمقياس التوافق الدراسي:الخصائص السيكومترية 

 صدق المقياس: -1

تو لقياس ما يقصد بصدؽ المقياس إلى أي درجة يقيس المقياس الغرض المصمـ لأجمو أي مدى صلاحي

 (.96ص، 2014،)المزاىرةوضع لقياسو.

و ترجع أىمية حساب صدؽ الاختبارات إلى التعرؼ عمى مدى دقة مقياس في قياس السمة موضع 

 القياس،و قدرتو عمى التمييز بيف الأفراد الذيف يممكوف تمؾ السمة مف الذيف لا يممكونيا.

الحالية تـ استخداـ صدؽ المحكميف و الصدؽ و ىناؾ عدة طرؽ لحساب صدؽ المقياس و في الدراسة 

 الذاتي لاستخراج صدؽ مقياس التوافؽ الدراسي و مقياس الاستخداـ المفرط للانترنت.
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و يقصد بصدؽ المحكميف نوع مف الصدؽ ييدؼ إلى الحكـ عمى مدى تمثيؿ صدق المحكمين:1.1

الصدؽ الظاىري ،الذي يعني قدرة  و تعتمد ىذه الطريقة عمى فكرة المقياس لمموضوع المراد قياسو ،

الأداة عمى أف تقيس ما ينبغي قياسو مف خلاؿ النظر إليو و تفحص مدى ملائمة بنودىا لقياس الأبعاد 

وضوح  المختمفة التي وضعت لقياس المقياس و ذلؾ مف الحكـ عمى مدى انتماء الأبعاد إلى الظاىرة ،

دون ،)خضريراه المحكـ مف مفردات أو حذؼ ما يراه. المفردات و العبارات،مناسبة الصياغة،إضافة ما

 (.216ص، سنة

مف  9بعرض المقياس عمى  قامت الباحثتيف لاستخراج صدؽ المحكميف لمقياس التوافؽ الدراسي ،

المحكميف الذيف تـ الاستعانة (  يوضح أسماء 01المحكميف المختصيف في عمـ النفس و الممحؽ رقـ )

 ئيـ و اقتراحاتيـ بما يمي:بيـ و طمب منيـ إبداء آرا

 ملائمة و صلاحية العبارات لقياس التوافؽ الدراسي  -

 مدى مناسبة البدائؿ المستخدمة أماـ العبارات. -

 مدى وضوح العبارات. -

 سلامة المغة. -

 تقييـ الاقتراحات أي تعديلات لمعبارات. -

 فقرة مف قبؿ المحكميف، 45مف بيف فقرة لمقياس التوافؽ الدراسي  43و قد تـ الاتفاؽ عمى صلاحية 

و قد تـ الاحتفاظ بيذه الفقرات مع إدخاؿ بعض التعديلات عمى بعض الفقرات مف حيث الصياغة و 

إعادة ترتيبيا مف حيث تباعد الفقرات المتشابية حتى لا تثير التكرار في ذىف المستجيب ،و ذلؾ 
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وصمنا إلى صدؽ المحكميف لممقياس و ذلؾ و بذلؾ  ت تراحات المحكميف ،انطلاقا مف ملاحظات و اق

 وفؽ حساب معامؿ الاتفاؽ بيف المحكميف كالآتي:

 عدد مرات الاتفاؽ                         

 نسبة الاتفاؽ=

 عدد مرات عدـ الاتفاؽ +عدد مرات الاتفاؽ                       

 .95،74=100*2+46/46نسبة الاتفاق= 

 بارات التي لم تمقى اتفاق من قبل ىؤلاء المحكمين:( يوضح أرقام الع11جدول )

 32-21 العبارات التي تـ حذفيا مف قبؿ الأساتذة المحكميف

 

 الصدق الذاتي:1.2

و يقصد بالصدؽ الذاتي صدؽ نتائج الاختبار حيث تكوف ىذه النتائج حقيقية خالية مف أخطاء القياس،و 

 ثبات المقياس جذر التربيعي لقيمة يتـ الحصوؿ عمى الصدؽ الذاتي مف خلاؿ حساب ال

 الصدؽ الذاتي =الثبات
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اكتفينا بالفصؿ المنيجي و الدراسة الاستطلاعية التي لـ ينسب لنا اكماليا بسبب الظروؼ الصحية التي 
عاشتيا البلاد بسبب جائحة كورونا ،حيث اختصرت ىذه الدراسة عمى الجانب النظري و الفصؿ المنيجي 

 لدراسة الميدانية.فقط دوف اكماؿ ا
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 :خاتمة

يعتبر موضوع التوافؽ الدراسي والاستخداـ المفرط للانترنت أو إدماف الانترنت مف أىـ المواضيع  

التي عرفت انتشارا كبيرا في المجتمع الدراسي عمى وجو الخصوص وبالرغـ مف ضخامة دور الانترنت 

لأياـ في تزايد مستمر حتى مف طرؼ المراىقيف المتمدرسيف وفوائدىا الكبرى،إلا أف سوء استخداميا ىذه ا

ما لا ينفعيـ بدلا مف استعماليا في يالذيف يقعوف أسرى ليا مف خلاؿ فرط استخداميـ ليا واستعماليا ف

والجيود غير النافعة في ضبط ىذا الاستخداـ والسيطرة عميو والشعور بعد الراحة  .البحث العممي

ة عدـ استخداميـ للانترنت والبقاء لفترات طويمة عمى الشبكة أكثر مما ىو والاضطراب والقمؽ نتيج

 مستيدؼ أصلا .

أما فيما يخص التوافؽ الدراسي فيعتبر مف المكونات الأساسية في العممية التعميمية وبالتالي ضرورة إيجاد 

يئات تدريس لتغمب حؿ لعدـ توافؽ التلاميذ دراسيا وذلؾ بتضافر كؿ الجيود مف أخصائييف تربوييف وى

 عمى ىذا المشكؿ الذي يعاني منو العديد مف التلاميذ.

توصمنا إليو مف خلاؿ دراستنا حيث أف الاستخداـ المفرط للانترنت قد أدى إلى تراجع توافقيـ   وىذا ما

يضا إلى قص تركيزىـ داخؿ القسـ وأدى بيـ أالدراسي وتحصيميـ مف خلاؿ استخداميـ ليا مما أدى إلى ن

ماؿ واجباتيـ الدراسية إضافة إلى ذلؾ فقد أثرت ىذه الظاىرة سمبا عمى اتصاليـ الأسري حيث يقضي إى

 المراىؽ وقتا طويلا بمفرده أماـ شبكة الانترنت ويتفاعؿ افتراضيا بدلا مف تفاعمو واقعيا.

ف المتمدرسيف مف ىنا وعمى ضوء ما تقدـ يمكننا القوؿ أف الاستخداـ المفرط للانترنت مف طرؼ المراىقي

 قد اثر سمبا عمى توافقيـ الدراسي. 
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وفي الختاـ نقدـ ىذه الدراسة المتواضعة ونأمؿ في أف تسيـ في إعطاء صورة موضوعية عف التأثيرات 

الناتجة عف الاستخداـ المفرط لمشبكة العنكبوتية، كما تطمح أف تشكؿ انطلاقة لدراسات أكثر عمقا 

  .وما أثراه بإشكالات بحثية شتى تستحؽ البحث والمعالجةوتخصصا، فما أخصب ىذا الموضوع 

 التوصيات و الإقتراحات

مراقبة و متابعة الأبناء مف طرؼ الأولياء و تحديد فترات إستعماليـ للانترنت و عدـ  -1

 ترؾ الحرية المطمقة ليـ في استخداميا حتى لا تؤدي بيـ إلى الإدماف

يسية و توعوية لتوضيح الجوانب السمبية و إقامة ندوات و محاضرات و أياـ تحس -2

 .تة للأنترنيالإجاب

 و الإجتماعييف في الوسط المدرسيضرورة تفعيؿ دور الأخصائييف النفسييف  -3

عمى إقامة النوادي الرياضية و الثقافية في المؤسسات التربوية لاستقطاب  التشجيع -4

 يـ و رغباتيـالتلاميذ و فتح المجاؿ لتفريغ طاقتيـ و ممارسة ميول

 رمجة لقاءات لمتوعية عف مخاطر الإدماف عمى الإنترنت لفائدة تلاميذ الأقساـ النيائية.ب -5
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 يمثل مقياس التوافق الدراسي. (1الممحق رقم)

 استمارة بحث

اثر الاستخداـ المفرط للانترنت عمى التوافؽ الدراسي لدى التلاميذ المقبميف عمى اجتياز  موضوع الدراسة :

  البكالوريا:

 أولا البيانات:

 السف:                                  جنس:ذكر        أنثىال

 ثانيا:التعميمات:

 عزيزي التمميذ... عزيزتي التمميذة

إليؾ ىذه الاستمارة التي تحتوي مقياسيف إحداىما يقيس التوافؽ الدراسي و الثاني يقيس ادماف الانترنت 

ذيف المقياسيف ،عمما أنو لا توجد إجابة ،المطموب منؾ كتمميذ أف تبيف رأيؾ نحو كؿ عبارة مف ىا

 صحيحة و أخرى خاطئة ليذه العبارات ،لذا نرجو أف تعبر عف إجابتؾ عف حقيقة ما تشعر بو .

 طريقة الإجابة:

( تحت xبعد قراءة كؿ عبارة مف عبارات المقياسيف بعناية ،يمكنؾ التعبير عف رأيؾ و ذلؾ بوضع علامة )

افقة مع المقياس حسب شعورؾ.)أوافؽ بشدة،أوافؽ،محايد،لا أوافؽ،لا أوافؽ إحدى الخيرات  الأربعة المر 

 .بشدة(
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أوافؽ  العبارات الرقـ

 بشدة

لا أوافؽ  لا أوافؽ محايد أوافؽ

 شدةب

      اشعر بوجود تعاوف بيني و بيف غالبية أساتذتي 1

      أتجنب مواجية أساتذتي 2

      اشر برغبة في الخروج مف قاعة الدراسة أثناء شرح الأستاذ 3

      اخجؿ مقابمة أساتذتي احتراما ليـ 4

      أناقش الأساتذة في مواضيع الدراسة 5

      عروف نحوي بالمودةاعتقد باف معظـ الأساتذة يش 6

      أتردد كثيرا في أف أسأؿ الأستاذ عما لا أفيمو 7

أخشى الإجابة عمى سؤاؿ الأستاذ بالرغـ مف معرفتي  8

 للإجابة 

     

أجد صعوبة في التفاعؿ مع الأساتذة عند شرحيـ لممواد  9

 الدراسية

     

      أجد صعوبة في التحدث مع الأستاذة عما يشغمني 10

أرى أف طريقة تدريس الأستاذ يجذبني نحو تعمـ المواد  11

 الدراسية 

     

      ألقى تشجيع مف أساتذتي باستمرار 12

      أجد متعة في عرقمة سير الحصة لممدرسيف 13

      أشعر بالارتياح عند رؤية الأساتذة  14

 ة أماـ كؿ عبارةالرجاء وضع علامة واحد
مف  ملاحظة ىامة البيانات المسرح بييا في ىذه الإستمارة لا تستخدـ إلا لأغراض عممية الرجاء الإجابة عمى كؿ عبارة

 عبارات المقياس
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      الأساتذة عادليف في تقييميـ لي 15

مرغوب في مف قبؿ معظـ زملائي داخؿ  أشعر بأنو غير 16

 القسـ

     

      أرغب في المراجعة مع زملائي 17

      يرى زملائي أف مستواي أقؿ منيـ 18

      أساعد زملائي إذا طمبوا مني المساعدة 19

      أجد سيولة في التعامؿ مع زملائي 20

      أشعر بأنني موضع تقدير مف زملائي 21
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 مقياس ادماف الانترنت  02الممحؽ رقـ

تنطبؽ  الفقرة الرقـ

 تماما

تنطبؽ 

عمي 

 كثيرا

تنطبؽ 

 إلىعمى 

 حد ما

لا تنطبؽ 

حد  إلىي عم

 ما

لا تنطبؽ 

كثيرا يعم  

لا تنطبؽ 

 عمي تماما

نفسي جالسا عمى  أجد 1

مما  أطوؿة الانترنت لمد

 كنت اقصد

      

أىمؿ واجباتي المنزلية كي  2

اقضي وقتا أطوؿ عمى 

 الانترنت

      

أفضؿ المتعة التي احصؿ  3

عمييا مف الانترنت عمى 

المتعة التي احصؿ عمييا 

مف علاقاتي الحميمة مع 

 الآخريف

      

أكوف علاقات جديدة  4

باستمرار مع مستخدمي 

 الانترنت

      

      يز أصدقائي وأفراد أسرتي يتم 5
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ممف كثرة جموسي عمى 

 الانترنت وانشغالي عنيـ

اشعر أف تحصيمي الدراسي  6

وعلاقاتي الشخصية تأثرت 

بسبب قضاء الكثير مف 

 الوقت عمى الانترنت

      

أحاوؿ أف أتصفح بريدي  7

الالكتروني قبؿ أف اعمؿ أي 

شيء أخر كاف يجب أف 

 أقوـ بو 

      

ر أني أكوف دفاعيا أو اشع 8

متحفظا عندما يسألني 

شخص" ما ماذا تفعؿ عمى 

 الانترنت"؟

      

أحاوؿ أف أتخمص مف  9

الأفكار المزعجة والضغوط 

في حياتي بالانشغاؿ 

 بالانترنت

      

      عندما انتيي مف الانترنت،  10
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اعرؼ أف سأعود إليو مرة 

 أخرى

11  

لدي مخاوؼ مف أف حياتي 

نترنت سوؼ تصبح بدوف ا

 مممة وفارغة وغير ممتعة

      

أصاب بالأرؽ بسبب التأخر  12

في الوقت الذي اقضيو عمى 

 الانترنت

      

عندما اترؾ الانترنت، اشعر  13

أنني منشغؿ بو وتتولد لدي 

 خيالات بالرجوع إليو

      

أقوؿ مع نفسي "احتاج إلى  14

بعض دقائؽ إضافية " عندما 

نترنتانتيي مف الا  

      

اشعر أف لدي مشكمة في  15

السيطرة عمى الوقت الذي 

 اقضيو عمى الانترنت

      

      انزعج إلى حد الصراخ  16
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عندما يحاوؿ شخص ما أف 

 يقاطعني

افعؿ أف اقضي وقتا أطوؿ  17

عمى الانترنت عمى أف اخرج 

 مع أصدقائي 

      

اشعر بالاكتئاب والانزعاج  18

الانترنتعندما اترؾ   

      

اشعر أنني احصؿ عمى  19

الكثير مف المتعة والرضا في 

الحياة مف دخولي عمى 

 الانترنت 

      

أجد انو مف الصعب عمي أف  20

 ـ  انقطع عف الانترنت لعدة أيا

      

 

 

 

 

 


