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وقل إعملى فسيري الله عملكم وزسىله "بسم الله السحمً السحيم

 "والمؤمىين

الحمد لله جتم بىعمه الصالحاث له الشكس على ما أوعم وله الحمد على ما 

وهتقدم . أسدي وألهمىا الصحت والعافيت والعزيمت، فالحمد لله كثيرا

بالشكس الجزيل والخالص إلى مً كان لىا مسشدا ومىجها، الأستاذ الفاضل 

على كل ما قدمه لىا مً جىجيهاث ومعلىماث قيمت " عبد الىهاب صىان"

. ساهمت في إثساء مىضىع دزاستىا ولكل مً دعمىا

 

 

 

 

 



 
 

 داءـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإه

بسم الله أبدأ كلامي الري بفضله وصلت لمقامي هرا الحمد والشكس على 

ما أجاوي أهدي هرا العمل إلى الىالدًً الكسيمين والعزيزيً أطال الله 

عمسهما على حسً صييعهما وعىضهما فيىا خيرا ولكل أفساد الأسسة 

 .الإخىة والأخىاث وتهاهياتهم لىا بالىجاح والتىفيق

 شيماء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

داء ـــــــــــــــــــــــــــــــالإه

أهدي هرا العمل المتىاضع إلى والدي الكسيمان اللران أطلب لهما دوام - 

الصحت والعافيت إن شاء الله، وإلى كل مً ساعدوي في هرا العمل سىاء 

مً بعيد أو قسيب، وإلى أختي الغاليت وصدًقتي اللتان دعمتاوي وكاهتا لي 

. محفزجين لإكمال هرا العمل المتىاضع ودعىاتهم لي بالىجاح والتىفيق

 ةـــــــــــــــــــــــزاض ي
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 :ممخص

موضوع دراستنا ىو أثر التشوه الخمقي عمى الصورة الجسدية عند الراشد، تيدف ىذه الدراسة إلى 
وقد . معرفة مدى تقدير الراشد المتشوه لذاتو وتأثير المحيط من أسرة ومجتمع وردود أفعاليم تجاه صورة جسده

حاولنا التطرق ليذا الموضوع من منظور عيادي وىذا بإعتمادنا عمى المنيج الإكمينيكي ودراسة حالة بتطبيقنا 
إستوفت فييم شروط مجموعة  (إناث وذكور) حالات 5المقابمة النصف موجية وقد تمت الدراسة عمى 

نطلبقا من فرضية عامة إرتأينا أن تكون مممة بالموضوع مفادىا . البحث يؤثر التشوه الخمقي عمى الصورة "وا 
 ".الجسدية لدى الراشد

Résumé : 

Le thème de Notre étude est l'effet d'une malformation congénitale sur l'image physique 

chez l'adulte, cette étude vise à savoir l'estime de soi Chez l'adulte atteint d'une déformation et 

l'influence de l’entourage, la famille et la société et leurs réactions envers l'image de son corps. 

On a essayé de résoudre ce problème du point de Vue clinique en utilisant l'approche 

clinique et l'étude de cas avec l'entretien clinique semi directif, l'étude a été menée sur 5 cas 

(homme et femme) dont ils accomplissent Les condition du groupe de recherche. Partant d'une 

hypothèse générale dont nous l'avions estimé serviable à notre thème" la malformation 

congénitale affect l'image physique Chez l’adulte". 
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 لمقدمةا
 

 
 

 :مقدمة

للئنسان نزعة فطرية فيالانبيار والاعجاب بكل ما ىو جميل وىذا ما يجعمو يحافظ عمى جسمو 
بحيث يحتل إدراك صورة الجسم حيزا كبيرا لدى الفرد نظرا لطبيعة . ومظيره ليبدو أنيقا وجميلب أمام الأخر

حساسبنمط جسمو كونو جذابا الإالاحكام التي يصدرىا الاخرون، فيو يستشعرىا وبالتالي يترجميا من خلبل 
يجابية لدييم مفيوم واضح عن شكل الجسم صورة جسم إمثاليا او منفرا مضطربا، فالأشخاص الذين لدييم

ويعجبون بيذا الشكل ويفيمون أن شكمو يعبر عن شخصيتو وتقييم الفرد كإنسان أما من ناحية اخرى فإن 
الأشخاص الذين لدييم صورة جسم سمبية يكونون مشاعر مزعجة عن أجساميم ويشعرون بالإحباط تجاه 

تصور عقمي أو صورة ذىنية يكونيا الفرد عن جسده سواء في "شكل جسدىم، بحيث تعرف صورة الجسد أنيا 
 (18، ص2005شقير، )."مظيره الخارجي أو في مكوناتو الداخمية وأعضائو المختمفة

ويزيد الإىتمام بصورة الجسد عند وجود عيب فييا ونذكر مثال عمى ذلك التشوه الخمقي والذي ىو 
وىدفنا من ىذه الدراسة ىو الكشف عن ". أثر التشوه الخمقي عمى صورة الجسد لدى الراشد"موضوع بحثنا 

مدى تقدير الراشد المتشوه لذاتو وتأثير المحيط من أسرة ومجتمع تجاه صورة جسده حيث قسمت الدراسة إلى 
الفصل الأول يتمثل في الإطار العام لإشكالية البحث وفيو إشكالية البحث، فرضية البحث، :  فصول4

أما الفصل الثاني فخصص لمتشوه الخمقي بداية . أىداف وأىمية البحث، التعاريف الإجرائية والدراسات السابقة
بتعريف التشوه وأساسياتو، أقسام التشوه، أنواعو وأسبابو وأثره عمى الجانب النفسي، ذكرنا فيو أيضا التكفل 

أما الفصل الثالث فخصص . النفسي بالمتشوىين، الوقاية، الكشف، العلبج والرعاية وأخيرا الإجراءات الممكنة
لمصورة الجسدية وتم فيو ذكر العناوين التي تخدم دراستنا من تعريف وأنواع، العوامل المؤثرة في صورة 

 .إلخ...الجسد

وفي الأخير الفصل الرابع خصص لمدراسة الميدانية، منيج البحث وأدواتو يحتوي عمى الدراسة 
الاستطلبعية والإطار المكاني والزماني لمدراسة، مجموعة البحث والمنيج المستخدم، وأدوات جمع البيانات 

مقابمة، دراسة حالة بالإضافة إلى الاختبار الإسقاطي المطبق لمكشف عن صورة الجسم وىو اختبار )
 .(الروشاخ



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
الإطار العام لإشكالية الدراسة 



 

 تمييد

 الدراسةإشكالية - 1

 الدراسةصياغة فرضية - 2

 الدراسةأىداف - 3

 الدراسةأىمية - 4

 التعاريف الإجرائية- 5

دراسات السابقة - 6
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 :تمييد

الإطار العام لإشكالية البحث أو ما يعرف بالفصل التمييدي وىو الفصل الأول الذي يستيل بو أي 
مة لموضوع الدراسة لباحث في بداية أي بحث عممي والذي يحتوي بدوره عمى أىم العناصر التي تكون م

بداية عمى إشكالية البحث التي تكون شاممة ال دراستنا عمى وجو الخصوص في يالعموم، وتحتوعمى وجو 
 .مة لموضوع بحثنا وصولنا إلى الدراسات السابقة التي تخدم ىذا الموضوعلوم
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 :الإشكالية-1
 الصورة الجسدٌة أهمٌة كبرى فً تكوٌن شخصٌتنا ، إذ على أساسها ٌكون الفرد فكرة عن نفسه تلعب

وٌكون سلوكه وإنفعالاته وإستجاباته متأثرا بها وأن تلك الصورة التً ٌكونها الفرد فً عقله عن جسده 

ان »فً هذا الصدد  (2005)وحجم أجزائه إضافة الى مشاعره تجاه هذه الصورة ، تقول زٌنب شقٌر 

صورة الجسد هً صورة ذهنٌة وعقلٌة ٌكونها الفرد عن جسده سواء فً مظهره الخارجً أو فً مكوناته 

الداخلٌة و أعضائه المختلفة وقدرته على إثبات هذه الأعضاء وكفاءتها وما قد ٌصاحب ذلك من مشاعر أو 

 (210 ، ص 2005زٌنب شقٌر ، ). « إتجاهات موجبة أو سالبة عن تلك الصورة الذهنٌة 

ٌعد مفهوم صورة الجسد من المفاهٌم الرئٌسٌة فً مجال علم النفس وهو ٌشتمل على مفهوم صورة الجسد 

أولا والثانً الجسد المثالً ، فامفهوم الجسد ٌشتمل على الأفكار والمعتقدات والحدود التً تتعلق بالجسد و 

الصورة الإدراكٌة التً ٌكونها الفرد نحو جسده ، أما الجسد المثالً فهو النمط الجسدي الذي ٌعتبر جذابا من 

حٌث ثقافة البٌئة الإجتماعٌة ، فامفهوم ثقافة الفرد عن الجسد المثالً له دور لا ٌستهان به فٌما ٌكونه الفرد 

من صورة نحو جسده ، بحٌث تلعب صورة الجسد دورا مهما فً بناء شخصٌة متزنة أو على العكس تولد 

لدى الشخص إضطرابات نفسٌة ومعاناته مع ذاته ومحٌطه ، ناتجة عن عدم الرضا على صورته الجسدٌة ، 

فأي خلل أو مرض ٌخل بالمظهر الخارجً للجسد من الممكن أن ٌحدث تطورات قد تمس الجانب النفسً 

وهذا راجع للعلاقة الموجودة بٌن الحسد ،(35 ، ص 2017حمزاوي ، ). وبالتالً إضطراب صورة الجسد 

والنفس فهً تمثل علاقة تأثٌر وتأثر فالإنسان حٌنما ٌصاب بحوادث خاصة تلك التً تمس معتقداته حول 

نفسه وصورة جسده ٌكون لها أثر بالغ الأهمٌة على أفكاره ومشاعره وسلوكه ، إذ أن علاقة الفرد بجسده 

 (394 ،ص 2012عباس ، ).وكٌفٌة إدراكه له تؤدي دورا كبٌرا فً صقل شخصٌته 

 فالتشوه الخلقً هو الإجتماعٌة،ونأخد التشوه الخلقً مثال على ذلك فله تأثٌر على نفسٌة الفرد وعلاقاته 

العٌوب التً ٌولد بها الإنسان والتً تظهر فً صورته الجسدٌة وتؤثر على سلوكه الظاهر خصوصا إذا 

كانت التشوهات ظاهرة للعٌان فً الأعضاء الظاهرة من جسد الإنسان كالوجه ومثال على ذلك ما رأٌناه فً 

 .فرنسافً  (classes) , 1975دراسة كلاسس 

فالتشوهات الخلقٌة تؤدي الى فقدان الثقة بالنفس وضعف تقدٌر الذات والإنعزال وظهور أعراض القلق 

والخجل والإكتئاب وهذا راجع إلى عدم تقبل الفرد لصورته الجسدٌة وشعوره بالغربة وعدم الرضا عنها ، 

فالأفراد الذٌن ٌكون لدٌهم تشوه ٌؤثر هذا بشكل سلبً على جانبه النفسً وكذا صعوبة التوافق مع جسده 

وٌعكف على مقارنته بأجسام آخرٌن الذٌن فً مثل سنه وشعوره بالنقص والدونٌة ، هذه المشاكل الإجتماعٌة 
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و النفسٌة التً ٌخلفها التشوه الخلقً قد تصل الى درجة الإضطراب والنفور من صورته الجسدٌة ، ومن هنا 

 : جاءت دراستنا ، ومما سبق ٌمكن صٌاغة إشكالٌة الدراسة فً التساؤل التالً ونقول 

 صورة الجسدٌة عند الراشد ؟الكٌف ٌؤثر التشوه الخلقً على  -

 : الدراسةةصياغة فرضي- 2
 من خلبل ظيور الإجابات التشريحية في إختبار يؤثر التشوه الخمقي عمى الصورة الجسدية عند الراشد- 

 .الروشاخ
 : يميفيما تتمثل أىداف بحثنا :دراسةأىداف ال- 3
 .توضيح مفيوم الصورة الجسدية لدى عينة تعاني من التشوه الخمقي/ 1  
 .الإلمام بالجوانب الخاصة بالحياة النفسية لمراشد المتشوه خمقيا/ 2  
 .معرفة طبيعة وبنية صورة الجسد عند الراشد المتشوه خمقيا/ 3  
 .الإجابة عمى تسائل الإشكالية والتأكد من صحة الفرضية/ 4  
 :تتمخص أىمية بحثنا ىذا في: الدراسةأىمية- 4
 .معرفة الحالة النفسية لمراشد المتشوه خمقيا/ 1  
 .معرفة درجة تكيف الراشد المتشوه خمقيا مع ذاتو/ 2  
 .معرفة ردة فعل الراشد المتشوه خمقيا تجاه ذاتو/ 3  
 .معرفة نظرة الراشد المتشوه خمقيا لصورة جسده/ 4  
 :المفاىيم الإجرائية- 5
:  التشوه الخمقي- 
ىي العيوب التي يولد بيا الإنسان والتي تظير في صورتو الجسدية وتؤثر عمى حالتو النفسية وعمى تقديره _

 .لذاتو
ىي العاىة أو العيب الذي يظير عمى الراشد في شكل جسده الخارجي والذي ينعكس عمى حامل ىذا - 

 .العيب بأثار نفسية داخمية يشعر بيا الفرد التي تتضمن مختمف المشاعر والأحاسيس السمبية نحو الذات
 :الصورة الجسدية- 
ىي الصورة الذىنية التي يكونيا الراشد حول جسده ومظيره الخارجي وىذه الصورة تتطور وتتأثر بالمحيط - 

 .وعلبقاتو مع الأخرين والتي تتأثر إما بشكل إيجابي أو سمبي في أغمب الأحيان
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الصورة الجسدية تقابل الفكرة التي يكونيا الفرد عمى شكل جسده سواء كان مدركا ليذا التشوه أو متخيلب - 
نفعالات التي يشعر بيا الراشد والتي تتأثر بالعوامل الإجتماعية والثقافية السائدة إوما يرافق ذلك من مشاعر و

 .في المحيط من حولو
: الدراسات السابقة- 6

 دراسات حول التشوه الخمقي: أولا
 :دراسات أجنبية-
 في فرنسا بعنوان المضاعفات النفسية الناجمة لتشوه أو آفة (classes)  ،1975دراسة كلبسس - 1
جسدية بعيدة عن خمل في الجانب الوظيفي مع التأكيد عمى الآثار النفسية التي تغير علبقة الفرد  (إجتماعية)

مع المجتمع والسؤال المطروح ىو ىل الأثر النفسي يكون نفسو عندما يتعمق الأمر بآفة تمس الوجو 
غير موجية فتوصمت الدراسة إلى أن المصابين الستخدمت المقابمة أ و حالة15بالخصوص تكونت العينة من 

عمى الوجو نصفو أو كمو يعيشون ألم نفسي جد حاد ويظير لدييم قمق حاد وراء أساليب دفاعية خمقي بتشوه 
 (63، ص2012، عباس). مكثفة

بعنوان رؤية الذات لمتشوه وأيضا رؤية  (Elisabeth gougen) ،1996ندراسة اليزاباث جوجيو- 2
ستخدمت الدراسة التتبعية فركزت إالأخرين ليذه الذات حيث أجريت ىذه الدراسة في الوسط الإستشفائي حيث 

كتساب القدرة والميكانيزمات الضرورية إعطاء الأساليب والطرق العلبجية التي تمكن الفرد المصاب من إعمى 
لمواجية المواقف وعمى توجييا في التصور الذىني وىذا ما يدل عمى أن المشكل يكمن في التصورات التي 

الاختلبف موجود ومؤلم ولكن يجب تجاىمو وينصح أن لى ايحمميا المصاب عن ذاتو فتوصمت الدراسة 
الأطباء المعالجين بترك المصاب يرى الإصابة منذ البداية حيث يعيش ىذا التغير جسميا وذىنيا ويتعمم كيف 

 (127، ص2009وفاء، ). ن ما نراه ليس ىو الواقع ولكن كيف نتصوره في مجالنا المعرفيأ
دراسات حول الصورة الجسدية : ثانيا

 :دراسات اجنبية_
 بصورة إيذاء الذات عمى عينة د وعلبقتوصورة الجس"بعنوان  (Tameling)  ،1996تايميمنغدراسة - 1

 أنو كمما زاد تشوه فموحظ وسموك إيذاء الذات، دضطراب تشوه صورة الجسإمن المرضى الذين يعانون من 
 (35، ص2008رضا ابراىيم محمد الأشرم، ).رتفع سموك إيذاء الذاتإ كمما دالجس

لدى طلبب "  وبعض متغيرات الشخصيةدصورة الجس"بعنوان (1987، غالغان، (galganدراسة - 2
ناث وأظيرت النتائج أن عدم الرضا عن صورة الجس  يرتبطان د وأيضا تشوه صورة الجسدالجامعة من ذكور وا 

 (06،ص2006مرابط محمودي، ).بتقدير الذات ومصدر الضبط والاكتئاب
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 :دراسات عربية_
 والحواجز النفسية دىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بين صورة الجس (1998زينب شقير، )دراسة - 1

حالة من ذوي التشوىات  (30)والتخطيط المستقبل، المنيج المطبق ىو المنيج العيادي، العينة تكونت من 
ستمارةسنة، أما أدوات دراسة مقياس صورة الجسد  (37-18) أعمارىم بين تتراوحومرض روماتيزم القمب   وا 

 : فكانت نتائج الدراسةTATدراسة حالة، ومقياس الشخصية الإسقاطي الجمعي، واختبار الإسقاطي 
 .وجود صورة سمبية لمذات لدى مجموعتي المرض وتزايدىا لدى مجموعة التشوىات- 
جسد لدى المرأة وعلبقتيا بكل من الاكتئاب، الصورة "عنوان الدراسة  (، سوريا2010مشاعل، )دراسة - 2

أظيرت نتائج الدراسة أنو توجد علبقة سالبة ذات دلالة بين درجة الرضا عن " القمق الإجتماعي وتقدير الذات
المدركة لدى المرأة ودرجة الاكتئاب والقمق الإجتماعي وعلبقة موجبة بين الرضا عن صورة د صورة الجس

. الجسد ودرجة تقدير الذات
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: تمييد

تعتبر التشوىات الخمقية مشكمة جد معمقة حيث تجعل الفرد يعيش في دائرة لا مفر منيا طول فترة حياتو - 
نظرا لتعقدىا وعدم تصحيحيا أو عمى تكاليفيا وتظير التشوىات الخمقية تأثيرىا عمى الفرد المتشوه وتخمق 
لديو العديد من المشاكل النفسية والإجتماعية تكون وقعيا عمى المتشوه أكبر من حجم الإصابة أو التشوه 

 .نفسو

 .وفي ىذا الفصل سنتطرق إلى التعرف عمى ىذا المفيوم ومختمف عناصره- 
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: تعريف التشوه الخمقي- 1

 يعتبر التشوه كإصابة تحدث بجسم المرء من الخارج أي أن نتائج الإصابة تبتدئ في الخارج وتؤثر بشكل /1
ما في سموكو الظاىر من ذلك مثلب كالإصابة في العينين أو الأذنين بالتمف أو بتر أحد الأطراف وقد يولد 

ونستطيع أن نقول إن التمف الذي يصيب الأعضاء الداخمية كالقمب أو الكبد لا , الشخص ىكذا بتشوه خمقي
يدخل في نطاق التشوىات بل يدرج في نطاق الأمراض فشرط التشوه أن يكون ظاىرا ويكون لو أثر في 

 (54، ص2018بوريشة، ). السموك الظاىري لمفرد

 ىي الشذوذات البنيوية أو الوظيفية بما فييا الإضطرابات الإستقلبلية الموجودة منذ :التشوه الخمقي/ 2
 (World Health Organisation, 2010). الولادة

 ىي عبارة عن تطور ونمو غير طبيعي لمجنين داخل رحم الأم لعدة أسباب والتي :التشوىات الخمقية/ 3
تؤثر وتعيق من نموه، وىي تشوىات تركيبية يمكن مشاىدتيا عمى الجنين أو المولود الجديد عند الولادة 

منيا لم يتم التوصل إلى أسبابيا إلى % 65من مجموع الولادات الحية لمنساء وأن % 3وتشكل نسبة حوالي 
 (1كاظم ىدو، بدون سنة، ص). فقط بسبب الأدوية أو التعرض لمكيماويات% 16وراثية و% 25الأن 

 . التشوه الخمقي ىو تخمف غير طبيعي لعضو أو جزء من العضو يؤدي إلى خمل في وظيفة ذلك العضو/4

 وعرف أيضا بأنو التغير في شكل الجنين أو في ىيئتو أو في أي عضو من أعضائو بحيث يمكن أن /5
يؤثر عميو في المستقبل، سواء في شكمو أو في وظائف أعضائو وقد تكون بسيطة أو شديدة، أو ىو تخمق 

غير طبيعي في أحد أعضاء الجسد أو الأنسجة في مرحمة تخمق الجنين، وقد تكون داخمية لا يمكن الاطلبع 
 (342، ص2010سن، ريبنحقا). عمييا إلا بالفحوصات وقد تكون خارجية عمى وجو الخصوص

تعرف أيضا التشوىات الخمقية بإسم العيوب الولادية ويمكن تعريفيا عمى أنيا حالات غير سوية ىيكمية أو - 
وظيفية تحدث لمجنين داخل الرحم ويمكن تحديدىا قبل الولادة أو عند الولادة، أو ربما لا تكتشف أحيانا إلا 

يشير إلى وجود عيب عند المولود أو " خمقية"وبعبارة بسيطة فإن لفظ . في مرحمة لاحقة مثل عيوب السمع
 (world health organisation [WHO], 2010). قبمو

عمى الخارج  (أو تظير) يعتبر التشوه كإصابة تحدث بجسم الفرد من الخارج أي أن نتائج الإصابة تبتدئ /6
وتؤثر بشكل ما في سموكو الظاىر من ذلك مثلب كإصابة العين أو الأذن أو الوجو بالتمف أو التخريب، لذلك 
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فشرط التشوه ىو أن يكون ظاىرا ويكون لو أثر في السموك الظاىري لمفرد، ولفظ تشوه يعني الإشارة إلى 
تشوىات خمقية في بناء جسم الإنسان أو قصور البناء الفسيولوجي لمجسم تؤدي إلى تخمف في نمو جزء من 

. ىذا الجسم وتعطل وظائف جسم الفرد وفقا لمعدل ما ىو متوقع في عمره الزمني ومتطمبات علبقتو بالواقع
 (121كعدان، بدون سنة، ص)

وىي علبمة خمقية عمى )يتراوح شكل تشوىات الجنينية في ظيور وحمة:التشوىات الخمقية الجنينية -2
، إلى ثقوب في القمب أو تشوىات مرعبة عمى الوجو بل وحتى طفل برأسين ويعود معظم ىذه  (الوجو 

التشوىات إلى عوامل وراثية عديدة ، قد لا تكون ظيرت سابقا في العائمة وقد تحدث مجتمعة أو مفردة نتيجة 
عوامل بيئية أثرت عمى نمو الجنين ، وىي ما تعرف بالتشوىات الجنينية المكتسبة ، وىناك الكثير من 

الحالات التي لا يستطاع فييا التمييز بين دوري الوراثة والبيئة ، ويمعب الفحص الدقيق دراسة تاريخ العائمة 
 Tuberous)دورا ميما في الكشف عن الأمراض الوراثية ، فيمكن مثلب الكشف عن مرض الإتصال الحديبي

sclerosis)  بواسطة الأشعة السينية التي تظير ترسبات من الكاليسيوم في الدماغ بالرغم من عدم وضوحو
.بالفحص الخارجي   

٪، ويعاني 3 إلى 2وتوصل أطباء النفس في العالم الغربي ، أن نسبة التشوىات الجنينية الرئيسية تتراوح من 
٪من الأطفال المراجعين لممستشفيات الرئيسية من التشوىات الجنينية وأمراض وراثية أما 30 إلى 25من 

.٪14 إلى 6نسبة التشوىات الجنينية الثانوية تتراوح من   

ىناك العديد من التشوىات الجنينية الخمقية منيا تشوىات بسيطة كإعوجاج الإصبع الخامس ومنيا ما 
ىوخطيركتشوه اليد وتحوليا لما يشبو مخالب سرطان البحر ، أو زيادة إصبع لأصابع الكف ، الشفاه 

 1986ناصف ، ). المشقوقة والقدم المشوىة وتشوه الحوض بالإضافة إلى تشوىات قمبية وغير قمبية أخرى 
(92 91، ص  

وأغمب التشوىات الخمقية التي تشاىد بعد الولادة ترجع إلى مراحل الأولىمتشكل الجنين وبالضبط لفترة تكون 
،بحيث تبقى نقطة الأمشاج ستة أيام بتقريب قبل أن  (قبل مرحمة العمقة والإنفراز )التُوتَة والكرة الجرثومية 

تنغرس في الرحم و تعمق بجداره وفي ىذه الفترة تنقسم وتتحول إلى مجموعة من الخلبيا تعرف بإسم التُوتةثم 
ذا تعرضت الكرة الجرثومية لكمية من الأشعة فإنيا  (Blastula)تصبح مثل الكرة وتسمى الكرة الجرثومية  وا 

.تنتج جنين مشوه وكذلك إ ذا تعرضت ىذه الكرة الجرثومية لممواد الكماوية والعقاقير فإنيا تتعرض لمتشوه   
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سواء كانت أشعة أو مواد كيماوية أو  (Teratogenic Agents)وقد وجو الباحثين أن تأثير المواد المسخية 
ميكروبات في ىذه الفترة تؤدي في الغالب إلى قتل ىذا الجنين في مرحمة مبكرة جدا وبالتالي إلى إسقاطو في 

. تمك الفترة المبكرة من الحمل   

:مراحل نمو الجنين -  

تسمى ىذه المرحمة في : (مرحمة الجنين من الأسبوع الثاني إلى الأسبوع الثامن )لتشوه في الفترة الحرجة ا
عمم الأجنة بالمرحمة الجنينية لمتفريق بينيا وبين المرحمة التي تمييا وىي من الأسبوع التاسع إلى الولادة التعي 

.(feotal period)تعرف بإسم مرحمة الحميل   

وفي ىذه الفترة يكون نمو ىذه الخلبيا  حرجا عمى أشده، وفي الفترة من الأسبوع الرابع حتى الثامن يبدأ 
وىي أشد فترات النو حرجا وليذا فإن تأثير المواد المسخية من عقاقير  (organogenesis)تخميق الأعضاء 

ومواد كيماوية وأشعة وميكروبات تكون عمى أشدىا في ىذه الفترة وتكون التشوىات الخمقية التي حدثت في 
أي  )ىذه المرحمة خطيرة وكبيرة فعمى سبيل المثال فإن أي إصابة في الجياز العصبي قبل قفل ىذا الأنبوب

تؤدي إلى العيب الخطير المعروف بإسم الأنبوب العصبي .(قبل اليوم الثامن والعشرين منذ مبدأ التمقيح
تقفل الفتحة الرأسية في اليوم الخامس )والمتمثل في جنين بدون دماغ  (open Neural tube)المفتوح 

وتظير منو السحاب والنخاع ( spinabifida)أو حين مفتوح الفقرات السفمية الصمب الأشرم  (والعشرين 
. (فتق سحائي نخاعي وكلبىما عيب خطير )  

سبع  سويعات وعمى الأكثر بضعة أيام ثم يموت  (يوجد لو جذع دماغ فقط  )ولا يعيش الجنين بدون مخ 
بينما يمكن أن يعيش الجنين ذو الصمب الأشرم ، ولو كان لديو فوق سحائي وعائي ويمكن إجراء عممية 

ن كان في الغالب سيصاب بأنواع من الشمل بالأطراف السفمية  .تجميمية لو وا   

ن كان بعضيا خطير وقد  ومعظم التشوىات التي تحدث بعد الأسبوع الثامن فإن أغمبيا يكون محدود الأثر وا 
يحدث أن يولد توأمين يكون أحدىما ضامر وناقص النمو بسبب نقصان الدورة الدموية فيو، بينما تذىب 
الدماء المغذية إلى الأخ الآخر فينمو نمو طبيعي وينو التوأم الناقص كجزء زائد في جسم الشخص السميم 

. ويظير كطفيمي متعمق بو ويكون شكمو غريبا ومفزعا في بعض الأحيان   
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:(من الأسبوع التاسع إلى نياية الحمل)مرحمة الحميل  

من الأسبوع  ) تأثر المواد المسخية عمى الجنين وخاصة عمى الجياز التناسمي الذي يتكون في ىذه الفترة
وليذا فإن الخمل تكوين الأعظاء التناسمية الظاىرة يكون عمى أشده في ىذه الفترة  .(الثامن حتى الثاني عشر 

كما أن تكَون الأسنان وسقف الحنك يظير في فترة الحميل إذ أن المواد المسخية الني تأثر عمى ىذه المناطق 
تكون بكثرة في ىذه المرحمة ، وعمى سبيل المثال فإن تأثير التتراسيكمين عمى الأسنان يكون عمى أشده في 

وقد يكون التأثير خفياولا يظير عمى الجنين ولا عمى .  يوم منذ التمقيح 120فترة تكَون الأسنان أي بعد 
وكذلك تأثير مادة ىرمونية الأستبيسترول . المولود ويبقى سنينا طوالا حتي يظير الأثر في الصبا أو الشباب 

(stibesterol)  إذا أخذتيا المرأة الحامل فإن ذلك يؤدي إلى حدوث سرطان في فرج الجنين عند سن الشباب
:turoafoguns ويوضح الجدول التالي زمن تأثير بعض المواد المسخية   

.يوضح تأثير بعض المواد المسخية على الجنين: 1الجدول رقم   

 .يوضح تأثير بعض المواد المسخية على الجنين: 01الجدول رقم 

 

 

 

 

 الفترة مواد مسخية التشوه
عيوب خمقية في القمب و الساد 

.و الصمم  
 0-10 يوم فيروس الحصبة الألمانية

.عدم نمو الأطراف  يوم 21-40 عقار تاليدومايد 
تضخم البظر و قفل الشفرين 
حيث تبدو البنت عند الولادة 

.عمى ىيئة ذكر  

90قبل اليوم  ىرمونات الذكورة  

.نمو البظر فقط  90بعد اليوم  ىرمونات الذكورة   
تموين الأسنان الأولية المبنية و 

.الدائمة  
  يوما أو بعدىا120حوالي  تتراسيكمين
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 :ساسيات التشوىات الخمقية الجنينيةأ_3

نتيجة الدراسات المختبرية والملبحظات السريرية فقد تم تعريف العوامل المحددة كفاءة مادة ما عمى إحداث - 
. 1959حالات خمل ولادية، وأن أول من حاول صياغة أساسيات عمم التشوىات الجنينية ىو ولسون في عام 

 :وتتضمن ىذه الأساسيات ما يمي

تعتمد الحساسية لممواد المولدة لمتشوىات عمى النمط الوراثي لمجنين والطريقة التي يتفاعل بيا التركيب _ 1
الوراثي مع البيئة ويعد التركيب الوراثي للؤم ميما من ناحية أيض الأدوية والمقاومة للئصابة وبقية العمميات 

 .الكيمياوية الحياتية والجزئية التي تؤثر عمى الجنين

تتغير الحساسية لممواد المولدة لمتشوىات الجنينية مع مرحمة التطور الجنيني عند وقت التعرض، وأن _ 2
فترة )أكثر فترة حساسة لحدوث حالات الخمل الولادية ىي من الأسبوع الثالث إلى الأسبوع الثامن من الحمل 

، وأن لكل جياز من أجيزة الجسد مرحمة حساسة واحدة أو أكثر، فعمى سبيل المثال يمكن (تكون الجنين
اليوم الرابع )، وفي أثناء تكوين الكاسترولة (اليوم السادس)إحداث الحنك المشقوق عند مرحة الكيسة الأريمية 

الأسبوع )، أو عند تكوين الرفوف الحنكية (الأسبوع الخامس)، وفي المرحمة المبكرة لبرعم الطرف (عشر
، وفي الوقت التي تحدث فيو معظم الشواذ في أثناء فترة تكوين الجنين، فإن حالات الخمل ىذه يمكن (السابع

أن تحدث قبل ىذه الفترة أو بعدىا بحيث أنو لا توجد مرحمة من التطور الجنيني تكون في مأمن كامل من 
 .حالات الخمل ىذه

 .تعتمد مظاىر الحالات الغير الطبيعية عمى الجرعة المولدة لمتشوىات وفترة التعرض_ 3

تؤثر المواد المولدة لمتشوىات خاصة عمى الخلبيا والأنسجة النامية مؤدية إلى بدء التكوين الجنيني غير _ 4
 .طبيعي

عاقة النمو والاضطرابات الوظيفية_ 5 . تتضمن مظاىر التطور الجنيني غير طبيعي الموت والتشوىات وا 
 (281، 280، ص2005محمد حسن المحمود، )

 :أنواع التشوه الخمقي_ 4

 : تشوىات خمقية خارجية ظاىرة لمعيان في منطقة الوجو تتمثل في مايمي -
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 Anophthalmos, microphthalmos and (العين)انعدام وصغر وضخامة المقمة  _1
macrophthalmos: : يعرف إنعدام المقمة بغياب كامل لأنسجة العين  إما صغر المقمة فيتسم بوجود

عين صغيرة بشكل غير طبيعي بسبب عدم خضوع جميع الأطفال لمفحص بالموجات فوق صوتية لتحديد 
، وتعرف ضخامة المقمة بتكون عين كبيرة الحجم بشكل غير طبيعي (أي العادية)أبعاد العين الصحيحة 

. يتميز ىذا النوع من التشوه بتوسع ثنائي خمقي لمقرنية والجزء الأمامي لممقمة

 ىو تعكر في العدسة الشفافة داخل العين وقد يسبب :(العين) congenital cataract ساد الخمقي _2
قد تتأثر عين واحدة بيذا التشوه وىذا ما يسمى بالساد الوحيد الجانب حيث تبقى . ذلك رؤية غير واضحة

ىناك عدة . الرؤية في العين الأخرى سميمة وجيدة أما ساد الثنائي الجانب فيكون عندما تتأثر كمتا العينين
أنواع من الساد الخمقي بعضيا يؤثر في الرؤية وبعضيا لا يؤثر، يعد الساد الواقع في اتجاه مركز العدسة 

تجدر الاشارة إلى . الأكثر تأثيرا عمى الرؤية ونمو الجياز البصري مع الأخذ بعين الاعتبار حجمو وسماكتو
 .أن حالة الساد المتقدمة جدا تؤدي إلى العمى التام في حال عدم معالجتيا

، تتميز بثية جمدية "pterygium colli" تسمىأيضا ظفرة عنقية:Webbing of neck رقبة وتراء _3
 .سميكة في جيتي الرقبة وتمتد من الأذنين إلى أسفل الرقبة والكتفين

ىو تخمف أو نمو غير مكتمل في  : Microtia / Anotiaانعدام الأذن الخارجية/ صغر صوان الأذن  _4
تتأثر أذن واحدة فقط بيذا النوع من التشوه في . صيوان الأذن أو غياب الأذن الخارجية في الحالات الحادة

 (17وزارة الصحة العامة، ص). في الأذن المصابة% 40من الحالات وتنخفض حاسة السمع بنسبة % 80

زيادة حجم المسان وقصر : بن سينا عن نوعين من التشوىاتإفي ىذا المجال يتحدث :تشوىات المسان _5
 .المسان

ذا كان المسان عظيما عريضا جدا لعل ذلك إشارة إلى ضخامة المسان " ففي التشوه الأول يقول ابن سينا -  وا 
حيث أىم ما يميز مرض  (caetinismالعظامة )والتي تشاىد في حالة نقص نشاط الدرق عند الرضيع 
 .ضخامة المسان ىو أن صاحبو عدم قادر عن الكلبم

قد يعرض الرباط وىي ما يعرف اليوم بمجام المسان، وىو يعتبر الأن "أما في قصر المسان، يقول في ذلك  -
من التشوىات الشائعة نسبيا ويعالج بقطع المجام الذي تحتو برأس المسان وطرفو فلب يدع المسان ينبسط وقد 

 (8،5كعدان، بدون سنة، ص). يعرض لمتشنج
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يحدث بسبب موت أو توقف عمل الخلبيا الصبغية التي تنتج الميلبنين، حيث تشمل أعراضو : البياق _6
وعلبماتو فقدان لون الجمد وظيور بقع بيضاء في مختمف مناطق الجسم لكن الوجو والعنق واليدان والفم ىم 

 .الأكثر شيوعا

 الشفة المشقوقة والحنك المشقوق ىي فتحات أو :والشق الخمقي (الشفة المشقوقة)الشفة الأرنبية  _7
تحدث الشفة المشقوقة والحنك المشقوق عندما لا . أو كمييما (الحنك)انشقاقات في الشفة العميا أو سقف الفم 

 .تمتحم أنسجة الوجو عند أحد الأجنة بشكل كامل

إن الشفة المشقوقة والحنك المشقوق من بين التشوىات الخمقية الأكثر شيوعا، فيما عادة ما يحدثان - 
كتشوىات خمقية منفصمة، ولكنيا أيضا يرتبطان بالعديد من الحالات المرضية أو المتلبزمات الجنينية 

 (2كاظم ىدو، بدون سنة، ص). الموروثة

  :أسباب التشوه الخمقي -5

 :أسباب التشوىات الخمقية غير معروفة في أغمب الحالات ويمكن تصنيفيا في المجموعات التالية

 :الأسباب الداخمية لمتشوىات الخمقية: أولا

مثل المعاناة من مرض السكري ووجود فرط أو قصور في نشاط الغدة : "إضطرابات الغدد الصماء للؤم _1
 (318البار محمد، سنة ثانية، ص)". الدرقية ونحو ذلك

مرض الضمور :  تؤدي الأمراض الوراثية إلى ظيور الكثير من التشوىات أشيرىا:الأمراض الوراثية _3
العضمي الذي يصيب الذكور ويؤدي إلى ضمور عضلبت الفخذين والساقين وعضلبت القمب، وىذا ما يقعد 

 (273-266أرفيس، بدون سنة، ص). المصاب بو عمى الحركة في سن مبكر

 ذكر الأطباء أنو يوجد عوامل خارجية متعددة ومتنوعة تتسبب :الأسباب الخارجية لمتشوىات الخمقية: ثانيا
 :حداث تشوىات جنينية وأىمياإفي 

 قد تتعرض النساء الحوامل لإشعاعات متعددة وذلك من أجل تشخيص بعض :التعرض للئشعاعات _1
الأمراض مما يؤدي إلى حدوث تشوىات لدى الأجنة خصوصا خلبل الثلبث الأشير الأولى من الحمل، وقد 

 راد يمكنو أن يسبب تشوىات 01شعاعات تتجاوز كمية إأكد الأطباء أن تعرض المرأة أثناء فترة حمميا إلى 
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 حيث سجل ولادة طفل صغير 1920كتشفو الباحث أشينييايم عام إجنينية متفاوتة الخطورة وىذا ما قد 
 (318البار محمد، العام الرابع، ص) .الدماغ ومتخمف عقميا بسبب تعرض أمو للئشعاعات في فترة الحمل

تتعرض الحامل لمعديد من الغزو الميكروبي والطفيمي لجسميا ، ومن حسن الحظ أن :الأمراض المعدية -2
ن وصل شيء ليا يكون جياز   أغمب ىذه الميكروبات لايصل إلى الجنين بسبب وجود حاجز المشيمة ، وا 

ومع ىذا فيناك مجموعة من الفيروسات والبكتريا والطفيميات التي . المقاومة في جسم الأم قد قضي عميو 
تصل إلى الجنينوتسبب لو تشوىات خمقية ، وقد تكون ىذه التشوىات شديدة مما يؤدي إلى وفاة الجنين 

جياضو مبكرا ، أو وفاتو قبل الولادة أو بعدىا مباشرة ، أو يبقى مشوه لفترة من الزمن ، وأىم ىذه  وا 
:الميكروبات نجد مايمي   

ىناك عدة فيروسات تدخل إلى جسم الأم وتنتقل عبر دمائيا إلىالمشيمة ومن :حصيمة الفيروسات -2-1
المشيمةإلى الجنين لتصيبو بالثير في الكثير من الأحيان إصابات بالغة وتسبب لو تشوىات خمقية قد تكون 

والغريب حقا أن . ، أو يموت قبل الولادة أو بعدىا أو يولد مشوه  (إجياض)مميتة في الحال فيسقط الجنين 
، واليربس إذا حدث ليا  (ماعدا فيروس مرض الإيدز )إصابة الأم بيذه الفيروسات نادرا ما تسبب ليا مرضا 

مرض ، فيو مرض عابر لا يزيد عن إرتفاع بسيط في درجات الحرارة ، وقد يصيبو طفح جمدي خفيف أو 
: وأىم ىذه الفيروسات مايمي . تضخم بسيط في الغدد الممفاوية وخاصة تمك الموجدة في العنق   

.فيروس الحصبة الألمانية -  

. فٌروس الهربس -  

.فٌروس تضخم الخلاٌا -  

.فٌروس مرض الإٌدز -  

أول من نشر تقريرا عن التشوىات الخمقية التي تسببيا الحصبة " جريج"كان : فيروس الحصبة الألمانية _
وقد إكتشف أن المرأة إذا أصيبت بحمى الحصبة الألمانية قبل الحمل تكون لدييا . 1941الألمانية وذلك عام 

ونتيجة ليذا الإكتشاف تمكن . مقاومة ليذا الفيروس وتقتمو فور دخولو جسميا ، وبذلك تحمي جنينيا منو 
العمماء من تحضير المقاح يحمل فيروس الحصبة الألمانية الحي المخفف و تحقن بو الفتيات قبل سن الزواج 

وبذلك أمكن حماية النساء من الإصابة بفيروس الحصبة الألمانية الذي يؤدي إلى تشوىات خمقية في الأجنة .
وقد وجد أن الفيروس إذا أصاب الحامل التي لم تأخذ لقاح الحصبة الألمانية والتي لم تصب بيا قبل الحل . 

في  (الماء الأبيض )يؤدي إلى العديد من التشوىات الخمقية في الجنين المتمثمة في صغر العين ، الساد 
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العين ، عتامة القرنية ، إلتياب المشيمة وشبكة العين ، عيوب خمقية في تكوين القمب ، الصمم ، تضخم 
.الطحال والكبد ، عيوب خمقية في العظام   

ذا : فيروس تضخم الخلبيا _ ربما كانت الإصابة بفيروس تضخم الخلبيا أكثر الفيروسات إصابة للؤجنة ، وا 
حدثت الإصابة في الأشير الثلبثة الأولى لمحمل ، ف إن معظم الأجنة تجيض تمقائيا ، أما إذا حدثت 

الإصابة بعد الأشير الثلبثة الأولى فإن الجنين يولد بو جممة من التشوىات الخمقية مثل تأخر النمو البدني ، 
لتياب شبكة العين وكثيرا ما يؤدي ذلك إلى العمى و أنواع من  صغر حجم العين ، إلتياب مشيمة العين ، وا 

.في المخ والصمم وتضخم الطحال والكبد  (ترسب مادة الكاليسيوم )الشمل وتكمسات   

: من أمثمتو . إن فيروس اليربس البسيط التناسمي عادة ما يكون مسؤول عن إصابة بالغة :فيروس اليربس_
.تشوه الوجو ، وكذلك الأسنان والعظام   

:ومن أىم مضاعفات اليربس الجنسي مايمي   

سرطان الرحم -1  

إصابة الأجنة ، ومعظم إصابات الأجنة تحدث قبل الولادة أو عند مرور الطفل أثناء خروجو من الرحم -2
. والميبل   

. ويصاب ىؤلاء المواليد إصابات بالغة في أدمغتيم وفي الجياز العصبي ، والكبد -  
يعتبر مرض الإيدز من الأمراض التي يمكن أن تصيب الجنين وبالتالي : فيروس الإيدز _

كما يسبب جممة من المخاطر . يؤدي إلى ولادة طفل مصاب بيذا المرض الخبيث 
 321البار ، السنة الثانية ، ص).حصول تشوىات في الوجو والجمجمة : والتشوىات أىميا 

327)  

 لقد عرفت مجموعة من الأدوية والعقاقير الضارة عمى الأجنة والتي يؤدي إستخداميا :تناول الأدوية _23
في المراحل المبكرة من الحمل إلى إصابة الجنين ببعض التشوىات الخمقية ويعتمد ذلك عمى الجرعة التي 

 :تناولتيا الأم ومن أىم ىذه الأدوية ما يمي

لقد كان ليذا الدواء تأثير واضح عمى أجنة الانسان حيث إستخدم لفترة  : Thalidomide الثاليدوميد (أ
كميدأ لبعض الآلام وولد بعض الأطفال في بريطانيا ذوي أطراف قصيرة ولم يعرف في البداية سبب ذلك ثم 

توصل العمماء بعد ذلك إلى أن السبب ىو تعاطي دواء الثاليدوميد فحوكمت الشركة المصدرة ليذا الدواء 
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وبالمقابل أوضحت الكثير من الدراسات التجريبية تأثير ىذا الدواء عمى أجنة الفئران والأرانب والخنازير 
ضمور  الجسد، قصور الأطراف وصغرىا  وظيور شق في : والدجاج وكان من أىم ىذه التشوىات الخمقية

 .الجمجمة وقصور في تكوين العمود الفقري وبعض التشوىات في الأذن والقمب وجفني العين

كان ىذا الدواء يستخدم كعلبج للئجياض لكن في الحالات التي لم  :Aminopterin الأمينوبترن (ب
 .يحصل معيا الإجياض فإنو يتسبب في احداث تشوىات خمقية في الجياز العصبي والييكمي وانشقاق الحنك

لقد وجد أنو يحدث تشوىات خمقية في تكوين الجياز الييكمي عمى مستوى أجنة :Insulin الأنسولين (ت
 .التجارب فقط

معظم الأدوية التي تستخدم في علبج الغدة الدرقية تسبب إضطرابا في :thyroid drugs أدوية الثيرويد (د
 (211شيخة سالم، بدون سنة، ص). نمو العظام والجياز الييكمي وذلك عن طريق أيضا الخلبيا والأنسجة

 :أثر التشوه الخمقي عمى الجانب النفسي- 6

دراك الفرد لذاتو  يعتبر التفاعل الاجتماعي مع الآخرين من العوامل المسؤولة عن مفيوم الذات وا 
وحيث إن الأسرة ىي المجال الاول الذي يمارس فييا الطفل نشاطاتو وطريقة تعاممو مع الضغوط التي تنشأ 
بسبب التشوه فإن إستجابة الأسرة لما يقوم بو الطفل تتحدد بناء عمى ما تؤثر التشوىات الجسدية عمى مفيوم 

صورة الفرد عن ذاتو وآراء : الذات أي نظرة الفرد لنفسو وصورتو عنيا وىو نتيجة تفاعل عامميين ىما
الآخرين وتفاعميم معو، حيث يصبح لمفرد ميول فكري ونفسي لمجانب المتشوه فيو وتزداد معاناتو كمما كان 

بحيث تكون النتائج أكثر سمبية إذ يصاب الفرد بجرح . التشوه بارزا كأن يصيب المناطق الحساسة كالوجو
نرجسي يصطمح عميو عمماء النفس بإضطراب الصورة الجسمية، وتصحب ىذه الحالات أيضا معاناة نفسية 
. شديدة وقد تكون مزمنة في بعض الأحيان وظيور إضطرابات النوم، الاكتئاب، العصبية والعزلة الإجتماعية

التشوه الخمقي قد يصيب كل فرد وفي مختمف مراحل النمو، الراشد المراىق والطفل والآثار السمبية 
تعتبر أكثر حدة عند الطفل إذ يمكنو أن يسبب التشوه إضطرابا في النمو الحسي الحركي، وفي الجياز 

 . النفسي لمطفل

فيي تمتاز بجياز نفسي حساس وتممك . كما أن المعاناة عند المرأة تكون أكثر في وضع التشوه
مقومات جمالية فطرية تساىم في إبراز نقاط القوة في شخصيتيا، وتراعي المنظر الخارجي أمام أفراد 
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فيمثل التشوه عائقا نفسيا . المجتمع كما تحاول الحفاظ عمى مكتسباتيا الجسدية وتحسينيا بكل الوسائل
وفيزيولوجيا أمام تنمية الصورة الجسدية مما يؤدي بالمرآة الى إضطرابات نفسية ووجدانية تصل الى الإنطواء 

 (38، ص2019السرطاوي والصمادي، ). والمخاوف المرضية

 : التكفل النفسي لممصابين بتشوىات خمقية- 7

من الضروري ان يتشارك كل من الأخصائيين النفسانيين والإجتماعيين وكذلك الأطباء العقميين وغيرىم من 
، وذلك  (خاصة في الوجو)ذوي الخبرة في برامج العلبج الخاصة بالمرضى المتعرضين لتشوىات خمقية 

لمتسريع من عممية التأىيل ، وفي مثل ىذه الحالات يجب أن يكون المختص النفسي متفيما ومتعاطفا في 
نفس الوقت مع الافراد الذين يعانون من تشوىات خمقية ، وعمل المختص النفسي لا يشمل الفرد المتعرض 
في تشوه خمقي فقط بما أن العميل لديو محيط إجتماعي وعائمي ، فعمى المختص أن يستغل ىذا المحيط أو 

 .عائمة المريض كوسيط لمتدخل العلبجي الذي يقدمو 

وفي عممية التكفل النفسي للؤشخاص المصابين بتشوىات خمقية يواجو المختص مرضى من ثقافات مختمفة 
ومتنوعة، لذا يجب أن يكون المختص عمى عمم بثقافة الفرد التي من الممكن أن تؤثر عمى المريض بشكل 

  (Blakeney ,1988,p3). كبير، وذلك من خلبل معتقدات المجتمع والتقاليد والأنماط السموكية

نما يؤثر أيضا وبشكل كبير عمى  ومن خلبل ما سبق فإن التشوه الخمقي لا يؤثر عمى الناحية الجسدية فقط وا 
كتئاب وقمق وخوف من عدم تقبل المجتمع لمتشوه  إالناحية الإجتماعية والنفسية لممريض فيخمق لديو توتر و

 .الظاىر عمى وجيو

: الوقاية- 8

يستدعي وجود مجموعة واسعة من أسباب العيوب الولادية ضرورة وجود مجموعة من نيج الوقاية 
بما في ذلك , ويمكن الوقاية من أغمب العيوب الولادية ذات المنشأ البيئي عن طريق نيج الصحة العمومية

مثل المواد )والقوانين التي تحكم إدارة المواد الكيميائية السامة . الوقاية من الأمراض المعدية المنقولة جنسيا
غناء الأغذية بالمغذيات الدقيقة , (الكيميائية الزراعية اليود وحمض )والتطعيم ضد الحصبة الألمانية وا 

وتيدف الرعاية في , وقد يجري النظر في مسألة الوقاية من الجانب المتعمق بالمرحمة العمرية. (الفوليك
المرحمة التي تسبق الحمل الى خدمات الحد الأمثل من العافية البدنية والنفسية لممرأة ولشريكيا في بداية 

المرحمة المبكرة لمحمل وفي أثنائيا وذلك لزيادة إحتمالات الحمل العادي ووضع رضيع يتمتع بصحة جيدة 
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وبإمكانيا أن توسع في الوقت المناسب من نطاق تدخلبت الوقاية الأولية من العيوب الولادية الناشئة عن 
ومن العيوب الناجمة عن  (مانية الخمقية  الألبما فييا تمك الناجمة عن الزىري الخمقي والحصبة)التشوىات 

والإضطرابات الصبغوية  (وقد تشمل تشوىات أخرى  )إضطرابات عوز اليود وعيوب الأنبوب العصبي 
ومن شأن تحديد الأخطار التي تشكميا الأمراض   (مثل متلبزمة داون)المتصمة بتقدم الأميات في السن 

الموروثة عمى الأسرة والتحري عن الجية التي تحمل المرض عن طريق إسداء المشورة بخصوص المسائل 
وتتطمب الوقاية أثناء , الوراثية أن يتيحا للؤزواج إمكانية الحد من حجم الاسرة في حالة وجود خطر معروف

دارتيا ويمكن أن تقضي بعض ىذه التدخلبت والخدمات الى إثارة مسائل أخلبقية  الحمل تحديد المخاطر وا 
جتماعية وقد تترتب عمييا تكاليف وتتضمن ىذه الخدمات تحري العيوب الولادية وتشخيصيا قبل  وقانونية وا 

سداء المشورة وأصبحت أساليب الفحص القميمة متاحة حاليا ومنيا قياس , الولادة والإنياء الإنتقائي لمحمل وا 
عدة مستقبلبت في المصل الأمومي وترتبط المستويات الشاذة لمواصمات البيوكيميائية كذلك بالعيوب البنيوية 

ويتحسن معدل , مثل متلبزمة داون وعيوب الأنبوب العصبي وعيوب الجدار البطني المفتوح, في الأجنة
الكاشف عن الإضطرابات الخمقية في الأثمون الأول بواسطة الفحص البيوكيميائي عندما يتم الترادف مع 
التصوير بالموجات فوق الصوتية التي تتضمن الكشف عن الشفوفية القفوية ومع سائر القياسات التي تتم 
بالتصوير بالموجات فوق الصوتية ويكون التصوير بموجات فوق الصوتية في الأثمون الثاني مفيدا لمكشف 

 (World Health Organization [WHO],2010). عن العيوب البنيوية الكبيرة

 : الإجراءات الممكنة لدعم تطوير الخدمات المتعمقة بالوقاية من عيوب الخمقية_1_8

ىناك عدد من الإجراءات التي تتخذ عمى المستوى القيري والتي بإمكانيا دعم تطوير الخدمات المتعمقة _
وتتطمب الوقاية ضرورة إدماج النيج الأساس لمصحة العمومية , بالوقاية من العيوب الخمقية ورعايتيا علبجيا

والكثير من الخدمات والتدخلبت , في النظم الصحية بما في ذلك الخدمات الصحية التي تقدم للؤم والعاقل
المقترحة ىي الأن في متناول البمدان ذات الدخل المتوسط والمنخفض في حين يمكن إضافة البمدان الأخرى 

 .عمى حسب ما تفرضو الإحتياجات والموارد

وتتضمن العناصر الأساسية لأحد البرامج الوطنية المتعمقة بالوقاية من العيوب الولادية ورعايتيا 
 : علبجيا ما يمي

 . إلتزام واضعي السياسات بتوفير الدعم العلبجي الإداري الكافي_1
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إقامة شبكة رعاية أساسية من الخدمات المتخصصة السريرية والمختبرية والتي يمكن توسيع نطاق تمبيتيا _2
 .لمطمب القائم

إدماج النيج المتعمق بالوقاية من العيوب الولادية ورعايتيا علبجيا في مجال الرعاية الصحية الأولية مع _ 3
 .التركيز عمى صحة الأم والطفل

 .تثقيف وتدريب مقدمي الرعاية الصحية ولاسيما العاممون منيم في مجال الرعاية الصحية الأولية_4

 . إعداد برامج في مجال التوعية الصحية العامة السكان ولمفئات المعرضة لممخاطر الشديدة_5

وضع آليات فعالة من شأنيا تعزيز تطوير منظمات دعم الآباء والمرضى والتعاون معيا في مجال رعاية _6
 .الأشخاص ذوي العيوب الولادية وعائلبتيم

 .تعريف المسائل الأخلبقية والقانونية والثقافية ذات الصمة بوضع الخدمات الملبئمة لسكان المحميين_7

والتحري السابق لمزواج قبل  (المواليد)إدخال ورصد برامج التحريات بين السكان من قبيل فحص الرضع _8
 .الحمل والفحص أثناء الحمل

.  إقامة نضم ترصد ملبئمة العيوب الولادية_9

إن ترسيخ وتعزيز البرامج الوطنية المتعمقة بمراقبة العيوب الولادية لابد من وضع إرشادات تقنية وتعد _
 :الإجراءات التالية إجراءات تستحق الأولوية من المجتمع الدولي

يجب إيجاد حل لمتباين الحالي في الآراء بشأن العبء الصحي الذي تفرضو العيوب الولادية الناجمة عن _(أ)
البيئة والبنية الجسدية عمى حد سواء وذلك بإستخدام الصيغة المنقحة من المراجعة العاشرة لمتصنيف 

الإحصائي الدولي للؤمراض والمشكلبت المتعمقة بالصحة للئستفادة من إستعراض الخبراء لمبيانات المتاحة 
والنظر في توسيع نطاق مجموعات الإعتلبلات ليشمل الإعتلبلات المدرجة في تصنيف الحالات غير السوية 

 .والخمقية

تعزيز التشريعات وأنشطة الصحة العمومية لمتقميل إلى أدني حد من تعرض السكان ولاسيما النساء _(ب)
 .الحوامل للئلتيابات المشوىة والمواد الكيميائية وعوامل الأختطار البيئية الأخرى
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تحديد الخدمات المجتمعية الفعالة ودعم إدماج الوقاية من العيوب الولادية ورعايتيا علبجيا في البرامج _ ج
ودعم تزويد وزارات الصحة بتقييم منتظم عن المتطمبات والتكاليف وتقديم الدعم , المتعمقة بصحة الإم والطفل
 .في مجال إختيار الأولويات

 .تحديد النماذج الناجحة التي يمكن تطبيقيا في البمدان ذات دخل المنخفض والمتوسط_ د

تيسير ودعم إقامة شبكات دولية بشأن برامج الوقاية من العيوب الولادية ورعايتيا علبجيا مع التركيز _ ه
نتياج الأساليب المثمى حيال تحسين الصكوك المتعمقة بجوانب من بينيا  عمى وضع نيج مشترك وا 

وتعزيز النيج المعموماتية في ضوء ما تتوفر عميو من , المعمومات والتثقيف وتحميل التكاليف والترصد
 .(World Health Organisation [WHO],2010). ات في مجال دعم المردوديةيإمكان

 :الكشف، العلبج والرعاية_9

يسيل فحص المواليد الرضع عمميات الكشف والعلبج والرعاية المبكرة ومن شأن برامج فحص 
فحص البدني لكل المواليد والفحص عن قصور الدرقية الخمقي والفحص بيمة الفيتيل كيتون وداء )المواليد 

وكذلك تدريب مقدمي خدمات الرعاية الصحية  (فوسفات6نموكوز )الكرية المنجمية وعوز نازعة ىيدروجين 
حالتيم بشكل ملبئم الى  الأولية أن تقدم الدعم لعممية تشخيص الإضطرابات الخمقية التي تصيب الرضع وا 
المرافق التي توفر ليم العلبج وبعد فحص جميع الرضع الجدد من قبل ممارسين مدربين في مجال الرعاية 
الصحية الأولية عمل يمكن القيام بو في معظم النظام الصحية ومن شأنو أن يتيح تحديد العديد من العيوب 

حالتيا بما فييا العيوب القمبية الوعائية المرتبطة بشدة خطر التعرض لموفاة المبكرة  ويعتمد علبج , الولادية وا 
وىو يشتمل حسب الإقتضاء عمى العلبج الطبي , العيوب الولادية عمى مستوى الرعاية الصحية المتاحة

والجراحة والتأىيل والرعاية الممطفة، ويكون العلبج الناجح لإنقاذ الأرواح متاحا في عدة حالات من العيوب 
وتتضمن الأمثمة علبج المواليد , الولادية، بما فييا بعض العيوب الوظيفية الشائعة عمى مستوى جنين واحد

 فوسفات وتناقر المستخدم الريسوسي وقصور الدرقية 6في حالة عوز فازعة ىيدروجين الغموكوز , الجدد
ضطرابات الخلبيا المنجمية والتلبمسية والفاعور والتميف الكيسيي والأخطاء الإستقلبلية الخمقية  الخمقي وا 

وىذه , الأقرب وتشمل الخيارات العلبجية الأخرة العلبج داخل الرحم والتصحيحات الجراحية بعد الوضع
مثل القمق ) قيد البحث والتقييم في بضعة مراكز مختارة فيما يتعمق بعدد من الإعتلبلات لآنالخيارات ىي ا

ن , (الحجابي الخمقي وآفات القمب خمقية والقيمة النخاعية السحائية ومتلبزمة نقل المواد بين التوائم حتى وا 
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كانت الجراحة مستبعدة إلى حد بعيد فإنيا تشكل عنصر ىاما في الخدمات الضرورية لعلبج الأطفال 
من الأطفال المصابين بعيب ولادي من تشوه خمقي في % 60ويعاني أكثر من , المصابين بعيوب ولادية

وبالإمكان إخضاع العديد من العيوب الولادية لجراحة عالية المردود وقادرة , عضو أوجياز أو طرف واحد
ومن الأمثمة عمى ذلك الجراحة المتعمقة بعيوب القمب الخمقية ,  عمى إنقاذ الأرواح وتحسين المآل لأمد طويل

الخمقي والشذوذات المعدية  (الكاتاراكت  )وحنق القدم والساد  (الشفة المشقوقة والحنك المشقوق)البسيطة 
وتدعو الحاجة أيضا الى ضرورة وجود علبج ملبئم لمحالات التي تتبدل , المعوية والشذوذات البولية التناسمية

بعد فترة الولادة الحديثة وىو يتضمن الكشف والعلبج المبكرين لمعاىات البدنية أو النفسية أو الفكرية أو 
دماج , الحسية ويشكل الوصول إلى الخدمات الصحية و خدمات التأىيل عنصرا ىاما في دعم مشاركة وا 

الأطفال المتضررين ويمكن لممارسي الرعاية الصحية الأولية من خلبل الحصول عمى التدريب الملبئم لتقديم 
الرعاية الاساسية للؤطفال ذوي العيوب الولادية والتعرف عمى العيوب الولادية وتشخيص المشاكل المشتركة 
وتحديد أوجو العجز المرتبطة بيا وىذا من شأنو أن يحدد سبل تقديم العلبج الأساسي بما يمكنيم من إسداء 

المشورة عمى مستوى الرعاية الصحية الأولية مع مراعاة الظروف العائمية والمجتمعية و الخدمات الطبية 
المتاحة ويجري النظر في الإحالة الى المشورة المتخصصة عندما يتعذر تشخيص العيب عمى مستوى 

 (World Health Organization[WHO],2010). الرعاية الأولية
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 :الخلبصة_

جسدية المما سبق يعتبر التشوه الخمقي من المشاكل الصعبة جدا والتي تعيق الحياة النفسية والإجتماعية و
. لصاحبيا، نظرا لما تخمفو من خمل في وظائف سير الجسم التي تجمب لو المتاعب والمعاناة (الصحية)
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 : تمييد

تعد صورة الجسد من المفاىيم الأساسية والرئيسية في مجال عمم النفس، لأنيا تختص بالمثيرات 
الإجتماعية لممظير والنظرة الداخمية التي تشير الى التجارب أو الخبرات الشخصية التي تختص بالمظير أو 
ما يبدو عميو الفرد في الواقع، والنظرة الداخمية بمعناىا الواسع ىي ما أطمق عمييا مختصين عمم النفس ما 

يسمى بصورة الجسدية والتميز بين النظرة الداخمية والنظرة الخارجية لمفرد يعتبر ذو أىمية بالغة لأننا لا نرى 
 .أنفسنا بطريقة التي يرانا بيا الآخرين

سنحاول في ىذا الفصل الغوص والتعرف عمى ىذا المفيوم السيكولوجي والتطرق الى عناصره 
 .المختمفة التي تساعدنا في تحديد الدقيق ليذا المفيوم
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: تعريف صورة الجسد .1

تعتبر صورة الجسد من بين المفاىيم التي تم تناوليا في مجال البحوث النفسية أي أنيا حظيت 
بإىتمام عديد من الباحثين لكن قبل التطرق الى التعرف عمييا نرى بضرورة الأمر التعرف عمى صورة الجسد 

 .كلب عمى حدى

  :تعريف الصورة.1.1

عمى أنيا تمثيل ذىني لموضوع غائب وعمى عكس الفكرة المجردة ، الصورة تنشأ » :sillamyيعرفيا سيلبمي 
 (Sillamy(N), 1980,p1).«من النشاط العفوي لمعقل ومن التحميل العممي الداخمي

تعني شخصية الفرد أو تنظيمو أو الذي يظير لدى المجتمع ويساىم المجتمع في تغيير صورة : وىي أيضا_
عنى آخر ىي الصورة التي يخزنيا الفرد في فكره حول نفسو أو حول بمالفرد تجاه نفسو أو اتجاه الآخرين، أو 

 (8، ص2016وسطاني، ). الآخرين

وتعرف كذلك عمى أنيا خبرة حسية في غياب إثارة حسية، تمثيل داخمي لخبرة سابقة، وىي في عمم النفس _
 (97،ص2001جمال بمقاسم،).نطباع يبقى بعد إزالة الآثارإعبارة عن 

 :  تعريف الجسد2_1

ىو كان مادي يحتل منطقة من الفضاء، لو ثلبثة أبعاد وكتمة عضوية حيوانية أو »" sillamyسيلبمي "يعرفو 
إنسانية، المعرفة التي لدينا عن أجسادنا تتطور ببطىء في بادىء الأمر من خلبل إحساساتنا ثم عبر مرآة 

 (32،ص2008وسام درويش برك و طعيمو،).«الثقافة 

الجسد ليس معطى بيولوجي أولي ولكن مجموعة أشياء يكونيا كل فرد تدريجيا من »" وسام درويش"حسب _
المجموع المبيم وغير المميز للئحساسات والإدراكات الأولى الى التمثيل والتصور الشامل المميز لجسمو 

 (Sillamy (N) ,1980 , p 340).«الخاص

 :  تعريف صورة الجسد 3_1

نما ىي جزء من العالم ، لكن إأن صورة الجسد ليس ليا وجود في الذات ، »( 1935)" شيمدر"يشير _
كل : لايوجد فقط العالم الخارجي ، الموىوب بالبنية المختمفة عن صورة الجسد ، ىنالك الشخصية أيضا 

الموضوع رغم ذلك تبقى حقيقة أن صورة الجسد تبقى موجودة في كل , مكونات الحياة النفسية ، تغيرات الأنا
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لم نقم , الجسد والعالم  (الأنا )التجارب ىي واحد من أوجو التجربة الكمية ، التي تضع في الواجية الشخصية 
 ((sillamy, 1980 , p 80.«إلا بإعتبار الجسد كأحد من ثلبث ميادين لمتجربة الذين يكونون الحياة والوجود

تعددت المفاىيم المرتبطة بصورة الجسد بتعدد النظريات والإتجاىات النفسية، وسنحاول في ىذا العنصر _
 : إجمال أىم التعاريف والمفاىيم التي تطرق إلييا عمماء النفس حسب التسمسل الزمني

صورة تمثل » نيا أالذي إعتبر صورة الجسد  Fisher &Cleveland (1958)" فيشر وكميفمند " بداية ب 
 وىو مرتكز عمى عواطف وسموكات الفرد بانسبة لجسده، سيكولوجية،الكيان الذي يشير الى الجسد كتجربة 

 .«وتشمل كل التجارب الشخصية لمفرد وطريقة التي ينظم بيا تمك التجارب

صورة الجسد ىي تركيب حي، في كل وقت » Dolto & Marette "(1961)" ماريت ودولتو" وحسب 
حاضر، لكل تجاربنا العاطفية المكررة والمعاشة عن طريق الأحاسيس الجنسية المنتجة، البدائية أو الراىنة 

 .«لأجسادنا، إذن كل الحواس تساىم في تكوين صورة الجسد

بأنيا صورة أجسادنا التي نكونيا في أذىاننا، »ىو الأخر يعرف صورة الجسد  childer (1968)" شيمدر"أما 
أنو مصطمح مرن، يكون عن طريق التجربة الحسية والنفسية والذي " أي ىيا الطريقة التي نرى بيا أجسادنا

 (Pierrette leroche , 1977, p 7,8).«يندمج بإستمرار في الجياز العصبي المركزي

"  أما مفيوم صورة الجسد في التحميل النفسي، فالجسد ليس لو وجود خارج الرغبة أما بالنسبة ل
حركي بل يجب إستثمار جسمنا من _إدراكي_حساسيإيكفي أن تكون لنا تجارب وتدريب  Lacan"لاكان

ستثمارىم لنا ولجسدنا  (44، ص 2010بدرة معتصم الميموني ومصطفى ميموني، ).خلبل علبقتنا مع الأفراد وا 

صورة ذىنية نكونيا عن أجسادنا ككل بما فييا » صورة الجسد بأنيا  (1989)"فيجابر وكفا"يعرف _
تجاىاتنا نحو ىذه الخصائص  (إدراك الجسد)الخصائص الوظيفية  عمى أن صورة الجسد , (مفيوم الجسد)وا 

علبء الدين الكفافي ).«تتبع لدينا من مصادر شعورية ولا شعورية وتمثل مكونا أساسيا في مفيومنا عن ذواتنا
 (109، ص2006،

أن صورة الجسد ىي الطريقة التي يرى بيا الفرد جسده ومشاعره »kawalski "(2007)كوالسكي "توصل 
والأفراد الذين لدييم صورة إيجابية صحية عن أجسادىم ينظرون لأنفسيم بواقعية ويحبون ذواتيم , نحو جسده
 (83، ص2009رغدة رشيم ،).«الجسدية
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الفكرة الذىنية »: عمى أنيا" معجم عمم النفس والتحميل النفسي"في نفس السياق تعرف صورة الجسد حسب 
انما " S. Freud"عمى حد تعريف « الأنا»لمفرد عن جسده، وصورة الجسد ىي الأساس لخمق اليوية لأن 

 (254، ص2003فرج عبد القادر طو وآخرون ،). «ىو أنا جسدي

أن صورة الجسد في علبقتيا بالواقع تمثل جوىر الظاىرة النفسية فيي مسألة أساسية في ": فرانسيسكو"يعرفيا 
 (22، ص2010النوبي،). «بفضل الصورة الجسدية « أنا للبا»عن « الأنا»التكوين، إذ ينفصل 

تعني شكل الجسد كما نتصوره في أذىاننا، والطريقة التي يبدو بيا الجسد لأنفسنا، »": shilderشيمدر "حسب 
 (125، ص2010حسين عمي قايد، ).«والعممية التي ينجزىا كوحدة مميزة

 :الجسدأنواع صورة _2

 : تتمثل أنواع صورة الجسد في ثلبثة أنواع أساسية وىي_

وىي كل إنعكاس إيجابي عمى مايؤديو من سموك ومايظيره من إنفعالات، :الصورة الجسدية الموجبة_1_2
وما يوليو من إىتمام ورعاية، كما يعبر عن جسده الموجب بعرض العضلبت والحركات الصعبة والميل الى 

السيطرة والتفاعل مع الآخرين، والعناية بيذا الجسد والمحافظة عميو والحرص عمى أن يكون في أحسن صورة 
 .ممكنة

ويعبر فييا بالخجل من جسده والشك في قدراتو والإحساس بالنقص عندما :الصورة الجسدية السالبة_2_2
يقارن جسده بأجساد رفاقو، وقد يتطور ىذا الإحساس ويختار الإنسحاب، والإنطواء بعيدا عن الآخرين، وقد 

 إن صاحب الجسم السالب وأجمل،يختار الأساليب العدوانية بإيقاع الأذى بأولئك الذين يمتمكون أجساما أقوى 
يدرك موقف الآخرين منو ويحس برفقيم لو، إستيزائيم بو مما يؤدي إلى الإحساس بمشاعر النقص لديو 

 .وبعمق الجرح النفسي لديو ويجعمو في صراع مستمر مع ىذا الجسد

 مايحممو أخرى، بكلوالمتمثمة في الرضا عن الجسد تارة ورفضو تارة :الصورة الجسدية المتذبذبة_3_3
 فيو لم يحقق المطموب مع جسده مما يجعمو وىمية،الرفض من الإستفزاز والقمق والخوف من أشياء قد تكون 

 خاصة عندما الأخرين،في توتر مستمر ينعكس عمى علبقاتو وليس مع جسده فقط إنما أيضا في علبقتو مع 
الريماوي ).إنسانيأن مزاجو تارة مسالم،تارة عدواني، تارة إنطوائي، وتارة أخرى  (الآخرين)يستكشف ىؤلاء 

 (314، ص1998،

 



 الصورة الجسدية الثالث لفصل ا
 

43 
 

 :العوامل المؤثرة في تكوين صورة الجسد_3

تتأثر صورة الجسد بعدة عوامل، إذ توجد عوامل متداخمة، خارجية وداخمية تأثر في عممية نمو وبناء صورة 
 :الجسد لدى الأفراد ومن بين ىذه العوامل نجد

في ثلبث أجزاء Winnicott " وينيكوت"إن الإسيام العممي لمتحميل النفسي حدده :العوامل السيكولوجية_1_3
 :مصطنعة وتعسفية في نفس الوقت ىي

 . بين الشخصيةلاقاتمعرفة الحياة النزوية الفردية والع_1

 .أو الأفكار الخارجية المتطرفة من الاضطياد (وس المرضيةاالوس)معرفة المزاج والأصل الداخمي _2

. معرفة الميام العاطفية الأولية كبناء علبقة مع العالم الخارجي، إدماج الشخصية والشعور بوجود جسد_ 3
Winnicott et W. Donald,1999,p 233)) 

بشكل مختمف إعتماداً عمى الميمة التي عميو إنجازىا إذا تقاتل " وينيكوت"حيث يتأثر جسم الطفل بالنسبة ل
طفلبن عمى لعبة مسدس عمى سبيل المثال ، نلبحظ أن كلبىما إستثار سواء بالغضب أو بالخوف ، أحيانا 

خر ،لذا يجب أن نأخذ بعين الإعتبار أن الطفل المكتئب يتصور أن لآإما يخرج أحدىما أويتمقى ضربة من ا
. ىناك أشياء سيئة فيو أو أنو فارغ ، التي تأثر بشكل غير مباشر عمى خيالو وتصوراتو حول جسده

(Winnicott et W_Donald,1999,p234) 

تمعب الخصائص البيولوجية الوراثية دورا ميما في نمو صورة الجسد كما أن بعض : العوامل البيولوجية2_3
الإضطرابات العصبية أو الخصائص البيولوجية يمكن أن تؤثر عمى طريقة إدراك الأفراد لأجسادىم وصفات 

 .الجمد أو البشرة

وفي مرحمة المراىقة تحدث العديد من التغيرات الجسدية السريعة وتجعل النساء مدركات بمظيرىن وغير 
 (35، ص2005العزاوي، ).أمينات وقمقات بشأن أجسادىن

وفي مجال العوامل البيولوجية والعصبية، فقد أشار عمماء الأعصاب الى أن إضطراب صورة الجسد سببيا _
إضطراب في مخطط الجسد في الدماغ ، وعمى ىذا الأساس أشارت نتائج الأبحاث لعلبقة وثيقة بينيما فبعد 

ضطراب تشوه صورة الجسد لدييم إصابات في الفص الجداري ، احدوث الموت وجد أن الأفراد المصابين ب
 .(فيو يشيد الفرد صورة لذاتو ) أن الفص الجداري بمثابة صورة الجسداومن ثم إعتبرو
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ومن ثم حاولو أن يربطوا ما بين تشوه صورة الجسد والإصابة في أجزاء معينة من الفص الجداري، ويرى _
أنو بالرغم من إرتباط إضطراب صورة الجسد في أحيان كثيرة بالإصابة في الفص الجداري إلا « كريتشمي »

 (80، ص2015رياض ،). أنو قد يرتبط بالاصابة في مناطق أخرى من المخ وخصوصا في منطقة التيلبموس

 الإحتكاك مع الغير ومع الجسد ونظرة الغير تعطي :دور الغير أو الآخر في تكوين صورة الجسد_3_3
عتبارا بو كموجود ويستحق الإعتبار ، إذا فالحب الذي توليو الأم لطفميا ىو الحافز الأساسي  لمفرد وجود، وا 

أن صورة الجسد لاتبقى : بقولو « شيمدر»الذي يدفع بو الى حب ذاتو والبحث عن معرفتيا ، ويوضح ذلك 
وىذا مايجعل صورة الجسد مرتبطة بالإستيمام . أبدا معزولة إنما ىي دائما محاطة بصور أجساد الآخرين 

عتراف الغير لنا  .«وتتكون عمى أساس الإسقاط والتقمص أي عمى أساس خيالي ومحركيا ىو الحب وا 

إلى أن صورة الجسد ليست ساكنة بل دينامية تتغير مع الخبرات والتفاعلبت " "Dolto" دولتو"حيث توصمت _
بدرة معتصم ميموني ومصطفى ميموني، ).مع المحيط ومع أجسام الآخرين عمى أسس تفاعمية شعورية ولا شعورية

 (45، ص2010

فالقيم الإجتماعية الشائعة فيما يتعمق بشكل وحجم الجسد المرغوب، وىذه القيم تغيرت من القرن الماضي _
بشكل ممحوظ فبعد أن كانت البدانة رمز لمصحة والقوة أصبحت في الفترة الاخيرة رمز القبح والكسل وعدم 

حساس الشخص تجاه نفسو ومستوى تقديره الكمي لذاتو سمبي وكذلك مايتعرض لو  القدرة عمى ضبط النفس، وا 
 (320، ص2002مريم سميم ،). من عنف ومن ضرر مادي أو معنوي

تتأثر صورة الجسد لدى الفرد بالجاذبية الجسدية حيث ييتم الراشدين بمظيرىم الخارجي أكثر من إىتماميم _
فالرجال يحبون أن يكونوا طويمي القامة، . بأي جانب آخر، ولعل الكثيرين منيم لايعجبيم مايرونو في المرآة

وذي كتفين عريضين، وأجسادىم  رياضية بشكل عام، أما الإناث يرغبن أن يكن جميلبت ويتمتعن بشكل 
جذاب، بالإضافة إلى نعومة البشرة وجمال الشعر، وعموما يلبحظ أن الذكور يشعرون بالضيق وعدم الإرتياح 

إذا شعروا أن بعض ملبمحيم وخصائص أجسادىم  أنثوية، وكذلك الحال بالنسبة للئناث حيث يشعر 
كفافي ).بالضيق إذا كان لديين بعض خصائص أو سيمات جسدية ذكورية كضخامة العضلبت أو شعر الوجو

 (237،ص2006،

إلى أن الإناث أكثر عرضة  pupalia et waldez"(1992)""باباليا ووالدز"وتشير الدراسات التي قام بيا _
لمشعور بالضغط والإحباط من الذكور، بسبب القمق الذي يبدينو حول أجسادىن ، ويتنامى لديين الشعور 
بالإحباط عندما يلبحظن زيادة في الوزن أو الطول أو القصر الشديد وقد لوحظ أن نسبة الشعور بالضغط 

 (12)والإحباط لدى كل من الذكور والإناث كانت متساوية قبل الوصول إلى مرحمة البموغ ، أما بعد سن 
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سنة  (14)سنة فقد بدت ىذه النسبة ترتفع لدى الإناث ، في حين كانت ىذه النسبة لدى الإناث في سن 
 (418،ص2011صالح محمد ابو جادو ،). ضعف ماكنت عميو لدى الذكور في نفس السن

أن الجاذبية الجسدية علبقة ىامة بتقدير الذات الإيجابي لدى الأفراد، »: Rice"(1992)رايس "يذكر _
وبالشعبية التي يتمتع بيا بين الرفاق وبمدى تقبميم لو ، ويبدو أن ليا تأثير في نمو الشخصية وفي العلبقات 

فعند الحديث عن الراشدين الجذابين يتم وصفيم بأنيم أذكياء ومرغبون , الإجتماعية والسموك الاجتماعي 
وكنتيجة لممعاممة المميزة  التي يعامل بيا الراشدون الجذابون جسديا، يتطور , وناجحون وودودون ودافئون

لديين مدى وسعا من ميارات التفاعل الإجتماعي، ويكونون أكثر قدرة عمى التكيف الإجتماعي، وتزداد لدييم 
 .«المفاىيم الإجابية عن الذات، ويتصفون بخصائص الشخصية السوية

إن عدم الرضا الفرد بجسده ينسحب عمى عدم الرضا »Rice &Dolgin" (2005)"" رايس ودولجن"يشير _
عن الذات خاصة لدى الفتيات، فالبنات المواتي يدركن أنفسيم عل أنيم بدينات، ينخفض تقديرىن لذواتين، 

فإن الأبحاث تشير الى أن القمق بشأن المظير لدى , ويكن أكثر إحساسا بالكآبة وبالمقارنة مع الأخريات
 (84، ص2009رغدة شريم ،). «النساء مرتبط بخبرات إجتماعية سمبية في الطفولة والمراىقة المبكرة

عمى أن الشخص الذي يشعر « All& Dion""(1972)"ديون و آخرون"فقد فسرت الدراسات التي قام بيا _
بالجاذبية الجسدية ويكون راضيا عن صورتو الجسدية شخص سعيد يتمتع بقبول إجتماعي من قبل الآخرين 

 ( 106 ، ص 2006علبء الدين الكفافي وبياء الدين، ). «وناجح في علبقتو الإجتماعية

 : مكونات صورة الجسد _

 : أن صورة الجسد تتكون من ثلبث مكونات " سجيم"ترى 

 .  يشير الى دقة إدراك الفرد لحجم جسمو :مكون إدراكي _

 .  يشير الى عدد من الجوانب مثل الرضا والإنشغال ، أو الإىتمام والقمق بشأن صورة الجسد:مكون ذاتي _

 يركز عمى تجنب المواقف التي تسبب لمفرد عدم الراحة، أو التعب ، أو المضايقة التي :مكون سموكي _
 ( 15،ص2006الدسوقي ، ).ترتبط بالمظير الجسدي

 :نمو صورة الجسد_4

معاني ومدركات ،وبتعبير أدق يكون , يبدأ الفرد في تكوين ذاتو، بمجموعة من الأفكار، إتجاىات
دراكات حول جسده وتنمو لديو  الفرد مفيوما حول ذاتو، كما يكون الفرد في الوقت ذاتو أفكارا ومشاعر وا 



 الصورة الجسدية الثالث لفصل ا
 

46 
 

تجاىاتو نحو ىذه الخصائص  .صورة ذىنية حول جسده متضمنة الخصائص الفيزيقية والخصائص الوظيفية وا 
 (71ص,2015رياض،)

إلى تطورات صورة الجسد تبدأ " Stare & Fisher" "ستار و فيشر"أشار كل من :مرحمة قبل الولادة_1_4
ن تكون الصورة أقبل الولادة، وتتضمن الصورة المسبقة التى يكونيا الوالدين عن المولود الجديد، وما يحبون 

ىذه الصورة التامة، بشكل أو بآخر تتأثر بالصورة الجسدية لموالدين، فعندىا يولد الطفل تتم المقارنات بين 
الصورة المتخيمة والصورة الحقيقية عن الطفل أي بين صورة الوالدين المثالية ومظير الطفل الفعمي، فعندما 

تكون الصورتين متقاربتين نوعا ما فإنيما سوف يؤدي الى إحساس الطفل بقيمتو، وىذا الشعور بالمقابل  ىو 
 (73ص,2015,رياض).الأساس لصورة الجسد الآمنة في المستقبل

ينظر الطفل في مرحمة الطفولة المبكرة الى جسده بشكل عام وكمي فيو لا يدرك :مرحمة الطفولة_2_4
. التفاصيل الدقيقة التي تميز أبعاد جسد أقرانو وينتبو بصفة خاصة الى ناحيتي الطول والقوة البدنية

 (24،ص1995الكفافي،)

نطباعا لمفيوم _ ويكون دور الأبوة ميما أثناء ىذه المرحمة، لأن الإتجاىات والمواقف الأبوية تشكل بصمة وا 
 .ائفوظالطفل عن ذاتو وجسده وو

عندما يدخل الطفل المدرسة لأول سنة فإنو يحتك بأقران لو بمثل عمره، وىؤلاء الأقران يمعبون دورا ميما في _
 (76،ص2015رياض،).تطوير صورة الجسد

في ىذه المرحمة يبدأ الطفل في إدراك جسده بشكل عام حيث يؤثر في ىذا الإدراك شكل الوالدين وصورتيما _
 مع الآخرين وىذا إما يزيد من ثقتو بمقارنة جسده لمطفل، ويتأثر بجماعة الأقران حيث يقوم الطفل ونظرتيما 

 .بنفسو ويحب جسده أو شعوره بالنقص وعدم الثقة

تعرف المراىقة بسن البموغ وتغيرات النمو وأثناء ىذه المرحمة يواجو المراىقون زيادة :مرحمة المراىقة_3_4
الوعي عن أجسادىم بسبب التغيرات البدنية التي تحدث، ويصبح المراىق أكثر إدراكا لنفسو وفحصا لذاتو 

 (41،ص2009وفاء،). والحيرة حول جسده النامي

ينظر المراىق لكل عضو من أعضاء جسده وكأنو جزء قائم بذاتو، وتتأثر صورة الجسد لدى المراىق 
بتحديد معايير الجاذبية في ىذه المرحمة من خلبل إقبال "Deyon"بتعميقات وتقييمات الآخرين، كما أشار

 (24،ص1995الكفافي،). الآخرين عمى تكوين صداقات إجتماعية مع المراىق
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عندما يصل الفرد الى مرحمة الرشد وىي مرحمة اليدوء النسبي بتوافق مع صورة جسده : مرحمة الرشد4_4
ويقتنع بييا من حيث الطول وملبمح الوجو ولكن توجد درجة من عدم الرضا عند الذات الجسدية فيما يخص 

 (24،ص2015رياض،). الوزن عند النساء

يدرك المسن التغيرات الواضحة عمى جسده، ولكنيا لا تمثل محورا جادا في تفكيره :مرحمة الشيخوخة5_4
بقدر ما يشغمو سلبمة صحتو وأن يجد من يرعاه وييتم بأموره، فترجع صورة الجسد في مرحمة الشيخوخة الى 

 (25،ص1995كفافي،). الشكل الكمي العام وتبتعد عن الخصوصية والجزئية

صورة الجسد مثميا مثل أي مدرك من مدركات أو قدرات الفرد فيي تنمو عبر مراحل العمر منذ الطفولة الى 
الشيخوخة وتتشكل بنظرة الفرد إلى ذاتو ونظرة الآخرين لو، بالإضافة الى المعايير الإجتماعية لمجسد المثالي 
التي يحاول الفرد الوصول ليا، وما نلبحظو أن ىذه الصورة تبدأ بالشكل الكمي ثم تتجزأ وتصبح خاصة في 

المراحل الوسطى من حياة الفرد فييا يركز الفرد عمى جسده ويحاول العناية بو ويسعى لأن يكون مقبولا 
ومحبوبا لدى الآخرين ثم ترجع صورة الجسد لتكون بشكل عام ولا تستحوذ عمى حيز كبير من تفكير 

 (54،ص2006،دسوقيال).الفرد

 :العلبقة بين النفس والجسد_ 5

أن الأفكار المتسمطة والغضب، والشيرة والغم ( القانون) في كتابو  (1037_980)بين أبو عمي إبن سينا 
" إبن سينا"الخ تأدي كميا الى خمل في نبض الإنسان، والى عمة في البدن، وذكر ......والكآبة والبكاء والأرق

أن سبب المرض الجسدي ىو مرض أحد الجزئين الشريفين  (تيذيب الأخلبق وتطيير الأعراق )في كتابو 
حيث كان يعتقد قديما أن القمب ىو مقر العواطف و )والقمب  (العقل والتفكير )في الإنسان، الدماغ 

فيصل محمد خير .)فاذا تغير حال الدماغ وبات الإنسان حزينا، تغير وأصبح الإنسان عميلب  (الإنفعالات
لنتائج بعض الدراسات التى أجريت في مجال  (1989)براىيم قشقوش إأشار  (23ص,2009الزراد،

السيكولوجيا الى أن ىذاك علبقة بين الخصائص الجسدية ومختمف أنواع الوضائف العقمية، فقد كان ىناك 
 و شتمورث"و  Bayley"(1956)بيمي "علبقة بين الطول القامة والذكاء في دراسة قام بيا كل من 

 . shuttleworth& Tanner"(1951)""تانر

إن سوء التوافق النفسي يوجد عندما ينكر الراشد الخبرات الحسية و الحشوية ذات : (1951)"روجرز"يرى _
الأىمية بالنسبة إليو، ويمجأ الفرد الى مثل ىذا السموك الدفاعي عندما الخبرات تيدد الذات، ليذا فإن خبرات 

وتعتبر الذات بمثابة , كل من الذات والكائن الحي تميل الى مواصمة الإحتفاظ بالتوافق والتناسق فيما بينيا
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مستجيب لما يمكن أن يشعر بو الفرد من حاجيات عضوية وغير ذلك من الحاجات تتصل عن قريب أو بعيد 
 (61،ص1989إبراىيم قشقوش،). بالجانب الوراثي من حياتو

إن الإستجابات الإنفعالية ىي إستجابات عضوية تتم عن طريق الجياز العصبي الذاتي المستقل، ومن 
أدروجينية "المعروف أن معظم أعضاء الجسد تتغذى من مصدرين يتكون أحدىما من ألياف عصبية 

Adrogienne " كولنرجية "مسسبة لإفراز الأدرينالين، ألياف عصبيةcholinergic "  أي المسببة لإفراز
الكولين، والنوعان متعارضان في التأثير، والييبوتلبموس ىو المكان المنظم لعمل ىذه الألياف العصبية، 

فيصل ). ولإطلبق النبضات العصبية من خلبل الجياز العصبي المستقل التي تغير من وظيفة أعضاء الجسد
 (32،ص2009محمد خير الزراد،

محمد ).إن النفس كالجسد في سموكيا،ليا خصائصيا الفيزيولوجية وتركيبيا التشريحي" ونغكارل ي"يقول _
 (1البسيوني، بدون سنة،ص

فالتطور الجسدي يسير جنبا الى جنب مع التطور العقمي، ويبدو وجود العلبقة في الإدراك الحسي، الذي _
يعتبر الخطوة الأولى لبقية العمميات العقمية الإدراكية الأخرى، ففي الإدراك الحسي تتأثر الأطراف العصبية 

 الخ، ثم ينتقل ىذا ....والحاسة بمثير معين، سواء كان ىذا المؤثر تموجات حرارية، أم ضوئية، أم ضغطا 
التأثير بواسطة ألياف عصبية الى مركز من مراكز المخ، وىنا تنتيي، مجموعة عمميات ميكانيكية 

وفيزيولوجية الضرورية لعممية الإدراك الحسي، لذا لا بد من تعاون الظواىر التي بعضيا تكون جسدية 
 .وبعضيا عقمية

ووجود العلبقات بين الجسد والعقل يبدو جميا كذلك في الحالات الإنفعالية، يؤثر الجسد في الحياة العقمية _
 فالتغيرات الطارئة عمى حالة ما يصل الى المخ عن طريق الدم، أوما الدم،عن طريق الفعل المباشر في 

يحممو الدم من مركبات تصل إليو عن طريق الأدوية أو المكيفات كالقيوة والشاي، أو المركبات التي تفرز 
في الدم مباشرة بواسطة الغدد، التي يمكن ملبحظة تأثيرىا في الحياة اليومية كالخمول والميل الى 

 (40، ص1952القومي،). الخ.......النوم

 :صورة الجسد وتصور الذات_ 6

من خصائص الإنسان أن تكون لديو فكرة عن جسده، أي صورة ذىنية عن جسده وشكمو وىيئتو، وليذا يميل 
طفل الثالثة إلى إستكشاف جميع أجزاء جسده، وفي الخامسة قد يقارن نفسو بغيره من الاطفال، ويتحدد ىذا 

الميل في المراىقة، فالفتى لا يقتنع بكشف تغيراتو الجسدية فحسب بل يحاول تتبع ىذه التغيرات ومقارنة نفسو 
ذا كان مفيوم الذات  بزملبئو ،يشعر  الفتى بعدم الأمن والقمق إذا شعر أن جسده يحيد كثيرا عن تصوره لو، وا 
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مطمقا يود أن يكون عميو، فإنو يصاب كثيرا بالإحباط واليأس، وتقل فرص التعمم أمامو،أو تقل محاولاتو في 
 (20محروس شحاتة، بدون سنة،ص ).تغيير نفسو

دراكات تندرج تحت لواء مفيوم الذات، وتشكل بعدا من _  فصورة الجسد وما تتضمنو من أفكار ومشاعر وا 
. أبعاده الأساسية ولاسيما وأنو يتضمن صفات وخصائص تشكل في مجمميا مكونا من مكونات مفيوم الذات

 (10،ص2006علبء الدين الكفافي وجياد علبء الدين،)

فكل حالة من ىذا الخوف والغضب، تصحبيا تغييرات جسدية نشعر بيا، كجفاف المعاب وسرعة دقات _
 (31،ص1952القوصي،). القمب وسرعة التنفس

من إجمالي وزن الدماغ، ويقسمو شق كبير يسمى الشق الطولي لممخ الى نصفين يسميان % 85يشكل المخ 
نصف الكرة المخية الأيمن ونصف الكرة المخية الأيسر، ويتصل النصفان بمجموعة حزم من الألياف 

العصبية، يسمى أكبرىا الجسد الثفني، وينقسم كل نصف بدوره الى أربعة فصوص، يسمى كل منيا بإسم 
 :عظمة الجمجمة التي تقع فوقو والفصوص ىي

 .الفص الجبيي في الجية_✓

 .الفص الصدغي في الجانب السفمي_✓

 .الفص الجداري في المنتصف_✓

 .الفص القفوي في المؤخرة_✓
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. يوضح فصوص المخ وشقوقو: 1الشكل رقم

ولكل فص من ىذه الفصوص الأربعة تأثير مباشر عمى الجسد فتظير وظيفة الفص الجبيي في الوظيفة _
التنفيذية لمفصوص الجبيية،  تمعب الفصوص الجبيية جزءا ميما في الاحتفاظ بالذكريات، حيث يقوم الفص 
الجبيي بتعديل ىذه الإنفعالات لتتوافق بشكل عام مع المبادئ المقبولة إجتماعيا، أما الفص الجداري يقع أمام 
وفوق الفص القذالي وخمف الفص الجبيي، يحتوي الفص الجداري عمى التمفيف خمف المركزي وىذا التمفيف 
مع الجدار الخمفي لمشق المركزي يحتويان عمى القشرة الحسية المسؤولة عن الإحساس في الجانب المعاكس 

من الجسد، وتمف ىذه المنطقة يؤدي الى فقد الإحساس في الجانب المعاكس من الجسد، وتكون أعضاء 
الجسد ممثمة بالمقموب كما ىو في القشرة الحركية ، والفص القفوي يقع في الجزء الخمفي لكل من نصفي 

 .الكرة الدماغي ويتضمن مسؤولية أساسية في إستيعاب السمع والمغة

 :النضج الجسدي والشخصية_7

إن النمو الجسدي تأثير كبير عمى الشخصية، ليذا إرتأينا التطرق لمعرفة مدى تأثير النضج الجسدي _ 
. المبكر والمتأخر عمى الشخصية
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يمكن القول أن العلبقة بين النضج الجسدي ونمو الشخصية كانت المحور الذي دارت حولو وتناولتو _
بدراسة قارن فييا بين مبكري النضج ومتأخريو من حيث  Jonse(1950)" " "جونز" فقد قام ،دراسات متعددة

تجاىاتيم، وتشير ىذه الدراسة أن الأولاد لدييم أجساد يمقون تقبلب عاما ممن حوليم وىم يعاممونيم  سموكيم وا 
عمى أساس أنيم كبار ناضجين، وقد حصمو عمى تقديرات أعمى من المتوسط من حيث الجاذبية الجسدية، 
 .الواقعية، والإسترخاء وىم ناضجون كرياضيين وكقادة لزملبئيم ويظيرون حرصا أو سعيا أقل نحو المكانة

فقد كانوا يعاممون من المحيطين عمى أنيم أفراد صغار _ أي متأخري النضج_ أما أفراد المجموعة المقابمة_ 
وكانت الفروق _ مبكري النضج_ أكثر من أنيم ناضجين، وجرى تقييميم عمى أنيم أقل جاذبية من زملبئيم 

بين المجموعتين من ىذه الناحية فروقا دالة، ولكنيم أكثر تفوقا عمى المجموعة الأولى من حيث التميف، 
الحماس، المبادرة الجماعية بسبب صغر أجساميم الجسدية محاولين بذلك السعي في سبيل الحصول عمى 

 (169،ص1989إبراىيم قشوش،). الاىتمام، المركز والمكانة

بدراسة عن السمات الشخصية لدى مبكري النضج " : Jones &mussen"(1957)" مسن وجونز"وقام _
ومتأخريو، تشير النتائج إلى أن أفراد المجموعة الأولى يبدون واثقين بأنفسيم مستقمين وقادرين إجتماعيا بينما 

حساس بالنقص وعدم الكفائة إحساس بالنبذ , أفراد المجموعة الأخرى يحممون مفاىيم سالبة عن الذات وا 
 .والرفض، الميل نحو الإتكالية التمرد و العصيان نحو والدييم

دراستو الأولى مستخدما نفس الأفراد بعد أن وصموا إلى مرحمة  Jonse" (1965)" "جونز"وعندما تابع _ 
الرشد، تبين أن افراد مبكري النضج قد إحتفظوا بنفس تفوقيم السابق وسارو في نفس الإتجاه، بينما كان أفراد 
متأخري النضج في مرحمة الرشد متفحصين ذوي بصيرة، مستقمين مندفعين ومن ثم يمكن القول أن كل شكل 

 .من شكمي النضج لو مميزات معينة في مرحمة الرشد

بدراسة أخرى عن العلبقة بين النضج الجسدي ونمو الشخصية،  Wetherley "(1964)"" ويذرلي"وقد قام _ 
وقد جاءت نتائج المقارنة بين أفراد , قارن فييا بين أفراد مبكري النضج ومتأخريو والعاديين من ىذه الناحية

مبكري النضج ومتأخريو متفقة مع نتائج الدراسات السابقة في ىاذا الصدد، بينما كان الأفراد العاديون 
متماثمين مع مبكري النضج بدرجة أكبر من إتفاقيم مع متأخري النضج، أما فيما يتعمق بماىية تأثيرات توقيت 

النضج عمى شخصية الفتيات ،فقد كان من الغريب أن يتوصل الباحثين إلى نتائج متماثمة لما توصمو إليو 
 .بالنسبة لمذكور في ىذا الصدد

بدراسة توصلب فييا إلى أن الفتيات سن السابعة  Jones &mussen "(1998)""جونز ومسن "فقد قام _
يضا مفاىيم إجابية نحو ذواتين بدرجة أكبر مما ىي عميو لدى زميلبتين أعشر مبكرات النضج لديين 
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متأخرات النضج، وقد أظيرت الفتيات متأخرات النضج حاجة أكبر الى الإعتراف والتقدير وقدرا من الإتكالية 
 (170،171،ص 1989إبراىيم قشوش،). أكبر لحد ما وعلبقات أضعف مع والدييم

 :الأثر النفسي والإجتماعي لإضطراب صورة الجسد_ 8

مما لا شك فيو أن مظير الفرد في حالتو النفسية وحتى علبقتو الإجتماعية حيث يتأثر من ردود أفعال _
الآخرين تجاه مظيره وجسده وحتى تعميقاتيم وقد يلبقي الفرد رفض وعدم إىتمام الآخر بو بسبب شكمو ما 
يسبب شعورا بالنقص والدونية وىذا يجعمو في مقارنة دائمة لجسده مع الآخرين أو الإنعزال والإنسحاب من 

 .المواقف الإجتماعية تفاديا لمحرج والتوتر

يرى الدسوقي أنو من الأمور البدييية ىو كون المظير الجسدي يشكل ىاجس واحدا من الأمور الأساسية _
التي تشغل بال الكثير من الأشخاص عمى إختلبف أعمارىم، و يظير ذلك بشكل واضح فيما يتعمق بالفكرة 
الخارجية التي تيتم بالتأثيرات الإجتماعية لمشكل والمظير والفكرة الداخمية التي تشير لمتجارب والخبرات التي 

تختص بمظير الفرد وما يبدو عميو عمى الواقع، حيث يشير دسوقي إلى أن التمييز بين الفكرة الداخمية 
 (15،ص2006الدسوقي،).والخارجية يعتبر ذو أىمية بالغة لأننا لا نرى أنفسنا بالطريقة التى يرانا بيا الآخرون

 :نظريات المفسرة لصورة الجسد_9

 :تبعا لإختلبف المدارس التي ينتمون إلييا" صورك الجسد"إختمف العمماء في تحديد مصطمح _ 

":  فرويد"نظرية التحميل النفسي _1_9

إىتم الإتجاه التحميمي من وجيتو بمفيموم الصورة الجسدية، ووضعو الفرضيات الأولى حول العلبقة بين _
 دسيجمون" التوظيف الميبيدي وبعض المناطق الموجودة في الجسد والصراع النفسي المتعمق بييا، فالبنسبة ل 

فالأنا قبل كل شيء أنا جسدي أي أن الصورة الجسدية تختمط عبر مظاىرىا ويضيف " s.frueid""فرويد
الأنا في النياية طاقة متفرغة من الأحاسيس الجسدية وأساسا من تمك التي تتولد من مساحة " أيضا أن 

تسمح لنا بالإستنتاج أن الصورة " الفرويدية" ، ىذه الصياغة "ىذا الأخير يمثل سطح الجياز النفسي...الجسد
 (26،ص2008إبراىيم، محمد اشرم ،). الجسدية ىي جزء من التصورات الذىنية لمجياز النفسي

:  التناول النفسي الإجتماعي_2_9

يقوم الإنسان العادي بتقمص الأدوار المختمفة، وبذلك يمثل أو يجسد عدة صور جسدية لمختمف _
الشخصيات ليستقر في حياتو اليومية بتمثيل أو تجسيد معين لجسده حسب الظروف الحياتية في الواقع 



 الصورة الجسدية الثالث لفصل ا
 

53 
 

،يعيش الإنسان في حياتو كميا وىو يحمل صورة عن جسده، يعرفو كإمتلبك منفرد، محدد في الفضاء ومميز 
عنو ومركب من الوحدة الحياتية لمختمف أقسامو، وعكس ذلك فإن الشخص الذىاني يدرك خلبل جزء من 
جسده كالتمثيل والتوحيد بالجسد كمو، وىاذا يعني أن الصورة الجسدية عند الذىاني تكون مجزئة ويفقد بذلك 
الإحساس باليوية وبوحدتو الجسدية، فيو لا يميز إختلبفو عن الفضاء من حولو، وليذا نجد أجزاء جسده 

تتنقل بإستمرار من خلبل الفضاء مما يحدث قمق لا يحتمل، حيث يعتبر أن ىناك عوامل متعددة تعمل عمى 
مفيوم الجسد والصورة المثالية في المجتمع والتجارب والإدراكات والمفارقات مع : تكوين صورة الجسد مثل 

 (26،ص2008إبراىيم محمد الأشرم،).الآخرين

 :(Phénomènologie )الإتجاه الظاىراتي_ 3_9

الفمسفة الكلبسيكية فرقوا بين الروح  )إن الإتجاه الظاىراتي إقترح التمييز ما بين الجسد الإنساني 
والجسد الموضوعي الذي يعترف بأجزائو بينو وبين المواضيع الأخرى في العلبقات الخارجية ،  (والنفس

بمعني أن الجسد في الدراسات الفيزيولوجية والطبية ىو الجسد الموضوعي ويعتبر كشيء، أما الجسد الفرد 
الذي يعني جسدنا نحن الذي يمثل تواجدنا كقوة التصرف والإدراك بمعنى آخر ىو وصمة وأداة إدراج الفرد 
في العالم، لا يوجد فرد بدون جسد وعلبقاتنا بالعالم تتم من خلبل الجسد، فالجسد ىو الموقع وتظير أىمية 

 . أو الموت، حيث تتحدد ىويتنا من خلبل الجسدتىذا الموقع عند المما

التشريحي، الموضوع " الجسد الحقيقي"ىو " الجسد الظاىري" :"Ponty Merleau""مارلوبونتي "فالبنسبة ل_
 Ponty""مارلوبونتي " التجريبي ،وما ىي إلا عمميات مجردة لمجسد المعاش فالتحميل المقترح من طرف 

Merleau" يمنع من رؤية الجسد كموضوع من المواضيع، حيث نجد الشعور الموحد، يظير أن الفرد ينظم
نما في الفضاء . إلى العالم من أجل إستكشاف جسده، لذا لا يمكننا القول أن الجسد موجود في الوقت وا 

 (Genevieve Comeau,2001,p13,15 ).فالجسد ىو النواة التي تحمل الوظائف العامة لإستمرار النمو

 :فاليوية الجنسية تتمثل في الجسد بالنسبة لمذات والجسد بالنسبة للآخر والجسد في الذات 

 :Le corps pour soiالجسد بالنسبة لمذات _ 

الجسد وفقا لذلك ىو الشيء الذي لا يفارق الفرد أبدا، يتمثل في التفرد و الوحدة الزمانية والمكانية 
لمشخص، فالجسد بالنسبة لمذات ىو تجسد محور العالم، فالجسد إذن ىو الذي ينظم العالم ويعطي لو معنى 

 .بالنسبة لمفرد
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 :Le corps en soiالجسد في الذات _

أن الجسد في الذات كشيء فيزيائي من خلبل "Comeau Geneviève" "جينيفر كومو"يوضح ىنا 
الوفاة، فالجسد يمثل ديمومتنا في : القوانين الكونية والبيولوجية، حيث تحدد حالة الجسد في الذات قدرنا مثلب

 .الوقت والفضاء والمكان من خلبل الخبرات اليومية 

  :Le corps pour Autreالجسد بالنسبة للآخر _ 

إن الجسد بالنسبة للآخر ىو طريقة الوجود وىذا من خلبل الدخول في علبقة مع الآخرين عن طريق 
الجسد، لأن الرغبة تتشكل في الجسد كميا وكيفيا وتظير للآخر عن 

 ((comeauGeneviève,2001,p26.طريقو

 :إضطراب صورة الجسد_10

 ضمن إظطرابات التي ليا صمة بالوسواس القيري لأنو DSM-5-طراب صورة الجسد في إضيعتبر 
يمس تصورات وأفكار يكونيا الفرد حول نفسو قد تكون خاطئة أو مبالغ فييا تسيطر عمى الفرد، نذكر عدة 

 .تعاريف لو ومعايير تشخيصو وبعض العلبجات النفسية لو

: تعريف إضطراب صورة الجسد_ 1_10

إضطراب صورة الجسد ىو حالة نفسية يعاني منيا الفرد نتيجة لتصور خاطئ لمظيره الخارجي كما 
يبدو لو، أو كما يعتقد أن الآخرون يرون ىذه العيوب والنواقص التي ليس ليا أي أساس من الموضوعية 
لذلك يشعر بالإنشغال البال والقمق المفرط عمى مظيره في المناسبات الإجتماعية التي تجعمو ينسحب من 

 (297،ص2015رياض،).تمك المواقف نتيجة ليذه الافكار الخاطئة حول مظيره

إنياك مفرط من قبل شخص ذي مظير جسدي " بأنو " Alberitini et Filips" (1999)يعرفو كل من _ 
عادي بعيب طفيف في مظيره الجسدي، وربما لا يكون ليذا العيب وجود عمى الإطلبق سوى في مخيمة ىذا 

 (395، ص 2012عباس وآخرون،)". الفرد

إنشغال زائد عن الحد ببعض العيوب »: فقد عرفتيا بأنيا (1994)أما الجمعية الأمريكية لمطب النفسي _ 
 .«التخيمية في المظير الجسدي لدى شخص يبدو طبيعيا أو عاديا
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يتمثل في عدم القابمية ,حالة نفسية تؤدي الإنشغال الزائد عن الحد والمبالغ فيو»بأنيا "الدسوقي "ويعرفيا _ 
لممظير الجسدي مما يؤدي في النياية إلى إختلبل وتمزق أو تصدع في حياة الفرد الذي يعاني من ىذا 

  (18،ص2006الدسوقي ، ).«الإضطراب 

. وىو نفور ذاتي من جزء معين من الجسد قد يبدو عاديا أو طبيعيا لمملبحظ أو لمن يلبحظو
(Tomson,1990,p2) 

ىو إنشغال زائد عن الحد بعيب ما في المظير الوجيي بصفة خاصة أو مظير جسدي بصفة عامة يؤدي _
 (Veale et all,1996,p717 ).بصاحبو إلى تجنب المواقف الإجتماعية

إنشغال الفرد حول مظيره : (DSM_4_,1994)يعرفو الدليل التشخيصي والإحصائي للئضطرابات العقمية _
الجسدي مع ظيور خمل في تصوره والذي يسبب توترا وقمقا شديدا أو إختلبلا في المجالات الإجتماعية 

. والمينية، أو غير ذلك من المواقف التفاعمية مع الآخرين، ومع ذلك قد ينطوي عمى عيب فعمي أو متخيل
 (297،ص2015رياض،)

ىو إنشغال الزائد لمفرد حول جسده أو جزء منو : ومما سبق ذكره يمكننا القول إن إضطراب صورة الجسد
وخمل في تصور حولو ويكون مصاحبا لمشاعر عدم الرضى وعدم التقبل لو حيث قد يكون السبب عيب 

نسحابا وتجنب المواقف الإجتماعية  .ظاىر أو متخيل فقط، مما سبب قمقا وتوترا لمفرد وا 

 :DSM-5إن إصورة الجسد حسب : معايير تشخيص إضطراب صورة الجسد_2_10

A_ الإنشغال بواحد أو أكثر من العيوب المتصورة أو بتشوىات في المظير الجسدي التي لا يمكن ملبحظتيا
 .وتظير بشكل طفيف للآخرين

B_ أو  (مثل تفحص النفس في المرآة التبرج المفرط)في مرحمة ما أثناء الإضطراب، القيام بسموكيات متكررة
 .ردا عمى مخاوف المظير (مقارنة المظير مع الآخرين)الأفعال العقمية 

C_ تسبب الإنشغالات إحباطا سريريا ىاما أوضعفا في الأداء في المجالات الإجتماعية والمينية أو غيرىا من
 .مجالات الأداء اليامة الأخرى

 :تحديد ما إذا كان_

إنشغال الفرد بفكرة لو أوليا كتمة جسدية صغيرة جدا أو أن الكتمة العضمية غير : مع شذوذ البنية العضمية
كافية، ويستخدم ىذا المحدد حتى لو كان الفرد مشغولا بمناطق أخرى من الجسد كما ىو الحال في الكثير 

 .من الأحيان
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: تحديد ما إذا كان_

 .(أنا أبدو قبيحا، أنا أبدو مشوىا: مثل)الإشارة لدرجة البصيرة بشأن معتقدات إضطراب تشوه صورة الجسد 

 :العلبج_3_10

يحتل المنيج الوقائي مكانا ىاما في التوجيو و الإرشاد النفسي، ويطمق عميو أحيانا منيج التحسين النفسي _
ضد الإضطرابات والأمراض النفسية، حيث ييدف الى منع حدوث المشكمة أو الإضطراب النفسي لدى 

 . الطفل،أي أنو ييتم بالأسوياء أو الأصحاء قبل إىتمامو بالمرضى

 :وتتمثل عناصر الوقاية فيما يمي

 تتضمن الوقاية الأولية محاولة منع حدوث المشكمة أو الإضطراب وذلك بإزالة الأسباب : الوقاية الأولية-
التشجيع، الحرية، التجريب، حرية التعبير عن المشاعر، المساندة الإنفعالية : عن طريق عدة وسائل منيا

خلبل مراحل الأحداث المؤلمة والتأكيد عمى علبقات حوارية البناءة، ومحاولة خفض الضغوط التي تؤدي الى 
 لمفرد وصولا الى مجتمع صحي من الناحية ةالإضطرابات الشخصية، واليدف النيائي ىو توفير بيئة صحي

 (38،ص2015رياض،). النفسية والإنفعالية والبدنية

ىذا أىم منيج يجب تبنيو في كل المجتمعات لأنو يركز عمى دور المحيط من الأسرة والأقارب وكل من _
يحيط بالفرد في مساندة الفرد ومساعدتو عمى تقبل ذاتو وجسده وصورتو الجديدة إن تعرض لحادث مثل البتر 

 .الخ......والتشوه

 ويتمثل في محاولة الكشف المبكر وتشخيص إضطراب صورة الجسد في مرحمتو الأولى :الوقاية الثانوية-
 .بقدر الإمكان لمسيطرة عميو ومنع تطوره وتفاقمو، وتوليد أفكار ذاتية حول الجوانب الإيجابية من الجسد

 وىنا ينصح أغمب الأخصائيين بالعلبج المعرفي السموكي وأحيانا لا :(العلبج) الوقاية من الدرجة الثالثة -
يريد المريض الإشتراك في ىذا العلبج ويفضمون إجراء الجراحة التجميمية أو يمجؤون الى محاولة الإنتحار، 
لذلك يجب إسداء النصح لممرشد بأن ىناك جراحين التجميل وأطباء أمراض الجمدية عمى إستعداد لعلبجيم 

أن ىذه العلبجات لا تكون مفيدة وتؤدي الى عدم الرضى حيث يرى بعد  veale "(2000)" "فيل "لكن أكد 
إجراء المرضى لجراحات تجميمية في منطقة ما فإن الإنشغال المبالغ فيو ينتقل إلى جزء آخر من 

 (126،ص2006الدسوقي،).الجسد
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وىناك العمميات التصحيحية إذا أمكن والعقاقير الطبية حيث تشير نتائج العديد من الدراسات أن مجموعة _
. ذات فعالية أو فائدة في علبج إضطراب صورة الجسد (SSRI)مثبطات إعادة إمتصاص السيروتونين 

(Hollarder et all,1990,p136) 
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: الخلبصة_

إن الفرد إبن بيئتو وجزء لا يتجزأ من الجماعة، ىذا ما يجعل الفرد نظرتو لذاتو مرتبطة إرتباطا كميا بالآخر 
 وحتى نظرتو لجسده وذاتو والجسد ويتأثر بوفالجزء الأكبر من صورة الجسد يكتسبو الفرد من محيطو وينمو 

يجابيا في حيث يمكن ليذه الأخيرة أن يكون ليا دورا سمبيا البيئة،المثالي في تصوره يكتسبو من   نفسية وا 
.   وصورة جسدهوتقبمو لذاتوالفرد 
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 :تمييد

لا تخمو أي دراسة ميدانية من جانب نظري الذي يعتبر بمثابة المنبع الأساسي لممعرفة وكأساس قاعدي ليا 
ويكممو الجانب التطبيقي الذي يعد بدوره من أىم خطوات البحث العممي، لذلك فإن أي بحث عممي تحدد 

قيمتو العممية وقيمة نتائجو من خلبل الإجراءات المنيجية التي إتخذت في سبيل إختبار فروض ذلك البحث 
 .والتأكد من تحققيا أو عدم تحققيا وبالتالي تحقيق أىدافو
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 :الدراسة الإستطلبعية -1

تعرف الدراسة الإستطلبعية بالدراسات الإستكشافية التمييدية، تعتبر أول خطوة في البحوث الإجتماعية،  -
ختيار وسيمة جمع البيانات  .يقوم فييا الباحث بمحاولة البحث عن الكتب والمراجع ومجموعة البحث وا 

وتعرف أيضا أنيا البحث الكشفي أو الصياغي يمجأ فيو الباحث إلى إجراء دراسة إستطلبعية عندما يكون _
لا يؤىمو لتصميم وتحقيق أىداف دراستو إذ يستحسن قبل البدأ في , مقدار ما يعرفو عن الموضوع قميل جدا

إجراءات البحث القيام بدراسة إستطلبعية لمتعرف عمى الظروف التي سيتم فييا إجراء البحث إذن فيي 
 .المرحمة الأولى التي يجب تجاوزىا قبل الخوض في نوع أخر من البحث

بدأت الدراسة الإستطلبعية في بحثنا من جانفي إلى ماي فكانت مجموعة بحثنا إنتقائيا بصفة عشوائية  -
قينا الرفض من طرف العديد من العينة وكانت البداية بالتوجو تل (تكون من فئة المتشوىين خمقيا)وقصدية 

إلى المحيط الخارجي أي خارج الحرم الجامعي حيث وجدنا العديد من الأشخاص تتوفر فييم شروط مجموعة 
ولكن تمقينا الرفض من طرفيم ثم عدنا إلى الحرم الجامعي وتوجينا إلى كمية العموم  (ذكورا و إناثا)بحثنا 

الإقتصادية، والحقوق، وكمية العموم الإجتماعية وجدنا العديد من الأشخاص تستوي فييم شروط مجموعة 
 ، بالإضافة إلى وجود عينات أخرى من أقارب الباحثتينأيضا بحثنا تحدثنا معيم وتمقينا الرفض من طرفيم 

قناعيا بسرية المعمومات . وافقت حالة واحدة عمى إجراء المقابمة معيا وذلك بالسعي ورائيا وا 

 الحالة تقديم_

 .حكيمة : الاسم 

 .أنثى : الجنس 

 . سنة 28: السن 

 .متزوجة وأم لطفمة : الحالة المدنية

 .البويرة : العنوان 

 .سنة ثالثة ثانوي: المستوى الدراسي 

 2022-04-27:تاريخ إجراء المقابمة و إختبار الروشاخ 
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 :محور العلبقات الإجتماعية _1

 كيفاش علبقتك مع الأسرة ؟: 1س

 كيف ىي علبقتك مع الأسرة ؟: 1س

 . علبقتي مع الأسرة كل مرة وكيفاه مرة مميحة ومرة عيانة: 1ج

 كيفاش علبقتك وتفاعمك في المحيط لي عايش فيو ؟ : 2س

 كيف ىي علبقتك وتفاعمك مع المحيط ؟ : 2س

 كي راني متزوجة ديما زعاف وتقلبق sur toutعلبقتي مع المحيط ثاني ىكاك يعني كل مرة وكيفاه : 2ج
وتفاعمي معاىم كنت دايمن نسكت ونجبد روحي منحاولش نيدر وضرك راني حابة نخرج كامل زعاف لي 

 .داخمي ونعبر عمى شعوري يلب مميح ولا ماشي مميح وحابة نقول بمي أنا إنسان عندي إحساس وشعور 

ذا عندك أصدقاء؟ كيفاش تحسيم يعامموك يعني بشفقة ولا بشكل عادي؟: 3س  أسكو تحب دير أصدقاء؟ وا 

ىل تحب أن تُكون صداقات؟  أو ىل تممك أصدقاء؟ وكيف تشعر أنيم يعامموك بشفقة؟ أو بشكل : 3س
 عادي؟ 

ممي تزوجت نقاطعت علبقتي معاىم ، نحسيم maisإيو نحب ندير أصدقاء، كانو عندي بكري : 3ج
مع الوقت كي تفارقت معاىم وتزوجت كي نتفكر أحداث , يعامموني عادي عمى خاطر كنت مندامجة معاىم

ىكا نحس بمي كانو حابين يجبدو رواحيم مي مقدروش كاين عفايس ماشي كامل وكاين منيم ماشي كامل 
 .ثاني 

 ذا ؟اوين تمقاي راحتك كثر كي تكوني وحدك ولا في وسط الناس يعني المجتمع ؟ ولم: 4س

 ذا ؟اأين تجد نفسك أكثر راحة عندما تكون لوحدك أو عندما تكون في وسط الناس أي المجتمع ؟ ولم: 4س

نمقى راحتي كي نكون وحدي عمى خاطر كاين بزاف صوالح نحب نديرىم منحبش يعكروني ولا : 4ج
ينتقدوني حتا ونكون غالطة وحاسة روحي بمي راني غالطة بصح الغمطة ذيك نحس منقدرش نبدليا منعرف 
وعلبه إذا وسواس ولا تقلبق ، خاصة ممي تزوجت الزواج ىذا عكرلي بزاف حياتي محبيتش نبقى مع حتى 

 .واحد فييم حابة نحرر نفسي ونقول أنا كاينة عندي وجود
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 : محور الأسئمة حول صورة الجسد- 2

 كيفاش تشوف وتقيم روحك؟: 1س

 كيف ترى وتقيم نفسك؟: 1س

نشوف روحي إنسانة ماشي شابة خاصة كي عندي تشوه في العين اليسرى وجيي في فترة العامين : 1ج
، نقيم روحي أني إنسانة فاشمة عمميا وعمميا عمى صعيد الشخصي (البثور)ىاذو زاد ولالي فيو بزاف الحب 

 .ولا في وسط المجتمع

 في إعتقادك كيفاش تحس الناس يشوفوك؟: 2س

 رون إليك؟ظكيف ترى أن الناس ين: 2س

 .في إعتقادي نحس الناس يشوفوني عالة عمييم حابين يتخمصو مني حتى وكنت مضمومة: 2ج

 وشنو ىي مواصفات صورة الجسد المثالي بالنسبة ليك؟: 3س

 ماىي مواصفات صورة الجسد المثالي بالنسبة إليك؟: 3س

صورة الجسد بالنسبة لي إنسانة عندىا كاريزما وشخصية عكسي أنا وتكون شابة وتكون زعمة كما : 3ج
ولا كيما في المسمسلبت يكون وجيم مقبول يديرو مكياج مكاش  [وشل ميدياسشخصية مشيورة في ]" جويل "

. لي يعيف منيم يجبدو الناس لييم وحتى ميديرو والو بتصرفاتيم يعني فارضين وجودىم في المجتمع

 : محور الأسئمة حول التشوه- 3

 مفيوم التشوه بالنسبة إليك؟ما ماىو التشوه؟ : 1س

 ماىو مفيوم التشوه؟: 1س

التشوه ىو أنك تشوف إنسان غير مألوف طبيعيا يعني ميوش كيما الناس، أي إنسان عندو خمل : 1ج
 . (الشكل الخارجي المألوف الواضح لكل الناس)فالصورة النمطية نتاعو 

 ىل ترى التشوه لي فيك ؟: 2س

 ىل ترى التشوه ؟: 2س

 . إيو نشوف التشوه لي فيا بزاف: 2ج
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  تشوف التشوه لي فيك عندو عائق في حياتك الحالية والمستقبمية؟À- ce -que: 3س

 ىل ترى أن التشوه يشكل عائق في حياتك الحالية والمستقبمية؟ : 3س

التشوه لي فيا عندو عائق كبير وبزاف كبير في المجتمع وفي حياتي الحالية، أما حياتي المستقبمية : 3ج
 .معلبباليش لأني حابة نتحرر من ىاذ القيود

 أحكيمي عمى المواقف لي يديرولك إحراج بسبب ىذا التشوه؟ : 4س

 أحكي لي المواقف التي تسبب لك الإحراج بسبب ىذا التشوه؟: 4س

المواقف لي صراولي ودارولي إحراج بسبب ىذا التشوه خاصة بعد الزواج، قبل الزواج ماكنتش حاسة : 4ج
 بعد الزواج نتفكر صراولي حوايج مكنتش فايقة بمي حابين يديروني maisكنت دايرة الناس يشوفوني عادية 
وبعد الزواج ىي الكارثة لكبيرة راجمي مايشوفش فيا مايحسش بيا دايرلي , ميزلة ويستغموني عقميا ولا جسديا

غير القنطة وزعاف ، الزوج بحد ذاتو يديرلي إحراج منقدرش نقعد قدامو نقول ىو كيفاه داير وأنا كيفاه دايرة 
malgré حابة نصمح معاه علبقتي بيو، شايفة دايرلي عائق ىذا التشوه ومخلبش أموري تتصمح معاه . 

إذا كان التشوه لي فيك في مكان وحدوخر من الجسم ومجاش في وجيك ىل يكون عندو نفس التأثر : 5س
  ولماذا؟لا؟عميك ولا لا

 إذا كان التشوه في مكان أخر من جسمك من غير وجيك ىل سيكون لو نفس التأثير عميك؟ ولماذا؟: 5س

ىي  (الزوجة )راح يكون عندو نفس التأثير لأنو زوج بمعنى العام أنا ىمي راجمي وعلببالك بمي المرأة : 5ج
 . صورتو الثانية لي مقابلبتو ، الزواج معروف عند العامة كيفاه داير 

 أحكيمي إذا خممتي ديري عمميات تجميل ولا لالا ؟: 6س

 ىل فكرتي في القيام بعمميات تجميل أو لا؟: 6 س

 العائق المادي منعني دراىم مكاش يوىمو فيا بمي كي راني ىكا أمر عادي في maisخممت ندير : 6ج
دارنا مي دار راجمي أمر غير عادي لأنو وليدىم زين وطويل أنا لالا ملبمح وجيي تبدلت بالبثور لي راىم 

 .  وعممية التجميل عمى عيني نشوفيا بعيدة بصح عندي أمل أني نديرىا inormalحاكميني وعيني لي راىا 

 تشوفي روحك في المراية عادي ؟ ولا تتجنبي ماتشوفيش فييا ؟ أو وعلبه ؟ : 7س

  نفسك في المرآة او أنك تتجنبين ذلك؟تنظري الىىل : 7س
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بصح راني حابة ,  نقول ياريت مكنتش ىكا بصح ىذا تقدير اللهmaisنشوف روحي فالمراية عادي : 7ج
 .يتبدل حالي بمعنى أنو عندي أمل في ربي سبحانو بمي يبدل حالي من الأسوء للؤحسن بإذن الله 

 :محور مآل التشوه عمى صورة الجسد - 4

 كيفاش يأثر التشوه عمى الجانب النفسي نتاعك يعني كيفاش ىو إحساسك وشعورك النفسي؟: 1س

 كيف يأثر التشوه عمى جانبك النفسي ؟: 1س

ساعات نعيف روحي , يأثر التشوه عمى الجانب النفسي تاعي بالإحباط والإىانة من طرف الأخرين: 1ج
 . لأني مؤمنة بالقضاء والقدر ربي بصح نولي نستغفر كيما قمت مقبل ىذا مكتوب 

  التشوه لي فيك يأثر عمى نظرتك لصورة الجسد نتاعك؟ À-ce -que: 2س

 ىل ترى أن التشوه يؤثر عمى نظرتك لصورة جسدك؟ : 2س

 .تاعي تشوه لي فيا يأثر عمى نظرتي لصورة الجسد bien sûrإيو : 2ج

 تشوه لي فيك خلب ثقتك في نفسك تنقص ؟ وتقديرك لي صورة الجسد نتاعك À- ce- queأحكيمي : 3س
 يكون سمبي ولا لالا ؟

 ىل التشوه جعل ثقتك بنفسك تنقص ؟: 3س

كان ,  سنين 5التشوه لي فيا خلب ثيقتي في نفسي تنقص بزاف خاصة بعد الزواج مع العمم تزوجت ىذا : 3ج
 سنة بالتقريب وتقديري سمبي بصح راني نحاول باه نتقبل نفسي 28 سنة وضرك راني 23عمري قريب 

mais  رؤية الناس ليا ىي لي مخميتني منتقبمش نفسي Direct .  

  سمبي ولا لالا ؟الجسد نتاعكتقديرك لي صورة : 4س

 ىل تقديرك لصورة جسدك سمبي أم لا ؟ : 4س

.  نحس روحي ناقصة maisتقديري لصورة جسدي ماشي سمبية : 4ج
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:   كانت المفحوصة حكيمة تبدو في حالة جيدة ومتحمسة للئختبار:تقديم بروتوكول الروشاخ

زمن الموحات 
الكمون 

التنقيط التحقيق الإجابات 

I 17 "1_ كفراشة يبان حشرة......G. 
 D.......رأس, جناح، فم_2

راىا تبان فراشة تحمق في السماء _
Kan 

G D A Kan 
Ban     

II 23 "3_فزع ثم نفي الإستجابة .......Choc 
4_Normalment رحم....... Anat 

أين رأيت الرحم؟ _
إشارة الى وسط البقعة )ىنا _

 ( DbL.....البيضاء
كيفاه حتى بانمك رحم؟ _
 F.....حسب الشكل تاعو_

DbL Anat F 
Choc 

III 14 "5 _راني نشوف زوج نسا....H متقابمين 
في نفس Obj ..... في حاجة K.....يرفدو
. الوقت

كيفاه حتى شفتييم نسا ماشي _ 
رجال؟ 

عمى خاطر راىم يبانو لابسين _ 
 Dd......صباط طالو 

H K Dd Obj 

IV 17 "6 _ راه يبانمي شيطان كبير
 (H).....وضحم

وين شتي ىاذ الشيطان؟ _
أشارت الى البقعة ككل  )ىذا_
).....G 

G (H) F- 
Clob   

V 2 "7 _ىذا خفاش......G _ كيفاه شتي خفاش؟
 F.. باين من شكمو _

, رجميو, ىذو جنحيو
 Dd......وذنيو

G Dd F Ban 

VI 20 "8_  عاودي أخزري فالموحة وقوليمي _ما عرفتش واش ىاذ الشكل
واش شفتي فييا ؟ 

مبانميش معرفتش _

رفض  

VII 16 "9_يبانولي زوج....G فيمة .....A 
 لفوق Dd...... متقابمين ريسانيم _10

وممتحت متلبسقين مع بعض   

وين شفتي ىاذ الفيمة ؟ _
أشارت الى أعمى )ىاذو ريسانيم _ 

البقعة من الموحة الجية اليمنى و 

G A Ad Ban 



  منيج البحث وأدواتو لرابع  لفصل ا
 

68 
 

 Ad1......(اليسرى 
أشارت الى أسفل )ولاصقين ىنا _

 Ad2.....(البقعة من الموحة 
VIII 19 "11_ ىاذو زوج نمورا.....A 

شادين في جبل طالعين لمقمة باه _ 12
 K......يضاربوا 

وين شتي ىاذ النمورا؟ _ 
أشارت الى الجزء الأيمن و )ىنايا_

 D....(الأيسر من الموحة

D A Kan 
Ban 

IX 23 "13 _جنيان....H واحد في الجية اليمنى 
 D.....والآخر في الجية اليسرى 

 Kob.....في الأسفل دخان _14

 -D (H) Fكيما قتمك مقبيل _
Kob  

X 20 "15_ بانولي بزاف أشكال في ىاذ
 D....الموحة

وريمي وين شفتي ىاذ الأشكال ؟ _
ىاذي رئة تاع إنسان _ 
....Anat( أعمى الموحة

)......D1 
وىنايا رحم _

أسفل )Anat2....امرأة
 D2....(الموحة

حيوانات D3 ....وعمى الجوانب _ 
 Kan..... تطير

 زوج حوايج D4... وفي الوسط _
متقابمين بصح معرفتش وشنوىم  

D H Anat 
Kan 

 (الروشاخ)يمثل إجابات الحالة عمى إختبار بقع الحبر  ::02جدول رقم 
: إختيار الإختبارات 

: الإختيار الإيجابي _1

. تبان لوحة مميحة عجبتني ,  كي عادة تشبو لمفراشة:الموحة الأولى 

 .مميح كي يعاون الإنسان وحدوخر,  عجبتني كي عادو يتعاونو مع بعض:الموحة الثانية 
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: الإختيار السمبي_2

. تخوف , خمعتني كي عاد فييا شيطان, تبان تخمع:الموحة الرابعة

 .توحي لمسحر و شعوذة,  كيف كيف معجبتنيش كي عاد فييا الجنون:الموحة التاسعة

 :المخطط النفسي لمحالة

 الخلبصة أنماط الادراك المحددات المحتويات
A=3  
H=2  
(H)=2 

Anat=2   
obj=1                 

F¯=2                  
Kan=2                
K=1                   
F=2                   

G=4                  
  

G%=0.36%        
   

D=4                  
  

D%=0.36%         
  

Dd=2                
   

Dbl=1                
  

Dbl%=0.09 %     
   

R=9                 
R.comp=0         
Refus=1            
T.Total=171       
Ban=2              
F%=0.18%        
A%=0.27%       

H%=0.18%        

  يمثل المخطط النفسي لمحالة:03جدول رقم

: تعميق عمى الحالة
التي كانت متحمسة لإجراء ,  أفريل في منزل المفحوصة18أجريت دراسة حالة يوم الأربعاء في تاريخ _

الإختبار وتقريبا متقبمة للؤسئمة وأجابت عمييا كميا إلا أنيا كانت ليا ردة فعل غريبة نوعا ما عند طرحنا 
ىذا التصرف يمكن تفسيره عمى أنو " في إعتقادك كيفاش تحس الناس يشوفوك"السؤال المتعمق بصوة الجسد

. مرتبط بالتقدير السمبي لصورة جسدىا
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أما فيما يخص تطبيق إختبار الروشاخ فقد كانت ظروف تطبيقو صعبة نوعا ما أولا من ناحية الخبرة وثانيا 
من حيث مكان إجراء الإختبار والذي لم يستوفي الشروط اللبزمة ومن جية أخرى لوحات الروشاخ والتي 

. تمت طباعتيا لعدم قدرتنا في الحصول عمى الموحات الأصمية وىذا يؤثر بالتأكيد عمى نتائج إختبارنا
كل ىذه الظروف سنأخذىا بعين الإعتبار عند تطبيقنا لحالات أخرى لمتعمق في ىذا الموضوع والحصول 

. عمى نتائج دقيقة
 :الإطار الزماني والمكاني لمبحث_2
 . أجريت الدراسة الميدانية لدراستنا في الفترة الممتدة من جانفي إلى غاية شير ماي:الإطار الزماني2-1
بولاية البويرة وبعض المناطق  و خارجو  تم إختيار مجموعة بحثنا داخل الحرم الجامعي:الإطار المكاني2-2

 .(بمدياتيا)المجاورة ليا 
 
 :مجموعة البحث3-

إن إختيار مجموعة البحث من المشكلبت التي تواجو الباحث في الحصول عمى البيانات اللبزمة لبحثو، كما 
أن نتائج الدراسة تتوقف بالضرورة عمى حسن إختيار الفئة، ولقد تم إختيار ىذه الفئة حسب طبيعة البحث 

 حالات وىم من فئة المتشوىين خمقيا عمى مستوى 5العممي وكان إختيار قصدي فمجموعة بحثنا مكونة من 
. الوجو والرقبة

تشوه عمى مستوى الجنس السن الحالات 
تشقق الشفى ذكر  20 01
طفال القمر أأنثى  22 02
وحمة كبيرة في الخد الأيمن ذكر  23 03
وجود ندبة في الجية اليسرى من وجييا مع وجود بقع حمراء في أنثى  28 04

خدىا و تقمص حجم العين وعدم وجود رموش 
 (بياق)بقع بيضاء في الوجو ذكر  30 05

يبين خصائص مجموعة البحث : 04رقمجدول 

 :شروط مجموعة البحث

 .من فئة المتشوىين خمقيا_

 .تتوفر فييم خصائص مجموعة بحثنا_
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 .(عمى مستوى الوجو والرقبة)تشوه ظاىري _

. (ذكر وأنثى)مجموعة البحث تحتوي عمى جنسين راشدين _

 :منيج البحث -4

بعد أن يتم تحديد مشكمة الدراسة ووضع الفرضيات لابد من الإستعانة بوسائل البحث العممي ومما لا شك 
فيو أن موضوع الدراسة يفرض عمى الباحث المنيج المناسب لو، وصورة الجسد شيء معنوي داخمي أي 

مجموعة من الإعتقادات التي تكون صورة في مخيمة الفرد عن جسده يصعب إكتشافيا إلا من خلبل المنيج 
 .العيادي، فيذا الأخير ىو الأنسب لمثل ىذه البحوث في العموم الإنسانية عامة وعمم النفس خاصة

ىو مجموعة من الخطوات العممية التي يتبعيا الباحث لتعرف عمى خصائص :تعريف المنيج العيادي
ومضمون الحالة أو الظاىرة عمى حدا وبصورة مفصمة ودقيقة ويرتكز ىذا المنيج عمى تحديد حالة محددة 

بعينيا كخطوة أولى ومن ثم جمع المعمومات مفصمة ودقيقة كخطوة ثانية وتحميل المعمومات التي تم جمعيا 
قتراح أساليب معالجتيا عمى حالات  بطريقة عممية وموضوعية لمحصول عمى نتائج محددة يمكن تعميميا وا 

 (44، ص1999محمد عبيدات، ). أخرى مشابية

عن المنيج العيادي بإعتباره منيجا ييتم بدراسة الإنسان في شموليتو "Lagache "في نفس السياق تحدث
وتعقيده وىذا من خلبل طريقة تواجده إذ يتم التركيز عمى عدة معطيات متعمقة بالبحث عن وجود معنى عن 

 .نوع البنية، وكذا نشأة الفرد وطبيعة الصراعات التي يعيشيا

في الأخير تجدر الإشارة لكون إعتمادنا عمى المنيج العيادي يعود لخصائص المتميزة بقدرة التحكم في 
 Claud المتغيرات المستثارة والمتغيرات المستدعاة، ىذا ما يجعل منو منيجا إفتراضيا استنتاجيا حسب

Bernard”"فالباحث يمكنو ضبط متغيرات الدراسة المراد القيام بيا بالرجوع لأىداف البحث ولخصوصيتو ،. 

أنو يتم الرجوع لدراسة سيرة الأفراد من خلبل الإىتمام بتصرفاتيم، إستجاباتيم إزاء ""Lagacheإذ وضح
ىذا ما يدعم أيضا ,وضعيات معينة بغرض التوصل إلى بنية، ونوعية الصراعات المجندة لإيجاد حمول

إختيارنا لدراسة حالة التي تعمل عمى التعمق في دراسة الشخص في فردانيتو فيي تمثل نوعا من البحث 
المتعمق عن العوامل المعقدة التي تسيم في فردية وحدة إجتماعية ما شخص كان أو أسرة أو جماعة أو 

إلخ، فمن خلبل إستخدام عدد أدوات البحث تجمع بيانات دالة عن الوضع القائم لموحدة ...مؤسسة إجتماعية
والخبرة الماضية والعلبقات مع البيئة وبعد النظر في العوامل والقوى التي تحدد سموكيا بعمق وتحميل نتائج 
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. تمك العوامل وعلبقاتيا يستطيع المرء أن ينشيء صورة شاممة متكاممة لموحدة كما تعمل في المجتمع
 (168،ص1999دويدار،)

وفي إطار إثراء دراسة حالة التي تساعد عمى فيم الشخص بكل خصائصو ومقوماتو النفسية السوية أو 
نفعالاتو  .الشاذة وىذا بالرجوع إلى تاريخو الشخصي وصراعاتو وا 

ستعمال في المنيج العيادي منذ لإيمكن القول إن دراسة حالة تنتمي لممنيج الوصفي لكننا نعمم أنيا كثيرة ا
بدايات فرويد وىذا لكونيا تعتمد عمى تناول دقيق لكل ما يظيره الفرد من سموك ولكونيا تحث عمى إنتاج 
عطاء معنى وترابطات وتفسيرات لكل الأعراض  معطيات خاصة بحياة الأفراد وعلبقاتيم وسيرىم الذاتية وا 

والظواىر المتناولة بالدراسة في إطار عممي ىكذا تساىم دراسة حالة في إثراء البحوث في عمم النفس العيادي 
 .خاصة وىذا ما شجعنا عمى إستعماليا في دراستنا الحاليةالمتواضعة

: الأدوات جمع البيانات -5

ختبار : ية عمى وسيمتين ىمادإعتمدنا في دراستنا لأثر التشوه الخمقي عمى الصورة الجس المقابمة العيادية وا 
. الروشاخ

 المقابمة العيادية من أىم وسائل جمع المعمومات وىي تتكون في أبسط صورىا تعتبر:ابمةالعياديةالمق5-1
 .من مجموعة أسئمة تطرح عمى المفحوص، مما يسمح لنا بالتقرب منو لفيم صعوباتو التي يعاني منيا

 تفاعل لفظي مباشر بين شخصين عمى الأقل وتتيح إمكانية تسجيل الإستحابات :تعرف المقابمة العيادية بأنيا
 .الغير لفظية

المقابمة العيادية غير الموجية والمقابمة العيادية النصف موجية : توجد ثلبث أنواع من المقابلبت العيادية_
 .والمقابمة العيادية الموجية، وسنكتفي بالتطرق لممقابمة العيادية النصف موجية

: المقابمة العيادية النصف موجية5-2

تعتمد المقابمة العيادية النصف موجية عمى دليل المقابمة الذي يقدم عدة أسئمة محضرة من قبل الباحث _ 
 .ىذا ما يحدد الإطار الخاص بإجابات الفرد

 تقنية من تقنيات البحث مبنية بطريقة محكمة تحدد لممفحوص مجال السؤال أنيا»""Chailland"شيموند"تعرفيا
 (Chailland, 1985,P3,9). «وتعطيو نوع من الحرية في التعبير

 .ولقد استخدمنا المقابمة العيادية النصف موجية لأننا رأيناىا ىي الأنسب لدراستنا_
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ولإجراء ىذه المقابمة قمنا بصياغة مجموعة من الأسئمة وضعناىا في صورة دليل المقابمة الذي يحتوي عمى 
 :محاور، كل محور يضم مجموعة من الأسئمة وىذا لجمع أكبر قدر من المعمومات وىذه المحاور تتمثل في

 .محور العلبقات الاجتماعية: المحور الأول

 .محور الأسئمة حول صورة الجسد: المحور الثاني

 .محور الأسئمة حول التشوه الخمقي: المحور الثالث

 .ل تأثير التشوه الخمقي عمى صورة الجسد لدى الحالةآمحور م: المحور الرابع

 

:   إختبار الروشاخ3_5

أنو مستمد من نظرية التحميل النفسي الذي يمكن النظر فيو أيضا بوصفو أداة بحث " روشاخ"يعرف إختبار _
يسمح بشكل فعال في صقل العديد من البيانات، ويمكن إستخدامو كأداة لمبحث من أجل فيم أفضل لتنظيم 

الحياة الداخمية، خاصة بوصفو أداة جيدة لمبحث وتحميل البنية الداخمية لمذات ومعالجة المشاكل الكامنة 
 .(Henri, 1998, p136)وخاصة المعارضة بين أليات الدفاع وأليات التفريغ

ويستخدم إختبار الروشاخ لدراسة الخيال بإقامة تشخيص نفسي لمشخصية عند الراشد تجعل دقة الأداء من 
الممكن الكشف عن مؤشرات خفية تظير السيرورات لم تتمكن المقابمة من إظيارىا لدى الفرد، سواء تعمق 
الأمر بسيرورات مرضية في طريق التكوين أو بعناصر تحمل تطورا جيد عمى مستوى الشخصية، وىذا 

 .(Chebert Catherine, 1998, p48)الإختبار إذا يسمح بتقييم الموارد الحالية والخفية لمفرد ونقاط ضعفو

 لوحات أو بطاقات من الورق المقوى 10يتكون الإختبار من " أنستازي" حسب :وصف الإختبار1-3-5 -
، ( ممونةةخمس)و  ( منيا رمادي وأسودخمسة)مطبوع عمى كل منيا شكل مختمف من أشكال بقع الحبر  

حيث البطاقة الأولى بمون الأسود والثانية والثالثة بمون الأسود والأحمر، والرابعة والخامسة والسادسة والسابعة 
بمون الأسود، والثامنة والتاسعة والعاشرة بألوان مختمفة، حيث تشتمل أشكال الموحات عمى فراغات بيضاء 

 (240، ص2007حسني العزة، ).تتفاوت في العدد والمساحة من بطاقة لأخرى إلا أنيا ذات أبعاد متساوية

 : المضامين الكامنة لموحات2-3-5-

تضع المفحوص أمام الإختبار، مما قد يذكره بتجربة المقاء الأول مع موضوع لا يعرفو، فيي تبعث :Iالموحة 
إلى الصورة الجسدية لكونيا ظاىريا تبدو مغمقة وىي مشكمة حول محور ما يظير بوضوح، وعمى المستوى 
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الرمزي يمكن أن تبعث إلى النرجسية من خلبل الصورة الجسدية وتصور الذات، أو إلى العلبقة الموضوعية 
 .كالعلبقة مع الصورة الأمومية

يمكن أن تبعث الموحة إلى تصورات قديمة بصفتيا كل مبعثر، يوجد الأبيض في الوسط الذي : IIالموحة _
يعبر عن الفراغ الداخمي، نقص جسدي ىام، فإمكانية التوحيد والتحديد بين الداخل والخارج تكون جد 

 .حساسة، فيذا النمط من صورة الذات تكون مرتبطة بتصورات إندماجية أوميددة

  يشعر بو كثقب، جرح، الفراغ الأييضإلى إشكالية قمق الخصاءلأن " IIالموحة "عمى مستوى أخر تبعث  -
التي تحمل رمز قضيبي، في ىذه الحالة تبعث  (المقدمى الوسطى )أو يكون ىذاكستثمار معاكس بتقييم 

 .إلى التصوراتالعلبئقية في إستشارات نزوية عدوانية" IIالموحة "

تبعث ىذه الموحة الى سياقات التقمصاتالجنسية، فالثنائية الجنسية تبدو ظاىريا عمى مستوى :IIIالموحة  -
مما لا يسيل في بعض الأحيان التقمصات  (تباين الأعضاء الجنسية الأثداء والقضيب)أشخاص الموحة 

 .الجنسية وقد تظير الصراعات التي تجعل المفحوص في تعارض داخمي مما لا يسيل عميو معالجتيا

أما في ما يخص التصورات العلبئقية ذات الإستثارات النزوية الميبيدية والعدوانية فيي تبدو أقل عنفا عميو  -
، فالطابع الإجتماعي التي تحممو التصورات العلبئقية يعبر عنيا بالبعد الإداري لموحة "IIالموحة "في 
 .وكذلك بالإجابة المبتذلة (الأشخاص)

 لا تبعث مباشرة إلى تصور الذات بل توحي بصور السمطة نظرا لكثافتيا وخصائصيا :IVالموحة _
الحسية، فيذه الموحة تبعث إلى الرمزية القصيبية ليس بالضرورة ذات طابع ذكري أو أنثوي، لكن في أحسن 

كالوحة "الأحوال تكون الرمزية القضيبية المرتبطة بالصورة الذكرية، وىذا الذي يسمح بتفسير ىذه الموحة 
 .، لكن في حالات تكون أمام الصورة الأمومية قضيبية خطيرة ومسيطرة"أبوية

فيذه الموحة تخبرنا عن وضعيات بالنسبة لمعلبقات التقمصية في وقتيا الدينامي من خلبل تصورات  -
إلخ أو لتصورات سمبية لمتأثر مدعمة بالمظير المظمل لموحة من خلبل ...لأشخاص نشيطين، عملبق
 .إجابات ذات دلالة حسية

عن اليوية وعن تصور الذات، فيي تبعث إلى إشكالية الذات وليس فقط إلى " Vالموحة "تعبر : Vالموحة _
الصورة الجسدية، وىذا ما يجعميا حساسة ىشاشة النرجسية كأن تدل عمى تعبيرات إكتئابية مرتبطة بتصور 
لإحتقار الذات أو نوع من التأكيد عمى العظمة والقدرة، أو حتى ظيور بعض العلبمات كالبحث عن الرضا 



  منيج البحث وأدواتو لرابع  لفصل ا
 

75 
 

الجنسي، وتعتبر ىذه الموحة لوحة مبتذلا بإختبار الواقع في تناوليا لمعالم الخارجي، وترابطيا من حيث تصور 
 .الذات مع علبقتيا بالمواضيع الخارجية

فالجزء العموي يرمي إلى البعد القضيبي من خلبل , تعبر ىذه الموحة عن الثنائية الجنسية:VIالموحة _
العضو ,إلخ أما الجزء السفمي فيو أنثوي يعبر عنو من خلبل الإجابات مثلب رحم ....سيف, الإجابات قمم
. الجنسي لممرأة

عن الرمزية الأمومية وىذا راجع إلى الشكل المجوف وتداخل المونين " VIIالموحة "تعبر :VIIالموحة _
الأبيض مع الرمادي، فنجد عدة نماذج ممكنة لمعلبقة مع الصورة الأمومية من القديمة إلى الأكثر تطورا 
علبقات إندماجية علبقات موضوعية متأثرة بالمرحمة الشرجية أو الفمية، الإحساس بالراحة والشعور بعدم 

الأمان، الطمأنينة أو القمق أو إكتئاب مرتبط بالفقدان أو البحث عن الموضوع الحسن، فيذه الموحة تمعب دور 
الوسيط في إبراز العلبقات المبكرة عمى مستوى التقمصات، إذ تسمح لممفحوص بأن يتموضع وفق النموذج 
 .الأنثوي كأن يكون ىناك تعارض، صراع أو الخضوع والسمبية مع التقييم والتقميل من تمك الصورة الأنثوية

 تبعث الموحات إلى إبراز المشاعر والعواطف التي تسمح بتناول نوع العلبقة التي :X, IX, VIIIالموحة _
تربط الفرد بمحيطو، غير أنو من الصعب تحديد كل رمزية عمى حدى ليذه الموحات لأن ردود الأفعال 

نوعية الإتصال مع العالم "تبعث الموحة إلى " 8الموحة "متنوعة ومتداخمة، وما يمكن توضيحو ىو أن 
فيمكن إعتبارىا الموحة " 10الموحة "أما " العلبقات الأمومية المبكرة"تسيل الرجوع إلى " 9الموحة "و" الخارجي

 .التي تبعث إلى الفردانية والإنفصال

تجدر الإشارة إلى أن الموحات الممونة تسيلبلذكر فكثافة الألوان تثير الأحاسيس مما يستدعي تدخل  -
لا عناصر العالم الخارجي فتعبر عن علبقات أولية حسية تكون قد أثرت عمى الفرد من خلبل تجارب المذة و

 (21، ص2000حممي، ). المرتبطة بالإتصالات الأولى مع عالمو العلبئقي المحيط بولذة 

في البداية تطرقنا الى قراءة أولية لبروتوكول الروشاخ لمعرفة :خطوات تحميل بروتوكول الروشاخ3-3-5-
، أو وجود مواظبة عمى موضوع واحد قميمة كانت او كثيرة ما إذا كان تثبيط أو فائض في نوعية الإستجابة 

. وبعدىا نتطرق الى تحميل المفصل لكل الموحات,في الموحات
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يعمل المختص أو الباحث عمى تنقيط البروتوكول حسب الجدول التالي بو تنقيط بعض :التنقيط-5-3-4
: البطاقات

أجزاء نادرة  ,(Dbb)أجزاء بيضاء ,((Ddأجزاء صغيرة ,((Dإجابة جزئية ,((Gإجابة كمية _ طريقة التناول 
Do)) .

حركة ,حركة إنسانية, ((Kالحركة ,(-F)شكل سمبي ,(+F)الشكل الإيجابي : (F)الشكل _المحددات 
. (Kan)حيوانية 

المون الأسود ,(FC)يطغى الشكل عمى المون ,(CF)يطغى المون عمى الشكل :(C)المون _
يتحكم بيا المون الأسود القاتم الذي يرمز , (DbL)المون الأبيض لون المساحات ,(C)والرمادي 

 .(FCLob)يطغى المون الأسود والخوف ,(CLob)لمخوف
 .(FE)يطغى الشكل عمى الظل , (EF)يطغى الظل عمى الشكل: (E)الظل _ 

 
محتوى , (H)محتوى إنساني غير واقعي , (Hd)أجزاء الإنسان , (H)المحتوى الإنساني _ المحتويات 

, (Sang)الدم , (Sexe)محتوى جنسي , (Anat)تشريح , (Ad)أجزاء الحيوان , (A)حيواني 
. الخ.......(Archit)ىندسة , (Pays)منظر الطبيعي 

تنقيط بطاقات الروشاخ : 05جدول رقم

 بعد الانتياء من تقييم الإستجابات يقوم الباحث المصحح بجمع عدد من الإجابات :التحميل الكمي _
المتعمقة بكل معيار ثم تقييم مختمف النسب المئوية وينشأ مجموعة من العلبقات مختصرة في صيغة خاصة 

لممفحوص التي نجد منيا نمط الإدراك، نمط الرجع الداخمي، النسبة المئوية للئجابات الحيوانية، كل ىذه 
الصدمة، الرفض، المثابرة، الملبحظة )التقييمات العددية والتي تضاف إلييا مجموعة معايير دالة غير رقمية 

 .تكتب في جدول (الوصفية

تحميل السياقات العقمية ويقوم عمى التفسير والتحميل الدقيق لمختمف العوامل وذلك بدراسة :التحميل الكيفي  -
إرتباطاتيا الديناميكية وتوزيعيا أو تتابعيا في البروتوكول كما ىو الشأن بالنسبة لتوزيع أنماط الإدراك عمى 
الموحات وفي لوحة واحدة، وكذا نوعية إرتباطيا بالمحددات خاصة بالنسبة لمشكل الذي يعتمد عميو، إلى 
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في إستخراج نوعية  (Ban) والإجابات المألوفة (A%) جانب أنماط الإدراك ونسبة الإجابات الحيوانية
 .السياقات العقمية والمعرفية في تناول الواقع والمواضيع

 (H) الدينامية الصراعية التي تتجسد في مركبات نمط الصدى الحميم المتمثمة في الحركات الإنسانية -
وكذا مركبات الصيغة الثانوية المتمثمة في العلبقة بين , (XC\XK)وتكافئيا مع مجموع الإجابات المونية 

ولا نكتفي ىنا عمى نمط تمك المعادلات من الإنطوائية و , (XE\XK)الحركات الصغرى والإجابات التضميمية 
نتشارىا في سياق  الإنبساطية أو مختمف الأنواع، بل يجب كذلك تحميل نوعية الحركات الإنسانية و وظائفيا وا 

. (الحيوانية و حركات الأشياء وحركات الجزئية )البروتوكول و كذلك شأن بالنسبة لمحركات الصغرى أي

و ظيورىا أولا في البقع و في المحتويات المناسبة , (E)التضميمية ،(C)كما تدرس نوعية الإجابات المونية_
 (187،ص2010سي موسي، ). التي تدعم الإجابات المونية, (%C)يضاف الييا نسبة الإستجابات المونية , ليا

 :صدق وثبات إختبار الروشاخ-5-3-5

قد أثبت نجاحا كأداة إكمينيكية، وقد أجريت المئات من الدراسات عمى  (الروشاخ)ختبار بقع الحبر إإن _
ىولت زمان )و  (1950بنتون )إختبار الروشاخ كل منيا تعالج جزءا واحدا منو، ويبدو من إتجاه نتائج 

، إن تفسيرات الروشاخ ليا قيمة أكيدة من حيث الصدق تفوق المصادفة ومع (1954سارسون )، (1945
ذلك فإنو يجب أن نذكر أن التفسيرات لبقع الحبر تعتمد في النياية عمى المعرفة التجريبية لدى الممتحن 

معتمدين في ذلك , بديناميكية السموك الإنساني، وعمى النتائج النيائية التي نحصل عمييا بالإستنتاج والمماثمة
 .عمى خبرة الباحث وأصالتو، وخصوبة إستبصاره والحساسية العامة

أما دراسات الثبات والتأثيرات الناجمة عن إعادة إجراء الإختبار تحت ظروف متباينة تدل عمى أن الوظائف 
المتعددة التي يتطرق إلييا تكنيك الروشاخ ذات درجة عالية من الثبات، إلا أن بعضيا يبدو أكثر ثباتا من 

البعض الأخر بوجو خاص، فإن أصالة الإستجابة أو شيوعيا من أكثر التقديرات ثباتا ولا يمكن مقارنتيا مع 
المميجي، ). نتائج أدوات القياس السيكولوجية الأخرى، كما إحتمال تأثيرىا بالممتحن  وتقديراتيم ضئيل

 (128،ص2000
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 :الخلبصة-

يعتبر ىذا الفصل نظرة شاممة ألمت بمنيجية البحث حيث قمنا بعرض أىم العناصر الأساسية فيو بدءا  -
بمجموعة وعينة البحث المستعممة في دراستنا مرورا بالمنيج والأدوات المستعممة وصولا إلى المقياس الذي 

. فرضتو طبيعة الموضوع

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 خاتمــــــةال
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 :خاتمةال

تمحورت دراستنا حول ظاىرة تأثير التشوه عمى الصورة الجسدية حيث تبين لنا من خلبل ىذه الأخيرة 
أن معظم الأشخاص المتشوىين خمقيا يعانون من مفيوم سمبي وغير راضيين عن صورة جسدىم مما جعميم 

منطويين عن المجتمع ومنعزلين عن إقامة علبقات إجتماعية مما يجعل تقديرىم لذاتيم منخفض، فصورة 
الراشد لجسده تساىم في التنبؤ بتقديره لذاتو، أي إذا كان غير راضي عن جسده إنعكس سمبيا عمى تقديره 

 .لذاتو وبالتالي تترك الفرد في تسمسل من أفكار يتولد عنيا غالبا معاناة تصل لدرجة الإضطراب

 ىذا ما أكدتو دراستنا من خلبل الدراسة التطبيقية التي قمنا بيا أنو لا يحمل فقط صورة سمبية عن 
 .جسده بل تعدى ذلك الى حالة من الإكتئاب والقمق وخمق نمط حياة وعالم خاص بو

وتبقى ىذه الدراسة ليست إلا مفتاحا لمبحث العممي المتواضع ويبقى المجال مفتوح لإجراء المزيد من 
 .البحوث حول ىذه الدراسة

 

 

 

 



 

 قائمــــة المراجـــع
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                                        الملبحق

أسئمة المحاور بالمغة العربية 

 :محور العلبقات الاجتماعية -1

كيف ىي علبقتك مع أسرتك؟ : 1س

كيف ىي علبقتك وتفاعمك مع محيطك؟ : 2س

ىل تحب أن تكون صداقات أو ىل تممك أصدقاء؟ وكيف تشعر أنيم يعامموك بشفقة أو بشكل عادي؟ : 3س

أين تجد نفسك أكثر راحة عندما تكون لوحدك أو عندما تكون في وسط الناس أي المجتمع؟ ولماذا؟ : 4س

 :محور الأسئمة حول صورة الجسد -2

كيف ترى وتقيم نفسك؟ : 1س

كيف ترى أن الناس ينظرون إليك؟ : 2س

ما ىي مواصفات صورة الجسد المثالي بالنسبة إليك؟ : 3س

 :محور الأسئمة حول التشوه -3

مامفيوم التشوه؟ : 1س

ىل ترى التشوه؟ : 2س

ىل ترى أن التشوه يشكل عائق في حياتك الحالية والمستقبمية؟ : 3س

احكي لي المواقف التي تسبب لك الاحراج بسبب ىذا التشوه؟ : 4س

إذا كان التشوه في مكان أخر من جسمك من غير وجيك ىل سيكون لو نفس التأثير عميك؟ ولماذا؟ : 5س

ىل فكرت في القيام بعمميات تجميل أو لا؟ : 6س

ىل تنظر إلى نفسك في المرآة أو أنك تتجنب ذلك؟ : 7س
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 :التشوه عمى صورة الجسدمآل محور-4

كيف يؤثر التشوه عمى جانبك النفسي؟ : 1س

ىل ترى أن التشوه يؤثر عمى نظرتك لصورة جسدك؟ : 2س

ىل التشوه جعل ثقتك بنفسك تنقص؟ : 3س

ىل تقديرك لصورة جسدك سمبي أم لا؟ : 4س

: "العامية"لمحاور بالمغة المستعممة ة اأسئل

 :محور العلبقات الاجتماعية -1

 ىي علبقتك مع الأسرة ديالك؟ اشكيف: 1س

 محيطك؟ ع ىي علبقتك وتفاعمك مفاشكي: 2س

ويلب عندك أصدقاء؟ وكيفاش تحس يعامموك يعني بشفقة ولا ,  تحب دير أصدقاء؟ a- ce- que: 3  س
 بشكل عادي؟

وين تمقى راحتك كثر كي تكون وحدك ولا في وسط الناس يعني المجتمع؟ ولماذا؟ : 4س

 :محور الأسئمة حول صورة الجسد -2

كيفاش تشوف وتقيم روحك؟ : 1س

في إعتقادك كفاس تحس الناس يشوفوك؟ : 2س

وشنو مواصفات صورو الجسد المثالي بنسبة ليك؟ : 3س

 :محور الأسئمة حول التشوه -3

ما ىو التشوه بنسبة ليك؟ : 1س

 ىل ترى التشوه لي فيك؟: 2س

  تشوف التشوه لي فيك عندو عائق في حياتك؟ a- ce- que:3 س

احكيمي عمى المواقف لي يديرولك إحراج بسبب ىذا التشوه؟ : 4س
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إذا كان التشوه لي فيك في مكان واحد أخر من جسمك ومجاش في وجيك ىل يكون عندو نفس : 5س
التأثير عميك ولا لالا؟ ولماذا؟ 

احكيمي إذا خممت تدير عمميات تجميل ولا لالا؟ : 6س

تشوف روحك في المراية عادي ولا تتجنب ما تشوفش فييا؟ ولماذا؟ : 7س

 :التشوه عمى صورة الجسدمآل محور -4

كيفاش يأثر التشوه عمى الجانب النفسي نتاعك؟ : 1س

تشوه لي فيك يأثر عمى نظرتك لصورة الجسد نتاعك؟  a- ce- que 2س

 ؟احكيمي التشوه لي فيك خلب ثقتك بنفسك تنقص؟ وتقديرك لصورة جسدك سمبي ولا لالا: 3س

  تقديرك لصورة الجسد نتاعك سمبي ولا لالا؟:4   س

 

 

 رائز الروشاخ
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