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  كلمة شكر وتقدير                                   

  " البعض يقول من علمني حرفا صرت له عبدا "                   

  " ونحن نقول من علمنا حرفا صنعنا له عهدا "                   

فضل معلميه عليه فبفضلهم ومساعدتهم بعد توفيق الله عز وجل ما لا أحد ينكر 

وصلنا إلى ما نحن عليه الآن ، ولعل أقل شيء يمكن أن نفعله هو شكرهم على 

مجهوداتهم المبذولة ، ومهما قدمنا من كلمات شكر فلن نقدر على إيفائهم حقهم كاملا 

م النفس المدرسي كل فشكرا لكل أساتذة قسم علم النفس خاصة أساتذة تخصص عل

  باسمه .

قديرة " ساعد كما نتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير والاحترام إلى أستاذتنا ال

وردية " التي أشرفت على هذا العمل حيث قدمت لنا كل النصح والإرشاد طيلة فترة 

الإعداد ، ونشكرها على إصرارها على التدقيق في كل صغيرة وكبيرة من المذكرة 

  معلومات القيمة التي لم تبخل بها علينا.وعلى ال

  وكذا الشكر الجزيل لكل من مد لنا يد العون من قريب أو بعيد ولو بالكلمة الطيبة

  إليكم جميعا شكرا                          

  

  

  

  

  

  فهيمة ويونس                                                                              



 
 

  إهداء                                              

  إلى الأمة الإسلامية التي تحمل على عاتقها كلمة " اقرأ " 

إلى قرة عيني وبهجة قلبي إلى الشمعة التي لطالما احترقت لتنير دربي إلى من 

رافقتني بدعواتها سرا وجهرا إلى الحبيبة الغالية فيض الأمان ونبع الحنان إلى 

  صاحبة القلب الرؤوف أمي الغالية حفظها الله

  إلى أبي الذي أحمل اسمه بكل فخر 

إلى إخوتي أحباب قلبي وروحي ومصدر عزتي وقوتي وفخري " رابح ، علي ، 

  بلال ، رضوان ، أسامة ، فتيحة ، غنية ، نعيمة ، أمينة ، أسيا

  اءشيم الزهراء،مريم،نصيرة،فاطمة  محمد،إلى إخوتي من الرضاعة " 

إلى فرحة العائلة وبهجتها ومصدر سعادتها وشعاع أملها أبناء إخوتي "عبد 

  جنان" حفظهم الله الحي،وليد،لؤي،ساجد،عبد  الرؤوف،عايدة،أسيل،

  )كمال حسينيوتي والذي سأكمل معه نصف الدين (إلى من سيكون لي سندا بعد إخ

 ني صديقاتيإلى من أعتز بمعرفتهم إلى قلوب كانت تفرح لفرحي وتحزن لحز

  خولة" وفقكم الله في حياتكم "صبرينة،مريم،

عبد إلى أخي الذي منحتني إياه الجامعة وزميلي في إعداد هذا العمل " طلال 

  يونس "المؤمن 

  إلى كل من وسعته ذاكرتي ولم تسعه مذكرتي                 

  إليكم جميعا أهدي هذا العمل المتواضع                      

  درقاوي فهيمة                                                                            

  



 
 

  إهداء                                           

إلى الذي وهبني كل ما يملك حتى أحقق له آماله إلى الذي عمل وكد وجد فقاس ثم 

أعتز بها في حياتي يا  غلب حتى وصلت إلى هدفي هذا إلى الذي علمني خصالا 

  من أحمل اسمه بكل فخر " أبي الغالي أطال الله في عمرك "

إلى التي حملتني وهنا على وهن وقاست وتألمت لألمي إلي كل من في الوجود بعد 

الله ورسوله إلى من كانت دعواتها إلي بالتوفيق تتبعني خطوة بخطوة في حياتي إلى 

  يا من تملكين جنة تحت القدم " أمي الغالية "سندي وقوتي وملاذي بعد الله إليك 

ر والأم ثلجة وإخوتي فاروق وزوجته أميرة وأخي إلى عائلتي الصغيرة " الأب نصي

الصغير قرة عيني هارون وأختي حنان ملاذي وسندي والكتكوت الصغير الذي جاء 

  غيث عبد الله" "كالغيث على عائلتنا 

إلى رفقاء دربي وأصدقائي " إسلام، عبد الله، صلاح الدين، عبد الحميد، رفيق، 

  ، خيرو " ، أمينحمزة تبانيسليمان، أشرف، حسام، حمزة، حميدو، عيسى، وائل، 

إلى مدرسة لها فضل عليا لن أنساه ما حييت مدرسة الاتحاد العام الطلابي الحر 

  عرفتني، علمتني، غيرتني 

في الجامعة "فهيمة  درقاوي" زميلتي في المذكرة التي بها أيقنت إلى رفيقة دربي 

معنى الصداقة ومعنى العلم كل ما شكرتك كان  ذلك قليل أطال الله في عمرك 

  ووفقك الله في حياتك الزوجية

  

  

 

  طلال عبد المؤمن يونس                                                              
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  ملخص:

بظهور السلوك  مان الألعاب الإلكترونية وعلاقتهتهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن إد

العدواني لدى تلاميذ الطور المتوسط ، ومن بين مختلف أنواع الألعاب الإلكترونية المتاحة عبر 

) كنموذج للدراسة الحالية ،  وهي لعبة حديثة انتشرت pubgشبكة الانترنت اخترنا لعبة (

متمثلة في بسرعة في الآونة الأخيرة ولاقت إقبال كبير عليها ، ولتحقيق أهداف الدراسة ال

له علاقة بظهور السلوك العدواني ، إدمان  الألعاب الإلكترونية المتمثلة في الفرضية الأولى 

والفرضية الثانية التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية  في السلوك العدواني تعزى 

مان الألعاب دلالة إحصائية في إدفروق ذات لعامل الجنس ، والفرضية الثالثة التي مفادها وجود 

الإلكترونية تعزى لعامل الجنس ، واعتمدنا على المنهج الوصفي ، حيث تم اختيار العينة 

بطريقة عشوائية منتظمة من تلاميذ الطور المتوسط ، أما عن أدوات الدراسة فتمثلت في 

من استبيان إدمان الألعاب الإلكترونية من إعداد  " شايب أميرة " ، ومقياس السلوك العدواني 

إعداد " باص و بيري " حيث تتمتع هذه الأدوات بخصائص سيكومترية جيدة تمثلت في الصدق 

  والثبات.

وقد أسفرت نتائج الدراسة الحالية على وجود علاقة بين إدمان الألعاب الإلكترونية وظهور 

وعلى إدمان السلوك العدواني ، كما أظهرت النتائج أن الجنس يؤثر في السلوك العدواني 

  وختمت الدراسة باستنتاج عام يضم مجموعة من الاقتراحات .لألعاب الإلكترونية ، ا

  

  

  

  

  



مقدمة 



	مقدمة             

أ 

  مقدمة:

عصر السرعة والتطور فالإنسان في هذا العصر وصل إلى ذروة  يعد القرن الواحد والعشرين

تطوره مما أدى إلى ظهور كم هائل من الاختراعات التي لا يمكن إحصائها، ومن بين أهم 

اختراعات هذا العصر الألعاب الإلكترونية، التي انتشرت في المجتمع بشكل رهيب، ولاقت 

تلف بقاع العالم وأغرقت الأسواق بأنواعها إقبال الملايين من التلاميذ بصفة خاصة في مخ

المختلفة لتصبح الشغل الشاغل لمراهقي الجيل الثالث التي استطاعت أن تستحوذ على عقولهم 

  واهتماماتهم.

هي الظروف الصحية التي تمر بها البلاد المتمثلة في جائحة وما زاد من انتشار هذه الظاهرة 

ئية من هذا الفيروس، الذي زاد من إقبال المراهقين كورونا، وفرض الحجر الصحي كطريقة وقا

على هذه الألعاب الإلكترونية ، نظرا لمكوثهم في البيت خوفا على صحتهم ما أدى بهم إلى 

الشعور بالملل والقلق، خاصة وأنهم اعتادوا على الخروج وممارسة الأنشطة الترفيهية كاللعب 

يجدوا متنفسا لهم غير الألعاب الإلكترونية ، حيث مع الأصدقاء وممارسة الرياضة ...إلخ ، فلم 

جذبتهم إليها بتقنياتها العالية التي توفر لهم التسلية والمتعة التي يبحثون عنها، وأصبح إقبال 

المراهقين عليها يفوق الساعة الواحدة دون أي ملل أو كلل، وما نشاهده على التلاميذ الممارسين 

لهذه اللعبة، لا إرادة له عليها ومنها أيضا فقدانه لمهارات لهذه الألعاب أنهم أصبحوا عبد 

، هذه الحالة التي توصل إليها المراهقين أثارت خوف وقلق الأولياء على التواصل مع الآخرين

أبنائهم خاصة وأنهم في مرحلة حساسة ومهمة في حياتهم والمتمثلة في فترة المراهقة ، والتي 

ة بالإفاضة إلى كونها فترة انتقالية وحرجة يمر فيها الفرد من يمكن اعتبارها فترة ميلاد جديد

الطفولة إلى الرشد، هذا الانتقال الذي يتميز بمجموعة من التغيرات على المستوى الجسمي 

والعقلي، النفسي، الاجتماعي، والسلوكي ومن بينها السلوك العدواني الذي يعتبر المحدد 

ل السلوك يمكننا أن نقوم بتصنيف التلاميذ إلى الأساسي لكل شخصية إنسانية، فمن خلا

شخصيات سوية وشخصيات غير سوية، ومن خلاله يتم التلميذ بالتعبير عن علاقاتهم بمن 

  يحيطون به.

فظاهرة السلوك العدواني وسط التلاميذ من أكثر الظواهر انتشارا في العالم عامة والجزائر 

، شخصية، اجتماعية، اقتصادية، سياسيةخاصة، وهو سلوك يؤدي إلى تفاعل عدة عوامل 

، ومدرسية... إلخ ونظرا لأهمية هذا الموضوع ارتأينا البحث في علاقة إدمان الألعاب أسرية

لدى تلاميذ الطور المتوسط، وقد تم تقسيم الدراسة إلى الإلكترونية بظهور السلوك العدواني 



	مقدمة             

أ 

فصول تمثل الفصل الأول  3إلى  جانبين جانب نظري وجانب تطبيقي، وقد قسم الجانب النظري

في "الإطار العام للدراسة" وتناولنا فيه إشكالية الدراسة فرضيات الدراسة، تحديد المفاهيم، 

  أهمية الدراسة، أهداف الدراسة، الدراسات السابقة حول الموضوع والتعقيب عليها.

" الذي لاميذ الطور المتوسطبالإدمان على الألعاب الإلكترونية عند ت"أما الفصل الثاني: المعنون 

استهلناه بتمهيد، تعاريف حول الإدمان على الألعاب الإلكترونية، النظريات المفسرة للإدمان 

على الألعاب الإلكترونية، أسباب الإدمان على الألعاب الإلكترونية، سلبيات ومخاطر الألعاب 

على الألعاب الإلكترونية لدى الإلكترونية، وختمنا الفصل بدور المدرسة في الحد من الإدمان 

  التلاميذ وخلاصة.

، مفهوم السلوك والفصل الثالث تمثل في "السلوك العدواني" حيث تطرقنا فيه إلى تمهيد

، أشكال السلوك العدواني مظاهر السلوك العدواني لدى التلاميذ، النظريات المفسرة العدواني

الطور المتوسط، أسباب السلوك العدواني، للسلوك العدواني، السلوك العدواني لدى تلاميذ 

  وختمنا الفصل بأساليب الوقاية والتخفيض للسلوك العدواني لدى التلاميذ وخلاصة.

أما بالنسبة للجانب الثاني من الدراسة والمتمثل في الجانب التطبيقي، احتوى هو الآخر على 

  فصلين هما:

": والذي يتضمن تمهيد ثم اسة الميدانيةبالإجراءات المنهجية للدر"الفصل الرابع: المعنون 

عرض تفاصيل الدراسة الاستطلاعية، منهج الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة، وسائل جمع 

  البيانات والتقنيات الإحصائية المعتمدة لتحليل البيانات.

في عرض ومناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة احتوى  الخامس: المتمثلأما الفصل 

ومناقشة النتائج الخاصة لكل من الفرضية الأولى والثانية والثالثة، وختمنا الدراسة  على: عرض

  باستنتاج عام شمل جملة من الاقتراحات.



الفصل الأول:  الإطار  العام للدراسة  



الإطا ر العام للدراسةالفصل الأول    

5 

  الأول:الفصل 

الإطار العام للدراسة 

  / إشكالية الدراسة 1

  / فرضيات الدراسة 2

  / أهمية الدراسة3

  / أهداف الدراسة 4

  /تحديد المفاهيم الإجرائية للدراسة 5

و التعقيب عليها  / الدراسات السابقة6



الإطا ر العام للدراسةالفصل الأول    

6 

ة الدراسة:إ/1 ال ش

أإ شها العالم  ع ورونا الذ ألة في سره والمتمثن الأزمة التي  ب لى انقلاد إانتشار فیروس 

اتنسان في مختلف مجالات وازن الإم ة وتذبذ اته،افرز صراعات وضغوطات نفس ة اجتما ح ع

سبب المرض في حد ذاته أ سبب ضغوطات الحجر الصحي سواء  وتعطیل المصالح الخاصة و 

ةوالعامة وإغلاق المدارس والمراف العامة  ش مع  استراتیج ة وهذا ما فرض التأقلم والتعا وقائ

قا،وفي مقابل ذلك أ ح اوضع جدید غیر مألوف سا یت بناء یتذمرون من حجرهم في البلأص

،مما استوجب على الآلى الشعور د بهم إوذلك خوفا على صحتهم،وهذا ما أ اء الملل والقل

حث عن متنفس للعب مساعدة أ هبنائهم للقضاء على الروتین وال ا من هاجس  والترف وهرو

ة خاصة وان أورونا،فسمحو  ممارسة الألعاب الالكترون لى ن إمیلو بناء الیوم لا ا لهم 

شونه وقضت على لمطالعة.وعلى الرغم من أن هذه الأا ع لعاب قد غطت نوعا من الفراغ الذ 

ه،إالملل وصنعت ل دمان م في حیز من الإدخلتهلا أنها في المقابل قد أهم نوعا من المتعة والترف

ة أثرالذ  ة وحتى المعرف ة والنفس  .على شخصیتهم من النواحي الاجتماع

ده دراسة العزلة عن الأ ط بهم وهذا ما تؤ شون فیها وعن العالم الواقعي المح ع سرة التي 

در( احثة مرم قو  لعابدمان على الأ):التي توصلت نتائج دراستها إلى أن الإ2012ال

میل إالالكتر  ة یجعل ممارسها  ة والانطون اشر على لى العزلة الاجتماع ل م ش واء مما یؤثر 

اته نمط سبب له ح ر والسلوك الشخصي  و النمو الف العدید من المتاعب 

ظ،الاجتماعي. لوجي وتوفر العدید ر التكنو ومع تسارع وتیرة التطو  )،2020(موساو عبد الحف

ألمن الألعاب الإ ة و دمان الأبناء خاصة المراهقین وسهولة تحمیلها زاد من إ نواع مختلفةكترون

ة لقر على هذه الأ ورونا واتخاذ وزارة التر ة انتشار فیروس  ار غل لعاب خاصة مع ارتفاع نس
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بیرلأة، اوتعلی الدراسالمدارس  عانون من فراغ  انو  ،مر الذ جعل المراهقین  شغلون عدما  ا 

الدأ اللعب مطوال الیوم،وممارسة نشاطات أراسة وقاتهم   صدقاء وممارسة الراضة.ع الأخر 

اهذا التحول المفاجئ أ نلا أإ ة لألتلامیذ إد  نهم لم لى قضاء جل یومهم مع الألعاب الالكترون

حت جزءا أیجدو  لا لها،حیث أص انت ا بد عدما  ة  اتهم الیوم ا في وقت ساسي في ح ثانو

عنصر التشو والإلالأهذه  فراغهم فقط،وخاصة أن ة وتوفرها عاب تمتاز  ال والحر ثارة والخ

افة دول عب مع أعلى میزة الل كثر من لاعب عبر الانترنت والتعرف على لاعبین من 

ة محددة لهذه الأالعال حت ،ما زاد من تعل التلمیذ بهذه الألعاب وألعابم،وعدم وجود نها ص

اته محصورة في ألكتر العالم الإ ح صدقائه وني حتى تخلى عن أصدقاء المدرسة والحي وتمسك 

ا على مخت ألافي العالم الافتراضي،إ لف جوانب ن توغل التلمیذ في هذا العالم الوهمي اثر سل

اته  ة،فمزاولة هذه الأح ة والجسم ة لعاب قد یؤد إلى الإالنفس السمنة نتیجة عدم الحر ة  صا

لة وتدهور ال سبب إ حالة الصوالجلوس لفترات طو ة  ة والسهر لأوقات متأخرة من ح همال التغذ

ما أ ل وقتهعلى حساب صحتهمدمن على هذه الألعاب أ ن التلمیذ الاللیل، وتحصیله  عطاها 

ة وهذا ما أالدراسي وانجاز مهام المنزل والق النشاطات الراض ه دراسة ماجد محمد شارت إام  ل

) ة التلامیذ لهذه الأ ):التي تر أن ممارسة2015الزود م لعاب تؤثر على مجهوداتهم التعل

صعب تدرب ة عندهم هم وضعف التواصل معهم مع بروز الأوتستحوذ على عقولهم مما  نان

ظ، بنائهم لیها أاء واستاؤا من الحالة التي وصل أوهذا ما أزعج الأول).2020(موساو عبد الحف

واء على على التلمیذ عدة تغیرات س حساسة أین تطرأ وان مرحلة المراهقة مرحلةالمراهقین خاصة 

قه في التكیف والتأو المزاج والانفعالات وهذا ما یجعله یو الجسم  ات تع قلم مع مجتمعه اجه صعو

ا قد یدفعه ذلك إ ه وتتمثل غال ش ف ع ة في تفاعله مع المجتمع الذ  لى انتهاج طرق غیر سو
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عتبر السلوك العدواني من أن، التنمر والتعصب والعدوافي السخرة و  ة و لات السلو كثر المش

ه إلى إلحاق الأذ بنفسه أو انتشارا وسط التلامیذ وهذا ال ؤد ب صدر عن التلمیذ و سلوك 

ة الآ اة الیوم ظهر السلوك العدواني في الح ة حیث  ا على حالته النفس ؤثر سل أخرن و ال و ش

ن إ السب، ومظاهر متعددة مثل الشتم، الضرب، م رجاع العوامل التكسیر، التخرب... الخ و

ة والعوامل الاج ة والأسرة لإالشخص اس ة،الس ة، الاقتصاد اع مختلف حاجات المراه تماع ش

طرقة تسا ة  ة منها والمعنو ة والأخاصة الماد م، وهي خیر فیها المعاییر الاجتماع ة والق لاق

ة قدبناء على التي تساعد الأ ضا النافذة التي ینظر الأبناء إتنم لى راتهم ومهاراتهم وتعتبر أ

اة من التي فسرت السلوك  بناء، وقد تعددت النظراتخلالها، فهي الدعامة والبیئة الأولى للأ الح

اندورا(لم الاجتماعي همها نظرة التعالعدواني ومن أ  العدواني سلوك ن السلوك التي تر أ) ل

ة عن طر مشاهدتها عن غیره حیث  الأنماأن الفرد یتعلم الكثیر من أ متعلم  السلو

العدوان عند والدیهم ومدرسیهم وأصدقائهم  سلوك العدوان عن طر ملاحظة نماذجیتعلمون 

ي ووسائل الإ عتبرونه نموذجا صالحا للتقلید(م النموذج)، من النماذج و علام...الخ (التلعم 

).      2015محمد، 

التالي: تسب نطرح التساؤلا ل ماومن خلا

ةهل توجد علاقة - 1 اط ة وظهور السلوك العدواني لد  ارت بین الإدمان على الألعاب الإلكترون

  تلامیذ الطور المتوسط؟

ة في دلالة إهل هناك فروق ذات - 2 السلوك العدواني تعز لعامل الجنس؟حصائ
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ة  هل- 3 ة تعز لعامل في الإدمان على توجد فروق ذات دلالة إحصائ لألعاب الإلكترون

  الجنس؟

ات الدراسة:2   / فرض

ةتوجد علاقة - 1 اط ة وظهور السلوك العدواني لد  ارت بین الإدمان على الألعاب الإلكترون

  تلامیذ الطور المتوسط.

ة في السلوك العدواني تعز لعامل الجنس.هناك فروق - 2 ذات دلالة إحصائ

ة تعز لعامل الجنس.- 3 ة في إدمان الألعاب الإلكترون توجد فروق ذات دلالة إحصائ

ة الدراسة:3   / أهم

ظهور السلوك  ة  حث الحالي إلى موضوع علاقة الإدمان على الألعاب الإلكترون تطرقنا في ال

ة ه ابجيالعدواني وتكمن أهم ة  ة جدیدة وهي لع وما قد  ذه الدراسة في إلقاء الضوء على لع

اه  الإضافة إلى لفت انت تخلفه من خطر على المراه خاصة في حالة الإفرا في لعبها 

ة على التواصل بین أفرادها والتي تؤد إلى تعزز  العائلات الجزائرة لمخاطر الألعاب الإلكترون

ما تك ة  احثون المواقف العدائ ستعین بها ال ضا في توفیر دراسة جدیدة  ة هذه الدراسة أ من أهم

  في دراستهم في هذا المجال. 

  / أهداف الدراسة:4

ان هناك علاقة  تكمن الأهداف التي نسعى إلیها من خلال هذه الدراسة هي معرفة إذا ما 

ة اط ة وظهور السلوك العدواني لد تلامیذ الطور  ارت بین الإدمان على الألعاب الإلكترون
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ة في السلوك العدواني والكشف عن الالمتوسط  ما فروق ذات دلالة إحصائ تعز لعامل الجنس 

ور و الإناث  ة السلوك العدواني بین الذ ذالك إلى معرفة الفروق ذات دلالة إحصائ   تهدف 

مال/ تحدید 5 ة: مفاه   الإجرائ

ة:5-1   / إدمان الألعاب الإلكترون

ن أمام  ة ملحة ومتزایدة في قضاء أكبر وقت مم ة على أنه رغ عرف إدمان الألعاب الإلكترون

عث الحسي للمثیرات أو الأنشطة العدیدة ب ة وهو نوع من ال هدف تحقی الأجهزة الإلكترون

اع، ان الأنترنت غیر  نشغال الذهني بهدفیتولد عنه الا الإش المثیرات أو النشاطات حتى وإن 

ة ة (و متاح للفرد فتتأثر حالته النفس ،الاجتماع   ).486، ص 2020العنز

-2021المتمدرس( علیها تلمیذ الطور المتوسطحصل تهو الدرجة التي ی:التعرف الإجرائي

رة عند تطبی2022 ة البو الأخضرة ولا ح  متوسطة درموش را انا )،  " شایب ستب

حث. )،  2020أمیرة"( ستخدم في هذا ال ة والذ  اس إدمان الألعاب الإلكترون   المعد لق

  / السلوك العدواني:5-2

ا  ا صرحا ضمن ا أو بدن صدره الفرد لفض اشر،عرفه حسین وآخرون أنه سلوك  أو غیر  م

أنه سلوك أملته عل ه  ا وحدده صاح اشر ناشطا أو سلب ا أو ه م الغضب والإح المواقف 

ة،نزعاج من قبل الآخرن أو مشاعر الا ترتب على هذا السلوك أذ بدني أو ماد أو عدائ و

ة ابرعم(نفسه. و الشخص نفسي للآخرن أ   ).378، ص2017، سام
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حصل علیها تلمیذ الطور المتوسط :الإجرائيالتعرف  -2021(في المتمدرس هو الدرجة التي 

اس السلوك العدواني 2022 رة عند تطبی مق ة البو الأخضرة ولا ح  )،متوسطة درموش را

)" اس و بیر ستخدم في هذا  ) ، 1992"ل اس السلوك العدواني والذ  حث.المعد لق ال

قة:-6   / الدراسات السا

ة:6-1 ة والعر   / الدراسات المحل

تأثیر الألعاب على الفرد والمجتمع تمثلت عینتها في عنوان  ):2016بلغزالي ( /دراسة6-1-1

ان  انات وف المنهج المسحي و ان لجمع ب اب واستخدمت أداة الاستب مجموعة من الأطفال والش

قتناء أحدث سیلة التي تلفت نظر الأطفال إلى ائجها هو أن الأنترنت هو الو امن أبرز نت

ة وأن أفراد مارسون هذه جتمع على االم الإصدارات من الألعاب الإلكترون ختلاف أعمارهم 

ان المفضل لاالألعاب في أوقات الفراغ  ذلك العمل وأن الم لك الألعاب ستخدام هو البیت وأن تو

ا على  قضون  مدة  عن خاصحة اللاعبین ،لها تأثیر سلب من تلك ساعات ،   3صة الذین  

ة الطفل.(نورا ط الآثار زرع السلوك العدواني   ).459ص، 2019لعت، في شخص

ن مرزوق (/ دراسة 6-1-2 د تأثیر الألعاب والتي هدفت الى معرفة م :)2016سعاد و

ة الأطفال في مدارس الجزائر وتمثلت عینتها في  فة على عدوان ة وألعاب الفیدیو العن الإلكترون

انات وف المنهج  533 اشرة والمقابلة لجمع الب الوصفي التحلیلي واستخدمت أداة الملاحظة الم

ان من أبرز نتائجها أن ممارسة ا ة یثیر نوع و ة والإدمان لد الطفل لألعاب الإلكترون من الرغ

ات ا تفاعل معها من خلال التقلید والمحاكاة لتلك السلو ستجیب و ة.(عبد الله مما یجعله  لعدوان

  ).340- 339ص، 2021بن مرعي ،
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اء أمور طلاب  والتي :)2019/ دراسة الدهمشي (6-1-3 قها على عینة من أول تم تطب

ة ،المرحلة الم ة السعود المملكة العر ة عبر توسطة  وتوصلت إلى أن الألعاب الإلكترون

  لقائي لد الطلاب في تلك المرحلة العمرة.نترنت تعمل على تنامي العنف التالأ

ان (6-1-4 في ومز العلاقة التي ترط بین تداول والتي هدفت إلى إبراز  ):2019/ دراسة خل

ة لد المراهقین داخل الوسط ال ات العدوان ة والسلو احثین الألعاب الإلكترون مدرسي حیث قام ال

ار الإ غ سقاطيبتطبی الاخت ة من قبل المؤسسة  لروز فا على حالة مصنفة ضمن حالة عدوان

ة مابین ا ة وقد خلصت الدراسة إلى وجود علاقة ایجاب ة الترو لمداومة على الألعاب الإلكترون

ة لد المراهقین ات العدوان   .والسلو

ز (6-1-5 ة  ):2020/ دراسة عبد العز ة الإلكترون شف العلاقة بین اللع والتي هدفت إلى 

ة " ة مشابهة للع ة للتعpubg mobile"فورت نایت"وهي لع ة واستخدمت " والدافع لم و العدوان

اس دأداة الا ان لق ةستب اس العدوان ة التعلم وق ومن أبرز النتائج التي توصلت إلیها هي ،افع

ة في السلوك العدوان عز فیها الاوجود فروق ذات دلالة إحصائ ختلاف ي لد عینة الدراسة 

فروق ذات دلالة عاما ووجود  16) عاما لصالح الفئة العمرة 16,19إلى تفاعل السن (

ة التعل ة في دافع عز فیها الام لد إحصائ ختلاف إلى تفاعل الجنس لصالح عینة الدراسة 

ذلك اتضح أن السلوك العدواني تمتا ور أكثر من الإناث ، الإناث و ه فئة الذ عطي ز  هذا ما 

ا علیهم ، دلالة واضحة أن لع شیر إلى أن عینة الدراسة تمارس  ة "فورت نایت" أثرت سلب مما 

ش ل واضح.السلوك العدواني الإلكتروني 
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ة:6-2   / الدراسات الأجنب

لى معرفة تأثیر ألعاب الفیدیو على السلوك هدفت إ :)prokarym)2012/ دراسة 6-2-1

ا واستخدمت أداة  167ا في العدواني وتمثلت عینته انةطال انات وف المنهج  الاست لجمع الب

ة نتیجة الا ان من أبرز نتائجها هو أن سلوك المستجیبین لم تظهر زادة في العدوان ستقصائي و

  ألعاب الفیدیو. 

: التي تناولت استخدام العنف في ألعاب )olson )2014و ferguson/ دراسة 6-2-2

فة على الاالفیدیو التي انتشرت بین أوسا المراهقین وأثر ممارس نحراف ة مثل تلك الألعاب العن

ة للأ اشر لألعاب العنف على الصحة العقل د نتائج الدراسة التأثیر الم طفال والتسلط حیث تؤ

اهوظهور أعراض نقص الا د الدراسةوتعزز سلوك العنف لد، نت ما تؤ أن المراهقین ،  العینة 

ألعاب العنف ال ة أكثر تأثیرا من غیرهم  قة في صحتهم العقل لات سا تي تمارس الذین لدیهم مش

  من خلال الكمبیوتر.

مارسة ألعاب العنف على السلوك عنوان تأثیر م :)brockmyer)2014/ دراسة 6-2-3

ط برفض العنف الا ان من أبرز نتائجها أن والعدوان،جتماعي المرت ممارسة الأشخاص لألعاب و

عزز دافع العدوان الفیدیو  فة  قللالعن ط برفض جتماعي من السلوك الا لدیهم، و الإیجابي المرت

  العنف والعدوان.

عنوان ألعاب الفیدیو والسلوك العدواني للأطفال  ):milani )2015و al/ دراسة 6-2-4

ة  مشاكل العدوان طا  فة مرت ان التعرض لألعاب الفیدیو العن والتي هدفت إلى التحق مما إذا 

ونة من  لد عینة من الأطفال طالیین الم انواستخدمت أداة طفلا،  346الإ لجمع  الاستب
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فة  ان أبرز نتائجها التأكد على دور ألعاب الفیدیو العن انات وف منهج الإحصاء الوصفي و الب

، 2020الطفولة.(عبد الله بن مرعي،عامل خطر لمشاكل السلوك العدواني في مرحلة 

  ).339-338ص

العنف لد المراهقین"، سعت هذه عنوان ألعاب الفیدیو وعلاقتها / دراسة "بنجرس": 6-2-5

ما  فة وزادة مستو العنف لد المراهقین،  ة العن الدراسة لإیجاد العلاقة بین الألعاب الإلكترون

ان حجم العینة ( المقارنة بین الجنسین، حیث  تین في 994عنیت  ) طالب، من مدرستین ثانو

  ان، وقد خلصت الدراسة إلى نتائج أهمها:مالیزا، وتم الاعتماد على المنهج الوصفي وأداة استب

فة یؤد إلى زادة مستو العنف لد المراهقین في مالیزا.- التعرض لألعاب الفیدیو العن

فة من المراهقات الإناث.- ة العن ور أكثر ممارسة للألعاب الإلكترون المراهقون الذ

فة من المراهقات الإناث. - ة العن الألعاب الإلكترون ور أكثر تأثرا  (شایب أمیرة، المراهقون الذ

.)204، ص 2020
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قة:على التعقیب    الدراسات السا

ة والسلوك قة على هدف مشترك وهو إبراز العاتفقت الدراسات السا لاقة بین الألعاب الإلكترون

استثناء دراسة عبد ) التي هدفت إلى معرفة العلاقة بین الألعاب 2020العزز ( العدواني 

ة ة للتعلم والعدوان ة والدافع المقارنة بین الجنسین الإلكترون ، ودراسة (بنجرس) التي عنیت 

ة،  ور/إناث) حول الإدمان على الألعاب الإلكترون ضا في (ذ قة أ ما اتفقت الدراسات السا

استثناء دراسة عینتها حیث تم تطبی الدراسة  على عینة من الأطفال والمراهقین 

اء أمور طلاب المرحلة المتوسطة2019الدهمشي( قت على عینة من أول ، ودراسة ) التي ط

 ، ان (بنجرس)التي تمثلت عینتها في طلاب الطور الثانو قة أداة استب واستخدمت الدراسات السا

ن مرزوق  استثناء دراسة سعاد و انات  ) حیث استخدمت أداة الملاحظة 2016(لجمع الب

في ومزان ( انات ودراسة خل اشرة والمقابلة لجمع الب ار 2019الم ) حیث استخدمت أداة اخت

غإ م بلغزالي "، سقاطي "لروز نزفا استثناء دراسة نس قة المنهج الوصفي  ووظفت الدراسات السا

) التي استخدمت المنهج 2012" (prokarym) التي استخدمت المنهج المسحي ودراسة"2016(

ة الدراسات في نتائجها حیث prokarym) "2012ستقصائي واختلفت دراسة "الا ق ) عن 

س نتائج  ة لا تزداد نتیجة ممارسة ألعاب الفیدیو ع اقي.توصلت إلى أن العدوان
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  الفصل الثاني:

  المتوسطعند تلاميذ الطور إدمان الألعاب الإلكترونية     

  تمهيد

  مفهوم إدمان الألعاب الإلكترونية/1

  /أعراض الإصابة بالإدمان على الألعاب الإلكترونية 2

  / النظريات المفسرة للإدمان على الألعاب الإلكترونية.3

  / أسباب الإدمان على الألعاب الإلكترونية.4

  / سلبيات ومخاطر الإدمان على الألعاب الإلكترونية5

الطور تلاميذ ن على الألعاب الإلكترونية لدى الإدما في  مواجهة / دور الأسرة6

  المتوسط 

  الفصل  خلاصة
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  تمهید:

ة من بین أكثر الأ خاصة فئة لعاب انتشارا بین فئات المجتمع، تعتبر الألعاب الإلكترون

ل لافت للأنظار، الذین المراهقین، ش ه من عناصرأقبلوا علیها  الجذب خاصة  وهذا لما تحتو

ورونا،  ومن خلال هذا الفصل سنتطرق إلى تحدید مفهوم الإدمان على الألعاب في ظل جائحة 

ه ا ة، نظراته، أس اته ومخاطره، الإلكترون ودور المدرسة في الحد من إدمان الألعاب ، سلب

ة لد التلامیذ وختمنا الفصل بخلاصة.   الإلكترون
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ة: 1 / مفهوم الإدمان على الألعاب الإلكترون

ة، هناك الكثیر من التعرفات ل  إلا أنه لا یوجد اتفاق تام علىلإدمان على الألعاب الإلكترون

احثین حیث تعرف واحد ومحدد لهذا المفهوم،  رجع ذلك إلى اختلاف وجهات النظر من قبل ال و

ة للطب النفسي الإدمان ة الأمر أنه الا تعرف الجمع ة  رر ستخدام المتكعلى الألعاب الإلكترون

ة في الألعاب، للأنترنت ة، مما یؤد إلى ضعف  للمشار لات طب بیرة ومش وتعرفها أو ضائقة 

انت ( صورة مستمرة سواء  أنها الألعاب الذ یدمن استخدامها الأفراد  ضا  أو  offlineأ

online ، (صورة وهذا ی ا على الفرد  س سل صورة خاصة، نع ون لها عامة، والطفل  حیث 

ا، تأثیر  ا وصح ه ونفس أنها الا ا عل ة الموجودة وأشیر إلیها  ثف للألعاب الإلكترون ستخدام الم

ة  شن.أونلاین سواء على أجهزة الحاسوب ، على الش ست لا   أو ال

ر "هیرون، ي )، heron –shapira() 2003(شابیرا  و أنها: اضطراب سلو من فقدان یتض" 

طرة على مقدار وقت استخدام الأن ك للزمن ومواجهة واستهلاترنت، ومواجهة ضغط واضح، الس

لات ا ة.الفرد لمش   جتماع

اس"( انجو شیر"  یر مستمر kanjanpas 2007و ) إلى أن الإدمان على الألعاب الأنترنت تف

ة  ط له وممارسته في مختلف الأوقات،في اللعب والتخط ات مما یؤد لتشوش الأنشطة الح

  للاعبین وإدمانهم للعب.

أنها ظاهرة تتمثل في الإدمان على الألعاب الإل)، 2015وتعرف موسوعة الإدمان ( ة  كترون

ل الا ش طة  ة عبر وسائل وس اد الكامل والمستمر لد الفرد على ممارسة الألعاب الإلكترون عت

جعله في حالة انفصال دائ دائم، اة و ة،م عن الح ع قظته  الطب رندة (ونومه. تمتلك الفرد في 

  ).900ص، 2020محمد،
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أنها ة  ن تعرف الإدمان على الألعاب الإلكترون م قة  ة  ومن خلال التعارف السا ممارسة یوم

لة، للأ ة ولساعات طو الراضة،  على حسابلعاب الإلكترون مما الدراسة ونشاطات أخر 

  بهذه الألعاب والإدمان علیها. یؤد إلى التعل

ة:2 الإدمان على الألعاب الإلكترون ة    / أعراض الإصا

ة: ار الفرد مدمنا تتلخص في الأعراض التال من بین الأعراض التي یتم وفقا لمؤشراتها اعت

المیل للعزلة والا- بتعاد عن مخالطة الآخرن.الشعور 

قظة وعدم  - ش في أحلام ال الع یر.الشعور  ة في التف الواقع

ة شدیدة وشوق للعب.(بن فرج الله بخته, - ).56ص، 2020الشعور برغ

ة. - الأجهزة الإلكترون التعل 

ة الطفل في الخروج للأماكن المفتوحة. - عدم رغ

الإهمال الدراسي الواضح. -

ة الفیدیو. - حث عن مصدر أموال للعب في أند ال

انا  - للتخلص من تساؤلات الأم والأب.التحایل والكذب أح

ة ونقص الوزن. - فقدان الشه

در, - شیر قو ة والإفرا في تبرر المواقف.( ).107, ص2020العصب

ة لساعات. - ة الإلكترون صورة اللع قاء ذهن المدمن متعل  عدم النوم الكافي ل
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یز. - اسات على نتائج الدراسة لقلة التر انع

قائه أمام الشاشة لساعات طوال الیوم, إلى ظهور أعراض التعب و  - الإرهاق النفسي للمدمن و

الإضافة إلى الاغتراب جانب  التوتر والاكتئاب والعنف,  ة  عض الأمراض النفس

س  علي اجتماعي.(الا ).146ص ،  2020بتسام ، را

ة:3 ات المفسرة للإدمان على الألعاب الإلكترون   / النظر

ي:/ الا 3-1   تجاه السلو

ة على أنه س ة لوك متعلم یخضع لمبدأ المثیر والاوهو ینظر إلى إدمان الألعاب الإلكترون ستجا

ر أصحاب هذا الاوالتع ن تعدیل سلوك الإدمان.زز والإشرا و م أنه    تجاه 

ودینامي: تجاه/ الا 3-2   الس

ة للهروب من الإح ة على أنه استجا اطات ورغبته في وهو ینظر إلى إدمان الألعاب الإلكترون

ار الواقع. ان وإن اع والنس   الحصول على لذة بدیلة لتحقی الإش

  جتماعي الثقافي:الا تجاه/ الا 3-3

ة یرجع إلى ثقافة یر أصحاب هذا الا التالي فإن  المجتمع،تجاه أن إدمان الألعاب الإلكترون و

غذ هذا الإدمان.   المجتمع هو الذ 

ائي تجاه/ الا 3-4 م : الك   الحیو

ة یرجع أصحاب هذا الا ة إلى عوامل وراث ةتجاه إدمان المراهقین على الألعاب الإلكترون مائ  و

ة.   وعصب
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  تجاه المعرفي:/ الا 3-5

ة،ه أن إدمان الألعاب تجایر أصحاب هذا الا ة یرجع إلى الإلكترون ار ولبنى المعرف الأف

اتها الخاطئة، ة محور ح ض بها عن الواقع.التي تجعل من الش   وتستع

  تجاه التكاملي:/ الا 3-6

ارة عن تضافر عوامل ینظر هذا الا ة على أنه ع تجاه إل الإدمان على الألعاب الإلكترون

ة، شخ یئ ة و ة واجتماع ة وانفعال الاستعداد ثم الاص لة  ن تلخص المش م ستهداف و

د محمد، فالإدمان.( ة مؤ   ).594ص، 2020ه

اب 4 ة:/ أس   الإدمان على الألعاب الإلكترون

ة التي تحد من حرة رأ الطفل أو الشاب.الضغوطات الا- جتماع

اته.( - ).32ص، 2019محمد الطحاني، منع الطفل أو الشاب من التعبیر عن رغ

اة. - عدم القدرة على التعامل مع ضغوطات الح

لات  - عدم القدرة على مواجهة المش

ات مختلفة.عدم القدرة على  - شغل وقت الفراغ بهوا

سبب الخجل والا عدم القدرة على إقامة - ة  نطواء.علاقات اجتماع

الصراع والوحدة. - الشعور 
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عض الا - االمعاناة من  ة المتمثلة في الاضطرا ، اضطراب النوم، التلعثم، ت النفس كتئاب، القل

جتماعي.الرهاب الا

اع الوهمي واللذة المؤقتة فتقاد إلى السند العاطفي عنالا - د المراهقین یجعلهم یلهثون وراء الإش

ة. من خلال الألعاب الإلكترون

وسیلة للتعوض. - ة  النقص وعدم تقدیر الذات واللجوء لاستخدام الألعاب الإلكترون الشعور 

عاني منها المراهقین.( - ة التي  اة الصع سارة التخلص من حالات القل النفسي وضغوطات الح

).44ص،2020صالح،بن 

ة لد التلامیذ:5 ات ومخاطر الإدمان على الألعاب الإلكترون   / سلب

ما المتمدرسین ة للأطفال ولاس ة التي تقدمها الألعاب الإلكترون إلا أن منهم،  برغم من الأهم

ثی ل عشوائي، مخاوف  ش ات وغیر مراقب حتى تصل رة تنجر عن ممارستها  إلى مستو

ة تتمثل في: في ممارستها،الإدمان  ات سلب   وما ینجر عنها تداع

طه الاان- ة في التعرف عن ذاته، مما جتماعي، عزال التلمیذ عن مح والخجل من سبب له صعو

ة التعامل معهم. ف الآخرن و

عة الأبناء،  قلل منالأسر بین أفراد الأسرة الواحدة، قلة التواصل  - معرفة الوالدین لطب

اجو  سبب مشاكل أسرة،احت اللعب وراء  اتهم مما  قضیها التلمیذ  لة التي  وأن الساعات الطو

سي ل ع ش ة تتناسب  ا  مع عدد الساعات المخصصة للدراسة، الشاشات الإلكترون فتؤثر سل

للتلامیذ. على التحصیل الدراسي
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ضا  - ة،ومن مخاطرها أ اب ار وألفا هو أنه من خلال برامجها الض  تتنافى فهي تروج لأف

ن ثقافة نتماء للوطن، دات وتقالید المجتمع، وتهدد الاوعا عض الألعاب في تكو ما تسهم 

ة مستوردة. ة ترو مشوهة ومرجع

ات الم - الجهاز العظمي، ظهور مجموعة جدیدة من الإصا ة السرعة  نتیجةتعلقة  الحر

لة والمتكررة،  ة والهواتف وأن الجلوس لساعات طو أمام الحاسوب أو التلفاز واللوحات الرقم

سبب آلاما حادة في أسفل الظهر، ة،  ع الإبهام، دون أن ننسى  الذ الأضرار التي تحدث لإص

صورة مستمرة. ومفصل الرسغ، نتیجة لتثبیتها 

ة لف - ة النمو، وتعی مراحل تطو استخدام الألعاب الإلكترون لة تؤثر على عمل ره لد ترات طو

ضات  ها تسبب ارتفاع نسبي في ضغط الدم،ونتیجة الإجهاد فإن التلامیذ، اد لن ومعدل غیر اعت

ا ،القلب والتي عادة ما  لزادة المفرطة في الوزن(السمنة)،دون أن ننسى الأمراض المتعلقة 

ة،تخلف  ة على الصحة البدن ة للتلمیذ. تأثیرات سلب والنفس

ة على ال - ة،تأثیرات سلب  هذا بدوره یؤد إلى حدوث احمرار، فمن فر إجهاد العینین رؤ

العین و  ة  الإجهاد البدني، وجفاف وح الصداع، والشعور  انا لها أعراض تعطي الإحساس  وأح

) .301-300ص ،2021 ،كتئاب.(أحمد العطر القل والتوتر والا
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ةدمان الأبناء على الألعاب مواجهة الإ/ دور الأسرة في 6 لد  تلامیذ الطور  الإلكترون

  المتوسط :

ة المستمرة على أن هناك طرق متعددة  اترة والمختصین في الصحة والتنم أجمع العدید من الد

ص التلامیذ من الإدمان على الألعاب  ة،لتخل اء  اوأكدو  الإلكترون على ضرورة اجتهاد الأول

ة ومن بین هذه الطرق نجد: ة عن الألعاب الإلكترون   لإیجاد بدائل ترفیه

الرسم - اتهم  عهم على ممارسة هوا الترغیب في المطالعة وتشج ة  ابتكار أنشطة اجتماع

قى، ة العصافیر. والموس   وغرس الأشجار والورود وتر

عة البرامج التل- ة التي تمنحهم فرصة التعلم فإرشادهم لمتا ة والطب البرامج الوثائق ة المفیدة  زون

والتثقیف.

ن من الوقت مع أبنائهم والجلوس والحوار معهم من خلال  - م استعداد العائلة لقضاء أكثر ما 

ة تجاوزها. ف ة و عض المشاكل الیوم یر في حلول ل دعوتهم للتف

اء أبنائهم في لعب الأل- ة الآ ة.مشار رة التنافس عاب الف

ا الا- ة وشاشات لتزام بتخصص أوقات للعائلة دون تكنولوج أ دون استخدام الهواتف الذ

ة،تواصل الاالتلفاز وغیرها من الأجهزة التي تعی ال اة الواقع مما یجعل هناك لغة  جتماعي الح

اء. الحوار بین الأبناء والآ

ة من حیث عدد الساعات فینشأ الأبناء على  - هذه وضع شرو لاستخدام الأجهزة الإلكترون

اتهم،  ح عادة في ح اء قدوة لأبنائهم إذ لا یجب الشرو وتص ون الآ وفي هذه الحالة یجب أن 
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عدما منعوها عن أبنائهم.(طارق بروك,  ة  -347, ص2020علیهم استخدام الأجهزة الإلكترون

348.(  
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  الفصل : خلاصة

ه في هذا الفصل نستنتج،  وفي الأخیر ومن خلال ما مراهقین على أن إدمان ال تطرقنا إل

ة،  ة وصحة المراهقین، أص الألعاب الإلكترون حیث حت ظاهرة تهدد استقرار العائلات،  ونفس

ن شخصیتهم وعلاقاتهم وتفاعلهم مع ا ه، أثرت في تكو ومازاد  لأسرة والمجتمع الذ ینتمون إل

ورونا,  لاد والمتمثل في فیروس  ه ال من حدة الإدمان هو الوضع الصحي الذ تمر ب

حث  , لذا وجب ال الصور والألوان وعنصر التشو ة  ه هذه الألعاب من ممیزات جذا وماتحتو

ات  على الطرق  شید المراهقینوالعمل على تر  وسبل للتقلیل من خطر هذه الظاهرة، عن آل

ة الملائمة لاستخدام الا   .نترنت لبلوغ الصحة النفس



  : السلوك العدواني على تلاميذ الطور المتوسطالثالثالفصل  
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الفصل الثالث: السلوك العدواني عند تلامیذ الطور المتوسط

تمهید

/ مفهوم السلوك العدواني 1

ال السلوك العدواني2 / أش

لد التلامیذ / مظاهر السلوك العدواني3

ات المفسرة للسلوك العدواني 4 / النظر

/ السلوك العدواني لد تلامیذ الطور المتوسط5

اب السلوك العدواني 6 / أس

ة و 7 لسلوك العدواني لد التلامیذمواجهة ا/ أسالیب الوقا

الفصل خلاصة 
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  تمهید:

خاصة وأن نتشارا بین تلامیذ الطور المتوسط، أكثر الظواهر اتعد ظاهرة السلوك العدواني من 

مر فیها التلمیذ  ة هذه المرحلة تتزامن مع مرحلة المراهقة التي  مجموعة من التغیرات النفس

ةوالا ة جتماع ة والفیزولوج ات على المستو النفس ،والانفعال ي مما یؤد إلى ظهور اضطرا

ي،  الهیتم اوفي هذا الفصل سوف والسلو ، ، مظاهرهلتعرض إلى مفهوم السلوك العدواني، أش

ه،  ا ة لتخفنظراته، أس وفي الأخیر ختمنا ض السلوك العدواني عند التلامیذ، والأسالیب الوقائ

  الفصل بخلاصة.
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  / مفهوم السلوك العدواني:1

ه الفرد من أزمات  عان س أو الإسقا لما  ي للتنف أنه مظهر سلو عرف السلوك العدواني 

ة  میل الفرد إلى سلوك تخربي أو عدواني نحو  حادة،انفعال في أشخاصهم أو  الآخرن،حیث 

في محمد, (المجتمع. أمتعتهم في المنزل أو المدرسة أو    ).22, ص2020خل

شیر موجان " اشر یوجه الأذ أ ): إلىmaughan) "2000و ن السلوك العدواني سلوك م

ون عدوان واضح  للآخرن، وهناك الإیذاء العرضي الغیر ومقصود، وهناك الإیذاء العمد و

مان محمد, (مقصود.     )706ص ،2021إ

عرفه المجذوب ( س أو الإسقا 2009ما  ي للتنف أنه مظهر سلو ه الفرد من ):  عان لما 

ة أ میل الفرد إل حادة،زمات انفعال ینفي  الآخرن،ى سلوك تخربي أو عدواني نحو حیث 

  ).261ص ،2020سعاد حامد سعید, ( المجتمع.أشخاصهم أو أمتعتهم في المنزل أو المدرسة أو 

عرفه سیزر " ة متعلمة تتحول مع seasarفي حین  ة انفعال أنه استجا خاصة  ،نمو الطفل":  و

ة إلى عدوان  في،في سنته الثان اع الحاجات. وظ ا بإش اطها شرط   لارت

اندورا " روهة أو banduraأما ألبرت  ة أو م أنه سلوك یهدف إلى إحداث نتائج تخرب عرفه  ": ف

ة على  ة أو اللفظ طرة من خلال القوة الجسد ا  الآخرن،إلى الس عرف اجتماع وهذا السلوك 

  ).06ص ،2006عدنان أحمد, ( عدواني.على أنه 

ن تعرف السلوك العدواني على أنه م قة  سلوك عمد یهدف إلى  ومن خلال التعارف السا

ال  أخذ صور وأش الغیر و أنه سلوك یخالف معاییر السلوك ما  متعددة،إلحاق الأذ والضرر 

ه.الا   جتماعي المتف عل
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ال السلوك العدواني:2   / أش

ل عام: / العنف2-1 صنف إلى نوعین هما: ش و

ل عاد  : وهوالعاد/ العنف 2-1-1 ش ه  ستخدم ف  اللطم،ذلك النمط من العنف الذ 

ا أو  والصفع، والدفع، طة للعنف شیئا عاد س ال ال عد تكرار مثل هذه الأش حیث  مقبولا،وقد 

ة الأطفال أو جزءا من التفاعل بین زوجین.   تعتبر على سبیل المثال جزءا من تر

ه إساءة استخدام العنف عن طر استخدام الأفعال / العنف غیر العاد2-1-2 قصد ب : و

ة  ، الكلمات، التي تتضمن:العدوان وتعد تلك الأفعال أشد أفعال  النار،وإطلاق  والضرب، والخن

  ).92ص ،2008(محمود سعید الخولي, ة.العنف خطور 

  / عدوان حسب الأسلوب:2-2

قصدجسد/ عدوان 2-2-1  الآخرن،ه السلوك الجسد المؤذ الموجه نحو الذات أو  : و

هدف إلى الإیذاء أو إلى خل الشعور  لومن الأمثلة على ذلك:  الخوف،و شد  ،الضرب الر

ات الغضب الشدید. الشعر، ا نو ات تراف غال   العض...إلخ وهذه السلو

ه / عدوان لفظي: 2-2-2 قصد  والتهدید...إلخ ، والشتم والسخرةالغضب، الكلام الذ یراف و

ون موجها للذات أو  الخوف،وذلك من أجل الإیذاء أو خل جو من  ن أن  م ذلك  وهو 

  الآخرن.

ة عن احت: / العدوان الرمز 2-2-3 طرق غیر لفظ شمل التعبیر  قار الأفراد الآخرن أو و

ه الا ن العداء الا لهم،هانة توج متناع عن أو الا له،متناع عن النظر إلى الشخص الذ 

قدمه  طرقة احتقار. له،تناول ما    أو النظر 
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ال:/ حسب وجهة الا2-3   ستق

اشر:2-3-1 هو الفعل العدواني الموجه نحو الشخص الذ أغضب المتعد  / عدوان م

  فتسبب في سلوك العدوان.

اشر2-3-2 تضمن :/ عدوان غیر م وعدم توجیهه نحو  بدیل،عتداء على شخص الا و

،الشخص الذ تسبب في غضب  طل على هذا النوع من العدوان اسم  المعتد ا ما  وغال

  العدوان البدیل.

ه الطفل بدافع الحصول على شيء ما أو استرداد شيء الوسیلي/ العدوان 2-4 قوم   ما،: 

قوم الطفل بهذا النوع من العدوان عندما  قه وعادة ما  عترض سبیل تحق شعر أن هناك ما 

حي,  لهدفه.   ).187-186ص  ،2000(خولة أحمد 

:/ حسب مشروعیته2-5

ظلم بها الإنسان ذاته أو غیره / عدوان اجتماعي2-5-1 ة التي  : وتشمل الأفعال العدوان

ات الخمس وهي:  المجتمع،وتؤد إلى فساد   المال،وهي الأفعال التي فیها تعد على الكل

  والدین. العقل، العرض،

ام بها لرد الظلم والدفاع / عدوان إلزام2-5-2 شمل الأفعال التي یجب على الشخص الق : و

  لوطن والدین.عن النفس وا

اح:/ عدوان 2-5-3 ان بها قصاصا عمن اعتد  م ح للإنسان الإت شمل الأفعال التي  و

ه في نفسه أو عرضه أو ماله أو دینه أو وطنه.   عل
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ة: 2-6 / حسب الضح

2-6-1 : ان ون مستهدف / عدوان فرد الذات طفلا  قه،لإیذاء شخص  ه أو  صد أو أخ

  غیره.

مثل الطفل  شخص،أو أكثر من  شخص،یوجه هذا العدوان ضد / عدوان جمعي: 2-6-2

ین في عمل ما عند رغبتهم في  قترب من مجموعة من الأطفال المنهم عاده،الغرب الذ   است

ون ذلك دون اتفاق ساب بینهم.   و

عض الأطفالعدوان نحو الذات: / 2-7 ة عند  ا قد  إن العدوان توجه نحو المضطرین سلو

قاع الأذ  الذات، الا وتتخذ صورة إیذاء النفس  بها،وتهدف إلى إیذاء النفس وإ مثل  مختلفة،أش

الحائط أو السرر أو  ه أو لطم الوجه أو شد شعره أو ضرب الرأس  ت سه أو  تمز الطفل لملا

ع،أو عض  الأظافر،جرح الجسم  النار  الأصا یها  السجائر. أو أو حرق أجزاء من الجسم أو 

م الفخراني, ( .)188-185ص ،2015خالد إبراه

  / مظاهر السلوك العدواني لد التلامیذ:3

توجد العدید من مظاهر السلوك العدواني لد التلامیذ والتي تتمثل في:

- . ا الغضب والإح ة  ة مصحو نو یبدأ السلوك العدواني 

غرض الإزعاج.  - الاعتداء على ممتلكات الغیر والاحتفا بها أو إخفائها لمدة من الزمن 

ح.  - عدم القدرة على تقبل التصح

سرعة الغضب والانفعال. -
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ه النقد اللاذع لزملائه -   ).50، ص 2019، (ناصر الدین زد .توج

اه. الضحك والكلام واللعب وعدم الاإحداث فوضى في الصف عن طر - نت

التهرج في الصف. -

المعلمین وعدم الا - حترامهم.احتكاك 

-  . العناد والتحد

التدافع الحاد والقو بین التلامیذ أثناء الخروج من قاعة الصف. -

ا. - ا عدوان طن في داخلها سلو قوم بها التلامیذ والتي ت ات التي  ماءات والحر الإ

اه.تخرب أثاث المدرسة ومقاعدها  - والجدران ودورات الم

استعماله أو حتى استعماله. - ض أو التهدید  إشهار السلاح الأب

استخدام المفرقعات النارة سواء داخل المدرسة أو خارجها. -

مات المعلم والأنظمة وقوانین المدرسة. - الإهمال المتعمد لنصائح وتعل

الدرس.نتظام في المدرسة ومقاطعة المعلم أثناء عدم الا -

استعمال الألفا البذیئة وإحداث أصوات مزعجة في الصف. -

عتداء على الزملاء.الا -

  الخروج المتكرر من الصف دون استئذان. -

صوت  - ).18ص ،2006عدنان أحمد الفسفوس, (مرتفع. التحدث 
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ات المفسرة للسلوك العدواني:4   / النظر

د):4-1 ة التحلیل النفسي (فرو   / نظر

بیر في تفسیر السلوك الكائن الحي ومنهم  اع هذه النظرة أن الغرزة لها دور  د أت  الإنسان،یؤ

حث في تفسیر دور الغرزة في  مثلون مدرستین لل دحیث یر " العدوان،وهم  " أن سیجمون فرو

ة العدوان،مجموعة من المصطلحات تتضمن في محتواها صفة  ة الحب والكرا  منها ازدواج ه

طل ة والتي  ة مع المیول المناقضة تخحیث ت المشاعر، علیها ازدواج وقد  لها،لط المیول العدوان

ة أو  راه س،یتحول الحب إلى  ة من خلال أنما السلوك فتأخذ صورة  الع وتظهر العدوان

عا للحدث أو الموقف. ه فتتعدد وتتنوع ت   الموقف الذ تتضح ف

اط عدوان (جوهان4-2 ة إح   هولاند): / نظر

حا ون مسبوقا  ل العدوان  أن ش معنى أن أصحاب هذا یر أصحاب هذه النظرة   , ا لة إح

أن المصدر الأساسي للسلوك العنیف یتمثل في تأالا اعات الطفلخیر وتعطیل اتجاه یرون   ،ش

سب إحس اس حیث تشیر الدراسات للتطور في النمو النفسي والعاطفي للطفل أن السلوك العنیف 

شعر  اته خاصة عندما  اع رغ عدم قدرته على الحصول على ما یرد, والعجز عن إش الطفل 

ه فة مع  ،عدم اهتمام الوالدین  ات عن سلو ام  ا یلجأ إلى العنف والق الإح فإذا أصیب 

ون  ،الآخرن تعبیرا منه عن رفضه للأوضاع القائمة في الأسرة حدث ذلك عندما  ذلك قد 

ه فهذه النظرة  ،التمییز بین الأخ الأكبر والأصغر ،الأبناء داخل الأسرةز بین یهناك تمی وعل

ة  فشل الفرد في تحقی أهدافه, وهو ناتج عن ضغو بنائ حدث حینما  د أن العنف  تؤ

اطات تنتج عن الحرمان.   واح
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ة: 4-3 ة السلو / النظر

ه وتعلمه من الوسط یر أصحاب ه ذه النظرة أن الفرد یتعلم السلوك العدواني نتیجة اكتسا

ة ة وداخل ة لمتغیرات خارج ة موضوع ه, وأن استخدام العنف والعدوان هو استجا ط  وأن  ،المح

ن اكتشافها وتعدیلها وفقا لقوانین التعلم, وأن معظم أو  م ات التي  غیره من السلو العدوان 

منها الفرد  ولذلك فإن الخبرات المختلفة (المثیرات) التي أكتسب ،ك متعلم من البیئةأغلب السلو 

فة)السلوك العدواني (الا ة العن عزز لد الشخص ظهور  ،ستجا ما  مها  ة الاقد تم تدع ستجا

لما تعرض لموقف ة  ن تعدیله من خلال  ،العدوان م یین أن العدوان سلوك متعلم  ر السلو و

  ج التعلم العدواني وإعادة نموذج التعلم الجدید.هدم نموذ

ة التعلم الا4-4 اندورا): / نظر جتماعي (ل

ة ل من خلال الملاحظة وتقلید النماذج العدوان  ،تر هذه النظرة أن السلوك العدواني یتش

شاهدها في الكتب والتلفاز ة التي   و ،الوالدین والمعلمین والأقران والأشقاء والنماذج العدوان

عتبر الأشخاص  ،ماتناله هذه النماذج من تعزز اة الفرد أكثر النماذج تأثیرا و المهمین في ح

ان النموذج أو القدوة أ لما  عض الأشخاص دون غیرهم ف قلد بتمییز واضح  ه فهو  كثر قوة عل

ة  ة لتوأهم انت هناك احتمالات قو ه,  طین  الأشخاص الآخرن المح ما ونجاحا وشبها  قلیده 

لیزداد احتمال تقلید الأ مثلون  اء   شخاص الذین تتاح للطفل مشاهدتهم أكثر من غیرهم, والآ

مثلون النماذج الأ مات و رة، هذه المح ة لأبنائهم أثناء مراحل العمر الم لا  لذلكول مثلون  فهم 

سي للتدع التالي فإن السلوك و النمذجة، م والموضوع الأساسي للتقلید أمن المصدر الرئ و

ة  ف ة التي یتعامل بها الوالدان معه و الك ف بیرة على الك صورة  عتمد  العدواني المستقبلي للطفل 

سلكان هما بها.   التي 
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ة العدوان الا 4-5 نفعالي: / نظر

ون هي من ا ة التي تر أن العدوان  عض الأشخاص یجدون  ممتعا حیث أنلنظرات المعرف

وضحون استمتاعا في إی ات رجولتهم و عون إث ستط ، فهم  ذاء الآخرن بإضافة إلى منافع أخر

اء و ذو  انة الاأنهم أقو تسبون الم ة وأنهم  ة، أهم ون أن افهم یرون  ولذلكجتماع لعدوان 

ا، ومع امجزا  افئتهم على عدوانهم یجدون في العدوان متعة لهم، فهم یؤذون مرض ستمرار م

ن أن خرن حتى إذا لم تتم إثارتهم االآ انوا غیر سعداء فمن المم ا فإذا أصابهم ضجر و  نفعال

عززه عدد من ال ایخرجو  اب، و أحد هذه الدوافع دفي مرح عدواني، و أن هذا العنف  وافع والأس

اء، و لابالعدوانیین یردون أن یبینوا للآ لاءأن هؤ  حضوا خرن و رما لأنفسهم أنهم أقو د أن 

ة والا اهالأهم أن هؤلاء ، فقد أكدت نت الدراسات التي أجرت على العدوانیین الجانحین المراهقین 

ن أن یواجهو  حصلا  الآم لا سبب، من اجل المتعة التي  ا  ل الألم ون علیها من إنزاخرن غال

قا لهذا النموذج لتفسیر الآ طرة و ط ط والس القوة والض الإضافة إلى تحقی الإحساس  خرن ، 

یز في هذه النظرة على دوان الانفعالي فمعظم أعمال العدوان الاالع یر فالتر نفعالي  بدون تف

ه هذه  عني هذا خط الأساس التي ترتكز عل یر و التف ا  النظرة ومن العدوان غیر متسم نسب

د أن الأف بیر على السلوك الاالمؤ ما ار لها تأثیر  نفعالي فالأشخاص الثائرن یتأثرون 

ة تفسیرهم لحالتهم الاعتبرونه سبب إثارتهم  ف ضا  ة.وأ ، 2021(عبد الله بن مرعي، نفعال

  ).338-337ص
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 المتوسط:لد تلامیذ الطور  / السلوك العدواني لد التلامیذ5

اة  الإنسان، حیث ینتقل خلالها من الطفولة إلى الرشد، فالمراه  ة في ح المراهقة مرحلة أساس

عد  إتخطي مرحل صل  ن الخطورة، فهذه لى مرحلة النضج الكامل، وهنا تكمة الطفولة، ولكنه لم 

ةالمرحلة مرحلة ا ع جوانب الشخص صاحبها تغیرات في جم ، وهذه نتقال من حال إلى حال 

ما تفاجئ من حوله، ففي مرحلة الطفولة الت غیرات تكون سرعة ومتلاحقة تفاجئ المراه 

الهدوء والاتزان، وعلاقاته الاالوسطى و المتأخر  اة الطفل  طة، ة  تتسم ح س ة سهلة و جتماع

شترك معهم في لعبهم  العالم الخارجي فالطفل یندمج مع رفاقه، و ون الطفل مهتم  ولهوهم، و

ط  ة البلوغ ینتقل الفرد من طور الطفولة إلى طور اه أكثر من المح نشغاله بنفسه ولكن ببدا

اته نتیجة  ان لذلكالمراهقة ،فتحدث تغیرات في ح ه الجسمي والعقلي تشمل هذه التغیرات 

اره إلى اتو اتجاهاته جتماعي، فتحول والنفسي والا جاهات مختلفة ومتضارة حیث ینتقل میوله وأف

ة  لات السلو ه على نفسه، ومن بین المش عتمد ف ان معتمدا على الغیر إلى طور  من مرحلة 

ة وحدة التعامل والتمرد  ر السلوك العدواني الذ من مظاهره العصب التي تفرزها هذه التغیرات نذ

ة ابرعم( .)385،384، ص  2017، سام
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اب 6   السلوك العدواني:/ أس

ر نتشاروك العدواني ظاهرة عامة واسعة الاعتبر السل ن ذ م ل عام  ش ه و ا ، حیث تعددت أس

اب   :أهم الأس

ة:6/1   / عوامل مدرس

قلة العدل في معاملة الطالب. -

متصاص السلوك العدواني.عدم وجود برامج لقضاء الفراغ وا-

ة المعلمین.- راه شعور الطالب 

ه من قبل أ فرد في المؤسسة.تأكد - الطالب من عدم عقا

أعداا- ة.زدحام الصفوف  بیرة من الطل د 

  وسائل الإعلام: 6/2

ع أنواعها على تقلید السلوك العدواني لد الآ- خرن من خلال مشاهدة أفلام العنف والرعب بجم

شاشة التلفاز أو الكمبیوتر.

عتقال.ضرب وإهانة وا  ن منمشاهدة الصور التي یتعرض لها المتظاهر-

رة للدول مشاهدة المجازر المروعة والحروب المدمرة التي تحدثه- ا العس ا التكنولوج

حدث الیوم في فلسطین.الا ما  ستعمارة 
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ة:6-3   / عوامل أسر

ة المراه هي نتیجة عنف الوالدین في تعاملهما معه، فعندما  أسلوب الأهل الترو فعدائ

نشأ الأبناء على مفهوم أن الضرب أو الإساءة ن العنف الجسد لعقاب أبنائهما، یالوالدیستعمل 

لة، وتساهل أو تسامح   ة للتعبیر عن الفشل و أسلوب مقبول لحل المش ع ة هي طرق طب البدن

حف ل عنیف مما  ش ه مع أبنائهما إذا ما تصرفوا  الغ ف ز على تكرار السلوك، وهذا الوالدین الم

سهم في توتر العلاقات ما  ضا التمییز في معاملة الأبناء مما  یجعل العدوان شائعا عندهم، أ

ة قد ثقافة تكثر فیها  ر العلاقات الأسرة المف ما نذ ا على جو الأسرة،  س سل نع بینهم و

ة لا  ه العلاقات الزوج تؤثر في تعزز السلوك العدواني، فالطفل الذ نشأ في منزل تحطمت ف

ة دون الشعور یج ه فیجد لذة في أفعاله العدوان قة سلو ة حق قدوة تنقصه رؤ قلده  ه أو  ح د من 

  .)21-19، ص2006(عدنان أحمد الفسفوس، الذنب.

فقدان الحنان نتیجة للطلاق أو فقدان أحد الوالدین-

عدم الاستقرار الأسر نتیجة لكثرة المشاجرات الأسرة والتهدید  - الطلاقالشعور 

اع الأسرة لحاجات أبنائه- ة نتیجة تدني المستو الاعدم إش قتصادا الماد

میل أفرادها لتبني سلوك العنف  - تظ  ن م ان س ش أفرادها في م ع ن فالأسرة التي  بیئة الس

لاتهم .وسیلة لحل مش
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ة:6-4   / عوامل مجتمع

م  ثقافة المجتمع:/ 6-4-1 ع المثل والق الثقافة هنا جم قصد  اةو یر  وأسالیب الح وطرق التف

انت الثقافة  ة والمخاصمات وتمجد السائدة ثقافةفي المجتمع فإذا   تكثر فیها الظواهر السلب

  .العنف فإن الفرد سوف یتأثر بذلك

أنساقه المختلفة فنس  تأثر  ة نظام متكامل یؤثر و مثا عتبر  في نس  سرة یؤثرالأإن المجتمع 

س على  ذا، فإن ساد العنف في الأسرة فسوف ینع م ونس الإعلام یؤثر في الأسرة وه التعل

ذا،المدرسة  ه عدم الا فالمناخ وه غلب عل طمئنان وعدم توافر العدالة والمساواة المجتمعي الذ 

ونه  ة في تحقی الأهداف وشعور الفرد    سلوك العدوانيللإكراه والقمع یدفع الفرد للضح

ة: 6-4-2 سط حقوق الإنسان ونتیجفالمناط المهمشة / الهامش لشعور  ةالمحرومة من أ

مجدونه میلون إلى تبني أسلوب العنف بل و ا عادة ما  الإح انیها    س

اب المهمة في انتشار سلوك العنف نتیجة لإحساس  / الفقر:6-4-3 عتبر الفقر من الأس

الظلم  قة الفقیرة  اب فلسفة التكافل الاالط م جتماعي وفي ظل عدالواقع علیها خصوصا في غ

اطات  اع الحاجات والإح قةالمقدرة على إش   المستمرة لأفراد هذه الط

ة:6-5   / عوامل نفس

ا فعادة ما یوجه العنف نحو مصدر - ة للسلوك العدواني الإح ة المؤد من بین العوامل النفس

ة أو  ة أو نفس انت ماد حول دون تحقی أهداف الفرد أو الجماعة سواء  ا الذ  الإح

ة  اس ة أو س اجتماع
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ة والكوارث والأزمات خصوصا إذا لم یتم الدعم النفسي الاجتم - اعي للتخفیف الصدمات النفس

عد الأزمة أو الصدمة ة على ما  من الآثار المترت

أسلوب خاطئ - م الفخراني، . (تعزز خاطئ) من قبل الذات أو الآخرن تأكید الذات  (خالد ابراه

  .)176-174، ص2014
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ة 7  التلامیذ:العدواني لد  ومواجهة السلوك/ أسالیب الوقا

ة، خاصة في  لات الخطیرة المنتشرة في الأوسا المدرس ار أن السلوك العدواني من المش اعت

ة، تحتاج  ة في البیئة المدرس ة من أخطارها والخفض من آثارها السلب مرحلة المراهقة فان الوقا

ة والتخ فیف إلى مجموعة من التدابیر والإجراءات التي تساعد على ذلك، ومن بین أسالیب الوقا

ر ما یلي:    من السلوك العدواني، نذ

ة إلى  - ة إلى الإعداد م ومواصلة الدراسة من الابتدائ ضرورة التحفیز على استمرارة التعل

عة الدراسة أكثر.  یز على متا ة من أجل التر ة العامة أو المهن  الثانو

م دراسات  - المراهقین بتنظ ة والاهتمام  ه العنا اء، بإر ضرورة توج شادهم إلى السبل للآ

 التي یجب علیهم مراعاتها.

ذلك نشر الثقافة العامة عن  - مجرد ظهورها و صادفهم من مشاكل  ة وعلاج ما  تر

ط الأسرة.  م والمحافظة على روا ة والتعل  طر التر

ع التلمیذ قضاء وقت فراغه  - ستط ل حي، حیث  ان في  إنشاء نواد حسب تعداد الس

اء مفیدة.  في أش

ة للتلمیذ في المدارس بتعیین متخصصین في علم  - ة والاجتماع ة النفس توفیر الرعا

نهم النفسي  ة اللازمة لضمان سلامة تكو الرعا النفس أو علم الاجتماع لإحاطة التلامیذ 

 والاجتماعي.

ات  ة في التخفیف من السلو ن استخدام ثلاثة أسالیب أساس م ة  ة العلم ومن الناح

ة ل   د المراهقین وتتمثل في:العدوان
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افأة السلوك البدیل:  - ة، م صورة عدوان حیث یتطلب تجاهل المراه عندما یتصرف 

لائم العمل مع  ة، ورغم أن هذا السلوك  صورة غیر عدوان افأته عندما یتصرف  وم

رة  عتمد على ف انا، وذلك لأنه  ار أح ن استخدامه حتى مع الك م المراهقین ولكنه 

حوث المختلفة مؤداها  ه، وال اه إل ة بهدف لفت الانت طرقة عدوان أن الفرد یتصرف 

ة  ع تدرب المراهقین على الاستجا عني أننا نستط تدعو إلى تأیید هذا الأسلوب، وهذا 

ة. صورة غیر عدوان ا   للإح

ف السلوك  - ارات التي تساعد على  عض الع م  الحدیث الذاتي: وجب على الوالدین تعل

بیرة مما یؤد ال ا بدرجة  عدواني في حالة تعرض المراه إلى موقف یؤد إلى الإح

ارة من السهل أن یرددها لنفسه  م في نزاعاته وانفعالاته، وهي ع ة في التح إلى الصعو

میل لمهاجمة الآخرن مثال: تحدث ولا تضرب.  شعر   بهدوء عندما 

ا والم - لات التي یختلف حولها الرأ وذلك رسم مواقف ونزاعات مقصودة حول القضا ش

ة، ومحاولة الفرد الدفاع  لام ات قدرته على الدفاع عن في صورة مناقشات  ه واث عن رأ

ة معینة. (  .)49- 48، ص 2017لعري، جموعي اقض
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  الفصل: خلاصة

ة ستعرضناه في استنتاجنا أن ظاهرة السلوك العدو ا ومن خلال ما اني من أخطر الظواهر النفس

ة من ة  والاجتماع أنه سلوكأخطر الظواهر النفس ة و مقصود هدفه إلحاق الضرر  والاجتماع

عبر عنهالآخرن  ال مختلفة  و الأمر خطورة هو أن السلوك العدواني لد  وما یزدأش

  مستمر.المراهقین في تزاید 



ع ة للدراسةالفصل الرا ة : الإجراءات المنهج المیدان
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ة للدراسة  ع: الإجراءات المنهج ة : الفصل الرا المیدان

تمهید: 

ة./ الدراسة الا1 ستطلاع

/ منهج الدراسة.2

/ مجتمع وعینة الدراسة 3

انات.4 / أدوات جمع الب

ة.5 ات الإحصائ /التقن
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تمهید:

عده الجزء الثاني من الدراسة عد الا أتي  نتهاء من تحدید الجانب النظر لموضوع، الدراسة 

عتمد  والذ یتمثل حث العلمي الذ  عتبر أهم مرحلة من مراحل ال في الجانب المیداني الذ 

حثه حیث سیتم  ع مجال  احث من أجل توس ة الدراسة علیها ال في هذا الفصل عرض منهج

ة ة،من خلال الدراسة  والتي تبرز المیدان  ومجتمع الدراسةه بهذه عل والمنهج المعتمد الاستطلاع

اره ة اخت ف انات  وأدوات جمع او ة المستخدمة وفي الأخیرالب ات الإحصائ   .التقن
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ة:/ الدراسة الا1 ستطلاع

له، وهي مر تعتبر الدراسة الا حث  ة الأساس الجوهر لبناء ال مثا ة  حلة مهمة في ستطلاع

حث العلمي نظرا لا اطال ه إرت میدان الدراسة الذ یتم ف ء الدراسة من أجل التأكد من اجر ها 

حث للتأكد من سلامتها  احث لوسائل ال ذلكوجود عینة الدراسة ومن أجل تجرة ال التعرف  و

الإضافة إلى أنها  ة  قه لدراسة الأساس احث عند تطب ات التي قد یتعرض لها ال على الصعو

احث الحصول  ة حول موضوع الدراسةتسمح لل ة الا راسةوتهدف الدعلى معلومات أول ستطلاع

  إلى:

ة.- ال ط النهائي للإش الض

ة.التأكد من وضوح أسئلة الا - الإدمان على الألعاب الإلكترون ان الخاص  ستب

اس السلوك العدواني. - ارات مق التأكد من وضوح ع

ومیترةالتأكد من الخصائص  - ة.لا الس ان الإدمان على الألعاب الإلكترون ستب

اسن الخصائص التأكد م - ومیترة لمق السلوك العدواني. الس

ةعلى التمرن  - ة الإجا حه.على أسئلة الا ف ة تصح ف ان و ستب

حه. - ة تصح ف اس و ة على أسئلة المق ة الإجا ف التمرن على 

ة على الاتح - ان.دید الوقت اللازم للإجا ستب

اس. - ة على المق تحدید الوقت اللازم للإجا
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حث. - التدرب على خطوات ال

ة. - التعرف على میدان الدراسة الأساس

ات.اكتساب خبرة التطبی ومهارة جمع وتحلیل - المعط

الدراسة الا إلا أنه في هذه الدراسة       ام  ن من الق ة لم نتم ة نظرا للظروف الصح ستطلاع

اء فیروس  لاد والمتمثلة في انتشار و ورونا.التي تمر بها ال

/ منهج الدراسة: 2

احث في دراسة موضوع ما  عها ال المنهج الطرقة التي یت ما ) 35،ص2019(محمد سرحان،قصد 

ة والسلوك العدواني  أن هدف هذه الدراسة هو الكشف عن العلاقة بین إدمان الألعاب الإلكترون

عرف و لد تلامیذ الطور المتوسط فإن المنهج المناسب لهذه الدراسة ه المنهج الوصفي الذ 

ا عن طر جمع معلومات مقننة عن طأنه  م رها  رقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصو

قة  فها وتحلیلها وإخضاعها للدراسة الدق لة وتصن   .)139،ص2007(عماروحوش،المش

/ مجتمع وعینة الدراسة: 3

مجتمع الدراسة: 3/1

ه الدراسة  أنه المجتمع الإحصائي الذ تجر عل لعرف مجتمع الدراسة  شمل  أنواع  و

ة یتمثل في الحال الدراسة  ومجتمع )158ص ، 2019سرحان، (محمدالمفردات مثل الأشخاص،

رة . تلامیذ الطور المتوسط ة البو الأخضرة ولا ح    من متوسطة درموش را
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عینة الدراسة: 3/2

ة من مجتمع الدراسة یتم اوعة فهي مجم ة و إجراء الجزئ طرقة مناس ارها  دراسة علیها و من خت

امل مجتمع الدراسة اثم ا مها على  ، 2019(محمد سرحان،لأصلي ستخدام تلك النتائج وتعم

احث یختار عینة عتمدنا في الدراسة ، ا )160ص ة و التي تعني أن ال ة على العینة العشوائ الحال

ة الاحیث تكون الفرصة متالدراسة  ة لعینة الدراسة في عمل ار ساو (منذر عبد الحمید، خت

ح بدائرة الا، وعینة دراستنا تلا)167،ص2007 رة میذ متوسطة درموش را ة البو  80 خضرة ولا

ین  تلمیذ موزعة على حسب   40متوسط و تلمیذ یدرسون في السنة أولى  40إلى سنتین مستو

ة  متوسط تلمیذ في السنة ا   .لثان

ع أفراد العینة حسب المستو الدراسي:01جدول رقم ( ): توز

ة  خصائص العینة ة  المجموع  العدد  الخاص ة المئو   النس

 المستو الدراسي
  40  أولى

80  
50 %

ة   %50  40الثان
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انات:/ وسا4 ئل جمع الب

انات هما اعتمدنا في دراستنا  ة ل انستبا على أداتین لجمع الب شایب إدمان الألعاب الإلكترون

اس السلوك العدواني 2020یرة أم   .ومق

ان الإدمان على الأ / 1- 4 ة: استب لعاب الإلكترون

ان من طرف شایب أمیرة في سنتم إعداد هذا الا اس إدمان المراه على )2020ة (ستب ،لق

ة  ة خاصة لع اته  والأثر الذ pubgالألعاب الإلكترون یخلفه هذا الإدمان لعدة مجالات من ح

ارات  وهي نفس اغة ع ان الاالمجالات التي أعتمد علیها في ص عد  37وعددها ستب ارة  ع

ان عددها  ة أما البدائل  تالي: 3التعدیل أ في صورته النهائ   وهي 

اراتلا / نعم /  انا،وتوزعت ع رها الا أح ان ضمن مجالات نذ الآتي:ستب

سلوك المراه في القسم  )3تضمن( المدرسي:جال الم- ارات خاصة  وأثناء الدرسع

سلوك المراه الا )12( تضمن :جتماعيالمجال الا- ارة خاصة  جتماعي وعلاقته مع أسرته ع

.النشاطات التي یزاولهاوأصدقائه و 

صحة المراه والأعراض التي قد  )9(یتضمن  :الجسميالمجال الصحي و - ارات خاصة  ع

ةعاني منها نتیجة الإفرا و  .إدمان لعب هذه اللع

ة )7(: یتضمن المجال النفسي- سلوك المراه الذ یدل على إدمانه لع ارات خاصة  ع

(pubg) ة أثناء . اللعب أو في حالة منعه من اللعب وحالته النفس
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ح ا/ 1-1- 4 قة تصح انطر ة  ستب : إدمان الألعاب الإلكترون

ان ما أن للا انابدائل ( 3ستب عطى نعم /لا / أح ة  3) فإن المفحوص  درجات في حالة الإجا

عطى بنعم،  ة ب 2و انا ـدرجتین في حالة الإجا ة ب لا على  في 1 ودرجة واحدةأح حالة الإجا

ارات الا ان تحسبع ة لكل مجال على حدا ستب لما تحصلالدرجات الكل المفحوص على  و

ة  ل مجال، دل ذالك على وجود تأثیر للع ة في  ة تقترب من الدرجة الكل على  pubgدرجة عال

ه    .العدواني  المدرسي،الصحي،الاجتماعي،النفسي،سلو

ط البنود: 02(رقم جدول  ة تنق ف مثل   (

البنود
اراتالا خت

اشرة اشرة أو غیر م   الدرجة سواء م

 دراجات 3  نعم

انا  درجات 2  أح
  درجة 1  لا

ة تطبی ا1-2- 4 ف ان/  ة:إدمان الألعاب  ستب الإلكترون

ل الحرة طب الا ون غیر محدد، وتعطى للمفحوص  حیث الزمان  ة  الطرقة الفرد ان  ستب

ة على الأسئلة الموجودة في الاللإ ه.جا ان (البنود)، للحصول على مؤشر الضغط لد   ستب

ة 1-3- 4 ومتر ة :/ الخصائص الس ان الإدمان على الألعاب الإلكترون لاستب

ات الا قصد بث ار مد الو ما لو طب على عینة من دقة أو الاخت تساق أو استقرار النتائج ف

  الأفراد في مناسبتین مختلفتین.
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انا صدق- ة  ستب ان عن طر  :إدمان الألعاب الإلكترون تم حساب صدق الاستب

أخذ ( حساب ة)، قمنا  ان %27الصدق التمییز (المقارنة الطرف ) من أعلى درجات الاستب

ان للعینة التي تتكون من (%27و( عد ترتیب هذه %30) من أدنى درجات الاستب ) فردا، وهذا 

ل منها من ( ح مجموعتان تتكون  ا فتص )، 30×0,27 =08) فردا لأن (08الدرجات تصاعد

ا و ( ) أفراد08ومنه نأخذ ( ا 08من المجموعة العل ا ثم نستعمل أسلو ) أفراد من المجموعة الدن

استخدام نظام ( ار "ت" للدلالة على الفرق بینهما وهذا  ا  ملائما وهو اخت ) spss,22إحصائ

انت النتا ما هي مبینة في الجدول رقم (و   ).03ئج 

ات- انا ث ة  ستب ات " تم حساب  :إدمان الألعاب الإلكترون استخدام معامل ث ان  الاستب

استخدام نظام ( اخ" و رون ات قدره ()، و spss,22ألفا  ) وهذا 0,646تم التوصل إلى معامل ث

ا عند مستو الدلالة (( قدر من  0,01المعامل دال إحصائ ان یتمتع  شیر إلى أن الاستب مما 

ات.   الث
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مة " ت " لدلالة : ) 03م (جدول رق ا والمجموعة الفرق بین المجموعیبین ق ة الدن

ا في ا ان العل اراتستب   الاخت

ان  الاستب

  ن المجموعات
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

ار    المع
  " ت "

مستو 

  الدلالة

المجموعة 

ا   الدن
8  35.96  4.29  

4.12  
0.01

المجموعة   دال

ا   العل
8  52.98  5.97  

الجدول:التعلی على 

ا عند مستو الدلالة  )03(یتضح من الجدول رقم  مة " ت " دالة إحصائ مما  )0.01(أن ق

ان  ا ومنه فالاستب ا والعل ان یتوفر على القدرة التمییزة بین المجموعتین الدن عني أن الاستب

ما  سه. عتبر صادقا ف أمیرة،(ق   ) .212- 210ص  ،2020شای
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اس السلوك 2- 5 :العدواني/ مق

اص" ، " اس ( " أرنولد  " ) سنة M Berry" ) و ( " مارك بیر " ،"A BUSSأعد هذا المق

ادة "سنة 1992 احثان "معتز سید عبد الله وصالح أبو ع بترجمة إلى اللغة  1995، وقام ال

اغة  مین بهدف مراجعة الترجمة و التأكد من أن الص ة ثم عرضه على مجموعة من المح العر

ة للبن اس من (ود العر تكون المق ة ، و ارة تقررة 29تنقل المعنى في إطار الثقافة السعود ) ع

اس أنها تمثل مجال السلوك العدواني، وهي  عاد افترض معدا المق اس أرعة أ خصصت لق

ح  حیث أص عد العدوان اللفظي بندا واحدا  العدوان البدني ، اللفظي والغضب والعداوة، وأضیف ل

ة ( العدد الكلي اس في صورته العر عاد 30لبنود المق ة على الأ صورة عشوائ ) بندا وقد وزعت 

ة. اس في صورته النهائ   الأرعة عند وضع المق

اس2-1- 5 ح مق قة تصح العدواني:السلوك  / طر

اس ( ا/ تنطب بدرجة متوسطة/ تنطب  هي:(تنطب) بدائل 05ما أن للمق تماما/ تنطب غال

عطى ( )،نطبنادرا/ لا ت ة تنطب 5فإن المفحوص  انت الإجا ) نقا إذا 4و( تماما،) نقا إذا 

ة تنطب  ا،انت الإجا ة تنطب بدرجة 3و ( غال انت الإجا ) نقا 2و ( متوسطة،) نقا إذا 

ة تنطب  انت الإجا س هذه الدرجات في 1و( نادرا،إذا  ة لا تنطب وتع انت الإجا ) نقطة إذا 

ة أ من (حالة ال ات للسلوك العدواني للمراهقین 5) إلى (1بنود السال )، وتم تحدید ثلاث مستو

  التالي:وتكون على النحو 

 تكون ضمن فئة ذو السلوك العدوان]،56-28[ درجة تتراوحاللذین یتحصلون على -

المنخفض.
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انت تتراوح ما بین [- ونون 77- 57أما إذا  متوسط.السلوك العدواني ال ضمن فئة]، 

انت تتراوح ما بین [- ونون ضمن فئة السلوك العدواني المرتفع.  ]،140- 78أما إذا 

اس: ):4(الجدول رقم  ة في هذا المق ة والسال یوضح أرقام البنود الموج

ات السلوك العدواني: :)5الجدول رقم ( یوضح مستو

  مستو السلوك العدوانيالدرجات 
  منخفض  56- 28
 متوسط  77- 57
 مرتفع  140- 78
ة/ الخصائص 2-2- 5 ومتر اس الس   السلوك العدواني :  لمق

اس /صدقأ ة التي صمم:السلوك العدواني  مق ار الخاص س الاخت ق ه أن  قصد  الصدق 

اس السمة أو الظاهرة  ار القادر على ق ار الصادق هو ذلك الاخت اسها فعلا فالاخت ار لق الاخت

عرضها على  اس قامت  لات الضرورة على بنود المق عد إجراء التعد التي یوضع لأجلها، ف

مین متكونة من  ة 8(مجموعة من الأساتذة المح ) أساتذة من قسم علم النفس وعلوم التر

ا المتخصصین اد وعلم الاجتماع وهم  والارطوفون في علم النفس الاجتماعي وعلم النفس الع

  الآتي:موزعین 

  أرقام البنود نوع البنود
ة ، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 3، 2، 1  البنود الموج

13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،20 ،21 ،
22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28  

ة   19، 4  البنود السال
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مولود معمر بتیز وزو.ن محاضرن وأستاذین مساعدین من جامعة أستاذی-

أستاذ محاضر من جامعة الجزائر.-

رة.أستاذ مساعد من - البو جامعة آكلي محند أولحاج 

ذلك - الطارف و ز الجامعي  .أستاذتین محاضرتین من المر الواد

ا  اس لغو اغة بنود المق ة ص م هو إبداء رأیهم حول مد مناس ان الغرض من التح و

اسها لمتغیرات  ووضوحها، حث،ومد ق اس، وفي ضوء  ال مات المق ذلك مد وضوح تعل و

مین اقتراحات  اغة البنود وحذف البنود رقم( وأراءهمالمح ) وهي 18) والبند رقم (11تم تعدیل ص

ة موافقة ( له % 80التي لم تحصل على نس اس في ش ح المق مین لذا أص ) فأكثر من المح

الا) بند28كون من (النهائي یت ما تم حساب الصدق الذاتي  ات الذ ا،  عتماد على معامل الث

طر ه  =الصدق الذاتي  حیث:قتین تم حسا ات الث
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اس ات مق العدواني:السلوك  ب/ ث

ات مد  عني إث ارحیث  م لنفس الفرد أو إذا ما تكررت  إعطاء الاخت نفس الدرجات أو الق

ة  اس،عمل ات إلى مد اتساق نتائج  الق شیر بذلك الث اس،ف طرقة "ألفا  الق ات  لدینا معامل الث

ساو ( اخ"    .) 0,78رون

استعمال معادلة " سبیرمان ة و طرقة التجزئة النصف ات  ضا معامل الث ساو  ولدینا أ براون " 

)0,80 (.  

اس یتضح من خلال الن ات،  بدرجةیتمتع تائج المتوصل إلیها أن المق ة من الصدق والث عال

قه. ة تطب ان   ).62- 58، ص 2015مینة سلمي، ( وهذا یدل على إم

ة : 5 ات الإحصائ / التقن

ة بین إدمان الألعاب 1- 5 اط ة الأولى التي تنص على وجود علاقة ارت ار الفرض / لاخت

ة والسلوك العدواني لد تلامیذ الطور المتوسط نعتمد على معامل ا (  الإلكترون الارت

Pearson میین المتمثلین في الإدمان ة بین متغیرن  اط صدد دراسة علاقة ارت  –) ، لأننا 

  السلوك العدواني .

ة التي تنص على وجود فروق ذات دلالة 2- 5 ة الثان ار الفرض ةإ/ ولاخت في السلوك  حصائ

ار ("  "  tالعدواني تعز لعامل الجنس ( یؤثر الجنس على السلوك العدواني ) سنعتمد على اخت

student ص ور الإناث .) ، لأننا    دد الكشف عن الفرق في السلوك العدواني بین الذ
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ة في الإدمان 3- 5 ة الثالثة التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائ ار الفرض / ولاخت

ار ( "  ة تعز لعامل الجنس سنعتمد على اخت ) ، لأننا  t  "studentعلى الألعاب الإلكترون

ور والإناث . ة بین الذ   صدد الكشف عن الفرق في الإدمان على الألعاب الإلكترون



نتائجال: عرض ومناقشة الفصل الخامس
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النتائج:خامس: عرض ومناقشة الفصل ال

 :تمهید

/ عرض ومناقشة النتائج1

ة الأولى 1- 1 / عرض و مناقشة نتائج الفرض

ة 2- 1 ة الثان / عرض و مناقشة نتائج الفرض

ة الثالثة 3- 1 / عرض و مناقشة نتائج الفرض
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تمهید:

ة على التساؤلات المطروحة سا قا، والمتمثلة في هل توجد علاقة أردنا من خلال هذه الإجا

ة اط ة وظهور السلوك العدواني لد تلامیذ الطور  ارت بین الإدمان على الألعاب الإلكترون

ة في السلوك العدواني تعز لعامل الجنس؟ أو  المتوسط؟ أو هل هناك فروق ذات دلالة إحصائ

ة  ة في إدمان الألعاب الإلكترون تعز لعامل الجنس؟ وعلى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ

اغة هذا الأساس قمن ص ات وهم: 3ا    فرض

ة الأولى:  ةتوجد علاقة الفرض اط ة وظهور السلوك  ارت بین الإدمان على الألعاب الإلكترون

العدواني لد تلامیذ الطور المتوسط. 

ة  ة:الفرض ة في السلوك العدواني تعز لعامل الجنس. هناك الثان فروق ذات دلالة إحصائ

ة الفر  ة تعز لعامل  فروق ذات هناك :الثالثةض ة في إدمان الألعاب الإلكترون دلالة إحصائ

الجنس.

ات الدراسة على ضوء الدراسات      وسنتناول في هذا الفصل عرض ومناقشة نتائج فرض

قة والنظرات ذات العلاقة. السا
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/ عرض ومناقشة النتائج:1

ة الأولى: 1- 1 / عرض ومناقشة نتائج الفرض

ة الأولى على  ةوجود علاقة تنص الفرض اط ة وظهور  ارت بین الإدمان على الألعاب الإلكترون

ة بین  ة وموج ة قو اط السلوك العدواني لد تلامیذ الطور المتوسط، و توقعنا وجود علاقة  ارت

ة الإدمان وظهور السلوك العدواني ، ورونا التي أدت إلى ضغوطات نفس خاصة في ظل جائحة 

الملل و القل و لم  بدیل  یجدوانتیجة الحجر الصحي ما أد إلى تضمر التلامیذ و الشعور 

ة وعلى الرغم من أن هذه الألعاب قد غطت نوعا من  الحجر في البیت سو الألعاب الإلكترون

شونه و قضت على الملل و صن ع ه إلا أنها في الفراغ الذ  عت لهم نوعا من المتعة و الترف

ة و  المقابل قد أدخلتهم في حیز من الإدمان الذ أثر على شخصیتهم من النواحي الإجتماع

ة خاصة أن هذه الفترة تتزامن مع مرحلة المراهقة التي ینتقل فیها التلمیذ  ة و حتى المعرف النفس

اته ، و هذه التغییرات تكون من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة  فت حدث تغییرات في ح

ما تفاجئ من حوله  ، ففي مرحلة الطفولة الوسطى و المتأخرة سرعة و متلاحقة تفاجئ المراه 

طة ، فالتلمیذ یندمج مع  س ة سهلة و  الهدوء و الاتزان ، و علاقاته الإجتماع اة التلمیذ  تتسم ح

شترك معهم في لعبهم و لهوه ه ، لكن مع رفاقه و  ط  العالم الخارجي المح ون مهتم  م و 

انه  اته نتیجة لذالك و تشمل  ة  البلوغ ینتقل من الطفولة إلى المراهقة فتحدث تغییرات في ح بدا

لات  اتجاهاتهالجسمي و العقلي و النفسي و الإجتماعي و تتحول  و میوله ومن بین المش

ة التي تفرزها هذه التغیرات نذ لبن التعلم الإجتماعي  نظرةر السلوك العدواني و حسب السلو

ة و من خلال التقلید  دورا ات القتال الشخص ل من خلال التأثر  فإن السلوك العدواني یتش

) التي 2016دراسة " بلغزالي" (  و النموذج الذ یتم مشاهدته في وسائل الإعلام ، ما یتماشى 
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ة التي تظهر على السلوك العدواني في ش توصلت إلى أن ة التلمیذ من الآثار السلب خص

ة ، ودراسة " الدهمشي" (  ة ) التي توصلت إلى أن 2019الممارسین للألعاب الإلكترون الإلكترون

عمل على تنامي العنف التلقائي لد طلاب المرحلة المتوسطة ، ذالك النتیجة المتوصل إلیها ، 

ه في  تتف مع ما توصلت إل ة بین المداومة  2019" ( دراسة " خل ) على وجود علاقة موج

ة لد المراهقین ات العدوان ة والسلو .على الألعاب الإلكترون

ة:2- 1 ة الثان / عرض ومناقشة نتائج الفرض

ة في اونتوقع  ور أكثر وجود فروق ذات دلالة إحصائ ور، أ الذ لسلوك العدواني لصالح الذ

ور أكثر من عند الإناث  ة عند الذ ة من الإناث، لأن هرمون العدوان ذلكعدوان عة  و الطب

س  ة ع ات العدوان ممارسة السلو ور  ة التي تسمح للذ الإضافة إلى الثقافة التقلید ة،  البیولوج

سمح لهم بذلك لأنالإ ور فالأسرة ال ناث اللواتي لا  ة للبنات تختلف عن الذ تنشئة الإجتماع

ة الأولاد ، فلا  ة تقوم بإعداد البنت من صغرها لتكون زوجة و أمّا لتر حسب الثقافة التقلید

د نظرة العدوان الانفعالي  ما تؤ ة ،  فتاة راق متها  ة تقلل من ق ة تصرفات عدوان أ سمح لها 

ون ممتعا حیث عض الأشخاص یجدون استمتاعا في إیذاء الآخرن فهم  على أن العدوان  أن 

ة  انة الإجتماع تسبون الم ة و أنهم  اء وذو أهم وضحون أنهم أقو ات رجولتهم و عون إث ستط

ه دراسة ، ة تتف مع ما توصلت إل ) التي توصلت 2020( "عبد العزز"ونتائج هذه الفرض

ور. ةإحصائذات دلالة نتائجها إلى وجود فروق  في السلوك العدواني لصالح الذ
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ة الثالثة: 3- 1 / عرض ومناقشة نتائج الفرض

ة تعز لعامل  ة في إدمان الألعاب الإلكترون والتي مفادها وجود فروق ذات دلالة إحصائ

  الجنس.

ور ة لصالح الذ ة في إدمان الألعاب الإلكترون ور  ونتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصائ أ الذ

ة من الإناث خاصة في فترة الحجر الصحي الذ فرض  أكثر إدمانا على الألعاب الإلكترون

ة من  ورونا حیث لم یجد المراهقطرقة وقائ ور طرقة و جائحة   الملل تقضي على ن الذ

قضون  والروتین  حوا  ة فأص ه إلا الألعاب الإلكترون شعرون  لة في والقل الذ  ساعات طو

الرغم من ممارس ة متع لعبها س الإناث اللذین  ة إلا أنهع ن أقل إدمانا تهم للألعاب الإلكترون

ن إرجاع ذالك إلى أن الإناث لدیهن متنفسا متنوعا  م ور و  ة من الذ على الألعاب الإلكترون

ة  مساعدة أمهاتهن في الأعمال المنزل ام  الق للقضاء على الملل و الروتین و القل و ذالك 

اطة و الإ عض الحرف و الفنون مثل الخ ممارسة  ضافة إلى أنه لدیهن میولا و اهتمامات 

ه دراسة "بنجرس" التي  التطرز و النسیج ...إلخ. ة تتف مع ما توصلت إل ونتائج هذه الفرض

فة من  ة العن ور أكثر ممارسة للألعاب الإلكترون الإناث المراهقات توصلت نتائجها إلى أن الذ

ة من ال أ ور أكثر إدمانا على الألعاب الإلكترون    .الإناثذ



ستنتاج العامالإ
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:/ الاستنتاج العام2

، ومع التطور التكنولوجي الذ نشهده  في عتبر اللعب وسیلة لتفرغ الطاقة الزائدة وتجدید النشا

ظهور أنواع الآونة الأخیرة ة، ما جعل المراهقمختلفة للأل اسمح  ن ینجذبون نحوها و عاب الإلكترون

ورونا وفرض الحجر الصحي  خاصة وأنها تحتو على عنصر التشو والإثارة، ومع انتشار فیروس 

ه توجد ة ف حثون عنها الأطفال والمراهقون  المتعة والتسل استطاعت هذه الألعاب أن ما ، ما ی

  على عقولهم واهتماماتهم. تستحوذ

ظهور السلوك ال ة وعلاقتها  ة في إدمان الألعاب الإلكترون عدواني عند وقد تمثل موضوع الدراسة الحال

ة تلامیذ الطور المتوسط ، وهدفت الدراسة إلى الكشف عن وجود علاقة بین إدمان الألعاب الإلكترون

ة ( ما سلطت هذه الدراسة الضوء على pubgلع الفروق في السلوك ) في ظهور السلوك العدواني، 

ور وعلى الفروق في إدمان الألعاب ور. العدواني بین الإناث والذ ة بین الإناث والذ   الإلكترون

انات  وقد اعتمدنا  ة "لشایب أمیرة" أدوات لجمع الب ان إدمان الألعاب الإلكترون ،  )2020(على استب

اس "و  "مق یر اس السلوك العدواني موجه لتلامیذ الطور المتوسط. )1992( اص و   لق

ا " ات الدراسة تم الاعتماد على معامل الارت ار فرض ة الأولى " pearsonولاخت ار الفرض لاخت

ار ار " Student"واخت ة والثالثة. لاخت ة الثان   الفرض

ة  بین  اط لما زاد الإدمان على وتوقعنا وجود علاقة ارت ة والسلوك العدواني ف إدمان الألعاب الإلكترون

ة الأولى تتف مع دراسة "بلغزالي"  ة زاد ظهور السلوك العدواني ، ومنه فالفرض الألعاب الإلكترون

في و مزان (2019دراسة الدهمشي ()،2016( أن الأنترنت التي توصلت إلى ) 2010) و دراسة خل

ة و أن أفراد  هو الوسیلة التي تلفت نظر الأطفال إلى اقتناء أحدث الإصدارات من الألعاب الإلكترون

ذالك العمل و أن لتلك  مارسون هذه الألعاب في أوقت الفراغ و  المجتمع على اختلاف أعمارهم 
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ة الطفل و  ة على صحة اللاعبین و من تلك الآثار زرع السلوك العدواني في شخص الألعاب أثار سلب

ة عبر الأنترنت تعمل على تنامي العنف التلقائي لد الطلاب في المرحلة أن  الألعاب الإلكترون

ة ة ما بین المداومة  على الألعاب الإلكترون ة  المتوسطة حیث توجد علاقة إیجاب ات العدوان و السلو

الألعاب )، التي تر الإدمان على prokarym) "2012ولا تتف مع دراسة "  ، لد المراهقین 

ة لا یؤد إلى ظهور السلوك العدواني،   الإلكترون

ة   ة في السلوك العدواني تعز لعامل الجنس ومنه فالفرض ما توقعنا وجود فروق ذات دلالة إحصائ

ة تتف مع دراسة "عبد العزز" ( د على وجود فروق 2020الثان ة في )، التي تؤ ذات دلالة إحصائ

الإضافة إلى أننا توقعنا وجود السلوك العدواني لصالح ال ة من الإناث،  ور أكثر عدوان ور، أ الذ ذ

ة الثالثة  ة تعز لعامل الجنس، ومنه فالفرض ة في إدمان الألعاب الإلكترون فروق ذات دلالة إحصائ

فة ة العن ور أكثر ممارسة للألعاب الإلكترون د نتائجها على أن الذ ، تتف مع دراسة "بنجرس" التي تؤ

ة من الإناث.  ور أكثر إدمانا على لعب الألعاب الإلكترون من المراهقات الإناث أ أن الذ

ع مجا احثین في توس حث الحالي وهذا ما یترك المجال مفتوحا لل حث، أ نتائج ال قترح آفاقا نل ال

حث جدیدة ل ة أخر لمواصلة ال ظحول حوث علم ة وعلاقتها  هور السلوك إدمان الألعاب الإلكترون

  العدواني.

ة  سعفنا الحظ لإجراء الدراسة المیدان ل وفي الأخیر نقول أنه لم  ات الدراسة، وتحو ار فرض واخت

ع ا عه النظر إلى طا حث من طا قي ل ورونا تطب یترك المجال  لذلك) covid19( سبب جائحة 

حث مفتوحا لزملائ الدراسة ال ام  ة ونا للق   ذالك :نقترح  المیدان

-. تغییر عینة الدراسة من تلامیذ الطور المتوسط إلى تلامیذ الطور الثانو

الدا- متغیرات أخر  ة  ة، والرسوب المدرسي.دراسة الإدمان على الألعاب الإلكترون ة المدرس فع
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ة ( الراضة  - الأنشطة اللاصف .الرسم )  –دراسة السلوك العدواني 
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قائمة المراجع

ي، - 1 ، إسماعیل میهو ةأحمد العطر اء جمع  من الحد في دورها الترو و  التلامیذ أول

ة الألعاب على الإدمان ة  والعلوملعلوم الراضة مجلة المحترف  ،لتلامیذا لد الإلكترون الإنسان

ة، المجلد    .2021، 2، العدد 8والاجتماع

2 - ، م هلال العنز اتإبراه ة التداع ة الألعاب لإدمان السلب ة دراسة الإلكترون  على میدان

ة المرحلتین طلاب ة، الراض، والجامعة الثانو ة دراسات الأمن   .2020، المجلة العر

م أحمد، - 3 مان محمد إبراه  لمستخدمینا للأطفال العدواني السلوك من للحد إرشاد برنامجإ

ة للألعاب فة الإلكترون ة، مجلة الدراسات في الخدمة العن ، 54العدد  03، الجزء الاجتماع

ندرة مصر.    الإس

حة، - 4 ار ر ة الألعاب على الإدمانبن فرج الله بختة، ن ، الأطفال صحة علىأثاره و  الإلكترون

  . 2020جامعة الواد الجزائر  01العدد  03مجلة المجتمع والراضة، المجلد 

، عادل فرمان- 5 اظم شذ س حمود،  ةو  الاجتماعي التواصل مواقع، بلق  تأثیراتها الإیجاب

ةو ة استخدام الألعابو  السلب فة الإلكترون ة لد العدواني السلوك أثرهما علىو  العن  طل

ة، المجلد الجامعة ة النوع ة للتر   . 2020، 13، العدد 04، المجلة العر

در، - 6 ة على الأطفال  مخاطرشیر قو دائلهاالألعاب الإلكترون المؤتمر الدولي  تاب، و

وفید  وتأثیراتها على ا برلین 19الطفل في ظل جائحة فیروس    .2020، ألمان
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ةالعري  جموعي- 7 ي–معرفيإرشاد ( برنامج فاعل  ،العدواني للتخفیف من السلوك )سلو

توراه، جامعةأطروحة  اغین، سطیف، الجزائرلمین محمد  د   .2017،د

في- 8 ة مزان محمد،  محمد، خل ات المراه  وتأثیرها فيالألعاب الإلكترون ةسلو  ،العدوان

ة  شرة،مجلة التنم   .2019،وهران، الجزائرجامعة  ،11العدد  ال

اتحي احمد  خولة- 9 ة  الاضطرا ةالسلو اعة  ،والانفعال ر للط –عمان والنشر،دار الف

  .2000 الأردن،

م  خالد-10 ص  أسسالفخراني إبراه اتتشخ ة الاضطرا .2015عة طنطا، جام ،السلو

ةرندة محمد، السید أحمد، -11 ة لا العلاقة بین المخططات المعرف ف الفرد  خدمت في تك

ات وإدمان ات الجامع ة لد عینة لد الطال ، مجلة دراسات في الخدمة الألعاب الإلكترون

ة ة، المجلد  الاجتماع   .51،2020، العدد 03والإنسان

س علي -12 ة و  إدمان، ابتسامرا اتالألعاب الإلكترون ة النوم اضطرا ، مجلة المؤتمرات العلم

ة، المجلد    . 2020، 01، العدد 01الدول

ة لد المراهقین المدمنینة صلاسارة بن صالح، -13 ة نفس ، رسالة على الألعاب الإلكترون

اد قسمماستر، علم النفس  رة النفس جامعةعلم  الع س   .2019،محمد خیثر 

اظم، شذ عادل فرمان، -14 س حمود   مواقع التواصل الاجتماعيسعاد حامد سعید، بلق

ة ة والسلب فة وأثرهما على السلوك الألعاب واستخدام وتأثیراتها الإیجاب ة العن  الإلكترون

ة الجامعةا ة النلعدواني لد طل ة للتر ة،، المجلة العر ع، العدد  وع   .2012، 13المجلد الرا
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ة ابرعم، -15 اس السلوك العدواني والعدائي للمراهقینسام ة تقنین مق ، مجلة العلوم النفس

ة، المجلد    .2017، الجزائر 1العدد ، 4والترو

ة عاشور عمإبرا رةأمیشایب -16 ة على سلوك منیرة سام  أثار الإدمان الألعاب الإلكترون

ة ا،مجلة  ، pubg المراه لع الجزائر  البواقي،جامعة أم  ،02العدد  ،04مجلد  سوسیولوج

2020.

السلوك  في الألعاب العنفبروك  طارق -17 ة وعلاقته  ، مجلة العدواني لد الأطفالالإلكترون

ة المجلد  ة الدول   . 01،2020، العدد 01المؤتمرات العلم

فةبن مرعي محمد القرني،  عبد الله-18 ة العن ة  ممارسة الألعاب الإلكترون العدائ وعلاقتها 

ة للنشروالسلوك العدواني لد عینة من المراهقین العلمي، العدد الثاني  ، المجلة العر

  . 2021، الثلاثون و 

ة المدارس الدلیل الإرشاد لمواجهة السلوك العدوانيعدنان أحمد الفسفوس، -19  لد طل

ة،السلسة  ة  الإرشاد ت ةالم عة  الخلیج،أطفال  ،الإلكترون   . 2006 ،01الط

ات،  محمد –عمار بوحوش -20 حوث مناهجمحمود الذنی حث العلمي والطرق إعداد ال ، ال

نون، 04 ة بن ع   ، الجزائر. 2007، دیوان المطبوعات الجامع

ة التأثیر الطحاني، محمد -21 ة جدل  ة المواجهة، ورشة العمل العالموحتمالألعاب الإلكترون

ة، القاهرة، الرقمي وثقافة الطفل العري ة والثقافة، جامعة الدول العر ة للتر ، المنظمة العر

  . 2019مصر، 



المراجع

76 

ظ،  عبد مساو -22 ةمظاهر تأثیرات الأ الحف  مظاهر تأثیرات الألعاب، لعاب الإلكترون
ورونا ة عند الأطفال في زمن  ة، covid 19الإلكترون   . 2020، مجلة المؤتمرات العلم

23- ، حث العلميمحمد سرحان علي المحمود عة الثالثة، دار الكتب، صنعاء، مناهج ال .2019، الط

حث العلميالضامنمنذر عبد الحمید -24 ات ال ، دار المسیرة للنشر والتوزع، عمان، ، أساس

  .2007الأردن، 

اب وسبل المواجهةمحمود سعید الخولي-25 ة الأنجلو 1،  ، العنف المدرسي الأس ت ، م

  .2008المصرة، القهارة، مصر، 

ي محمد-26 یدةم ة، ، الماحي زو ة استكشاف ة إحصائ  في العدواني للسلوك دراسة وصف

مین الابتدائي والمتوسط ة، العدد مرحلتي التعل ة والاجتماع ، جامعة 21، مجلة العلوم الإنسان

  .2015، الجزائر، 2محمد بن أحمد، وهران 

ة ل ، العلاقاتنورا طلعت إسماعیل رمضان-27 ة عبرالاجتماع  مستخدمي الألعاب الإلكترون

ة  ع عشر، جامعة ، المجلة نموذجا pubgالانترنت، لع ة للنشر العلمي، العدد الرا العر

  .2019المنصورة، 

م علاقة موقع المدرسة والسلوك العدواني لدأسماء لشهب،  –ناصر الدین زد -28  تقی

یئة الطفل، مالقسم التحضیر    .2019، الجزائر، 2، عدد 4جلد ، مجلة العمارة و

د محمد، -29 ة مؤ ةه ة، عند الأطفال إدمان الألعاب الإلكترون ة والنفس حوث الترو ، مجلة ال

  . 2020، 64، العدد 17المجلد 
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رة لنیل شهادة مظاهر السلوك العدواني لد المراهقین أبناء الطلاقمینة سلمي، -30 ، مذ

رة، الجزائر، الماستر، جامعة  س ضر    .2015محمد خ



الملاح



 01الملحق رقم    الملاحق

حث العلمي م العالي وال وزارة التعل

رة -جامعة آكلي محند أولحاج البو

ة              ة والاجتماع ة العلوم الإنسان ل

ة               قسم علم النفس وعلوم التر

تخصص علم النفس المدرسي              

ة  ان إدمان الألعاب الإلكترون استب

رة تخرج لنیل ش عنوان في إطار تحضیرنا لمذ هادة الماستر في علم النفس المدرسي 

ة على عینة من  السلوك العدواني"دراسة میدان ة وعلاقته  "إدمان الألعاب الإلكترون

ح"  متوسطة "درموش را شرفنا أن نضع بین  الأخضرة،تلامیذ الطور المتوسط 

م التفضل  ه نرجو من ان وعل م فقرات هذا الاستب ان وذلك هذا الاستب ملءأید

م علما أن هذه المعلومات لا (×) بوضع علامة  ط ما نح ة،  ة المناس ان الإجا م

حت. تستعمل إلا لغرض علمي 

ة: انات الشخص   الب

ر  ( )                 أنثى ( ) الجنس:    ذ

العمر:    (   )

المستو الدراسي:       (                              )



 01الملحق رقم    الملاحق

:) 01ملح رقم (

ان ة  استب ، لع ة على سلوك المراه :نموذج pubgعن أثر إدمان الألعاب الإلكترون

ارات  الرقم انا  لا  نعم  الع  أح

ة   1 pubgأقضي أكثر من نصف یومي وأنا ألعب لع

ة   2 عندما أمنع من لعبها لسبب ما  pubgأشتاق للع

عدم الراحة   3 ة  ابئوالاكتأشعر    pubgوالفراغ عندما لا ألعب لع

ة   4 pubgأخصص وقت معین للعب لع

ة ال   5 ا  pubgألعب لع یوم

ة   6 أكثر من مرة واحدة في الیوم  pubgألعب لع

ة ال   7    pubgلا أنام حتى أكمل لعب لع

وحد على الخروج مع الاصدقاء  pubgأفضل قضاء وقتي في لعب   8

ادل الأحادیثأخصص وقت للجلوس مع عائلتي   9   وت

ة  10 ة حتى أنتهي من لعب لع ات المدرس   pubgأؤجل الواج

ة   11 ثیرا في لع ر   pubgأثناء الدرس أف

حت قلیل الخروج من المنزل   12 أص

ة ال   13 شدة في لعب جولة من لع pubgاثناء وجود في القسم أرغب 

طین بي أثناء لعبي   14 قوله المح   pubgأنسى ما 

لة   15 ان لساعات طو ة أجلس في نفس الم  pubgدون حراك أثناء لعب لع

الحماس   16 ة  والاندفاعأشعر  pubgأثناء لعب لع

لا أحس بوجود الآخرن من حولي  pubgأثناء لعبي لل   17



 01الملحق رقم    الملاحق

ان أفضل الصمت والتو   18 قف عن الكلام مع المتواجدین معي في نفس الم
  pubgأثناء لعب 

pubg لاأتأخر عن النوم لأكمل لعب   19

ة ال   20 ة حتى إنهاء جولات لع اتي الغذائ  pubgأؤجل وج

ألم في   21 ه أشعر  ع ید من جهاز الذ ألعب  هاتف،حاسوب أصا

عده   22 یؤلمني ظهر أثناء اللعب أو 

الصداع أثناء اللعب أو بلده   23 أشعر 

عده   24 ة أثناء اللعب أو  أشعرتشوش في الرؤ

ة   25 pubgأفضل اللعب وحد في لع

ة    26 pubgأختار اللعب وحد في لع

ة   27 اتي المفضلة  pubgأفضل لعب لع على ممارسة هوا

ة   28 نت أمارسها منذ بدأت لعب لع   pubgتخلیت عن النشاطات التي 

ة   29 ام بنشا ما في الخارج pubgأفضل لعب لع مع أصدقائي على الخروج معهم للق

ة   30 قاطعني أحدا أثناء لعبي لع ثیرا عندما  pubgأغضب 

ة   31 ه والد مني أثناء لعبي لع طل pubgأتكاسل عن تنفیذ ما 

ة   32 ء  pubgأثناء لعب لع لام بذ وفي حالة الغضب أتلفظ 

ة   33 النشوة واللذة أثناء قتلي للاعبین في لع pubgأشعر 

ة   34   أشعر بتدف الأدرنالین في جسمي pubgأثناء لعب لع

ثیرا عندما أخسر  35   أغضب 

ة   36 pubgعجبني شعور حمل السلاح وإطلاق النار على اللاعبین في لع

اتي في خطر   37 ة وح اشعر فعلا أنني في ساحة المعر



الملحق رقم 02    الملاحق

حث العلمي م العالي وال وزارة التعل

رة-جامعة آكلي محند أولحاج   البو

ة ة والاجتماع ة العلوم الإنسان   ل

ة   قسم علم النفس وعلوم التر

  النفس المدرسي تخصص علم

اس السلوك العدواني مق

رة تخرج لنیل شهادة ماستر في تخصص علم النفس  في إطار تحضیرنا لمذ

السلوك العدواني "  ة وعلاقته  عنوان " إدمان الألعاب الإلكترون ، دراسة المدرسي 

شرفنا أن  الأخضرة ،  ح   ة على عینة من تلامیذ  متوسطة  درموش  را میدان

ملئ  هذا  نضع بین م التفضل  ه نرجو من اس ، وعل م فقرات هذا المق أید

ان وذلك بوضع علامة (  م علما أن × ) الاستب ط ما نح ة ،  ة المناس ان الإجا م

حت .   هذه المعلومات تستعمل إلا لغرض علمي 

انات  ة:الب الشخص

ر (  )                          أنثى (   )      الجنس: ذ

(   )          :السن

(  )    :المستو الدراسي



الملحق رقم 02    الملاحق

اس السلوك العدواني  2ملح رقم  : مق

ارات  الرقم   الع
تنطب 
  تماما

تنطب 
ا   غال

تنطب بدرجة 
  متوسطة

  لا تنطب  تنطب نادرا

انا أن الغیرة تقتلني   1 أشعر أح

انا أنني أعامل معاملة سیئة   2 أشعر أح
اتي  في ح

أشترك في العراك أكثر من   3
الأشخاص الآخرن 

أعتقد أنه لا یوجد مبرر مقنع لكي   4
أضرب شخصا آخر 

عندما أختلف مع أصدقائي فإنني   5
صراحة  أخبرهم برأ فیهم 

ا الدخول في نقاش مع   6 صعب عل
الآخرن دون سبب معقول 

ن أن أسب  7 الأشخاص الآخرن  م
دون سبب معقول 

سرعة   8 الغضب  وأرضى أنفجر 
ضا  سرعة أ

ا الا  9 نزعاج بوضوح عندما یبدو عل
أخف في شيء ما 

ة لضرب أ   10 ة قو أجد لد رغ
شخص من حین لآخر 

ظ  11 هرون لطفا أشك في الغراء اللذین 
زائدا 
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ا  12 ما أجد نفسي مختلفا مع  غال
  الأشخاص الآخرن حول أمر ما

انا   13 أنني علىأشعر أح وشك  و
نفجار الا

یر أصدقائي أنني شخص مثیر   14
  والخلافللجدل 

المرارة (  15  الألم)أتعجب لسبب شعور 
اء التي تغضبني  نحو الأش

إذا غضبت فإنني رما أضرب   16
شخصا آخر 

ع  17   أنا شخص هادئ الط

عندما یزعجني الأشخاص الآخرون   18
صراحة  فإنني أخبرهم في رأ الآخر 

 لحفظألجأ إلى العنف الجسد   19
حقوقي إذا تطلب الأمر ذالك 

أعلم أن أصدقائي یتحدثون عني في   20
سوء  ابي  غ

شتد غضبي فإنني  21 أحطم  عندما 
اء الموجودة حولي  الأش

إذا ضرني شخص ما فلا بد أن   22
أضره 

عض أصدقائي أنني شخص   23 عتقد 
متهور 

یزعجني الأشخاص الآخرون حتى   24
الأید  صل الأمر إلى حد الشجار 
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أشعر أحینا أن الأشخاص الآخرن   25
ابي  ون علي في غ ضح

عتي بدون سبب   26 انا عن طب أخرج أح
معقول 

الضرب   27 سب لي أن هددت 
  الأشخاص الآخرن اللذین أعرفهم

م في ا  28 ع التح نفعالاتي لا أستط
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