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إذ رضي و    الحمد  الحمد الله الواحد الأحد , له الحمد حتى يرضى و له

نهاء هذا  له الحمد بعد الرضا نشكره جل و على أن أمدنا بالعون لإ

 العمل .

 اينورياضلة "كما نتقدم بجزيل الشكر و الامتنان إلى الأستاذة الفـ

تي كانت عونا  التي أنارت هذا البحث بتوجيهاتها القيمة ال "عينان

قدير  تو سندا لنا في إعداد هذه المذكرة فـلكي منا اخلص ال

وفقك االله لما يحب و يرضى .والعرفـان و الاحترام و    

ل الذين تلقينا  كما نتقدم بعبارات الشكر إلى جميع الأساتذة الأفـاض

 منهم العلم و المعرفة و التوجيه طيلة مرحلة الدراسة .



 

 

  

 

 

ضاءها  إلى من لا يمكن للكلمات أن توفي حقها . إلى التي إر 

يدفعني    بعد االله كنز ثمين , إلى العين الساهرة و النور الذي

ربيتي و  إلى من تشاركني أفراحي و أحزاني التي سهرت على ت

العزيزة الغالية أطال االله في عمرها .  أميتعليمي    

رع في  الذي ز إلى من كلماته كانت و ستكون دافعا لي ,إلى  

لت إلى  قـلبي حب العلم , إلى الذي بنصائحه و إرشاداته وص

الغالي أطال االله في عمره .  أبي  الطريق ,إلى القـلب  

 أتمنى لهما دوام الصحة والعافية

 إلى كل أساتذتي في قسم علم النفس العيادي



 


ص ا�درا�� : �� 

��� ر�ول � و ��� ا�� و 	��� و �ن و�ه .���م � ا�ر���ن ا�ر�
م و ا�	�ة و ا���م   

رف , �
ث ھد!ت ا�درا�� إ�� ا���" ا�����ب �دى �ر�� ا���ور ا���وي "  درا�� �و�و�� ���وان 
 : '�(�) ��وى ا�(�.�ب ��د ھؤ�ء ا�/.� , و -د ,�ء ���ؤل ا�درا��� ��� 

  �� �دى � ��ر ا�����ب ��� �ر�� ا���ور ا���وي ؟-

� , وھ' ا���دد ا)���' ��2درة ��� -
�م ا���رف ا�
� و ا��/�
� ا�,��-�
/رد �دوره 	�� ��� أ��3 ا��
���� ا��رض , ا�ذي ھو ا�,��ب ا ��
�� ���� و,ود إ	��� �-�
����' !' ا��,��9 و أي �8ل !' ھذه ا��

� , و إذا �ظر�� إ�� أ(:ر
� ا)�=�ء �ر ��	�� , �ن >��� إ��-� ا�/رد �ن ا�2
�م �وظ�./� ا�,��=

ن�� (���2ب و ا�(�د و ا�ر.
� �ن ا)ھ�
و  �<	��� ��)�راض �,د أ��3 ا)�=�ء ذات ا�در,� ا����

! ���
ن , و�ن �
ن ا)�راض ا��>�را !' ا����م �,د ا�2	ور ا�(�وي ��
ث (�ن و,3�
' ھذه ا�درا�� .ا�(�  


ن , ,��ب �ظري >�ل ��� !	�
ن :���, � >��ت ا�درا�

 ا)ول �ول ا�2	ور ا�(�وي و -د �8ص ا�/	ل إ�� أن �رض ا�2	ور ا�(�وي �ن ا)�راضا�/	ل 
� ا��ر
ض .
� ا)(:ر ا��>�را !' ا����م و ا�ذي �� أ:�ر 8ط
رة ��� �/�
 ا��=و

� و ا�/	ل ا�:��' �ول ا�(�.�ب ا��/�' و -د �8ص إ�� أن ا�(�.�ب �ن ا�=طرا��ت ا��/�
� ا��زا,

� ��/رد .ا�وا��� ا���>�ر 

ر (�
ر ��� ا��
�ة ا�>8	:B�و ا�8ط
رة , و ��3   

� ا���ث !' � �
ت را>د
ن ��,��ب �ط�
2' : ا���د�� !' ھذه ا�درا�� ��� ا���C3 ا��
�دي و ��:�ت �
�
2� �>وا.

�رھم �طر�� ا�دم !'  �ن �ر=� ا�2	ور ا�(�وي , و -د �م ا8
/	� ���	��  �ا��ؤ��

. �
� ا���و�
.�/<� ا��

� ا�/D�
	� ���- C.��� : و �ن �8ل ا����ؤل ا����ق و �� �و	�ت إ�
� ا�درا��ت ا����2� �ن �
�Fا �
ر=  

�$�#" �ر�� ا���ور ا���وي �ن ا�����ب .  

�8دام �2
�س ��� ���- �
�كو ���B(د �ن 	�� ا�/ر=& �� �� ا)دوات ��(�.�ب , و -د ا���دت ا�درا�
 : �
��� ا�

- �� ا��	ف �و,3� .ا�����2
ا��
�د  

�.�ب . &�ك�2
�س -)��  
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 ��د��:

� �ر(�� �ن �/س و ,�د , و� �8��ف إذ

ره �ن ا���8و-�ت أ�� ذات >8	D ن �ن���Iز ا
��
ا �� -��� 
�/��ل ��� ����ر��ط ���,�م و  �
� و ا�و,دا�
� و ا���ط/
� و ا��/���
, و �ذا � �� و إ
,��� أن ا����� ا��/�

!'  �,ب أن 
ط�ق اDIر
ق ا��2و�� ا�>3
رة ا��' �� �زال �رددھ� ��� اFن أ� و ھ' : ا��2ل ا���
م

رات �M���رض �3��8 �
 ���
�  '! �/��
ش �را�ل �8�
� و ا�,�م ا���
م . �3ذا �,د ا�/رد 
�/

� , ھذا �ن >��B أن 
��ب �� ا��رض ا�ذي 
ؤدي إ�� ا8��ل !' 
ا�,�دي ,  ا��وازن ا��/�' و!
ز
و�و,

ف �9 �)���ح ا��رض �
�ة ا���Iن 
3دد ا��2راره ا�دا�8' و �دم -در�� ��� ا�,
/�� و�9 �3ذا !��د�� 

 ا8Fر .

� و ا�
��ر ���� �ن ا�را�� ا�,����
�ة ا�/رد �(و��3 � '! �
�3� و =رور� �
� و !��	�� ا��/�
�/�
�2ل أ � �
� , و ا�	�� ا��/�
����� !3ذه ا)8
رة � �(/' �و�دا�,
� �ن ا�	�� ا�,��
ھ� I=/�ء ھ�


� و�� ��(ون ��� '�
�ة ا�/رد ���3 ا�� ��� ��
رات >M����3 ا��'  ا����دة ��� ا���Iن , !2د �طرأ 

� , !�����م !' ا�و-ت ا���=ر 
92 !' دوا�� �ن ا)�راض ا��' أ	��ت >�.��� ��(ون ��2 '! �

�/�وت �ن ��
ر ا���=ر�� و M��ر
9 ا�ذي �د إ�� آ8ر !' در,� ا��>�رھ� و ا8��ف أ�����3 , !�ظرا ��
�را!�32 ��دات � '�� ا�/��� ا��8
� و ��وع ا)Dذ
� و ا�-�	�د
����� أدى إ�� �س ,�
9 ا��وا�' ا�,.


 . ���	 �
 �8ق �>�(ل 	�

�� و �
�ة ا�/رد !' ا��B-�و �ن �
ن ا)�راض ا����>رة !' و-��� ا����' و ا�ذي 
>(ل ��,زا أ��م �
م !' �

ف �9 ��
ط� ھو �رض ا�2	ور ا�(�وي و 
��� أ
=� ا�/>ل ا�(�وي , و)�2
ق أھدا!� و ا���ھو  

� �>(ل ��
=
� ا�/=�ت ا�
/	���ب !' ا�دم , �	ط�Q !' ا�طب 
ط�ق ��� ���ت !>ل ا�(�� !' 

ب ا��=	� '���ر >(� �ن أ>(�ل ا)�راض ا��ز��� ا��
� , و �ؤ:ر ��!3و 
�  ا�/رد �ن �و
ا����

�و-ف �ن ا�2
�م �
 ���,
 ��� �

رات �/�M�� , إذ أن ا��ر
ض 
�دث �� 
� و ا�,��
8��ف ا��/��
� إ�� ذ�ك ا�>�ور ا�دا.م ����زن و ا�=
ق و ا)!�=I�� , ا��>�ط�ت , و ا=طرا��ت !' ا��وم.��S)م و ا��  

ي و ا���رف ��� در,� ا�(�.�ب ��د �ر=� ا�2	ور ا�(�و و �ن �8ل ھذا ��و��� درا�� ھذه ا�ظ�ھرة
�2
م ا���ث إ�� ,���
ن  :�2
ق ھذا -��� ��� و �

 


>�ل ا�,��ب ا��ظري و ا�ذي ���و��� !
� :�ث !	ول : ا�/�#ب ا0ول  :  

�طر ��) , �3

2وم �� '�� ا�
� ا���ث , ا�/ر=
3
دي : 8		��ه ا�رض إ>(����� ا�/	ل ا�
-�� إ�� أھ�

�ر ا���ث , ��د
د ا��	ط���ت , و ا�درا��ت ا����2� ا��' دا�ر�ت �درا�� , و أھدا!�3 , و أ���ب ا8

 ھذا ا���ث . 

� و وظ�./�3 , :م ��ر
ف ا�2	
ور ا�(�وي , ا�/	ل ا)ول : !2د �طر-�� إ�� ا�,��ب ا�/
ز
و�و,' ��(�
8
	� و ��,� و ا�<�� ��� ), و ا�2	ور ا�(وا�2	ور ا�(�وي ا���د ( أ�را=� و أ����� و 
�وي و-�

'�� ا�
8
	� و ��,� ) , �=��/�ت ا�2	ور ا�(�وي , و ا)دو<�
(:ر  ا��ز�ن ( أ�را=� و أ����� و 
�(�وي . �ن ا�������3 �ر=� ا�2	ور ا�(�وي , و أ8
را و �
س آ8را ا��ظ�م ا�Mذا.' ��د �ر=� ا�/>ل ا  
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8
أ�� ا�/	ل ا�:��' : �طر-�� !
� إ�� �/3وم <�	� ��ب ا�(�.�ب , أ�وا�� , أ����� , أ�را=� , :م 
 ا�د�
ل اI�	�.' و أ8
را طرق ��,� .

 


=م ا�,��ب ا��ط�
2' ��درا�� .ا�/�#ب ا���#"  :  

��3 ا�(� 
� )ھ�

ث �دأ�� درا���� ���درا�� ا���ط��� , ����ق ��Iط�ر ا���3,' ��درا�
 C3رة , :م ا���

� ا���ث , و أ8
را أدوات ا���ث ا�����ا����9 , ا��دود ا�ز��
� �درا���� , و �
� و ا��(��
�� '! ���

� :م �و	
�ت و ا-�را��ت , و أ8
را -�.�� ا��را,��� �	�8� ���ت ا�درا��9 و درا���� ھذه . (�� ا8
 ا����ق ا����8د�� !' ھذا ا���ث . 
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 ا�(�ل ا���)�دي :

ا�$�م ��درا��  ا,ط�ر  
 

 1. �
��)<Iـ ا  

  2. �
ـ ا�/ر=  

  3  . �ـ أ���ب ا�درا�  

  4. �� ا�درا�
ـ أھ�  

  5 . �ـ أھداف ا�درا�  

ـ ��د
د ا��	ط���ت .6    

  7.  �ـ ا�درا��ت ا����2  
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1-: ��ا,���5  

��3ن �� و ھو ��
� ا����>رة !' ا����م , و ھو �رض � 
ن أھم 
�د ا�(�.�ب �ن ا8طر ا)�راض ا��/�
��� �ن ا��طور ا��=�ري ا��3.ل �م 
�(�>(�ت ا���Iن !' �	ر�� ا����' , ذ�ك أن ا��2دم ا����' و 

� ا��/س�
��ع ����
�ة و !2د �(����(ن أن , �ن ا� و=9 �د ������ة ا���Iن !3و �م 
�د �و��� ا��
�
��
�د ا���رار ���ر
ض و ا)>�8ص ا��2ر�
ن ��� و 8	و	� � ا�(�.�ب 
ؤ:ر !' ,�
9 ا�,وا�ب ا��

� (�رض �ز�ن , �
ث ��
�� ظ3وره �8ل !�رات طو�

�(ن ���ر
ض ا�2
�م �Bي �ن �>�ط�ت � 
� و 
وا,� �دة 	�و��ت , 
� ��ا�
و���	Iم �ن ا��
ا�>
وخ  �ا�>��ب و �ا����ء و �ا�ر,�ل و � و �م 

�� ا)ط/�ل و ��ل ذ�ك ھو ا�دا!9 إ�� و	ف ھذا ا��	ر ��	ر ا�(�.�ب . �و�  


ش �	ر ا�(�.�ب �
� , و ھو �� ورد !' إ�	�.
�ت ��ظ�� ا�	 و ھ��ك د�
ل ��� أن ا����م ا�
وم �
� �ول " أن �دد ا)>�8ص ا�ذ
ن 
2د�ون ��� ا�����ر (ل ��م و 
	ل ھذا ا�ر-م 
أ�ف  800ا�����

� >8ص !' ا����م ��و
� , و ھذا 
�:ل ا��بء ا)���' ��رض ا�(�.�ب �ن ا�����ر 
�دث (�,
�
 >ر�
�' ,(د �ط/' ا��� �ر��� ا�
Bس ا��2�ل " . ���>رة �<	��� ��رض ا�(�.�ب �
ن 
	ل ا�>8ص إ

) . 18,ص  2001  

��دى !' أ�راض ا��زن و ا��>�ؤم , و �د 
رى� �
� و,دا�
م �ب ا�ذات �
ك ا�(�.�ب ���B :"�8رة ��ر!
3
C و ا���:�رة , و !2دان ا�ھ���م و ا��ردد , و ا��دام ا��� , و ا�
� , و و �2دھ� , و ا)!(�ر ا�����ر�
2

� , و 	�

رات !' ا�>3M�� ��M=ب , و

رات !' ��ط ا��وم , و ا����2M�و�� ا��ر(
ز , !2دان ا�ط�-� , و 
) .170,ص 2011ا��د ��د ا���8ق,و اIرھ�ق و اI,�3د , و !2دان ا�ھ���م ���,�س" .(  


د ����
� ��و-ف �	�د!� !' ���,�و ��>�ور ����زن �!��(�.�ب -د 
(ون ا�د ا�����2ت ا�����دة ���زاج ا�
� �Bي ���	>� ����	� ���
� و -د 
(ون ا�(�.�ب أ�
رض و ا)�� �:ل !راق 	د
ق أو ��8رة ���


�� , �

ر ا�,�م ��� ا��/س !
(ون ا�(�.�ب !' ھذه ا����� :��و:B�� أ8رى �=وي و ھذا �/�ل ���� �,
�
ض د 
ؤدي إ�� ظ3ور أ�را(��2	ور ا�(�وي �:� - ����ت !' ھذا ا�>�ور , و ا)�راض ا��=و

. �
�/� 



ب ا�(�	
��ر ا�2	ور ا�(�وي �ن �
ن ا)�راض ا��ز��� ا)(:ر ا��>�را , �
ث �,ده �

ن ا����ن �
� ھ��� !' ا���8ص �ن ا�>وا.ب/
��ران �=و �3م !' ,�م ا���Iن , �(و���3 �2و��ن �وظ��و  

�واز�� , و  ��� ��ا=طراب !' ھذه ا� أيا�/=�ت و ا����!ظ �

ؤدي إ�� إ	��� �=و �/
	���� وظ
� �,زھ� ,
�� ��و ا8���ت و أ�راض أ8رى , -د �ز
د �ن أ�را=�3 �9 ا�و-ت و ز
�دة 8طور

(ECHIRECH BOUB A.M P32 )        . '/
 ا�وظ

� !��ب إ�	�.
�ت ا�,���
9 دول ا����م ���ب ��/�و�, ��� '������ر �رض ����' �
� وھو 
� ا�دو�


>(و �ن ا�/>ل >8ص �ن (ل ��
ون >8ص !' ا����م  60-50�وا�'  ��2008 ��� )�راض ا�(

� �2ل ا�(�� 

ل ا�(�وي أو ����Mا� �
��ج إ�� ����

ر , و !' ا�,زا.ر �ا�(�وي ا���3.' ا�ذي <

ل ,���2وم ���3  500���� ,د
دة (ل ��� و ��
ون و  3500إ�	�.
�ت إ��  ���	� ����1300  ����

. �
/	�� ,(أ���

ر �
�ة ا��ر
ض )  17, ص�2012>
ش, �ورM
. =ف إ�� ذ�ك �رض ا�2	ور ا�(�وي 
���� '�
ر �ن ا����ؤ�ت ا�:) ��� ���ج ا��ر
ض إ�� أ���
9 و أ>3ر �<,���
�� ا�راھ�� !,Bة و -د �
ق ��
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�و,ب ��� ا��ر
ض ا��ظر !
�3 -د �,��� ��,زا �ن� '�� , !(:رة ا����.ل ا�
��2�� ا���, و ا�����
� ��>8ص . 

طر ا�(�.�ب !
�� ��د ��� ا����� ا�و,دا��

�ور , ������,� و -د ��).624, ص 2008(   

�طور ا�(�.�ب �د
3م �	ورة � �
�����>�ل !���	��ون �3ذا ا��رض 
وا,3ون ��د
�ت �ؤدي إ�� ا� �.

���ب ��Bراض �
�ء �
ث أن ا�2	ور ا�(�وي و طرق ��,� �I�� ا�>�ور ا���م���	� �	�8 , �� �


ث 
	�Q �د
3م ��ط �
�ة �8ص �3م و ا���زام �,دول ��ج و ا���زام ���ط Dذا.' .� 

(feroze , al , 2010 , p 173 ). 

� إ�� درا�� -�د
ل !�=I��1998 ض

ز �ر�� '�� ا�
 ا��' أو=�ت أھم ا����ت و ا�8	�.ص ا��/�

�ط
9ا�/>ل ا�(�وي و ھ' ا�(�.�ب و اIرھ�ق و -د �

ث �� �� ا��ر
ض ��ز�
�(ون >8	  ��وا,3
:�� '��� و ا��
���2 �ذا�� و را=
� �ن �� �.�/�ل ���ت ��3� ا����ط�ت �>(ل ,
د !
(ون 	�ورا �

. �
� ا��/��	�� 


ن إ�� :�ث �رات !'�� ا�دم �ر
/	�ا)��وع  و 
�(ن ا�2ول ��ن �ر
ض ا�2	ور ا�(�وي ا�9=�8 �
�� ��� �ر��ط�
���ور �
ن ا�(�.�ب�(ون �� �
�� ا��/��
� ا�دم ھذا �� 
,�ل �
/	� �وا��2ق و ا�8وف  �

���! �

�(ن  �ن ا��وت ا�ذي 
راه ��ر�	� �� (ل 
وم , �3ذا �ن ا�=روري �د8ل ا���ج ا��/�' و ��
� إ�� ذ!�=I�� , ',و�و

�(ن !	ل ,����3 ا��/�' �ن ا�� � ����)�'ء �ك أن ا�>ا����ر ا�/رد (و�دة �


ن �
�2ر !' ا�(:
ر ���3 إ�� أ8	�./�� ا�دم !' ا�,زا.ر أ��3 
/	� Q��	� '! ظ�ون ا����/)�

ن 
���/
'�� ا�
أ-
�ت  �3ؤ�ء ا��ر=� �ن �8ل �2د
م ا�د�م ا��/�' , !�ن �8ل ا�درا��ت و ا���وث ا��
دا�

�8ص ھذه ا�/.� �ن ا��ر=� ���'  ',�� Cر !' ���ء �ر���)/
��ج ��� أ�س ا�,��ت ا����ث 
 ا���ر!' و ا��ر(
ز ��� ا�=طرا��ت و إ��2ء ا�=وء ��� ا�(�.�ب . 

���ول �و=وع ا�(�.�ب �دى �ر=� ا�2	ور ا�(�� �
�' ا�درا�� ا����B��وي وا��' و !' =وء �� �2دم 
: '���
�(ن �ر,��� �ن �8ل ا����ؤل ا� 


ر ا�(�.�ب ��� �ر=� ا�2	ور ا�(�وي؟.:B� �� �دى 

 

ا�(ر��� : ـ 2  


���' �ر=� ا�2	ور ا�(�وي �ن ا�(�.�ب  .  

 

ـ أ�&�ب ا�درا�� : 3  

'�
�ر�� ���و=وع �م 
(ن �>وا.
� و إ��� (��ت �د
�� �,�و�� �ن ا)���ب و ا�دوا!9 ا��د!���� إ��  إن ا8
  ھذا ا��و=وع و ا�2
�م �درا���, و �ن أھم ھذه ا)���ب:

8��ف �ن ا)-
� �راض ا��ز��� ا)8رى إذ 
,�ل ا��	�ب �ر��ط �	/(ون ا��رض ذو ط��9 �8ص 
. �/<������ � دا.�
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 '�
�ر ��3 �ر=� ا�2	ور ا�(�ويـ اھ������ ����ر��� ا�	��� ا�.  
� إ�� دوا!

8=9 !' ا��دا ���
ن أو )ي ���ث �:���) ��� �
�ر ا��و=وع �������� ـ إن ا8,��� �
�9 ذا

� �

د!�� ���و=وع �واء (��ت 	�� -را�� أو 	دا-� أو ��ل ھذا ��ن ا���(�ك ���و�ط و ا�/.� ا���� �
� ا���ث . 
 و 
ز
د �ن دا!�

 '��وا,� �ر=� ا�2	ور ا�(�وي ـ ��ر!� أھم ا��>�(ل و ا�	�و��ت ا�.  

 

ـ أھ��� ا�درا�� : 4  

�� درا�� ا�(
�,�� أھ���.�ب �دى !' إ��3 ����د ��� ا�(>ف �ن ا� .�ب �دى �ر=� ا�2	ور ا�(�وي)
��3 !' �/ت ا�����ه �=رورة ا�ھ���م ���,��ب ا��/�'
� �ن ا���س , (�� �ظ3ر أھ��
�  ھذه ا���
�3ذه ا��

�
ن ���(/ل و 

ن ا��/���
� , و ا)8	�.
� ا�	�
2د
م ا�د�م و ����دة �ن -�ل ا���ؤو�
ن �ن �2د
م ا�ر��

ف �)�� ھذه ا�درا�� !' :ا����ت ��� ا�
�,�� أھ���� , و <
9 ا��رض و ���  

���ول �رض ا�2	ور ا�(�ويـ �/ت ا�� �

ر ا� ���ه إ�� أھ�M��.�ب .�ن ا�,��ب ا��/�' �ن �8ل �)  

� ا��2.�
ن !' ا�,��ب ا�	�' , �:ل ا���ر=
ن و ا)ط��ء �=رورة ا�ھ���م ���,��ب ا-��� ,و �	�'

�. ��ر=� ا�2	ور ا�(�وي��م ���,��ب ا��/�' ا�ھ  

�. ـ ا���(�ك ��ر=� ا�2	ور ا�(�وي
و ا���رف ��� �دى إ��-� ا��رض �	��3م ا��/�  

 

ـ أھداف ا�درا�� : 5  

��:ل ! أيإن �2
ق ھدف ��>ود و ا�درا�� ھذه ��3 أھداف ��� ���3 (�ن �و��3 �	�و إ�� 
��� �':درا�  
  

� و 
��)<Iؤل ا��طروح و ا���� �ن ا���,Iدىـ ا� �� ����� ��ر!

ر ا� ا��B(د �ن ا�/ر=:B��.�ب ��� )
. �ر=� ا�2	ور ا�(�وي  

  
�وى ا�>�ور ����� ��.�ب �دى �ر=� ا�2	ور ا�(�ويـ ��ر!)  .  


ن ا�(�.�ب و ا�2	ور ا�(�ويـ ��ر!� �� ا���-  .  
 ـ ا��در
ب ��� ا���ث ا����' . 

. �

�د� �	�8�) �
)
�
�)Iب ا��8رة ا��� ـ ا(

� ��/رد .-
� ا��ز��� ��� ا����� ا��/�

ر ا)�راض ا��=و:B�
ط ا�=وء ��� ��� ����و�  

-. �� إ�� =رورة ا��(/ل و ا�ھ���م �3ذه ا�/.
�/ت �ظر ا�,�3ت ا����  


ن �3ذه ا�/.� �ن ا��ر-��=�.إ:راء ا�درا��ت ا����2� !' ھذا ا��و=وع و �و!
ر -��دة ��ث ���3  

-,I ا���ب ��Q ا�درا�/�� �ول ا��و=وع.
راء ا��ز
د �ن ا�درا��ت و ا���وث ا����  
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ـ �2د�د ا���ط��2ت : 6  

�رات ا�&2ث : :��� �� ا��$�ر�ف ا,/را�

 ا�����ب : 

� ا�ذات و 	�و�� ا�د8ول !
' ھو ���� �ن ا��زن و ا��>�ؤم و ا�>�ور ���/>ل و �دم ا�ر=� و (راھ
�� '�
رھ� �ن ا)�راض . و 
�(ن إن ��ر!� ��� ا�� 
�(س ا�در,� ا�D و �
�	ل ا��وم و !2دان ا�>3

���3 �/2رات" �2
�س �
ك " ��(��,�����' �ن �رض ا��رط�ن ��� '�ب . .���
�3 ا��/�و	� ا�  

  
  ا���ور ا���وي:

 �� 	ور ا�(�وي>8ص �م ا��B(د �ن إ	���� ���2ھو (ل ر !' درا���� أن ا��	�ب ���2	ور ا�(�وي ��

8
ص ط�' �ن طرف ط�
ب �8�ص و <�� ��ج ا�2	ور ا�(�وي .���	� '! �������م �  

� �واء
م أو �ؤ-ت و �>(ل دا. و �2	د ���2	ور ا�(�وي ���B (ف أو -	ور ا�(�� !' أداء وظ�./�3 ا���د
� ا�دم �ن ا��واد ا����� �ن طر
ق ا��ول.
/	� '! ��:�� ا��

 

 

ـ ا�درا��ت ا���&�� : 7  


�3 ا����ث ���� ا����' إذ أن ا��� '��
 '���ر ا�درا��ت ا����2� أ���� ���3 �ن ا)�س ا�����ل ا����' 

�دأ �ن !راغ و �(�� ��ل �را(�' 
��� ��� �� ���2 �ن ,3ود � ��ك ا�,3ود ����:
ن آ8ر
ن ����د 


� أن 
2د�� و � �د �����ث ��� 'M��
ن أن 
,د ا����ث ��� ��د
د �و-�� �ن ��ك ا�درا��ت و �� ا�ذي 
)�

	�ف ��� أ���� ��ك ا�درا��ت و 
�ظ��3 ���  �
� ��درا��ت ا����2/
�	�ن �ن ا���/�دة �� أ���� 

 . �3� 

):2002-2003درا�� أ&و ��ف (-7-1  

� ا��ر��ط� ��رض ا�/>ل ا�(�و

ط ا�=وء ��� ا��>�(ل ا��/����� ھد!ت ھذه ا�درا�� إ�� 	�8 �ي �	/
� ا�درا�� �(و�� �ن �
� و ��د
دا ا�(�.�ب . و (��ت ���� �/	� �� ا��ز��
�  80و ا)�راض ا���ط����

� =��ط� أ8رى �ن ا����ت�
� �ن  �ن ا����ت ا��	��� ��رض ا�/>ل ا�(�وي ا��ز�ن و �
ا���8
� �ز��� أ8رى �(و�� �ن 
� و ,�
�3م  �80رض ا�/>ل ا�(�وي ا��ز�ن و ا��	��� ��Bراض ��ط����


ن ��و�ط أ���رھم �ن M��� ت���ن  75-18
�

ث �م إ,راء ھذه ا�درا�� ��� ا��ر=� ا��2� , ���


�ر  �.�ب و!��ط
ن , �
ث (��ت أداة ا�درا�� ھ' �2
�س �
ك ��( –!' ���>/� ا�>/�ء �Mزة ��م ا8

ن �و��
� , �ن ���ت �ر=� ا�/>ل ا�(�وي ا��ز�ن ا��2

ر ���D �
2� Dر=
� �طر�

ل ا���Mدة ا�

� ا�درا�� �ن �
ن ذوي ا)��
� '! �

�ر ���� =��ط� وا�دة �(ل ���� �ر=�راض ا�(�وي , :م �م ا8
�>/� ا�>�� '! �

ن ��2م ا���ط��
� ا��ز��� ا)8رى , ا��2
��.C ا�درا�� إ�� /�ء �Mزة . و أ>�رت �ا���ط�
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� ا�(�.�ب �ذوي ا���� �� ار�/�ع ���� ا�(�.�ب �
ن �ر=� ا�/>ل ا�(�وي ا��ز�ن ��2ر�
)�راض ا���ط�

ن ��
���ون �ن ا(�.�ب >د
د . %52.5 أنا��ز��� ا)8رى , �
ث  ��
�ن أ!راد ا��  

) : 2005درا�� /�دو�" (-7-2  


ل (�وي و ار���ط ھھد!ت ھذه ا�درا�� !�ص ا��M� ن
ذا ا��2ق و �2ق و ا�(�.�ب ��د ا)>�8ص ا��8=�
<
�
 '�� ا�
� ا����� ا��/�,
��ظ3ر � '�� ا�
و��3 , �
ث �(و�ت ا�(�.�ب ��Mض ا)�راض ا��/�,����

� ا�درا�� �ن �
� �و!�ن , و (��ت �54���, �/<�
ل (�وي , !' ���D �
�8=�
ن ���� �=
أداة  �ر

� ��,ت ا�درا�� ا�� 
و,ا�درا���
ن (و�� �ن �2
�س ا��2ق ا���م , و �2
�س �
ك ��(�.�ب , و ا�� �د ��-

 '��ظ3ر ��� ا��ر=� و �
ن ���ت ا��2ق و ا��و�ر و ا�(�.�ب ا� '�� ا�
���ون ���3 ا)�راض ا�,��

)� ف  �9و �(ن إ�(�ر ا��ر=� �3ذه ا)�راض و ا����رھ� أ�راض ا��رض �/�� ���د�3م !' ا�

. B<ا��� �
 ا��رض و �(ن ��ب ا����ث ھ' أ�راض �/�

) :1996درا�� و��5ن واو�ن (-7-3  


ف ��د ا��ر=� ا)��8=�
ن �
ث ھد!ت ا�درا�� إ�� !�ص ا��و�ر و ا��2ق و ا�(�.�ب و أ���
ب ا��
� درا��3م �ن �

ل (�وي , إذ �(و�ت ��D Cل ا�(�وي !' ��86ر���
�Mدات ا��ض , �ن دا8ل و
 �ر

� , و (��ت أداة ا�درا�� �(و�� �ن �2
�س ا�(�.�ب
)
, و  ا�و�ط ا�Mر�' �ن ا�و�
�ت ا����دة ا)�ر
�,ت ا�درا�� ا�� 
و,د ا:ر -و��
ف , و ا�)�
�ت ا�,
�
�ب �2
�س ا�=Mوط�ت , و �2
�س ا��راM� ي

�

ف ا��ر=� �9 وا-�3م ا�ذي )�
>ون !ا�د�م ا�,����' , و أ���
ب �ل ا��>(�ت !' �دم  ��� , �


ل ا�(�وي .�Mب �دى �ر=� ا��.� أدى إ�� ار�/�ع ا��و�ر و ا��2ق و ا�(

7-4-) "#�2�):1995درا�� ا��  

� �ن �ر=� و �ر
=�ت ا��
/>ل ھد!ت ھذه ا�درا�� إ�� !�ص ���وى ا�(�.�ب و -�ق ا��وت �دى �
 �)�) �
�ر
ض و  200� ا�درا�� �ن ا�ط�.ف) �
ث �(و�ت �
� - ,دة -ا�(�وي ا��ز�ن �����ط2� ا�Mر�

� ���/>ل ا�(�وي , و �(و�ت أداة ا�درا�� �ن �2
�س �
ك ��(�.�ب , و �2
�س -�ق ا��=
وت , و �ر

ن �ر=� ا�/>ل ا�(�وي ا��ز�ن و ا)>8� �
�ص �و	�ت ا�درا�� أن ھ��ك !رو-� ذات د��� إ�	�.

� C.��
ر ا��	��
ن �� !' ا�(�.�ب و -�ق ا��وت �
ث ,�ءت ا��D� ا��ر=� �>(ل Q��	 Q��	� م و�

ن �ر=� �
� و ا��ر
=�ت �>(ل �8ص , (�� و أظ3رت ا����.C ا�� �دم و,ود !روق ذات د��� إ�	�.


رات ا��نM��� ����,و ا�����  �ر
=�ت ا�/>ل ا�(�وي ا��ز�ن !' ا������ة �ن ا�(�.�ب و -�ق ا��وت 
.'�
���� , و ا����وى ا�
���� ا�,
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� �ر
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(و�و,�  


(:ر �ر=� ا�2	ور ا�(�وي ا��8دا��3 ....................- 11 '�� ا�
ا)دو  

� ا�- 12

ر أدو:B��دى ا��ر
ض.................................. ي2	ور ا�(�و  

ا��ظ�م ا�Mذا.' ��د �ر=� ا�2	ور ا�(�وي ...............................- 13  

� ا�/	ل ..................................................................	�8  
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�د : (�� 

� �
�2وم �وظ�.ف �
و '��(ون ���3 ا�,�م و ا�
 '�� ا�
� �ن ا)�=�ء ا)���
��ر ا�(�����:ل !' � �/��8
�وازن ا�,�م و 	��� و  ��� ��8
ص ا�دم �ن ا�>وا.ب ا�=�رة �ن ا,ل ا����!ظ�ا�(��  إ	��� !' أي

.�
�ر�ب ���3 أ=رار ��� ا�	�� ا�,��� 

�3دد �
�ة ا��ر
ض و �رھ�2 �/�
� وو 
�د ا�2	ور ا�(�وي �ن ا)�راض ا��ز� '�� ا�>�-� و ا��  �
����ا,
� و ,��
� , و!' ا�Dب ا)�
�ن 
ؤدي إ�� ا�و!�ة !' ���� �دم ا(�>�ف ا��رض ��(را و �دھور ا����

��ر �ن ا)�راض ا�وا��� ا���>�ر !' ا����م و ��)8ص !' ا�,زا.ر .�
 ��) , �
 ا�	�
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1- : ��ا�/�#ب ا�(�ز�و�و/" ����  

 -  :���$ر�ف ا���  

	
�" �و��3 ا�
ض �	/ر , 

ن و ��� 
��ر ا���ود ا�/2ري "ا�/2رات ا�2ط��
ل طو��3 إ�� �و,د ��� 
�راوح �
ن  �10�و 
� ��د�� , أ�� ��!��3  160و  �150م أ�� وز��3 !
�)�� �
غ , و ا���!� ا��8ر,

��2ر و 
�رف � �3
/! �
� ا�ا�دا�8
� ا)و�
� و ���رة و 
د8ل �ن طر
ق ھذه ا��رة إ�� دا8ل ا�(�
د�و
�ر(ب �ن :�:� أ,زاء :�  ا)�	�ب و �8رج ���3 -��ة ا����ب , إذا أ,ر
�� �2ط9 طو�' ���ظ أ��3 


�ر/" :-أ ")��Mط� ��دة ���دھ <�5ء �
� و 

ن و ���	ق ���م ا���	�ق ���(��ن , 
ط�ق ر-
ق و �
<Mھذا ا� ���. ��ء ا�م ا���/ظ  

��' ا���/ظ� �ن ا�دا8ل.ا��5رة : -ب �
�
�� �ھ' ��ط2  

�(ون ا��ا�#
�ع : -ج
�8ع أ���� 
�' ا�2>رة و ��ط2� ا���8ع أ(:ر ا��رارا و أ(:ر 	��� �ن ا�2>رة , و 
�وزع دا8ل ا���8�
رة :) �

رة �2وم �,�9 ا��ول و ھ' أ���
ب �
(رو�(و�M	 ب
ع �(و�� �ز�� �ن أ���
! �3��,� �2وا�دھ� ��و ا�2>رة , أ�� -�� '�� ا�>(ل ���� "أھرا��ت ����
,'" و ا�
�,� �ھر���و �ر(ز 

� �ن 
� , و 
و,د �(ل (�
ھر�� 
�2ل ا��ول �
	ل إ�� -�� ا�د ا)ھرا��ت !' ا)���
ب  15إ��  10ا�(�

� -طرات و �	/.
� و �8رج ���3 !' ا��2� ا�وا�دة. 
8رج ا��ول �ن ھذه ا�/���ت ��� ھ
��رة ا��و��� �
� , و
� و ا�ذي 
�رف ��وض ا�(�
ا��:��� �ن  �ن ا��وض 
	ل ا��ول إ�� و ��2ط !' ا�/راغ دا8ل ا�(�

 . �
).389-388,ص1962(��د ا��ز
ز ���ود,طر
ق -��ة �8	� ھ' ا����ب ا�ذي 
8رج �ن �رة ا�(�  
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� 1ا�	ورة 
: ر�م �8ط
ط' ��2ط9 طو�' ��(�  

 

-   : ��وظ��ف ا���  

� ا�,�م �ن ا���وم و �ن روا�ب ا����2ب ا�Mذا.' ,
2��� ھو 
 !3ذه ا���وم و إن أھم ��ل ��(�
�� ���3 . و ا�
/	��' ��3 إ�� ا�(�وة �B
� �ن �8
� ا�,�م و 
دم ا�ذي ا�روا�ب 
,���3 ا�دم �ن (ل �8

�را وا�دا . و ��(�وة -درة �8	� !' ا���2ء ا),زا� \��
2� ا�وا�دة 
��ز (ل (�وة !' ا�د-,
 �3
/	� '�ء ا�
. �=
� أ
 �ن ا�دم و�ن و,3�' ا��وع و ا�(�

����	ر ا�(�وة ��� �/ظ ا��وازن �
ن ���	ر ا�دم و �
ن ��,� أ��,� ا�,�م و ذ�ك �[!رازھ� � و �2وم
�ط
9 ا�=�رة أو ا�زا.دة �ن ا���,� و إ��3.�2 ��� ا����	ر ا��ز�� و ���2در ا��زم أ
=� . و ا�(�وة ��� 

� ��ل  أيإ!راز �
(�ن ا����	ر و إ���	ر �� �م 
(ن �>(ل ���ول �����ء , !3' ���,� ����ء (و�
� ا���ء ا��ز�� �ذ�ك �ز
د و ��2ص �2در (�
�ت أ��ح ا��ول ا��ط�وب إ!رازھ�. 
 إ!رازھ� و (�


�3 ا�(�وة �ن ا�دم ��8ر,�3 �9 ا��ول إ�� �8رج ا�,�م "ا��/	� '�و�
��" و و �ن أھم ا����	ر ا����� ا�
�
�) 9��� �3�
�)! �
�
�� ا��رو

ن ( ا���وم, ا ھ' �ن �/�
�ت ا���2ب ا)Dذ.
�)���ك , ا���
ب, ا��رو


/	���3 ���و�
�� و ا���ء وا)��ح �ن ا�دم ![��3 
/	�� �ن ا���وم ا��' ا��
ض ) !' ا�Mذاء . و إ�� ,��ب 
. �=
�	�3 �ن ا)���ء أ�
, ��
) . 25- 23, ص  1972( أ�
ن رو  
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 , Ph=7.3 � ورة	و ا�دم -�وي � : �

ط� ا����!ظ� ��� (ون ا�دم ����د� �
ن ا���و=� و ا��2و�  

� !' وظ�.ف �8
� ا�,�م .  أيو �
�ؤدي إ�� �وا-ب و8 ��
ا8��ل !' ��و=� ا�دم أو -�و  


ن�
ا�ذي  �2وم ا�(�� ����/�ظ ��� =Mط ا�دم �در,� �ن ا�:��ت �ن طر
ق إ!راز ھر�ون 
د�� ا�ر
��(م �دور
�ك. و ه !' �واد �و,ودة ���دم !
�و��3 إ�� ا��وع ا��>ط �ز
�دة =Mط ا�دم ��د ا���,� �ذ


ن د ا��>ط ا�ذي 
2وم ��ر�
ب���

ن د ا���8ل إ�� !���
��ول ! �
ا�(���
وم !'  ھ��ك ��دة �/رزھ� ا�(�
 ا��ظ�م و ������' ��9 �دوث ا�(��ح و �
ن ا��ظ�م . 

�/' ا�(�� �ذ�ك (�� �ل )�اء , و ھذه �و�دة (رات ا�دم ا���ر أي�/رز ��دة ��رف ���م �و�دة ا���ر و � 
��د ��' ( �ا���دة ��>ط �2' ا��ظ�م ( �	�9 �8
� ا�دم ) �
2وم ��(و
ن ا��ز
د �ن (رات ا�دم ا���راء . 

) . 21-20, ص  1992ا���ر ,   

 

�$ر�ف ا���ور ا���وي: -2  

). 65, ص2001( ��طف ���=�, �./�3 ا�����دة .�دم -درة ا�(�� ��� أن �2وم �(ل أو ��ض وظ  

� Iزا�

و��� أو ا��ر
� ا�د�و
2���ط�ب ا��8دام ا�
(��د � ا���وم . و ھو �2ص وظ�.ف ا�(�� إ�� ���وى 

) .25,ص 2010ا�(ر
م ا��و
داء,   

  �
� ��د دث إو 
�رف ا�/>ل ا�(�وي ��� ا�� ���� !2دان ,ز.' أو (�' �وظ�.ف ا�(�� و ھذا ا�/>ل � 
� و ا�ذي 75%�د�
ر �وا�' 
�	�ب ��3 ا�(� '�� و ھو �ن ا)�راض ا�
�)�� � �ن ا��/رو��ت ا�����

� �Bي �رض �ن ا)�راض (��	Iا �,
�� �
�
� �وظ�./�3 ا�ط�
�ر�/�ع �رف ���B -	ور !' أداء ا�(�


9 ا���وم وا�/=�ت !' ا�دم و �,����' ���  ��(س �>(ل=Mط ا�دم ....ا�^ , ��� 
ؤدي إ�� �را(م و 

2009( �
و�' ��,دة ���د ,  	�� ا���Iن ا��	�ب ���/>ل ا�(�وي .. (  

� و طرح ا�/=�ت
/	�
ن ��� =��ن �
�ن ا�دم و  
�رف ا�2	ور ا�(�وي ���B ا�8/�ض -درة ا�(�
�وازن ا�,�م �ن ا���ء و ا)��ح و ��د
ل ا�=Mط ا�د�وي  �� ,�را-��
).6,ص 2000.( أ��ل �ور-  


ب ا�(��	�و ا��'  !��2	ور ا�(�وي ��دا (�ن أو �ز��� �
س �رض !' �د ذا�� �ل ���C �ن أ�راض 
� ا�د
/	� �3
�م !
 '�� ا�
/

ز ���8/�ض !' �دد ا��
/رو��ت , ھذه ا�و�دات ا�وظ���م و إ���ج ا��ول . 

). 80,ص  1989(���د 	�دق ا�	�ور,  


(ون ا�/>ل ا�(�وي ��دا , 
�دث !' ����ت أو أھ��ك �و��ن �ن ا�/>ل (ا�2	ور) ا�(�وي : -د  ��

�م -�
� �وظ�./�3 (�
ر, و
� )���ب -د �(ون � ��-� ��3 ���(�� و ا)�ل !' ا����دة ا�(�,
�-د 
(ون �ز���  , �

� '3��
 ��� أو ��وات ��
��/>ل ا�(�وي .
�دأ ���2	ور ا��در
,' !' وظ�.ف ا�(�� ��� �دى >3ور طو  
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���ور ا���وي : أ#واع ا- 3  

ا���ور ا���وي ا��2د:-أ  


رة ���2ل ا�ط�
ب ا���ط�' و ا�,راح و ��8	ص أ�:� , �.,�/� �راض ا����ء ا�/>ل ا�(�وي ا���د ھو ���
� ��>/�ء ا�(�����- ��3' ���و!�ة , و �(��3 ������ و -د �
ل , و ����ت و ا��و�
د , و ���ب أ�را=� �ر

��ول , �زا
د �طرد و �ر
9 !' �و�
�� ا�دم �9 �2ص ��د !' �ر
�ن اا�/>ل ا�(�وي ا���د ھ' �دوث 
. �3
) . 10, ص 1994(���د 	�دق 	�ور ,  وھ' ���� �ن ا��3ل ا���رف ��  

� ا���دة أو ا�/�ل ا�(�وي ا���د ) 
�دث ا�8/�ض
� ا�(�و��	Iد ( ا��ل ا�(�� ا�</� �أو !2دان  ������

رة (	- �
� أو �ز
د ��� ����ت أو أ
�م أو أ���
9 ) و �(ون اI	 �وظ�.ف ا�(�� !' !�رة ز���� �ؤ-��

� ��>/�ء . ���- , �
) . 40, ص 2014( دو�ت ��
ن ���' و ���,�ي ���د  

ا���ور ا���وي ا��ز�ن:-ب  

� �
	ل �ن �رض ا�(�� ا��ز�ن: 
�:ل ا�/2دان ا��در
,' و ا�دا.م �وظ�.ف ا�(�� ��� �دار !�رة ز��

ن !' ا�دم و ظ أ>3ر إ�� ��وات , و���

ن ار�/�ع ���� ا�(ر�� '���ر ا�8���رات ا���
ن �
3ور ا�(�

� �ن ا����ت ا���
زة ��رض
�
ن �ن �8ل ا�/�ص ����و,�ت ا�/وق 	و�	�2�
ن و ��
رM	  ��)ا�
) .45( دو�ت ��ن و ���,�ي, �/س ا��ر,9 , ص ا��ز�ن .   

�د�
ر ����ر � ��B� رف ا�/>ل ا�(�وي ا��ز�ن�

ن و ��(�� �

� ��/رو��ت ا�(�! �� �دوث  ر,�
�
� ����D و �/
��� �,��B� دل�����م �د�
ر ��ظم �/رو��ت ا�(�� و 
 ��
�دث �	���� ا��رض ��طورة � �

    . �
ر وا=�D ب���( �
! � ��dراض ا��ز��� و 
	�Q � ر,�

(M. Kelly , 1996 , P 96 ). 

� �� و طرح ا�/=�ت �ن ا�دم و �را-�
/	�
ن ��� =��ن �
وازن ا�,�م و 
�رف ���8/�ض -درة ا�(�
� , �ر,9 ���ق , ص �ن ا���ء و ا)��ح و ��د
ل ا�=Mط ا�د�وي . 
) . 6( أ��ل �ور-  

 

أ�&�ب ا���ور ا���وي :- 4  

أ�&�ب ا���ور ا���وي ا��2د:-1  

 : '���2م أ���ب ا�/>ل ا�(�وي ا���د إ�� :�:� أ-��م (�) 

    (Prerenal)    :    -أ ��ل ا��&K �� أ�&�ب     


ن �در�
�)�� �
� ا�د�و
� , و �(ن �2ل ا��رو�
�(ون ا�(�� !' ا)	ل �� �� >د
دة ���ب و!' ھذه ا����,
� ا�دم أو ا���ز�� أو ا��وا.ل أو ���ب ا�8/�ض =Mط ا
�دم ا�>د
د أو ھ�وط ا��2ب. �2ص (�  

��ر �وادث ا��
�رات و ا�طرق �ن أھم أ���ب ا�/>ل ا�(�وي ا���د و ذ�ك )��3 ���ب ا����زف ا�>د
د و 
�=�ت ا�دا�8' و ا��8ر,' , و ���ب ا�	د�� و 
�8/ض �ذ�ك =Mط ا�دم ا�8/�=� >د
دا , و�3رس ا�
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ب ا�(�� و و�Dو�
ن) ��� 
��ب إ	��� أ���
ھر�� !
ؤدي ذ�ك أ
=� إ�� ا�ط�ق 8=�ب ا��=�ت (ا���
 ا��دادھ� :م ھ�(�3 و �ر=�3 .

��ر ا��روق ا�>د
دة �ن ا)���ب ا���3� ��دوث ا�/>ل ا�(�وي ا���د , و ذ�ك ��دة أ���ب أ��ھ��3: و 
و �دوث  !2دان ا���ز�� ( ��.ل ا�دم) �ن �و=9 ا��روق �(�
�ت (�
رة , و !2دان �وا.ل ا�,�م (ذ�ك ,


رھ� ��� ا�(�� وا�	د:B�� ا��روق و ,
�� �� , و ا�8/�ض =Mط ا�دم , و ا�ط�ق ا��واد ا����� 
� ��(�� , و ذ�ك 
ز
د �ن -	ور ا

ن ا��Mذ
� ا)���
ب , و �دوث رد !�ل 
ز
د �ن =
ق ا�>را
�رو�

 . �
 ا�د�و

م �ؤد
� إ�� ��وا.ل ا�,�و -د 
��ب ا�3�Iل ا�>د
د �9 ا�2'ء ا���(رر �8	� !' ا)ط/�ل !2دا�� (�
را 
� ��(�� و ا�8/�ض =Mط ا�دم , و 
ؤدي ذ�ك
� ا�د�و
إ��  ا�,/�ف , و ھذا �دوره 
ؤدي إ�� -�� ا��رو

 ا�/>ل ا�(�وي ا���د.

أ�&�ب ��$��� &��M&� ا���� ذا�)�:  - ب    

(�� , ا� ھ��ك �دة أ�راض ���ب ا����3ب ا�>د
د ��(�� , و�ن :م -د ���ب ا�2	ور ا���د !' وظ�.ف
� ا��
� ��/>ل ا�(�وي ا���د ھو �8ر ( �وت , ��(رز) ا)���
ب ا�(�و
�دة. و�ن أھم ھذه ا)�راض ا��ؤد

 : '�
 واھم أ���ب ھذا ا��8ر ا���د ��

1-� �3��8د��3 ا)ط��ء و ا��' -د �(ون ��د ذا�
 '��� ��-�� ��(�� , ا���2-
ر: ھ��ك ا�(:
ر �ن ا���2-
ر ا�
���و��3 ا�>8ص ��د ���و�� ا�����ر أو  �دى ��ض ا)>�8ص ���
ا)-ل . (�� أن ھ��ك �واد -د 

���ب ����� ��دا ��(�� . �.
 �و,ودة !' ا��


ن و�
� �:ل ا��
�و,�
(و�
د , �:ل ا�(����

ن  �ن ھذه ا���2-
ر ا����� ��ض ا��=�دات ا��
و�
���ا�,�
� ��
�را�(�
ن و �8	� ا�2د�
ن , و ��دة ا��
.�ق و ��ض ��3 , و ��ض �>��2ت ا���/� , و ا�زو ا���را�
� ��� ا�
ود .
� ا����وM�	ر ا�
 �درات ا��ول , و ��2-

��
رھ� . و -د 
�دث ا�D ر أو �����(��ت و���� ���و�� ا��,
��ورات �
� و ا����م �ن ا���ر�.
�م �ن ا��
. ^
  ( ا���ك , ا����د: ا��زرو��ت) ���ز.�ق أو ا�ر	�ص و أ�
��� ا�زر�

. �
� إ	��� ا)���
ب ا�(�و,
� و (ل ھذه ا��واد ���ب ����� ��دا �


ب (�
��ت ا�(� -2	
� ا��و,ودة !' ا���3ب ا�(�
��ت ا���د (ا���3ب ا�(�� ا�(�
�') : و ھو ا���3ب ��د 
���ب ا�2	ور ا�(�وي ا���د . � ا�2>رة و-د 
(ون ���\ ا�>دة �در,


ن ر ��در ا��دوث , و أ(:ر �درة أن 
�دث ا��,�ط !' (� ا�,�ط !' ا�>ر
�ن ا�(�وي : و ھو أ� -3
�>را

ن أو !رو���3 ا��د
دة .و 
ؤدي ذ�ك إ�� !>ل (�وي ��د .
 ا�(�و

� أ�&�ب �� &$د ا���� :  -ج   ���	Iا)��س , و �(ن ا '! ��
�C �ن !' ھذه ا����ت �(ون ا�(�� ���
ذا (��ت ��� أو !' ا�����
ن ��� , أو ا��داد ���ب وا�د إا��داد �,رى ا��ول , أ�� !' ا���
ل أو !' ا��:

� �:� ) , و -د 
(ون ا���داد ���ب �	

ر �و,ودة ( أز
�ت ����D أو �� ا)8رى ��ط�

ف ا�(����ة أو 

ر �2	ود )�د اD أو ورم �رط��' أو ر�ط �
� ( ا��و:� ) أو ا����3ر����
ن أو �=8م !' ا��رو������

� ,را

ف �8ف ا��
ر�ون ( D>�ء ا��طن ا�دا�8' ) ا�ذي -د 
(ون �أ:��ء ������ , أو �دوث 
���ول � �,
�
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2� ) أو �دون ��ب ��روف . 
�8دم ���ج ا�>2�

�ر,�
د ( ا�ذي (�ن :
��ر , �ر,9 (���د ��' ا���2ر ا��

) .  34-���31ق , ص   

 أ�&�ب أ
رى ھ��� : 

� و �=� ا�:���ن و ��ض أ�را
� ض ا�(�� و ا���ل و ا��=��/�ت أو اF:�ر ا�,��ا���ر
� ا���,�
�
� ا��
�و,�
(وز
د ا��
� و أدو

رو
د�
ر ا��D ���3ت�� ا��=�دة ���
� ( ا)دو
=�دة ��,را:
م ���ض ا)دو


ن اI>���' , ا�^ ) . ���) 40( دو�ت ��
ن ���' و ���,�ي ���د
� , �ر,9 ���ق, ص و ا�  

ن:أ�&�ب ا���ور ا���وي ا��ز�-2   


ب ا) ا����3ب ا�(�
�' ا��ز�ن-  1	
� أ���� (�� -د 

ب ا�(�
��ت ا�(�و	
�. : ھو ا���3ب 
� ا���8,��

���ب �رض (�� ا��ز�ن . '� و��:ل ھذه ا�=طرا��ت ا�8ط ا�:��ث !' ا)�راض ا�

2  - �
: أ�راض و��.  

ار�/�ع =Mط ا�دم ا��8
ث .-       


ن ا�(�� أو ا��دادھ� .-     
�	�ب >را  


ن ا����دد ا��2دي , ا�ذؤاب ا���راري ا��,�و�'-    
,  �رض (�وي (�,
�' �:ل ا����3ب ا�>را
�	�ب ا�,�د . 

: ا���3ب ا�(�� ا��
(رو�' -  3  

ا���3ب ا�(�� ا��
(رو�' ا��ز�ن .-     

درن ا�(�� .-     

� (و ���� ) أ أ�راض-  4
=
 :  

ا��(ر .-     

ا��رض ا��>وا�' .-     

ا��2رس .-     


ن د , ���ز�� ا���ن �9 ا�2-   ���
� , !رط !
�وى , �رض !رط (���
وم ا�دم �:ل : !رط ,�
��ت ا�در-
. �
 ا������

ا��2
وم ا����دد .-     

5  - ��)��� �

وب 2�8� :  

��ن ���دد�� ا�(
��ت .-   
ا�(�  
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   -
��ن ا�=��ر��ن 2�8
� .ا�(�  

6  - �
: �رض ا��دادي �������ك ا��و�  

ا��	وات .-     


ب 2�8' ��وض ا�(�� .-   �  


ف ا�����
ن .-   ��  

ا)ورام .-     

�=8م ا��و:� ( ا��رو���ت ) .-     

   -. �
ق ��ق ا��:��=  


ق �,رى ا��ول .-   =  

� أو ���32 أو �,رى ا��ول �:ل : ا��
وب ا��8أ�راض ��
��ت ا�(�� -  7��:���� �

��ت : �
وب 2�8����� �
2


رھ� . D أو ��
) .22-21( ���د 	�دق 	�ور, �ر,9 ���ق , ص أو ا����م �����2-
ر أو ا����دن ا�:2  

 

أ�راض ا���ور ا���وي :- 5  

أ�راض ا���ور ا���وي ا��2د: -1  

�/�-م وظ�
رة ��� 
ؤدي إ��������� �/>ل ا�(�� ا���د 	- �
� �.ف ا�(�� �8ل !�رة ز�� 9
را(م �ر
�طور �دى  ��/=�ت و ا�=طرا��ت !' �وازن ا��وا.ل , و ���ب ا��و-ف ا��/�,f !' وظ�.ف ا�(��


8��ف �وع ا)�راض و >د��3 �ن �ر
ض )8ر . 
 . � ا��ر
ض أ�راض ��(رة ���وظ

� ( ا�3�Iل أو !2دا-1���) ����� �,
����  ن ا�دم أو ا���� أو ا���� ا��	�و�� �ر�>� , ا�^ )أ�راض �

���ب !' !>ل ا�(�� . 
 

2-�� '! �
�
ض ا�8/�ض �,م ا��ول ا��8رج �ن ا�,�م ( ��� ا�رDم �ن أن ���C ا��ول 
=ل ط�

 ا��ر=�) و ���ب ا��,�ز ا��وا.ل !' �ورم ا�(���
ن أو ا�2د�
ن أو ز
�دة ا�وزن .


�ن أ-3:Mأو ا� �
و ا�2'ء أو ا�/واق أو ا���ب أو ا��وام أو ا�ر���ك .!2د ا�>3  


�و�-4Mت أو ا��,��� و -'ء أ�راض >د
دة و �3ددة ���
�ة �:ل ��ر ا���/س و آ�م !' ا�	در و ا�8


وم . ���
ؤدي إ�� ار�/�ع ���� ا��و ��� '�

ر ا�ط�D �2ع ا��2ب
 ا�دم و إ

5-
�م ا(�>!' ا��ر��� ا���(رة �ن !>ل ا�(�� ا���د � 
�ف ���' ��ض ا��ر=� �ن ا)�راض و 

). 41-40( دو�ت ��
ن , �/س ا��ر,9 , صا��رض ���	د!� ��د أداء ا8���رات ا�دم )���ب أ8رى .   
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�� ا�

ن ���ب ار�/�ع =Mط ا�دم أو ���ب ا��واد ا�دھ�

زداد �ر���3 و �زداد ���� �دوث �	�ب ا�>را '
�زداد ���� �دوث ,�ط�ت ا� '����2ب و ا�د��غ .و ���  

��,�م و �2ل ��2و�� ا�,�م ���
(رو��ت �
ث 
=�ف ,�3ز ا������ ���ب !2ر ا�دم و ز
�دة ا��وا.ل �
�,�9 ا��واد ا����� و ا�8/�ض ���� ا�3
�و,�و�
ن .  


ن , و/
� �ل ا��
� ا��8:ر !' ا�دم و آ�
� و !>��3 ا8��� !' آ�

ؤدي ذ�ك إ��  و -د 
��ب -	ور ا�(�

رة , و إذا �دث ذ�ك ا��ظ3ور M	ا� �
� ا�د�و
�3(ت �رض 8ط
ر ,دا وھو ا��>�ر �8:ر ا�دم !' ا)و�

�(�ر و ���ل (ر�� ا��8:ر , و -د 
ؤدي إ�� �دوث �ز
ف 8ط
ر , (�� 
ات ا�دم 	/�.Q ا�دم !' ���

ن !
ؤدي ذ�ك إ�� !2ر دم ا����' ./
ر,9 ���ق , , �(���د ��' ا���ر ا���راء أ:��ء �رورھ� !' >�(�ت ا��

) .  36ص  

أ�راض ا���ور ا���وي ا��ز�ن:-2  

�ز �ظ3ر �ظ�ھر ا�/>ل ا�(�وي !' (ل �=و �ن أ�=�ء ا�,�م و!' (ل ,�3ز �ن أ,3ز�� , !/' ا�,3
3� :م �ظ3
� :م ا��3وع و ا�2'ء و �(ون ��/س را.�� (ر
ر أ�راض ا�3=�' ��دأ ا)�راض �/2د ا�>3

 ا���3ب ا���دة و ا)���ء.

	�' ا�,�3ز ا�دوري !(:
را �� 
(ون ا��ر
ض �	��� ��ر�/�ع =Mط ا�دم �ن �رض ا�(�� ا) أ�� !'

ن ا��2ب  ا�ذي ��ب �� ا�/>ل ا�(�وي و (:
را �� 
���' ا��ر
ض �ن =
ق ا���/س و أ�راض �	�ب
>را


ز ا�/>ل ا�(�وي ھو ا���3ب ا����ور و�� 
	���� �ن آ�م ا�	در و �(� و (:
را �� �
	�ب �و �(ن �� 
� ا��2ب ���=�ف و ا�وھن .�=� 


�ء و 
�دث �� ا=طراب ���Iب و ا����وم و!' ا�,�3ز
ن ا��	�' و ا��ر(' 
>(و ا��ر
ض �ن ا�
و 
>(و  
ظ3ر ��دة �>(ل ���ت �����3ر و ارق ����
ل و ا���س �
�م , و 
���' ا��ر=� ��دة �ن ا�	داع


�و�� .�ن ��2ص ا��=�ت و ا�ر,/� و ا�(�ل و ا���دة و اM' و ا��	ا�� C�<�  ����س و ا�

��م ��دة ���I(�ر . 

(ون ا��ر
ض �(�.�� , -��2 , و  �
� ا��/�
 و�ن ا����

� ا��
ن ���
�B:ر >�(�� و (:
را �� 

ن و �ظ3ر �
وب ���2ر��ر�>���ت و و -د �ظ3ر ا��
��ن ���ر
�ورم رأس ا��	ب ا��	ري �ن ,راء ار�/�ع =Mط ا�دم ,�
رات �ا��ز!� و M�� و ���ب ھذه ا�
)�<��

 (ف ا��	ر ا��ؤ-ت أو ا�دا.م .

, �
و  و 
>(و ا��ر
ض �ن آ�م �ر,�
� و =�ف اI���س !' -د�
� ,راء ا���3ب ا)�	�ب ا�طر!
 =�ف ا��=�ت , و ��درا �� 
�دث ا�>�ل . 

, و -د �ظ3ر و أھم ا��ظ�ھر ���,�د ھو >�و�� ا��طرد و ��ر�� ا�زا.دة و ا��(� و ا��زف ���,�د 
� و �(:ر ا��ز!� �(�ن ا��2ن .
.�2�� ا�(د��ت ا�


ر ��
�2 و 
	�ب ا��ر
ض ����� ",وع ا	
�زداد �ر�� ا���/س و  '�/���3واء" و -د و !' ا�,�3ز ا�
. ��ظ3ر ا�ر�>���ت !' �و
	�ت ا�ر. 
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� د �	ل �و 
���' ,�3ز ا�دم !' ���ت ا�/>ل ا�(�وي !
�دث !2ر ا�دم و 
طرد �����رار و -��
�  ھ
�و�Dو�
ن ا�دم إ�� ���و
�ت ��8/=� �>دة , و 
�دث ا���داد ���زف 
ظ3ر ��� ا�,�د أو
<D(ا

. �
� أو 
�دث ا��زف �ن ا)�>�ء ا�دا�8
 ا���8ط


ن و 
>(و ا��ر
ض �ن ا��طش ا�����ر و ,/�ف ا���ق و ا����ن و ا�,�د , !' �
ن �(ون -د��ه ���ور�
) . 20- 18(���د 	�دق 	�ور ,�ر,9 ���ق ,صا)�
�ن .  و و,�3 ���/�8 !' ��ظم  

 

�ص ا���ور ا���وي :-6
5�  

�ص ا���ور ا���وي ا��2د : -1
5�  

� �دء ا)�راض , و !' ��
/
� و (
8
ص ��� ��ر
^ ا��ر
ض و ا�2	� ا��ر=<���د ا��
ض ا)�
�ن -د 
� ا���د !' أدواره ا)و�� ���ب 
8
ص -	ور ا�(�<����' ا�ذي اھ����� ����رض ا)
M/ل ا�ط�
ب �ن 

اد8ل �ن ا,�� ا��ر
ض ا����>/� �:ل ���ت ا�3رس !' ا��وادث أو ا��روق أو ا��زف ا�د�وي أو 
 ,�ط� ا��2ب أو �و-/� ا��/�,f ...ا�^ .

�� و ا����
�ت ا��8/�����ط' ا���2-
ر ا��8 ^
� و ��ر
^ و � �د �ن ا��B(د �ن ا���ر
^ ا��ر=' و ��ر/�
��رض ��3 .ا)�راض ا� '��' أ	
ب ��3 ا�>8ص و ا��وادث ا�  

� !' ا�,
� ا�د�و
�م و و 
و=Q ا�/�ص ا��ر
ري ���ر
ض ���� ا��ر
ض و =Mط د�� و ���� ا��رو
 و,ود أ���ب �����س ا��ول أو ا�2	ور ا�(�وي .


ن و ا�>وارد و ���ذ���

ل ا�دم ���و�
�� و ��دة ا�(ر���� �
�
�
وم و�د ات و �,رى ا�/�و	�ت ا�رو���ا��و
� ا��ول , و 
/�ص ا��ول (��� , و 
زرع ���و ا��
(رو��ت.
�8
� ا�دم , و ��2س (� 

��ر ھذا ا�
� ا��ول , و 
�) و از�و�
��م !�ص ا��طن �وا�ط� ا��و��ر (ا��و,�ت !وق 	و
�/�ص و 
) �
� ا����
ن !' ا���Mب ���C ���' اوز�ول) ���' أن ��ب ا�2	ور ا�(�وي ھو  500ھ��� ,إذ أن ا�ز�و�


��� إذا (�ن �ر(
ز ا��ول � , �
��' اوز�ول أو �� �و��3 , !�ن ذ�ك 
��' !'  300أ���ب �� -�ل ا�(�

/
� , !ر��� ا���Mب و,ود ا����س !' �,رى ا��ول , أ�� إذا �م 
(ن ھ��ك ا����س و (�ن �ر(
ز ا��ول 8/
� !' ا�(�� �ز��� و أ=
/ت إ�
�3 إ	��� ��د��	Iور(��ت ا	ث �ن �آ�ذاك ا�� 'M��
ة ا�(�� و ة , و 

 (��
�) ��م ا8ذ 8ز� �=��D زال

و=Q و,ود �رض ��
ن ���(�� . و إذا (�ن ا)�ر �  ��� �3�,�
 �ن ا�(�� .


� 8و!� �ن أن ���ب �زM�	9 إ�ط�ء ا�� �دا �ن و � 
�	Q �[,راء �	و
ر ا�,�3ز ا��و�' ��)>�
� و ���ب �ا�2	ور ا�(�وي و �8	� أن ��دة ا�	
�ر�ب !' ا)���
ب ا�(�و�
�(ن أن  �M� 8رھ� , و�

 . �) .39-38( ���د ��' ا���ر , �ر,9 ���ق , ص 
�,B �ذ�ك إ� !' ���ت �8	  
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�ص ا���ور ا���وي ا��ز�ن:-2
5�  

�ط
9 ا�8���ر��� أ�راض و 
�' �ر=� ا�(�� ا��ز�ن !' �ر���� ا���(رة �دون أB
� ��دة �� 
ات ا�����
�م �و,
� ا)�ر �[,راء ا�8���رات ��د�� 
(ون ھ��ك > أي!2ط ا�(>ف �ن 
� ,و 
ك !' �>(�ت ���

� ��رض ا�(�� ا��ز�ن .��	Iا 

(ون �	�ب ��رض ا�(�� ا��ز�ن , ��دة �� 
 !' ا8���رات ا�دم ا��8	� �>8صا�)��و<�و&�ن : -1  


ن ا�3
�و�Dو�
ن ��8/=� , و 
ر,9 ا�3
�و�Dو�
ن ا���8/ض ( !2ر ا�دم ) إ�� ز
�دة إ���ج ا�ر�

:رو�و

ن .�
 �وا�ط� ا�(�

� �ا
�&�رات ا�&ول : -2  ��	Iرة ��� ا)�� �
ن !' ا��ول �����رض 
�د و,ود ا���و�
ن أو ا��رو


رة �ن ا)��و�
ن !' ا��ول ���� ��(رة ,دا � ا�(�� ا��ز�ن, وM	 ت�
�� -د 
(ون ��� و,ود (�
�
ن !' ا��ول ��� ��رض ا�(�� ا��ز�ن !' �رض داء ا��(ري .و-د 
(ون و,ود ا��رو��	Iا ���� �,


�� -�ل 
�
�� ا��رو�
�, و �ذ�ك �ن ا)!=ل ا�����د ا)���ب ا)8رى ����
2: �8
ص أو ���ر�<�
د )B
�	Iرض ا�(�� ا��ز�ن .ا�� ��  

  3-"&��ن R" ا�دم و #��رو/�ن ا��ور�� R" ا�دم و �$دل ا��ر5�Q ا��&#����ھذه ا���در:  ���وى ا��ر

8
ص<���ر �ن ا�8���رات ا���
ط� و ا)(:ر ا��8دا�� ��� '�ور	د ا�/>ل  :�ث ا8���رات ��دم و ا�

ن و ا�
ور
� !' ا�دم. و 
���د ا��
��
� ا�(ر�
�زا
د -�ر	د ا����ظم ا�(�وي و �9 �/�-م وظ�.ف ا�(�� 


م �2دم �
ر �رض ا�(�� ا��ز�ن و ا�
2�
ن !' ا�دم ��� �
��
�وى ا�(ر������ ����,���ر ���وى �
�ج . 

��ر ��دل ا��ر>
Q ا�(��

ن !' ا�دم د�
ل �/
د ���ر!� وظ�.ف ا�(�� �(ن �
��
�' ا��2در �2
��� أ(:ر ا�(ر

� ��رض ا�(�� !' �را��	Iا��2در �ن ا '�

ث 
(>ف ا8���ر ��دل ا��ر>
Q ا�(�� .���� ا���(رة و د-

ن ��/رده .  
(ون ا�����د ��
� �>(ل ا(�ر �ن ا8���ر�
��
ا�(ر  

  4- : ��� ا8���ر �2Rص ا���� &���و/�ت Rوق ا��و�
�
ط و !��ل 
�:ل ا�/�ص ����و,�ت !وق ا�	و�

�� �3�8
ص ا�(�� ا���(�>� ��� إ	��<��م 
8
ص �رض ا�(�� ا��ز�ن .�
ث <�رض ا�(�� ,دا !' 

وراء  ر ��د�� 
(ون ا���با��ز�ن , و�9 ذ�ك 
�(ن ا��و	ل إ�� �,م ا�(�� ا�ط�
�' و ��� ا�(�


ن و ا���ل ا�(�� ا��(ري وMت ��د ا������
ا�داء  �رض ا�(�� ا��ز�ن وھو �رض ا�(�� ���دد ا�(
8
ص �رض ا�(�� ا��ز�<�� �
��8دم أ
=� ا�/�ص ����و,�ت !وق ا�	و�
ن ا���,م �ن ا��>وا�' . و 

 ا���داد ا��و�' و �	
�ت ا�(�� .


�ا�
�&�رات ا0
رى : -5  
�
�)�� �/��
م �ب �رض ا�(�� ا��ز�ن ا=طرا��ت !' وظ�.ف �8
2�ن .و �

�م
 '�� ا�/����:ل ا8���رات ا�دم ا��8�
ث � �/���م أداء ا8���رات �8
أداء �>(ل  ھذه ا�=طرا��ت 

وم و ��(رر !' ا��ر=� !' ا8���رات �ن ا,ل �وازن ا�(�3رل و ا��وازن ا���=' ا���2دي (ا�	ود


وم و ا����و(ر
ت "�,ما��و��
ا�(ر
�ت  ���Mز
وم و ا��
(ر�و��ت) و ا8���رات �ن ا,ل !2ر ا�دم (ا�3
�) و ا8���رات �ن ا

ن و �>�9 ا��را��/
ر
ن و ا��ط�8� ا���
ط�,ل أ�راض ا���ر ا��(دو��" و ا�/
ر
� ا)8رى ا� ا��ظم (ا�(���
وم و ا�/و�/ور و إ�ز
م ا�/�/���ز ا��2وي و ا�3ر�ون ا�ذر
2') و ا�8���رات���

� و ,�و(وز ا�دم و ا�3
�و�Dو�
ن
و ا��(ر  (���وى ا)��و�
ن !' ا�دم و ا�(و���رول و ا�دھون ا�:�:
� ا��2ب و �8ط
ط 	دى ا��2ب .
).52- 51(دو�ت ��
ن و���,�ي ,�ر,9 ���ق,صا��را(�' ) و �8طط (3ر�  
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�Tج ا���ور ا���وي :-7  

�Tج ا���ور ا���وي ا��2د : -1  

' ا���ج أو ج ا���
م 
�(ن ا�>/�ء �ن !>ل ا�(�� ا���د ����� !' ��ظم ا��ر=� , �(ن ا��8Bر !�9 ا���

ر ��
م -د 
ؤدي إ�� �3د
د ا��
�ة .D ف ��ج	و 

� ���ج !>ل ا�(�� ا���د : 
�

م 
�' ا�8طوات ا�ر.! 

2�Q أو �Tج أ�&�ب 5Rل ا���� : -أ  ��  

�� ���ج !>ل ا�(�� ا���د . إن ��د
د و ��ج ا���ب ا�(��ن ھو ا���
ا)(:ر أھ�  

��ر ا���ج ا���دد ����dب ا�(���� �:ل ا�8/�ض =Mط ا�دم أو ا��دوى أو ا��داد !' �,رى ا�
��ول 
 أ���
� ��>/�ء �ن !>ل ا�(�� .

. �3.�/<� Q��
 '���
2' ھذا ا���ج �ن �دوث �ز
د �ن ا���ف ��(�� و ��� 

ا�$Tج &�0دو�� و ا,/راءات ا�دا��� : - ب    

� �=��/�ت .
� �ن ��ج أ

ن و ا�و-��
��:ل ا�3دف !' د�م ا�(�
 

� ا��

ن (�:�ل : ا)دو�
�)�� �
��ر ���� أو �ؤذ�� '�� ا�
=�دة ��ج ���ت ا��دوى و �,�ب ا)دو
. ( �

رود�
ر ا��D ���3ت���� 

� �ن �ورا��8دام �درات ا��ول : ����د ا)د

د !' ز
�دة �,م ا��ول و ا�و-��
� �:ل !ورو�
م ا�,�م و و
 (ذ�ك ��ر ا���/س .



Q ا�8/�ض أو ار�/�ع =Mط ا�دم و ا���	�����د !'  '�� ا�
طرة ��� ا���ج ا�دا�م : ��ط� ا)دو


وم !' ا�دم و 8/ض ��ر ا���/س و ا�����
�ن و ا�2'ء و ا��
طرة ��� ���� ا��و:Mطرة ��� ا�

8��ج . ا�  

ا
ذ ا��5ورة &��#�&� ��#ظ�م ا�:ذا�" : -ج    


د ا��ظ�م ا�Mذا.' ا���
م أو 
2ل �ن أ�راض أو �=��/�ت !>ل ا�(�� ا���د .
2� '2
 

� و!�2 �8ط� ��ددة �9 ا)8ذ !
���ول ا��وا.ل �
ث 
,ب أن 
(ون ���ول ا��وا.ل ا�
و� �' ا�����ر �را-�
� �ن ا�و�,م ا��ول و ���� ا��وا.ل !' ا�

د ا��وا.ل =رور
� �و-�
2�ذ�� و ,�م , و ��دة �� 
(ون 
 ا��=��/�ت �:ل ��ر ا���/س .


وم �:ل : ا�/�(3� و �	���� ����و
�Mا� �
وم �ن �8ل �,�ب ا)ط�����
د ���ول ا��و
2��.ر ا�/�(3� و 

وم !' ا�دم (!رط���� �ن ار�/�ع ���و
�ت ا��و

وم ا ا�/�(3� ا�,�!� ...ا�^ , ��و-�����دم) و ا�ذي 
>(ل �و

 ا�د �=�/�ت !>ل ا�(�� ا���د ا��3دد �>(ل 8ط
ر ���
�ة .
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د ���ول ا���Q ��� 8/ض ا��طش و ا�وذ�� و ا��=�/�
2�
ث 
���د � Qول ا������
د 
2�ت �:ل : ار�/�ع 
 =Mط ا�دم و ��ر ا���/س .

. �
� و �(��ت ا���رات ا��رار
� ا�(�!
 ا�Iداد ����Mذ

�ل ا���وي : ا-د  �:�  

� . وھ' ����د ��/���� ���^ و �(رار وظ�.ف ا�(�� ا�
���	 �

ل ا�(�وي ����Mل ا�:�
� ا��/�ظ ��� 

ل ا�(�M�� �
��:ل ا�وظ�.ف ا)(:ر أھ���وي !' �
�ة ا��ر=� ا��	��
ن ���/>ل ا�(�وي ا���د .و 


Q ا����ض و ا�	�
ن =طراب ا�(�3رل. و ھ��ك اا���8ص �ن ا�/=�ت و إزا�� ا��وا.ل ا�زا.دة و �:

ل ا�(�وي ا�	/�-'�Mل ا�(�وي ا�د�وي و ا�
�Mل ا�(�وي ( ا�
�M�� �
�
) .  �ن ا)�واع ا�ر.  

دوا�" ا��/وء إ�� ا�:��ل ا���وي :     


ل ا�(�وي !' ��ض ا��ر=� ا��	��
ن �>(ل ,د
د �ن !>ل ا�(�Mإ�� ا� ��� ا���د 
(ون ھ��ك ��,
ب . و رض !>ل ا�(�� ا���د �زداد ��� ا�رDم �ن ا���ج ا���/ظ' ا������
ث أ�راض و �=��/�ت �

��ر ز
�دة ��ل�

دة ��� ا�رDم �ن !>ل ا�(�� ا���د. و , �
ل ا�(�وي ��� 	��Mظ ا�!��
ا��وا.ل  

ر ا����(م �� و ا����ض ا�>د
د �ن ا��ؤ>رات ا)(:ر >
و�D وم ا�دم
���
ل ا�>د
د و !رط �و�M�� �

). 44-42(دو�ت ��
ن و ���,�ي , �/س ا��ر,9 , ص  ض !>ل ا�(�� ا���د .ا�(�وي !' �ر  

�دم ,دوى ا���ج ( ا�����
ل و ا�Mذاء ... ا�^ ) .-    

�ر �ن ا�دم .��100,م / 200ار�/�ع �ر(
ز ا��و�
�� !' ا�دم إ�� -  �
��  

ار�/�ع ��و=� ا�دم و ار�/�ع ���� ا�3
درو,
ن إ�� ���وى 
�ذر ���8طر .-    

).41(���د ��' ا���ر,�ر,9 ���ق,ص�دوث !2دان ��و�' أو �و��ت �>�C ���ب ا�2	ور ا�(�وي .-    

�Tج ا���ور ا���وي ا��ز�ن:-2  

زرا�� ا����� : -أ    

� و �ن �
��3 زرا�� ا�(�� �م �(ن ��رو!� !' ا�2دم و ھ' ���رة
� زرع ا)�=�ء ا��>ر
�ن  إن ���
� ا��طور ا���,
�� �). 92,ص1988(��د ا�ر�
م ا��(ري,��د ا���م, ر!' !' ا�طب .���
�ت ����د:  

� (�ن ���رع �' أو ��و!�) ��ل (��
�	 �
�م !
�3 إ��ل (�
 �
� ,را�
� أ8رى زرع ا�(�� ھ' ���

. �
� !' ,�م >8ص 
���' �ن �رض ا�(�� !' ا��ر��� ا���3.=
).82ص(دو�ت و���,�ي,�ر,9 ���ق,�ر  

ا�$Tج ا�دوا�" : - ب    


ن د .!-���
  

. ا)���
وم>راب ھ
درو(�
د -  


ف ا�دم .-/8� �
أدو  
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ا�:��ل ا�&ر��و#" : -ج    

�و�' دا8ل �,و
ف
� �ن طر
ق �2ن ا��راو��ر
ن �ن ���ول ا���	/�ء ا��ر
�م ھذه ا�����ا��طن  
�ون ��ت (8در �و=�'
�و�') �ن طر
ق إد�8ل أ��وب �
ن !' �,و
ف ا��ر
 و 
��2 طر!� (ا�M>�ء ا��ر

' �8رج ا��طن �9 و,ود �دة :2وب �ن طرف ا)��و�� دا8ل �
د8ل و 
8رج ���3 ا����ول ا����8دم !

ل .�Mا� 

ا����(�ء ا�د�وي : -د    

� �
� ��د�� 
2رر ا�ط�
ب أن ���� �ر
ض !>ل ا�(�وي -د أ	�Q !>� (�و
�م ھذه ا�����
� و ا�� و .�3

,ب أن 
2وم ���ل ا��	/�ء د�وي و!' ھذه ا����
�م ا��	ول ��� ا�دم �ن ا��ر
ض :م 
 �
 '! �2�

�	ل �[�دى ا�طرق :�� و ذ�ك �ن طر
ق 8راط
م (أ���
ب) 
� �رة :���Fا 

�و� : - �
! �2
طر  


ن ا���Mت و �(ون �و=9 � ����Q ���ر
ض ����ر( '�� ا�
2� ا���د

نو ھ' ا�طر���ر
ض � إ�ر
 . �
). 33,ص2006ز
د ���ود , أ�و(إ�داھ�� ���ب ا�دم �ن ا��ر
ض و ا)8رى إ�  

- : �
��
� ا�>ر
2� ا�و	�� ا�ور
د
طر  


ن ا�>ر
�ن و ا�ور
د �واء !' ا�
د أو ا�ر,ل و ھذه ا�و	� �� دا.�
���	 �� و ھ' ���رة �ن و	��

ل و �2/ل ��Mد �رة أ8رى ��د ا�

ل :م 
و	ل ا�>ر
�ن ���ور�Mا� �
ب آ����B� ل	و��د ا������ل .  

� ��� أ�و(
).53,ص 2002' ,ر  

ا�2��� ا�:ذا��� : -ذ    


د ���ول ا���Q . �دم إ=�!� ا���Q إ�� ا�ط��م و �,�ب ا)ط-
2�� Q	�
� ا���Q (ا�	ود
وم): 
�Mا� ���
� و ا����8ت و ا��د �ن ا��8دام ��ظم ا)ط��� ا������ إ�� أ-	� ��
د .�����Q �:ل ا)ط��� ا��ر  

ا�>د
دة  �ض �,م ا��ول إ�� ا��ورم و -د 
ؤدي !' ��ض ا����ت���ول ا��وا.ل: 
�(ن أن 
ؤدي ا�8/-
�� ا��ز�ن ا�ذ
ن إ�� =
ق ا���/س ,�ذا 
�	Q �ت -�
ل ا��وا.ل !' ,�
9 ا��ر=� ا��	��
ن ��رض ا�(


���ون �ن ا��ورم . 

� !' ا��ر=� , �� أ:�ر 8ط
رة-��� �
وم ا��ر�/9 !' ا�دم �>(����
وم: 
�:ل ا��و���� ا��و/
 ��� وظ

وم (�:ل ا�/�(3� ا�,���� ����و
�Mا� �
د ���ول ا)ط��
2�� �ن ذ�ك 
,ب 
� و ��ء ,وز ا��2ب , و ��و-�!�

 ا��3د و ا��ط�ط� و ا��ر��2ل و ا��وز و ا�ط��طم ,ا�^) و!�2 ��>ورة ا�ط�
ب .

� !' ا��ظ�م ا�Mذا.' �-

��ت ا�����
ن: 
,ب ��� �ر=� ا�(�� ا��ز�ن �,�ب ا��رو��و��3 -د ن ��ا��رو
) .58(دو�ت ��
ن و���,�ي,�ر,9 ���ق,ص
�رع �ن ��دل ��ف ا�(�� .   
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�� �ن ا���ور ا���وي :-8�Kا�و  

�� �ن ا���ور ا���وي ا��2د : -1�Kا�و  

� و ا�/�ص ا���(رر �وظ�.ف ا�(�� !' ھؤ�ء ا��ر=�.-   ���ا���ج ا���(ر ����dب ا���  

  -. ��

�� �ر�	� �� �ن ا�8/�ض =Mط ا�دم و ���و�
ا�و-�  

  -. �� ا����� ��(�� و ��ج ا��دوى و ا�8/�ض �,م ا��ول ��ر�
�,�ب ا)دو  

  -. �� ا�������
�2ل ا�دم ا��ر
9 �ن ا�/	  

�و-� �دوث ا�,/�ف .-  � �� ا������
��و
ض �وا.ل ا�,�م ا��/2ودة ��ر�� و ���(�  

���م ا���ل و ��,� �(/�ءة .�ر�� ا���رف �-   ��  

).15( ���د 	�دق 	�ور, �ر,9 ���ق ,ص  ا���ج ا��ر
9 ا�����ب ����ت اI,�3ض .-    

�� �ن ا���ور ا���وي ا��ز�ن:-2�Kا�و  

-. �
/8 �3�B� ز
���إ,راء ا�/�ص ا�دوري �وظ�.ف ا�(�� �ن (:
را �ن أ�راض ا�(��   

� �ظ ��� ���وى ا��(ر !' ا�دم =�ن �دود ا)ر-�م ا���ج �ر
ض ا��(ري ��,� ���ظ�� ���/-
�
ط�
. � و �	/� دا.�

-�� و 
�وى =Mط ا�دم ��د ا��	��
ن ��ر�/�ع =Mط ا�دم �����زام ��)دو�� ��� ��2
ل ا���Q !' ا����!ظ
� ا�ط�
ب �����رار .�����ظ�م �9 ���� �=�
 ا�ط��م و ���ر�� ا�ر

� اا�����د �ن ا��د8
ن ا�ذي 
ؤدي إ�-
����� ا�دم ا���د!ق ��(�� , و 
ز
د �ن ا�
� � �2ص (���	I
).475, ص2009( أد
ب ���د ا���8دي ,��رط�ن ا�(�� و 
ر!M= 9ط ا�دم .   

-� ��
9 ��ج ا��ر=� ا�ذ
ن 
���ون �ن ا�����3ت ��(ررة �:ل: 	د
د ا�(�� و ا��	� ��,� ��
�� و�و �م 
(ن ھ��ك >(وى � �
� ا�دور
� ا�ط�
�ن �رض ��
ن .ا�ر��  

� ا�>�-
� �دون ا��>�رة ا�ط�
ب و (ذ�ك ا)دو
� ا���(�� و ا��=�دات ا��
و
�,�ب ا8ذ ا)دو '�� ا�
�
�وي ��� �واد ���� و =�رة ���(�� .��) .17, ص  2010( رؤ
� ا��3(�' ,   

  

�(�ت ا���ور ا���وي : -9���  


ؤدي �دھور وظ�.ف ا�(�� إ�� �=��/�ت �د
دة ���3 :  

-�/�ع =Mط ا�دم .ار  

�,�9 ا��وا.ل !' ا�,�م .-  
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-. �
�
�2ص ا�دم أو ا)�  


وم !' ا�دم .-���ار�/�ع ��Q ا��و  

أ�راض ا��ظ�م .-  

ا���3ب ا)�	�ب .-  


رات !' �>رة ا�,�د .-M�  

) .35(ا��و
داء , �ر,9 ���ق , صا�=�ف ا�,��' و ا�=�ف ��� ا�2درة ��� ا�I,�ب . -  

 

ا���ور ا���وي :���و�و/�� �ر�ض - 10  

�Mر�
ق -�و�ك �ن ا���و-9 ا�� �ن 
�رف ا�� �	�ب ���/>ل ا�(�وي أن 
	�ب �>'ء �ن ا�,زع ,و -د 
� , -د ��ر �8ل ھذه ا�/�رة ��ر
�
�ك ا�ط��
� �ا�ل ���ددة ���رض ��ض ا�و-ت و�ن :م ��ود إ�� �زاو�

 وھ' :

� �د
د �ن ا���س 
�(رون ��ن �د
3م ا,#��ر -1
�2د أن: !' ا��دا�
ھ��ك أ8ط�ء  ا�/>ل ا�(�وي , ا���ض 


�ت �� �ل ��ر
ض آ8ر , و ھذا 
�دث أ(:ر ��د ا�� �,
�� , و أن ھذه ا��

ل ا���8ر������س ا�ذ
ن !' ا�
� ��2	ور ا�(�وي , �ذ�ك
� ���ب ا��دام ا)�راض ا�,���

2وم ا���ض  �م 
(ن �د
3م ��م �����3م ا�	�


ل ��رات����� . �[��دة إ,راء ا�,
��(ررة و ز
�رة ا��د
د �ن ا)ط��ء ���B(د �ن ھذه ا���  

ب �ن �/�� : 
�دث ا�M=ب ��د ا���Iن ��د ����� �ن إ	���� ���/>ل ا�(�وي !3و -د 
M= ا�:�ب-2

�ض )�� أ	
ب �3ذا ا��رض أو 
M=ب �ن ط�
�� ��دم -در�� ��� ��9 ا�/>ل �ن ا��دوث , و!' �

د �
س )-�رب و ا)	د-�ء , و ذ�ك ���C �ن ردة !�ل ا�M=ب و ����Bا)�
�ن 
(ون ا�M=ب �ن ,�
9 ا)

�B-�م
�زول �8ل !�رة -	
رة و 
�دأ ا�>8ص  ��9  ھ��ك �ن ا�د 
,ب ا�M=ب ��� , و ھذه ا��ر��
 ا�و=9 ا�	�' ا�,د
د .

8
ص , !
��ول ا��ر
ض ا����و�� -3<� ����B �/� إ-��ع: 
�دأ ا���ض ������و�� ��8روج �ن ھذا ا�


ر ا�	�D و ا���د �ن ا���دات �=�
� و ا�ر
� إ�� ����3 �ن طر
ق ا����
� , و ����ط���� إ��دة ا�(�

��� �3ذه  �(ن ��� ا�رDم �ن أن ھذه ا��	ر!�ت �/
دة �	��ك , و �(ن ا�/>ل ا�(�وي � 
�(ن ا���8ص

� ��ر
ض ا�/>ل ا�(����
,ب ��
ك ��ر!� ا�8
�رات ا�� �ل ��(�ك وي وھ' �دا.ا�طرق , !' ھذه ا��ر��
. '�
�ك �>(ل ط��

ش ��� أ�ت و ��.��ك �ن أن 

ن (:
را :�ن ا)�راض ا�>�.�� ��د ��ر!� ا��ر
ض �[	���� ���/>ل ا�(�وي اI���ط , و �(ا,2&�ط -4


�B-�م �9 ا�و=9 , و �(ن ��د ا���رار ھذا ا�>�ور ��	�ك �����دث إ�� ا�/ر
ق ا�ط�' �ن ا��ر=� 
و,ود طرق ���ددة ���ج ھذه ا����� .ا�����C و ذ�ك �  

2� �ر
 ا���&ل ��و�V ا��2" ا�/د�د-5
���م �طر
� : ���ن ا��ظ !�ن (:
را �ن ا��ر=� 
/
) ��

� ا����م ,

ش �9 و=�� ا�	�' ا�,د
د , �
ث 
در(ون أن �دوث ا�/>ل ا�(�وي �
س ��3����ل  ا�
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��ع ����
�ة �ن ,د
د , !' (:
ر �ن ا���ط���3م ا�����
ن �ن ا)ھل و )�
�ن ����ج ����دث إ�� ا8Fر
). 73-72ا)-�رب و ا�/ر
ق ا�ط�' ا�����C . (��د ا�(ر
م ا��و
داء ,�/س ا��ر,9 , ص   

 

ا0دو�� ا��" ���ر �ر�� ا�(5ل ا���وي �ن ا��
دا�)� : - 11  

��ددة �����!� �

=طر (:
ر �ن ا��ر=� ا��	��
ن ��رض ا�/>ل ا�(�وي إ�� ا��8دام أدو ��� �ظ
� ھ' : 
� ا�,�م , و ھذه ا)دو�	 

1-���� ا��8!=� �=Mط ا�دم : �ن ا�/>ل ا�(�وي 
	���� ار�/�ع =Mط ا�دم , �ذ�ك 
�زم ���� ا)دو

� �ر�/�ع =Mط ا�دم .
� ���9 �دوث اF:�ر ا����
� ا8ذ ھذه ا)دو
 ا��ر
ض ا�	�

2- �� ا��8!=
. ��(و���رولا)دو  

�(و
ن (ر
�ت ا�دم ا���راء . ا��د
د : ��زو
د ا�,�م-3� �
����)و��ت ا���(  

�(و
ن ا�دم (�Bر
(س -4� �� ا���>ط
(و
ن ارا��ب و ھ' ��>ط ��8ع ا��ظم �� أورو(ور�ون  أوا)دو


ر �ن ا��ر=� �ن ا�/2ر ا�د�وي .:) '���
 (ر
�ت ا�دم ا���راء �
ث 

� ا��ظ�م .-5�	 ��� �
ن د �����!ظ���
!  

6-�� �� ا�را�ط
�ز
ل ��Q ا�/و�/�ت و ��د �دوث ا�2	ا)دو �
�
� ا�ط�
ور ا�(�وي !�ن /و�/�ت : !��(�

� �� ا�را�ط
�ر�/9 !' ا�دم ,�ذ�ك 
=طر (:
ر �ن ا��ر=� إ�� ا8ذ ھذه ا)دو Qت ا����
�/و�/�ت ���و
�ر�ط ا�/و�/�ت ا��و,ود !' ا�ط��م أ:��ء و,وده !' ا���2 '�
ل ا�,��
� و�:ل ا�(���
وم و ر
 ة ا�3=�

) .37(ا��و
داء,�ر,9 ���ق ,ص �طر�� !' ا��راز .  

 

�ر أدو�� ا���ور ا���وي �دى ا��ر�ض :- 12� �  

� ا����8د�� ���ج ا�2	ور ا�(�وي : 
� )دو
�' ذ(ر ���ض ا)�راض ا�,���B
 �� '! 

� ار�/�ع =Mط ا�دم ��8��ف -
� )دو
8��ف اF:�ر ا�,����� ��ج ار�/�ع =Mط ا�دم : 
�وا��3 , أأدو

� ا�=Mط �ن �وع �:�ط�ت ا�Iز
م ا���ول ���,
� ا�>�.�� )دو
�' اF:�ر ا�,���B

ن: و!' �� ���و

� �ن ا�8,�
�ء , ا�دو8� ا����I�� وم !' ا�دم , ا�>�ور
���/�ض ا����ل ا�,�ف , ز
�دة ���وى ا��و
 =Mط ا�دم , ا�	داع , !2دان ���� ا��ذوق .

(Mayo clinic staff , 2019) 

� ���3 : 8/ض-
�  �درات ا��ول : ��د �درات ا��ول آ��� ��و�� �(ن -د ���ب ��ض اF:�ر ا�,������

وم !' ا�دم أو ز
�د��3 ا����دا ��� �و��3 , ا�	داع , ا�دو8� , ا��طش, ز
�دة ���� ا�����(ر !' ا��و

��2رس , ا�3�Iل ., ا�ط/Q ا�,�دي , ا ا�(و���رولا�دم , �>�,�ت ا��=�ت , ز
�دة ���و
�ت   
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(Mary Ellen Ellis ,2019) 

� !' : ار�/�ع =Mط ا�دم , أ�م !' ا��/�	ل و-
�=�ن ا)�راض ا�,����
ن : �
ا��ظ�م و  ار
:رو�و
�وا,3�  ا��=�ت , ا��(� أو ا�ط/Q ا�,�دي , ا���� و ا�2>�ر
رة و ا����ل , ا�>�ور ����م !' ا�/م و

�
�ن و ا�:Mا���9 , ا� '! �ا��زاج ,  2
ؤ , ا�	داع و ا�دو8� , �وا,3� 	�و�� !' ا��وم , ا=طراب	�و�
 !2دان ا�وزن , ا)�م أو ا���رار !' �(�ن ا��2ن .

(Drugs . com ,2018) 


ن �>(�ت !' ا��=�ت و ا-���� ا��

ن : !' ا����ت ا���درة -د ���ب أدو���� ا��
�=�ن أدو��(�� و 
� !' : ا�	داع , 

�ن و آ�م ا���دة, ظ3ور أ�راض ا��رد �:ل ا��داداF:�ر ا�,���:Mك و ا����Iا)�ف  ا

 و ا��طس و ا���3ب ا���ق .

(Drugs . com , 2020) 

� !' : آ�م !' ا�ظ3ر أو ا�/8ذ أو ا�,��ب أو ا��=�ت-
�=�ن اF:�ر ا�,����, ا�م !'  �(��ت ا��د
د : 
�,�د, ت ا��2ب , ا���� �9 ز
�دة ا���رق , ا��رار اا�	در , ا�2>�ر
رة, ا�دو8�, ا��DIء, ���رع =ر��


2
ؤ , ا�8در أو ا)�م أو ا�و8ز !' ا��
�ن أو ا�:Mداع , ا�>�ور �ط�م ��د�' !' ا�/م , ا�	ن ا�
د
ن أو ا�2د�
,  , ا)�م أو ا���رار �(�ن ا��2ن !' ��ل ا��	ول ��
� �ن �8ل ا�ور
د , ا�ط/Q ا�,�دي أو ا�>رى

��ق , ا=طرا��ت !' ا���/س .�ورم ا�/م أو ا�  

� �(ن -د 
��ب ��ض ا)�راض ا-

ن د : ��و�� � 
��ب ا�(:
ر �ن ا)�راض ا�,������
� ��د !
�����
�دل ھذه  ��ض ا)>�8ص �:ل : ا�ط/Q ا�,�دي , و =
ق ا���/س و �ورم ا�>/�ه و ا�,/ون و ا���ق, و


��ج إ�� �را,�� ا�ط��� �� ط�ر.
�	 �ب ��� ا�/ور .ا)�راض ��� ���  

( cerner Multum ,2018) 

� ا�>�.-
� �:ل : ,/�ف �
(ر�و��ت ا�	ود
وم : -د ���ب �
(ر�و��ت ا�	ود
وم ��ض ا)�راض ا�,����
� ا��' ا�/م و ز
�دة ا�>�ور ����طش , و ز
�دة ا���,� إ�� ا���ول , (�� -د ���ب ��ض اF:�ر ا�,��
�

� , ���3 ا)�م 
� ط�
��ج إ�� ر����� !' ا�وزن و =
ق ا��
��/س .ا�>د
د !' ا���دة و ا�ز
�دة ا��ر  

(Cerner Multum , 2019) 

   

ا�#ظ�م ا�:ذا�" �#د �ر�� ا���ور ا���وي : - 13  

� أ�أو� : ا�&رو��ن : 
�
� �ن أ���ض أ�
��� ���� ��� �3

ن !��وي ا��رو�� '�� : ا)ط��� ا�
��  

�100%
�ض ا��
ض  .  

��3  ا���وم و ا�ط
ور و�,�. %80ا)���ك و ا)���ن و ��  

. %65ا��2ول و ��ض ا�8=روات   
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. %50ا��8ز و ا���وب   

��: ا�طرا&�ت ا�دھون R" ا�دم R" �ر�� ا���� : #�� 

��ت �ن ا���(ن ��و
��3 إ�� أ���ض-
� ا���	/�ء : ا��
��ت !' ���
� و  ا��8دام ���ول ا��
دھ�
��ول إ��!' ا�(�د إ� أن ��ض ا)� (و���رول� '���ت ا�
دھون ���(�د �  ��ث -د أ:��ت أن ���� ا��

 ���دى ����5 % ��� ا���	/�ء ا�د�وي و ��
� ��د ا�
��ت ا����8دم !' ���
دال �ن ���ول ا��


ر ���وظ !' ���� ا�دھون . M���ت ����ول ا��
(ر�و��ت � 
�دث 
 ا��


ل : �ر(
ز ا-�Mل ا�
�و,' و ��
� �,�و(وز !' ھذه ا�����
ل ھو �ر(
ز !�
وا�,�و(وز ا��و,ود !' ����
��ر �ن ا)�ور ا�
 �
� ا�,�و(وز ا����8دم !' �دوث ا�=طرا��ت ا�دھ�
���دة !�ن ا!�راض ��ؤو����


� !' ا�و-ت ا����' .��� 

-�� ا��
	/�ء ا�(�وي ا��8دام ا�3
��ر
ن ��� ا��دى ا�طو
ل !' �ر=� ا�/>ل ا�(�وي ا��ز�ن أ:��ء ���

ط إ�ز
م ا��<��
ن 
2وم �دور �ؤ:ر !' ا=طرا��ت ا�دھون ��� ا�رDم �ن -درة ا�3
��ر
ن ��� �
�و�رو

� !2ط ,و ��
� ا-�رح ا��8دام �وع ا�3
��ر
ن -�
ل ا��� �ؤ-

ط ���<��وزن ا�,ز.' �ظرا �
��ز �
ث أن ا�

ره ��� ���� ا�دھون . :B� ��2� 

�ر ا-�! ����	 '! ��	/�ء ا�(�وي ا�د�وي ,�
ث و,د أن ا��8دام !�وع ا��واد ا����8د��� �
�ر ����
 ا�(/�ءة 
(ون �	�وب ����ن !' ���� ا�دھون .

�Tج ا��طرا&�ت ا�دھ#�� ا����2&� ��(5ل ا���وي ا��ز�ن: -     

�رول .-�
� ا�(و�
� ���دھون ا��>��� و أ	��ف ا�ط��م ���
�Mا� �� ا)ط��
�2
ل (��  

��ددة �دم ا��>�9 .ا��8دام ا)���ض -� �
ا�دھ�  


ن .-���ا��8دام ��ض ا���2-
ر و���3 ا�(�و!
�رات و ا��  


ن -د 
ؤ-�

ث أن ا�8/�ض ���� ا�(�ر�� ��
ن !' ���� ا�8/�ض ����
دي إ�� ا=طرا��ت ا��8دام ا�(�ر�
� ا�دھون .��� '! 

: ���#�ت و اT�0ح ا��$د#���� ����� :ا��وا�ل و ا�(


ل ا�د�وي: ا���دل ا����وح ��  !'ا�&و����وم : -�Mظ' أو ا�/��� ا���ج ا����3-5. �
,م 
و�  


�����,ون إ�� ا�����د �ن ا��و�

ل ا�د�وي �Mرزون ا��ول و ��� ا�/
وم .!' ���� ا�ذ
ن �   


وم !' ا�ط��م )�3م �
���ون ز�����,ون إ�� �ظر ا��و�
�و�' : �

ل ا��ر�Mا� �
وم.!' ������
�دة ا��و  


وم : ( 
�	Q ا�����د ���3 )      ����وي ا��و�� '�أھم ا)ط��� ا�  


��ت �:ل ا���وم -��وي �رو�� '��وي ��� 40ا)ط��� ا���
ن ا��
وا�' ���ل �(�!f �ن 50,م �ن ا��رو


وم .��� ا��و
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وم .-����وي ��� ���� ا-ل �ن ا��و�� �
� أو ا���2
ا)ط��� ا��ط�و8� أو ا��>و  

� .ا���ن و ا�-�
�2ول ا-ل �ن ا�,�ن و ا�(ر  

ا�/وا(� ا�ط�ز,� ا-ل �ن ا��,//� أو ا��ر(زة .-  

-���
� ا�/

وم ���8=روات �9 أن ھذا 
�2ل (�������ط��م. ت
��ا���ق و ا���8ص �ن ا��
�ه 
�2ل �ن ا��و  

-=��� ا��
� أو �ر/

وم أ(:ر �ن ا�32وة ا�8/����وي ��� �و�� �

ر ا�32وة ا��ر(زة أو ا�2و.  

�8د��3 !
�3 ا�>
(و��� أو ا��(-�
 '��م ����3 �ن ا��(ر أ��ن �ن ا���وى ا�
 '��رات .ا���وى ا�  


وم ���وح !�,�ن وا�د 
و�
� : ا��/�ح, ا��وت, ا�(ر
ز, ا���ب, ا�(�:ر���� ا��و�
�- �
ى, ا)����س, أDذ
�ا�/راو��, ا��ط
^, ا�/�	و�
� ا�8=راء, ا�/ول ا)8=ر, ا���,ر, ا)رز, 
, ا�,زر, ا�(ر�ب, ا�>�
ر

. ��,ا��	ل, ا����
 ا��8ز, ا���2
ط, ا�(
ك, ا�ذرة, ا�(ورن !�
(س, ا�8
�ر, ا�8س, ا����

� ��� ��ب �ر��� ا�/>ل ا�(�وي و �وع ا���ج ا�ذي 
8=9 ا��ر
ا��ود�وم :-
8��ف ا�(��ض ��.  

- '! �
�
� ا����وح ��3 >�� ط�
,م 
و�
� �ن ا���Q .8-4�دود !' �ر��� ا���ج ا���/ظ': �(ون ا�(�  

� ا�	ود
وم ��	�Q �وا�' -
�: ��2ل (�
,م 
و�
� .2!' �ر��� ا���ج ا���و
=' �:ل ا�(�� ا�	���  

�	�در ا�	ود
وم ���ط��م :       

� ��Q ا�ط��م و ا��(
�C �ودر .-
�ر(��ت ا�	ود
وم و �	ورة أ���  

ا)ط��� ا��د�8� و ا������ . ا���وم و ا��
ض و ���,�ت ا)���ن و ��ض ا�8=روات و-  

�ون .-
ا����8ت و ا�(��>ب و ا����ردة و ا�ز  

�>رب �ن ا��Fر �
ث 
�(ن أن �	ل ���� ��ورة ا��
�ه إ��  - '��C 40ا��
�ه و �8	� ������طق ا�

 �(ل ��ر .

��,ون �ر=� اا������وم : -�
 ���
� ,�
/>ل �ا���دل ا�
و�' ا����وح !
� �d	��ء ھو ,م وا�د 
و�

ن د ا��>ط و أ
=� ���ب ��9 ا��ر=� �ن ا)ط���
� ا(�ر ���ب �2ص !
� ا��' ا�(�وي إ�� (���

�وي ��� ا�(���
وم �:ل ��� '��وي ��� ا�/و�/ور و ا��' دا.�� �� �(ون ھ' ا)ط��� ا����,�ت �
�وي ��� ا�(���
وم !=� ��� ����دة 
��,ون إ�� أدو�
�ط�.3م �ن إا)���ن ,�ذا !�ن ھؤ�ء ا��ر=� 

�وى ا�(���
وم و �� ��3م �����رار �وا�ط����
ن د ا��>ط ,و� �د �ن ����
��دم, ��
ث �	ل � ا�/�/ور!
� و �100,م/11-10إ�� ���وى ��(���
وم !' �دود 
�/�دى ز
�دة إ!راز ا�Mدة ا�,�ر در-� ���ل �

���ب ا��ظ�م .� 

�2
ل ا�(و�(ور : -����و��3 ا!' �ر=� ا�/>ل ا�(�وي � �د �ن 
 '���ر
ض �
ث 
	ل ���� ا�/و�/ور ا�
ن ,م 
و�
� و� �د أن �(ون ���� ا�/�/ور !' ا�دم �1.2-0.6ا��د ا)-	� ا����وح ����و�� إ�� �وا�' 

�ل .�100,م/4-6  
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�وي ��� �� '�و ��دة �� 
(ون ھ��ك 	�و�� !' ذ�ك �
ث أن ا�/و�/ور 
و,د �9 ا)ط��� ا�

��ت �:ل ا���وم و ا���2ل ���� ا�/و�/ور �:ا��رو �
ل (ر�و��ت )���ن و �ذ�ك � �د �ن ا��8دام أدو

 ا�(���
وم .

ا��وا�ل : -  

-�
س ھ��ك =رورة �� �

ض !' ���� �دم و,ود ا8�زان ���وا.ل و إ!راز ا��ول !' �دود ��ر 
و�/8
� ا��وا.ل .
�) 

� أو ا��دام ا��ول 
�ط' ا��ر
ض -�- ���� '!500I�� �3ل �ن ا��وا.ل�� إ�� �,م ا��ول 
�(ن ز
�د!�= �


ث 
	ل ا�وزن ا�زا.د �
ن ا�,���ت إ�� ��دل أ-	�ه �	ف إ�� وا�د�� �

�وDرام. إ�� ��ر وا�د 
و�)  

� ا��رارة ا��وا.ل � ���' ا���ء !2ط و �(ن (ل ا��>رو��ت ا��	�.ر ا�>ور�� و (ل ��ھو ��.ل !' در-,
. '�
� �:ل ا�
س (ر
م و ا�,
 ا���د

-���ذوب !' ا����#�ت : ا�( '�
��ت ا����
��زم 
���' �ر=� ا�/>ل ا�(�وي �ن �2ص !' ا�/�
��ء ��� 

��ت �د
3م .���

�دث أ�راض �2ص ا�/ � ��� ����دة �
 إ�ط�ءھم أدو


و,د �د أ-	� ��روف ��� 
�(ن إ�ط�ؤه �3ؤ�ء ا��ر=� و �(ن ,�
9 �ر=� ا�(�� 
,ب ان  �
���و�و

ن ب و ��ض ا� ا���
/و�
ك .!   


ن د ا��>ط . ���
��ج ا��ر
ض إ�� !�
) .  18-9(���دى ���د (��ل , ص   
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��T ا�(�ل :  

) ��=Q أن �رض ا�2	ور ا�(�وي �ن ا)�راض ا��' زاد ا��>�رھ� !' ا����م ����

رة , وھو ��� ��ق �
��ر �
 , ��3�/

ن �ن أداء وظ�
�و-ف ا�(� �,
��C �ن �دة ��وات , -د 
(ون �� �>� راو
�دث �

� ��رض ا��(ري أو ار�/�ع =Mط ا�دم أو ا���8دام ا��/رط ���	I�) راض أ8رى�B� ���	Iو ا �
dدو
�3� ��(>ف �ن ا��رض !� �
' أ�راض أ8رى ��� ���وى ا�,�3ز ا��و�' . �ذ�ك !�ن ا�/�وص ا�دور

�� -�ل �طوره �ن �طور ا��رض و �دھور ا�(�� 
,�ر ا�

�دا�Mا� �
ل ا�د�وي ا��' �ر
ض ا�8=وع ����
 . �
�� ا�
و��
� '! �

�2 ��� ا�2
�م ��8��ف ا��>�ط�ت ا���د�� 
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  ا�(�ل ا���#": ا�����ب

 
3
د .�� 

ـ ��ر
ف ا�(�.�ب .1    

ـ إ�	�.
�ت ا�(�.�ب .2    

ـ أ���ب ا�(�.�ب .3    

ـ أ�واع ا�(�.�ب .4    

ـ أ�راض ا�(�.�ب .5    

ـ ا��ظر
�ت ا��/�رة ��(�.�ب .6    

   . DSM 5  ص
8<�
ر 
ـ 7   ���  

ـ ��ج ا�(�.�ب .8    

� ا�/	ل . 	�8 
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�د : (�� 


ن و ا)ط��ء   

ن ا��
(و�و,	�
ن و  ا�(�.�ب �رض 
	�ب ��ر
/� , ذ�ك أن ا��د
د �ن ا��8
ا��/���
��د
د ھذا ا�=ط '! �
)
�
�)I3م ا�راب ��ر
/� و ا���ظر
ن -د �=�ر�ت آراءھم و ���.C أ���:3م و �8را

�.�)�� �
	
8<�8
	� و أ����� و أ�وا�� , و��ل �� 
طرأ ��� ا���(�ت ا�<�
راتM�و ��د
�ت  ب �ن 

ف ا�����' ��	�� أو ا�
8
	' و اI�	�.' ��=طرا��ت ا���2<���رة !' ا�د�
ل ا��� �
�dراض ا���2


ف ا)8رى .   ��	� أو ا�
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ـ �$ر�ف ا�����ب : 1  

� : "ا�� ���رة �ن �8ل !' ��.ر ا�,�م و 
� ا���2�	�� ')
�زاج و ا)!(�ر و ا�ـ 
�ر!� ا���3د ا)�ر

ض 
ؤ:ر ��� �ظرة ا���Iن ��/�� و ��� �و�� �ن أ>�8ص و �� 
�دث �ن إ�داث ��
ث 
/2د ا��ر

. )11,ص ���2013ء أ�و �	
ر �,�زي,�واز�� ا�,�دي و ا��/�' و ا���ط/'" .(  

��دى !' أ�راض ا��زن و ا��>�ؤم , و� �
� و,دا�
م �ب �د ـ 
�رف �
ك ا�(�.�ب ���B :"�8رة ��ر!
3
C و ا���:�رة , و !2دان ا�ھ���م و ا��ردد , و ا���� , و ا�
� ا�ذات و �2دھ� , و ا)!(�ر ا�����ر�
دام ا�2

� , و 	

رات !' ا�>3M�� ��M=ب , و

رات !' ��ط ا��وم , و ا����2M��و�� , و !2دان ا�ط�-� , و 
) .  170,ص 2011ا��د ��د ا���8ق," .(ا��ر(
ز , و اIرھ�ق و اI,�3د , و !2دان ا�ھ���م ���,�س  

�ر,م ��
ر و ھ�� ا��8زن !' ��,م �	ط���ت �
أو  ��3�B ا��رض ا��وداوي �م ا��/س (ب , ت) : ـ و 
م ا��
��و8و�
� أو ا�(�.�ب , و ھو ذھ�ن �ن أھم أ�را=� ا�(�.�ب و ھ�وط ا��>�ط ا��ر(' , و ا��دا


ل (ون ا��ر
ض �ز
�� و ��3و�� , و� 
�2ل ��� �د
ث أو ��ا�ھ���م ������م ا��8ر,' و ا)رق , و 
��83
ر و ھ�� ا��8زن , ب ت ,ص و� 
رد ��� �ؤال .( . (  

�8ذ !' ��1977ـ و��رف �و�و�� ��م ا��/س (
ض ) ا�(�.�ب ���B �و-ف ��ط/' أو ا�,�ه ا�/���' , 


� و ا�
>�ور Bس ��
ث 
ط�M ھذا ا�ا)�
�ن >(� �ر=
� وا=�� , و 
�طوي ��� >�ور ��دم ا�(/�
 , ص 1977ا��د رزوق  , (  . ��� ا��رء أ�
��� و 
	���� ا�8/�ض ��م !' ا��>�ط ا��/�' و ا��=وي

45 . (  

� ا�	�د ر�
8
ص ا)�راض ا��/�<�� ��طب ا��/�' ( نـ و 
�ر!� د�
ل ا�
� ا��	ر
) , 1979ا�,��

� و ا)!(�ر ����
طرة �زاج �ن ا��� '��.�� إ�� ا��,ز �ا��	�ب ا�(!�=I�� , ر ا���رة
D ن �,�راة

ره , و ا=)��� , و =�ف ا�ط�-� و 	�و�� ا��ر(
ز , و �ر�� ا�3�Iك و 
طراب >ؤون ا��
�ة ا�
و�

� ,ا��وم ��دة و 
�Mب ا)رق !' أول ا��
ل .(
8
ص ا)�راض ا��/�<�) .  50,ص 1979د�
ل   

� �ن ا�وھن ا�>د
د , �(ون أ�را=� ) 1996ـ (�� 
�رف ا���2وس ا�دو�' ���م ا��/س (��� ��B� ب�.�ا�(

,ز ��دة !2دان ا�2درة ��� ا��وم , �دم ا�2درة ��� ا��ر(
ز , �2ص ا�ھ���م ������م , �>��ر �ن ا��

ن ا����� ,وان ھذه ا����� �وف �و���
�(ن !�ل >'ء � � ��B� �2د�دوم ��dدا�ذ�ب ,!2دان ا)�ل ,ا��    

       ) . 89, ص  1996ا���2وس ا�دو�' ���م ا��/س ,( �� ����Bء و �طء ا��ر(� . ھ' أ�
��� �	�وو 

� ا���
رة (
��م ��=طر2001ـ و ��رف ا��و�و�� ا��ر�
اب ) ا�(�.�ب ���B ا=طراب �/�' 
�(ن أن 

ب اغ و ا�ذ�!' ا��وم أو ا)(ل , و =�ف ا�2درة ��� ا��ر(
ز , و ا��>�(ل !' ا���ل و >�ور >د
د ���/ر


ز ا��رض ا�(�.��' �ن ا��زن ��د 8
��� , و 
�(ن 
� �9 و,ود أ!(�ر ا����ر�
� أ�ل أو و ا��دام ا�2�
� و -د 
(ون ���رض طور ھو�'
.�
�
� أو �
و(
(ھوس ـ  !2د >'ء , و -د �(ون �� �(و��ت �
(و�و,

���ن ����3م �>(ل ���وظ �����ج ا��/�' و ا)دو�� ا��=ا(�.�ب) و (:
ر �ن ا��ر=� 
�دة ��(�.�ب. 
) . 275,ص  2001(��ل د�و-' !' ���ود ��/وظ و آ8رون ,(  
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�C �ن ا�ظروف ا��1978ـ 
�رف ���د زھران (��� �ن ا��زن ا�>د
د ا�����ر ��� ��B� ب�.��ز�� ) ا�(

) . ��� و ���ر �ن >'ء �/2ود , و إن (�ن ا��ر
ض � 
�' ا��	در ا��2
2' �ذا�
 8197, ���د زھرانا)�

) .  429,ص   


م1993( 
2��م �/2دان ا�2درة ��� ا�
) ا�(�.�ب ���B ا=طراب و,دا�'  Robbins   ز�
ـ و
�رف �و�رو�

���م ���

�ء , و �2ص �2د
ر ا�ذات و ا�>�ور ���ذ�ب (�� �>�ؤم و و =�ف ا��3� و ا�>�ور ����
.(Robbins, 1993, p 97)  ط�ن -در ا�ذات. ا��     

� �ن ا)�م ا��/�' 
	ل !' ا��
��8و�
� إـ 
�رف �	ط/� ��� ��B� ب�.��� =رب ز
ور (ب ت ) ا�(
�2	�ن !'  �ن ,�
م ا��ذاب �	�و�� ��I���س ���ذ�ب >�ور
� , و ا�8/�ض !' �2د
ر ا��/س �ذا��3 , و

) .  15ـ �12	ط/� ز
ور , ب ت , ص ا��>�ط ا���2' و ا��ر(' و ا��>وي . (  

 

: ـ إ���2��ت ا�����ب 2  

� ا��>�را �
ث �2در إ�	�.
�ت ��ظ�� ا�	�� ا�
��ر ا�(�.�ب �ن أ(:ر ا)�راض ا��/��
� �دد 
����

�ت إ�� أن  �500ر=� ا�(�.�ب !' ا����م ��� 
ز
د ��� .�	�Iر ��ض ھذه ا
<�
ون إ���ن , و ��

���10%� إ�� �ن �(�ن ا����م , و�ن ا���و-9 أن �ز
د ھذه ا� ���7%� ا��>�ر ا�(�.�ب �	ل إ��   '!

� أ,ر
ت !' ��م 
� ���ظ�� ا�	�� ا�����

ر إ�	�.<�� , و �
إ�� أن ���� ���ت  �81994ل أ�وام -�

��3 ا�درا�� , و ھذا ا�ر-م 
��' أن ھؤ�ء ا)>�8ص -د  %18ا�(�.�ب �	ل إ�� ��< '�� ا��
�ن ا��


ف �	��3م , و�م �
��3م (���ت ا(�.�ب >د
دة ,  %64.أ	
�وا ���(�.�ب !' �ر��� �� �ن �را�ل �

7.7%  , �(���ت ا(�.�ب ��
ط� . %5.7(���ت ا(�.�ب ��و�ط  

�.�ب و ذ�)��� �3
2
� �ن �
ث �دد ا��	��
ن !
� ا���د�� إ!ر��ك ���	/� �9 و -د ا���ت ا�,زا.ر ا��ر

�� ا���ت �و�س ا��ر(ز ا�:��' ��ب ���.C درا�� -�م ��3 �! �
�

ز�
س و-9 " �(ل �ن ا��Mرب و �

�  683ا���
در " ��>رھ� و ��ب ا��و-9 !�ن ��
ون و 
أ�ف ,زا.ري 
���' �ن ا�=طرا��ت ا��/�

��وز ��� أز
د �ن ��
ون و  �
� �ن ا�(�.�ب !' �
ن أن ا����(� ا��Mر�,�أ�ف ���� ا(�.�ب ,  400ا���


ر ا�درا�� إ�� أن ھ��ك <�����' �ن ا=طرا��ت ا�( 322و  �و  �.�ب !' ,�
9 أ���ء ا����م��
ون ���

 �
2
29.19
و,د ���3 !' ا���ط2� اI!ر  . �
ون ����� , ��
) . 2019(رزا-' ,�  

� و ا�و�
�ت ا����دة ا)�ر

�ت �ن ا��>�ر �رض ا�(�.�ب !' ا�دول ا)ورو�.�	�Iر ا
<�� إ�� 
)

�.�ب �
ث ذ(رت ��ض ا�درا��ت أن ا�(�.�ب )��� ���	Iا ��>ر !' (ل ا�طز
�دة ����
��2ت 


ر ا)ر-�م �ن ا��>�ر ا�(�.�ب !<�� , و 8	و	� !' ط��2ت ا��,��9 ا���
� , و 
����' ��ض ا�,
� إ� أن �ر=� ا�(�.�ب 
>(�ون 

ن . ( %30-20ا�دول ا)ورو�
�ط/' �ن �,�وع ا��ر=� ا��/�

 , '�
) .    32 -31, ص 2001ا�>ر�  

  �� ا�	�.
� أن ���� ا�(�.�ب !' ا����م �وا�' و �2د د�ت إ�	�.
�ت ھ:
� ا��د
و ا�� 
و,د  %5ا�����

� أ�ف ��
ون ���� , و �> 300�وا�' �(ل ��
ون �(�.ب !' ������ ا���=ر إذا (�ن ��داد ا����م �
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رة �ن ا���ردد
ن ��� �
�دات ا�طب ا��/�' . ( �) ���� �
 ران , ص��رو ��ن ا��د �دا)�راض ا�و,دا�
11    . (  


ن أن ���ت ا�(�.�ب ��:ل ���ن ا��ر=� ا�ذ
ن 
���ون  %40 -  %33!' إ�	�.
�ت ������(� ا����دة 

�ؤدي إ�� ا�� '�� , و �ر	د ا�درا��ت أن ا�(�.�ب !' �2د�� ا)�راض ا�
,ز و �ن ا=طرا��ت �/�

ر<�� , و 
� و ا�-�	�د
����� و ا�,
� و ا��/�
� و ا)���ء ا�	�/�)�� و ا�-��Iم إ�� أن ا)ر- ا�

�	ل إ��  ���
�.�ب ������� )ي >8ص !' �)��� ���	Iت ا����
ط�ب ا���ج �وى  %30ا� � ���
�


ن أن 15%���ز
�دة  �ن �ر=� ا�(�.�ب , و !' درا�� ��� ا����وى ا�,����' ��رض ا�(�.�ب 

�ز
�دة  س ا����2د ا����قا����ت !' ا�ط��2ت ا�د�
� �ن ا��,��9 ���3 !' ا�ط��2ت ا)8رى ��� �(
� ���/	�م !'��	Iرة و ا

�ء �	ورة (��D(و ا �
�.�ب !' ا�ط��2ت ا���)��� ���	Iط/'ا�/2راء .  (  ا� 

) .  263ا�>ر�
�' , �ر,9 ���ق , ص   

                     

ـ أ�&�ب ا�����ب : 3  

�.�ب , !(ل ��ددت أ���ب ا�(�.�ب و ا8��ف ا����:ون و ����ء ا��/س !' ��د
د أ���ب ���>رة ��   )
��:ل ا�	�و�� ا�ر.�� , و�ذ�ك 
����ب �9 أرا.� و ��ط��2�� ا��ظر� '�� !' ��ث ��3م �دد ا)���ب ا�
�



رات �ت أن ھ��ك ��Mأ���ب ا�(�.�ب !' ��2د ھذا ا��و=وع , !��� ا�رDم �ن أن ا�درا��ت -د أو=
���ب !' �دوث ا�(�.�ب ,�
رات M�!2د �(ون ھذه  ��ددة �ر��ط ���(�.�ب إ� أن ذ�ك � 
ؤ
د أن ھذه ا��

�.�ب �)�� ��)�� �,
�� Q�	��.�ب , و �ذ�ك !3' )��� ���	Iرات ظ3رت ��د ا
M�د� �ن أن �(ونا��   

(Ingram, Rick, 1994 p 121) . �
! ����  


ر ��د ا����ر إ�راھ
م (    <
) إ�� أن "ا�(�.�ب 
�دث ��دة ���ب ا���2ء �,�و�� �ن 1998و 

� ھ' ا���ؤو�� �ن ا�(�.�ب دو
� و ا�ورا:
.�
�

رھ� أو أن ا����	ر 
�(��� ا�2ول ��ن ا��وا�ل ا��
و(D ن
) . �   ) . 90, ص ��1998د ا����را�راھ
م ,ا����ل ا�>8	' و ا)ز��ت ھ' ا���ؤو�


رة , إ� ا�� 
�(ن    �) �
��3 إ�� در,� ��

ن !�����.�ب و )�� ���وع ا��وا�ل ا������  �3
أن ��ظر إ�
 : '�F�3 �9 ��=�3 و!ق ا���/� '! �
���)� ��ظرة 

� ا=طراب !' اI!رازات ا�3ر:  ا�0&�ب ا�$�و�� (ا�&�و�و/�� ) ـأ,
�� أو 
�دث ا�(�.�ب ھ�� �
�و�
�رة ا�ط�ث أو أ:��ء �را�,�3ز ا��	�' �! '! �
��.�� �ن 
ث 
��ظ ��� ا�/رد ظ3ورا )�راض ا(��

� . ( أيا�
Bس , 
� ,�رود ,��د �و-ف اI!رازات ا�3ر�و��
) . 362,ص 2006ور
دة �>3د و ��  

�.�ب , و 
ظ3ر ھذا �>(ا�0&�ب ا�ورا��� :  -ب)��� ���:ل !' ا����داد ا�ورا:' �<	��� '! Q=ل وا
3� , (�� ا�� ��.�ت �ن �8ل �(رار �/س ا����� !' �/س ا���.�� , و �8	� !' ا��وا.م ا���>����ض ا�

��ن �ر و�
د
زداد ��د ا)���ء إذا (�ن ا�د ا�وا�د
ن 
���' �ن ھذا ا�=طراب , و أ(:ر إذا (�ن (�ھ�� . (

) .    43, ص  2003و آ8رون ,  

� ا�0&�ب ا�#(��� :  -ج
� ا�	راع دا8ل او �ن ا��وا�ل ا��/�
��/س , و ا��' �ذ(رھ� !' ھذا ا�>Bن ���

ن !' و-ت وا�د , و !�
ن �دى ا���Iن أو ��ذر إ>��ع ��,��Dرض ر���� �,
�' دا8ل (ل ھ' ��دث �
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� , و �دى ا���Iن دا.�� 	را��ت ��>B دا.�� �
ن ط�و/���� و ��� 	راع �
ن ا�2
م و ا�دوا!9 ا��8��
راع وا-�� و -درا�� �ن ا�,��ب ا8Fر , ذ�ك إ=�!� إ�� �,��ت أ8رى ��	 �ط����� �ن ,��ب , و �
ن

� , و -د ر(ز !رو
د ��� ھذه ا��2ط� ���ذات , �
ث (�ن 
رى أن ا��
زن و �:ل إ>��ع ا�دوا!9 ا�,��
� إ�� ط�
�C �ن ��ول !' ا�ط�-� ا�,������>B �ن ا���8رة �/2دان �ز
ز إ���  '�� ا��S)دوان و ا�� �-

��ط
م ��ذات. (
Bس و �
) .  43, ص  �ر,9 ���ق, '�ط/' ا�>ر �  

            : '�
��:ل !
م ��.�ب )�� �
و
رى أن أھم ا)���ب ا��ؤد  

�. 'ـ ا��و�ر ا��/��� 
� و ا�(وارث ا���2�
و ا�ظروف ا���ز�� و ا��8رات ا)�  

� �ذ�ك) و!2د ا��ب و ا�����دة ا�� ��,�� .ـ ا��ر��ن (و
(ون ا�(�.�ب ا�
�ط/  

  . �
ـ ا�	را��ت ا��>�ور  

� ا)�ل وا�(�ت.  �
اI���ط و ا�/>ل و 8  


ر ا�وا-�' ���8رات .  D fر ا��8ط
�/�ـ ا��8رات ا�	�د�� و ا�  

ـ  515 , ص 2005زھران , ـ �دم ا��ط��ق �
ن �/3وم ا�ذات ا�وا-�' أو ا��درك و �/3وم ا�ذات ا��:��' . ( 
516  . (  

��:  د��� و ا/������ ([ھ��ل ا)�ـ أ�&�ب &.<��� !' ا�
� ا��و
��ء و ��ذھم و و�ن �
��3 ا)���
ب ا�وا�د
� ��وا�د
ن أو إ�داھ�� و ا��/(ك ا)�
��.�� ا�(
ري , و ا��2وة ا�>د
دة ��
3م , و ا�8	�.ص ا��زا,

� ا�>د
دة 
 ��د( و ا=طراب ا����خ ا)�ري .ا��/	�ل ا���(ر ��وا�د
ن أو ����3 , و ا��8!�ت ا�وا�د
) .  393, ص 1998ا��ط�ب ا�2و
ط' ,  

    �� ��دة و ��
� ا�/�����,���رض ��3 ا�/رد , و-د �ؤدي إ�� ا�
 '��رة �� 
�' : و�ن أ�:�� ا�=Mوط ا�  

�,و,ود أط/�ل �ر=� و���-
ن !' ا)�رة. 

�3 ا�	را��ت ا)�ر! ��� �
ـ��=Mوط ا)�ر  

  �
�����/��ل �9 ا8Fر
ن, ا��ز��.ـ =Mوط ا,��)  

  ا��>ر!
ن . ��ت �8	� �9 ا�رؤ��ء وـ =Mوط ا���ل ��� !
�3 ا���ل ا��(:ف أو ا��2
ل , ا�	را 


ر (���/ر, ا�3,رة, ا����2ل إ�� ��ل ,د
د. (  M�,  2002,  ,ودت ��' ,��ر و آ8رونـ =Mوط ا����2ل و ا�
) .  374ـ  373ص   

�.�ب �:ل ا�ـ ا��وا�ل ا��3
Bة و ھ' ا )��� ���	>� �.
�,�ل ا�/رد �3 '���2ر ����-�ت ا�!��
. �دا!.� ا���  

  .�ـ ا)�داث ا�	�د�  

�و-ف ھذا ��� ا���داد ا�/رد �<     
8��ف �ن ���� )8رى �
ث �� و أ
� (��ت ا)���ب !3' ��	

����د ��� ظ3ور ا��رض �د
� , و��ر '�ا��'  ^ ا����� , و ا�ظروف���(�.�ب , و ا��وا�ل ا��3
Bة ا�


���د�� !' ا���رف ��� أ���ب ا�(�.�ب � ')
�
�)Iص ا�ر ��3 ا�/رد �ذ�ك !�ن ا�/�
(ل ���� ��� �دى 
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ث أن ھ��ك أ>�8ص 
�(ن أن 
(و�وا ا-ل �   .)Ingram, Rick, E, 1994, p 118( �
رھم  �ر=D ن�

�.�ب. )��� ���	>�       

 

ـ أ#واع ا�����ب : 4  

�د إ�� و ھو ا(�.�ب �8/ف 
�,م �ن ا��2ق و ا�>�ور ���ذ�ب و ا�(�ت و ھو 
ـ ا�����ب ا�$�&" :  أ�

� , �9 >�ور ا��ر
ض ��ن (ل >'ء -د =�ع إ
� , أطول �ن !�رة ا��داد و ا��زن ا���د�
�رة طو! ��

 ا)�د , و إن ا�����2ل � و,ود �� , و أن ا��
�ة �ن ��ود إ�� �� (��ت ��
� أ�دا ,,��

9 إ� ا�� ,<�ب ��


ف �ن �ز�� و آ��� ا�ذي 
2دم إ�
� �ن -�ل ا8Fر
ن .  /8� و ا�


�(ن ��د
دھ� أوـ ا�����ب ا�ذھ�#" :  ب �� ���د:� ��ز���,�ا���رف  و ھو ا(�.�ب � 
(ون ���C �ن ا�
� و 
�س ��3وط !' ا��>��

وي و ط ا����
�3 ���/�ل , !3و 
�دث دون أن �92 ��د:� ���>رة أو -ر

D ر و���� و ا)رق و ا�=ط�3د و ا��(�ء ا���(رر , و -د �	ل �� إ�� ا��

رھ� ا��ر(' و !2دان ا�>3
 �ن ا)�راض .  

�(ون �ـ ا�����ب ا��(���" :  ج �� ����D ؤ:رة , و� �/
�� �� و ھو ���رة �ن رد !�ل -وي �	د�,
�

�ود ��(وارث أو ا��روب أو ا�>دا.د ا��رو�� , و ھو -	
ر ا��دى � 
��2 طو
� , و 
�(ن >/�ؤه و � 

�� �ن ا�(����3 �
� ا��' أ	
ب !
.�ب .  ا��رض إ�� ا��	�ب إ� �ظ3ور و=9 �>��� ������ ا)	�  

� , و ھ' ا>د أ�واع ا�(�.�ب 8طورة , و ھ' ��ذھول ا�����&" : ـ ا� د
��.�� ا�(
<Mا� ����� و �
��دث أ�دا , و � 
>�رك !

�زم !
�3 ا�/راش , و �  �
' >'ء , و �(وص ���/رد إ�� �ر��� ط/و�� �دا.

  . ���دھور 	�� � ��� ��
B(ل >
.� و � 
>رب , و � �د �ن ����د � 

و ھو ���� �ن ا(�.�ب دا.م , و �
�ت ��ر=� .   ��ب ا��ز�ن :ـ ا��� ه  

� �ن ا����3ج و ا�>�ور ���/رح ا�>د
د ا��8ر ـ ا�)وس ا�����&" : و/��
ز �دورات �8��
ج �ن و 


(ون !
�3 !' ا(�.�ب >د �د و -د ا���Bوف , و ا�ذي 
��� ا�3وس , :م 
�ر ا��ر
ض �دورات ���(�

) . �
,

ر !' ا��زاج �درM�). 22ـ  ��21رو ��ن ا��د �دران, ص  
(ون ا�  

 

ـ أ�راض ا�����ب : 5  

�د�� : ـ أ�راض /أ  

 ـ �ر�� اI,�3د و ا��8ول و ا�(�ل و آ�م ���و�� !' ��ظم أ,زاء ا�,�م . 

� !' ا)(ل و ا�,�س .   �Dـ =�ف ا�ر  

).  ��23رو ��ن ا��د �دران , �/س ا��ر,9 , ص ـ �2ص ا�وزن و ا���Iك ا��ز�ن . (    

ـ أ�راض #(��� :  ب  
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� ا�ذات .    
ـ ��2ب ا��زاج و ا��را!� , و �ر,�  

ـ ا�>�ور ����و�ر و ا��2ق و ا)رق , !�ور ا��/��ل .     

   . �
.
� أو ا��
� و �دم ا�ھ���م ����ظ�!� ا�/رد
ـ ا������ة و �2ص ا�دا!�  

ـ ا��B!ف �ن أو=�ع ا��
�ة و �دم ا�>�ور �����3ء .      

ـ ا��ز�� و ا�	�ت و ا��(ون و ا�>رود ا�ذھ�' و ا��طواء و ا�����ب و ا��>�ؤم .     

� و !2دان ا��3� و ا�>�ور ���ذ�ب , و   
� . ا����ر
 ا��3م ا�ذات , و و,ود أ!(�رـ ھ�وط ا�روح ا����و   
3� 	��Q ا����را�' ,  (
) .      86, ص  ��2007  

ـ أ�راض ��و��� :  ج  

�س و �دم ا�(�راث �3م , �دم ا�8روج �ن ا���زل . ـ �,�ب ا��    

� ا�����دة .   
� و �دم ا�2
�م ��)�>ط� ا�
و�
ـ إھ��ل ا)���ل ا���ز�  

ـ ا�	راع )�/� ا)���ب , ا��8!�ت ا�(�
رة .      

  ). 47, ص  ��2004 ��د ا���-' , ـ !2دان ا�2درة ��� ا���(م !' ا��/س . (   

 

رة �����Tب :ـ ا�#ظر�� ا��(�6  

 :��Rا��$ر �� ـ ا�#ظر

���ب دورا أ���
� !' �دوث و ا���رار و ��ج ا  �� أن ا���ر!
�.�ب 
رى أ�	�ر ا��ظر
�ت ا���ر!)�
��ر ��وذج "�
ك" (�

(' , و �
�)I1967ا

را �
ث ��:ل ا�	:B�� أ	��� و 
� ) أ(:ر ا����ذج ا���ر!M

� �
��(ون 	
\ ��ر!�

ك" , !,�
9 ا)!راد �" �
� !' �ظر
� �,ر ا�زاو
' ا�����د ���دھم !ا���ر!

�3م و ا���/�ظ ����و��ت ھ��� , أ�� ا)!راد ا��(�.�ون !�.
�� �2���
ر �D ��
��(ون 	
�M ���و��ت ���

� �2��� �ن ا�ذات و 
��,
���د ��� ��و ا���2.' ا����و��ت ا��� �
��� �
� ��ر!
��� ا����و��ت ذا
 ) . �
) .  83, ص  2004��
ن !�
د , ا����  


ن 
ؤدي إ�� �زاج �(�.ب , �
ث 
	ل ا�/رد !
رى �
ك�.�
ر �دى ا��()/���د ��ر=�  أن أ��وب ا�
� ا���س �

.ون و� ��>(�� �� إ�� �:�ث ا�(�.�ب , و ا�ذي �(ون أو�� زوا
�ه أ�� �'ء أو !�>ل و ا�:��

�ر:ون و ا�:��:� � أ�ل !' ا�����2ل , و 
دور ا�/رد �
ن ھذه ا���2ط ��د!�� ��و �زاج)
( و�
د �.ب . �( 

) . 46, ص �2001ر��ن و آ8رون ,   



�� ��د �
ث ار,9 ا�(�.�ب إ�� :�:� ���	ر وھ' ا�طرق ا����! ��
� Iدراك ا�/رد �2د طور �
ك �ظر
��2ل , �ؤ���� �
� , و ا��ظرة ا����
� �طرق ���
(دا ار���ط ھذه �ذا�� , وا��
ل إ�� إدراك ا��8رات ا����

�/�ر ��ب � �
� ا���ر!
� ��/رد , و أن ا���
� ا���ر!

ل ا���ض إ�� �ا����	ر ����� �
(و
ن ا�,�ھ�ت ���
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� '! �
��,
� و,ود ��ض ا�,وا�ب ا�
�� , و ��و ذا�� أو �(و
ن ا�,�ھ�ت �ؤ��� �� ���رDم �ن إ�(���

ر ا)�داث و ھ�/��8د��3 ا)!راد ��
 '�� ا�
� ھ' ا�طرق أو ا����ذج ا���ر!
� ا���ر!
��دد ا��� �
ذه ا���


��' ��3 ا)!راد �8 '�را�3م . ا�طرق ا�  

(Beck et al ,1979). 

 

: DSM 5 �ص  7
�ر �5�ـ �$�  


راM���:ل  '�� ��/س ا)��و�
ن و ا�
���    A �ن ا�داءـ �وا,د ��8� ( أو أ(:ر ) �ن ا)�راض ا�
) !2د ا�ھ���م 8��2/ض , أو ( ) �زاج1
,ب أن 
(ون إ�� (ا�وظ
/' ا����ق , ��� ا)-ل ا�د ا)�راض 

 . ��� أو ا��


� ( �:ل ا�>�ور ����زن  ـ �زاج �(�.ب ��ظم ا�
وم , (ل 
وم �2ر
�� , و 
��ر ��� إ�� 1  �و ا�/راغ أذا

 أو ا�
Bس ) أو 
��ظ �ن -�ل ا8Fر
ن ( �:ل �� 
�دو دا��� ) . 

��ع !' (ل ا)�>ط2  ��ل ا�
وم !' (� أو ��ظ��3 و ذ�ك ��ظم ـ ا�8/�ض وا=Q !' ا�ھ���م أو ا��

 ��

ر ا�>8	' أو ����ظ� ا8Fر
ن). 
وم �2ر����دل ��� ذ�ك ����
, (و   


ر3  M�� �ن ا�ط��م , أو (�ب وزن ( �:ل ا�

�ب ا���M� 5% �ن !' ا�وزن )(:ر ـ !2د وزن ��رز  '!

 . ��
� أو ز
�د��3 , (ل 
وم �2ر
 ا�>3ر ) أو ا�8/�ض ا�>3

  4 . ��
ـ ارق أو !رط �وم (ل 
وم �2ر  

�,رد  �ن -�ل ا8Fر
ن , و �
س �ر(' أو �8ول , (ل 
وم �2ر
�� , ( ���ظ�ـ ھ
�ج �/�' 5   

����ل أو ا��طء ) . ��� �
 أ���
س >8	

   6 . ��
ـ ��ب أو !2د ا�ط�-� (ل 
وم �2ر  


ر ����ب �7   D أو >�ور �/رط أو ��
(ل 
وم  �وھ�
� ) ��ذ�ب ( و ا�ذي -د 
(ون ـ أ���
س ����دام ا�2

 . �=
�2ر
�� , و �
س �,رد �وم ا�ذات أو >�ور ���ذ�ب �(و�� �ر 

   8

ر أو ا��ر(
ز , أو �دم ا���م , (ل )/�أو  'ا�>8	 
ر������وم �2ر
�� ( إ�� ـ ا�8/�ض ا�2درة ��� ا�

 ����ظ� ا8Fر
ن ) . 


ر ا����ري ) ,  ـ أ!(�ر ��(ررة �ن ا��وت ( و �
س ا�8وف �ن ا��وت !2ط9   )/�ن ��(رر دو أو 

 8ط� ��ددة , أو ���و�� ا����ر أو 8ط� ��ددة ������ر . 

 ����' أو ا���3' أو �,��ت ا)داءـ ���ب ا)�راض ا�8/�=� وا=�� !' ا)داء ا�, B ـ 

ا���3� ا)8رى.    

� ���دة ( �:ل �وء ا��8دام ��2ر , ���ول  

رات !
ز
و�و,<B�ـ � ��زى ا)�راض � C ـ 
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� أ8رى .    
دواء ) , أو �ن ���� ط�  

   . ��
�, �
��.��>(ل �و�� ا( A, C ر

 ا����

�ر,�� د أ�ور ا����دي , ص   ,75   . ( DSM5  ) �
8
	' و اI�	�.' ��=طرا��ت ا��/�<�. ا�د�
ل ا�  

  

ـ �Tج ا�����ب : 8  


و,د �ر���C ��,' �ط�ق ��(�.�ب , �
ث 
و,د ا��د
د �ن أ�واع � ��� ا�(�.�ب , و (ل �وع �� �
�د

� �=�دة ��(�.�ب , و ��,� �/�
�=�ن أدو� �
�2
د�
را ا��8	� , إن طرق ��ج ا�(�.�ب ا�M�� , و 

2� ا��
�ة . (
) .   133, ص 2010(�ر
ن ك �ر
س , �ر,�� �در ا��دل , �طر  

� !�ن ��ج ���ت ا�(�.�ب ا��/�' !' ا��
�دات ا
� ا����
�م �ن طر
ق�ن ا����
 �
�دة و��.ل  ��/�

�ر ا�����ب ���3 �(ل ���� �ن ا����ت و ھذه ا�و��.ل ھ' : �
�(ن ا��8دام ��=�3 ��� أو ا8 

ا�$Tج ا��$رR" : -أ  

�/��ل �9 ا��ر
ض , و 
(�ف ا��ر
ض ���2
�م �وا, ا)�دوھو ��ج -	
ر 
 C2وم �� ا�����
 �
��ت ��ز�

ت د�ض و �/ إ���
ن ا�,���ت �3دف ��2دھ� ا�>8 ا)!(�ر�
 '�� ا�
� ا�����2
ص و ا���دا��3 ا����

�2وم ��� �ث  �B!(�ر �
�و  ا)�ل,د
دة ���2�
�Bا�ط� . '����). 125,ص2006(��ن ��Dم ,و ا�د�م ا�,

� =�ن 8طوات ��ددة ھ' : 
� ا���ج ��ب و,3� �ظر �
ك ا���ر!

ر ����� و

- �� . )!(�ره�را-�� ا��ر
ض  أو���ظ
ا����  


ن -� �و ا���وك . اIدراك��ظ
م ا���-  


ره -)/�
�ر ا��ر
ض ��د��ت و ا�>واھد �ول �ا�3دام . ا�F'ا8  

�  أ!(�ر إ�دال-

ر ا��ر
ض ا����)/�� . �B!(�رو طرق 
).279,ص2009(ا��Mش و ا����
ط� , و طرق وا-�  

ـ ا�$Tج ا�#(�" : ب   


��ء , و ا���I8دام ا�� , و 
=م �دة أ���
ب ���3 : ا�
� أو ,���
� !رد
�=�ن ,���ت ��,
��دة , و 
2

ل ا��/�' و ا���ج ا���و(' , و �(ل ھذه ا)���
ب !�
�ت د-���
2وم ��3 و ا��د�
م , أ��وب ا� �

 ا�����,ون ا��/�
ون . 

ـ ا�$Tج ا�&��":  ج   

��� '�����ل ���3 ا��ر
ض ��
دا �ن ا�=Mوط و ا��وا-ف ا�
 ��.�� �.
�ت �� !' و ���' �� إ
,�د �
�م ذ�ك �����2ل ا��ر
ض إ�� و�ط ��,' أو !' �(�ن ����>/�ء و �ن و��.ل ھذا
ا���ج  ا��رض , و

�
�د�C !' ��ض ا���-�ت ا� ��� ��
��3د إ��  'ا��رو
Q �ن ا��ر
ض و >Mل !را�D !' ا���ل و �Bھ

�ة �رة أ8رى . ��� �� �ود
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ـ ا�$Tج &�0دو�� :  د  


ن , 
2وم ا�   
�=�ن ا��8دام ا���2-
ر ا��=�دة ��(�.�ب ��ت إ>راف ا)ط��ء ا��/�

�ر و �ط�
ب ��8
) . �����ن ���� ��� �
� ا��ر
ض �/�رة (�!���� 238, ص 9 ���ق �ر,�ط/' ا�>ر�
�' , ا�دواء ا�����ب و �

.  ) 239ـ   

ھ��ك �دة �,�و��ت ��=�دات ا�(�.�ب ���3 :     

� ا����2ت Tricylic Antidepressants: ���3 : دواء ا��و!را�
ل    
 ـ �=�دات ا(�.�ب :�:

8��ر ا�ط�
ب ا�,ر��ت ��ب 
� أ8رى ��
ث 
, و أدو Anafranil , ا��!را�
ل   Tofranil   

 �وع و >دة ا�(�.�ب �9 �را��ة �ن ا��ر
ض . 

���3 (ذ�ك ا���ر�
ت , و   , و  Ludiomil  ل
� ا����2ت , �=م �
دو�
 ـ �,�و�� ر���

 . �
 ا��,�و�� ا��=�دة )(�دة ا)�
��ت ا)��د

� �9 (��ر ا��ن , �:ل :  	�8 �

ز ��2� أ�را=�3 ا�,������ �:
� �د
و ھ��ك أدو  

    . Prozac ,�روزاك   Faverin   ن
, !�ر!ر Sipram    رام�
� , Seroscat  رو(��ت
� 

). 93, ص �1989��د ��دي ا��,�ز, (   
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��T ا�(�ل :  

� ��/رد , �ظرا �

ر (�
ر ��� ا��
�ة ا�>8	:B�:2ل ا)�راض ����8ص �ن �8ل �� ��ق أن ��(�.�ب 
��� ����و�� ا�/رد �3د.� ا��2ق و ,
��.�ب ھو �)��! , ����	� '�� ا�
� و ا��/�
!�ن  (
�� ,ا�,��

8
ص �ن ا,ل ا�و	ول إ�� طرق ��<�� �3ذا ا�=روري �/�دي أ���ب ا�(�.�ب , و 
,ب ا�د-� !' ا�
,
 ا�=طراب ا��/�' .
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ا��#)/��  ا,/راءاتا�(�ل ا����ث : 
 ��&2ث

 
3
د .�� 

  1. �
ـ ا�درا�� ا���ط��  

  2. 9��ـ ا���C3 ا��  

  3. �ـ �دود ا�درا�  

� ا���ث .4  �
ـ �  

  5 . �����ـ أدوات ا���ث ا���  

� ا�/	ل .	�8 

 

 

 

 

 

 

 



56 

 

 

 

�د : (�� 

�(ون دا.�� �د��� ���,��ب ا���3,' ا�ذي 
�زز ا�,��ب ا��ظري , وھو ا�و-وف �
 إن ا�درا��ت ا����
 '	2�� و �
� ا���� ا��
دان ��/�ص و ا����
درا�� و ��د
د ا���2.ق �ن -رب , !��د -
���� �طرح إ>(��

� , و و=��� ا�,��ب ا��ظري ��درا�� و ا���(ون �ن !	�
ن و ھ�
,  ا�(�.�ب � ا�2	ور ا�(�وي وا�/ر=
� و ا���C3 ا��
� �ن ا�درا�� ا���ط�������� ����ث �
��9 و ا��دود ��دھ� ا�����2 إ�� اI,راءات ا���3,


� ا���ث و ��د
د 8	�.	�3 و >روط�3 , و	و� إ�� ��دا�ز����
� , :م �

د ا)دوات� وا��(�� 
.�� ا��	ف �و,3� و �2
�س �
ك ��(
� !' ا�����2� ا��
�د�:��� !' ا�درا�� ا�������ب .ا���  
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1 : ���Tـ ا�درا�� ا���ط  

 �
� وا��(��

-�ل ��د
د ا���ددات ا�ز���
�م ا�2��
2
ق ا)و�' أو �� ���. � ���درا�� ا�م ���
�ط����
� �ر��� ھ��� !' ا�
��ر ا�درا�� ا���ط����' درا�� ��ث , و ذ�ك �ر���ط�3 ا����>ر ����
دان , و ھ

���Q �����ث ����	ول ���  �
!�<)�� �ول �و=وع ا)���و��ت ا�ا�
��رف  ا���ث ,(�� ���Qو����

�ت ��)�Iا�ظروف و ا ���- ������ ا���
� ا�و��.ل ا���3,
	د ا���و!رة !' ا��
دان و �دى 	��


رات ا���ث M���ھ���م ����	ور ا�>��ل � .  (�� ���Q أ
=�) 61,ص 1992(��د ا�ر���ن ا��
�وي ,�

د� �	�8�
را��3 ��� =وء �� �م ا�M�� و =�ط �
� ��/ر=�
� ا���D�
ا�
� و �
س ����ث , و ا�	

���' ,�9 ا(�ر -در ��(ن �ن ا����و��ت ,�ظر
� !2ط و ���   �=
�د��3 . �و!ر ا����ت �ن ا��B(د �نوأ  

���ول �و=وع ا�(�.�ب �دى �ر=� ا�2	ور ا�(�وي I,راء ��ث
� �درا�� ا 
,ب ا�2
�م ا�ذي 
�ط���
� !' �ر=� ا� �3دف ا��(>�ف ا��(�ن و ��ر!� �دى �و!ر �,�و�� ا���ث�:��2	ور ا������� و ا��

� ا��	ف �
ث 
�(ن �ط�
ا�(�وي 
  .�و,3� و �2
�س �
ك ��(�.�ب ق ��
�3 ا�����2� ا��
�د

 

2  : V&��ا� Y(#�ـ ا�  

��
 '��� و 8	�.	� وأدوا�� ا�/
8��ف ا��وا=
9 , و�(ل �و=وع وظ�� Cف ا����ھ��8�8د��3 (ل 

�ر�8�! , �	�	�� ا���ث Cا���3 ���ث !' �
دان ا8�
�م , و-د  ا������ل !' ا�درا�� أ�ر ��دده ط�


�ر�
('( ا���C3 ا��
�دي ھذه ا�درا��!'  ا8�
�)Iد )�� )ا���
�� و و��.�� ���  �
�2��Iا���,  ���
 �
�� )��و  ا���ث!ر=
 �
��)<Iا ��
.و ھذا ��  ا�����,� ) ا��و=وع ا�����( C تو ا���� ��ب �9 ط�


,��� ا���C3 ا���.م ���ط���ت �� .  ا�درا�
ا����  

�
�� �
3ده إ�� إ-�� '����/3و��  �ر!� رو,' �
رون : ��C3 ���ر!� ا��وظ
ف ا��/�' ��/رد , و���

ف /8��	در �ن ا�/رد و (ذا ا�و	ول إ�� ����,��3 و ا� '�� ا�
���ق�	���3 8 ���وادث ا��/�
 �� �  

.(R.Penir .1979 .p38 راض�(��  ) . �
ا��/�  

 

:  درا��2دود ا�ـ 3  

1- : ���ا�2دود ا�ز��#
 ��رة م إ,راء ا�درا�! '! �
� ا��
دا��
.��ب ا��2
�س ا������ل ��  

2- : ��
�ر ���ت ا�درا�� �نا�2دود ا����#��م ا8
� ا�دم ����ؤ�� 
/	� �� ا��	��
� ا���و� �
.�/<��.  

3- : �� 2	ور ا�(�وي ا��8=�
ن�ر=� ا�را>د
ن ���ت �ن  ��� ا���دت ا�درا��ا�2دود ا�&5ر

� ا�دم .
/	�� 
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�#� ا�&2ث : 4�ـ   

� , !3' ا�ر(
ز/���وي ��� ��
زات �8�� 9����:ل !.� �ن ا��, �3�B� ث�ا�� ��
��رف � '�� ا�
ة ا)���
 . �
�ر��,رى ��
�3 ا�درا���م ا8
2�ث ��,�و�� ا���
� و ا-�	رت ��� طر
ن �ت ��� �>وا.
. �ر=� ا�2	ور ا�(�وي  

�#� ا�&2ث :  ـ1.4 �
���ص   

 �. �(و�� �ن (� ا�,��
ن ( ر,�ل و ���ء ) ا���ثا�,�س : �,�و�  

. ا��ن : را>د
ن  

�
� : �م � ا����� ا��د�
. �دد ا����� ا��د�  

�
�' : �م ���
�' .ا����وى ا�����دد ا����وى ا�  

�دد ا����وى ا�-�	�دي .ا�-�	�دي : �م �ا����وى   

��ر ا�$�#� :  ـ2.4 �
5روط ا  


ن (���ء و ر,�ل ) ـ أن �(ون/��� �ن ,��
ن �8�
. ا��  

. را>د
ن اأن 
(و�و-  

. أن �(ون ا����ت �	���ت ���2	ور ا�(�وي ـ  

8
ص ھذا ا�2	ور ا�(�وي<��ن ط�
ب �8�ص . ـ أن 
(ون   

 . �/<�����وا ا���ج !' ا���
 ـ أن 

� أ8رى ( أ�راض �ز��� ) . ـ أن � 
(و�وا �	��
ن
��Bراض ,�د  


ن . 

ن �/���

ن ��د أ8	�.���� ـ أن 
(و�وا �

 

ـ أدوات ا�&2ث ا����$��� : 5  


�,� إ�
�3 ا����ث �,�9 ا����و��ت Q
��/� ���:�� '3! , �
� ا)ھ�
�D '! 'ث ھ�ج  إن أدوات ا�����
 '�ا�
 , �
�و	ل إ�� �� 
��ث �� أيإ�
�3 !' ا��
دان �Mرض ا���2ق �ن 	�� أو 8طB ا�/ر=
 �3� . �  


ن ھ�� :  ا�درا�� ھذه !' �����دا �م �ذ�ك�
�2� ���  

   �
ا��	ف �و,3� .* ا�����2� ا��
�د  

2
�س �
ك ��(�.�ب .    � *  
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ـ ا����&�� ا�$��د�� #�ف ا��و/)� : 1  

�3�( �
�ر ا�����2� �	ف ا��و,3�� ا���ث ا�ذي ��ن �	دد ا�2
�م �� ا��د�� ��� ا8�
���Q  إن ط�
�� '3
� و �د8ل ا)8	�.' ا��/���' 
(ون �و�� �� �و,
د�� 
��ظ ���/�وص �����دث ��وع �ن ا��ر

� ا�(�8ر
�رك �� �ر
م . وج ا��/�وص �ن ا��و=وع !
��ول أن 
�	ره !' إط�ر ا��و=وع �(ن   

� ا��	ف ا��و,3� �(و��3 �زود�� ����
و��ت �ن و �2د ا���د�� !' ��:�� ا����' ��� ا�����2� ا��
�د
 9� ���� أو ��-��

س ا)8رى �زو
د�� ��3 �واء (��ت �ول �
�ط
9 ا���2��� أو �9 ا�ا��/�وص � �.��

����ل �9 ا��/�وص ���>رة ��� 
���د�� ��� !3م �و=وع ا���ث �� ����,�>(ل ,
د ا8Fر
ن . (�� أ��3 
. �
�ر�
 و إزا�� ا��Mوض ا�ذي 

��رف �������2� ذات اI,���ت ا��/�و�� , و ھ' أ(:ر 	را�� �����ث , ���:ل  ا�����2� �	ف ا��و,3�إذ 
�� �2
� د-�
�� �����ل ��/ق ��
� , و 
(ون ا��/�وص !
�3 �ر !'!' طرح أ�.�� �� , و�(ن  �و���,Iا


��2 دا.�� �2
د ��=�ون إط�ر ا��ؤال ا��طروح  �
�� .  

(Chiland A . 1983 .  p 119)   


2وم ��3 !رد �9 آ8ر , �3دف �	و�� ��� أ�واع �ن ا����و��ت ���8دا��3 !' ��ث � ���' ھ' ���د:
� '! �3� ������/��ل �/ظ' �أو ا�� �3�B� رف��8
ص و ا���ج . (�� <�� ا��و,
� و ا�

ن >8	
ن أو ��

����وث أ(:ر !' �و-ف �وا,3� و ھ��ك �
���ت و ���و��ت � 
�(ن ا��	ول ��
�3 إ� �����2� ا����ث �
) .  250, ص  �2007��د �8
ل ���س وآ8رون , و,�3 �و,� . (   

�(ون ا�����2� !' ا��ط 	ورھ� �ن ��
2وم ا����ث �[�دو  '�ادھ� و ,�و�� �ن ا)�.�� أو ا���ود ا�
�/�� �3

ل اI,���ت ��,��        � .طر��3 ��� ا�>8ص �و=وع ا���ث و,�3 �و,� و 
2وم ا����ث �

� و آ8رون , ( 
�
  ) . 33, ص  2002!وزي Dرا

� :     د��ل ا����&�� :* 
����وي ��� ا),زاء ا��
و   

� , و ھ' : ا��م وا�,�س و ا����وى و  ا0ول : �2ورا�
ھو �8ص ������و��ت و ا��
���ت ا�>8	
. �

�' و ا��ن و �و-9 ا��(ن و ا����� ا��د���� ا�

� ا��رضا��2ور ا���#" : 
�=�ن ��ر
^ �دا
�8ص ا�,��ب ا�	�' و  ��وي ��� أ�.��
. وھو   

�=�ن ا���-� ا��2ور ا����ث : 
� و 
� .و ھو �8ص ����
�ة ا���.�
� و ا)�ر
ا�زو,  

 : V&نا��2ور ا�را�=�
� . و 
  ا��رض و ا����� ا��/�

� . ا��2ور ا�
��س : 
��2��وي ��� ا��	ورات ا����
و   

 

:  �����Tبـ ����س &�ك 2  

" ')

(' ا)�ر�
�)Iس و=�� ا�
                       ن �
ك " ��ت ا�م �2
�س �
ك ��(�.�ب اروھو �2
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�2د
ر �ر
9 و 	�دق ����وى ا�(�.�ب �دى ا���
ل , �� Cث أو ا������زود ا���
>ر ھذا وھو �2
�س 
 ��(ون �ن  1961ا��2
�س )ول �رة ��� '�� ا�
�,�و�� �ن  21, و (�ن ذ�ك �	ور�� ا)	�

�(ون (ل �,�و�� �ن ����� �ن در,� �ن �2
س �دى >دة ا�(�.�ب ,  04ا)�راض , �
ث ����رات 

  )7, ص D1985ر
ب ��د ا�/��ح , ��(�� �دى ھذه ا�>دة .(  03إ��  0د ا��8د�ت أر-�م ��درج �ن و�2

2
�س �
ك !' 	ور�� ا���=رة , ا�ذي أ�ده �
ك و �ر,�� ������� أ�� !' ��:�� ا����' !��
� إ�� ا��ر�
2
س �دى ��ق و >دة ا)�راض  D1985ر
ب ��د ا�/��ح ��م 
� , و )�. )�� ا��2
�س ا�ذي 
��.�� ا�(

�وى ا�2
�س ا��/�' ھذا �ن ,3� , و�ن ,3� أ8ر�� ��� ��ى ا��2
�س ا�ذي ا:�ت در,� 	د-� و :��
/� '���� ا�
�.�ب . ن �ن ا��دھ� أن ا��ر=� ا��	��
ن ���2	ور ا�(�وي 
���و����و�� إ:��ت !ر=)  

  Zزا��
ره �ن : ��D ن �ن

ز �2
�س �
ك ��(�.�ب �دى ا�را>د��
 � �

�' : ا�8���رات ا��/� ��  

2
�س ا�(�.�ب .  � �	
ـ ا�� �2
�س ا�د 8	  

� ���/�وص .   ������ ���,I3ل ا�
ـ   

�ط�ب ��3رات (�
رة �ن ا�/��ص .  
ـ �   

� ا���  
�.�ب , و 
ر��ط ����ظر)�� ')
�
�)Iف ا
��ر��� ��	�� ا��' ا��در ���3 , ـ ا�� �2
�س ا)(:ر ا
�
� .وھ' ا��ظ
� ا���ر!
ر  

  . �ـ 
و!ر در,�ت �د
دة �2
�س ا�(�.�ب و ھذا �� 
,��� أ(:ر د-  

   . ��8دم !' ا�درا��ت ا���2ر��
ـ 
�(ن أن   

�و!ر ��  
� ا��' أ-
�ت �و� �ـ /���.	دق ���' و:��ت (�
ر , وذ�ك �[,��ع ا�درا��ت ا��8  

�8دم !' ا8���ر ا���ج ا�����ب , و!' �2د
ر �دى !  �
�� . ( ـ 
)  7, ص D1985ر
ب ��د ا�/��ح , ���  

 طر��� ا��ط&�ق : 

� ا��2
�س : !' ھذه ا�درا�� �,�و�� �ن ا����رات , ا�ر,�ء أن �2را (ل �,�و�� ��� �دة :1�
���م ـ 

�	ف ����ك �8ل ا)��وع ا���=' ��� !'  3او2او1او 0-م �و=9 دا.رة �ول ر-م ا����رة (  '�) ا�

�8��ر وا�دة ���3 و�B(د ا�ك أ,�ت ���ذ�ك ھذا ا�
وم , �(ل  B(د �ن -راءة ���رات (ل �,�و�� -�ل أن 
 ا��,�و��ت . 

2
ط ��: ا�  

�م ا��	ول ��
�3 �,�9 أر-�م ا���ود ا�وا�د و ا��>رون (
2
�س �
ك �� �
) (ل ��د ��2ط 21ا��2ط� ا���3.


�ر ا�ر-م ا)��� و ا��2ط� ا���
) ��2ط , و إذا -دم !رد �دة إ,���ت ��د وا�د 
,ب ا38إ��  0(�ن � �
�ر

��:ل !' �). 56ـ54, ص2006ا)�	�ر �در ���د, . ( 63  


ر ا�����ت �/�: '�
 ��) �3

ر ا�����ت ا����	ل ���/��م 
 :  
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ا����وى         �
ا����� ا�(�  

ا(�.�ب أد��    
ا(�.�ب 8/
ف    
ا(�.�ب ��و�ط    
ا(�.�ب >د
د    

  11إ��  �6ن 
  19إ��  �12ن 
  27إ��  �20ن 
  63إ��  �28ن 

 

 

  


ر ا�����ت �2
�س �
ك ��(�.�ب .01ا�,دول ر-م (M� Q=و
 : (  
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��T ا�(�ل :  

�=�ن ا��	ول ��� � أيإن  '�����(م و ��دد 8طوا�� و �را��� و ��� �
��ج إ�� ��3,�
��.C ��ث 
, �3
! Bل ورود ا�8ط������د ا���
ل و 	/�
ز ���د-� و ا������ر (�3زة و	ل � ��
ن ا�,��ب !3' 

,'2
��ءم �9 �و=وع �و (�� -د ا���د�� ��� ا���C3 ا��
�دي  ا��ظري و ا�,��ب ا��ط�
ذ�ك , و���:ا�ذي 
��

�ر ا���� ا��	ف ا�� �ن �ر=� ا�2	ور ا�(�وي ��8
و,3� و ط���2 , و -د ا���د�� ��� ا�����2� ا��
�د

2
�س �
ك ��(�.�ب . � 
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: ����
 


� ا�(�/
� و!' ا�/>ل ا�(�وي �ن ا)�راض ا��ز��� و ا�����رف ��
�3 و ا�ذي 
��ر �ن �8ل !' وظ

�(ن '�� إ�� ا��=��/�ت ا�!�=I�� , ن ا���س� ��>ر �
ن !.�ت وا���

ث � , �3�أن ��,م ���  إ!رازا


رات ھذا ا��رض �
�ت !2ط ��� ا����وى ا�,��':B�ا�	�' �ل  �واء �ن ا��دى ا�2ر
ب أو ا���
د , !
ا��	�ب ��  2
ود ���أ
=� ��� ا�,��ب ا��/�' !3و 
��ل د��ت �3ددة ���
�ة �/��3 و �� �/ر=� �ن ا�

�� ا��	�ب , !�رى ا��	�ب !' (/�ح �ن ا,ل ا���' إ�� 
2
ق , (ل ھذا 
ؤ:ر و 
��(س ��� �/��

ف �9 ا��رض .)� ا�

�(>ف �ن �8ل ھذا ا���ث ا�ذي -��� �� و ا����:ل !' ا�(�.�ب ��د �ر=� ا�2	ور ا�(�وي , أرد�� ا
�وى ا�(�.�ب �دى ھذه ا�/.� �ن ا)>�8ص .�� ��� 

2� �����ث  و ���ؤ���3 و -���� ا��
��)<Iث �ن ا
3
دي إ�� ا��د����� �و=9 �طر-�� !' ا�/	ل ا�
� ا
� ��3 , (ذ�ك ا)ھداف ا��' �ن ا,��3 -��� ���,�ز ھذا ا���ث و أ���ب و أھ�
���ث �9 ا�/ر=
�ت ا���:

. �� و ا�درا��ت ا����2� �ول ھذه ا�درا�
 ا��طرق إ�� ا��	ط���ت اI,را.

�� ا��' -��� ��3 �ول �و=وع ا�(�.�ب �دى �ر=� ا�2	ور ا�(�وي 
م ا��طرق �ن �8ل ا�درا�� ا��ظر
 إ�� ,وا�ب �>(�� ا���ث �
ث : 

��م ا���رض !' ھذه ا�درا�� إ�� ا�,��ب ا��ظري ا�ذي �م ا��طرق !
� إ�� ا�2	ور ا�(�وي,  , �/
�ر
8
ص<��	���� , ا� '�
رھ� ��� ا�� أ����� , أ�وا�� , ا)�راض ا�:B�� و 
ر
ض .و ا���ج , و ا)دو  

� ا��/�رة �� , ��

ر :م �م ا��طرق إ�� ا�(�.�ب , ��ر
/� , أ����� , أ�وا�� , أ�را=� , ا��ظر
�
.  �,�� �
/
8
	� و (<� 

� ��رض ا�/>ل ا�(�وي 
ؤدي إ�� ا�(�.�ب .��	Iأن ا � و (�� -د ا!�ر=�� !' ھذه ا�درا�

� �
را�(�.�ب , و ),ل ��ر!:���ر�ص �
دا�' !' ا
� �دى � ��م ا�2
�م !' إط�ر ھذه ا�درا� ���ؤ��
��	�� �
.�/<�� ا�دم , و ذ�ك �����2�ا��
/	� �� ا�دم , � 
/	� �
���� 9=8����د ��� ���ت ���

�
و �2
�س �
ك ��(�.�ب . ا��	ف �و,3� ا�����2� ا��
�د  

�Q ھذه ا�درا�� و!' ا)8
ر ��Bل/�ا��,�ل ����ول درا��ت أ8رى �(��� و ���2� �ول ھذا  أن 
 ا��و=وع.
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 ا��و���ت و ا��Kرا�2ت :

� و ا�

رات ��� ا�	�� ا��/�:B�� ��� ��3 �ن 	
� �و
�	 �
>(ل ا�2	ور ا�(�وي �>(� �
,�د
' (�� ���	�ب , و�ن �8ل ھذا ا���ث �وف �2وم ��2د
م ��ض ا�-�را��ت �	��Q ھؤ�ء ا��ر=� وھ


 : '�  

� ���/>ل ا�(�وي .-��	Iن ��8طر ا� �
� و ا�و-�
� ا��و�
ا��ر(
ز ��� ���  

-�
ن !' ,�
9 �را(ز 

ن �/���
�و!
ر أ8	�.�  �
� ا��/�
� ا�دم , �ن ا�ھ���م ����ر=� �ن ا����
/	
. �

ف ا������ة ��3م , و ����د�3م ��,�وز ا�=Mوط�ت ا�
و�/8�� ھذه ا�/.� و 
 ا,ل �و�

� .�8ق -
/	�,و ھ�دئ ���ر
ض أ:��ء ا�  

� ا��2د�� ��ر=� ا�(�� .-

ن ا�8د��ت ا�	����ا���ل ���   

� �ن ھ-
/	�ذا =رورة و=9 -��� ��ج �8	� ���ر,�ل و أ8رى �8	� ������ء , أ:��ء ����ت ا�

��ب إ�راج (�
ر ��(:
ر ��3م . 

-� ��

�ت ا�2ر/<�
ل ا�(�� !' ا����D دات�د �ن و

إ�>�ء ا��ز � ��=طر ن �(ن ا��ر=� �
 ا��ر
ض ����ل ,3د إ=�!' .

� و ����دة (-

ف �ن �دة ا�	را��ت ا��/�/8�ل !رد !' �د�
م دور ا��8�ص ا��/�' !' ا���ل ��� 
� ا��(/ل ��3 .
/
��دث أ:��ء ا���ج و ( '�
رات ا�M��,�وز 	د�� ا��رض و �را��ة ا� 

�ؤدي إ�� ا�- '�� ا)�راض ا��ز��� ا�����/>ل ا�(�وي .�  

�ط
�ون ا�-�
�B-�م �9 �و!
ر ,���ت ��ج !ردي و ,���' و ا�ري ���ر=� و أ�رھم �8	� ا�ذ
ن � 
. �/��8� �
 ا��رض و 
���ون �ن 	�و��ت �/�

3
ل ا���ل أ��م ا����:
ن و ا�ط��� !' �,�ل ��:�� أو �,��ت أ8رى (���ر�	�ت ا��
دا�-��� �8رج �ط�ق 

ا�,���� . إ�داد �ذ(رة ��ت إ>راف  

� ��dراض ا��ز��� و �8	� ا�2	ور ا�(�وي .-

9 ا���ث ا����' !' �,��ت ا��/�,<�  


ن ا)�راض ا��ز��� و ا�	�� ا��/-� �3�م �����ث !' ا���-� '�� ��ل ا��ز
د �ن ا�درا��ت ا�
�
 ���ر=� .

- , �
� ا��/�
وث اھ��ت !��ظم ا����و!
ر إ�(��
�ت أ!=ل �درا�� �و=وع ا�2	ور ا�(�وي �ن ا����
� !2ط ���3� ا�,��ب ا��/�' .
� ا�ط�
 �درا�� ھذا ا��و=وع �ن ا����

� ا�����ل-
/
� ,و (	�8 �
�	ل �� �ن �Mذ
� ���ر=� �ول ا��رض و �� 
�9  إ	دار �>رات �و�

ل ا�(�وي .�Mم �ن ���8 ا��
 ا��=��/�ت �ن ا�8/�ض =Mط ا�دم , و ا�����3ت ���(�ن ا�ذي 
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: V/ا��را ����K 

: �� ��K�� ا��را/V &���:� ا�$ر&

� و ا���ج , دار ا����رف , ا��2ھرة , �	ر .2006أ�و ز
د ���ود (-1
) : ا�/>ل ا�(�وي: ا�و-�  

� , �دون ط��� , دار وا.ل ���>ر , ���ن2009أد
ب ���د ا���8دي (-2
. ) : ا��ر,9 !' ا�	�� ا��/�  

��8ص �ن ا�(�.�ب ,ـ أ��د �دران ��رو ��ن 3�
ف ) : ( �� ���>ر ا�دار ا�ذھ�
 �دون ط���, (�دون ��
 و ا��وز
9, ا��2ھرة , �	ر .

4-) �� إ�� ا)�ل !' ا��
�ة , �دون ط��� , دار ا����ء , ا�,زا.2000أ��ل �ور-�/
ر .) : ا�(�� �ن ا�وظ  

5-) ��
ار �رو���ت ) , ا�ط��� ا)و�� , دا� - ا��:���  -) : أ�راض ا�,�3ز ا��و�' (ا�(�� 1972أ�
ن رو

 ا��2م , �
روت , ����ن .

� �ن ��ظور إ���' , 1988ا��(ري ��د ا�ر���ن , ��د ا���م (-6
) : �2ل زرا�� ا)�=�ء اFد�

 ا�ط��� ا)و�� , دار ���ر ���>ر و ا��وز
9 , �	ر .

�8
ل ��د ا�ر���ن (-7 , �� و ), ا�=ط2009ا��Mش , �	ط/� �وري و ا����
ط
را��ت ا���و(

� , دار ا���
رة , ���ن .
� , ا�ط��� ا�:��
 ا��/���

8-)  '�

�ور , >��� داود , 2008
) : ��م ا��/س ا�	�' , �ر,�� و��م درو
ش و !وزي >�(ر , ط��

 ا�ط��� ا)و�� , دار ا����د ���>ر و ا��وز
9 , ���ن , ا)ردن .

� ا��,�و �	) : ا�=طرا��ت 2006��ن ��Dم , ���د (-9��)� , �
� و ا���و(
� و ا���2
� , ا��/�
ر

 ا��2ھرة , �	ر .

� دار ا�:�2!, , ا�ط��� ا)و�� ) : ا��د8ل إ�� ��م ا��/س 2002ـ ,ودت ��' ,��ر و آ8رون (10��)� �
 9
, ���ن .�>ر و �وز  

11) �
8
ص ا)�راض ا��/�<�� ��طب ا��/�' , 1979ـ د�
ل 
� ا��	ر
ا��(�ب ا����' ) : ا�,��
 ����2ھرة .

21-) �
�ك , 2014دو�ت ��
ن ���' و ���,�ي ���د
) : ا��ر,9 ا�(��ل ��رض ا�(�� , ��!ظ ��� (�

�>وك , ا��3د . ���8� ا�ط��� ا)و�� , �ؤ��� ��ر��ن ��(�� ���>/� ��ر��ن �3و

� ا�درا��ت و ا�1977ـ رزوق ا��د (31
�>ر , �
روت , ) : �و�و�� ��م ا��/س , ا��ؤ��� ا��ر�
 ����ن .

�>/� ا���ك !
	2010رؤ
� ا��3(�' (-41�� , �ل و ) : ا�/>ل ا�(�وي و 8
�رات ا���ج , �دون ط��

. �
� ا���ود
2
ف ا�	�' , ا����(� ا��ر�:� �ر(ز ا)���ث , -�م 8د��ت ا�
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� و ا���ج ا��/�' ,2005ـ زھران ���د ��د ا���م (51
��ا�ط��� ا�8 ) : ا�	�� ا��/�)� , ���� �
ا��2ھرة , �	ر . ���م ا�(�ب ,  

� و ا���ج ا��/�' , ا�ط��� ا)و�� , 1978ـ زھران ���د (61
�2ھرة , ا����م ا�(�ب , ) : ا�	�� ا��/�
 �	ر .

71�� ـ ز
ور �	ط/� ( �دون ��
� ا��,�و ا��	ر��, ا��2ھرة ,  ) : ���=رة !' ا�(�.�ب ا��/�' , �(
 �	ر .

2013
ر �,�زي (ـ ���ء أ�و �	81, ')
�
�)Iم ا��/س ا�� : ( , �
>ر و �دار ا���
ر �� ا�ط��� ا�:��
, 9
���ن . ا��وز  

91-) ����2001طف ���=
� , ا�دار ا�ذھ�
 ) : أ�راض ا�(�� و ا�/>ل ا�(�وي , ���دى �ور ا)ز�(

 ���>ر و ا��وز
9 , ا��2ھرة , �	ر .

� , �	ر .) : ا���ج ��1992د ا�ر���ن ا��
�وي (-20
� , ا��(�در
ا��/�' , دار ا����رف ا�,���  

) : ا���Iن �ر(
ب و وظ�.ف أ,3زة ��1962د ا��ز
ز ���ود , ���ود ��د ا�ر���ن ا��ر�' (-12

� , �	ر .
� ا��,�و �	ر��� , ا�ط��� ا)و�� , �(/�� ا�,�م ا��8

ة �وي , ا�ط��� ا)و�� , وھC ا��
�) : ا��ر>د ا�>��ل ��رض ا�/>ل ا�(��2010د ا�(ر
م ا��و
داء (-22

. �
� ا���ود
 ���>ر , ا�ر
�ض , ا����(� ا��ر�

� , دار ا�/(ر ا��ر�' , ا��2ھرة , �	ر .2003ـ ��د ا��ط�ب أ�
ن ا�2ر
ط' (32
) : !' ا�	�� ا��/�  

� 2009ـ �� ��د ا���-' إ�راھ
م (42
��� , ) : ا�(�.�ب أ�وا�� أ�را=� أ����� و طرق ��,� و ا�و-�
ا��2ھرة , �	ر . وز
9 و ا�ط���� ,���م ا�(�ب ���>ر و ا��ا�ط��� ا)و�� ,   

���ق ���(�.�ب , ا��ر,�� و ا��>2009ـ (�ر
ن ك �ر
س (52
ر ) : ا�د�
ل ا�	�' ا�>��ل �(ل �ل 
. �
� ا�>2ري ���ر
�ض , ا���ود��)�� 

62) '�
ة ا����رف ,�ل �زى و >ر(�ه , ) : ا�(�.�ب ا��رض و ا���ج , ��>�2001ـ �ط/' ا�>ر�
� , �	ر .
 ا�I(�در

) : ا�/>ل ا�(�وي و زرع ا)�=�ء ( ا)���ب و ا)�راض , و طرق �1992��د ��' ا���ر (-72


روت , ����ن .� , �
8
ص ) , ا�ط��� ا)و�� , دار ا�>��<� ا���ج و ا�

� ���3 و ��,�3 , ا�ط��� ) : أ�راض ا�(�� : أ�����3 و طرق ا��1994��د 	�دق ا�	�ور (-82
و-�

 ا)و�� , دار ا�>روق , ا��2ھرة , �	ر .

) : أ�راض ا�(�� و زرع ا)�=�ء , �دون ط��� , دار ا��2م , �
روت �1989��د 	�دق ا�	�ور (-92

 , ����ن .
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ن  ا�ط��� ا)و�� , ) : ا�طب ا���و(' ا����	ر ,1989ـ ���د ا��,�ز (30
ر و ���>دار ا���م ����
 , 9

روت , ����ن . ا��وز�  

3� 	��Q ا����را.' (13
�ر�و
� و ��3
� ,2007ـ �� �
� و ا��	��
� ا�ط� ) : أ�راض ا)�راض ا��/��
���ن , ا)ردن . و ا��وز
9 , دار ا����ھC ���>ر  ا)و�� ,  

��>ر و دار �,د�وي � ا�ط��� ا)و�� , ) : ��و(
�ت ا�(�.�ب ,2003ـ و�
د �ر��ن و آ8رون (23
, 9
���ن , ا)ردن . ا��وز  

33-) �) : ��و(
�ت !' ا�(�.�ب , ا�ط��� ا)و�� , 2016و�
د �ر��ن , ,��ل ا�8ط
ب , ���د ���>

 دار �,د�وي ���>ر و ا��وز
9 , ���ن .

,  �) .   75ا����دي , ص د أ�ور�ر,� DSM5 8
	' و-43<�
اI�	�.' ��=طرا��ت ا��ا�د�
ل ا��/ �

  

 ��K�� ا0طرو�2ت :

53-) �
� �دى �ر=� ا�2	ور ا�(�وي , ,���� 2012/2013أ�>
ش , �ور

ز��ت ا�د!����)
) : ا��

 أ(�' ���د او���ج , ا��و
رة .

� �ن �ر=� و �ر
=�ت ا�/>ل 1995ا��
���' س (-63�
�وى ا�(�.�ب و -�ق ا��وت �دى ��� : (

 �)� ) �
� ا�ط�.ف ) , �(� ا��(ر�� , -�م ��م ا��/س , (�
 –,دة –ا�(�وي ا��ز�ن �����ط2� ا�Mر�
� ا��ر�

ر ��>ورة ) .D ر
��,�� �� آم ا�2رى ( ر������, , 

73-) �,

ل >�3دة ����ر �8	ص ��م�2015/2016
>و�' 8
رة , �ن �زرق 8د�� �
�
�)� ) : �ذ(رة 


� ا�دم ,ا��/س ا��
�دي , ا��2ق و ا�(�.�ب �دى �ر=� ا�2	ور ا�(�وي ا��8=�
/	�� ا���
د  ن ����,
 �ن ��د
س , �����Mم , ا�,زا.ر .

� , أ-ران و!�ء (-83�
�� '��D2015/2016!و

ل >�3دة ا�����ر ��م ا��/س ا���� �
�
�)��دي ) : �ذ(رة 

� ا�دم , ,���� أ(�
/	�� �دى �ر=� ا�2	ور ا�(�وي ا��ز�ن و ا��8=�
ن �
' ���د , ا�	د�� ا��/�

رة , ا�,زا.ر .او���ج , ا��و  

� ���د -�د
ل �8
ل (-93�
� ا��ر��ط� ��رض ا�/>ل ا�(�وي !' �	��1998

رات ا��/�M�ر ) : ا��

 �
)
�
�) �

(و��ر� �� , ,���’ درا�
����Iا�درا��ت ا �

ر ��>ورة , (�D وراه�� ا)زھر . ر���� د(
 �	ر .

� ,�رود (40�
� �رط�ن ا�دم ا����8' و ��-�� ) : ا�(�.�ب ��د �ر=2006ـ ور
دة �>3د و ��

زي وزو .� , �
� اFداب و ا���وم ا�-�	�د

ر (���,�� � ���د�م ا�,����' , ر���
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 ��K�� ا��/Tت :

14-) '��� �
� و ا���ج , ����� ا-رأ , دار ا����رف , ا��دد 2002أ�و ر
 573) : ا�/>ل ا�(�وي , ا�و-�

 , ا��2ھرة , �	ر .

�و
�ت ��ض 2011ا���8ق و ��' �3دي (�ظم , ��8د �
د (ـ ا��د ��د 24��� �) : ا��وا�ل ا����.
 �� د�>ق , �,����, ��,� , �
��.�. 4و  3, ا��دد  27ا)�راض ا�(  

� ا���
رة , دار ا�,
ل , 2001ـ ا�د�و-' (��ل , ���ود ��/وظ و آ8رون (34
) : ا��و�و�� ا��ر�
� , ا�
�2ھرة , �	ر .ا��,�د ا)ول , ا�ط��� ا�:��  

� ) : ا�(�.�ب ا=طراب ا��	ر ا��د
ث !��3 و أ���
ب ��,� , ����1998ـ ��د ا����ر إ�راھ
م (44
. ���239م ا���ر!� , �دد   

 

 ��K�� ا��$�/م :


ن .-54
ا��8زن ��
ر و ھ�� (�دون ��� ) : ��,م �	ط���ت ��م ا��/س , دار ا��>ر ��,���  
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47-���دي ���د (��ل ,د�
ل ا��Mذ

 � www.sehaway.Blogspot.somا�	�

 www.pubmed.gov  -48 
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ز�
س ا���
در: ا(:ر ��
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:)01( ا0ولا���2ق   

 �� ��طV طو�" ����
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) :02ا���2ق ا���#" (  

 د��ل ا����&�� ا�#�ف �و/)� 

 

. �
 ا��2ور ا0ول: ا����و��ت ا�>8	

 ا��م :

 ا��ن : 

 �و-9 ا��(ن : 

 ا�,�س : 

 : � ا���3

  : �
 ا����� ا��د�

  : '�
��� ا����وى ا�

 �دة ا��رض :

: �
� ا���.�
 ا��وا�ق ا��ر=

 : �
/	� �دد �رات ا�

 

 ا��2ور ا���#" : ا�,��ب ا�	�' 

�� ظ3رت أ�راض ا��رض �د
ك ؟ � 

 ھل أ	��ت �>(و �ن ا=طرا��ت !' ا��وم ؟

� و ا)(ل ؟ 
 ھل �د
ك ا=طرا��ت !' ا�>3

� ؟ 
� ا�د�و
/	�� ا�
�� �دأت !' ���� 

� �ك ؟  
/	� ��ك ��د أول �	��,�
ف (��ت ا�) 
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 ھل ��ق و أن أ	�ت ��رض �=وي �� ؟ 

 

 �
 ا��2ور ا����ث : ا��
�ة ا���.�

 ھل أ�ت ��زوج ؟ (
ف ھ' ��-�ك �9 زو,ك ؟ 

�
رات ��� ���وى ��-M�ك �9 ا�>ر
ك ��د ا��رض ؟ ھل �د:ت   

9 ��.��ك ؟ �9 وا�د
ك و إ8و�ك ؟ � �
ف ھ' ا���-) 

 ھل ����' �>�(ل �9 أ!راد ��.��ك ؟ 

�ك ؟ �
��رض ��>(ل �� !' ����د ��� ��.��ك ��د�� �� ھل 

� �8رج ا)�رة ؟ و (
ف �	/�3 ؟
���� ھل �د
ك ��-�ت ا,

 ھل �>�ر أن ��
طك ا)�ري ����ب �ك ؟ 

�و-ف ��
طك ا)�ري ��د ��ر!�3م ��ر=ك ؟ (
ف (�ن   


رت �ن �ظر�ك �ذا�ك ؟D ك ���/>ل ا�(�وي� ھل إ	��

 �� ھ' ا)>
�ء ا��' �ر�ك ���3 ھذا ا��رض ؟ 

 

 �
 ا��2ور ا�را&V : ا��رض و ا����� ا��/�

� ����رض ؟��	Iك -�ل ا��

ف (��ت �) 


ف ��ظر ��/�ك و أ�ت �ر
ض؟ ) 


ك إ	���ك ���/>ل ا�(�وي ؟ ! ��
رD ا�ذي �� 

� !' ��ظم ا�و-ت ؟ 

ف ھ' ����ك ا��/�) 

� ؟ 
� ا�د�و
/	� ھل ���2ت !(رة ا�

 ��د�� �	�د!ك �>(�� �� , ھل ��/�ل ��ر�� ؟ 

� ؟ �S)3ل �����ل و ا�
 ھل �رت ��
ك !�رات �>�ر !
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 ھل ��ق و أن زرت أ8	�.' �/���' ؟ و ���ذا ؟ 

�2د أ��� �ن ھذا ا�ھل 

ف �ن ������ك ا��/�/8��رض ؟ن ���8�ص ا��/�' دورا !' ا�  

 

 �
��2� ا��2ور ا�
��س : ا��	ورات ا���

�	ور ا�����2ل ������� �ك ؟ ھل �
(ون أ!=ل ؟ �
ف ) 

� ؟ 
��2��� 9
 ھل �د
ك ط�و��ت و �>�ر

2
�2 ؟ �� ھل �د
ك ھدف ��
ن �� ز�ت ����ك �� و �ود 

2
ق ذ�ك ؟ �� ھل �ظن ��Bك ���ك اIرادة و ا�2وة �
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) :03ا���2ق ا����ث (  

( BDI .II ) ب����T� ك���س &�� 

  

��ر
^ ا�
وم :  

 ا��م : 

� :   أ�زب       ��زوج         �ط�ق          أر�ل     
 ا����� ا���.�

 ا���ر :

 ا�,�س :     ذ(ر        أ�:� 

 : � ا���3

 : '�
��� ا����وى ا�

 : ��� ا��$�

�وي ���     �

�ن ��� (ل �,�و�� ���  21ھذا ا��
�,�و�� �ن ا����رات �ر,و ��ك أن �2رأ ����
�	ف أ(:ر (
ف >�رت طوال ا)��و�
ن  '�
ن ��� !
� ا)8
ر�دى :م ا8�ر !' (ل �,�و�� ا����رة ا�


�رھ� إذا و,دت !' أيا�
وم , -م إذن �و=9 دا.رة �ول ا�ر-م ا��و,ود � أ��م ا����رة ا��' -�ت ��8
��دو أ��3 �	ف أ
=� �/س �� �>�ر �� , ا8�ر ا����ر '�ة ا��' �,�و�� �ن ا����رات �دة ���رات ا�

��وي ��� ا�ر-م ا)(�ر :م =9 دا.رة �و��3 �B(د ,
دا ا�ك ا8�رت ���رة وا�دة �ن (ل �,�و���  ���
� ). �18ت !' ��دات ا��وم ) و ا��,�و�� ر-م (ا���د
 16!' ذ�ك ا��,�و�� ر-م 
(ا���د
�ت !' ا�>3  

ـ ا�2زن : 1  

ـ أ�� ا>�ر ����زن .0    

ـ أ�� ا>�ر !' ا�Dب ا)�
�ن ����زن .1    

ـ أ�� دا.�� �ز
ن .2    

��ل .3  �� � �
ر ��
د �در,D ن أو
ـ أ�� �ز  

ـ ا���5ؤم : 2  

  0. '��2����ق ���
 ��
! �ـ أ�� ��ت !�-د ا��3  
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  1. '��2����ق ���
 ��
ـ أ�� ا>�ر ���B' أ(:ر !2دا�� ���3� �ن ا���=' !  

  2. '� ����ن ا)>
�ء �������ـ أ�� � أ�و-9 أن   

�دھور .3  
ـ أ�� ا>�ر أن �����2' � أ�ل !
� و ا�� � 
�(ن �� إ� أن   

ـ 5Rل R" ا����" : 3  

ـ أ�� � ا>�ر !' ا��
�ة ���/>ل .0    

ـ أ�� !>�ت أ(:ر ��� (�ن ��
� ذ�ك .1    

ـ ��� أ!(ر !' ا���=' أرى �دد (�
ر �ن ا�/>ل .2    

  3. '��
� '! �����ـ أ�� ا>�ر ���B' !>�ت   

ـ �Rدان ا��ذة : 4  

  0. '��,�� '�ـ أ�� ا>�ر دا.�� ��/س ا��ذة (�� !' ا���=' �,�ه ا)>
�ء ا�  

أ�� � ا>�ر ��/س ا��ذة (�� !' ا���=' �,�ه ا)>
�ء .ـ 1    

ـ أ�� ا>�ر ��2
ل �ن ا��ذة �,�ه ا)>
�ء ا��' (��ت ��,��' ��دة .2    

� �ذة �,�ه ا)>
�ء ا��' (��ت ��,��' ��دة .3  
B� ـ أ�� � ا>�ر  

ـ ا�5$ور &��ذ#ب :5  

ـ أ�� � ا>�ر ��� ا)8ص ���ذ�ب .0    

  1 '��B� أن أ-وم ��3 .ـ أ�� ا>�ر �
�ذ�ب ��دة أ>
�ء -�ت ��3 أو (�ن ��  

ـ أ�� ا>�ر ���B' �ذ�ب !' ا�Dب ا)�
�ن . 2    

ـ أ�� ا>�ر دا.�� ���ذ�ب .3    

ـ ا�5$ور &��$��ب : 6  

ـ أ�� � ا>�ر ���B' ���-ب .0    


�(ن أن أ��-ب . 1   '��B� ـ أ�� ا>�ر  

ـ أ�� ا��ظر أن أ��-ب .2    

ـ أ�� ا>�ر أ��' ���-ب .3    

ـ ا�5$ور ا���&" ا�/�ه ا�ذات : 7  
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ر .0  M��ـ �>��ري ا�,�ه �/�' �م   

  1. '�/� '! �ـ أ�� !2دت ا�:2  

ـ أ�� ���ط �ن �/�' .2    

ـ أ�� � أ�ب �/�' إط�-� .3    

ـ ا�/�ه #�دي ا�/�ه ا�#(س : 8  

ا�����د .ـ أ�� � أ�وم �/�' أو � ا��2د �/�' أ(:ر �ن 0    

ـ أ�� أ(:ر ا���2د ا�,�ه �/�' ��� (�ت ��
� �ن -�ل .1    

ـ أ�� أ��-ب �/�' ��� (ل �
و�' .2    

��دث .3   '�ـ أ�� أ��-ب �/�' ��� ا��	�.ب ا�  

ـ أ��Rر أو ر<&�ت R" ا�#��2ر : 9  

  0���. رـ أ�� � أ!(ر إط�-� !' ا��  

!�ل ذ�ك . ـ 
�دث �' أن أ!(ر !' ا�����ر �(�' �ن ا1    

ـ أ�� أر
د ا�����ر .2    

  3 . ���ر إذا ���ت �' ا�/ر	�B� ـ أ��  

ـ ا�&��ء : 10  

ـ أ�� � ا�(' أ(:ر �ن ا���=' . 0    

ـ أ�� ا�(' أ(:ر �ن ا���=' . 1    

ـ أ�� ا�(' )��ط ا)>
�ء .2    

ـ أ�� أر
د أن ا�(' �(ن � ا��ط
9 ذ�ك .3    

ـ ا��طراب : 11  

ـ أ�� ��ت أ(:ر ا=طرا�� أو أ(:ر �و�را �ن ا���دة . 0    

ـ أ�� � اظ3ر ���B' أ(:ر ا=طرا�� أو أ(:ر �و�را �ن ا���دة .  1    

ـ أ�� ا>د ا=طرا�� أو �و�را �در,� ا�� 
	�ب ��
� ا ��ھدا .2    

�>'ء �� .ـ أ�� ا>د ا=طرا�� أو �و�را �در,� ا�� 
,ب ��
� أن أ��رك �����رار أو أن أ-وم 3    
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ـ �Rدان ا�ھ���م : 12  

ـ أ�� �م ا!2د ا�ھ���م ��)>�8ص أو ����>ط�ت . 0    

ـ أ�� اھ�م ا-ل �ن ا���=' ��)>�8ص و ا)>
�ء . 1    

ـ أ�� � اھ�م �2ر
�� ��)>�8ص و ��)>
�ء .2    

ـ أ�� 
	�ب ��
� ا�ھ���م )ي >'ء .3    

ـ ا��ردد : 13  

ـ أ�� ا�8ذ ا�2رارات ,
دا (�� !' ا���=' . 0    

ـ 
	�ب ��
� أ(:ر �ن ا���دة ا��8ذ ا�2رارات . 1    

ـ أ�� �دي أ(:ر �ن 	�و�� �ن ا���=' ��� ا��8ذ ا�2رارات . 2    

ـ أ�� 
	�ب ��
� ا��8ذ أي -رار (�ن . 3    

14 : ���ـ إ#��ص ا��  

  ـ أ�� ا>�ر أ�' >8ص (فء . 0  

� و � أ�' �/
د (�� !' ا���=' .  ـ أ�� � ا>�ر1  �
أن �' (:
را �ن ا�2  

ـ أ�� ا>�ر أ�' ا-ل (/�ءة �ن ا8Fر
ن . 2    

  3. '� ��
ـ أ�� ا>�ر أ��' � -  

15 : �Kدان ا�ط��R ـ  

ـ أ�� �دي دا.�� �/س ا�ط�-� (�� !' ا���=' . 0    

ـ أ�� �دي ا-ل ط�-� �ن ا���=' . 1    

2
�م �Bي >'ء . ـ أ�� �
س �دي ا�ط�-� ا�2  �� �
!�)  

2
�م �Bي >'ء (�ن .3  �� �ـ أ�� �دي ا��2
ل ا��2
ل �ن ا�ط�-  

��دات ا�#وم : 16 "R تT�ـ ا��$د  


ر .0  M��ـ ��دا�' !' ا��وم �م   

ـ أ ـ أ�� أ��م أ(:ر -�
� �ن ا���دة .1    
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ـ ب ـ أ�� أ��م ا-ل -�
� �ن ا���دة . 1    

���دة .ـ أ ـ أ�� أ��م أ(:ر �ن ا2    

ـ ب ـ أ�� أ��م ا-ل �ن ا���دة .2    

ـ أ ـ أ�� أ��م �2ر
�� (ل ا���3ر .3    


ن �ن -�ل و � ا��ط
9 أن أ�ود ���وم .3  �
2ظ ���� أو ����ـ ب ـ أ�� ا�  

ـ �ر�� ا�#($�ل : 17  

ـ أ�� ��ت أ(:ر ا�/��� �ن ا���دة .0    

ـ أ�� أ(:ر ا�/��� �ن ا���دة .1    

ـ أ�� ��/�ل أ(:ر �(:
ر �ن ا���دة .2    

ـ أ�� ��/�ل �����رار .3    

18 : ��ـ �$د�Tت R" ا�5)  


ر .0  M���' �م 
ـ >3  

� �ن ا���دة .1  
ـ أ ـ �دي ا-ل >3  

� �ن ا���دة . 1  
ـ ب ـ �دي أ(:ر >3  

� ا-ل �(:
ر �ن ا���دة .2  
ـ أ ـ أ�� �دي >3  

  2
� أ(:ر �(:
ر �ن ا���دة .ـ ب ـ أ�� �دي >3  

� إط�-� .3  
ـ أ ـ أ�� �
س �دي >3  

ـ ب ـ أ�� أر
د أن آ(ل �����رار .3    

ـ ا��$و&� R" ا��ر��ز : 19  

ـ أ�� أ��(ن �ن ا��ر(
ز دا.�� (�� !' ا���=' .0    

ـ أ�� � أ��(ن �ن ا��ر(
ز (�� !' ا���=' .1    

ـ أ�� أ,د 	�و�� !' ا��ر(
ز طو
� !' أي >'ء .2    

أ�� أ,د �/�' ��,زا �ن ا��ر(
ز ��� أي >'ء . ـ3    
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ـ ا��$ب : 20  

ـ أ�� ��ت أ(:ر ���� �ن ا���دة . 0    

ـ أ�� ا��ب �/�' ��3و�� أ(:ر �ن ا���دة .1    


�ء (:
رة �ن ا��' (�ت أ-وم ��3 !' ا���=' .2  <B� م�
2�� ����ـ أ�� أ(:ر   

  3 '�2
�م ��DBب ا)>
�ء ا��� ����(�ت أ-وم ��3 !' ا���=' .ـ أ�� أ(:ر   

ـ �Rدان ا�ھ���م &��/#س : 21  


ر �د
ث !' اھ����' ��,�س .0  M�ـ أ�� �م أ�,ل   

ـ ا�,�س 
��3' ا-ل �ن ا���=' . 1    

  2 . �
ـ ا�,�س 
��3' ا-ل �(:
ر ���  

ـ أ�� !2دت ا�ھ���م !' ا�,�س .3    
 

 

 

 


