*'|'|L§ﬂ';,;L5.JJ'LfL'P;I';”fH‘;I

République Algérienne ]:]-...I'I'II.‘-LI atique et Populaire

Ministére de I'Enscignement Supéricts
{ 2 fl.n.ll..,_d\... ..l|.l ..'I-\_-Jw.'ﬂ.-uld
of de la Becherche Screntlique = J“J" W 'f”'! -a
Universitd Akli Maohand Oulhed) - Boswira - I . Id"j' B I_J'—=' s -‘"
Fiadawit AKL Mubend Libag - Tubirete -

£k [ F won] o i a u -
Faculté des Sciences Sociales of Humaines A,:;',,_;Tfujd.,:,r-l..._.;-h:!'ﬂ _;_,,L-.'u'm,._..'n&

ol ald Kywis Beesill ggleg il gld gy

sl Gl gl @ sialall anlas Jl dlales 85258

(8) sl ¥ sploal (8) asllbll slstl ya

clyal siaa sl - dapsa slags -

2022/2021 :igzalildl &3l




. /.-\\_,/,33' . \) /
" }b u\ﬂﬁ} A “ A

'

NaWZ 5(« Q,QLNMMQIAQAJ;M@WQUA)L\JL\,&LQ )
\ ' , .
L el Yglal j2aly i vanlle 2l laa glas @b ssaala ill |
o
U | | ot @lille J& @le Al luasy ganlggall Jasll lia 3l @iass
2 o
‘\'* i a2y ok Al s smpm oo aso L Jos |
/ oll Zgall sian slg Al lall gl VUl 2l Jypas asasl
Wil Jlgh il sgle oy Laslaey Jags o \ /
, , H
{ sty olasysd oo @istls ga Jal plisaflly aagsl lad syl lal Ly
N\

Olbsall gnsa J& @l 2l gilea @anly ssasl ol @isgas ¥




wal @l lags spma illy \
tagms Bygyell gal @l |
L @l ola @l @llall @l f \
syzall 3pell ol @l
s2illy ol g @ilile bl goan @il Jasell lina @ ual e
el 32 @al f ,
ol :
| . ¥
i .', 839231 il ol 9 i







g ginall s

dadal) il giaal) (g pgd
ey S
sl
¢ B ciladl
L) ol alal) UaY) 1 oY) Juaadl
4 Aul ol A -1
5 Al all cluza 4 -2
5 Ayl Calaaf -3
6 Al Al Zaal -4
6 Al cl) )l -5
8 ) jaY) amlidl -6
(abll) Jaial) 1 U Juadl)

10 2
10 ‘;_....éﬂ\ Lsiall o geda -1
11 Guss.d\ Ll uab;:\ -2
13 omill bl jalic -3
15 il Tl ¢ 150 -4
17 iil) Tzl iy ki -5
21 il Jaxiall e 45 il Y -6
22 ‘;_....é.'d\ Ll Wld -7

23 Jeadll aals

dga) gl cbasd) i ) Juadl)

25 2
25 Agal gall iy 23 -1
26 dga) pall Cilini) i) Ciy a3 -2
26 dgal sall laayil yin) Cilaasa -3
28 Aga) sall Sl yinl Cldiai -4
31 Aga) sall Sl yiwl (33 )i5all Jalsall -5
33 g sall Sladl i 3 pudall iy yhaill -6
37 Aga) sall Slaai) yind (uld 3k -7

39 Juadll jadla

Ol peal) (& 14 1l ) Juaaill

41 g
42 OHapud) (a yas iy il -1
42 o) (2 e il el -2
43 G ual) a ye gl 53l -3
44 O el (2 ye il ol -4
48 Moyl (sl daiil) JEY) -5
49 G ) (2 e z3e ()b -6

51

Jeadll adle




el cuilal

dilasal) A Al ciled ) 1owaldd) Suadll

53 Al o) meia -1
53 Gl de gana -3
54 )yl s -4
54 il slaall aan gl -5
Al Al il Addlia 1 ualead) Juadl)
60 Al all s Addlia 5 pm e -1
62 daila
64 )l 5 pladl
Bkl
Jglaall g Jal) (b g
FIREWA JEEN) gt
14 Agudill b gdall jualic Ll 54488 sy 101 A8, JS)
20 Adil) Lo grucall &igan S a5 102 A8 S
FREWAT Jglaall (i ed
15 Aplall b gzl 5 dnlag¥) o graall (g Al Jiay 10168 Jsaal)
22 il Jarall e Aailil) Y Jia 102 a8 Jsaall




K_A “!




Lo Garny @l cladina) & L) e Lain¥)s Zaudill alshal) ST e psl Zpudill Jagaall e
Gl plas ge Gimlly Ala g laa (A diling D o el Jlly Gyl o Galll aaal) s2gly
a1 pal ey s Hguadil) llylacaY] Calidey Dladl daje ailea LS cclyslailly <ilaill 38 ae
Sisily Taaal) e Sl LS DA e Gisla 3 el isge e Slaal gl e aila 8 Az Lzl
LJSS Ao Ly Al Aigally Lgte i tll Al Culpa Cilida (lasgy oI

Al 3l Q5 Ayl DS ol 50 gl gl 30l Jalgall a3 ) (mpe il

el ) 5Ly caval) sl JS i o LeiSay (alya¥) (0 Ao gana Jod ple llacas oyl
L el LSy 33LE AT appaadl Al ¢yl aods ) coland) (g Zipll a1 Liag) (jial e
(oAl slaet ) L)y awall elal alasily (Adg ) asas

s o) Aan (sale 7.9 8lg 3 o 38 callall g las] apen 8 Ul bl aal e (lasud) iy
.(Mieszkowski, 2007).2007 41w Ll g sana (0 %13

biaye 0sS an ellyg (papall oudll Sl 4 COSEA e el Glajud) ase e aaiyg
leeatss oy lene Jalaty o apall (o a3l cilillaia Laysny alas illg alygha 553l o)1 o533 Liaya
Cilanilinds aladind ) e sallly baag caie il 53 (mall e gl Jaraall sas (pe 2l 4y
daua Hlas oo phapall Gliee Cali Cua dpudil) dallly )1l Baad o Jexd desiie dgalse

a8 (e ol Agalses Ainia o Llaall L Lulud 1)

S iy (bl Calall IS a8 ¢ agiall cailag (gyka cuila (puils Ll (8 Wil clea S8
¢ omiil] Jazal) AUall 48 gl S Juadl) GIKEYT Cua e Auhall (s5ine el Jsaad dny))
Aaillyy Uyl (nye 4c sunse OIS 288 )l Joadll W cigalsall Ciliniil i ol ine OIS Gl Jucail)
Al pe anll Jal (adley IS8 U] Wl cingial) duhall Cileha) el 28 agial) culall
bl




g gl Jmgll

sl agll2ad glell LY

sl aglizal -1
2oyl dgenyy -2
24agll aolual -3
saglliaal -4
isslall sylalysll -5
ibafl gpalsall -6

C &




i) ALY alad) Uyl s gl Juadl

FERTENN |

eyl sy Bl o ol 3,88 e dpudill Jagraall culslin Al s paledd) cluall alaes 2SS

o s o Tl e Alle Ao Capad A B palaall Cilaginall b Gabal) G i al o

K e %50 Jici il e daslll Lanall sUledll s o WY (graly ol dawd cJalsill 13
(208021997 1) aydl

dpanivad) Gahal) el ol cAgluyl Cladina) 4als ) CDIKEA agia () oda a3 LS

dodilly A Jalgall ) ola) cdl e Ay als JSG Diadall mha¥) 1 e lidll e

Agigalse RS 3 S, [l o e Laga by qanli 3l deLinYl,

e Gyl ey sl Al ABleY) e b et Al ol ) Aagall Gale) jaed g
slall saagal) @l Al (ala¥1 ST (has cpguaily Aliall myall Cuils (e Ao ling Lyyw e Al
Mgl Gy e layad) oy Al

e 4y oy Llay) Law Candgiy Apalill DU 3 gl 1l Eaal) cluhal) codl S
et dnall eDSE ST e

A ) Hlins avall ehial IS cuai of LeiSar ahe¥) (0 degenae dady ple pllaas GUasudls
DA sl LSe35 WAL appad) Al (Uajud) aalai Al Glaad) e il VL Gl
(2604 2015 sstiie) . Al ehal I LNy auall e o lal aladly (Adg peall laagas

%13 s gl ofa 7.9 sl 4 a8 allall ladl apen 35050 Clad aal e GUajull ey
2007 4 Gl gl g sana (1e

DES fana clbblacal ) a1 13 (a5 Cuny «bantll (e gy e pranall Olajudl 4alsg

Ol clbhial Jlenls dagdll s (olially aleaYl Hedlly cdidbiaall QLIS degiia

GaleY dmpe papal deay Lol bl e delidl Slea 538 A Lsay (@Sall puanl)
(614422008 «Lt) (o)Al Clicliag




i) ALY alad) Uyl s gl Juadl

faagll 5 celan¥) Jha¥) (G el (BRI Jie duelaal 5 A Gabel L) 2iLayl

ge Laay)

LB cad ausd bl Gl By G sl Jkia e ol anye Sl Al caila o
(18804 2010 «ase) «ags (dany Cisall O (salay abs ¢ caplall Allall (e Gl lagy dpdall

camenll delie Conumiy Lpanall Alall e 5u€ IS8 g Al A G cluhyall aey cafl 8
coapall Ala ol Gl 8 dealie

Ala el e 50l ane Cany o ouiill Slead) 3 Cblaal of Jla clilia (S L 13 a3l o slealld
Gzl paleV) sty ge a5 gl Gl coladY) gt Geglugll dole e 3l o coad) (e
sl 308 iy Gapall gy s adsd il sl Jalas 4 € aa ) ac by
(21002 1997 %)

Slaghiul Gany 538 By Ganall Ludill 5 Ll daall e olu 8 5as G Les g
Apndil) Aladl 5 (pally Aaipe Al galsall liailind oy ¢ piidas iy Aadipe dulady) dgalsal)

p A JaY) e ) Jslais Blhid) 138 ey ¢yl die Walgy Al
¢ odil) Jaial) dgagal (sl amye lgadiiing I ClaglinY) o L @
: :. . ‘ .'Q' .ﬁ -2
rzsoba) Jlsaad) e U 400 A al Zualyall o34 &5
oniil) Tl dgalsal dulug dnlag) Claihind Glajull daje a2diy @
sdad) Calaaf .3
AU Calaadl st ) Al sda e

ar gV il haall pmid e oaeld Al dgalgdl Gladliu) desi ddpa e
. Olay)




i) ALY alad) Uyl s gl Juadl

séanl) Aaaf .4

T b dealuad) 8 Addal) Al Laal) Auhall 4L (30 pean®t e pange gl el )
reh Lad o il
;A At Aalil) o v
Ol pmge o ali (S 0y dil] Jadiall g age o capil) o
OUa ) (pimyes leBle s dgalsall Gladliinl gonse Jo oyl o
il A Gfalll dale 320l 5 gl Auhall ¢ g gal el dua)ll o)) @
s Lipdat) Laldl) o v
Slls gie Aealil) JSLaal) (il dpuadil) Ja gracal) dgatsal 41 puagl dumjd s luhyall o3a
eI Gants Jeall 8 Loayll (3a8as
oid Leils e Clagliind pas o Jasdl b Leie 300Y) oS Aalac s duale il 2y A
il Laxcal) (sgie
Auhall Vs Gyl (e Agalsall Gladilinl Ae g e (apill o
el e aall il e gl sacbis lold (e adle Jabadg el apii @
AL cludyal) 5

Baall 8 4l 5y lgie Apia¥) Aald dalall Gl 3 S alaaly Jaa gllajad) e of L
oans KA dlag odgh daa gl Kol Criall (g iyl aBle Gl ) a3 cluball (e
syl

o Al Ggalpall Clialin) Gam dime ) Cang :(1992) gy aly L Ay culs v
o el gy Ailaial) S

i WS cgalgal) ool 43l 2yall s3a 8 aadinds Uajedly (ilas anye (603) Al ey
el Aally Lt Unia (<G8 AU alll ST Joa sl




i) ALY alad) Uyl s gl Juadl

Oe Olasadl 4y Le laity (%4]) lesps JST OIS Jiiall (o pagaslly Cagdll o ) (pe oy
O el el lly ary ((%24) ailia sluls syedie ey cmpall Apanal) @bl e agd

COISEA o8 dgalge (A Cradin) Al dgalgall Gladlyial 1y Sy

pe Bt tdie Lgaladiady Ao liinl) sailuall el ioa cladhiol (eed oo sl (aiS N,
S Al gl e il ) g e caiadl) celal)) paasall Jea SS1 Capel S aaaa]
Cuind Aglaa e sl (Sl Cgpel) e iy lae Jumils il o A e o alady]

casil) o il o aladall (DA (e ol sl

L) Lalail o el oLl ¢ o) sa Lo o 585l e Laa) ailusd) (PIA (e Sl iing g
S il Glaghin) PR e glad) g aalid) ¢ i) Guall e Ji Glsise saday ADle

.(Nezu et al,2003 P 56 ) . ;S| Lllaai) lipa 15 jedal 28 ¢ Ssludly 8 ymall a5l

Jacial) dgalsall aglad ADle 3 Gl ) 2 (1995) dad g Aly ool hal Al duhall céawy v/

Sl Wl Layye (134)auhall et ag o layudl iaye gal JaalV) Guzall 5 IS0l Ja

Ol paally Adagiyall Jasrall cilyils Alagiy Joaedl ISl Ja e 5yl of il s ¢ lda )
.(Nezu et al,2003 P 277 ) .harall (he dlilaie Cilysioe ol dala

il pal) ae Agalsall Cadlul 8 Aypenlls dpuiall Gyl Auhay Cany deas A (1995) L 3y
A G5 sy e ) ol cplaly (il e 133 (684) e LSe Ane o daell
Gl alasiad 3 peell et 80 sy ) el LS cepuiall ) g3e dgalsal) caillad alasi
(bl Jdaill Cslaly cclpall oY) andill sale] Caslad 2aain¥ Sie ST Gladl) (IS 588 cigalsal
Al e Al G a1y Apul ) sailuall e Canall sl cdagh Zpay a5all

(3002 1995 ()
g Agalsdly GUapudl Gn DL dipe g oS A (1994) L "geAly Lebl sals v
GDS.\AS\ AJAJAM @ Lﬁﬂ‘ ulL),uu C'_alql.».AA e L &= A.@ABAS\ Qlﬂ;ﬂﬁbﬂu\ u.ul,gs.a uj.':;u\ ?M‘

el il dgalsdl Gp @l ddadl duball sl 4 dpewall (abel) e g
NPRIEN P




i) ALY alad) Uyl s gl Juadl

55 galpall Clblay Alia bl S5 Agalyall G B 3 a8 dpanall (mleS S
]

L) U8 o ealsall e S i ity antl Fgalyay ccinlly el dgalsa s

.(Nezu et al,2003 P 56) . »<I syl il LIS calag)l <) 8 aSailly eyl aniill
Adhay) aalial) .6

A ) 8 Wl Jelad Lhal Lok congind 3 2nliY) aalid) (e e gane il e

:‘é_jyts Y

o Aesana A Sy Lo o Giail ) W3 ASle Aijee Cllans 356 tAgalgall o
Jadae Lal) Claa¥ )y Callsall a8l Ly Jaley A Gl

Gl e e il selid oCpme Jlaar Jasip 3l (sabadl 2ol (he de gene tAaliuN) o
L) gadl e e o a3 Addall abadll e degane Liagl s dauslic

Gl gl i 53l Glayual) (mpe i o i A As)lall Jalsall a1 ol Jatal)
(Jaaill o 4,8 3585 Cllgad GUapedl e (st calai gl e Alls 4 gl gl
Apdil) b graall aliie (8 GUajall G lgle diasd Al dapy ) Liadal L) LAY (S

XS calui¥ s saill o Alaally WIDA Saai ) ) (e Ao sens sa tGUapd) Gaga o
3 il yndl ah¥) ale L Cpeanadie sl dd e Glajedl age Tpadid 0l (ocaall s
ASKY) Slagmill (o ¢ sana alall




@osill Leallggags 1

@asill Laall a2l -2

@asll Ll yulie -3

@l Leall gLl -4

@asill Leall sylgky -5

sl Ll o2 dgiiall 58 -6
@atill el gl -7

Jell mala

)




(radil] Ll ALY Juail

Tgal

Jsa lahall e aaall el sid dpudil) Gl )y Glaguall juac 4y Jall jael) Caasy
s b Lulol lallias il il allaas sl ailg cldV) e BT e gl L Gl Ja gl
ey die Gad¥l il Lkuall agh aaly byt il aley edll Gillly (kS Gl
A maa g ) gkl Jaadll a8 Jslalls (Ul

: idil) abial) 2 ggda
dailaS o 5 ) opet (of Uniizm adaia J6d cdypal) Lalll 3 (las 2o laall S0 148D 1101
)-badlls dea )l ad Ll LS gl GBuall a3 gd Jlaal) 3 dads 33 3 galll AVAN W
(27 0a 2009 (g

Ldbal 2.1

baxy alaliy¥ hlai il Jakiall saae Cipped @l g pudil) Juladl) aama Gy W31

A il e Caylat Bae (e asiian Gl nall DA (e A lie atlie

Lri Al Gps)all delsall ages il o dill Jaal) sllaas il Jilaill aaee Caye

Gad o i & bl a5l e Alls b adeat dasal el dpdil) A e
ety s S5l Jalal selay i) Q) ol Y AiLaYl cinadd b o)l Jalsil
LAl 3yndl) el Y Wlae o 4l dasacall i) cagi lale el 250 dgalge dic Jagaall oda

(08 12 1994 (b hl) 4ic Uil dgan )l ady 4l 5l caipll
: Gorden (1993) gy s 4 .1

adl e ashy @ bl gf slad) anall dpa gl gahadlls Al )y Al llaiu) & Jasrucal
Cagh A ) Lagraall g Al 2l Jalis slacly agii cubsall sdag cal) sabeus Zuali)l g

(20022006 pinll 3o ak) leuint o Ligalse 258l Jola o )gm Aoy

10

——
| —



(radil] Ll ALY Juail

: sl Jhd ciy i 5.1

ez 355 ey A shas Ay Ko slaaiily AliaSon it oypels Gy T Allaiil 58 5o

(34300 2008 5540) .oyl pe aall ) e liall Giaall s ) W) gom o) S
: plge daala iy i .6.1

Slo s 3dl L o Gy A clllad) o Bale il led seday ) A
(20022008 slgs 32al) L LlanlY)

D medll) i) Gale 2

Audng opecy ALl dilpay (Ayxall abbadaes dlnadd ae Jeldy 2l L Gy Al bl ¢4
toahed) o2 (pay cbaneie YIKE 22k dalide cililain) Jagiall sda (e s calally dalall 4yl

b D s el il s Cigin 3 R inglgpndd) el 1.2

o) Ik g i)y lisasedl S 5oLy e

Al by Jara saly) @

Aasll hasls Gl Glis o

Ljiall Gyedl @

(ris s i) aclgl g laall o

asll Al o

A lasey il e

Okl ¢ lagly Jleuy) o

(787904 2008 dag) ana lla) ) a5 Al Ealsall (il 52l o

ety Apadll) aled) L2.2
Al gull e

11

——
| —



(radil] Ll ALY Juail

ASal szl Lp
ALyl ol Jpadlly LI o

(37402 2008 (k) - hball A3 e 5)mll aaeg Sl Conaa o
pod i Ad ) (el (3.2
Aaa Dl 58 Gy S5 8 Aygeaa Jiall any Cua o LAY) gaa a8l L1.3.2
Ll do Cayilly eledinl) Coacary 3,513 Cancal Cua g dall 3ymad 3)SIA jgaai .2.3.2
gl
e e L 3l jaai dae s sal) dplaia) Aoy Checa tllataN L il g L3.3.2
il Aoy clallealy Lgjmall algall 8 lhaY) ¥ ane dagi tpUadY) Jara sl .4.3.2
.aly)yall
o bl il Ay s smaall HLEAY) L dysea alglly Ay S8 cillacy) 40 .5.3.2
(3602 2009¢ gslaill) . ySal) Clglad
fol Lo Juam s Asslud) 2l 4.2

Ao laay) bl L) o
Ayl o

elats Al gpesal) S e 5080 ool

(20104 2010 3520 ) iasal) lialgll ALl 3 Jdl o

b e Laial) clidally Laldll (aleY) 5.2

(AL )l AE s o
(A ol e
e sall e syl 853 U giled) S delsadl s @

( 1
{ 12}



(radil] Ll ALY Juail

DAYl dalad e
COAY) (e Al WSl e
) 4 Jelis T (S8 Al ae el o

(45042000 < Sus) . JlaY) b il
ol Bial) pualic.3

s hwal) liely dljidie Jue dllin of and ¢ il Jariall 3yuial) # dailly Coyleill Calide A (e
fehy il lpazy Aayliie jualic 3 (e 43S0

(aggaall of Akelal) gsal) —fal) 1.3
O Cumy (Al ggall Jlaall EEN oAl e sigily Jaiall 3al) Jalsal) L
(A allad) + Apuadil) A= g5l Jlaall)

La Ginlaiud ysels iS5 cdaaall oladl A€ol of dpaneadl ol dpuiil] Jadll 053y oo sdglaiay) 2.3

(4502 2002 «_jiud) . 3l blay)

138 Gaaiys L Alaialy duasla s Aglals culS olpn 5yiidl Jalsall o @lld osSs i Jelddl) 3.3

(s o) leme Jabell o aiyiiy Wil 5 Lginpds s (e Adat Liall (gsall gy 3l @l Jelail
(1402 2006

13

——
| —



(puil) Jaial S Juad
: palind) 038 Jag 3 gy AU JSEl)g
< AlTixal)
_— ~_ A sl gt
SLad) culad (gl
ek, i) B sl
G s
dld s
dadls g48 Je L dalaia

(4702 2006 5,5 ¢r)- Al aruall pualic Lo 46 mumsy 1(01) a8y S

14

——
| —




(radil] Ll ALY Juail

: udil) Jaial) ¢34

sl aran Cm iiall Jalall gd Jasrall 48 adde 30 Al )]l Gulll) Gpudil) Jagral) <
(1052 2004 <Jals) .5 AY) Lo gaall
) a3l sl s es lgie Ayl SEYI Gulad e gl sae ) i) Dkl G giald) and S8

Aedsads clge singe (Wyraa ledyxius
) iy 1T g Cpa Bagial) 1.4

dayd g copshaiy ) gai 2 ) cibaailly bl e sile o tdmlady) gl (1.1.4
spall) 4dlanl Binyy alal) I Cueny aleny Lee cpoliie IS Jeall gpall adxi gl of Jarall (g

(250 2008 iy
Jrny Lo ol Ll 4l () Dol Aae Ll Calgall 2jdl) (et o) dgalad) Jagiial) .2.1.4
Lasal) wlls o Ule 55 lee A ae delill e amy WS cadlal Giss e ale ol

(13700 2008 3 (Ail). Ay

Aala¥ly ool Bagiaal (g 4 laall quadagy A Il

Al b gral Ay gl

Jdardl aShiy Henidis 4 gimall &5 )1l (Rl 8 aad Jeall (g2a5 3yl
sl dpenall (& psal) Y sy WLG) g Gl o 58l il e aeld

Lo uadll e 508l aaey cVLalN) el e Jend | elially eVl e el e 38l g
Jally Bl el ) gog DYy Aaidlly puluay) i

Jiisall (e a3liilly amaall 3l s Jeaally Jalailly 38l 24l A

GlElL sl DAl Cas Bl agl) o 3dl sl

Apaty aall 2y il IS ) gl o a8l aae |y cudill il ) gl e 5)al) 4aid
Hlu e Hlu e dady el

Kill(1994) i Guldl L gically dglasy) agial) (s 2560 Jiar Jsaa 2(1) o) Jgaad)

(2602 2008 <3 Aida).

15

——
| —




(radil] Ll ALY Juail

g aiad AN Adail Saall dua (e agral) 2.4

LAl daae Cige A A5k Alla o ASgal) gral) L1.2.4

3l Lodle Ly Unica diaat 3aS)ie b daiin )5S 1ddajall Jagal) L2.2.4
(2652 2006 cciglis)

Gosle Uaugie Jaghias divic 4y haghia (et tlgHAE dua e bgrual) L3.4

Elanl) S5 e iy @A) BB bl Jia el e L) " ot tdddel) gl L1.3.4
Dk Llalad mamyy Lgme oSl e 2l oyl cullSa) ylati Cumy (ymidial) i) Jaaall 40

csdall Aigla oy Ciluagt s Wl

(2904 20090ihll s (L)

osmally ganil alaaily JLdly smdl) e " L Cuus Gt cdaddiall Agalal) gl L2.3.4
cosis Ll 55 e Aailill b galls cdle il Cilise (o Al dyasll Ciloally (3l LS ¢ EVL

o) e aaal

Juinds dysal) AaiiY) wyisiy ashall Joaad) e dailill Ll :ddaugiall hgrall .3.3.4

bl alall Al 8 2aall Allal)
i ) Lazarus (1997) s Cina :lajlas dua G bgual) 4.4

il aall el gas  ShaY) 4l dam &5 Al GlaY) ey tAdAlA hagal) (1.4.4
Ll Sag i e

Aasd) ) Jadiig Al Aagad) Calgally Ln)lall Saal) s dga Al hgll) 2.4.4

(3002 2008 (e spudl).30la])s

tans 3 Gludy) Loy A sLal) Culsa oty gt ¢ g8 pdaga Cun (e highudal) 5.4

16

——
| —



(radil] Ll ALY Juail

Al clelpally A ) hgaall o

e laay) Ll e

Ggalai@y )y bl bl o

Goaaall Lgall e

A Ll e

Ampalall SN cgall G agin (e Lpmplall el e 1448580 Jaghuall
gy lepeall ccllaliay S 14 dll bl o

Aol A8l oyl 8 S ASEY kgl e

Oopially ¢l )l e il hpall () o Q) Janll L Ly 2 Jaal) Jagiia

(3102 2010 Apuualsit)
ol dale ) sl lgilgad Gua pe agiial) 6.4

Slie S0 Elaals Gl e 1S sae Lo Sl rdale hgua e

iyl Canlgal Y] (e dganae 23 o) aalg o e i idald s e

(1504 2007 4202)

gedll) baall allai .5
dpadil) 4,80 1.5

Sl ol alaall ey Alid) clelal e g dpaddll 48w of "ygd oy

YUY oSy cdgial) pdlsall g lidl sa el Ly Jslay dpadall sl culall Jiey M) 5ella
Ladie ¢lld iy adinall julaes o ae il ¥ a1 s alle g LEYL Apal) eyl o3g] many

Al UY) kg ¥ & ey ecilangilly igilly culelpall G 2l ady Lo Gl digan W o
omaiil) Taxaall iy el 13a e g gl calilliiey sed) calldas oy p3lsill @iy Sy Wy asila gy

(6302 2006 «akinll xc 4ks)

17

——
| —



(radil] Ll ALY Juail

o ) Al ezl aly Al bVl (bl e oadil) Jaal) o "Rsd oey
et (56K Lee Alglall bt layshiiy cAgylad LSslu e zan A8lall oday syladlly () as
o Al g da Laudill Glehall g lelsl Gladyl 4aly L 13y adgiall 4S5l il

e ) zting o Ll Lagiall e il il mpadly o Lo shg 4igan adgial) oLl

(5804 2015 2aa] 5lady dw ale)
Aunsloanil) 4ol 2.5

Qi Ty "0 Rl P e Bansbaial) Tl e guiil) Jakal) i Jylaia
ol LS linae Lty " lans

Jail) 3y adye s Jarall 3jbe Tpeatinl Gl BV e "0 lS asloriall pliay o sils Al .1.2.5
G Dt ccamally Cagally VIS Adlay) bl jslae diuln b CadSs gkl Alls b
(e 5% Wy CallinaV) Wyl Cilisasel) e e LA Y gans el A Lnsladl) sl
Al saaiyy Calgal) daly W) all G Jead Alaia) el o gy am A85Uall Callgal) dgalsal aneal)

(62042003 ¢ Sus ). 4k g Aiahy

il Jarall aseia Jsli cpdl) UKD gyl aal e " i (uila’ e e Guil" Al 2.2.5
Oo el 28l lal (8 Lysay Slisasedl e saS 2o e SS5 PA e cannd) Laslsyhady 48le
Jadl) caall darazm i) bl alaai o Laall Cayii cgalydl) dlawl @l 8 Ly 3ydadll (aly!

(6202 2003 « s ) - Uyl (5510
s lod) A B 3.5

Aalal) syl & ZhaV) S el k) QB claasa) aal of Akl s3a g
StV gl G Ll dags asl Aphil) 3 Cesis clgald Buw S Alleddy) Calgall guaall
38 )S5 Lty ¢ gumnll i sl Dol 4) dpaa ot lia g (o o ol cpald sume st

ASslal) laal 32T a5 ¢ gmall 38 A bVl S adagd) QA ey saads A4S Al i)

18

——
| —



(radil] Ll ALY Juail

'Megrath' (5 cavall o ZanslsSoud) dalgall il #5080 Zoaapl) 30 5 me il Tase () gadiiy
dilie AilaS Jalpe ag)l ISy Jae Lial) ol sgaal) Caipall o o lalall (i

Ll il caniis () 5 (1) o T 01 Alayal

A A fules andis () 5 () oo aag 102 Aayal

I Agleny canis (9) 5 (z) o ey 103 Alaall

) ) Alpan) Aleny aniiy Csally sl G (555 104 Alaall
(3004 2000 « g sunl)

'Murray "glse g " A ki 4.5

daal (@lal Adaad Jal (e gyl I Jaly 8 Chaat ) claliall agdl) GBaxy "ghyse’ ik
aliall (& dlo siwe () "shse' deays cdpndil) dapalially angie andyy ¢ ouadil) () Glaaly oSl
iay dalall ageie o) Jlie) o filSia Waydingy Jaiall aseday dalall aseial (gt Ledie doudil
"shsa’ nars Al b gl Appasall sl claaaall Jiey Jaaall aseies glull dpasall ol
D gl (e Gaes O

Al LeSHa WS Al Gile sagall GV 4y iUy Jada L]

Gl lpelsy WS adldl 8 aag WS Al Glesnsall ailas as W Jakida .2

(15104 2008 csas Aihs). e suin sall
(1946) " s W' 35 5.5

Lrall o (o5 Aalia 8 aiylas 3llatiy La gl gnasd Dpuadt Jaal) ity e Canda " L (S
¢idae Lal) A0ll iy Gelad o dncary (ad&l) Jaar cais Jalad dolatind gag ¢ e e e
Sl dalye lgdde Bl dabuall o3y dpalle daruall dpa gl gpdll Blainl) (abel of "' iings

ety pladl

19

——
| —



(radil] Ll ALY Juail

comad) Laslie J8 Clyrill 03] Ay illavinly Gyt anal) ek 48y :g 381 .1.5.5

Sgrd vy Ay 48l (e el Lo S5 2l jaias daslie 2l Jolay Wiy :dagldall .2.5.5

O Al ) sl

Lol Ll Amge maays 2l Aila Cajiid 4, 1algay) .3.5.5
(15302 2008 2w d33)

ol A" Applail ey Lpial) agaaall Cugan sy U IS,

(153022008 < 4i3)

ddas gl Jalgall Le ol

gzl

Ca il aae CaySal)

3

CoaSill axe cllaial Caall s

20

——
| —




(radil] Ll ALY Juail

 oddl) Bial) e Agad) V) .6

e Copimymis ol AL e Adliae e Leialy Gunslymeds At BB @l ddil) Jagiall o Lo
:L“;:\LQL@_.\A}

Jlem) iligi ¢ angl) Slead) liblaal 8" 506 die HEY) oda Jichi tAun gl ganndl) JEY) 1.6
4ali) g laalls aal) Jakaa g i)l 8 Alidial) ¢ gsaal lgad) cliylaial ¢ il Sleal) cllylaal ciiehall

(1202 2005 <3l (Raedl) ()88) (oSl (apas sl mibally dlal) dlea) )

Jana 3alyyy il 5SA Cblacaly oLl (afi€ cipma B L)) audiy dpuddl) HEY) 2.6

Dsels (ulsmsl ¢ gl IS Ales) BTy (Alae Yy dphuiae Sl Lalal maal Gya o UadYl
LSy

Sle alaey) sl cble Gl OIS bl b Jies dalad) Asglad) JEY) 3.6
LAY
clad s Al e laia¥) Bl sl ¢ igl b Jian (A laday) BV 4.6

(0704 2002¢ (1Y)

21

——
| —



(radil] Ll ALY Juail

- - -

oati o JSY g - S -

t\dm -

Luedd)
el alaadl

daall ) dae

Ualee

o) sal)y

Jly=d)

LTy Al ypanall ins
Jaall b o g o
Jady) (& A
St EL P STt
Loaraall o 43500

Gigall hady jemd -
ls) -

osal) 8 dals —
saally el -

aail) e\daul.\ e —
Caagll Cly sl -
JlSef}!\ GA &)L.u:\ -
Y pazy ord

SN

iaclday —
_". 'A‘. - -
bl iy —

Slall Caliay Baua
caial) 3ad
ouall
Gl 4 plass
ol

2l BEISN g i)
EEN
poel) e
SITE
Gl A3l
o’

-

Q)

N A~

(0704 2002¢ ual) . il Lol (e A3l BV Giay Jsan 3(02) aBy Jgand)
toeedil) Sl (L .7

slale ol Ayl lalaa¥) aal 2l o dlgise o Capailly diandy il laiall (uld Jie
At 5odadl) gl ndll duzajes ) Adlia) cdagraall inpeill ool aniaals 2 al) 400 Gdjpaa i LS pudtl)
323 ) d8lis) duaddll Jacis daxin¥) days o adiad dme (ladll ) anle (il Jakcall dgalse gad
A dagy o adiad leae Gl o Lale Qlailly dagrcall dealse o 5yl o Cua Lagriall
Ll (goiue Gandy il gyl @llay doball cyuilly hguall 305 ) dilia) daasdll gy
:LG_.\A}

:da ol gl (unl8al) L1.7

Aggall A0Lesl Chlsal e

i lls Fdil) CHLERY )y enlidl) @

22

——
| —



(odil) Jaduall ) Sl

bl -
RENRER
oy S pleal) (uliall 2.7
it ally Gynglll lsall 5 AlaaSlll @

Al ahliay) e

Lgrall el ks Jiluy Galias N cdagiall il Ciladiadll JS1 Aedle Gl ALy aag Yy

(710220110 55) i) Ll a3l Y lally Cilaaiaa) AL

23

=
| —



(radil] Ll ALY Juail

1 J—adll (adla

Aot Aglaiad Al ggd AL paalsall o il Lkl ) g cJeadll 1 8 Aaliig L
Cua Y ol At Elaal Ll e &byl & aldY) calisy lly alad) Calga olat) 4a5 duaslsyyd
oabels g Ul aall o LS lglalaly 4l spudall cilplaill axei) @lldy Jaziall Ciligpeis o))V o
Ade ?.A_.\:IEJQ Jtﬂj

&) g Ay Aagiall Ladlall Bylall (e Ao gene ) Gkl & Juadl) 4l 8 L

alall laal Calide ae 2l (oSS Gaiat ) iy Jakaall 3as (e Cadas

G Aoz Lo 1ay cloa calias i) Jaaall digalse 8 2l leady ) cladlauY
 Slsall Juadl

24

——
| —



FAIHINERLL

aslgall slisgilygal

daslgall sgyyes — 1

daalgall syloagilgul sy pey -2

dsalgall sylagilsul ylavas -3
daalgall slyagilyal sylaggms —4
aaalgall sliagilyzal @@ dxsgall Jalgell -5
daslgall sylagilisudl Sragall sylyglsll -6
daalgall sliagslul ol b -7

Jaill (mala

C e




dga) gall cilbas) yiul Gl Sucadll)

Tl
By gl sye e Ghd el (dlae Ll Cagyhally Calsall (e 2l dils A 26 dalyy
Cllpall G0 Al by Led cbadling Al ge Cuaall ) @kl Jeadll 13 8 cull)
o Ay elgd Gyt ) 5,580 el s Adinall g ylal) SIS cailin g 4bn Jgad Al ddag Ll
oo Cpaall amd by Aiuadd 3 Lae pladl) 5 lgalbee Jolay & Al bl Gl 4

Nelualds Caliae ey aile Capill Juadl) 138 Craiad ¢l i)
:Z\.p,b,d\ L.i.})::i .1
sl leas Wiglan (sf Lind) Lgalsl) Aans Jio canly Haae:ddd L 1.1
(dasesl) para (ugald)

oaidl Lysed 3l lgaaiiiny ) L prally S5kl aseall IS ey mllias & el L 2.1
Jdae Laal) Gl gl eyl
(67022001 (o )
o G5 O eyl (Kay g Jadl) g dgalsall il 1(1988) " Agudll Jlas' gdy 3.1

Lo gt Jomnd sl catiy a2l 4 Jeliy g2 Je ) Slolull gas cdinll Cag

s bl Laadl ¥ 5 il 4a)l @l :(1977) "Carol Damiani' épy 4.1
) Aage sl A gl S O ) el AiSa Al ddat i Al Als Agalse o 3l

.( Damiani ,1977P10 ). leand crall (4o dgalsall

25

——
| —



dga) gal) claas) yi) Gl Juadll

rdgalsal) cilati)iu) Ciypd .2
paciadl RSl 5 Adped) aseall degene & :(1984) lasigd g (ug bY' Cips (1.2
L8 Al Al el bt Jass ) ¢pmasasl) ol sylasd) ) caagd ils ¢l

(Fisher , Tarquino 2006 p117 ).2)all <olynd jglatis 2 Ll JPACE]

oaial LYl L asy A )y RS Sl o :(1986) 'Mathny' iy s 2.2
tlas Gpulad o dgalsdl Adlad daay LS da gl (lllas

Elaa¥) ge @il Cosy a2l ey ) GLlay) ol s cdgalsall dglu e
ke Ll

dealse dal (e caill dalid) diglly delaa¥ly Lol pailadll Lay idgalsall jilaa o
daelon ail e aiall ol

(8202 2006 <astiall 3o Adu Gaua caskial) Lo 4k
e S gl (e e sana ge B)le dgalsdl Glbagli of @ "Walman' glaly iy ps 3.2
FOdre (s (Bal Chagy ddae Lall 0l 4 ail)
(3502 2010,z pall)
:dgalgall Gilag)ial cidasa .3
Adae Lall slhal) Glaad) dgalse & Al ST 28l Jead ) Clossal) (e ap2el) lia

i€ 1) daal Wl e bkl ae Jaleill agea o aSall Gpbh e ashil) oY) (g e
LY a8 e

b Loy baall aimpet e (o) el Calitin) e sasall 3all oal 5)0l) 85 sae uld e
32g2l] LiSaall Aoyl

Al Slileal) (3835 8 aillad s30 e lely Jalaill e oSS0 o

(3302 2010 ¢l e Liall Caall 55 ol e 380 o

coatilly 28 (langl) Jie dpaddll Glew o

26

——
| —



dga) gal) claas) yi) Gl Juadll

A gl o Canlly 4Dy 23l GLES) @

gl i 3 U3 o Ld ALl sl elidl Ay e el o

LY Jesd e 5l o
bl Clysialy (Lpaadd 3lse) Lpasdl) ailadll e 38 Bl apill gy s @l
AU Aally saaiSy Al dpally 3agiS Goall s o I3lal ey L 12a

A B Aaddl) (ailedl) Jiay 1.3

lede Gl ally Gyl 8 aSaill e a5)s Joa 0jdll Lagy dnall cilaitiadllS sculalinad) L1.1.3
c AR Tl e and " 3595

Ol alail slall 8 ddae Lall ClaadU duadill sl 1) ady taadd) Jeadl) L2.1.3
Saadly (slea) e Yoy OIS Aalle o 5l agilKaly o (¢ saiay ML a2l Jesilly () saniiy
RPN

Gilaagd Gy ale Jie o S Jie a5 Auaddll b culi (S)e 4 thaws GHAY .3.1.3
g Jil Ll e ddae Lall GlaalYl (60 Aapmia GBI G gl () (el arge Gl S

(Schweitzer, Dantzer 2003, p107,108).3lle (318 G (553 GaldiYL 45l
(ot (frasl) pailad) Lhaall ailadl) Wi 2.3
ot Al ayety 53 alall IS 135 gl S pual) dayls Jatis tdgidagl) Gfisas 1.2.3

Aadill sad sl (e dad (o G5 4 a8l gl g Ll b Les gale luaa S A 6

(313022000 (laad) e spdl) .Axd gl

Sl Bl Ladl 85 4 "Lelaa¥) saludl lgle Glhys cdeladia¥) gl .2.2.3

) Lgialeay i b grall 2l ¢ EaaYls

27

——
| —



dga) gall cilbas) yiul Gl Sucadll)

Gsime O xS zhadl dale a3l sha b sailad) (e Clnin e o Lo JleeY) s S
Agalsall e [l 3l Jeagys daraall 6T Jliys echaall oSl (g adyy cdoe Lain¥) sailuall (e adiipe
(Schweitzer, Dantzer 2003,p109)

(AT e gl il -

VL) b Sal) -

b e Claally il Aaglia -

(4002 205 lua) « il Jaig dgyall ola) —

:Agalgall cilbagiliu) cliial .4

topand ) andill 13 easi) 1(1984) "Lazarus et Falkman ' ciiat 1.4

(ISR Jga 538 pall Agalsal) cilbasiliad . 1.1.4

I aag Y Ay eb ULy Aoy Cilgal) gai dgasall Clasead) desana oo Ble (A

13y cdaeLall Casall dgaloal Al ddima asea Ju Sladhin) e gaill o jeday (AlSAA Ja
JSaal) pgd (8 Jp Ja) gl (e Gl oy im Sall (i) ulad) e 1 555 Y sl
568 claglaal) (e Caanlly G Ja lgie YIKET 380 gall 1aag Alled daiay alay digalse Aslaay

etled oy L sl Ayl e Ay Jolal) slady LS 0l 4age
(31104 2011 ‘gigﬁg B )
i) Jsn 53850l Agalsal) bl .2.1.4

Al Jagrazall e Aanlil) Allaay) V) dilas 1) DA (e 0l Cargy Al clbagl i) s
rJay) e 55%05 bl G (s Baally GIK

i L sime o Jaad Al oda o VI ccukl o0 dpeliy Al SIS ali 2 HSSY) v

adl Galal e SISV 298 s seliall Gglull bl Jeud 58 adlgll Hsrill (ggisey eail

Osnlll e o L Gilie¥) oY dala gigd ) Al e 0l el S S8 L 4gsdn

(11404 2008 c4dliss). YL

28

——
| —



dga) gall cilbas) yiul Gl Sucadll)

per Aanall Gl e g pel) Agalsall Gsraiing ¥ Laxie AV ey ol 1 Aadlly JLAY vV

o b ol Jaelial Ay vie Al 8 0l ey slull 1 ey LS
(15904 2009 ccihll) x5 L)

(XLl laiall pe Jolaill 4805 40l 55 il llS) 2l any Y Levie tg gy quiadll v/

G Ja 1Y Ll sl B Al o) g Lesia cpad Jalaill Cuind Glal) ey by 43lSala

2009 shagsl) -Agalsall o Cigsell Alis led any Y el ) lals dae Lal) il gal) Cuia
(20022

e LiaY) acal agiliu) 2.4

elaa¥) ccall aagas DAl el ol GalldY) e Glaghd) o Jganll el oy

Aol GBI (e desanar agre Jafiyg Apeldal) ABle 3l (e loja (sl ¢ padilly ol sl
8 e Win) sailuall (e adije i o gslany Gl A1 o Cua e liaaY gl £ i
O e S il dgalgall diplall s3a ) (gf ¢ Aatlim Al (gayaty Ledie JB Janmy (9 ay
aal aal gl e laa¥) sailuall ((2002) 4Dle)s "King' Caay 5 capdll Wality ) saibuall sae

(15700 2012 gasid). 2128 ae A3V 33155 A4S e 5isall Jalsall
(8B clajilsan cclyl]) Ay gedd) cilbagiliuy) 3.4

s c(.@_uéﬂ Llaal ) osialy il o (g0 Cua o all Gl agie Jaal e Jsl "Froud"
taa dacldal) Jasdl s (u
o (Baiad 8 Caad (oAl Auadd (ady iuaddl GlaYl aa 4 Jiy toaeddl) L1.3.4
(4202 2000 ASlaal). aalas dpadd (el JEW Al :Jie G
LAl Aa)y) sl 'Freud” sSsis cialgally soagall 2))gal) dlay) ekl Jasy tcnasl) L2.3.4

sl (e angd B jaall e ) Guedd) Clsiad) b Adgall Sl G WS ¢ pmill dagy Lo s

(11354 2008 cidli) .3 Solul 5 of i Ll V)

29

——
| —



dga) gall cilbas) yiul Gl Sucadll)

Cadgs Lo ddiay selall Lo acadll (6 JldV) 350, degana (e sl yuy toausadll .3.3.4

(221522008 (e ) (A dia e ddail

ol 13 ppms pleall S Juadll #yds mung G Ji dpsd Y Ala s til .4.3.4

Lol e pliall S G g say et Agagall cilipuall S diead 8 20l Aisme LSSl
(11542 2008 (&l

&) A L) Ao sana Jins ol saill (e Al Jalye ) Bagall 4y aailys i gagSil) L5.3.4
i By Gile 38 Lgd 2,8l IS A8l Al e

Az o S ‘519\ PR TONEN| :\J}\s‘d\ ‘)..yd\ Glaall ua;.ﬂ\ e ‘53 J.LA.\:\ cdj_’aﬂy 99 'b\lﬂ?\ .6.3.4

Aoanh Al gan g (leils (e Cie Ly
(2008 (xe s
L pal) cilbagiiay) 4.4
b Jiatiy cdaginall (e il b el il el

D) GlEL i) sl Al clalEieYls S e galiall aaan ) Glsy .1.4.4

Casall (o A3l Gl cllainl (@i 8 aadi o Solu e gl s 1l 3)3) .2.4.4

ceSslu B s Glaa) A abdY] ae b (ae Ll

JSLaally ddae Lal) el dgalse 4y Dl o Ao o Al o3 as 1Al Enalal L3.4.4

plud) 2300 Y e paliil g Uil 13) lall 8 agals i

30

——
| —



dga) gall cilbas) yiul Gl Sucadll)

any G Sl Ll el Gl lagy) SEl e S50 s iASLual) Bale) .4.4.4

(11240 2008 <y spdl). cadlaalh 28l <&l <) G el
b Jidtis 1S plud) il i) 5.4

G Al ) aaf el el Gl ey telBAW) Jo quyaill (1.5.4
BJL.JJ ck_i\dn_l aa) 'EJLD} chQJLI ))LJJ\S BJ:\JC 4.:\.;.»1&‘5 z\.:iAjjﬁ):\S J:\\‘BS ‘dj ‘Jaj’.n.aj\ 4.@.;\‘540 L.%A ed;:\.uu

) by Jane (mid e deay Loady oLy 3850

Sl dan G Sy 2l sla b Ay Glie mdlly Aleall Jia gl Lleal) L2.5.4
Ahe lall Elaal) e daslil) 4l B e caggasl)

gl alatin) 3l ol sl salyy ) caslud) 1aa Caagy gl i) Jeo cupail) L3.5.4

(345s34704 2008 s .i...\d\) J:&A }% Lo dS c_sﬁ yl.ali.mb 435\.19‘9.1}

L Jagiall )l L dnlaglly Al bl ecsti sdgdlag g dasasll claliud) 6.4

P

Opendiy Aol Ll 3S5a alag) IS5 Aglag )l Ly iabad) (g e oo dadl .1.6.4

et 1) 5Ll Jae gl Agatsay 1S5 ¢ il (38163l Camnill (ggiune ialidily <A o seda
Cua clgie Loaylly Gl Gadady calal) maas e sball dglglal sylail) aclia :J5Wa .2.6.4
Jlsll ol amy 1A g Gy ) Calpall JuadY) ) sl e ajdll 5l slasV) ae by

Agalsal) clasiliial L8 3sall Jalsall .5

by Agalsal) lagliind alaaiu)  ositisy oY) o 'Kassler et Wwethingtin' (. S 5
Gl Jalse oy dgalsadl Gladlin) 8 5 s Jalse ol gfy cidaelall Elaadl dylanuy!

o) anii Agalyall i 8 5l Jalgall 8 4iay il Fpadd (ailias;

31

——
| —



dga) gal) claas) yi) Gl Juadll

rdaadldd) alysiall (1.5

il 8 oY) dgalgad 2l Sy A4S iy aSadl) 3 1.1.5

Glslly Sl s Aoy el dundil) dacall goiwe o A i i ccld) uads L2.1.5
Ll Jaaally jsnill (mssil 3l e Al ekl LlSa (i) (dUas pe

llatind b (ygiliny Jy chaaly iyl dlae Lall Gaad 3V Cuain ¥ 1Auadlll) baai L3.1.5
s cdasrall dgalse o aelud cilandl (e e gene el 2l (o a0 dpdll) ALY 4.1.5
Lla 193 Gdil) A0l Caaliy lgigalsas Sl g e a8l 4] &8 Lyl 400 udy A

3e) shelaall bl of) 3l Lo asty Al dgalsal) dlee 5 cCiigall gl apiill dlec 3
(13012742 2006 «abia

tod Jiaiiy 0 A gall Jalgad) 2.5

sels ) (5255 5280 (e dayy aui il Al Lall Calsalls ¢ \guailiad g CiBlgall dada L1.2.5
(D) <l o e il 58 ae (ol cVLEY) sdag (Bl oAl Jio Aule Nl
.(1300=2000

Gaas aY) 3ol 3l Mie) gae o duelaay) salud) caign : dseladay) sailwall 2.2.5
dgalsall Cilailiin) ColS WIS (Lzatdie sailuadl (ggime S LS 4y cplanalls 3,8l oy 302D Gee

(135022006 calnl) 22) Zea Sally Alad e
: Agdlpaal) &piial) 3.5

et Lall lanS dgalsall ol 8 el jisy: Omesiadl G g dlly Al gaad) 11.3.5

S st oS o Sluball iy LS il el sall (sgiase 53l aas el pdly s

32

——
| —



dga) gall cilbas) yiul Gl Sucadll)

Fealsall Cilaliind Azt ) ole Y)W gl ot i) dgalsall il Jail
(92521994 ¢ phaill) L Jlai) e aati )

abias  SEl; oala@Y) gl AL dealsall sl Gliny ¢ gala®Y) sl 12.3.5

(14150 2006 (pliad 3) . agiilE CDEAL 3a Dlaia)

:Agalsall cilbaliu §yudal) clylilly 73 .6
055 U (1859) G ) "e ¥y 2yl dgylay ilie z3gall 13 2yt (Algad) zigadll L1.6
Tgalpe b ol o 5l 005 A o (A8 A SlKIE il dal e g beall T s
2 el (6] okl ATV (g)la i e La sy dualall Al < puiiall

(Lazarus et Folkman 1984 p69)

(g 230 (ol Agalsal AuaSall f Ayl AL cllaial) o i dgalsalld (z dsaill 138 Cana
Jua all Sl LSy 8 ) Ggell o dgalsdl Blaiul aseie JJ)(1932) "Canon' il s,
ol g3l 5V it 3l Ly asiy AU A sld) i) ag &) saagal) (ol gall Auiajes

(13300 1998 « il ypana cuis)). e Lall il Ll (miss DA (e il

Jabaill laslind aal o laill jshaiall (e g liall Wl 20 :(g8) Adidadll 45,53 2.6
dealsall dlee oy cppuiil Dlaad el opgialy Wl o) dgsh (63 Cun Aaudill il gacall dagliag
daunl ye A Glegnlie e WU olan Al Sladl i) (e dlubu e Zldarl) Gyl e
(19942 2016 ¢ 2al). daal BlayilKa )

Gy ) agilla e el Gary oSS 3 g laall Gl el s Silagl s iy LS
1y ¢ orgadall MEY) Juadl 5anlgie ddre Clasii (o 3le o gl @l of (1992) 'Vaillant!
Caay dg ¢ alall 5F 2l dangl) ciluas (e Aasll) BRI el clelpall oo cassdl) dal e
p Glisiae anyb g Bal @l 'Vaillant'

LSl Llayls S YIS dglad cileliy o

cdpas s LEYIS Gaals e cileliy o

33

——
| —



dga) gal) claas) yi) Gl Juadll

dulbace Gleldy o

QAU il ALY (e de sana (o Al a8 "y Ll

Oe Aadgall GLSA) #)k o s 4l (1964) "Whit' 43y, : 'Refoulement’ <l .1.2.6
LBsl) @) 28l Ly iy ) IS AT a8 aaaid : "Deni” LSSy .2.2.6

aailiiy e (el of 8 (el 43 Y Aa o 'Projection” Llawy) .3.2.6
.(41:408 2010 ASaa) gha saal). i) (e oy )

Usyall G g skl Jalye (e saaly Alaye iy 258 2L 58 @ "Fixation" cufil) .4.2.6
(6302 2007 fsdll slia). sigilly BlIL Alana L A0

sl lajpe s dgd AyyS8 cllalin b Jian eliy 401 s :"Sublination’ yaail) .5.2.6
Jlael ) pudill Jahs &pSa 200 il gy adlsn o Ledlels Lo (aldill 5 Jladly aLal

(21902 2008 <) 5l 3aala) tA.\AA”) C)sj\ die Liayl) ot ¢l gisa

Sod Aglae gy daeliall alll JE e K& :'Rasionalisation' il .6.2.6

(63042007 sl slin). H)acls i elhe] DA e e liall

5 oelaaly SIS G el Ajle Jualsd s el a3ilSie ¢ "Solation” Jal) .7.2.6

(19052 2007 ¢ yesana cipdl) - Jaalls alaia¥) YL

AL 4 Jalye e Alage ) 0l L agm dypeed Y Lle @ "Regresion "(agsil) .8.2.6

(64022007 sl £Uia). A (iony Jana adls e Lpa LY 15 eV L ey S A

34

——
| —



dga) gall cilbas) yiul Gl Sucadll)

Al e (el Cilidgs (g Al dpads muay of 4 2l 'ldentification” (aadil L9.2.6

& dphias GlSia G Aoy hau¥) e paliadl x50 4 :'Inhibtion” sl .10.2.6
AupSe o Lleae GSI 6Ky d g cdadzingl Gl all e dlide @y L

-

(2180522008 casad) () £lgy 2ala)
: dgeladaY) 4y i .3.6

J sl (o Gelan ol 108 OIS 6loms aliin 8 oldinl Cilge 58 QL) (Solu Ciiga OS iy
GnslsSand) gl yaniy calilatily 4S5ka A4S e il Al 5% AT Gadd g ) a3l
ladlgy b Lo Lhat ) 24l by cdalati Cafy addeti Lad S5 gd cdelaa¥) Callod) o))
e s Al GlLlaiad) g s Al ddglall g ¢osladl Callan Le Gilsn Al 44yl
(84022002 2ens Lilasd)
sie Bl o G e laally Gun il dgalsall Gl Jon weilas 3 Gpelaal) ogalll Jeags
Cllad DA (e lld Guaiys cqdlsll by of Jain 8 oDy GauSleie ualadl elluy (alilly dulua)
Pl o3 (e JSAg iy g 0l - gads day Aillaia
ol Al e Ay Clad) say  quapgd) v
el adll ae 2l 33l 2 galadl) v/
cJplly e Llan g Aelaall 8 leajis saaa Jabse JWay) s tangadl) v/

(850a2002¢ 2axa &ilat). A AL AV (g5isa ) Jgeashl Aglase : jaad) 2 v/

: el £ igalll .4.6

Zisai e Jab 338 elas 1984 "glaSlgly (i (e IS Slalguls zasaill 138 Lag)
L) o zasall 13a aSly ¢ il (yall Bl & Agalsall Auhy A dind @3 "l Sl
i Cua caga) At il jilias s CalUadl) o3gd 2l sty il alllas (g Jeliill da 5 o saall

35

——
| —



dga) gall cilbas) yiul Gl Sucadll)

aill e g ) ADE 28 iy Agalsall dglee 88 Aplail) a3 8 LS5 Losghe ¢ Apmall apill dilec

:Lr.%j

e Lall Gaall e Capil) Aglaey 3 28 oy 1((asall) (AsY) andil) o

a8 pall ae Jalaill 4] Zaliall jalaally galgall bl sany 43 1 g 95l anBll) @

gean Aoy e bl Cilgall digalses 4S5 A4S anli salely 2l Ak 4 anlil) Bale) o

(10604‘1999%_,.‘..49&\)291.\4&\ &JB)AS\ ua;ﬁ PRTREN QL\)&M L;‘Q
pAuadldl) Glew 4 83 5.6
Sl Al Capeid agaal) Ciilsall ae dolaill 8 Al 35l 50 o e Akl o2 S5

igalsall o Wl b agals ) degiiall Caflpalli Gals oglul LanudU 3l Jues slasiad Ll
K e cslaly dlaelin dunny dallae 5l dealed daniad Ll do culand) 4yl glaiall (e Cajetd
LAY e 2

bl LaadS Lagdl am (e cappliie cilandls Agalsall slaiV) 138 asgie o ifind ¢ Buw Las
P Al s3 8 (e dgalsall CulllY) Gn s danladls LI e ae 28l Jeli ek

: dgalsall Jilia uiail) .1.5.6

solaicy Wl SY) dgalsal) coslud axy (Sl caldV1 i e Wladiad SSY) sl 13 yitey
Clgall (e gyl o il W ocigall (e saciead) Cilidhaall Auhal ddea Clageas JN e
Glarall s20a3 ladusy Gilulay) Gaslul) STy A dgalsal dsae ol JY 2o ey Lt Ll

4 i) dpabaall Jilia el 2.5.6

gl juad eliVly S0 e 5l a8y dal e 2l deating glud e sl Capy
Oe Al J8 () SV QS 13l ¢35l Gaiat Leghaa (sl Aaalually Sl e JS iiags

36

——
| —



dga) gall cilbas) yiul Gl Sucadll)

oo 'Weinberger' agle I Lo 1aay ccall (e ST Jleat) e a1 13 slael (Lpuluall) s

: Agalsal) Clatlind (uld 5.7

-

:hosacall dgalsad slad EDE et yle 48 (e S 'CISS" dgalgall 4aild .1.7
A e 58 paie bl
Ay e 35S paite il i
ccnatll e 338 peite il i)
:1988 " leSlghy (g Y sk e "WCC' Lulda 2.7
g Jalaill 2LEY) Leaaiiinny Al ASshally L pmall Lgalsall Ciliniliind Gasls <23 66 (g QL) (5
P Al alel Al sy idae Liall (il sl
et Lall Caloall dgalse 8 Alaal) a5eall 1 gandl) L1
Ansad] e Juliill Cadgall e ¢ aladi®y) L2
LS sl AV lailY 3l 2l A Jasda L3
S Ldpee cdgale ilS plg sailed) o Janll 28 e dgelaia¥) Bacluad) qulla 4
dagall gl 3 deLaal
A Ja 3 oysal 2l ) ¢ Al glgenal) Jaal L5

Jae Lall (o gal) it tauggd) .

N -

) Qi 2l g agiy dsea tAISEY) o

. 11204 2006: "> \499 ¢ andd \499 . 1&.1) K ;&9) : .‘*Y‘ mf" ‘ SAI.G\ .8
T T ol :

37

——
| —



dga) gal) claas) yi) Gl Juadll

: "Rulter Dinentionnel" ala¥) 511t dgalsall daild .3.7

S 13 e dejse ble s 5300 53 e o5Sus (1989) 4u 'Cover et Scheir' ouci

Py dealsall Sladliul e dae b daadilin

A o 585 ) dgalsal)l Glaliul e dilide il Gult lad Ak v

i o 585 Sl dgadsa) Cladlind e dilide Calsa Guilh el ek v/
Aladll dgalsal) 1 G il o b alal) Wl dyluy 5038 J8 dgalsall clilain) slad 25 v/
sailusl) sad xadl cdagadall ¢ YD il oLl cepall ) Jeadl ¢ Al daidd sl
sale) (JnSl 5 chasall b Vi) e 580 Solud) aelall (Jallie Laay!

(11808 2014 533). o) il
'Paulhar " dgalsal) (ulida.4.7

e=(1985) duu 5,405 'Vitaliano " J 3paisall daall o<y (1994) 55415 (Paulhar) L
e ysma LVl G LAY as Al day 29 e bl dsgmll culSy iyl dayl)
Sligine 5 anliall 353 (et AlSE Jsa (als JaiY) Jon 35S0 Cilaniilind a3 dgalsall
HAgalsall

AlKadl da .1

R )

Loyl aedll e Cn) L3

?5‘739"” SJL{:;\ 4

(11611400 2013 «dgidy so9). S gl .5

38

——
| —



dga) gall cilbas) yiul Gl Sucadll)

tdadl) adle
alazin) ) sy GlAl (g A Ja g 41 Caand Clsall cdpasdl il Slae e ey 28 JS )
Uan (A Anadli W) Gladl i) oda piaty dleie aally dheliall sl elli cuadl Gilag) i)

Llaa¥) el e alaidl A L) g elaa¥) ae Gl 5l Jaad (laY)

Al A galga Cilinilindy Chlga abeiy of il 4Y (el

39

——
| —



.

Olasall (asay sgysall -1
Olball s alpel -2
olbgall gaga gl -3
olbsall gasa slaiilaslyul 4
olhpall gapel uiill L -5
Olbsall paga gt ol -6

Jasll mla

&




M) (250 &bl Jadl

S v

DM e aleags (OlaaY) a3 sl (age Wlsn Lol Gaba) ST e i
19 L g clal caie daalll Al LEY1y L 0 dagicall (e aSTal oS s 3all Agalpa o

L) sl 8 48K o]
¢ aade Y dundl Grlas o)l casland canzabie] oo Loy Solaud) iage sa Lid

il a3 L AlaY) ) AdUall eyl ALY eda S

41

——
| —



M) (250 &bl Jadl

:Oldayd) a1

S Cadga apsl) tiags canal) B dape RIS joela o) aada e ki ol sei ) sa oyl (1.2
calall il 4 sy K1y (Neo plass i
ansalls Zall alual) 06 sany 1 Alalls anall WAL by e o 3ibe tGUapad) (2.2
b obidag Ly (gl
"AA Apanadl) Agdigll san ()5S 3 AGal) £ CDLEAL (alS Apacads (g Al Ay, SIS e
aall g Aggall Ciillagl e el ye o liac LA S "Gl S Ol 8 LS
O JlE e o ikl ai Loy gelad) & dpacadill dada gl (680 satl) JaiSall gl
Al

Qi cpmnl) Aala B pliiie s e Saie IS AN oL co Ble t pilapul) gadl) 3.2
S Akl e sailly FISH i oanes Al Al gl Claa e dllyg gy ) ) iy

(15 <1975 iy 3gana). pal) e Al DAY Jsai Lails cabsl sl N olal) (e
P Olapadl Gaje galel .2

P sl e lebiat (Sa (glapd) (e daiipall ale V) (e degana dllia

P LA adal) g aed) salll e Anal palel L1.3

i 130y € U el A8l @Dl ) Glhpud) WAL gadll ey anped) saill 355 5358

- uliall DY) Aais aall 28
sl L) o

o) plats @

gl s e

gl juc @

42

——
| —



M) (250 &bl Jadl

el o Al @

.(Schreitzer et al,2003 P03 ). puall dalell Alal) Comiia po ddle & 3)lin @
: alaall gaant) didig olasd ce dadl (alef 2.3

P e cphiae (S0 Lo L) dgaplall Ledila (a5 Y dplapudl LDAD ) e
) Gl MBI 18 2 Jie Jeall OV oe B Aanka e 33h) @
sl Jally Cany Wi JalS IS5 asigs ol o118 o o
s ¢ A @
cobiadl) gmel) Joo J8y oa Jind AES Al aped) salll Can LA 208 pan B @
.(Schreitzer et al,2003 p04 ).38l 52320l o o8l (s5iue o ddd FE jsels o
s byl a8 £1930 .3

A% algly Seadl ah ¥1 b e ol cllia

lle b a5 Yy coala dlens Lllaiind (Sapy dplhym e WIS e (S5 thagand) alh¥1.1.3

oYl

Sha o b L L 08 o Doy W spstaddl Al 8 i Yy sl il s Y Ll LS
cladl)

Ay LAY ety ALVl HISH by LA (e 0S5 1 Addd) alyg¥) 2.3

Adaill Ay genll 3y5al) Aalsy camal) (o Ajiie eladl ) gl Hgpe pe JEEs gl Al o) 85kl

.Lﬁjw‘

Al ZasV) ol daidl dlalyy o aall gead) CalSl) Aandsy oSS symaall Anlayud) oY)

(1202 1990 <ol (Sa 2ana Jiasd)

43

——
| —



O] (1254

galsl) Jual

Bl alysY)

sasaall )5y

el elad § Jlas

s Tl el o) g @ | lle el gl iy @ | o) eong
sagin (sSig cdladaay Ualae G Y @ mualy ddadaa Ualaa S @

- srnhal) aail) ae 2lalidg Ldgaal)
dal) & Gloagll digan ) g2 @ dasll AN o paisy o o)Ll saa

sl ey LS caapnly gl il lagaiy

(Al elac]

Ay g (055 8 Aol | sl e
el llay ol 1] Higen (355 8 3ea ke Aa il
e ) zlaty 4dld asg Aahall o5 Y 28 JAald Aa)yal) o)

- (1031041994 ¢ty ). Caalls paal) a)sll 355 Gn Gl g 1(01) a8y Jgand)

s oldasad) (age L ol .4

P lgie SA Glajud) age Gagaad Algusalls dansall Jalsall (10 de gana cllia

doadal) Al Jalge . 1.4

Al elsal1.1.4

(i guand) lSoall

ale amy pfialll alaa) Mgl saa Culadin) My claads dsiid) Aida ) LSRN e ESH Sllia
O 2y gkl A el GSLY) 8 ledaia vie Cagal) o el culyyladll of Cagyee Cua (1960)
o apaaad) oplaall cidl lawa alll 3 lajud) s (S g)  ans ) Aeludl 3ol o2

(22100 (1984 (&3 ATy qolh o comll 3 ) Aol Gmnys 35585 Y5 Gl

44

——

Ay alssall e

'




M) (250 &bl Jadl

Jlaal Hlicl (o)l oy LLaY) (8 Glaalys il s e 35S daall Gldall @Sy
dcliay anall maws Al eldly abedal) 8 clyslall alad) o sy oSTs cclslasSl) oagd jaludl il
Cun colpall o aladall CiliSye pa a8 Cua lisalys ) () Jpaill o Al iy ecilisalyy sl

(790 1984 (33 ATy b o coull 5 -Banall (lapunr Alal) i i Leia
D Gl edl).2.1.4

el G R e el g sl meny L) 6 s i) AlSa) 3 ALk 35 oLl
el bl s Hseds (8 1ysd cllilally LSl (el ya¥) il

(7402 (1984 (g ATy qubd Ao ¢l 3 - 3)

:asa).3.1.4

Jsaii Ally Adyall saxd) adiail) ) gog asballs cAgpdall 2l jualic aal agll of Cagyeal) (1

(224 2001 o gl aile ). Aty alysl ) Glal) (b
s dwadd) 42381.4.1.4

Glpailly 4 Ll i ol oyl GlaY) b sedll o) G 4aY) sl

Aaad Bl

3

333 Wi Gl alall 550 (e uldl) G Aalig alal) Gy LlaY) o Gaedl) s in ac Ly
o)) LS olgia) dad e L) (oad) ooy LS @llaly ¢ il alayl WS (Yolaa uadd) dadl (o il

(8902 1990 Jlial tens yaa). all Uajuss agisla) G

45

——
| —



M) (250 &bl Jadl

: gL—.5.1.4

O 1 el (po sl 3lglly LAY) e 50l Tatiyy 3 el C33€ a3 ls Alsied)

(11004 s sicsasl Gug ) el a sl ¢ Lol
tiey i) Salgadl 12,4

D)) clalad).1.2.4

P iad Lal) il 8 1 L) @l

B o ADle dlia o) bl B8 Giging Gigin Jsd (A L (Gl Al g3 (any  aag @
casadally adll oy s Ledall (8 il

LlaY) shlie o a5 il (med L0l clagl 8 Lyl 6 oaal Gl Sl e

LY ol sl ahly sl Glajes TLaY) Al N 505 Slagll (B sl A plis) e
Sl bl o gl ey %20 Gsaall A slam Y ol Apdal) cluhall Cuagl S 1
Lee Ledlsl i Al 50l padie Tag gl Ogalaks a8 35S asallly cubiaall sl
(3400 1988 ¢ sl aaaa). auall pppudl satll e selis 3 cligayell 513k Jany

Aol blai¥.2.2.4

Cilaay ehaald) agalll Jolis Cum capally bl 8 haS Dyos lalall Gianss S h) Talal) caali
&S i e ST (i pubeadd) o daball @il iy s o) (e Dl (S sl 58

(23104 2001l Gl aile). e ol yea) aalll oy

46

——
| —



M) (250 &bl Jadl

4d) 60 Jele.3.2.4

OMpedly by Lgia 1Ll o Sudl) iy 8 angd 05 clilys Linpa Gl Syl o o Lalal) s

?@N..j A t_\.u.ai ‘_'j (B Lﬁm

Gla ) deaall blaxin S Llead i galiidl e ciliad) L aian ) pailaddl ()
compall Q) Ll g 6l o ey s e Cag ol Jady Al

Ol oy (e sy ¢ Sall) eaall sl tlgiay (gl Jii o) g sl pans of s il
vie i) GUape gl ahsY) e ddbide glsl dain Al alall cllage ey Alshl) G

(1202 <1986 sitis) «o3la). sVl Glajpus &5l (s JB ilndl)
s odail)4.2.4

oabaly B o sy ais Osles e e delsl asand Al o) Luk Culilly g peall 1
i) Ay Agpaaall Aagl) ) 5355 A adl Laky ) (i

LA padd ezl ablin) die Gt e g3l sl s jhalae dllia ol i
Gl e ey o cSad) e B Gl ALY o maagl (Jiea) Calll duls A
() s ) il e ate il e Le S 8 snlsh 3yaal
: &l_a..&‘g\524
o comll JUS Gyt e ST pladls agibal Hha 0o g gt Gudl s g )
Al 2t Y iy Gpnpety a0 (e ALE il @ling sanaly 53 U ped Apilly JEV)

sallaally Q) Ge i) 28l alasiuly ¢ppliidall dlia 5 ciadall jealial) aalie b seles aSa

(11002 1984 (lapdly £ ladyl). Airenll 22

47

——
| —



M) (250 &bl Jadl

soayd) (gl Auadil) LAY .5

G5 (3play cABLES) Aaa impall Apudill U1 cils lapedl el el LUV i Jan

(gl Ayl TELEN Cladal) pa aapall
P b Al lg dnslusd le sana & Ul (iape gl Aall cuha U] adia o oS
rcigall (e Cigadl.1.5

Cilagleal) Gladl laa g (S il (el ciliay A e ) lay! AdS DA o lay

Juall e saelid o W oSan coplad L e Jalye caliie (P ) Agiiall e g 4 gaaall
il 3l 4 Jaa o ) g8 WS

pUlaall (e Cigad).2.5

lewibey Al 3Uleal) (o asal) 13 pediys (BB (aye 58 Olayedl Giage o) aseiar Uafine el
.(Salamagne, 1994 P 17) .yl
radall) o i) e Cigad).3.5

DLy DG o siae ol Al Y aded cdals Aolen Hlal oW Wbl iy

.
3

Eoasall sa guanll 4d (S A Slaasl)

tacal) Bga it (e Cigdl). 4.5
AxdV L 2okl Sl el 3aS il Adlaially ) ang Al LSy chlally (o) by

el Landll iy o b i) Ball Gualleall Bl puall o Gpanad) eyl ol

gy b e oo CalSSy olhayadl G jils danS sl sas e laaVly

48

——
| —



M) (250 &bl Jadl

by ) 3555 daanall dijpa s G Sphd Bgeay Gan) daadd cyla o) K
s il Gl e s A Lo e BLaYL el G G Y1 TLas #3)

.(Salamagne, 1994 P 18 ) . Jsenall Jufially aalall jladll Caviy RAY ax sas Al Lulua) 4y

Gy el 1 e gzl G SSsal ey cpaball (e Aesana 2 Ble Gl (aye iag

1laall s2a ?“i

bl gl 1.6

vl Aail e Ll Ll (il peadl e aydll piase Y sl aball Jeall Gargiy
ST JlaiinY luga clelidady aimul (e deja padlaiul e caysll Gl (e a3l S (e g Al

Ay ik slelie pe @pgial Ll DS Madiuly dSes hual Jily Gl ) (e (San oS
2331 Lagend A al) o liacYls daia¥) (e dine dalie AllY) ) Adlia) 3yslaall dyguall cloacll e

Aedl) Aaball g onge aysll WA Jlil slinal) (e puialse g1 o cdyslaall
el z311.2.6

Cum (WAL el (e g55 say bylily Lealui) piciy (WA gai Janss Al 2358) e g58 8
Aoyl e s Aoyl LAY JUs dipen o Sl 70 Al (il Al DAY s
) 2 e Baaaially (gsaad) Tl cold LDAY il

Agsial) clsally liaysll 1 Jia odal) L) ld LAY -
Ao lidly ey hany Lo DAY Jlagivdy sad 2l cudly G caall WA 1 e dyygal) LAY -

SV G ol celpeall GLSH e a0 oy ) 3 celanl) adll LS Jags e

el ilinall e

49

——
| —



M) (250 &bl Jadl

Ji Jexing 8 LS (paleV) diling oY) Caganly b1 jpeail Ladali  Slasl) 200l Jexing

-(Nezu et al, 2003 P269 ). ey 5l dal)al)
iUl zMl).3.6

Sleall dee il Caagis e sy cdygal) D Jaall Z3ad) o (goall 23l Liad G

b STy (e liall dadll 353y 58l Al WA Sudy ddlaidl GV Lagad ditdal) el
slow sdla e 5 il S8 dAeliall Slea aady acd A clajpads delial WA #18) Jae
Blal 8 saclusall 5l clayiais spac WDIAS dplayudl WA dlalaal ) (550al) dndlSa (ialpa) daslial
ek e liadl Ldeghid)l WA )8 e @l alaiuly ellyg a1 23 dulall cstil

-(Nezu et al, 2003 P268)
: wAl alade . 4.6
b adiad) £ LAY dc)y) daulg il v/

Al LA ladlally Ll 5 Uapually liaad) g laally Linadl LA Jlasiad 30 1o Caaginy

) DA lly Sl sail) o 3y0ld 3llas
: (.;—LHKJ‘ GM\ v

L) sl i salil) e S saped) Jaliilly kel o)V (mmd ellag
Pl Eikad) v

-(Nezu et al,2003 P270). SUayud)l Joaill 5yl ) (g5 Al Gliadl = 3lall laa Congiun g

50

——
| —



M) (250 &bl Jadl

L4

s e 35 ally «mpall Lo Lially Gkl 3lall Lo Ul mpe ST e p ) e
CasSally el Qi llyg ¢ SBYI oo pe Jalal) ) 4nbss iy oLl ki any Y1 I 6 (il

Az

51

——
| —



igilimgall Ralynll lelyal

Ralysll pasa- 1

R Wpa Ml aalyull -2
2pgllidgara -3
ialynll sgus -4

lagleall gay sylysl -5

&




dailasal) apdll el

tf)dl) ggia |
S dsast il lgampe s Lelilaris oS8 aatil Caalil oading Jaelly a1l Ciglad g8 alall gial

IS g3 (A Adayially Alabiiiall Jaball (e Aesane (o (oS 4Tl ey ddasalls slal) 138 Sliays
Gl pdl) deliay aas hore bl A 3t Bale meiall lange AJEN Ayl ) L
(30022000: ). Aushall =3l (yase A age Lellaty lajlidly

sale S Camy (I cang (S asd) meiall o Lty (B AWl cadie) Gale s o
Ll Cagplall apaaty Haledall i I Coagy Lo bl pan ans Ame laal 5 alsh (e IS
oo bl o caay sl 4l i) meid) Ciymgs Ladlsl) 8 LS clsid) o oaag A
Japalic G A aaatg el oiS g lpandldl aly palall 84l o LS el

(270420095341 348)
sdae Sty dfpal) -2
Cigyall g3 ) Giog o Ayl ol s AeSany) Al aiaby) sl de sy b

leeladly lgrns oSay Al (g l) aal e Copmillse Ly 8 caldl ey Al spalally Aol
(123042004 puska 2a3s). alall il

o8 Austhall il i diagiaall Tl ) Jpas) a e L) Auhally lall e Cangdl o
i) Lo ginal) A galse cilinsilind b Jiai ily Al

réiagl) de gana —3

oailady clia 8 @l i) e Aeseas gl diny Ao Calll die Gy A adiaall g

LAl e oeda e Saalll xasde Ealll Cayh e 32384
) (g SN M g 2 U

53

——
| —



dailasal) apdll el

:L.nbﬁ\ gaa —4

e JS ) kil Zudall s

1A lSal) gaatl 1-4

Ay padYG el el i

Asiad) agaall 24

2022-05-30 1) 2022-05-02 gutis Zubyall s34 51l
14 pdal) agaal) 3-4

cOUapually Llas Liayye (30) (B Jiadi de e duhall cida
14 gl gal) 3gaat) 44

LMl oy (5 il il Agmlse il Lo Rl it b Jids
rcilagleall aan cilgal -5

oo "Agasal) chal ALallg dabal) ALGALal DNl o s 8 adl) ol

Migalsall cilaglind (uliag el il Gule’ Gulial

aad Cua Slaglaally bl 4] b salal) Caaldl lgadiing Ay oo dzabad) Aaadlall-1

DALl (585 agd 5l el Apad Lulul 4ilaadle (e dasmage Cpne gete 4clily Laadly Calll
(13602200905 AT5 gsbasil) o). dime

Jpanll dgase LBalas o Jlon Lot yone SST §f 0l 0 dgalpe Ciige oo tAgabad) ALlGaY-2

(135042009: 03 ATy @sbasl o). andle s 4S5k & Jiaxill e gyl (o lashea o

54

——
| —



dailasal) apdll el

s Ol DA e lg asiy M) el chd e saind ) L tdgagal) dhad ALW8aN-3
fpand o aded LeSJtiadly olag¥) Jelil) Jal e dasidialy dlolidl 481 Al

(13604200903 ATy gsball ). 43y il Sladl)
P S Q il bl (uliia 1-5

e 30 e oS ik 1993 s Levensteine (g aly cplicddl Caalll Cijh (0 acf

Bpdlie e 8pdlie 358 G Aanile

Sl i ity 5822 e 7hpbbgall 351

dsag o s (2¢3¢4¢5:6¢89¢11¢12¢14¢15¢1618¢19:20:22:23:24:26¢27:28:30)
(aidie baa jd%e dsag o Jaige ol Gasaddl lple cusg ledie adiall Lzl dlha) jd%e
A 33e) Lladh (1) Ll ) Cpad) e 4 (VT (e daitig (bl G gadal) Camg Lanie

e Jaiy (1,7¢10¢13¢17:21:25:29) chlall b Jiaiig agiy 8 laases :5pdilaal) & agidi—
comidie Jaiia Al e o dNig (il Gagaiall Cung ledie adije b @y b5 a9
(81 LE) el g 1 (Y 4 e A sSae Aday 353l 038 Jaidiy Jsilly (asaiall Camy Leie

((32le) Ll

oulial) gadet 48K .1.1.5

Al chlall e 3)be JS alel 18 Al Aaleil) #3805 es (Al 2 e Gulial) aisi A
dxalyer dlui me o (50 Aoy aal (losee elle Gulay Lo caas ) Bl 8 (X)ADle poa
s OLRY) Ghlie e ple IS e Ay v chlia) agl dls Ly e gasals dlils)

Ladla i€ cllal oo g il

) 4d< 2.1.5

g5 can i Glajall sday Ll 4 ) 1 e g i) S HLaaY) Shlie Lty msaai 448

55

——
| —



dailasal) apdll el

bl 35t L 44 Jhay Jpoal

Syilia pe dgnll 5 yiliall 2 gnll Jalad) 2 sl
Ll o)l 3aaly ddais )yl

Lls D olikads N
ok Ll e [JES

3aaly ddas Ll ) Laila

: :\,)Sm\ adalaall 1353 LAy KT <-;'°' biall i Glua ?35'

Adgl) — alAd) al) £ gana =hiudll ) jdisa

0o bl WS haall @) (ssie Gand ays Bpdliall il 3yaluall 35all IS Gl o

darall e el e (1) Zapall Juig chaiall s5ie o) e (0) daall Jud e 1 U0

:dgalsall cliadiud (ulia 3.5

Y s dég Y Q).ULE ?3 Lgﬂ\ :\.SA\)AM &L\Lz\;:ﬁb:\u‘ wL}SA 1980 PR owjé 9 U""JJ)).Y @Aj
digealsy A hicall alol Zeadiall 2bAY) Wl GGle 58 e dend oy 67 e ssing (i

Agagll sLall b

zoad Lagill de ailiy o6 Cus 1985 duw Vitaliano ildlid Js (e oelial) 1 Qs o3 sl
4. Cousson et al (5 Al susS Ji (e dopuipdl) 2l ) (el 13 CapSs 23 Q5 cany 42

B Sl ped e 5 cladly Luih 1 468 e 1y 42 o gind ) lppe Cus (1996

t ot Galse

tep i 10 Jeiiig 0,79=0¢ Jalray JSiall Jga 3)Sakall dgalgall @
01:04¢07¢10¢13¢16¢19:22:25:27
ot 5 09 Jadig 0,72=0¢ Jalaay Jladi¥) Jga 538 palial) dgalsall @
02:05:08¢11:¢14:17:20:23:26

——

56

'



dailasal) apdll el

23508 e Jaisi 0,73=0¢alasy Slaia¥) acdll Jsa 338 maiall Agalsall o
03¢06:09¢12¢15:18.21:24: _a;
rulial) oo Llay) 44k .1.3.5
(V)lal 1) apmidl) o imay ABbloall ol ) (bl camll o Guliiall e LY
(po3 Lo sn M)lal 135 iy o s (Y L as J)lsl Bdaaly das o daa
Ll al o deas (an) el 13 W e clags &6 e Jias
bl GesSae ISy iy L 15 48, i) (S
Slas al L i (¥) -
Gilaps SO L (ot (Y L 3 ) -
Oz gl (i (pai Lo aa ) -
Baals A o ot (ax) —
1 e gl Gailadl) L2.3.5.

: 3al) A

chay il sl s Galall oAVl alandl aiadla daay HEAY) Bua asgde dagy
tod (b bamy (bl (Bua st 0 M8 dedal e g Sl il ¢ ga & plasiunl
F(Ad k) 4Gjlial) (3a) (Gaalll GAal) @
Al Aol el (e aadl) e 5yl HlaadU gl Gaal) Clua 8 Ayl 38 adid g
) ol G saiadly giald) aliee sl 8y cands HRY) e &kl cilaall laaly
25 Vs (%10)Lsally Wall (yic sanal) G Aaall LullS laylial 2y Al ddl) J& Y o 3)5 p0a
G cclaall & cplally Gaall Ao aaa Auadll laa) 8 el of Galdl e ((%33) oo
O Agiie ) ol 223 Y clially Wall (%27)30s L) (s Gaaidally fialll alasa 8

57

——
| —



dailasal) apdll el

LWl Guall e

o e ) Lemdi o 35Sl liaghaa) o) Ay oAl Baa dgalsadl culld] alde 250
3xy5 paaly Guliall O I e Lo 13 g cida Liall 3Ll cilllaie dgadgal i shantion adl e )81
allall Ll b il

raldl) .o
Pyl aladinly elldy due Uauy) Aiall abdl e (bl cild i 2

Sl Jaleas #losyS W dih alasiuly ulgd) @l Olea 5 s lig S W Aigyla o
osbiall Clajie Geilats slud) Gl dulie dilan) 310 4ol LS L uldlly diall o Unay dulia
cnly Ogaae e Ly Jid aalgl Gubiall clnsie of ) W Jalae g ) adyg caalgl

Sgrys elegad Yl @l Gyl ST e dgheaill D) A,k s, tdadall) dfjadl) Byl e
Hetas AY) Gl G e (DI @ ) el
Al e UYL Grasadall Cige B -
kY sale) b axdiud) gl Jshs Calal Al DU -

A geall Ayl (e aga By gl Lppiail) D5l ) -

Gilagd C LY dalee dlagly (0ialSha cpand N WEAY) Gl st o ogll) 138 adingy

58

——
| —






Al il (o e

oy l) s AEBlag (2
€ omdil) Jarial) dgalgal cibintilind layad) o addicy Ja tdpd dlly skl v/

V) colaall G Akl Auhall e ha) adains ol L lls LigysS (us s dalal) 4805l oy hll ks
Ciph e sl Clasgaall dxyy cinl L olicaye Lo DA (e Auhall Ao (ealjidl Lle g 4
s oallaial ) AUl clia g ddadiall e 480l Alealdl] 3360y g AUl

Ay e (36 Lo 1ag ¢ gnail) Jamal) Fgalgad ciliniliind GUajud) amye aaiiny 1 g¥) Jladal) .1
& Slaghin) Geading cpaa gl JULY) @le) of ) clag Ally ((2013) ' Asidy o
Oseddig LAY of S5 Al (1991) "Ly ey Aulp SIS )l gl dgalse
Ganliall cilaglinl) las) & 55 Jalse sac dla oy Aae Lall Glaall dgalsad il

e sty Adge g A1 Jalse liag (il Lpadd pailady Gl dalse 4y
LAt Lall Callsall dgalgal il alasiul ) Ggialy glayad) (daye Gl 4o

Ol (oial (il laiall dgalsad laglivd Glajll adnye aadiey ¥ AEN Jladal) L2
Agalsall Clasliuls V) audil) o AR e Gl ) cdaa Al (1989) 4w "Hilton
aye 4l o oyl Gad Sl cliagyal o ) bl coplaly gl dcaype 277 s lag
skl b aSaldll e 5all axen alfie] Geal IS5 dgalsall Cladiliul Qe aly ccacse
.(Cousson-Gelie,2001). xa yoll
(el NG Liagye 62 chiea i ((1988)'Crisson and keefe iy ¢suS’ duly Wl
Slaghin) Tlesivg ols cogall ae Jalaill Pae JSI 1S pasal) aliae o @bl cdis
o Agalsall G aehalis solits padil dllaa) ST 1S cdayal) oWsa ) ) ABLRYL cdgalsal

&

60

——
| —






Al

L4

. | EN

aseie Jing i ollapull mpe 5ol udill Jaiiall dgalse iladliin) ¢ ange Al cilgls
G lllamY) i e Jgpuall oyliely (uiil) aley Qlall CN e 8 3laall 385e il haial)
- psilly Gl DA e 28l Lie

ad) by acas e (8L dleal) e aall 4d dlatial byliie] oSad (bl Al Ll
Calalgal) 31 o 8508 Loagl (S5 Aplend) JSLEN Ja ) i 505 Y s cdligalse Comaay 4l e
ol A Bl gl

bl i) (yseaiing GUapaall oamype o Cp AdUall Lgy adld ) Al ) Al DA (g
g sasal) 13 Adagiyal) luhally Al ¥l e ayhall Jlaall ity Lo 1385 ¢ oasiill Jaiacal) dgalsal

Gl (sl e il Cuilall g ) claball e el 20U duhall sda ik Cua
Go Y Auball o3a Lgd Chady ) cubaill ands dgaliie cluhall S 0S8 Y a8 4 elldg 50K daal
OsSs 8 Ally GUajad) g smsans bl Gl Ala @ld gal ahie Jslin g Al @luly o)l
Netle doantiall i) 3 i) ikl

A il sl g Al LiSay )l saa (e WU

b Ol (el Al Aol mad PR o lldy gyl Gahal) Z3le Joe g @
Gosaall deadll Jlas

Glasall 8 alaledl Gasludtl) uaidally Glhll el lajpull onse dals @iy dic o
cOUapl) Gagye adly e ST g LY ellyy cdpaal

ol ple” e L s cdilayudl ol VL Gals el laalall il ale Jlae 8 g8 i o

Aguadil) Lalll (e duali oY1 2 ae Jalailly iy sAlls 'Psycho-oncology a5

62

——
| —






abally Jilaal)

aalad) il
|

S ly (Al ) laped) ale aly g¥1g Alll:(1994) 2ene 2an sl L1
AOldeCig e paladll

Alial)g Apudlll aalea¥) ale 1 (2000) 2sene Glea)ll e auill L2
_oaldl) 02 exalle piilly delhall el s o ghladly paduddll_alel) qlwdl )
- e

(Olae Apudil) do o)1 ¢ ANy ol Jaiial) :(2008) (pall ¢ lgs Baale ane 2wl L3
01k aysilly piall glacall Sl

sl il dalala (Y ¢l Jatidal) aa il (2010)pbaall e 2aaf dnlaill 4

01k

aill oS Asie (Bayaiall LAY o lasud) :(1948) (s ATy Jeccaykais i m .5
01k dasslly callill 5yla) alall
slia o (oYl Blally Jaad) Jlaa B dpadil) hagidal) :(2009) e saea g5l dll .6

_O1_ ayslls il
)ﬁdﬂ ) el\.c ¢ _paa c'é).ﬂ.sl\ ‘dualdll ‘ﬂl@l{a\;}\ (5333 u.wﬂ\(2003)dus Lﬁ_\ja‘)ﬂ\ .7

el gl g yandpadil) Lasaall:(1999) eal ulilil) .8

(Sl 3ale) aling Amacd) ABley) :(2001)2nls) decall v (i dens Lpalsil) .9
01k dealadl QUSH )y caasiiall Gyl il ylaY)

Al Sy Ay il daall b aaadl 1(2000) Gl e il (10

01k aysily inll Aall lacylee cdpuadil) daial):(2009) Jlea sy 5 .11

abis¥) oo Al dpudil) aghiall Cpe AL Gl 1(2007) elia #sail) 2eal 12

ol @yl acs ) (AU )

ralal) S ¢ Addl) daal) ) Jasad) 1(2001) cupd Axd) ae deae <ay80.13

. paa ‘ZL.UA.'\S“‘;{\ cu,p;l\

64

—
| —



abally Jilaal)

e Clysiiia _abglly ABBaY) _ juand) Ghaja GUayedli(1990) Sa dess Jiad el . 14

01k Gisa
Lol

DY) olas cabpuly Aualdd) claladl g5d aliy) 1(2007) Gaplay Labla (s 16

_Olh apsilly pdall 5yl

cOlas ¢ SLE (535 Sy ¢ gy alus danjic dauall (uddll ale :(2008) L Hsht.17

L 01h 3l aala Sl ooy

oudil) ale g B oal) CalAlg Apudil) gl 1(2008) o dye aan 43ds. 18

L0l clia )l pas o pulapal

01k dpadl i€l lacyalall odagidal) 5)030:(2007)Cons sy s dren. 19

SE e les chaghual) Ay (3181:(2000) (35,6 sy 20

021 Ggalall Zipad) HlaiyaiCuy i) Gal:(2002) w 2eae Llas21

colae ¢ Cpadilly JUB iasally s abadl (il ale :(2002) dsene aiy) jini.22

L 01k jallsdeldall Sl eoa

01 Sl o Sal ly odygyally dpuadll) Jagiall 3))2):(2006)askanl) 2e s 412,23

Ldll) Jagrudal) 5))8) clbagliind :(2006) Adlu apbaall die s alaall ne (e 424

L 01h Sal lacles Ay gyl

01k sl QLS jlaccy Slllghigalsa qulludy sbadl g :(2000) Sue e .25

ool Li€a gl o lgigalsay sl bagall:(2004) 250m0 JeS.26

gl draladl Gl dswie ¢ ean aSilly aall 4910w 1(2008) dslin.27

gl b asailly 5yl agidal) 5)03) cllga :(2000) Cmes S5l 2o 2ena Dla.28
L 01k o)) ek S e caialal)

65

—
| —



abally Jilaal)

Dl s8N

L?DQ_L;’-)‘; ua}aqlﬁ ct_i‘)’J\ uuc(.ﬁbﬂ) g)ml.bd\ a_i.j)’.j\ :\aﬂ\ 6.2:\“3” a@a—d\ u.u}.qlﬁzg

b Dlaally bl *
Gl e (Y A Aaldl) Al alee ciligina :(2009) cashlll ae 32030
01 222d) 62 Aladledna V) daalal)
daala cpdall Lahaal) 8 duagaldd) Ja 8 olapd) oaper(1988) seas nlall.31
L S
110 23a_ andy e (1984) olapuadly g laiy). 32
aaall A sl Apallal) daall juiacmal) (B GUayadl lilig: sy g el .33
Y
Lilall 3 Gullas Gl oy gl Aga B olamd) (e :(2001) Glals aile WI.34
09 aaall_ yseied b cdyyuSuy) daalay laludy) 450 Al
06 aladl Cile gaall 48,50 48520 dydal) A guusall 1(1994) iy law. 35
il gal) aa il il B 4 peally Lpdadl (59,4 1(1995) 2as s .36
35202 5 alalle QLS Ay pnall Al puill ale Alnacddad Lial)
il Alas dfbla GUapd) (asa :(1975) GUajdl dgae Adiue a0 Cippd 39030.37
L 25 2l Lal (Pl lasaldl ¢ alal)
Una (ludadl) daday (ool il batlind 1(2011) el oAby Ao 5150.38

cluyally Eygandl Cilas gl

A ——nial) aal pall*
39.Coussin_Gelie,florence(2001) :Concepts_Stress Coping_Stratégies
de Coping élaborées pour faire face a une maladie grave,l’exemple des
cancers ,recherche en soins infermiers N°67.
40.Fischer ,Gustove Nicolas ,Tarquinio ,Cyril (2006) :Concepts
Fondamentaux de la Psychologie de la Santé ,DUNDO ,Paris.

—

66

—



abally Jilaal)

41.Miez Kowski ,Marek Ronald (2007) :Cancer_a biophusicists point of
View ,advanced research and devlopment in acoustics , digital recordings.
42.Nezy ,Arther Métal (2003) :Handbook and Psychologique ,John
Wiley and Soninc ,Vol 09 ,New Jersey.

43.Salamagne.M.H (1994) :L.a douleur Cancéreuse et son traitement
,aproche globale et soins palliatifs ,ed frisonnoche ,Paris.

Introduction a la :'(Robert(2003, M.B et Dantzer Schweitzer44

é¢me de , Parisde France ,4 presse universitaires, de la Santé Psychologie

67

—
| —






1gadal
bl AL Jyla 1(01) (galal

Aead ) il Ja¥t ganalt

ol 2 e

Dl Al G pall

TR PLEEPA el ae

Al pall ARad; AN ) gaall

¢ ol e Jd e latie Gual ag
Alaadl 3ladls SUEN | gaali

YAl bl e el fSlcas
wAtal) culladly mat ) sl

2 A ) 435l

C A e il ol BN A S
: A laday! dfdlalle

? AN ae S caayl

A3 ) g yall § I paalddl  gaal

§ oo el Bl ey ) Al 5 5 S
bl 3 R pedlad)  gaall

® Qi) ;o Ala




-

R

o [ ] £

Tk !
i

[ Jaes D50 ga[ i 50 a3 335 [ 5 35 0 320 o 1000
' [ Jas 15 o0 ot [ o 15 oo o s e

| e} el i eIl
e galaly la s Al DA (A (X) Adle g AJEN Claal) e sl S A1 lasYT Adas
aale bS] Ul s = -3
hag
el a1
o Sl dgag als 3
Gl o of anil aipee il | 3
i&fe@bﬂg‘wm 4
Ul foaagly | 5
Aehea e Adiii| 6
chweﬁﬁjﬁﬂ 7
ol e 8
alial fl0 3y 5 e Uid e e s :
el | 10
WAL cilfse | 11
blayl wx| 12
Lgall o de il 13
Al ami 14
f&‘)ﬁ“wm,m 15
el pedae Jubl p5| 16
Alaally galils | 17
i glive 525 Sl 18
AT ala N 2 fhe Jake Cim3 19




lakiy aia 21

Siiaall e s il 22

Wi 8 ady L Ll ooty cad iy o[ 2
Sag T punge by s 24

poaell Oa Ja et ol 25

S s YL el 26

ela Al Lsana L 27

il oo @) 28

el Al 29

a |~..»&‘& o




Agt sal byl sHeu) Cpulslie
*_Aaplash
15 jadiyt J‘J?QMW(M)&QMJW-&.MQ

T AUSRAl Lgta Al 5500 s zle B Bad asa —
( )afim (1 )dawsia () nbiad.

Wl Slad Ggadse Asadl S ol O Cluadl AW s3A o o —
2 AIEEAN Rgad gl

aal ¥ AUl Al g B Alamdeealt g 2T

gl g Jee ddad Caday | 01

S gl CailAl dmeda gl Of o) Cdas | 02

e B Y. B T
.gghuh-am.n‘:m 04
T e La ekt ki el Sl |08

c A it by aal g o eslealal BAE e Caceadlt 06

(S V) ol IS5 G ks | 07

ALl Celnd e e Ledde Sddedss | OR

Sl g pl ATl e pedl G mieal Colls | 09

< Sami gy sanly _aad Capde | 10

cemans B ama O o) i | BB

c B gl G5 i aleia miE ae Sl | f2

e ad gdiy B ) i e S, | 13

Al el | 14

R ey is

- Amcagl sia e g8 s | 16

Ty el O Aped g gl Apllad el B SR | 1T

Biniy Lad Sall 50 el aulii Al A SIS [ IR
.M -

At Algdll 0S5 1 gel S | 9

Pt B s S | 20

cdad ¥ O cdga T 27

5 SAN &l Of gl Ae s Gy day el pae Cigla | 22
T

.u.ﬁ“,n “ﬂ".‘#ﬂ'_’;‘—m_- 23

- Aagds 3 abaad wddelas Culdc A1 | 29

L ALl ool ) S Sany | 25

- el Caalal s idag | 26

A3 deladl 53 sga Sabolia 13« Ay AR A L Sl e | 27




