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Questionnaire 4*évaloation do trammstisme

Carale Dumniani
Miaria Prelrs-Fradin

Pasation individucllc ]

Collective ]

Victime directe de 1évinement ]

Témoin |:|

Informations concernant I’'événement :

ﬁuemt mdtviduel [ 1 collectit [ ] B \

Lien (domicile, voie pnblique, €10, @ ... e e e e e s
P,
DD 2 v v vavvavei are e e vn s o e R T R T S T T T T T TR TR
Blessures physique : ] Non ] ow Deseriptlom 1 ........coevinemsinem i e
Avez-vous bénéficier de P'intervention de 1a cellule d’Urgence Médien-]’sycholnglquemlellim?

L Noa U ou

ITT [ ] Nem [] Oni  Nombres de jours: ........ Arrét de travail | Non [ Oui Durge: ........

QP’DNMDM POUPCEIROE £ . . oo oo oo e ee e /

* Natore de I'évinement
En fonction de Ia réponse recueillie, cocher ime on plusieurs cases ci-dessous :

/l:' Chainstrophe natwrelic [l Coups ou blessures volontaires \
Catsstrophe technologlqme [ Conps on blessres invalontaires
] Catnstrophe aérienne, maritime ou ferrovinire [ Tentative ¢’homicide
Accldent de Ia vaie publique ] Agression sexuelle
L] Attentat L via
Explosion de gaz [ ] macket
] Accident domseatique ] Conflit arms
Prise &' otage on séquestration [ Tortures
@ Hold-un on vol 4 main armée |:| Anires /

! TTT = Intexruption Temporaire de travail
3 IPP = Incapacité Permanente Partielle

IquIiloml

e Copyright © 2006 par les Editlons dn Centre do Prychologle Applquie
]:leh,chluu 25, rue de s Plaine — 75980 PARIS CEDEX 20, France. Tous dreits réservés



Renseignement généraux concernant la période antérienr i Pévinement :

Sitccafion famifiale

Marlé (¢) ou en concublnage [ Divores [ Célibataire [ Veut/Veuve [
Nombre d’enfants (préciser leurs fige) ...

Situation Professionnelle

Etudiant (&) [

Salarié : plein temps [ temps partiel [

Sans emploi : homme ou femme an foyer O chimage (| congé parentale (|
En stage formation |:| congé maladie |:| retraité (&) |:|

Evar de santé
Aviez-vous des problimes de samté : Non |:| Onl |:| leseueede s ...
Sulvez-vons nn traltement médical : Non |:| Oni |:| de quellematmre: ...

Avez-vous déji consulté vm psychologue, um pychintre, om nn psychothérapeuts : Non D Oni |:|
Avez-vous sulvl une psychothérapie : Non 1 0w [ sons quelles forme : .......coovveiniminnininnns
Date:............... Durée:.........cooeeee

Avez-vons vécn &’ antre évémement qui vou ont profondément marqué (¢) :
Nea [] oa [] N 2 e B S B e G eVt

Renselgnements concernant Ia période postéricure & Iévinement :

ﬁmmmﬂémnmhﬂm,mwcﬂ&eumpmm&mm: Nen [ 1 ow [ \

Swivi d’une prychothérmpic : Nnn|:| 0m|:| Sousquelle forme ;... e
Date de la premddre séance : ...........oooiiveceeieneines
Nombre de consultation (& ce jour) : ..........c.ceeooeee

Traitement médical: Non [ ow [] R

K DHFEE ! Lo s i j




FREMIERE PARTIE

Vous deviez répondre & tonte les questions, Vous pouvez revenir en arridre, passer une question 8i vous avez dumal
y répondre sur le moment mais il feudra y revenir par la suite, Le temps de passation n'est pas limité,
Pour toutes le questions suivantes, uiiliser Péchelle ci-dessous et cocher les case correspondante.

Intensité (ou fréquence) de la manifestation
0 1 2 3
I l l |

Nulle faible forte trés forte

FPendant Pévénement
Nous allons aborder ce que vous avez ressenti pendant le déroulement de 1"événement

Avez-vous ressenti de la frayeur ?

Avez-vous ressenti de I’angpisse ?

Avez-vous eu le sentiment d’&tre dans un état second ?

o[-

Avez-vous cu des manifestations physique comme, par exemple, des tremblements,
des suées, une augmentation de la tension, des nausées ou une accélération de
battement du cour 7

&

Avez-vous eu I'impression d'étre paralysé (€), incapable de réactions adaptées ?

A6 | Avez-vous eu la convection que vous alliez mourir et/on d’assister 3 un spectacle
ingoutenable ?

A7 | Vous 8tes-vous senti seul {e), 2bandonné (e) par les autres ?

A8 | Vous &tes-vous senti impuissant (e} ?

Totale A

Depuls Pévinement
Nous allons maintenant aborder ce que vous ressentez actuellement

B1 | Est-ce que des souvenir ou des images reproduisant I’évinement s’imposent 4 vous
durant la journée ou la soirée 7

Revivez-vous I'événement dans des réves ou des cauchemars 7

B2
B3 | Est-il difficile pour vous de parler de I'événement ?
B4 | Rassentez-vous de I"angoisse lorsque vous repensez A ces événements 7

Totale B

C1 | Depuis I'événement, avez-vous plus de diffienktés d’endormissement
qu'auparavant ?

C2 | Faites-vous d'avantage de cauchemars ou de réves terrifiants ? (au contenn sans
rapport direct avec I'événement)

C3 | Avez-vous plug de réveils nocturnes ?

C4 | Avez-vous I'impression de ne pas dormir du tout ?

Cs | Etes-vous fatigné (e) au réveil 7

Totale C




Intensité (ou fréquence) de la manifestation
0 1 2 3

| 1 | |
Nulle faible forte rés forte

Dl

Etes-vous devern anxieux (se), tendu (¢), depuis |'événement ?

D2

Avez-vous des crises d’angoisse ?

D3

Craignez-vous de vous rendre sur les lieux en rapport avec I'événement ?

D4

‘Vous sentez-vous en &tat d’inséeurité ?

D5

Evitez-vous des lieux, des situations ou des spectacles (TV, cinéma) qui évoquent
I'événecment 7

Totale D

El

‘Vous sentez-vous plus vigilant {e), plus attentif (ve) aux bruits qu'auparavant, vous
font-ils plus sursauter ?

‘Vous estimez-vous plus méfiant (e) qu’auparavant ?

B &8

Etes-vous plus irritable que vous n I’éticz avant ?

Avez-vous plus de mal a vous meitriser (crise de nerfs, <tc.) ou avez-vous davantage
tendance & finir une situation insupportable 7

ES

Vous sentez-vous plus agressif (ve)} ou craignez-vous de ne plus contraler votre
agressivité depuis 1'évinement ?

E6

Aves-vous eu de comporternents agressifs depuis 1"événement ?

Totake E

F1 | Lorsque que vous ¥ pensez ou que vous &tes dans des situations qui vous rappellent
I"événement, avez-vous des réactions physiques telles que, par exemple, maux de
téte, nausées, palpitations, tremblement, suours, regpiration difficile ?

F2 | Avez-vous observé des variations de votre poids ?

F3 | Avez-vous constaté une détérioration de votre état physique général ?

F4 | Depuis I’événement, avez-vous des problémes de santé dont la cause a été difficile 2
identifier ?

F5 | Avez-vous angment la consommation de certaines substances (café, cigarettes,
alcool, médicaments, nourrityre, ete.) 7

Totale F

G1 | Aves-vous plus de difficultés 3 vous concentrer qu’auparavant 7

G2 | Aves-vous plus de « trous de mémoire » qu'auparavant ?

G3 | Aves-vous des difficuliés & vous rappeler I’événement ou certains élément de

1'événement ?

Totale G




Intensité (ou fréquence) de la manifestation
0 1 2 3

| 1 | |
Nulle faible forte rés forte

H1

Avez-vous perdu de Iintérét pour des choses qui étaient importantes pour vous avant
I’ événement ?

Manguez-vous d’¢nergie et d’enthonsiasme depuis 1’ évdnement ?

=S

Avez-vous des impressions de I'lassitude, de fatigue, d"épuisement 7

H4

Btes-vous I"lumeur triste et/ou avez-vous des crises de lammes 7

Etes-vous ’impression que la vie ne vaut pas la peine d’étre vécue, voire des idées
suicidaires ?

Deg difficultés dans vos relations affectives et/oun sexuelles ?

H7

Depuis I'événement votre avenir vous a~t-il paru ruiné ?

Avez-vous tendance 3 vous isoler ou a refuser les contacts ?

Totals H

Vous arrive-t-il de penser que vous &tes responsable de la fagon dont les Svinements se
sont déroulés ou que vous auricz pu agir autrement pour en éviter cortaines
conséquence 7

Vous sentez-vous coupable de ce que vous avez pensé ou fait dorant I’ événement, et/ou
d’avoir survécu alors que d’autres sont disparu 7

Vous sentez-vous humilié {(e) par ce qui ¢’est passé ?

Depuin I’évinement vous senticz-vous dévalorigé (¢) ?

Regsentez-vous depuis I’ Evinement de la colére ou de 1a haine ?

Avez-vout changé votre fagon de voit 1a vie, de vous voir vous-méme ou de voir les
autres 7

Pengez-vous que vons n’étes plus comme avant ?

Totale I

J1

Poursnivez-vous votre activité scolaire ou professionnelle ?

J2

Avez-vous 1'impression que vos performances scolaires ou professionnelle sont
€quivalentes 3 avant 7

13

Contimuez-vous 4 rencontrer vos amis avec la mémse fréquence ?

J4

Avez-vous rompu des relations avec des proches {conjoint, enfant, parent, ¢tc.) depuis
I"événement ?

J5

Vous gentez-vous incomprize (&) par les auires ?

J6

Vous sentez-vous abandonné (&) par les autres ?

J7

Avez-vous tronvé un goutien suprés de vos proches ?

J8

Recherchez-vous d'avantages la compagnie ou la présence d’autrni ?

19

Pratiquez-vous autant de loisir qu’auparavant 7

J10

Y trouvez-vous le méme plaisir qu’suparavant ?

J11

Avez-vous I'impression d’étres moins concemné (€) par les événements qui touchent

voire entourage 7

Totale J




DEUXTEME PARTIE

Vous venez de terminer le bilan de ce que vous vivez aujourd*hui. Or, depuis 1'événement , il ¢st possible qu’il y ait
eu une évolution ; certaing troubles ont disparu alors que 1'autres durent encore,

Enr utilizant les échelles ci-dexsows, préciser de délai d’apparition des troubles décrits, gingi que leur duréde ;

Délai d’apparition des troubles depuis 1’évinement Durie des troubles

0 : pes concernd 0 : pas concerné

1: le jour méme de I’ événcment 1 : immédiatement aprés 1’événement

2 : emtre 24 henrs et 3 jours 2 : mois d*une semaine

3 : entre 4 jours et 1 semaine 3:de semaine 3 1 mois

4 : entre 4 jours et 1 semaine 4de 143 mois

5 : entre 1 semaine et 1 mois 5:de3 a6 mois

6 : entre 3 et 6 mois 6 :de3 i 6 mois

7 : entre 6 mois et un an 7 :plus d'un an

8§ :pluisd'unen 8 : trouble toujours présent & ce jour
Troubles Délai Durée

d’apparition

01 | L’impression de revivre 1'événement, les souvenirs et les images de
1*événement qui reviennent.

02 | Les troubles du sommeils : difficultés d’endormissement,
cauchemars, réveils noctumes et/on nuits blanches.

03 | L’anxiété et/ou les crises d*angoisse, 1'état d’inséeurité.

04 | La craimte de retourner sur les lieux de I'événement ou des lienx
séminaires.

05 | L’agressivité, I"irritabilité et/ou la perte de contréle.

06 | La vigilance, I’hypersensibilité, aux bruits et/on méfiance.

07 | Les réactions physique telles que : sueurs, tremblements, maux de
téte, palpitations, nausées, ete.

08 | Les problémes de santé ; perte d’appétit, boulimie, aggravation de
1’&tat physique.

09 | L'augmentation de la consommation de certaines substances {caf¥,
cigarettes, alcool, nourriture, etfc.

10 | Les difficultés de concentration et/ou mémoire.

11 | Le désintérét générale, la perte d’énergic ¢t d’enthousiasme, la
tristesse, 1a lassitude et/ou les envies de suicide.

12 | La tendance & 8’isoler.

13 | Les sentiments de culpabilité et/ou de honte.




Résultat du TRAUMAQ

Cotation des échelles de Ia premiére partle
13 notes brutes des &chelles (A) 2 (I) correspondent & la somme des points attribué aux items.
Pour Iéchelle (T), les réponses NON sont cotées 1 point et les réponses OUI sont cotées 0 point, & Pexception des
iteme (4), (5), (6), et {11}, pour lesquels Ia réponse QUI est cotée 1 point et 1a répanse NON est cotée 0 point.

Conversion des notes brutes en notes Sialonnées

Echelle Notes brutes

A I:I o6 1 712 [] 13181 1323 ] 24 ]
B I:I ol 14 [1] 57 ] g9 ] 10et+[]
c I:I o 13 [] ag[] 1013 [ 14et+ [
D I:I o] 14 [] 591 1013 (] 14et+[]
E I:I o1 [ 24 [] 5.9 ] 1014 [ 15et+ [
F I:I o] 13 [] a6 | 79[ 10et+ ]
G I:I o] 12 [] 35 [] 67 get+ ]
H I:I o[ 13 [] a11 ] 12-17 1 18et+ ]
I I:I o1 [ 251 69 ] 1016 [ 17et+ ]
) I:I o 1 2.5 ] 67 Bet+ ]
Total I:I p-23a ] 24541 5580 [] 90-114 [ 115et+ [
Profil
Notes étalonées
I I | | | | | | | |
A B C DETF G H I Total
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