
  



 

 

 
 كلمة شكر

 

 الحسج لله الحؼ كىبشا القػة إلى مثل ىحا

 العسل الستػاضع كأف نتع ىحا العسل،

 كالحؼ مغ خلبلو نتقجـ بالذكخ الجديل إلى كل مغ قجـ لشا

 يج العػف كساعجنا في إنجاز ىحا العسل.

 كالدادة الأساتحة أعزاء المجشة. "حمؽان زويشة"كنخز بالحكخ الأستاذة السذخفة: 

 نتقجـ بالذكخ إلى كل أساتحة قدع عمع الشفذ الحيغ لع يبخمػا عميشا بعمسيع. كسا

 كفي الختاـ نجعػ الله أك يػفقشا كيدجد خصانا في سبيل العمع.

  



 

 

 
 إهداء

 
 لي كل الذخؼ أف أىجؼ ىحا العسل الستػاضع

 إلى كل مغ مشحشي الحياة كرعاني
 كلا شالسا سيخا عمى تخبيتي كتعميسي

 سع معي فخحتي ىسا أك أياماإلى كل مغ تقا
 مغ حياتي كشخؼ مغ عسخؼ 

 إخػتي، أىمي أحبتي
 كسا أىجؼ ىحا العسل إلى مغ اكتدب شخؼ

..مغ قمبي أك ريع بدسة عمى ثغخؼ 
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 مقجمة:
تعتبخ الأسخة ثسخة مغ ثسخات الحياة الاجتساعية، فيي مغ تعسل عمى تشذئة أفخادىا كتصػيخ حياتيع 

 الشفدية كالاجتساعية كىي مغ تقجـ الدشج السادؼ كالسعشػؼ لأفخادىا.
اجتساعي بتألف مغ أعزاء فسغ خلبؿ تخبية الأسخة يبشي الفخد فكخا سميسا كشخرية قػية كالأسخة كشدق 

يحجث بيشيع تبادؿ ديشاميكي، فإف حجكث أؼ ضخر لفخد ما يتختب عميو تأثيخات عمى جسيع أفخاد الأسخة، كتعسل 
الأسخة عمى العشاية بتخبية أبشائيا، كيتجمى ذلظ بػضػح في مجػ العشاية التي تػلييا لأشفاليا مشح كلادتيع كيحجث 

ي نسػىع الشفدي، الجدسي مسا يؤثخ عمى نفدية الػالجيغ كالعائمة بأجسعيا أف يتعخض الأشفاؿ لاضصخابات ف
 مدببا بحلظ أمات كضغػشات عجيجة.

كمغ بيغ ىحه الاضصخابات الثقيمة عمى الأسخة نجج اضصخاب التػحج كىػ اضصخاب نسائي شامل يتزسغ 
عمع، المغة، السيارات الاجتساعية انحخافا في جسيع جػانب الأداء الشفدي بسا في ذلظ الانتباه، الادراؾ، الت

ييغ عجـ القجرة عمى الاستجابة للآخخيغ، يترخفػف جالتػح كالسيارات الحخكية، كمغ الأعخاض السسيدة للؤشفاؿ
لبـ ذك السعشى، إصجار أصػات بجكف معشى برػرة نسصية كككأنيع يعيذػف في عالع بسفخدىع، الافتقار إلى ال

مسارسة سمػكات نسصية برػرة متكخرة مثل  ة،بمثل لعبة أك جدء مغ المعمدعجة، الاىتساـ ببعس الأشياء 
 حداب الأعسجة أك السذي عمى السخبعات ذات نفذ المػف.

إف كجػد شفل تػحجؼ في الأسخة يؤدؼ عمى استجابات انفعالية متعجدة لجػ الػالجيغ، كىحه الاستجابات 
الرجمة التي تتعخض ليا الأـ بػلادة شفل تػحجؼ،  تختمف لاختلبؼ نػع التػحج كدرجتو كمغ ىحه الاستجابات

كرفزيا لو كلشكارىا لػجػده، كالذعػر بالحنب بأنيا قج تكػف الدبب في كلادة شفل تػحجؼ يتشامى لجييا مدببا 
 مذكمة نفدية مدتجيسة، كحلظ الإحداس بالسخارة لكػف شفميا يختمف عغ باقي الأشفاؿ الأسػياء.

يات التػحجييغ يعانػف مغ إصابة ابشيع بالإعاقة كتشتابيع صجمة حياؿ ذلظ، ككل تمظ كقج أثبتت الجراسات أف أم
السذاعخ الدمبية كالقمق، تجعل الأميات يقعغ تحت تأثيخ الزغػط الشفدية، كالجدجية كضغػشات الحياة كالتي 

 تؤثخ عمى نػعية العلبقة التي تخبط بيغ ىحه الأـ كشفميا الستػحج.
تاج عمى الجعع كالسدانجة مغ شخؼ عائمتو ليتسكغ مغ مذاركتيع في الحياة إف الصفل التػحجؼ يح

كالانجماج معيع، ككحلظ التخؽيف مغ السعاناة التي يػاجييا الصفل التػحجؼ كالتي ترل إلى عجة اضصخابات 
 نفدية.

 ىحا ما يجعل الأـ تختبط بصفميا كتخاؼ عميو في غيابو، كىكحا تتعمق الأـ بصفميا الستػحج.
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صعب كمعقج لكشو حؿيقي كحداس  رابط التعمق بيغ الأـ كشفميا كتفيع أحاسيدو ىػ فعلب أمخ إف
ستجسعيا بو لاحقا، فسخاؾبة الع لصفميا كتشبييا الأـ لصفميا كتفيسو كدعسو تؤثخ عمى العلبقة التي  فاستجابة

عاشفي لأف الأـ ىي قاعجة أماف لإشاراتو كالتخؽيف عشو، ؼيسا يكبخ سيربح أكثخ ثقة بشفدو، كسيتستع بالثبات ال
 شفميا.

كنطخا لأىسية ىحه الجراسة نػعية التعمق لجػ أـ الصفل التػحجؼ ارتأيشا الؿياـ بيحه الجراسة حػؿ نػعية 
 التعمق الػالجؼ لجػ أـ الصفل التػحجؼ.

مجخل الإشار العاـ للئشكالية كالحؼ يسثل  الفرل الأولتع تقديع البحث إلى فرػؿ بحيث تشاكلشا في 
إلى الجراسة كىػ بسثابة تقجيع البحث حيث تع ؼيو عخض الإشكالية، الفخضية، أسباب اختيار السػضػع كأىسية 

 الجراسة ثع أىجاؼ الجراسة كأخيخ تحجيج مفيػـ بعس السرصمحات.

الخاص بالتعمق فقج تصخقشا مغ خلبلو إلى بعس تعخيفات التعمق، الشطخيات  الفرل الثانيأما في 
 لمتعمق، مخاحل التعمق، أنساط التعمق، لق الانفراؿ، ثع ربصشا التعمق بأـ التعمق بأـ الستػحج.السفدخة 

كذكخنا علبقة الأـ بصفميا الستػحج، كأىع السذكلبت التي تػاجييا أـ الصفل التػحجؼ، مخاحل استجابة الأـ لصفميا 
 الستػحج، ثع الآثار الشفدية لأـ الصفل التػحجؼ.

السعشػف بالتػحج تشاكلشا ؼيو: لسحة تاريخية عغ التػحج، تعخيفو، أسبابو، أعخاضو،  الفرل الثالثأما 
العلبمات السبكخة لو، تذخيرو، كإلى التذخيز الفارقي كبيغ الاضصخابات الأخخػ كأخيخا السجالات العلبجية 

 لمتػحج.
 يتزسغ قدسيغ كىسا: الجانب التطبيقيأما 

يو الإجخاءات السشيجية كالخصػات التي اتبعتيا في الجانب السيجاني يسثل مشيجية البحث كؼ الفرل الخابع:
 كيتزسغ مشيج البحث، مجسػعة البحث، مكاف إجخاء البحث، أدكات البحث، شخيقة إجخاء البحث.

خرز لعخض كتحميل الحالات كمشاقذة الشتائج كيزع الاستشتاج العاـ الحؼ يخز الشتائج  الفرل الخامذ:
ؿ أدكات البحث لمتحقق مغ الفخضية، كفي الأخيخ تع كضع خاتسة البحث، قائسة السحرل عمييا مغ خلب

 السخاجع كالسلبحق.
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 الإشكالية:
يعتبخ إنجاب شفل في الأسخة حجث لا مثيل لو يشتطخه الػالجاف بكل شػؽ لقجكـ ىحا الصفل، فيبشي 

نجاحا مغ الأشفاؿ الآخخيغ كيفخخا الػالجاف حمسا بأف يكػف شفميسا الأجسل كالأفزل كيأملبف بأف يكػف أكثخ 
 بو.

 فػجػد الصفل في الأسخة تديج قػة العائمة السػجػدة بالفعل كتدتسخ العلبقة بيغ الدكج كالدكجة.
كبقجكـ ىحا الصفل برحة جدسية كعقمية كنفدية تكػف قج تحققت رغبة كل مشيسا حػؿ شفميسا، لكغ قج يحجث 

ت تعيق نسػه، إذ يسثل ميلبد شفل معاؽ في الأسخة بجاية لدمدمة مغ أف يكػف الصفل مرابا بإعاقة أك اضصخابا
 اليسػـ الشفدية كتكميف بأعباء مادية شاقة كمخاكؼ كشكػؾ متدايجة للآباء.

كبجاية لرخاعات في الآراء كتشاكؿ للبتيامات، كىجخاف بسباىج الحياة، كاماتة لمخكح كسيصخة لشدعات 
لثقة كتعصيل الإرادة فأؼ نقز أك عجـ اكتساؿ في نسػ الصفل يرعب العلبقة التذاؤـ كالانكدار الشفدي كتحصيع ا

بيغ الصفل الحؼ يػلج كىػ يعاني مغ إعاقة أك اضصخاب أك الإصابة بسخض مدمغ في سشػات حياتو الأكلى 
يؤدؼ إلى تغييخ جحرؼ في حياة الأسخة عامة كالأـ خاصة، كيزع الػالجاف كالأـ خرػصا أماـ كاقع مخ سػاء 

الشسائية كانت الإعاقة جدجية أك حخكية أك حدية، كقج يكػف الصفل مرابا باضصخاب مغ الاضصخابات 
التػحج بأنو: "حالة عقمية تتدع بفقجاف صمة الانداف  (85، ص2117)ميجي خ، الارتقائية كالتػحج، كيعخؼ 

 مع العالع الخارجي، كتػجييو نحػ عالع خاص بو داخمي".
خابات خصػرة كتعقيجا، إذ يتدع الصفل السراب بو بالانعداؿ عغ الآخخيغ، كقصع فالتػحج مغ أكثخ الاضص

الرمة بيع، كتتجمى خصػرة ىحا الاضصخاب في كػنو لا يقترخ عمى جانب كاحج مغ شخرية الصفل بل يستج 
، 2117)عبج الجبار أ، تأثيخه ليذسل جػانب عجة مشيا السعخفي الاجتساعي المغػؼ كالانفعالي، ككسا تقػؿ

"االأكتيدـ اضصخاب نسائي يريب الأشفاؿ قبل أف يكتسل عسخ الثلبث سشػات كلو عجة أسباب كيطيخ  (213ص
 بعجة صػر".

 فالتػحج يسذ عجة جػانب مغ شخرية الصفل كيؤثخ في علبقة ىحا الصفل بػالجيو كخرػصا أمو.
لدشػؼ لسخكد أبحاث الصفػلة كالأمػمة، جامعة ديالي، السجمج الحادؼ عذخ، خسيذ ميجؼ "التػحج السشطػر الغحائي كإمكانية الرابة بالتػحج"، الكتاب ا

 .2017نيداف، 

 .2017أسساء عبج الجبار سميساف، "اضصخاب الاكتيدـ عشج الأشفاؿ، كرقة بحثية، جامعة ديالي، السجمج الحادؼ عذخ، 
، كفي تصػره الجدجؼ كالاجتساعي كللؤـ دكر أساسي في تشسية تجارب شفميا التعميسية الأكلى في بيئتو كمعخفتو

كالعاشفي بذكل شامل فتتفاعل الأـ مع شفميا كتختبط بو ارتباشا مػجبا أنيا أقخب الشاس إليو. فتدتجيب 



 الفرل الأول: الإطار العام للئشكالية

4 
 

 جؽن بؽلبيلستصمباتو كتدعى لجػاره لسا يدعى ىػ لجػارىا، كبيحا يتصػر رابط التعمق بيغ الأـ كشفميا، يرف 
عغ التعمق:  (66، ص2115)مجوري ي،  Shaffer"شيفخ" كيقػؿ  ؼ البذخ""ارتباط نفدي دائػ بيبأنو  التعمق

 "بأنو علبقة عاشؽية قػية بيغ شخريغ تتسيد بالتبادؿ العاشفي كالخغبة فب السحافطة عمى القخب بيشيسا".
ة فالتعمق ندعة فخدية داخمية لجػ كل إنداف تجعمو يسيل لإقامة علبقة عاشؽية حسيسة مع الأشخاص الأكثخ أىسي

 في حياتو تبجأ مشح لحطة الػلادة كتدتسخ مجػ الحياة.
 كىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي بحثت في ىحا السجاؿ كمغ بيشيا:

حػؿ أنساط التعمق الشتشبئة بالجافعية الأكادمية لجػ شمبة الجامعة ككذفت  (2118دراسة )لؽزاني ف ز  -
في التشبؤ بالجافعية الأكاديسية لجػ شمبة الجامعة، كأف نتائج الجراسة أف نسط التعمق السشذغل، القمق لا يديع 

 نسط التعمق التجشبي كنسط التعمق الآمغ يختبصاف إيجابيا مع الجافعية الأكاديسية.
حػؿ أنساط التعمق في ضػء نسط الذخرية لجػ شمبة السخحمة الثانػية  (2115محػ م مودراسة ) -

دراستو أف نسط التعمق الدائج لجػ الصمبة ىػ الشسط الآمغ كيميو بالأغػار الذسالية في الأردف، كتػصل مغ خلبؿ 
 .التجشبي ثع القمق، أما نسط الذخرية الدائج لجػ الصمبة ىػ نسط )انصػاء، انفعاؿ(

مغ خلبؿ دراستيا حػؿ أنساط التعمق لجػ شمبة الجامعة كعلبقتيا  (2116)مباركي خ كسا تػصمت  -
ج متبايشة لعلبقة السيارات الاجتساعية بأنساط التعمق، كسا أعصت أىسية بالسيارات الاجتساعية، أف ىشاؾ نتائ

 التعمق دكف التصخؽ إلى دكر العػامل الخارجية في اكتداب السيارات الاجتساعية.
( في دراسة لو 2117نايف السطيخي م )محمد محفؽظ باحذؽان ف، فقج كضح  أما فيسا يخز التؽحج -

ية و أميات الأشفاؿ التػحجييغ في مجيشة الخياض في السسمكة العخبحػؿ مرادر الزغط الشفدي التي تػج
الدعػدية كتػصمت نتائج دراستو إلى ابخاز مرادر الزغط لجػ أميات الأشفاؿ التػحجييغ كالتفكظ العائمي 

 كالافتقار إلى السكافأة الذخرية كالعشاية خلبؿ فتخة الحياة.
الػالجية لأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، كتػصمت إلى حػؿ أساليب السعاممة ( 2116باسي ىـ، دراسة ) -

 أف شبيعة السعاممة الػالجية لأشفاؿ ذكؼ اضصخاب الأكحج تتدع بالخفس.
فعالية استخجاـ بخنامج علبجي  بجراسة (2118)عبج الحسيج بيؽمي ل،  2112 عبج القادر،كسا قامت  -

ابيغ بالتػحجية كآبائيع، كبيشت نتائج دراستيا معخفي سمػكي في تشسية الانفعالات كالعػاشف لجػ الأشفاؿ السر
 حجكث انخفاض ممحػظ في العدلة العاشؽية كالانفعالات الدمبية كتفاعلب أفزل بيغ الػالجيغ كشفيمييسا.

كبالاشلبع عمى الجراسات الدابقة التي تشاكلت أنساط التعمق كالتػحج كل عمى حجػ باحثيغ في مػضػع  -
الجسع بيغ عػامل ارتباط  لإشكاليةشفرل عغ التػحج، بجا الشاس السيع التعخض التػحج ككحلظ دراسة التعمق م
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ة بيشيسا، كيتبمػر مغ خلبؿ ىحه العلبقة رابط التعمق الحؼ يكػف مترل كتػاصل الأـ مع شفميا لتكػيغ علبقة قػي
ك بالعاشفة الجدجية بالذق العاشفي لعلبقة الأـ بصفميا كيختبط ذلظ بكيؽية تػاصميا معو سػاء كاف ذلظ لفطيا أ

بيشيسا كبحداسيتيا كاستجابتيا لو، فالأـ مرجر ثقة الصفل لحلظ مغ السسكغ أف يتبمػر رابط التعمق بيغ الأـ 
كشفميا باتجاىيغ: أما أف يتصػر عمى رابط تعمق آمغ أك إلى غيخ آمغ، فيحا يػضح العلبقة القػية كالستبشى بيغ 

 الأـ كشفميا.
 الي:كعميو نصخح التداؤؿ الت

 ما ىػ نسط التعمق الػالجؼ لجػ الصفل التػحجؼ؟ -
 ( أساليب السعاممة الػالجية الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، محكخة ماجدتيخ مشذػرة، جامعة قاصجؼ مخباح، كرقمة، الجدائخ.2016شاء )ىباسي 

تػراه مشذػرة، جامعة قشاة جػ الأشفاؿ التػحجييغ، رسالة الجكات ل، فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية بعس ميارات العشاية بالح2008لسياء عبج الحسيج بيػمي، 
 الدػيذ.

 الفخضية: .1
 نسط التعمق الػالجؼ لجػ أـ الصفل التػحجؼ آمغ. -

 أسباب اختيار السؽضؽع: .2
 دراجو ضسغ اىتساماتشا.السػضػع نتيجة إخاحة الشفدية لجراسة ىحا لالذعػر با -
 بالتخرز.ميمشا الذخري لسثل ىحه السػاضيع الستعمقة  -
الخغبة في معالجة ىحا السػضػع كتبشي نطخية التعمق بجافع السعخفة كمغ أجل الاستدادة العمسية لمتعخؼ  -

 عمييا أكثخ كالتعخيف بيا للآخخيغ،، لأنيا مغ الشطخيات الحجيثة كغيخ متجاكلة عشج أغمبية الأفخاد.
خاصة أنيا تتشاكؿ الجانب العاشفي  اىتسامشايعتبخ السػضػع الحالي مغ السػاضيع الحداسة التي جحبت  -

 الستبادؿ بيغ الأـ كشفميا.
محاكلة تخجسة مجيػداتشا العمسية الستحرل عمييا شيمة سشػات دراستشا الجامعية مغ خلبؿ إنجاز ىحا  -

 البحث.
 أىسية الجراسة: .3
 إثخاء الخصيج العمسي كتقجيع إضافة في مجاؿ البحػث الديكػلػجية. -
 لجؼ عشج أـ الصفل التػحجؼ.إبخاز أىسية التعمق الػا -
 إلقاء الزػء عمى ما تعانيو أـ الصفل التػحجؼ كمجػ تعمقيا بصفميا. -
 التػصل إلى فيع الخباط القػؼ الحؼ يجسع بيغ الأـ كشفميا الستػحج. -
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 تػفيخ مادة عمسية تديل عمى السختريغ فيع أـ الصفل التػحجؼ كالتعامل معيا. -

 أىجاف الجراسة: .4
 عمق الػالجؼ لجػ أـ الصفل التػحجؼ.الكذف عغ نػعية الت -
 فيع اضصخاب التػحج كتأثيخه عمى نفدية الأـ. -
 فيع الرعػبات التي تػاجو الأـ في رعاية كتخبية الصفل التػحجؼ. -
 فيع السعاناة الشفدية كالاجتساعية التي تتعخض ليا أـ الصفل التػحجؼ. -
 مق بيا.معخفة مجػ تأثيخ معاناة أـ الصفل التػحجؼ عمى نػعية التع -
 إثبات أك نفي فخضيات الجراسة. -

 تحجيج السفاهيػ: .5
 التعمق: .1
 لغة:

"عمق بالذيء عمقا، كعمقو نذب ؼيو" فالتعمق  (1987)عبج السجيج م، يعخؼ التعمق في المغة حدب 
 ىػ التسدظ كالارتباط بالذيء كيكػف ىحا الذيء أكثخ أىسية لو في حياتو.

 اصطلبحا:
التعمق  (1، ص2115)عدمي زكي عبج الجؽاد م، يغ الأـ كشفميا، يعخؼ التعمق عاشفة قػية متبادلة ب

 "بانو رابصة كججانية قػية كثابتة لفتخة شػيمة، يكػف فييا الفخد الآخخ كفخد ميع في التعامل الستبادؿ".
 كتكػف بيشيسا رغبة شجيجة في الحفاظ عمى القخب بيشيسا.

 إجخائيا:
ـ في ػحج السقاييذ الفخعية السكػنة لمسؿياس الكمي السدتخجـ في ىي الجرجة العميا التي تحسل عمييا الأ

 ىحه الجراسة كالحؼ يزع أربعة مقاييذ فخعية تسثل الأنساط الأربعة لمتعمق.
 أم الطفل التؽحجي: .2
 لغة:

أنيا الأنثى أك الػالجة التي كلجت شفلب أك أكثخ" كسا ب (Julien p,1978, p19)تعخؼ الأـ حدب 
 لأصػؿ أؼ أصل الذيء.تصمق أيزا عمى ا
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 اصطلبحا:
ىي الأـ التي تؤدؼ دكرىا في مسارسة كاجباتيا البػمية تجاه شفميا الستػحج لحسايتو كتخبيتو كتقجيع الخعبة 

 يا علبقة الأمػمة بأشفاليا""ىي الأـ التي تخبص Julien p, 1978, p20)كالحب لو، ككسا يقػؿ )
 ي أك قج لا يكػنػف.كقج يكػف ىؤلاء الأشفاؿ مغ ندميا البيػلػج

 
 إجخائيا:

نقرج بأـ الصفل التػحجؼ ىي أـ الصفل الستػاجج بسؤسدة الرحة الشفدية مراب بالتػحج، كيكػف في 
 مخحمة الصفػلة.

ي نجكة الصفل الاجتساعية" كرقة عسل مقجمة ف ( "سمػؾ التعمق كقمق الانفراؿ في غياب دكر الأـ كآثاره عمى التشسية1987مشرػر عبج السجيج سيج أحسج )
 .1848-1824 6نػفسبخ، كزارة التخصيط، الخياض، الجدء  26-24كالتشسية في الفتخة 

 .1، ص2015ميخفت عدمي زكي عبج الجػاد، "أنساط التعمق كعلبقتيا بالدمػؾ الايثارؼ لعيشة مغ السخاىقيغ بالسخحمة الإعجادية، 
- Patrice Julien « de pommerol j’apprends l’arabe tchadien, 1978 »  

ية في العمػـ التخبػية، فاشسة الدىخاء الػزاني، أنساط التعمق الستشبئة بسمحع أحسج لبايشة، شاىخ شبي، الجافعية الأكاديسية لجػ شمبة الجامعة، السجمة الأردن
 .2018، عجدىا 14مجمج 

 . 2015بة السخحمة الثانػية بالأعػار الذسالية في الأردف، محمد ممحع لأحسج لبايشة، شاىخ شمبي، أنساط التعمق في ضػء نسط الذخرية لجػ شم
 رسائل الساجدتيخ كأشخكحة الجكتػراه:

(، أنساط التعمق لجػ شمبة الجامعة كعلبقتيا بسيارات الاجتساعية، أشخكحة مقجمة لشيل شيادة دكتػراه، جامعة عسار 2016كي خجيجة )ر مبا
 ثميجي، الأغػاط.

 ، سكيكجة، الجدائخ.1955أكت  20مجمة مجكرؼ يسيشة، جامعة 
 .2015ديدسبخ  13/14جمة الجراسات كالبحػث الاجتساعية، جامعة الذييج حسة لخزخ، الػادؼ، العجد م

، السذكلبت كالاحتياجات التي تػاجو أمخ أشفاؿ التػحج كدكر السؤسدات في مػاجيتيا، مجمة الأنجلذ 2017مجمة فتيحة محمد محفػظ باشػاف، 
 .16، السجمة 15انية كالاجتساعية، العجدلمعمػـ الإند

 الطفل التؽحجي: .3
 لغة:

مأخػذة مغ المغة الاغخيؿية  LAUTISMبأف "كمسة  (61، ص2117)كاظػ م، يعخؼ التػحج حدب 
تعشي الحالة غيخ الدػية"، فالتػحج ىػ الذخز السراب  (ISM)كتعشي الشفذ ك  AUTOS)كتشقدع إلى شقيغ )

 بيحه الحالة.

 اصطلبحا:
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، 2117)عبج حديؼ ب، ػحج ىػ اضصخاب مغ الاضصخابات التي تريب الصفل كىػ حدب الت
"حالة مغ العدلة كالاندحاب كقصع الرمة بالآخخيغ" كيتسيد بدمػكات نسصية كاستجابات عشيفة مع  (171ص

 الآخخيغ.

 إجخائيا:
 ىػ الصفل الستػاجج في مؤسدة الرحة الشفدية كالحؼ تع تذخيز بالتػحج.

 
 

 ابقة:دت الالجراسا .6
ات التي تسكغ الباحث مغ البجء مغ حيث انتيى الآخخكف، متسثل الجراسات الدابقة أحج السرادر كالسقج

كمغ ثع فإف القجرة عمى رصج البحػث كالجراسات التي تختبط بستغيخات الجراسة الأساسية سػاء بصخيقة مباشخة أك 
ت دراستو بصخيقة أكثخ فعالية، كلقج قسشا بترشيف غيخ مباشخة تسكغ الباحث مغ اختيار العلبقة بيغ متغيخا

ابقة في ىحا البحث كفقا لمستغيخات الخئيدية، كىحا لأنشا صادفشا كاقعا صعبا في مجاؿ العثػر عمى دالجراسات ال
 تتشاكؿ مباشخة كفي الرسيع نػعية التعمق الػالجؼ لجػ أف الصفل التػحجؼ.دراسات سابقة 

 الجراسات الستعمقة بالتعمق: .1
 .2017نيداف  3ميجؼ كاضع، "التػحج مفيػمو، أسبابو أعخاض علبجو، الكتاب الدشػؼ لسخكد أبحاث الصفػلة كالسػمة، جامعة ديالي، السجمج الحادؼ عذخ 
الي، السجيج الحادؼ بمؿيذ عبج حديغ، "تقبل الأسخة لػجػد الصفل السراب بالتػحج بيغ إخػتو"، الكتاب الدشػؼ لسخكد أبحاث الصفػلة كالأمػمة، جامعة دي

 .2017نيداف  3عذخ، 

بعشػاف أنساط التعمق الػججاني كسشبئ بالذفقة  (:2121دراسة )بؼ عبج الخحسؼ الدية ح،  .1
 بالحات لجػ آباء كأميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج.

ت ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ الذفقة بالحات كأنساط التعمق الػججاني كتػصم
 الجراسة إلى الشتائج التالية:

 تػجج علبقة مػجبة بيغ الأبعاد الإيجابية لمذفقة بالحات كبيغ التعمق الآمغ. -
 تػجج علبقة سمبية بيغ الأبعاد الإيجابية لمذفقة بالحات كبيغ التعمق القمق. -
 تػجج علبقة سمبية بيغ اليقطة العقمية كالتعمق التجشبي. -
 الكمية لمذفقة بالحات كالتعمق القمق كالتعمق التجشبي.تػجج علبقة سمبية بيغ الجرجة  -
 لا تػجج علبقة بيغ الحشػ عمى الحات كالإندانية السذتخكة كبيغ التعمق التجشبي. -
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 جراسة:تعقيب عمى ال
مغ خلبؿ ىحه الجراسة التي اىتست بالعلبقة بيغ الذفقة بالحات كأنساط التعمق الػججاني تبيغ أنو كمسا 

تجشبي تكػف العلبقة  –كانت العلبقة بيشو كبيغ الذفقة بالحات مػجبة ككمسا كاف التعمق قمق كاف التعمق آمغ 
 بيشيسا سمبية.

بعشػاف التعمق الامغ كعلبقتو بالتفاعل الاجتساعي  (:2115دراسة )حديؼ عمى الداعجي ع،  .2
 لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية كقج أضيخت الشتائج:

 ائية بتعمق آمغ.يتستع تلبميح السخحمة الابتج -
 لا يػجج فخؽ بيغ الحكػر كالاناث في متغيخ البحث )التعمق الآمغ كالتفاعل الاجتساعي(. -
 أفخاد عيشة البحث لجييع تفاعل اجتساعي. -
 تػجج علبقة مػجبة بيغ التعمق الامغ كالتفاعل الاجتساعي لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية. -

 تعقيب عمى الجراسة:
اسة التي اىتست بالتعخؼ عمى التعمق الآمغ كعلبقتو بالتفاعل الاجتساعي لجػ تبيغ خلبؿ ىحه الجر 

 تلبميح السخحمة الابتجائية بأنو كمسا زاد التعمق الامغ لجػ أفخاد العيشة ارتفع التفاعل الاجتساعي.
بعشػاف استثسار الحجكد الجدجية كنسط التعمق لجػ السخضى السرابيغ  (:2117دراسة )مكي س،  .3

 الكمػؼ السدمغ، كتع التػصل إلى الشتائج التالية: بالقرػر
 كجػد حجكد جدجية ىذة لمحالات. -
 تأثخ الرػرة الجدجية كالحجكد الجدسية رغع شػؿ فتخة الإجابة. -
 كجػد نسط تعمق غيخ آمغ مخضى القرػر الكمػؼ. -

ميات الصفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج، السجمة العخبية لعمػـ الإعاقة تسشي بالذفقة بالحات لجػ آباء كأحسػد بغ عبج الخحسغ الدحذ، أنساط التعمق الػججاني 
بة،   .2020، 138، 99( 10)4كالسػـ

 لدادس كالدتػف.ا، العجد 2015ي لعجناف حديغ عمي الداعجؼ، "التعمق الامغ كعلبقتو بالتفاعل الاجتساعي لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية، مجمة الجيا
لجدجية كنسط التعمق لجػ السخضى السرابيغ بالقرػر الكمػؼ السدمغ، دراسة ميجانية بالسؤسدة الاستذفائية الدىخاكؼ، كمية سعيجة مكي، "استثسار الحجكد ا

 .2017العمػـ الإندانية كالاجتساعية، جامعة محمد بػضياؼ، السديمة، 
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 تعقيب عمى الجراسة:
جكد الجدجية كنسط التعمق لجػ مغ خلبؿ ىحه الجراسة التي اىتست بالتعخؼ عمى مجػ استثسار الح

السخضى السرابيغ بالقرػر الكمػؼ السدمغ تبيغ أنو كمسا كانت السػاقف سمبية تجاه الػالجيغ يكػف استثسار 
 الحجكد الجدجية لجػ السخضى ىر كيكػف نسط التعمق لجييع غيخ آمغ.

 . الجراسات الستعمقة بالتؽحج:2
شػاف فاعمية بخنامج سمػكي كبخنامج الشذاط السرػر في بع(: 2118. دراسة )إبخاهيػ الجيداوي ف، 1

تشسية بعس التعبيخات الانفعالية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ التػحجييغ، ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مجػ فعالية 
بخنامج سمػكي كبخنامج الشذاط السرػر في تشسية التعبيخات الانفعالية لجػ الأشفاؿ التػحجييغ كأشارت نتائج 

 عمى: الجراسة
 فعالية البخنامج الدمػكي في تشسية التعبيخات الانفعالية لجػ التػحجييغ. -
 فعالية البخنامج الدمػكي كبخنامج الشذاط السرػر في تشسية التعبيخات الانفعالية. -
 استسخار فعالية البخنامج الدمػكي كبخنامج الشذاط السرػر في تشسية التعبيخات الانفعالية. -

 راسة:تعقيب عمى الج
مغ خلبؿ ىحه الجراسة التي اىتست بالكذف عغ مجػ فعالية بخنامج سمػكي كبخنامج الشذاط السرػر في تشسية 
التعبيخات الانفعالية لجػ الأشفاؿ التػحجييغ، تبيغ أف البخنامج الدمػكي كبخنامج الشذاط السرػر يديج في تشسية 

 بعس التعبيخات الانفعالية لجػ الأشفاؿ التػحجييغ.
بعشػاف فعالية بخنامج تجريبي في تشسية السيارات الاجتساعية لجة عيشة  (:2117. دراسة )فتحي عدال م، 2

مغ أشفاؿ التػحج، ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ فعالية بخنامج تجريبي لتصػيخ السيارات الاجتساعية لجػ أشفاؿ 
 التػحج، كمغ نتائج الجراسة:

 ة بيغ الأفخاد عمى الؿياس البعجؼ لرالح أشفاؿ التػحج.كجػد فخكؽ في السيارات الاجتساعي -
 كجػد فخكؽ في السيارات الاجتساعية بيغ الأفخاد عمى ؾياس الستابعة لرالح أشفاؿ التػحج. -

 تعقيب عمى الجراسة:
تبيغ مغ خلبؿ ىحه الجراسة التي اىتست بالكذف عغ فعالية بخنامج تجريبي لتصػيخ السيارات الاجتساعية 

فاؿ التػحج أف البخنامج التجريبي ساىع في تشسية السيارات الاجتساعية كإبخاز الفخكؽ بيغ الأشفاؿ في لجػ أش
 ذلظ.
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بعشػاف ترسيع بخنامج لتشسية الدمػؾ الاجتساعي للؤشفاؿ السرابيغ (: 2111. دراسة )كسال الجيؼ ىـ، 3
الدمػؾ الاجتساعي للؤشفاؿ  بأعخاض التػحج، ىجفت الجراسة إلى ترسيع بخنامج عخبي لإكداب ميارات

 التػحجييغ، كتػصمت نتائج الجراسة إلى:
يع الجيداكؼ )  (، فعالية بخنامج سمػكي كبخنامج الشذاط السرػر في تشسية بعس التعبيخات الانفعالية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ التػحجييغ.2008فايدة إبخاـ

 رسالة دكتػراه كمية التخبية، جامعة كفخ الذيخ.
( فعالية بخنامج تجريبي في تشسية السيارات الاجتساعية لجػ عيشة مغ أشفاؿ التػحج في مجيشة عساف، رسالة الجكتػراه كمية الجراسات 2007غداؿ )مججؼ فتحي 

 العميا، الجامعة الأردنية.
 رسالة دكتػراه، جامعة عيغ شسذ.(، ترسيع بخنامج لتشسية الدمػؾ الاجتساعي للؤشفاؿ السرابيغ بأعخاض التػحج، 2001ىالة فؤاد كساؿ الجيغ )

 ارتفاع معجؿ ضيػر الألفاظ الججيجة كالسقاشع الستعجدة. -
 ارتفاع معجؿ التفاعل كالمعب. -
 انخفاض مدتػػ اضصخاب التػحج الاجتساعي. -
 انخفاض الأداء السسيد لمصفل التػحجؼ عمى قائسة الدمػؾ التػحجؼ. -

 تعقيب عمى الجراسة:
ي اىتست بترسيع بخنامج عخبي لإكداب ميارات الدمػؾ الاجتساعي تبيغ مغ خلبؿ ىحه الجراسة الت

لأشفاؿ التػحج أنو مغ خلبؿ ىحا البخنامج ارتفعت الدمػكات كالتفاعلبت الإيجابية في حيغ انخفزت اضصخابات 
 التػحج الاجتساعية.

 :الدابقة تعقيب عمى الجراسات
بجراسة أنساط التعمق كقج جاءت نتائج ىحه مغ العخض الدابق لمجراسات نلبحع أف جل الجراسات اىتست 

الجراسات متقاربة ؼيسا يخز تأثيخ أنساط التعمق عمى الأفخاد بحيث تتفق عمى كجػد ىحه الأنساط فكمسا كاف 
، كسا أف نسط التعمق (2115حديؼ عمي الداعجي ع، )تعمق الفخد آمشا كاف تفاعمو أفزل كذلظ في دراسة 

 (2121بؼ عبج الخحسؼ الدحسة )مػؾ الحات لجييع تجاه أشفاليع كسا في دراسة لجػ الآباء كالأميات يشبئ بد
 (.2117مكي س )كسا أف نسط التعمق غيخ الآمغ يؤثخ في الحالة الشفدية كالجدجية لمفخد كسا في دراسة 

( وحديؼ عمي 2121بؼ عبج الخحسؼ الدحسة )فإذا كانت الجراسة الحالية تتفق مع بعس الجراسات كجراسة 
يا تختمف عشيا لتشاكليا نأ يث تشاكليا لسفيػـ أنساط التعمق إلامغ ح (2117( ومكي س)2115لداعجي ع )ا

ىحا السػضػع كعلبقتو بستغيخ آخخ إلا كىػ الصفل التػحجؼ، كسا تختمف عغ العجيج مغ الجراسات الدابقة التي 
نطخ الأـ، اما الجراسات الستعمقة تشاكلت مػضػع التعمق كػف ىحه الجراسات تشاكلت ىحا السػضػع مغ كجية 

بالتػحج جاءت متبايشة ؼيسا يخز تأثخ التػحج بستغيخات أخخػ حيث بيشت الجراسات الدابقة مجػ فعالية البخامج 
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التشسػية في تغييخ سمػؾ التػحجؼ في حيغ بيشت دراسات أخخػ مجػ تأثخ الصفل التػحجؼ بسثل ىحه التغيخات 
 فاعل الدمبية.تلإيجابية كانخفاض الفاعلبت اتتفاع الر كأيزا في ا

كلكغ تججر الإشارة إلى انعجاـ البحػث في مجاؿ نػعية التعمق الػالجؼ لجػ أـ الصفل التػحجؼ حدب 
عمع الباحثة، كلحا جاءت دراستشا مكسمة لمجراسات الدابقة كػنيا تصخقت لجراسة التعمق لجػ أـ الصفل التػحجؼ، 

في إثخاء الإشار الشطخؼ لمجراسة، كساعجتشا في انتقاء الأداة كالسشيج السشاسب،  كقج ساىست ىحه الجراسات الدابقة
كسا سيتع الاستفادة مغ نتائج ىحه الجراسات في تحميل كمشاقذة الشتائج التي سشتػصل إلييا في الجراسة الحالية.
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 تسييج:
كىحه الخابصة ليدت نتيجة التعمع بل  يعتبخ التعمق رابصة انفعالية عاشؽية بيغ الصفل كمقجـ الخعاية،

حاجة فصخية كراثية ليا كضيفة أساسية لحفع الشدل، أما بالشدبة لمصفل التػحجؼ ؼيكػف تعمق الأـ بو برفة 
خاصة غيخ كاضحة باعتبار التػحج اضصخاب نسائي يؤثخ عمى فيع نسػ سمػؾ شفميا كتدداد مدؤكلياتيا أكثخ 

علبقة بيشيسا سشتصخؽ في ىحا الفرل إلى تعخيف التعمق كالشطخيات السفدخة حجة كتعقيجا، كقرج فيع نػعية ال
لمتعمق كمخاحمو كأنساشو ككيف يسكغ لمعلبقة الأكلية مع الأـ أف تؤثخ في تكػيغ شخرية الصفل التػحجؼ، 

لستختبة عغ كسعيشا إلى بخكز أىع الرعػبات التي تػاجييا أـ الستػحج كمخاحل استجابة لو كالآثار الشفدية للؤـ ا
 إصابة ابشيا الستػحج.
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يقرج بالتعمق ىػ ارتباط انفعالي عاشفي بيغ شخز كآخخ أك بيغ شخز كأشخاص كذلظ  تعخيف التعمق:
"إف التعمق ىػ مطيخ آخخ مغ مطاىخ الدمػؾ  (:147، ص1986)إسساعيل، ع، تحت إشار مكاني كزماني 

تيع الذجيجة في أف يكػنػا قخيبيغ إلى حج الالتراؽ نت الانفعالي الاجتساعي عشج أشفاؿ ىجه السخحمة ىػ رغب
 لأفخاد آخخيغ ليع مكانة معيشة لجييع".

: "إف التعمق يسكغ ملبحطتو مغ خلبؿ ردكد فعل الصفل (42، ص1992)قشطار، ف، كسا يقخ بػلي 
 كالبقاء بجانبو". التي تقػد إلى سمػؾ التعمق فالبكاء كالابتدامة يديساف في جعل الأـ عمى الاقتخاب مغ الصفل

"يسكغ القػؿ أف التعمق يطيخ مغ خلبؿ ميل الفخد لمبحث عغ التقارب  (:249، ص2116)كخكؽش، ف، 
 كالاتراؿ مع شخز محجد أك عجة أشخاص مسغ يػفخكف لو شعػر بالحساية كالأمغ".

ى قاعجة "إف التعمق مفيػـ ذىشي عاشفي يتصػر بذكل تجريجي حيث يعتسج عم (:5، ص2111)صحخاوي، ع، 
 أمشية كثيقة فيتسكغ الصفل مغ اكتذاؼ محيصو كالخجػع إليو عشج الزخكرة".

"لعمو لا تػجج عسمية أخخػ أشج تأثيخا كأقػػ فعالية كأكثخ أىسية بالشدبة  (:142، ص1986)إسساعيل، ع، 
كاف ىحا  لمشسػ في السخاحل التالية مغ التعمق الصفل بذخز يحتل لجلو السكانة الأكلى كحاضغ كخاصة لػ

 الذخز ىػ أمو".
سمػؾ التعمق في الصفػلة عمى أنو "تمظ  (:"69، ص2115)مجوري، ب، كحلظ يعخؼ كاتخز كدايغ 

الأفعاؿ التي يأتييا الصفل نتيجة لسا يكدبو مغ خلبؿ التراقو، بسغ يتػلى رعايتو كحزانتو"، كيعخؼ التعمق بأنو 
ادة كالفخد كالأمغ عشجما يكػف قخيبا مغ مقجـ الخعاية، كالذعػر "رابصة انفعالية قػية تؤدؼ إلى شعػر الصفل بالدع

 بالتػتخ كالاندعاج عشجما يشفرل عشو مقجـ الخعاية مؤقتا".
لبلو يتع ضساف سلبمة كبقاء فالتعمق ىػ كثاؽ بيػلػجي الأصل بيغ الصفل كمغ يخعاه كالحؼ مغ خ

رد فعل مخيح كمفيج بحيث تبجأ ىحه العسمية أؼ الصفل، ؼيدعى الصفل إلى التقخب إلى مغ يخعاه كالحرػؿ عمى 
التعمق مشح الأسابيع الأكلى مغ الػلادة إلى أف تربح كاضحة، فتربح علبقة عاشؽية قػية متبادلة بيغ الصفل 
كمقجـ الخعاية كالتي تكػف الع غالبا كسا أف الصفل يتجو لتعديد تقاربو مغ أمو عغ شخيق سمػكات كالابتدامة 

كاء...الخ، فيي سمػكات مؤشخة تشحر الع بخغبات الصفل كحاجتو لمتفاعل معيا كمع نسػ الصفل كالسلبغاة كالب
يصػر سمػكاتو كالدمػؾ التعمق الحؼ يدسح لمصفل التقخب كمتابعتو لرػرة التعمق، فيي تعتبخ سمػكات فصخية، 

صفل كنسػ صحتو الشفدية فالارتباط السػجػد بيغ الصفل كأمو يعج مؤثخ رئيدي في أداء الػضيفي الذخرية ال
 بذكل متدف.
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 . نعخية التعمق والشعخيات السفدخة لمتعمق:2
ىي نطخية ترف شبيعة العلبقات شػيمة السجػ بيغ البذخ كتعتقج أف الصفل بحاجة إلى  . نعخية التعمق:1

 تكػيغ علبقة مع شخز كاحج عمى الأقل مغ مقجمي الخعاية لكي يحرل عمى الشسػ العاشفي كالاجتساعي
 بصخيقة شبيعية ككحلظ تذخح كيف تؤثخ علبقة الصفل بأبػيو عمى نسػه.

في  1907كعشج قػؿ نطخية التعمق تذيخ إلى "جػف بػلبي" صاحب ىحه الشطخية كلج "بػلبي" عاـ 
 إنجمتخا.

لسجة سشة كذلظ ليعسل في مؤسدة خاصة بالأشفاؿ اليتامى في عمق دراستو الصبية (: 2111)صحخاوي، ع، 
ؾ" أيغ لاحع الارتباط بيغ الاضصخابات الدمػكية كقرة ىؤلاء الأشفاؿ، باشخ تحميل نفدي لسجة تدع "تػرفػلػ 

 سشػات مع "ريؽيار" الحؼ يعج أكثخ تقخبا مغ "كميغ" إلا أنو لع يؤثخ عميو عمى ما يبجك كثيخا.
لسدتذفى أجخػ إشخاؼ تحميمي مع كلبيغ كلع يجـ شػيلب، باعتبار أـ مفحػصة دخمت ا 1938في سشة 

بدبب اكتئاب شجيج كلع تػلي ىحه الأخيخة اىتساما كبيخا لحالة الأـ كإمكانية تأثيخ ذلظ عمى اضصخابات الصفل 
 شفلب سارقا كحياتيع العائمية. 44ة يبالأشفاؿ السعدكليغ، فشذخ إثخ ذلظ دراستو حػؿ شخر

تامى بعج الحخب العالسية أيغ تقخيخا حػؿ الأفاؿ الي 1948حة سشة ركسا شمبت مغ السشطسة العالسية لم
أسار في تقخيخه ىحا إلى أىسية العشاية الأمػمية كتأثيخىا عمى الرحة العقمية مؤكجا أنو في حالة قرػر ىحه 
الخعاية تشتج علبقات عاشؽية سصحية كصعػبة التػاصل كالارتباط بالغيخ، غياب التخكيد العقمي مع غياب 

 الاستجابات الانفعالية.
ة "بػلبي" في التعمق إشارا نافعا يػضح فذل الػالجيغ في استجابة لمصفل كيدتخخج سمػكيات كتعتبخ نطخي

التعمق مثل الخضاعة كالالتراؽ كالخعاية مغ الأـ فدمػؾ التعمق يبجأ مغ الػلادة كيدتسخ مجػ الحياة فالصفل 
 .يدتخجـ أمو كقاعجة أمشة كييخع إلييا في حالة الخعب كالخػؼ

"يخػ بػلبي أف نطخيتو تعتبخ كضيفة سمػؾ بأنيا كضيفة أمشية أؼ كضيفة حساية  (:43ص ،1992)قشطار، ف، 
مغ القشاصيغ الستخبريغ بالتشػع" كاىتست ىحه الشطخية لجراسة شبيعة العلبقة بيغ الصفل ككالجيو كشبيعة الخابط 

 حقة.بيشيسا كأثخىا عمى الرحة الشفدية ك الجدسية كالانفعالية لمصفل في السخاحل اللب
"إف نطخية التعمق تتخجع الحاجة السذتخكة للؤـ لتكػيغ ركابط عاشؽية فيي  (:217، ص2118)كخكؽش، ف، 

 تدمع بأف الأفخاد مجفػعيغ بيػلػجيا إلى تصػيخ مثل ىحه الخكابط".



 الفرل الثاني                                    التعمق

18 
 

بسختمف مفاـيسيا في مجاؿ سيكػلػجية الشسػ كعمع الشفذ السخضي  "كؽن بؽلبي"أحخزت نطخية التعمق  -
 ت الشفدية عمى مكانة ىامة مغ شخؽ الباحثيغ بعج الحخب العالسية الثانية.كالعلبجا

بالشطخ إلى أصحاب ىحه الشطخية فيع يقخكف أـ الصفل مييأ بيػلػجيا للبرتباط  . نعخية التحميل الشفدي:2
عغ  كالسدج مع الأشخاص مغ حػليع كتأكيج عمى حاجة الخضيع الفصخية إلى الخضاعة أك حاجتو لإشباع الفسي

 شخيق ىحه العسمية لحلظ يطيخ ما يدسى بالتعمق.
"يقرج بالتعمق بأنو متعمق لسػضػع الحب، فالأـ باعتبارىا مرجرا لإشباع  (:112، ص1986)إسساعيل، ع، 

 كتعمق الصفل بيا إنسا يعبخ عغ رغبتو عشج الصفل في الحرػؿ عمى ىحا السػضػع".
ارتباط الصفل بأمو ىػ إرضاء حاجاتو الفسية كأنو الأساس  "اعتقج فخكيج أف أساس (:5، ص2115)عجنان، ع، 

الآخخيغ يعتقج أف الإرضاء الدخيع لجػع الصفل يجعمو يذعخ بالعصف كحب في الجافع الثانػؼ لمسيل نحػ الشاس 
 الآخخيغ لو كيقتخف ىحا الذعػر بسغ يدكده بالصعاـ".

 غحؼ ىػ مرجر الحب"."يخػ فخكيج أف التعمق بالثجؼ الس (:36، ص1992)قشطار، ف، 
إف أصحاب نطخية التحميل الشفدي يخكف أف التعمق ىػ شحشة انفعالية لاختيار الذيء، إذ يدتسخ الصفل الرغيخ 

 بعس الصاقة المبيجية في شخز آخخ سػاء الأـ أك البجيل.

ا يكػف التعمق : يخكف أصحاب ىحه الشطخية أف التعمع يتكػف أساسا مغ خلبؿ التغحية كغالبا م. نعخية التعمػ3
بالأـ، فالدمػكات الجالة عمى التعمق تشتج عغ كجػد السدتسخ لأداء الآخخيغ لجكر السغحؼ كسا اف تعديد الابتداـ 

 عشج الصفل كالشطخ إلى أمو يؤدؼ إلى تفاعل معيا كيشذأ ما يدسى بالتعمق.
الحاضغ لارتباشيسا عشجه  "إف الصفل يربح متعمقا انفعاليا بالأـ أك (:142، ص1986)إسساعيل، ع، يحىب 

 لخفس التػتخ، فالأـ تكػف في البجاية مثيخا محايجا.
بالشدبة لصفميا كلكغ بعج أف تقتخف لجيو عجة مخات بأحجاث سارة كالتغحية كإزالة الألع فأنيا تكتدب ؼيسا بعج نتيجة 

 ليحا الاقتخاف خرائز إيجابية فتربح مخغػبة لحاتيا".
خػ سكشخ أف فكخة "ىل" التي تذيخ إلى أف خفس الجافع ىػ السدؤكؿ عغ "ي (:75، ص2115)مجوري، ي، 

الصفل بأمو، فدمػؾ التعمق مغ كجية نطخه يدداد كيثبت مغ خلبؿ ما يتبع ىحا الدمػؾ مغ السعدزات الستشػعة 
 كالصعاـ، فإذا تع تعديد مجسػعة كبيخة مغ سمػكيات الصفل فإف ذلظ سيؤدؼ إلى تذكل رابصة التعمق".

أصحاب نطخية التعمع يفتخضػف أف الصفل السزصخب أك الخائف الحؼ لا يذعخ بالخاحة يبحث عغ كالجيو إذف 
 كسرجر للؤماف، فالأـ متسيدة كدماف كمكاف لإضافة معدزات إيجابية أك نقريا.
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يخػ بػلبي أف الصفل البذخؼ عشج كلادتو يػلج مدكدا بدمػكيات فصخية التي تثيخ  . نعخية الايثؽلؽجية:2
 اىتساـ مقجـ الخعاية مثمو مثل أنػاع الرغار الأخخػ مغ الحيػانات.

كجساعتو عمى القخدة في ىحا الرجد  1972أف التجارب التي قاـ "ىارؼ ىارلػ"  (1986)إسساعيل، ع، يحىب 
قج أكضحت أف مدألة تعمق الصفل بالحاضغ ىي في الػاقع مدألة أكثخ تعقيجا مسا كاف يطغ في الدابق، لقج قاـ 
"ىارؼ ىالػ" بتجاربو ىحه في السخبخ التجريبات ككانت تحاربو الأكلى تذيخ كالآتي: كانت أشفاؿ القخدة تفرل 
عغ أمياتيا بعج كلادتيا بدت إلى اثشتي عذخة ساعة ثع تخػ بعج ذلظ مع أميات بجيمة مرشػعة إما مغ الأسلبؾ 

 الثقيمة كإما مغ الخذب السغصى بقساش كبخؼ.
ح الشاتجة عغ التلبمذ مع الأـ، كليذ اقتخانيا بالحرػؿ عمى الصعاـ ىػ اذلظ أف حالة الارتي كاستشتج ىارلػ مغ

 الحؼ يعسل عمى تقػية تعمق الصفل بيا عمى الأقل في حالة ىحا الشػع مغ القخدة.
"لقج بيشت الشتائج تأثيخ الغحاء مغ جية كتأثيخ السلبمدة مغ جية أخخػ في  (:31، ص1992)قشطار، ف، 

التعمق عشج الرغار، فالغحاء عمى عكذ السلبمدة لا يؤثخ في سمػؾ التعمق كتؤثخ السلبمدة في التشذيط  سمػؾ
 العاشفي تجاه السػضػع الحؼ يحل محل الأـ، بيشسا لا يججكف ذلظ نحػ السػضػع السدكد بالخضاعة".

ة الرغيخ مغ الافتخاس (: "يخػ بػلبي أف التعمق استجابة أكلية كضيفتيا حساي146، ص1986)إسساعيل، ع، 
كىػ يعتقج تساشيا مع حقائق عمع سمػؾ الحيػاف أف الصفل يدعى إلى الالتراؽ بالأـ عشجما تكػف مػجػدة 

 كعشجما تكػف ىشاؾ مػاقف مخيفة".
"يخػ بػلبي أف تصػر سمػؾ التعمق عشج السػلػد البذخؼ يتػافق مع تصػر نفذ  (:38، ص1992)قشطار، ف، 

 الخاؾية". الدمػؾ عشج الثجيات
إف نطخية الايثػلػجية تختكد عمى الخابصة الانفعالية بيغ الخضيع كمقجـ الخعاية كالتي تشز عمى أف 
أشفاؿ الخضع مثميع مثل أنػاع الحيػانات الخخػ يػلجكف مدكدكف بدمػكيات فصخية التي تجعل الػالجيغ بالقخب 

 مشيع.
ة الأكلى مغ عسخه، فيتعمق الصفل بخز أك أكثخ في يشسػ سمػؾ التعمق عشج الصفل في الدش مخاحل التعمق:

مخحمة الذيخ الدادس كالذيخ التاسع ؼيسكغ بخكز سمػؾ التعمق عشج غالبية الأفاؿ في عسخ ستة أشيخ بحيث 
يقػـ الصفل بالبكاء عشج مغادرة الأـ كالفخح عشج عػدتيا كيدتسخ ىحا الدمػؾ في نياية الدشة الثانية مغ عسخه كفي 

دعة أشيخ يقػـ الصفل بالتذبث بالأـ عشج شعػره بعجـ الأماف كفي عسخ الثامشة عذخ أشيخ يسيل الصفل العسخ الت
 إلى الأشخاص الآخخيغ إلا أنو يسيل بذكل قػؼ إلى أمو.
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تطيخ ىحه السخحمة مشح فتخة الػلادة إلى عسخ الدشة الأكلى مغ عسخ  مخحمة التعمق الفطخي الغخيدي: -1.3
لصفل بالاستجابات الجاخمية كالابتدامة البكاء ؼيدتعسميا الصفل كأدكات الاتراؿ بالأشخاص الصفل يتسيد بيا ا

 كلفت الانتباه كالاعتشاء بو كالبقاء بجانبو لأف ىحا الاىتساـ يذعخه بالخاحة.
"أف الرغيخ عشج معطع  "بؽلبي" و "أندؽيخت""يخػ أصحاب نطخية التعمق  (:41، ص1992)قشطار، ف، 

مظ الأسذ الغخيدية التي تديل نسػ التعمق كتصػر العلبقات الستبادلة بيشو كبيغ الحاضغ )أؼ الأـ في الأنػاع يست
الأغمب( فدمػؾ الرغيخ حجيث الػلادة يثيخ اىتساـ الأـ كاستجاباتيا نحػه فالشطاـ التفاعمي بيغ الع كالرغيخ 

 ستجابات الأكلية ليحا الخيخ".بتأثيخ إلى حج بعيج بالا
 خحمة لا يكػف التعمق بالخغع مغ أف الصفل يتعخؼ عمى أمو مغ خلبؿ رائحتيا أك صػتيا.في ىحه الس

 مخحمة تكؽن العمق مؼ الأسبؽع الدادس إلى الذيخ الثامؼ: -2.3
ففي فتخة ما بيغ الذيخ الأكؿ كالذيخ الثاني مغ عسخ الصفل يبجأ الصفل بالتفاعل الاجتساعي مع أمو 

التعبيخ ناتج عغ اىتساـ كمحبة الػالجيغ لمصفل ؼيداعج الصفل بالاحتكاؾ  كيحجث تصػر في علبقاتيا فيحا
كالتػاصل مع الآخخيغ البكاء عشج تخكو كحجه كفي عسخ الذيخ الدادس فإنو يتعخؼ عمى أمو جيجا كيبجأ الارتباط 

 السعخفي بيا كبالتالي يربح الصفل قادر عمى التسييد بيغ الذخز السألػؼ كالغخيب.
"إذ يشجحب الخضيع في ىحه السخحمة نحػ صػرة الذخز كيتفاعل معو مغ  (:245، ص2116)كخكؽش، ف، 

 خاؿ مطاىخ المحة كالابتدامة كلكغ شخز آخخ بإمكانو بديػلة استخلبؼ الأـ".
يكػف التعمق متصػر إلى التفاعل الاجتساعي بيغ الصفل كأمو فالاىتساـ التي تسشحو إياه يداعجه التػاصل مع 

 جيج. الآخخيغ بذكل

 مخحمة التعمق الؽاضح: مؼ الذيخ الثامؼ عمى سؼ الدشتيؼ: -3.3
ففي ىحه السخحمة يبجك التعمق كاضحا كيبجؼ الصفل قمقا كاندعاجا مغ الانفراؿ، أما ذركة الخػؼ مغ الانفراؿ 

رجر فتكػف في الذيخ الثامغ إلى غاية الذيخ الخامذ عذخ فالصفل في ىحه الفتخة يشطخ إلى امو عمى أنيا م
 الأماف كالاستكذاؼ.

"كفي ىحه الفتخة يربح عادة أكثخ صعػبة كيبجأ الأشفاؿ الحيغ كانػا يشامػف  (:71، ص2116)مجوري، ي، 
 ما يدالاف في الغخفة السجاكرة". ليلب لأشيخ مزت الاستيقاظ بذكل مشتطع، كسا لػ أنيع يتحكخكف أف كالجييع 
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محجدا )مع نياية الدشة الأكلى تقخيبا(، حيث يبحث  "ىشا يربح التعمق (:245، ص2116)كخكؽش، ف، 
الصفل برفة خاصة عغ شخز مقجـ الخعاية الحؼ يتسثل غالبا في شخز الأـ كيزصخب عشج غيابيا، فيي 

 تسثل مرجر أمغ كحساية بالشدبة لو".
في ىحه الفتخة يطيخ التعمق بذكل ممحػظ بحيث يبجؼ الصفل قمقو مغ الانفراؿ كالشطخ إلى أمو 

 سرجر الأماف.ك
في ىحه السخحمة يبجأ قمق الانفراؿ بالتجني تجريجيا بعج عسخ الدشتيغ كفي ىحه  مخحمة السددوجية:-3.4

 السخحمة يديع التصػر الحىشي لمصفل في جعمو يتفيع العػامل التي تؤثخ عمى حزػر أمو كغيابيا.
قخب الدشة الثانية، يدتػعب الصفل "نتيجة لمتصػر الحىشي )العقمي( لمصفل مع  (:71، ص2116)مجوري، ي، 

 عػامل حزػر كغياب الأـ كتػقع عػدتيا".
 كفي ىحه السخحمة يدتصيع الصفل تحسل غياب أمو كيعي بأنو كياف مدتقل عغ أمو كتسيد باستقلبلية الحاتية.

ابات إف شبيعة التعمق لجػ الصفل مع الأـ أك مقجـ الخعاية يسغ أف تحجد مغ خلبؿ استج.أنساط التعمق: 4
 الأـ لكفميا كشخيقتيا في الاىتساـ كالحساية كالسداعجة.

"كبالشطخ إلى أىسية أنساط التعمق باعتبارىا الأساس الحؼ تتحجد كفقو  (:246، ص2116)كخكؽش، ف، 
انرب الاىتساـ أيزا عمى دراسة أنساط التعمق علبقات الفخد كاستجاباتو في مختمف تفاعلبتو الاجتساعية، 

إلى كجػد ثلبثة أصشاؼ مغ الاستجابات "أندؽورث" مغ الصفػلة إلى سغ الخشج، حيث تػصمت كاستسخاريتيا 
 عشج الالتقاء مع الػالجيغ حجدت مغ خلبليا أنساط التعمق".

كؼيو يكػف الصفل متعمقا بأمو كيعتبخىا كسرجر للؤماف كالاستكذاؼ بحيث تمعب الأـ  التعمق الآمؼ: -1.4
لبقة حػارية كميارات في التعامل كالقبػؿ الاجتساعي شا الشسط يسمظ الصفل دكرا ميسا في ىحه السخحمة كفي ىح

الأشياء كىحا بتجعيع مغ الأـ مغ خلبؿ تذجيعو لاستكذاؼ  لكأكثخ استقلبلية كسيصخة عمى مػقف الستفاع
 كالأشخاص.

حه "التعمق الآمغ يختبط بخرائز تػقعات الرغيخ مغ الأىل حيث تدتشج ى (:46، ص1992)قشطار، ف، 
التػقعات إلى تجخبتو مغ خلبؿ التفاعل اليػمي معيع، كسا أف الفخكؽ الفخدية في آمغ التعمق تختبط إلى حج كبيخ 
بدمػؾ الأـ، فالأـ الصفل ذؼ التعمق الآمغ تبجك أكثخ حداسية في استجاباتيا لإشارات الصفل مقارنة مع أـ 

 الصفل ذؼ التعمق غيخ الآمغ".



 الفرل الثاني                                    التعمق

22 
 

"التعمق الآمغ يشتج عشجما تكػف الأـ تحطى بقجر كبيخ مغ القجرة عمى : (148، ص1986)إسساعيل، ع، 
التعبيخ عغ الحب ككانت كاضحة الاستجابة لسذاعخ الػليج، ككفخت لو العجيج مغ السشاسبات التي تحقق لو 

 الاستذارة الاجتساعية كالمعب".
ج لكشو يدتقبل الػالج عشج "الصفل إلى الاحتجاج عشج الانفراؿ عغ الػال: (246، ص2116)كخكؽش، ف، 
 مخفػقا بالبحث عغ التقارب كالاتراؿ ما يدسح لو ؼيسا بعج بالعػدة للبستكذاؼ".الارتياح عػدتو بتعبيخ 
"رؤية الصفل أمو كقاعجة أميشة يشصمق مشيا لاكتذاؼ ما يحيط بو، كأنو نسط  (:534، ص2115)عجنان، ع، 

صفل بالبقاء معيا لأنو يجج ؼيو الخاحة كالأمغ كالصسأنيشة كالاسشاد، سمػكي يطيخه الصفل تجاه أمو، يتسثل بخغبة ال
 كيعبخ عغ اندعاجو الذجيج عغ ابتعاده عشو".

"نسط الآمغ يتستع بالثقة بالآخخ كيختاح لمقخب كالحسيسة في العلبقات بػجو  (:458، ص2111)حجاد، ي، 
 عاـ".

يخ ؼيو الصفل درجة أقل مغ الارتجاج عشج "فقج عخؼ بأنو ذلظ الحؼ يط (:149، ص1986)إسساعيل، ع، 
كأنو كاثق ك غياب حاضشو كسا يطيخ فخحو كتخحيبو بالحاضشة عشجما يعػد إليو كىػ الحؼ يبجك ؼيو الصفل كحلظ 

 مغ أف الحاضغ في متشاكؿ يجه".
عجكف يتسيد أشفاؿ الشسط بتػجييع نحػ أمياتيع عشجما يحتاجػف إلى الخاحة كالسداعجة كيبت فالشسط الآمؼ:

أحيانا بػية استكذاؼ البيئة السحيصة، كعشج غياب أمياتيع لفتخة يبجكف قميلب مغ القمق كيذعخكف بالدعادة عشج 
 عػدتيا.

كؼيو يكػف الصفل متعمقا بأمو بذجة كيبجؼ رفزو لمذخز الحؼ يسشعو مغ حزغ أمو  التعمق الدمبي:-2.4
يج عشج مغادرة الأـ لفتخة كجيدة كلا يطيخ الدعادة عشج كلا يدتكذف البيئة السحيصة بو كيطيخ قمقا كاندعاج شج

 عػدتيا كيتجاىميا ككأنو يعاقبيا عمى تخكيا لو.
"يرشف الأشفاؿ الحيغ يطيخ لجييع التعمق غيخ الآمغ  :(247، ص2118)كخكؽش، ف، أضافت ماف كآخخكف 

خ غيخ مشطسة في تدمدميا مرحػب بدمػكات لا تعتبخ بذكل كاضح عغ تػجيات الصفل كنػاياه، كسا أنيا تطي
متقصعة كغخيبة عشج الالتقاء مع الػالج حيث تختمف استجاباتيع ىشا عغ أحج استخاتيجيات التعمق الآمغ كغيخ 

 الآمغ، إذ يطيخ الصفل في ىحا الشسط سمػكات غخيبة كغيخ مػجية".
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تحت ىحه الفئة كثيخة "مغ الصبيعي أف الحالات التي تشجرج  :(74، ص2115)مجوري، ي، كسا أكضح "بػلبي" 
ججا كعمى كل درجات الذجة ابتجأ مغ الصفل الحؼ تتخكو أمو يرخخ لعجة ساعات إلى الأشفاؿ الحيغ تخفزيع 

 أمياتيع تساما".
"كقج رعف التعمق القمق بأنو ذلظ الحؼ يعبخ عشو الصفل : (476، ص2111)حجاد، ي، كسا ذىب أيزا "بػلبي" 

يفرل عغ أمو، ثع ببكائو مخة أخخػ عشجما يجتسعاف، كحلظ فإف الصفل ذا  ببكائو الذجيج لسجة شػيمة عشجما
التعمق غيخ الآمغ يبكي عشجما يبعج عغ الالتراؽ العزػؼ بجدع الأـ أؼ عشجما تزعو أمو عمى الأرض، أك 

 عمى الفخاش أك غيخ ذلظ".
تساـ بالعلبقة، كيغالي في " أف الشسط القمق ىػ الحؼ يغخؽ في الاى(: 458، ص2111)حجاد، ي، كتعخفو حجاد 

 شمب القخب السدتسخ مغ الآخخ في العلبقة".
كىشا يسكششا تعخيف الشسط القمق كالدمبي أنو يتسيد الصفل في ىحا الشسط بالقمق الجائع مغ انفرالو عغ 

لاستكذاؼ محيصو كقج يتعاير بسديج مغ عجـ الأماف كالحدف  كلا يجفعوأمو ما يجعمو يتذبث بيا بذكل مفخط 
 كالخػؼ كالخغبة في الحسيسة الستبادلة.

كىشا يكػف الصفل ليذ  لجيو ثقة تجاه أمو كيجادؿ أف يكتفي بشفدو عاشؽيا كمشذغلب  التعمق التجشبي:-3.4
فيحا  بأدكاتو الخاصة كيحتفع بػلجيو بعيجا أك أحيانا يكػف متشاقرا ؼيدعى جاىجا لمحرػؿ عمى انتباه مغ أمو

 ي شخريتو.يشذئ لجػ الصفل اصصخاب ف
"تختمف الآثار الزارة لمحخماف في درجتيا فالحخماف الجدئي  (:463، ص2111)حجاد ، ي،  "بؽلبي"أشار 

 يرحبو القمق أما الحخماف التاـ فتأثيخه أعسق كيعػؽ الصفل عمى إقامة علبقات مع الشاس".
الخاحة كعجـ التأثخ "يرف شفلب تبجك عميو عجـ الحاجة إلى السػاساة أك  (:246، ص2116)كخكؽش، ف، 

بخحيل الػالج كيتجاىمو أك يتجشبو عشج عػدتو كسا يطيخ غيخ قادر عمى استخجاـ الػالج كسشبع لمخاحة فدمػكو يذيخ 
عمى الاستقلبلية القيخية التي كصفيا "بػلبي" حيث يعصي الصفل شعػرا بالاستقلبلية كبيخة كلا يدتعسل الػالج 

 كقاعجة أمغ".
التعمق القميل بالأـ كالقميل مغ القمق عشج تخؾ الصفل لػحجه كقميل مغ بالتعمق  فيتسيد ىحا الشسط مغ

 الدعادة عشج عػدتيا كأحيانا يتجاىميا تساما.
كفي ختاـ ىحه الأنساط لا بجأف نعخؼ فإف شبيعة الشفدية للؤـ ىي التي تفخض علبقة الصفل بيا كمجػ 

 شخيقة لمتػاصل مع الصفل بتدييل عسمية الانفراؿ. نعمقو بيا كتحجد أشخىا فالصخيقة السػزكنة ىي أفزل
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يعتبخ قمق الانفراؿ أحج اضصخابات التي تديب الانداف مشح كلادتو فإف لع يتع معالجتيا قمق الانفرال:  .5
 فق في الحياة الاجتساعية.اػ تيتفاقع ىحا الاضصخاب مدتؿبلب إلى اضصخابات أخخػ كالعجكاف كالاعشاد كعجـ ال

صفل فإنو لا يدتصيع انفراؿ عشيا ؼيحتج عمى ذلظ بتعبيخ عغ حدنو كالبكاء عمييا كيسكششا تعخيفو فعشج تعمق ال
بأنو الخػؼ السدتسخ مغ فقجاف أحج الػالجيغ أك الذخز السقخب مشو كيكػف عسػما ىحا القمق في الدشػات 

 الأكلى مغ حياة الصفل.
ق إلا بعج أف يكػف الصفل قج بجأ يكػف لجيو مفيػـ "كشبيعي ألا يبجأ ىحا القم (:154، ص1986)إسساعيل، ع، 

دكاـ التي أؼ أف الأشخاص الحيغ يشادكنو يطمػف مػجػدكف بالخغع مغ غيابيع عغ برخه كبالاخترار فإف القمق 
 الانفراؿ لو علبقة بالشسػ السعخفي لمصفل كسا أف لو علبقة بشسػ الانفعالي كالاجتساعي".

"الدمػكيات السراحبة لحالة انفراؿ الصفل عغ أمو  "بؽلبي"يرف "كسا  (:77، ص2116)مجوري، ي، 
لامبالاة كيأس، ككاف يعتقج متػتخ كالحؼ يتحػؿ ؼيسا بعج إلى كدمػؾ قمق كسمػؾ باحث أك سمػؾ غاضب ك 

أساس الرحة الشفدية ىػ أف يخبخ الصفل علبقة حارة كحسيسة دائسة مع أمو أك بجيمة التي تكػف "بػلبي" أف 
 ـ في حشانيا كرعايتيا".بسثابة الأ

لقج أكجت "ستيميا" أف سبب ضيػر قمق الانفراؿ يعػد إلى عجـ فيع شبيعة الصفل " (:2116)زامل العبادي، ع، 
 ."كنػع العلبقات الأسخية كالاجتساعية السحيصة بو

كسا أيجت دراسة خميل كالتي أكضحو أف التجليل الدائج ىػ سبب ضيػر قمق الانفراؿ لأنو يربح 
رية أكثخ اعتسادية كلا يدتصيع الانفراؿ عشيا كقج أثار "فخكيج" مغ الأمػر التي تػحي إلى التفكيخ أيزا أف شخ

أىسية الانفراؿ عغ الأـ ؼيسا  حالة القمق الأكلي قج ضيخت بسشاسبة الانفراؿ عغ الأـ، كسا أـ "فخكيج" لا يشكخ
ج جاء بشطخية التعمق كالحؼ قع تعمق الصفل بسغ يخعاه بعج كعامل ىاـ في حجكث القمق عشج الصفل، أما "بػلبي" فق

إلى تعمق أمو كغيخ آمغ كما بيشيا مغ درجات فالصفل خلبؿ خبختو مع مػضػعات التعمق الأساسية )أـ، أب( 
يبشي نسػذجا لسػضػع التعمق يسكغ أف يكػف أحيانا سيل السشاؿ ككمسا كاف الشسػذج أكثخ استقخارا كمسا ماؿ تعمق 

ف يكػف اكثخ اشسئشانا كعشجما يكػف مػضػع التعمق صعب السشاؿ فإف الصفل يكػف أكثخ قابمية للئصابة الصفل لأ
 رنة بالصفل الحؼ يذعخ بالثقة بسػضػع تعمقو.ابقمق الانفراؿ مق
كزملبؤه دراسة عمى تصػر الأساليب الدمػكية التي ترجر  1964فقج أجخػ "بػلبي" " :(1986)إسساعيل، ع، 

 يخا كثلبثيغ شيخا ككجج أف ىحهشعغ جانب أشفاؿ تتخاكح أعسارىع ؼيسا بيغ خسدة عذخ  نفراؿللبكخد فعل 
 الأساليب تديخ في التتابع الآتي:
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 البكاء كالرياح كمحاكلة ملبحقة الحاضغ السغادر. الاحتجاج: .1

 يقل الاحتجاج كيرحب ذلظ الحدف كالاندكاء. اليأس: .2

أخخػ بيغ الحاضغ كالصفل، عشجئح يتحػؿ الصفل عغ كيلبحع عشجما يجتسع الذسل مخة  التباعج: .3
 الحاضغ كمسا اقتخب مشو الحاضغ كمسا اقتخب مشو الحاضغ.

 كالخلبصة فسا يتعمق بقمق الانفراؿ ىي أف:
 جة الحداسية مغ حيث يالفتخة مغ سغ ستة أشيخ إلى نياية الدشة الثانية مغ حياة الصفل تعتبخ فتخة شج

 انفراؿ الحاضغ عشو.
 مق الانفراؿ بشػع كشبيعة تعمق الصفل بالحاضغ.يتحجد ق 
 .يتحجد قمق الانفراؿ بصبيعة العلبقات العاشؽية التي يؿيسيا الصفل مع الػجػه الأليفة السحيصة بو 
  يتحجد قمقل الانفراؿ بالطخكؼ التي تحيط بسػقف الانفراؿ كأف يكػف الصفل مخيزا أك كأف يحجث

 خ مألػؼ.الانفراؿ عشج كجػد الصفل في مكاف غي
 .يتحجد مػقف الانفراؿ بصػؿ السجة التي يغيب فييا الحاضغ 
  غياب الحاضغ عغ حياة الصفل كمية في ىحه السخحمة، تكػف لو آثاره مجمخة عمى نسػه في جسيع الشػاحي

 الأخخػ كليذ فقط عمى نسػه الاجتساعي الانفعالي مدتؿبلب.
لاضصخاب كذلظ نتيجة الخػؼ السدتسخ مغ فقجاف إذف قمق الانفراؿ ىػ شعػر الصفل بعجـ الارتياح كا

أحج الأبػيغ أك الحاضغ، كسا يعتبخ قمق الانفراؿ بأنو تمظ العلبقة الجامعة بيغ الصفل مع الحاضغ غالبا ما 
تكػف الأـ باعتبارىا مرجر التعمق الأكلي، لحا فأؼ تيجيج قج يقصع ىحه الخابصة يػلج لجػ الصفل مذاعخ الخػؼ 

 كالقمق.
إف علبقة الأـ بصفميا لا تبجأ بتفاعل مع صػتيا كردات فعميا كعشج كلادتيا قة أم طفل التؽحجي: . علب6

تربح ىحه العلبقة كاقعية بعج ما كانت مبشية عمى الانفعالات، بحيث تتصمع الأـ بميفة كشػؽ كبيخ إلى ذلظ 
بأف شفميا يعاني مغ اضصخاب التػحج الصفل السشتطخ قجكمو فعشج الػىمة الأكلى التي يتع فييا سساع كاكتذافيا 

تتغيخ حياتيا رأس عمى عقب ما يتختب عمييا ضعف نفديا شجيجة إلى أنيا تحاكؿ جاىجة في التأقمع مع حالة 
 ابشيا كتتحجػ كل الرعػبات فتشذأ علبقة كشيجة معو كتتعمق بو.

تػحجؼ يبمغ الخابعة عذخ مغ "تقػؿ إحجػ الأميات عشج الصفل ال (:26، ص 2111)الامام، م، الجؽالجة، ف، 
ابشي ىػ أفزل حجث في حياتي لقج غيخ ليذ فقط حياتي بل شخريتيغ كميا كآمل أف يكػف ىحا  العسخ إف
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التغييخ للؤفزل كأعتقج أنو بالفعل للؤفزل لأنشي لا أستصيع أف أتخيل حياتي دكنو، لقج أعصاني الكثيخ لجرجة 
  أني أخاؼ مغ عجدؼ عشج رد الجسيل لو(.

في عمع الشفذ  بخكفدػرندباكخ، كىي "تعتخؼ مػرتػف آف جيخ  (:27، ص 2111لامام، م، الجؽالجة، ف، )ا
أف ابشيا قج عسميا أكثخ مسا تعمستو في السختبخ كعمى مجرجات الجراسة كتزيف بقػليا: في كل مخة أمخ بيا أماـ 

البعس بسصالبة بتجخلبت الصبي  ممرق يصالب بذفقة كمديج مغ الخعاية لأفخاد التػحج كقج يرل الحج عشج
 .بالإنجابتديجىا عديسة كإصخارا كشخفا لتخمز مشيع كاف ذلظ 

"فالعلبقة بيغ الاثشيغ تتدع بييسة الأـ أكثخ مشيا باتكالية الصفل كبالخغع مغ  (:171، ص1992)قشطار، ف، 
 أنيا ذلظ يحجث غالبا في إشار استخجاـ ىؤلاء الأشفاؿ للؤصػات كالثقافات الستذابية مع الأشفاؿ العادييغ، إلا

غيخ مشاسب لمحػار الرػتي، كسا أف إصجاراتيع الرػتية تكػف أشػؿ كأكثخ تكخارا في مجة زمشية محجدة 
بالسقارنة مع الأشفاؿ العادييغ، إنو لسغ الرعب تقجيخ الآثار الستختبة عمى كلادة شفل معاؽ بالشدبة لتصػر 

عمق بصفل معاؽ يسكغ أف يحجث بذكل مساثل لمصفل كالأـ تالسعتقج أف ال التعمق بيغ الأـ كالصفل، إلا أنو مغ
الصبيعي، لقج اعتبخ الإخفاؽ في إقامة ركابط التعمق بيغ الصفل كالأـ مدؤكؿ عغ حػادث رفس الصفل مغ قبل 

الأـ الأـ كمعاممتو برمف كقدػة، كعغ حالة الصفل الحؼ يعاني مغ الانصػائية كالحؼ يبجؼ عجـ الاىتساـ نحػ 
 كسمبية تامة في علبقة بيا".

فسخجع العلبقة بيغ الأـ كشفميا الستػحج ىي الالتراؽ بيشيسا كذلظ راجع إلى أف الأساس الأـ بأنيا 
السحنبة فاختلبط السذاعخ بيغ الحي كالذفقة يجعلبنيا تػلي جل اىتساميا بصفميا الستػحج بإشباع حاجاتيا 

مرجر للئشباع السادؼ كالشفدي لو كىشا تشذأ علبقة كشيجة  للؤـ الستػحجكتدانجىا عاشؽيا كامثل الأـ بالشدبة 
 بيشيسا بحلظ يدسى بتعمق الأمػمي لصفميا الستػحج.

عاناة سيػاجو أىالي الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج سمدمة مغ التحجيات كال . صعؽبات أم طفل التؽحجي:7
جع الجرجة بيغ أىل الأـ ىي مغ تتأثخ بذكل كبيخ كآخخ عاشفي إلا أف السعاناة تختمف بحالبعس مشيا ماديا 

نطخا لكػنيا السدؤكلية عغ العشاية بصفميا مغ حيث السأكل كالسذخب كحاجاتو الأخخػ فتشحرخ ضسغ داخل ججا 
معاناة نفدية كجدجية مخىقة، فتتصػر معاناتيا أؼ الإحداس الذجيج بالكآبة كالبؤس كشعػر بالتذاؤـ كفقجانيا 

.الثقة بالشفذ ك  سا قج تستج معاناتيا في فقجاف الذيية كعجـ القجرة ىي الشػـ
"تتأثخ درجة الزغػط التي تعاني مشيا الأسخة بصخيقة تشطيسيا كبشيتيا فسقارنة  (:167، ص1992)قشطار، ف، 

 الأميات المػاتي يعذغ كحيجات مع زمخة ثانية تعير فييا الأـ كالأب معا، تبيغ ىحه السقارنة أف الأـزمخة مغ 
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عشجما تعير مع الأسخة، بل لابج مغ السذاركة الججية كتحسل  أقجر عمى مػاجية مذكمة الصفاؿ السعاؽ
السدؤكلية في مختمف شؤكف الأسخة، كتقجيع السداعجة الأـ ليسكشو التخؽيف مغ كشأة الزغػط الشاجسة عغ 

مة الصفل السعاؽ، حيث تختفع مذكمة الصفل السعاؽ، كسا يسكغ أف يؤثخ عجد الأشفاؿ في شبيعة الإحداس بسذك
ندبة اليبػط العربي عشج الأميات بعج الػلادة الأكلى بيشسا تختفع ندبة الشدؽ كالتػتخ عشج الأميات في الػلادات 

 اللبحقة في السخحمة التي تدبق الػلادة".
 .كنحىب في ذكخ بعس التحجيات كالسعاناة التي تػاجييا الأـ شفل التػحجؼ

مراب بالتػحج يشذا لجييع ضغصا نفديا خاصة  فعشج سساع الػالجيغ بأف ابشيسا فدية:السذكلبت الش - 1.7
الأـ يتخؾ لجييا تأثيخ نفدي قػؼ كحالة ذىشية ضعيفة كالقمق كالخػؼ كعجـ التقبل كالاكتئاب كإلقاء المػـ عمى 

شفاء مشو فيحه السذاعخ لا نفديا معتقجة أنيا كراء سبب إصابة ابشيا نديسا معخفتيا أف التػحج لا علبج لو كلا 
تخمػ مغ الإحباط نتيجة اختبار مذاعخ الأمػمة بأسمػب مختمف عغ الآخخيغ خاصة إذا كاف مػلجىا الأكؿ 

 فحلظ يديج مغ حالات القمق كالارتباؾ لجييا ما يؤثخ سمبا عمى حياتيا الشفدية كالسحيصيغ بيا.
مف عغ شفػلة الصفل العادؼ، فقج يربح الصفل "شفػلة الصفل السعػؽ تخت (:56، ص2114)نبيو ممحػ، ن، 

السعػؽ مرجرا لمزغط الشفدي بدبب عػامل متعجدة أىسيا مصالبة الصفل السعػؽ اليػمية كالستدايجة كىحه تخىق 
 الأـ كتدبب ليا تؤثخا كقمقا مسا يتخؾ آثار سمبيا عمى كل مغ الصفل كالأـ".

الأميات عشجما تخاؾبو أبشاؤىا كىػ يحاكلػف انجاز تدداد الزغػط عشج " (:57، ص2114)نبيو ممحػ، ن، 
السيسات السصمػبة مشيع التي يديل عمى الأشفاؿ العادييغ في مثل تديع الؿياـ بيا كىحه الفخكؽ كالاختلبفات في 
القجرات التي تزع بػضػح خاصة عشج دخػؿ الصفل الحقػؽ السجرسية سبب ىاـ مغ أسباب الزغط الشفدي 

 لجييغ".
لأميات يدعيغ إلى أف يكغ مثاليات غيخ أف ىحه السصالب يرعب تحؿيقيا في ضل إصابة إف جسيع ا

 ابشيا بتػحج فتدعى جاىجة لتػفيخ لأبشيا جسيع حاجاتو إلا تتأثخ بذكل بميغ عمى نفديتيا.
كقجرتيا عمى مػاجية  إف كجػد فخد معاؽ في الأسخة يؤثخ بذكل كبيخ لجخل الأسخةالسذكلبت السادية: -2.7

بائيا بحيث تدعى الأـ لتػفيخ متصمبات ابشيا كاممة دكف نفز فيؤدؼ إلى اضصخاب أحػاليا السادية كيزعف أع
 مغ قجرتيا عمى الؿياـ بالػضائف السشػشة بيا فيؤثخ العامل الاقترادؼ عمى الجانب الشفدي كيذكل ضغػشات.
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ل دخل الأسخة لا يكفي "بػجػد شفل تػحجؼ في الأسخة يجع (:115، ص2121)شميحي، ر، شؽيعل، س، 
كمدتػػ السعيذة للؤسخة قج تأثخ كإف خفس الاحتياج بالعشاية خاصة كإلى بعس الأدكية فالاحتياجات التػحجؼ 

 تختمف عغ إخػتو الأصحاء".
"إف كجػد شفل تػحجؼ في الأسخة يدتشدؼ الكثيخ مغ إمكانياتيا كمػاردىا  (:115، ص2117)بخاجل، إ، 

حا يحث تأثيخات سمبية عمى الجخل الاقترادؼ ليا كسا تشقز عمى علبقة كتقجيع البخامج السادية كبالتالي فإف ى
الرحية كالتخبػية لو، إضافة عمى تكاليف الأجيدة كالأدكات السداعجة التي يحتاجيا الصفل كقج تدتشخ ىحه 

 السرخكفات شيمة حياة الصفل التػحجؼ".
لبت الدمػكية كالتخبػية التي تراحب الصفل التػحجؼ "إف شبيعة السذك (:7، ص2116)محسؽد البمذة، أ، 

تتصمب مغ الأسخة تػفيخ العجيج مغ السػاد كالػسائل الإضاؼية الخاصة بالصفل، كأيزا فإف حاجة الصفل إلى 
عشاية خاصة كمدتسخة يجعل الأسخة تمجأ في بعس الأحياف إلى تخريز مخبية لو، كذلظ لأف الػالجيغ لجييع 

جة إلى عشاية كتخبية كمتابعة مباشخة، ككحلظ الديارات الستكخرة للؤشباء، كالاختراصييغ أشفالا آخخيغ بحا
 ككجػد الصفل في مخكد متخرز يعشي ذلظ تكمفة مادية غيخ متػقعة كفي نفذ الػقت دائسة".

ج كميا فالصفل التػحجؼ بحاجة إلى بخامج التجخل الدمػكي كبخامج تعجيل الدمػؾ كتقجيع العلبج كالتعميع كالجم
 نذاشات تشدؼ جيب الػالجيغ.

الأـ عشجما ترجـ مع كاقع إصابة ابشيا بالتػحج تتجو مباشخة إلى قمة معمؽمات الاخرائييؼ:  -3.7
أخرائي لسداعجتيا فتتأكج الأـ بحكع مدبق لجييا ثقة في الاخرائي دكف غيخه لكغ عشجما يقابميا أخرائي قميل 

 أمل كبيخة.السعخفة باضصخاب التػحج تراب بخيبة 
يتعمع آباء الأشفاؿ التػحجييغ في كقت مبكخ مغ حياتيع أف الاخرائييغ " :(2111)الامام، م، الجؽالجة، ف، 

يعخفػف القميل عغ التػحج كلأنيع تجربػا عبخ ثقافتيع عمى أف يزعػا ثقتيع في الاخرائييغ فإنيع سخعاف ما 
 غ معخفتيع مثميع تساما أك حتى أقل.يرابػف بخيبة أمل كالقمق عشجما يعمسػف أف الاخرائيي

تحىب الأـ مباشخة لعج اكتذافيا بأف ابشيا مراب بالتػحج عمى أقخب  نجرة مرادر السعمؽمات: -4.7
 سيل كسيمة لسعخفة السديج عغ اضصخاب ابشيا.أك 
 "حيث يجيج العجيج مغ الآباء كخاصة في بجاية كفي مػاجية شفل غيخ سػؼ بذكل :(نفذ السخجع الدابق)

تداعجىع كسخعاف ما يجركػف أف مدكدؼ الاحجاث لغ يقجمػا ىحه الخجمة إلا  معقج في العثػر عمى السعمػمات قج
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إذا كاف فيع أفزل لأشفاؿ التػحجييغ كحاجاتيع السمحة كيأس جامح كيبجؤكف بقخاءة الانفعالات كالسخاجع 
 الجراسية.

 مى اضصخاب شفميا بذكل دقيق.ىحا ما يجعل الأـ تجخل في متاىة كيرعب عمييا التعخؼ ع

تتعخض الأـ لخيبة أمل كبيخة إثخ فذميا في  غياب التشديق بيؼ جسعيات مشاصخة للآباء: -5.7
مداعجة شفميا الستػحج نتيجة غياب التكفل بشفدية الأـ مغ شخؼ جسعيات كمؤسدات كعجـ اتراليا بالدمصات 

 السدؤكلة في السيجاف.
"كىحه الصامة الكبخػ ؼيغمب عمى دكؿ العالع الثالث الانفخادية في  (:34ص، 2111)الإمام، م، جؽالجة، ف، 

العسل كالانانية في الإنتاج كالسطاىخية في السجتسع كيغيب العقل الجسعي كجػدة الإنتاج كحزارية السجتسع، 
ات أكيخ فػياب الاتراؿ بالدمصات السدؤكلة في السيجاف كعجـ تبادؿ السعمػمات مع آباء أكثخ اشلبعا كمؤسد

 تجخبة يعخؼ الآباء كيزمل الاخرائييغ في تقجيع السذػرة كالتجريب السشاسب".
 مذكل يعيق أـ الستػحج لػصػؿ بابشيا إلى العلبج.خ غياب التشديق بيغ الجسعيات ىي أكبإف 

 تكخس الأـ جل كقتيا باحثة عغ خجمات خاصة تػفخىا لابشيا.نجرة الخجمات: -6.7
كىب نتائج شبيعية مغ الخصػات سالفة الحكخ فسغ جيل كيف يقجـ فالآباء يكخسػف " الدابق(: )نفذ السخجع

 شاقاتيع كفتخات شػيمة مغ حياتيع لمحرػؿ عمى الخجمات الخاصة بيع كبأشفاليع".
 إف مذكمة الخجمات تدىج الكثيخ مغ كقت الأـ كىي تدعى لتػفيخ خجمات مشاسبة لصفميا الستػحج.

تعخض أـ الستػحج إلى صعػبات اجتساعية تفػؽ قجرتيا تتدبب في انييارىا  السذكلبت الاجتساعية: -7.7
 نتيجة رؤية السجتسع لصفميا كعجـ استصاعتيا دمجو مع محيصو.

"تبجأ الأسخة بالاىتساـ بذكل أكبخ لصفل بدبب الستصمبات الإضاؼية مثل:  (:7، ص2116)محسؽد البمذة، أ، 
سخة يؤثخ بذكل كاضح عمى الخكابط كالعلبقات الأسخية مع الأسخة تػفيخ كقت أكبخ لخعاية لو عمى حداب الأ

الأخخػ بدبب انذغاؿ الأسخة بالصفل ككحلظ فإف خرائز الدمػكية تسثل عادة أحج مرادر الزغط الشفدي 
 الأسخة حيث يكػف  الخجل كاضحا مغ ترخفات الصفل في السػاقف الاجتساعية"

الستػحج صعبة ججا في ضل الحجع الحؼ يطيخ ابشيا التػحجؼ إف السذكلبت كالتحجيات التي تػاجييا أـ 
لو لإدماجو في السجتسع، لحا فيي بحاجة ماسة لجعع كغسػض حالتو كصعػبة التكفل بو كتػفيخ علبج مشاسب 

 مغ كل الشػاحي مغ أجل مداعجة شفميا الستػحج.
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ر الأـ مشح معخفتيا أف تػجج عجة ردكد أفعاؿ مسكشة حػؿ تصػ مخاحل استجابة أم لطفميا الستؽحج:  .7
 شفميا يعاني مغ شكل إلى كقت الحؼ تعتاد ؼيو عمى الفكخة كتقبميا كمغ أىع السخاحل التي تسخ بيا نحكخ:

فيي مخحمة تستاز بخفس الأـ قبػؿ حؿيقة أف ابشيا مراب بالتػحج كتذكيظ ؼيسا مخحمة الانكار:  -1.8
 يقػلو الستخرز الحؼ يذخز الصفل.

"إذ يشكخ الػالجاف كجػد ىحا الاضصخاب عشج ابشيع كيفدخكف الخمل إلى الخصأ  (:111ص ،2117)بخاجل، إ، 
في عسميات التذخيز، كقج تبحث الأسخة عغ مرادر متعجدة لتذخيز حالة كيخكد الػالجاف في ىحه السخحمة 

تدكؿ ؼيسا  عمى أشكاؿ الدمػؾ التي يقػـ بيا الصفل، كإنو مختمف عغ اخػتو في بعس السطاىخ التي يسكغ أف
 بعج".

"فيع لا يخيجكف أف يرجقػا أف ىحا الابغ الجسيل السحبػب فمحة  (:66، ص2111)الامام، م، جؽالجة، ف، 
أكبادىع معاؽ، كفي بعس الأحياف، يذعخكف حقا بأف ىشاؾ خصأ ما يخاـ كأف الصفل يتقجـ كيشسػ بذكل 

 اعتيادؼ".
 لتحقيق مغ القمق الذجيج الحؼ تحجثو الإصابة. ىي محاكلة ككسيمة دفاعية تدتعسميا الأـ فالإنكار

ىي عبارة عغ رد فعل نفدي يحجث للؤـ بحيث لا تدتصيع تقبل كترجيق الحؿيقة أف ابشيا  الرجمة:-2.8
 مراب بالتػحج فتراب الأـ بالحدف الذجيج.

ؿيقة أف يكػف "كتتبع ىحه السخحمة الانكار فالػالجاف يرجماف مغ ح (:67، ص2111)الامام، م، جؽالجة، ف، 
شفميسا تػحجيا، كميسا كاف الآباء مدتعجيغ لسعخفة الأسػأ، فإف حؿيقة أف "الأسػأ" قج حرل تجمب الرجمة التي 

 تتبعيا السخحمة التالية.
"ىي السخحمة التب تكتذف فييا الأسخة أف شفميا مراب باضصخاب التػحج،  (:111، ص2117)بخاجل، إ، 

التاـ عغ فعل أؼ شيء كغالبا ما يخفزاف ترجيق ذلظ كتبجأ ىشا مخحمة  ؼيراب الػالجاف بالحىػؿ كالعجد
 الانفعالات العشيفة كالسميئة بالحدف كالألع كعجـ الخضا، كالاحداس بالحنب، فقج تذعخ الأـ أنيا الدبب في ذلظ".

جما يكػف فيحه السخحمة تراب الأـ برجمة عشج معخفتيا بأف شفميا كراب بالتػحج كتديج حجتيا بذكل خاص عش
 ىحا الصفل الأكؿ في أسختيا.

كىي فتخة حجاد كعداء تعيذيا الأـ بعج فقجاف الأمل نيائيا بتحدغ حالة شفميا مخحمة سمب الإرادة:  -3.8
 الستػحج بعج معخفتيا بأف التػحج مخض مدمغ تلبزمو شػؿ حياتو.
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عمى عسل أؼ شيء في البجاية، كىع "يذعخ الآباء بأنيع مدؤكلػف انفعاليا غيخ قادريغ  نفذ السخجع الدابق:
يذعخكف بدمب الإرادة لأنيع لا يعخفػف ما ىػ التػحج كما يجب عمييع الؿياـ بو كبذكل متشاقز كمسا عخؼ 

 الآباء أكثخ عغ التػحج، كمسا شعخا بالارتباؾ كسمب الإرادة أكثخ".
اشخة بعج التذخيز، فيحه "يعتبخ الحدف كالأسى فقط مغ كجػد شفل يحجث مب (:112، ص2117)بخاجل، إ، 

السذاعخ لا تتبع فقط مغ كجػد شفل تػحجؼ في الأسخة، بل أف ىحا الذعػر قج يتػلج نتيجة شعػر الػالجيغ بأنيسا 
 الدبب في كجػد ىحا الصفل كأف التػحج غيخ مجخػ حياتيع".

عمييا شعػر  يرعب الديصخة عمييا كيغمب افي ىحه الفتخة تسخ الأـ بسعاناة نفدية صعبة كانفعالاتي
 الحدف كالاكتئاب.

كىي رد فعل قج تطيخ عمى الأـ كغالبا ما يكػف الحنب مػجيا نحػ الحات كالشجـ عمى شيء  .مخحمة الحنب:3
 فعمتو أـ كقج تكػف ىحه الانفعالات مػجية إلى مرادر خارجية.

بب ؼيو أف الزخر تدتبجؿ مذاعخ الحدف كالغزب بذعػر عسيق بالحنب، يسكغ الد" )نفذ السخجع الدابق(:
الحؼ لحق بالصفل ىػ عقاب مغ الله لحنػبيسا، كيبجأ كل كاحج مشيسا القاء المػـ عمى الصخؼ الآخخ في أنو سبب  
إصابة الصفل، كأف الأـ لع تتبع سبل الػقاية أثشاء فتخة الحسل، أك أىسمت أساليب التغحية الدميسة، كقج يذعخ 

الشقج نحػ الحات، بحيث يمػـ كل مغ الأب كالأـ نفدو كفي كثيخ مغ الػالجاف بالحنب كتأنيب الزسيخ كيػجو 
 الأحياف نجج الأميات يذعخف بصخيقة أك بأخخػ بأف عمييع مدؤكلية كبخػ بالشدبة لعجد الصفل".

" قج يذعخ الآباء بالحنب كيتداءلػف ؼيسا إذا كاف المػـ يتدع (:67، ص2111)الامام، م، جؽالجة، ف، 
ع بإعاقة، كىحه السخحمة التي إما أف تربح فييا العائلبت أقػػ كأكثخ تساسكا، كتزع الخصط عمييع لإصابة ابشي

 في تػحيج الجيػد مغ اجل مداعجة الصفل أك قج تشقدع ىحه العائمة لأف الآباء يمقػف بالمػـ عمى بعزيع البعس".
أنيا الدبب في ىحا الاضصخاب كأنيا قج تذعخ الأـ بالحنب كالحدف كتأنيب الزسيخ إزاء شفميا كذلظ اعتقادا مشيا 

 لا تخاعي سبل الػقاية أثشاء فتخة الحسل.

في ىحه السخحمة تذعخ الأـ بالغزب الذجيج إزاء إصابة ابشيا ىي بالحات بالتػحج  مخحمة الغزب:-4.8
 كالقاء المػـ عمى نفديا كعمى سػء حطيا.

عمى أنفديع كفي دائخة القبػؿ، فإف ىحه  " يذعخ الآباء بالذفقة(:68، ص2111)الامام، م، جؽالجة، ف، 
السخحمة خصيخة كقج يبقى الآباء ممترقيغ بيا، حيث يسيل الآباء إلى تكخيذ شاقتيع في لػـ كل الشاس ككل 

 الأشياء عمى سػء حطيع بجلا مغ شمب السداعجة".
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المػـ عمى الصخفيغ عمى  إف الأـ تسخ بسخحمة الغزب تجاه نفديا كأنيا السدؤكلة عسا جخػ كبالتالي تبجأ عساية
 جانب ذلظ تديصخ أحاسيذ اليأس عمييا.

" تسثل ىحه السخحمة تقبل الػالجيغ كاعتخافاتيسا بالحؿيقة، كيرل السخ إلى  (:113، ص2117)بخاجل، إ، 
، كيتخمى الػالجاف عغ فكخة بالػاقعية كالتفكيخ في كيؽية التعامل مع الصفل التػحجؼ دكف الذعػر بالخجل أك الحن

الػالجاف في ىحه ببخامج رعاية الصفل التػحجؼ، ؼيذعخاف بالسدؤكلية المػـ كتحسيل السدؤكلية لمصخؼ الآخخ، كييتع 
 تجاىو كيبجآف في البحث كالتعخؼ عمى بخامج التي تداعج في تشسية ميارتو".

كل مكاف،  كلا يذعخ الآباء بالخجل مغ الصفل كيخخجػف بو إلى "(:69، ص2111)الامام، م، جؽالجة، ف، 
كسا يحاكلغ أف يذاركػه في جسيع أنذصتيع بقجر الإمكاف، متجاىميغ كل التحجيق الرادر عغ أناس غيخ 
مصمعيغ كيتعمسػف أف يحبػا شفميع عمى الخغع مغ الفخكؽ كيذعخكف باف ىحه الفخكؽ ىي مرجر متعة ليع، عمى 

 ".أنيا مؤشخ إلى نجاحيع في الاىتساـ كالتخبية كالعشاية كالخعاية
كأخيخا بعج اقتشاع الأـ بأف الأمخ قج حجث فعلب كأنو لا مجاؿ ؼيو لخصأ التذخيز كلا حيمة في نكخاف 
فلب سبيل أمساىسا إلا أف تتقبل شفميا بػضعو الحالي كتعسل عمى أخح بيجه كمداعجتو عمى التػافق مع الحياة 

 الأسخية كالاجتساعية.
 طفميا بالتؽحج:الآثار الشفدية للؤم الستختبة عؼ إصابة .9

يؤثخ اضصخاب التػحج بصخؽ متشػعة عمى الأـ كتعتبخ المحطة التي يتع فييا اكتذاؼ إعاقة شفميا مخحمة 
حاسسة في حياتيا كالتغييخ الجحرؼ عمى مدار حياتيا الشفدية كتتعخض لمزغط الشفدي شجيج كقج ترل إلى 

 تػحج.درجة السخض كشػياف مذاعخ الحنب كالخفس السدتسخ لصفميا الس
"إف ضغػط فتخة التذخيز حيث تذعخ الأميات بالتػتخ كالارتباؾ كالذظ  (:56، ص2114)نبيو ممحػ، ن، 

 حػؿ إعاقة الصفل كسا تذعخ بالخػؼ كالتػتخ مغ احتساؿ فقجاف الصفل أك الانفراؿ".
عمى  "تعاني الأـ مغ أحاسيذ مختمفة مثل عجـ الثقة بقجرتيا (:221، ص2119)العديد، أ، عؽدة، ب، 

الأمػمة كإحداسيا بالألع بعجـ استجابة الصفل العاشؽية كالتعب الجدجؼ، كالقمق الجائع كشعػر بالتقيج كعجـ 
الاستستاع بالحياة كالخػؼ مغ الحسل القادـ كالذكػؾ بالعػامل الػراثية كالذعػر بالإحباط لعجـ كجػد مرادر 

".الجعع السداعجة كاتباع حياة ركتيشية لا يسكغ تغيخىا ك   البكاء باستسخار كعجـ القجرة عمى الشػـ
شعػر الأـ بالزيق كالرجمة كالتػتخ كمذاعخ الإحباط ؼيسا يتعمق بدمػكيات شفميا كتعميسو ككيؽية رعايتو كالقمق 

 عمى مدتقبمو.
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إف الحياة الشفدية للؤـ مختبط ارتباشا كثيقا مع حالة أشفاليا سػاء كانت جيجة أك سيئة يغس الشطخ عمى 
 لستػحج التي تعاني بالرست كآلاـ نفدية قاىخة.أـ ا
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  خلبصة القؽل:
كعمى ضػء ما سبق ندتشتج أف التعمق سياقا داخميا يتسيد بالجيسػمة كالاستسخارية مغ الصفػلة إلى سغ 
الخشج يتجخل في تذكيل شخرية الفخد كتػافقو الشفدي ، إذ أف أؼ خمل يصخأ في نطاـ التعمق يشتج عشو 

تؿبلب، فتصخقشا في دراستشا ىحه إلى التعخيف بالتعمق كالشطخيات السفدخة لو كمخاحمو كأنساشو كقمق اضصخابات مد
الانفراؿ، كسا كصحشا علبقة الأـ بصفميا الستػحج كمخاحل استجابتيا لو كالآثار الشفدية السختبة عغ إصابة 

 شفميا بصيف التػحج.
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 تسييج:
لتيع السبكخة، كىي إعاقة ذات تأثيخ يعج التػحج مغ العاقات الشسائية السعقجة التي تريب الأشفاؿ في شفػ 

 شامل عمى كافة جػانب نسػ الصفل العقمية، الاجتساعية، الانفعالية، الحخكية، الحدية.
كأف أكثخ جػانب القرػر فييحه الإعاقة ىػ الجانب التػاصمي، كالتفاعل الاجتساعي الستبادؿ، حيث أف 

غ علبقات مع الأقخاف، بالإضافة إلى قمة الانتباه الصفل التػحجؼ غيخ قادر عمى التفاعل الاجتساعي كتكػي
 كالدمػؾ الشسصي كالاىتسامات لجيو مقيجة.

كلا يتػقف اضصخاب التػحج عمى الصفل فقط، كعمى جػانب حياتو السختمفة، بل يستج إلى الع التي تحاكؿ 
 التأقمع مع الػضع، كتقبل التغييخ الحادث داخل الأسخة جخاء إعاقة ابشيا.

مغ فيع أكثخ ليحا الاضصخاب تصخقشا في ىحا الفرل إلى مفيػـ التػحج، كالأسباب التي تؤدؼ كلشتسكغ 
إليو، كالأعخاض التي تطيخ عميو، لمتسكغ مغ تذخيرو كتسييده عغ باقي الاضصخابات الأخخػ، كالتعخؼ عمى 

 البخامج العلبجية السقتخحة لعلبج ىحا الاضصخاب.
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 لسحة تاريخية عؼ التؽحج: .1
تعشي الشفذ أك الحات، استعسمت لأكؿ مخة مغ شخؼ الصبيب  AUTESلتػحج ىي كمسة اغخيؿية الأصل كمسة ا

لػصف الخاشجيغ السرابيغ  (:"71، ص2116)خمف السقابمة، ج،  1911عاـ  (BLEULER)العقمي 
غ انذغاليع بالفراـ كاليخكب مغ الػاقع كالانصػاء عمى الحات، كركد عمى أف الفرامييغ يشذغمػف بالحات أكثخ م

بالعالع الخارجي، فػصفيع بالسشعدليغ عغ العالع كالسشدحبيغ عغ الحياة الاجتساعية كسا أف سمػكيع التػحجؼ 
 يشسػ في مخحمة مبكخة مغ الشسػ".

عخؼ التػحج مخحمة انتقالية لانفراـ الذخرية حيث  1943قبل عاـ  (:12، ص2111)قاسػ عبج الله، مؼ 
 خ".كصف بالتػحج الصفػلي السبك

إلى  ( :"72، ص2116)خمف السقابمة، ج، كيعػد الفزل في كصف ىحا الاضصخاب عشج الأشفاؿ
مغ خلبؿ كصف أعخاض اضصخاب الأشفاؿ تتخاكح أعسارىع بيغ  1943الصبيب العقمي الأمخيكي كانخ سشة 

لانصػاء كالعدلة، سشتيغ كنرف إلى ثساف سشػات، حيث لاحع انغلبقيع الكامل عمى الحات كالابتعاد عغ الػاقع كا
كعجـ التجاكب مع السثيخات التي تحيط بيع، كسا أنيع غيخ قادريغ عمى إقامة علبقة عادية كالاستجابة بصخيقة 

 ملبئسة مع الأشخاص في مختمف السػاقف مشح بجاية حياتيع".
تيع "تذخيرا ججيجا ليحه الحالات كميد اختلبؼ اعاق(: 112، ص2117، ش، لي)حديؼ الخذاكضع "كانخ" 

عغ باقي الاعاقات حيث سساه بالتػحج الصفػلي"، تصػر مفيػـ التػحج عبخ الدمغ مشح أف كانت الفكخة الدائجة 
حػلو ىي اليخكب مغ الاقع كالانصػاء عمى الحات ليتصػر لاحقا عشجما كصفو "كانخ" عمى أنو اضصخاب يطيخ 

 يتسيد بيا. ة كسساه التػحج الصفػلي كتسكغ مغ كصف الأعخاض التيلمشح الصفػ 
 .2016، 1جساؿ خمف السقابمة، "اضصخاب شيف التػحج" )التذخيز كالتجخلبت العلبجية"، عساف، ط

الحادؼ عذخ،  شاكخ حديغ الخذالي "دراسة شيف التػحج الجانب التثؿيفي كالارشادؼ، الكتاب الدشػؼ لسخكد أبحاث الصفػلة كالأمػمة، جامعة ديالي، السجل
 .2017عجد خاص، 

 .2001، 1اسع عبج الله، "الصفل التػحجؼ أك الحاتػؼ"، )الانصػاء حػؿ الحات كمعالجتو( طمحمد ق

 تعخيف التؽحج: .2
ثيخه لا تأيعج اضصخاب التػحج مغ بيغ أىع الاعاقات التي احطى باىتساـ الباحثيغ كالسختريغ، إذ أف 

ػانب مختمفة مشيا السعخفي يقترخ عمى جانب كاحح مغ شخرية الصفل ذؼ الإعاقة، بل يتجاكز ذلظ ليذسل ج
 الاجتساعي، المغػؼ كالانفعالي كيستج ليذسل تأثيخه كافة السجتسع.

ؼ عخ " ي (:15،ص215)شاكخ الجمبي س، تعخيف السختز في الطب الشفدي للؤطفال "كانخ"  .1
 التػحج بأنو أكلئظ الأشفاؿ الحيغ يطيخكف اضصخابات في اكثخ مغ السطاىخ الآتية:
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 ات مع الآخخيغ كالعدلة كانخفاض مدتػػ الحكاء.صعػبة تكػيغ العلبق -
 الشسصية كتكخار الأنذصة الحخكية كالكمسات". -

 (:25-24، ص2117)صباح التسيسي، صبخ ناصخ أ،  تعخيف الجسعية الأمخيكية لمتؽحج: .2
لمتػحج عمى أنو اضصخاب نسائي يطيخ في الثلبثيغ شيخا الأكلى مغ عسخ الصفل  ةالأمخيكي الجسعية"تعخؼ 

 تزسغ عجك مطاىخ:كي
 اضصخاب في الشسػ. -
 اضصخاب في الاستجابات الحدية لمسثيخات. -
 اضصخاب الشصق كالمغة كالقجرات السعخؼية كالانتساء لمشاس". -

"يعج  (:18، ص2112)أحسج أميؼ نرخ ي،  1998 تعخيف السعيج القؽمي لمرحة العقمية .3
ثخ عمى قجية الأفخاد عمى الاتراؿ كإقامة علبقات التػحج مغ اكثخ الاضصخابات التصػرية صعػبة كتعقيجا فيػ يؤ 

مع الآخخيغ كالاستجابة بصخيقة مشاسبة مع البيئة السحيصة بيع مسا يؤدؼ إلى الاندحاب كالانغلبؽ عمى الحات 
 كبالتالي يزعف اتراليع بعالسيع السحيط بيع".

 (:13، ص2116)خميل العبادي، تعخيف كخيغ  .4
ضصخاب تريب الأشفاؿ في الدشػات الثلبثة الأكلى مغ العسخ كيذسل "يعخؼ التػحج بأنو حالة مغ الا

عجة اضصخابات في الادراؾ، التفاعل الاجتساعي، الػضائف السعخؼية، كسا يحاكؿ ىؤلاء الأشفاؿ مقاكمة أؼ 
 تغييخ يحجث في بيئتيع".

شح ضيػرىا إلى كبيحا فاضصخاب التػحج مغ الاضصخابات الارتقائية السعقجة التي تطل ملبزمة لمصفل م
مجػ حياتو، تؤثخ عمى جسيع جػانب نسػه، كتبعجه عغ الشسػ الصبيعي، يطيخ ىحا الاضصخاب خلبؿ الدشػات 

التػحج كذلظ بالتجخل العلبجي الأكلى مغ عسخ الصفل كيفقجه التفاعل مع الآخخيغ، كسا يسكغ أف يتحدغ مخيس 
 كخ لو.السب

 .1، سػريا، دمذق، ط2015بو، خرائرو، تذخيز، علبجو(، مػسى شاكخ الجمبيغ "التػحج الصفػلي" )أسبا
لي، السجمج الحادؼ رافج صالح التسيسي، اشػاؽ صبخ ناصخ، "الػحع الذاذ لجػ أشفاؿ التػحج"، الكتاب الدشػؼ لسخكد أبحاث الصفػلة كالأمػمة، جامعة محمد ديا

 .2017عذخ، 
 .2002، 1لتذخيز، البخامج العلبجية(، طسيى أحسج أميغ نرخ، 'الاتراؿ المغػؼ لمصفل التػحجؼ" )ا

 ، عساف، مكتبة السجتسع العخبي.2006، 1رائج خميل العبادؼ، "التػحج، ط

 العؽامل السدببة لمتؽحج: .3
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ؤدية لمتػحج كلحج الآف لع تتػضح بعج العػامل السؤدية لمتػحج، كؼيسا يمي مجسػعة مغ تعجدت العػامل الس
 العػامل:

 . العؽامل الؽراثية والجيشية:1" (:159ص ،2117)عبج الخزاق عبج خ، 
تذيخ الجراسات الحجيثة أف ىشاؾ ارتباشا بيغ التػحج كخمل الكخكمػسػمات ، كأكضحت أف ىشاؾ 

الير( كىػ شكل كراثي حجيث مدبب )× اترالات ارتباشية كراثية مع التػحج كىػ الكخكمػسػـ الحؼ يدسى 
ع كلو دكر في حجكث مذكلبت سمػكية مثل الشذاط الدائج، كىحا سببا لمتخمف كصعػبات التعملمتػحج، كسا يعج 

 ( مغ حالات التػحج".%10-7الكخكمػسػـ يكػف شائعا بيغ الحكػر أكثخ مغ الإناث كيؤثخ في حػالي )
 : "إلى أف إصابة(61، ص2111)شاكخ مجيج س، كمغ نتائج الجراسات التي أجخيت عمى التػائع تػصمػا 

 ي التػائع الستصابقة أعمى مشيا في التػائع غيخ الستصابقة".التػحج ف باضصخابالفخد 
 . العؽامل العربية:2" (:31-31، ص2111)عبج الله محمد ع، 

أضيخت بعس الاختبارات الترػيخية التي أجخيت لجماغ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج بأف محيط 
غ، كسا أف نتائج الجراسات السيكخكسكػبية الخأس لجػ ىؤلاء الأشفاؿ يكػف اكبخ مغ مثيمو لجػ أقخانيع العاديي

عمى الأشفاؿ التػحجييغ تؤكج عمى عجـ كجػد خلبيا بيخكمشجي بالسخيخ لجييع مع تدايج عجد الخلبيا في مكػنات 
الجياز الصخفي، كسا أف كزف الجماغ يكػف أعمى كأكثخ كزنا لجػ السرابيغ بالتػحج مقارنة بأدمغة الأشفاؿ 

 العادييغ".
 . العؽامل البيؽكيسيائية:3" (:18، ص2114ح، قاسػ عبج الله م،  )سميسان ع

تتفق العجيج مغ البحػث العربية كالكيسيائية التي أجخيت عغ اضصخاب التػحج عمى أف حجكث خمل في 
الػاقل العربية كالديخكتػنيغ كالجكبامذ كالبيتيبات العربية يؤدؼ إلى الإصابة بالتػحج كسا تبيغ أف ارتفاع 

 لديخكتػنيغ عشج الأشفاؿ تؤدؼ إلى اصابتيع بالتػحج".ندبة ا

 يؽلؽجية:ب. العؽامل ال4" (:21، ص2113)إبخاهيػ الجخواني ه، 
أف مدتػػ الديخكتػنيسا مختفع لجػ الأشفاؿ  (Quintand 1995)نتائج الجراسات كمشيا دراسة   تبيش

يعي كىحا ما يختبط بانخفاض في مدتػػ الحكاء لجػ ( عغ السعجؿ الصب%57التػحجييغ كيدداد في الجـ بشدبة )
الأشفاؿ التػحجييغ، إضافة  إلى تعاشي الأـ لمكحػؿ كبعس العقاقيخ كالسيجئات، كحلظ عسخ الأـ كالرعػبات 

 خلبؿ الػلادة كشقز الاكدجيغ كاختشاؽ الصفل".
 . العؽامل الشفدية:5 (:33، ص2114)محسؽد بجر إ، 
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شخيقة تخبية الصفل في الأسخة ىي السدؤكلة عغ صحة الصفل أك خممو  يخػ أصحاب ىحا الاتجاه أف
كبالتالي إصابتو بإعاقة كأشار "كانخ" إلى أف الػالجيغ البارديغ عاشؽيا كالدمبياف الخافزاف لصفميسا كالتفاعل بيشيع 

فل بالعصف فتعامل الأسخة مع الصلا يدسح لمصفل بالاتراؿ معيع كيجعل مغ الصفل عخضة للئصابة بالتػحج 
كالحشاف كالجؼء في العلبقة بيشيع خاصة الأـ يشسي صمة قػية كمتخابصة بيشيع فإذا ما حجث عكذ ذلظ أدػ إلى 

 اضصخاب ىحه الرمة".
"إف بخكد الرمة بيغ الع كشفميا خرػصا الأـ الباردة يؤدؼ ذلظ إلى  (:86، ص2117)خسيذ ميجي ر، 

اؿ الأـ لخغبات ابشيا يؤدؼ إلى رفس الصفل التػاصل معيا كمع تفكظ العلبقة بيغ الأـ كشفميا، لسا أف إىس
 الآخخيغ".

 . العؽامل الأيزية:6 (،179، ص2117)عبج حديؼ ب، قيذ كخيػ و، 
تذيخ الشطخية أف سبب اضصخاب التػحج يعػد إلى عجـ مقجرة الصفل التػحجؼ عمى ىزع البخكتيشات 

ازييغ السػجػد في الحميب تؤدؼ عجـ القجرة عمى ىزع ىحه ح كالذعيخ كالككخرػصا الجمػتيغ السػجػد في القس
 ػـ كالحؼ يربح لو تأثيخ تقجيخؼ يذبو تأثيخ الأفيػف كالسػرفيغ".يشات إلى ضيػر البيبتيج غيخ السيزالبخكت

 . العؽامل البيئية:7" (:211، ص2117)عباس عديد الجليسي أ، 
لى إلى التمػث البيئي ببعس الكيسياكيات يخػ بعس الباحثيغ أف تعخض الصفل في مخاحل نسػه الأك 

 كتخكيدات مختفعة مغ اليػاء السسمػء بالدئبق كالكاديػـ يؤدؼ إلى ارتفاع نعجؿ الإصابة بالتػحج".
مساء فيحه ىي أىع العػامل كالسدبات التي تؤدؼ إلى ضيػر التػحج لكغ كبالخغع مغ دراسات كجيػد الع

 غيخ كاضحة لتبيغ الدبب الخئيدي لاضصخاب التػحج.إلا أنو لا تػاؿ أسباب التػحج غامزة ك 
يع محسػد بجر، "الصفل التػحجؼ"، مكتبة الانجمػ السرخية، ط  .2004، 1إبخاـ

جمج الثاني عذخ، ريع خسيذ ميجؼ، "التػحج السشطػر الغحائي كإمكانية الإصابة بالتػحج" الكتاب الدشػؼ لسخكد أبحاث الصفػلة كالأمػمة، جامعة ديالي، الس
2017. 

ة ديالي، بمؿيذ عبج حديغ، كفاء ؾيذ كخيع، "تقبل الأسخة لػجػد شفل مراب بالتػحج بيغ إخػتو، الكتاب الدشػؼ لسخكد أبحاث الصفػلة كالسػمة، جامع
 .2017السجمج الحادؼ عذخ، 

 .2017أسساء عباس عديد الجليسي، " ىػس التػحج لجػ الأشفاؿ..

 أعخاض التؽحج:
 ج ما يمي:كمغ أبخز أعخاض التػح

 
 



دــــــالفصل الثالث:                                              التوح   

42 
 

 . صعؽبة تكؽيؼ العلبقات الاجتساعية:1" (:44، ص2113)أحسج أ، 
يجج الصفل التػحجؼ صعػبة في تكػيغ علبقات اجتساعية إذ يقزي معطع الػقت مشعدلا بعيجا عغ 
الآخخيغ كسا أنو لا يذارؾ الآخخيغ في اىتساماتو كلا يدتصيع تكػيغ علبقات مع الأقخاف، كسا تقل استجابتو 

 ".ـشارات الجامعية كالتػاصل بالعيغ أك الابتداللئ

 . ضعف استخجام المغة والتؽاصل مع الآخخيؼ:2"(: 58، ص2111)سميسان أ،  
إف القرػر أك التػقف في اضصخاب الشسػ المغػؼ مغ أىع الأعخاض التي تسيد حالات التػحج كمغ 

عجـ رغبة الصفل في الكلبـ إنسا راجع إلى  السعاييخ اليامة في التذخيز فعجـ استخجاـ المغة ليذ راجعا إلى
 قرػر أك خمل كضيفي في السخاكد العربية بالسخ السدؤكلة عغ المغة كالكلبـ".

"تطيخ مؤشخات القرػر في الشسػ المغػؼ مبكخا في حياة الصفل كيكػف في  (:59، ص2111)سميسان أ، 
 الأشيخ الثلبثة الأكلى".

يتدع  . اضطخاب التفكيخ والقجرات الخاصة:3"(: 21، ص2115)محسؽد ف، العجروس أبؽ العيشيؼ م، 
تفكيخ الصفل ذكؼ اضصخاب التػحج بالانكفاء عمى الحات حيث تديصخ رغباتو كحاجاتو عمى نذاشو العقمي 

 كتحكسو حاجات كرغبات الحات كتبعجه عغ الػاقعية التي تحكسيا الطخكؼ الاجتساعية".
"يتدع تفكيخ الصفل بالجسػد كالترمب كيتعامل مع البيئة  (:21، ص2115)محمد فؼ العجروس أبؽ العيشيؼ، 

 بأساليب جامجة إما أبيس أك أسػد، فميذ لو حل كسط في أؼ مػقف مغ السػاقف".

 . الدمؽك الشسطي السترف بالتكخار:4"( 39، ص2115)شاكخ الجمبي س، 
خ في أدائيا دكف السمل مشيا كيد كثيخا ما يقػـ الصفل التػحجؼ لفتخات شػيمة بأداء حخكات معيشة يدتس

 رجميو أك رأسو  أك السذي عل أشخاؼ الأصابع أك الجكراف حػؿ الشفذ أك تكخار نغسة أك صػت".
 . فقجان الإحداس باليؽية الذخرية:5"(: 36، ص2115)شاكخ الجمبي س، 

، فكثيخا ما يحاكؿ بيع ةيبجك الأشفاؿ التػحجيػف بأنيع لا يعخفػف أف ليع ىػيتيع الذخرية الحات الخاص
 ىؤلاء الأشفاؿ استكذاؼ أجدادىع 

 .2012، 1أحسج "الإساءة الػالجية تجمو أشفاؿ الاكتيدـ كأساليب مػاجتيا"، طأيسغ 
 .1، ط2010أحسج الديج سميساف "تعجيل سمػؾ الأشفاؿ التػحج بيغ الشطخية كالتصبيق، الامارات العخبية الستحجة، 

 .2015، 1لعجركس أبػ العيشيغ، دليل السعمع كالأسخة كالتذخيز كالتجخل" طالفخحاتي الديج محسػد، مخفت ا
 .2015، بغجاد، 1سػسغ شاكخ الجمبي، "التػحج الصفػلي" )أسبابو خرائريػ تذخيرو، علبجو( ط

 أشياء جامجة أك غيخ مألػفة لجييع". ككأنياكالامداؾ بيا 
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 والشذاط الدائج: الانتباهنقز . اضطخاب 6"(: 85، ص2111)فاروق مرطفى أ، الذخبيشي ك، 
اضصخابات نقز الانتباه كالشذاط الدائج مغ أكثخ الاضصخابات شيػعا لجػ الأشفاؿ في السخاحل تعج 

إلى كصف الصفل الحؼ يعاني الشذاط الدائج بعج دراسة  1985العسخية السبكخة كالستػسصة كتػصل "باركي" 
في التعامل مع الآخخيغ لحلظ يكثخ الحخمة مغ دكف داع كسا  أجخاىا ليحا الغخض أف الصفل التػحجؼ يجج صعػبة

 يبجك عميو تذتت الانتباه، كلا يدتصيع إتساـ أؼ عسل سػاء في المعب أك أشياء أخخػ".
قج  . عجم القجرة عمى استخلبف السعشى مؼ الكلبم:7"(: 36-35، ص2115)آروندم ، جيتذ ت، 

ليو أنو لا يفيع السعشى السقرػد مغ الكلبـ كذلظ في مختمف يبجك عمى الصفل الحاتػؼ عشج تػجيو الحجيث إ
السػاقف كالخبخات التي يرادفيا في حياتو، كىحا بالخغع مغ قجرتو عمى اكتداب السعخفة كالاحتفاظ ببعس 
الحقائق كالأمػر، كسا أف الصفل في ىحه الحالة لا يبجؼ أؼ حخكة، ككأنو لع يدسع الكلبـ فيحا دليل عمى كجػد 

 ك قرػر في الادراؾ".ضعف أ

 . العجوان وايحاء الحات:8"(: 45-44، ص2114)فتحي محمد سلبمة م، 
مثل شج الذعخ، يقػـ الصفل التػحجؼ ببعس الأفعاؿ يتدبب مغ خلبليا في إيحاء ذاتو كاصابات جدجية 
حاكؿ أحج إيقافو كخجش أك رب الخأس كالقخص، فالصفل التػحجؼ لا يذعخ بسثل ىحه الأفعاؿ التي يقػـ بيا، كإذا 

 عغ ذلظ يقػـ بصخده كاستعساؿ العشف كالعجكاف ضجه".
فيحه ىي أبخز الأعخاض التي يتسيد بيا الصفل التػحجؼ كمغ خلبليا  يطيخ اضصخابو كسا يتزح 
الاختلبؼ بيشو كبيغ أقخانو في مثل سشو مغ خلبؿ ىحه الأعخاض التي يبجييا، فالصفل التػحجؼ لا يعشي ما يفعل 

 خ يشفدو كلا يحذ بالآخخيغ كسا لا يدتصيع التفاعل كالتعامل معيع بصخيقة ملبئسة.كلا يذع
 .2011، 1أسامة فاركؽ مرصفى الديج كامل الذخبيشي "التػحج" الأسباب، التذخيز، العلبج(، عساف، دار السديخة لمشذخ كالتػزيع، ط

" السذكل   .2005، 1كالحل، طمػريغ آركند، تيدا جيتشذ "العلبج الأمثل لسخضى الأكتيدـ
 .2014، 1مذيخة فتحي محمد سلبمة "الانتباه كالسيارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ الحاكييغ"، القاىخة، ط

 .العلبمات السبكخة لمتؽحج: 5
ىشاؾ بعس العلبمات التي تمفت نطخ الأبػيغ أك شبيب الأشفاؿ إلى إمكانية إصابة الصفل بالتػحج قبل 

 شيفيا كالآتي:شيخا كيسكغ تر 18كعشج سغ 
 أولا. قبل سػ ثسانية عذخا شيخا: (2118)أحسج مرطفى ج، 

 رفس الخضاعة مغ الأـ كىي علبمة عمى رفس التػاصل معيا. -
 لا يسج يجيو عشجما نخيج حسمو كلا يتكيف الجدع مع اليجيغ فيػ كالجمية. -
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 غياب ابتدامة الثلبثة شيػر كخػؼ الثسانية شيػر مغ الغخباء. -
 )نػـ غيخ مختاح أك يزخب )رأسو ليشاـ(. اضصخابات الشػـ -
 غياب المعب فالمعب الػحيج الحؼ يمعبو ىػ الشطخ إلى حخكة اليج التكخارية. -
 حالات متكخرة مغ القمق الحاد كالبكاء بجكف سبب. -
 الؿياـ بحخكات جدجية تكخارية مثل ىد الجيع كمو، أك جدءا مشو أك الجكراف حػؿ الشفذ أك تجكيخ الأشياء. -
 ساـ بالأشياء أكثخ مغ الاىتساـ بالأشخاص.الاىت -

 ثانيا: عشج سؼ ثسانية عذخ شيخا:
عشج سغ ثسانية عذخ شيخا لا يقجر الصفل عمى أداء ثلبث مغ الػضائف العقمية اليامة تذيخ أف ىحا 

 الصفل غالبا ما يكػف متػحجا كىي تذسل:
 عجـ قجرة الصفل عمى الؿياـ بالألعاب التخيمية. -
 بالإشارة بإصبعو لذيء يثيخ انتباىو ليمفت نطخ الآخخيغ لو. عجـ ؾياـ الصفل -
 ليو الذخز الحؼ يقػـ بحسمو.‘عجـ ؾياـ الصفل بالشطخ إلى نفذ الذيء الحؼ يشطخ  -

فالتذخيز السبكخ يعج مغ أىع الجعامات الأساسية لعلبج ىحا السخض الحؼ يفقج أشفالشا القجرة عمى 
 .الصبيعية كالتػاصل مع الآخخيغ الحياة

السبكخة التي تذيخ فعمى شبيب الأشفاؿ أف يكػف عمى دراية تامة بأعخاض مخض التػحج كبالسعاملبت 
 إلى احتسالية إصابة الصفل بالتػحج، كذلظ ليديل عسمية تذخيز السخض كعلبجو مبكخا.

 ، القاىخة.1، التػحج، ط2008جيياف أحسج مرصفى، 

 . تذخيز التؽحج:6
 تػحج كمغ أىسيا:ىشاؾ عجة محاكلات لتذخيز ال

. تذخيز الجليل الاحرائي الخابع السعجل لتذخيز الاضطخابات 1"(: 2114)عمي الذامي و، 
 :« DSMTR »الشفدية والعقمية 

( شخط كجػد عمى الأقل عخيغ مغ 3( ك)2( )1أعخاض عمى الأقل مغ السعاييخ ) 6يذخز التػحج بػجػد 
 (:3( ك)2( كعخض كاحج مغ السعياريغ )1العيار )
 خمل أك عجد في التفاعل الاجتساعي: يطيخ عخض عمى الأقل مسا يمي: .1
عجد كاضح في استخجاـ الدمػؾ غيخ المفطي الستعجد كالتػاصل البرخؼ، الايساءات الػجيية كالػضعية ‌-أ 

 الجدجية.
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 فذل في تكػيغ علبقات مع الأقخاف مغ نفذ مدتػػ الشسػ.‌-ب 
 اتيع كانجازاتيع.نفذ البحث التمقائي لمسذاركة مع الآخخيغ اىتسام‌-ج 
 نقز التبادؿ العاشفي كالاجتساعي.‌-د 

 خمل في التػاصل: يطيخ عخض كاحج عمى الأقل مسا يمي: .2
تأخخ أك غياب كمي لمغة السشصػقة دكف محاكلة تعػيزيا بأشكاؿ أخخػ مغ الاتراؿ كالإشارات ‌-أ 

 كالايساءات.
 الكلبـ. عجـ القجرة عمى بجء أك استسخار السحادثة عشج الأشفاؿ القادريغ عمى‌-ب 
 تكخار الكلبـ أك استخجاـ لعة خاصة غيخ مفيػمة.‌-ج 
 غياب المعب الابتكارؼ كالتقميج السشاسب لعسخ الصفل.‌-د 

 سمؽك نسطي ومتكخر مع قمة الاىتسامات والشذاطات: .3
 يطيخ عخض كاحج عمى الأقل مسا يمي:

 الاىتساـ بشسط كاحج مغ الأشياء غيخ عادية مغ حيث شبيعتيا أك شجتيا.‌- أ
 غيخ قابل لمتعبيخ بعادات ركتيشية غيخ كضيؽية.اىتساـ  ‌- ب
 حخكات جدجية نسصية كمتكخرة مثل رفخفة الأصابع أك تحخيظ اليج أك حخكات جدجية معقجة.‌- ت
 الانذغاؿ السفخط بأجداء الأشياء..‌- ث

. تذخيز الجليل الجولي العاشخ لترشيف الأمخاض الشفدية والدمؽكية 2( 2112)أحسج نرخ س، 
11-ICD: 

 .2004، 1الذامي "سشات لاتػحج" تصػرىا ككيؽية التعامل معيا، الخياض، طكفاء عمي 

يذخز التػحج بػجػد خمل في الشسػ قبل سغ الثالثة، كيتسيد بقرػر في كاحج عمى الأقل مغ السجالات 
 الثلبثة التالية:

 خمل في التفاعل الاجتساعي الستبادل: .1
 تسامات، الأنذصة كالذاعخ.خمل في تصػر العلبقات مع الآخخيغ التي تتزسغ الاى‌- أ

 فذل في استخجاـ الشطخ بالعيغ، التعبيخ بالػجو، الإيحاء بالجدع، تشطيع التفاعل الاجتساعي.‌- ب
 نقز التفاعل الاجتساعي العاشفي كعجد الاستجابة لعػاشف الآخخيغ.‌- ت
 نقز الستعة السذتخكة بيشو كبيغ الآخخيغ.‌- ث
 ات مغ الخاحة كالحب حيشسا يطيخكف القمق كالحدف.نقز السذاركة الاجتساعية مع الآخخيغ لتسزية أكق‌- ج
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 خمل في الاترال: .2
 تأخخ أك نقز كامل في المغة السشصػقة، عجـ محاكلة استخجاـ إشارات بجيمة للبتراؿ.‌-أ 
 فذل في بجء أك تكسمة حػار.‌-ب 
 استخجاـ متكخر لمغة.‌-ج 
 شحكذ في درجة الرػت كالشبخة.‌-د 

 الأنذطة والاىتسامات:
 مغ الاىتسامات. الانذغاؿ بأنػاع محجكدة‌-أ 
 ارتباط كتعمق خاص بأشياء غيخ عادية.‌-ب 
 التراؽ كاضح بأشياء غخيبة.‌-ج 
 سمػؾ متكخر آلي.‌-د 
 الانذغاؿ بأجداء مغ الأشياء.‌-ق 
 مزايقة حػؿ الاىتساـ بتفاصيل صغيخة غيخ ميسة في البيئة السحيصة.‌-ك 

ػؿ إلى صحة كمغ خلبؿ ىحه السعاييخ السعتسجة لتذخيز التػحج يتع الكذف السبكخ لمسخض كالػص
 الاضصخاب مغ خلبؿ ىحه الأعخاض التي تطيخ كبالتالي يتع التعخؼ عمى نػع الإعاقة التي يعاني مشيا الفخد.

 . التؽحج والاضطخابات السذابية لو:7
لا بج مغ تحجيج الفخكؽ السػجػدة بيغ التػحج كباقي الاضصخابات السذابية كذلظ لتجاخل اعخاضيا مع 

 ي حاكلشا تبياف أىع الفخكؽ:أعخاض التػحج كؼيسا يم
 . التؽحج والاعاقة العقمية:1( 2111)نؽري القسر م، 

 الستخمف عقميا لجية اضصخاب كاضح في الحاكخة بيشسا التػحجؼ لا يعاني ذلظ. -
 لجيو قرػر في ىحه السيارات. ؼيتػاصل الستخمف عقميا مع الآخخيغ لفطيا أك غيخ لفطي عكذ التػحج -
 عكذ التػحجؼ لجيو قرػر في ىحه السيارات.تقميج كمحاكاة الآخخيغ دتصيع الستخمف عقميا ي -
يدتصيع الستخمف عقميا تكػيغ علبقات اجتساعية كالتفاعل مع الآخخيغ عكذ التػحجؼ لجيو قرػر في   -

 ميارات التفاعل الاجتساعي.
 شتيغ.تطيخ سسات التخمف العقمي مشح السيلبد، أما التػحج فتبجأ أعخاضو في الطيػر عشج عسخ س -
 يتستع التػحجؼ بسيارات كقجرات حخكية عكذ الستخمف عقميا يعاني قرػر في ىحه السيارات. -



دــــــالفصل الثالث:                                              التوح   

47 
 

 . التؽحج واضطخابات الدسع والبرخ:2(: 2111)فاروق مرطفى أ، الذخبيشي، ك، 
تطيخ لجػ الصفل التػحجؼ سمػكيات مثل الاندحاب، الاندعاج مغ تغيخ الخكتيغ في حيغ لا تطيخ عشج  -

 .مزصخب الرع
 لا يطيخ عمى التػحجؼ أنو أصع، بيشسا يطيخ ذلظ عشج السكفػفػف كضعاؼ الشطخ. -
 لا يدتصيع التػحجؼ بشاء علبقات مع الآخخيغ بيشسا أشفاؿ الرع ليع القجرة عمى ذلظ. -
 الصفل التػحجؼ لا يدتصيع التػاصل بالإيساءات كالاشارات في حيغ الصفل الأصع أكثخ قجرة عمى ذلظ. -

 . التؽحج وفرام الطفؽلة:3(: 2111)شاكخ مجيج س، 
 يسكغ التفخيق ما بيغ الاعاقتيغ عمى الشحػ التالي:

 الفراميػف قادركف عمى استخجاـ الخمػز في حيغ أشفاؿ التػحج ليذ بإمكانيع ذلظ. -
بيشسا الفراميػف قادركف عمى إقامة  الآخخيغأشفاؿ التػحج لا يدتصيعػف إقامة علبقات اجتساعية مع  -

 .الآخخيغاعية مع علبقات اجتس
عانػف مغ اليلبكس كالأكىاـ، أك فقجاف تخابط الكلبـ، بيشسا لا نجج ىحه الأعخاض يالأشفاؿ الفراميػف  -

 لتػحج.اعشج أشفاؿ 
في الطيػر قبل الذيخ الثلبثيغ بيشسا أعخاض الفراـ تطيخ في بجاية السخاىقة أك في  تبجأ أعخاض التػحج -

 عسخ متأخخ في الصفػلة.
 في حيغ يتداكػ الحكػر 6:1بة التػحج بيغ الحكػر كالاناث ىي تقخيبا ندبة الإصا -

 .2011، 1مرصفى نػرؼ القسشي، "اضصخابات التػحج" )الأسباب، التذخيز، العلبج(، عساف، ط

 الاناث في ندب الإصابة بالفراـ.
 كتذسل:.التؽحج والاضطخابات الارتقائية 4(: 2114)محسؽد بجر إ، 

 اضطخاب ريت: .1
 ب يريب الاناث فقط كيطيخ في صػرة سمػؾ يذبو التػحج، يحجث اختلبؿ في نسػ الخأسىػ اضصخا

 4-1كمذاكل في العزلبت كحخكات اليج متسثمة في عجـ القجرة عمى الكتابة أك الحخكة كيبجأ ذلظ في سغ مغ 
 سشػات.

 كيسكغ  تسييد اضصخاب ريت عغ اضصخاب التػحج في الجػانب التالية:
رػرا في الشسػ مشح السيلبد أؼ في كقت مبكخ، بيشسا مراب الخيت يعاني مغ تجىػر يبجؼ شفل التػحج ق -

 تجريجي كاضح في الشسػ مع تقجـ العسخ.
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يعاني مراب الخيت مغ غياب التػازف الحخكي، بيشسا الصفل التػحجؼ لا يعامي قرػرا في الحخكة  -
 كالتػازف.

 لظ عشج شفل التػحج.يعاني مراب الخيت اضصخابات في التشفذ بيشسا لا نجج ذ -
يعاني مراب الخيت فقجاف تاـ لمػضائف المغػية، بيشسا يعاني الصفل التػحجؼ مغ اضصخاب استخجاـ  -

 المغة.
 يعاني مراب الخيت مغ نػبات صخع تتدع بالعشف كالكخار، بيشسا لا تطيخ عشج أشفاؿ التػحج. -

 
 .اضطخاب الأسبخجخ:2(: 2114)فتحي محشج سلبمة م، 

 يغ الحاتػية كأعخاض اسبخجخ في الشقاط التالية:يتزح الفخؽ ب
يعاني الصفل التػحجؼ مغ ػاخخ في نسػه المغػؼ كالقجرة عمى التخاشب كالاتراؿ، بيشسا شفل الاسبخجخ  -

 لا يبجؼ مثل ىحه الأعخاض.
حالات الحاتػية قج يراحبيا حالات تخمف عقمي كقرػر في القجرات السعخؼية بيشسا لا نجج ذلظ عشج  -

 لاسبخجخ.شفل ا
 سبخجخ لا يتجشب الآخخيغ بل يتفاعل معيع.فل الحاتػؼ الآخخيغ، أما شفل الأيتجشب الص -
 6-4سيخجخ بيغ سغ شتيغ كنرف، بيشسا تطيخ أعخاض الأتطيخ أعخاض الحاتػية بعج الػلادة أك قبل س -

 سشػات أك حتى مخحمة السخاىقة.
ؼ بيغ اضصخاب التػحج كباقي الاضصخابات كىحه ىي أىع الفخكؽ التي قسشا بتحجيجىا لإبخاز الاختلب -

السذابية كذلظ مغ اجل معخفة أىع الأعخاض الستجاخمة بيغ التػحج كاضصخابات أخخػ كبالتالي يديل التعخؼ 
 عمى ىحه الاضصخابات.

 . علبج التؽحج:8
جة ىشاؾ أساليب علبجية عجيجة تدتخجـ في معالجة الأشفاؿ التػحجييغ، فميدت ىشاؾ شخيقة علبج كاح

يسكغ أف تشجح مع كل الأشخاص السرابيغ بالتػحج بل يتع استخجاـ شخؽ علبج مختمفة لعلبج الصفل الػاحج 
 كىي ما يأتي:

 العلبج الشفدي: -"أولا(: 117، ص2115)فخح سييل ت، 
تبخ العلبج الشفدي مغ بيغ العلبجات الأساسية لمصفل التػحجؼ حيث يعتسج عمى إقامة علبقة قػية عي
الػالجيغ كذلظ بتعميسيع كيؽية تذكيل ركابط لائقة مع الصفل في محاكلة لتدكيج الصفل بسا لع يقجمو لو  بعيجة عغ
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كالجاه خاصة أمو مغ نبخات مذبعة كالحي كالأماف كالتفاعلبت الإيجابية" كيذتسل العلبج بالتحميل الشفدي عمى 
 مخحمتيغ: 

يقػـ السعالج في ىحه السخحمة  ة الأولى:"السخحم(: 135، ص2116)عبج الخحسؼ عيدى الذخقاوي م، 
بتدكيج الصفل بأكثخ قجر مسكغ مغ التجعيع كتقجيع الاشباع، مع تجشب الإحباط كالتفاىع كالثبات الانفعالي مغ قبل 

 السعالج.
يخكد السعالج الشفدي في ىحه السخحمة عمى تصػيخ السيارات كالتجريب عمى تأجيل  السخحمة الثانية: -

 كالارضاء، فيحا العلبج بعسل عمى تذجيع الصفل لمجخػؿ في العالع السحيط بو" كارجاع الإشباع
 العلبج الدمؽكي:-"ثانيا(: 25، ص2111)عبج المطيف الدعج س، 

يعتبخ العلبج الدمػكي مغ افزا شخؽ العلبجات القجمة لمصفل التػحجؼ مغ حيث تعجيل سمػؾ الكفل 
شطسة كالسقبػلة لمتجريب عمييا كالؿياـ بيا كسا يعتسج عمى نطاـ فيػضع أثشاء العلبج مجسػعة مغ الدمػكات الس

 الثػاب كالعقاب، ككل استجابة تكػف كسيمة لإنتاج بعس الإجخاءات كالسكافأة".
 كلزساف نجاح بخنامج العلبج الدمػكي فإنو يدتمدـ الاىتساـ بالخصػات التالية:

أؼ اختيار الدمػؾ السخغػب  اليجف: تحجيج -1"(: 136، ص2116)عبج الخحسؼ عيدى الذخقاوي م، 
 ؼيو )كتعميع الصفل لا بتداـ، نصق كمسة...(

أؼ تكػف كاضحة مثل )ارفع يجيظ، امدظ القمع، انطخ  سيؽلة التعميسات ومشاسبتيا لمطفل: .2
 لأعمى..(.

 تحفيد الصفل للئجابة فأحيانا قج لا تكػف الإجابة حاضخة لجيو. حث الطفل عمى الاستجابة: .3

عغ شخيق تقديع اليجؼ إلى كحجات متتالية مع استسخار إثابة كمكافأة  يل الدمؽك:عسمية تذك .4
 الخصػات إلى أف يتع تحقيق اليجؼ.

، "آتكافسيحبػف ىحا الشػع مغ ال احتزانو فيعأك تقبيل الصفل أك ضسو بتكػف مثلب " نؽعية السكافأة: .5
 تػحج كالعشف كايحاء الشفذ.كىحا العلبج نجح في تقميل بعس الدمػكيات الستعبة السراحبة لم

 .2005، 1تامخ فخح سييل "التػحج" التعخيف، الأسباب، التذخيز كالعلبج، ط
 .2016، دسػؽ، 1محسػد عبج الخحسغ عيدى الذخقاكؼ "الإعاقة العقمية كالتػحج"، ط

 .3ط، 2001سسيخة عبج المصيف الدعج "معاناتي كالتػحج" نخض التػحج )أسباه صفاتو، علبجو(ف الكػيت، 
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 "ثالثا العلبج الجوائي:(: 118، ص2118)وفيق صفؽت م، 
يدتخجـ العلبج الجكائي لتشطيع كتعجيل السشطػمة الكيسياكية العربية التي تقف خمف ىحا الدمػؾ غيخ 
الدػؼ كقج أثبت العلبج الجكائي أىسية كبيخة في معالجة ىحا الاضصخاب كذلظ بتكامل العلبج الصبي مع بخنامج 

 لذامل بحيث يداعج في تحديغ قجرات السخيس كمغ ىحه الأدكية:العلبج ا

يقمل مغ ندبة الديخكتػنيغ مسا يداعج عمى تحديغ الػضائف السعخؼية كالاجتساعية  فيشفاوراميؼ: -
 كالتقميل مغ الدمػؾ الشسصي كالشذاط الدائج.

الجة التػحج حيث يداعج يعتبخ مغ العقارات الحجيثة لسع السثيخجيج:(: 194، ص2111)قاسػ عبج الله م، 
 عمى تحديغ سمػكيع خاصة الػعي، كالاستجابة الانفعالية العاشؽية.

يداعج عمى خفس الدمػؾ القدخؼ كالشذاط الدائج كانخفاض الاضصخاب الانفعالي  كمؽميبخاسيؼ: -
 إضافة إلى نقز الغزب كالأعخاض القيخية كالشػبات التييجية كالعجكانية".

مزاد لمحىاف كيعسل عمى تقميل ندبة  "ىالؽبخيجول: (:196-195، ص2111)قاسػ عبج الله م،  
 الجكباميغ، كسا يقمل الحخكة الدائجة كالاندحاب كالحخكات التكخارية.

 كالايحاء(". الآخخيغيخفس الدمػؾ العجكاني كالتخخيب كالتكديخ كالاعتجاء عمى  بيسؽزيج: -
 الدمػؾ المتكيفي لجػ الأشفاؿ التػحجيػف. فيحه الأدكية ثبتت فعاليتيا في نفس الكثيخ مغ أشكاؿ

 العلبج بالحسية الغحائية: -"رابعا(: 276، ص2117)كؽفسان ر، 

 الحسية الخالية مؼ الجمؽتيؼ والكازييؼ: .1
إف الحسية الغحائية الخالية مغ الجمػتيغ كالكازييغ ثبتت فعاليتيا في مداعجة الأشفاؿ التػحجييغ فالتػقف 

 كالقسح كالخبد مغ غحائيع يداعج أجداميع في عسمية ىزع البخكتيشات بديػلة. عغ تشاكؿ الحميب كالمبغ
 حسية الكخبؽىيجرات: .2

إف الحسية الغحائية الخالية مغ الكخبػىيجرات أفادت تغييخ حالة الكثيخ مغ الأشفاؿ فإزالة )البصاشا كالحرة 
معاء كبيحا يتحدغ جياز السشاعة كالأرز( يؤدؼ إلى عسمية ىزع مكتسل كيقزب عمى البيكتخيا الزارة في الأ

 لجييع الحؼ عادة ما يياجع أجداء مغ الجدع بدبب البيكتيخيا.
 "خامدا العلبج الغحائي والفيتاميشات:(: 84-83، ص2116)خميل العبادي ر، 

يعتبخ العلبج الغحائي مغ العلبجات السيسة للؤشفاؿ التػحجييغ بدبب السذاكل الغحائية كالسذاكل 
 سعجية لجييع بحاجة إلى كسيات كبيخة مغ السلبحق الغحائية كىي:السعػية كال
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"، الجيدة، كاد الشيل، ط  .2018، 1مختار كفيق صفػت "أشفاؿ التػحج الاكتيدـ
 ، جامعة حمب.2001، 1محمد قاسع عبج الله، الصفل التػحجؼ أك الحاتػؼ" )الانصػاء حػؿ الحات كمعالجتو(، ط

 ، السسمكة العخبية الدعػدية، الخياض.2017، 1التي ساعجت العائلبت في جسيع أنحاء العالع"، ط راكف كػفساف، "الصخيقة الخائجة
 .2005، عساف، 2016، 1رائج خميل العبادؼ، "التػحج"، ط

 عغ صخ رئيدي لػضيفة السخ كالجياز الأعراب. الكالديؽم: -

 تريغ.يحدغ كضيفة السخ كالجركة إلى السخ كيدتخجـ تحت إشخاؼ السخ الكمؽريؼ: -

 مػلج لمصاقة لجسيع الخلبيا يحارب الالتياب البكتخؼ كالخسيخؼ. قخيؼ الانديػ: -

 ناقل الأكدجيغ لمسخ، ميع لمػضيفة الصبيعية لمسخ كجياز العراب. ثشائي مثيل الغلبيديؼ: -

 ميع لمػضيفة الصبيعية لمسخ كجياز الأعراب. : Bفيتاميؼ  -" (:86-85، ص2116)خميل العبادي ر، 

 يحدغ الجكرة الجمػية، كيداعج ذكؼ الاضصخابات الشفدية. :B3 فيتاميؼ

  يعصى عادة مخففا بالسغشديػـ يزبط افخاط الحخكة كيبصل مفعػؿ التأثيخات الجانبية. :B6فيتاميؼ 

 يداعج كيقػؼ الجياز السشاعي كىػ مزاد لػضائف الخسائخ. :Cفيتاميؼ 

 : يحدغ الجكرة ككضيفة السخ.Eفيتاميؼ 

 بتػحجييغ".كىػ مذتخؾ في سسات السشاعة كميع أنديع في الجدع  200ج في أكثخ مغ يػج الدنغ:

 العلبج بالخياضة والسؽسيقى: -"سادسا (:195، ص2117)سعجون عبؽد ه، 
تعتبخ الأنذصة البجنية مع السػسيقى كسيمة تأثيخ إيجابي كبيخ عمى أشفاؿ التػحج تعتبخ دكرا ىاما في 

 لسيارات الحخكية كالاجتساعية لجييع، كسا أف ليا فػائج جدسية عقمية صحية.تشسية السيارات الذخرية كا
فالأنذصة كالألعاب الحخكية تعج كسيمة لزبط سمػؾ الصفل إضافة عمى انيا تقػؼ جدسو كتفخغ انفعالاتو 

 كتديج مغ تفاعمو الاجتساعي".
في مداعجة أشفاؿ التػحج عمى "كسا أف للئيقاع كالسػسيقى أثخ إيجابي  (:196، ص2117)سعجون عبؽد ه، 

 التػاصل كالفاعل الاجتساعي مع الأقخاف كمغ حػلو.
فعشج سساع الصفل التػحجؼ لمسػسيقى تخفف مذاعخ الفمف لجيو كيفخغ مغ خلبليا شاقة انفعالية ناتجة 
 عغ ما يػاجو في حياتو مغ مذكلبت كصعػبات لا يدتصيع التعبيخ عشيا، فالسػسيقى كالخياضة يعسلبف مع

 لتشسية السيخات الحخكية كالعقمية كالاجتساعية كالمغػية لصفل التػحج".
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ع الأشخاص السرابيغ بالتػحج يدتجيبػف بذكل علبجات السحكػرة سابقا تبيغ أف معطغ خلبؿ ىحه الكم
أك  علبجات في الانجماج سػاء في البيت أك السجريةعلبج الدمػكي، فقج ساعجتيع ىحه الة كالجيج لمبخامج العلبجي

 علبج.لتغيخ كاضحا في سمػؾ الصفل بعج الجتسع، كسا ضيخ اسال
ىساـ سعجكف عبػد، الخياضة كالسػسيقى في علبج التػحج"، كرقة بحثية، جامعة ديالي، مخكد أبحاث الصفػلة كالأمػمة، السجيج الحادؼ عذخ، 

2017. 
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 خلبصة الفرل:
اضصخاب يأثخ عمى كامل جػانب الذخرية، يعتبخ التػحج مغ اشج الاضصخابات كأكثخىا خصػرة لأنو 

مشيا السعخفي كالاجتساعي كالمغػؼ كالانفعالي، كسا أنو غامس كلع يتػصل العمساء إلى تحجيج سبب معيغ لو، 
حيث أف أسبابو قج تكػف كراثية، أك بيػلػجية أك كيسيائية أك نفدية، كتتسيد أعخاض التػحج بقرخ في العلبقات 

الأفعاؿ القيخية، كما جعل ىحا الاضصخاب خصيخ ىػ صعػبة تذخيرو لأف الكثيخ مغ الاجتساعية كالاتراؿ ك 
ع الصفػلة، الرسع الخ، ريت، اسبخجخ، الإعاقة العقمية، فرم كاضصخابأعخاضو تتذابو مع اضصخابات أخخػ 

ع عج في علبجو ككض، لأف التذخيز الجقيق ليحا الاضصخاب يدامسا يدتػجب ضخكرة الؿياـ بتذخيز فارقي
 عجة ىحا الصفل التػحجؼ سػاء كاف العلبج نفدي ، شبي، سمػكي..بخامج علبجية كتخبػية مغ أجل مدا

تػافق مع شفميع، حيث أف ألع ىي التي تتعخض بالخرػص إلى الإحباط الأسخة لمككحا مداعجة 
 الأسخة أك خارجيا. كالزغط الشفدي محالة تػفيخ الجػ الآمغ لصفميا سػاء داخل
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 تسييج:
يعتبخ الجاني التصبيقي جانبا ميسا كأساسي في البحػث العمسية إذ أنو الػسيمة الػحيجة التي تسكغ اباحث 

ستغيخات عمى الحالة السجركسة، كؼيو يتع اختبار الفخضيات مغ التأكج مغ السعمػمات الشطخية كاختبار تأثيخ ال
السقتخحة كبالتالي قبػليا أك رفزيا، كالاجابة عمى التداؤلات السصخكحة في بجاية البحث، كعميو فالجانب 
التصبيقي ىػ تجعيع لمجانب الشطخؼ كنجج ىحا الفرل مشيج البحث، حجكد البحث، مجسػعة البحث، أدكات 

 البحث.
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 البحث:مشيج  .1
يعج السشيج العيادؼ أحج السشاىج السيسة كالأساسية في محاؿ الجراسات الشفدية، كقج اعتسجت عميو لكػنو 
السشيج السلبئع لصبيعة الفخضية كمػضػع الجراسة مغ جية كلفخدانية الحالات مغ جية أخخػ كيعخؼ السشيج 

ػ الفخد في كحجانيتو كفخديتو يختكد عمى عمى أنو: "الأسمػب السػجو نح (112، ص1999)دويجار م، العيادؼ 
السلبحطة العيادية لجسع السعمػمات التي تدسح لمسختز تحجيج كفيع كضعية السخيس كمعاناتو كأعخاضو كمغ 

 ذلظ اقتخاح التذخيز كالتقييع كنػع العلبج الحؼ يتػافق مع الحالة".
 حجود البحث: .2

لعسػمية لمرحة الجػارية بالأخزخية كبالتحجيج لقج تع اجخاء البحث السيجاني عمى مدتػػ السؤسدة ا
 العيادة الستعجدة الخجمات "عسارة بػلشػار" بقادرية.

تحتل السؤسدة العسػمية الجػارية بالأخزخية مػقفا استخاتيجيا حيث تع بشاؤىا في مشصقة مختفعة عغ 
 السجيشة كعغ كل السثخات الخارجية مغ ضجيج كاكتطاظ.

ة بعج اجخاء دراسات كأبحاث تقشية نطخا لكػنيا تتػسط البمجيات كالجكائخ التابعة كقج تع انجاز ىحه السؤسد
لػلاية البػية، كىي مؤسدة عسػمية ذات شابع إدارؼ تتستع بالذخرية السعشػية كالاستقلبؿ السالي، تديخ شبقا 

ل يقترخ الجكر الستزسغ الجػارية كتشطيسيا كسيخى 19/05/2007السؤرخ في  07/140لمسخسػـ التشفيحؼ رقع 
 كالشذاط الرحي لمسؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية بالأخزخية في:

 الػقاية. -
 تذخيز السخض. -
 العلبج الجػارؼ. -
 الفحػصات العامة كالستخررة. -
 التجابيخ التشاسمية كالتخصيط العائمي. -

 ة، الإسكشجرية.، دار السعخفة الجامعي1999عبج الفتاح محمد دكيجار، مشاىج البحث في عمع الشفذ، ط ع، 

 مرمحة الأشعة كالسخبخ. -
 مرمحة الرحة السجرسية. -
 مرمحة التكفل الشفدي أيغ قسشا ببحثشا ىحا. -
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 مجسؽعة البحث: .3
مجسػعة البحث تغ اختيارىا حدب شبيعة البحث العمسي كقج تع ىحا الاختيار بصخيقة عخضية كقرجية، 

 لات دراستيا دراسة معسقة.إذ أف الغخضية مشاسبة لمتعخؼ عمى أنػاع معيشة مغ الحا
 الجراسة. أما القرجية ؼيعتسج عمييا الباحث لاختيار حالات معيشة مسا يحقق لو الغخض مغ

 شخوط انتقاء مجسؽعة البحث: -1.3
 عشج انتقاء مجسػعة البحث يتع مخاعاة الذخكط التالية:

 أف تكػف أـ لجييا كلج كاحج مراب بالتػحج. -
 الصفػلة.أف يكػف ىحا الػلج في مخحمة  -
 أف تكػف مجة تبقي خبخ إصابة الصفل مشح مجة تديج عغ سشة. -

 خرائز مجسؽعة البحث: – 2.3
 يسكششا تمخيز الخرائز السسيدة بسجسػعة بحثشا في الججكؿ التالي:

الحالة  الدؼ الحالة
 السجنية

السدتؽى 
 الاقترادي

السدتؽى 
 التعميسي

عجد 
 الأولاد

جشذ 
 الطفل

تختيب 
 الطفل

مجة 
 الدكؼ الابؼ سؼ التذخيز

 مدتقل سشػات 5 سشتيغ الأصغخ ذكخ 05 نيائي متػسط متدكجة 49 مميكة
 مدتقل سشػات 6 سشػات 3 الأكبخ ذكخ 02 جامعي متػسط متدكجة 32 سعيجة
 مدتقل سشػات 6 سشػات4 الأكبخ ذكخ 01 بتجائيا متػسط متدكجة 43 كييشة

 . أدوات البحث:4
 السقابمة العيادية: – 1.4

ة العيادية مغ الأدكات الأكثخ شيػعا لجسع السعمػمات إذ ستحجميا الباحث العيادؼ للبتراؿ مع قابمسال
 السفحػص.

" عمى أنيا محادثة بيغ القائع بالسقابمة (:89، ص2113)عبج السعطي،  كنعشي بالسقابمة العيادية حدب
 كالسدتجيب بغخض الحرػؿ عمى معمػمات أك بيانات مغ السدتجيب".

بحيث يكػف أحجىسا  خفيغ أك أكثخ: "ىي علبقة ديشامية بيغ ش (54، ص198)عسخ م، العيادية فالسقابمة 
الاخرائي الشفدي كالصخؼ الآخخ ىػ السفحػص شمبا لمسداعجة الفشية الستسيدة بالأمانة مغ جانب الاخرائي 

 الشفداني لمسفحػصيغ في إشار علبقة إندانية ناجحة بيشيع".
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ـ بو تدتجعي استعساؿ السقابمة الشرف مػجية لأنيا تخجـ مػضػع البحث، إف شبيعة البحث الحؼ نقػ 
 فيي ليدت مفتػحة تساماػ إذ أنيا تخجـ مػضػع البحث، فيي ليدت مفتػحة تساما.

 الحخية في التعبيخ في حجكد الدؤاؿ السصخكح.إذ لأنيا تحجد لمسفحػص مجاؿ الدؤاؿ كتعصيو نػعا مغ 
يقجميا الباحث كالتي  الأسئمةالسقابمة الشرف مػجية بأنيا: "سمدمة مغ  (:268، ص2119)ابخاش إ، كيعخؼ 

تخجـ السػضػع، يصمب فييا الباحث مغ السبحػثة التػضيح كالاجابة بشحػ شامل كمساتو كأسمػبو الخاص، حتى 
 يتسكغ مغ انتاج حجيث حػؿ الجدء مغ السػضػع".

 بع محاكر ممخرة كالتالي:اعتسجنا في ىحه الجراسة عمى دليل مقابمة متكػف مغ أر 
 ييجؼ إلى جسع معمػمات شخرية عغ السبحػث. محؽر البيانات الذخرية: -

ييجؼ إلى معخفة تأثيخ تػحج الصفل عمى نفدية الأـ كمجػ نقبميا لمصفل  محؽر الحالة الشفدية: -
 كاضصخابو، كىل ىي راضية عمى أجائو.

قات الاجتساعية للؤـ مع محيصيا ييجؼ إلى معخفة شبيعة العلب محؽر الحياة الاجتساعية: -
 الاجتساعي، كمى اىتساميا بشطخة الآخخيغ إضافة إلى كجػد الجعع الاجتساعي مغ عجمو.

ييجؼ إلى معخفة نػعية الشطخة السدتقبمية عشج أـ الصفل التػحجؼ،  محؽر الشعخة إلى السدتقبل: -
 كمجػ كضػح الأىجاؼ كتشػعيا.

 ، مكتبة زىخاء الذخؽ، مرخ.1البحث الاكميشيكي، ط، مشيج 2003حديغ مرصفى عبج السعصي، 
 ، دار السعخفة لمسذخ كالتػزيع، الإسكشجرية، مرخ.2، السقابمة في الارشاد الشفدي كالعلبج الشفدي، ط1988ماىخ محسػد عسخ، 
يع خميل )  كالتػزيع، عساف، الأردف.، مكتبة الخاشج لمشذخ 1(، السشيج العمسي كتصبيقاتو في العمػـ الاجتساعية، ط2009ايخاش إبخاـ

 مقياس بؽلبي لأنساط تعمق الأم: 2.4
ىػ مؿياس صسع مغ شخؼ جػف بػلبي لؿياس أنساط تعمق الأـ مع شفميا في الدشػات الأكلى مغ 

، مغ جل ملبحطة أثخ تعمق الأـ عمى الكفل فإذا كانت علبقة الارتباط آمشة بيغ ألأـ ككفميا فإف الصفل حياتو
 العالع. يذعخ بالأماف لاكتذاؼ

 إنا إذا كاف الارتباط آمغ فإف الصفل سيذعخ بعجـ الأماف كيخذى اكتذاؼ العالع السخيف.
 كقج حجد بػلبي ثلبث أنػاع لأناط تعمق الأـ اعتسج عمييا في مؿياسو كىي: -
 التعمق الآمغ: أف تكػف الأـ مدتجيبة لاحتياجات شفميا كمتصاباتو. -
 ب خػفيا عميو مسا يجفعيا إلى شجة التعمق بو.التعمق القمق: ملبزمة الأـ لصفميا بدب -
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التعمق التجشبي: أف تكػف الأـ متعمقة بصفميا كلكشيا تخذى أف يربح نقصة ضعف في حياتيا مسا يجفعيا  -
 إلة سمػكيات تجشبية تجاىو.

ثيخا، كثيخا ( فقخة تتع الإجابة عشيا مغ خلبؿ الأبعاد، أبجا، قميلب ججا، إلى حج ما، ك38يتكػف ىحا السؿياس مغ )
 ججا.

 كتتػزع الفقخات عمى ثلبث أنساط كىي:
 ( فقخات.10نسط التعمق الآمغ كيتكػف مغ )
 ( فقخة.14نسط التعمق القمق كيتكػف مغ )

 ( فقخة.14نسط التعمق التجشبي كيتكػف مغ )

 تطبيق السقياس:
أـ ليا شفل متػحج، يصبق نسػذج السؿياس السدتعسل في بحثشا عمى أميات أشفاؿ تػحجييغ أؼ أف تكػف 

 دقائق. 10كيسكغ تصبيقو فخديا أك جساعيا، كمجة التصبيق لا تتجاكز 
 ػضح فييا الباحث كيؽية الإجابة عغ عباراتو.ييحتػؼ ىحا السؿياس عمى تعميسى س

 الجراسة الاستطلبعية: -3.4
لتشفيح دراستو السيجانية  باستخجامياالبحػث العمسية التي يقػـ الباحث  أنػاع جتعج الجراسة الاستصلبعية أح

حيصة بالطاىخة كالتعخؼ عمى أىع سػضػع، فيي التي تيتع بالطخكؼ السغ بيا ليسمظ معخفة كاممة عغ اليكيدتع
)مشدي م، الفخكض التي يسكغ صياغتيا أك استخجاميا في البحث العمسي فالجراسة الاستصلبعية حدب 

عشجما يكػف مقجار ما يعخفو عغ السػضػع قميلب  لإجخائيا راسة التي يمجأ إلييا الباحثج"ىي ال (:61، ص2113
ججا لا يؤىمو لترسيع دراسة كصؽية كذلظ عغ شخيق اجخاء مشيجية محجدة تتكافل لتحقيق أىجاؼ الجراسة 

نقصة البجاية في البحث العمسي بجسيع أجدائو الشطخية كالتصبيؿية  كالأبحاثالاستصلبعية كتسثل ىحه الجراسات 
 تعسل عمى تعديد ثقة الباحث العمسي كاستسخاره في دراستو.كبحلظ فيي 

 الجانب الاجخائي لمجراسة الاستطلبعية: -1.3.4
 تع ضبط متغيخات الجراسة عمى الشحػ التالي:
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 التعمق:
يعتبخ التعمق رابط عاشفي قػؼ كمتيغ يبجأ مشح السيلبد كيدتسخ مجػ الحياة كيعخؼ التعمق حدب 

"بأنو كرابصة انفعالية قػية تؤدؼ إلى شعػر الفخد بالدعادة كالفخح كالأمغ عشجما : (1ص 2115)ميخفت ع، 
 يكػف قخيبا مغ مقجـ الخعاية كالذعػر بالتػتخ كالاندعاج عشجما يشفرل عغ مقجـ الخعاية كلػ مؤقتا".

 فالتعمق علبقة قػية دائسة بيغ شخز كآخخ.

 التؽحج:
)كخكؽش ف، كتؤثخ في عجة جػانب مغ حياتيع كيعخؼ التػحج ىػ حالة نت الاضصخاب تريب الأشفاؿ 

التػحج: "ىػ حالة مغ العدلة كالاندحاب الذجيج كعجـ القجرة عمى الاتراؿ  (241، ص2116مديان ح، 
بالآخخيغ كالتعامل معيع، كمغ الأعخاض التي نججىا لجػ الأشفاؿ التػحجييغ اضصخابات لغػية حادة، كسا انيع 

 تكخار نفذ الأنذصة مثل كضع ملبيذ في تفذ التختيب". ظ فييقاكمػف التغيخ كيطيخ ذل
 .2003خفة الجامعية، عمشدي محسػد عبج الحميع، "مشيج البحث العمسي في السجالات التخبػية كالشفدية، دار الس

 فالتػحج اضصخاب صعب، كيتصمب رعاية كاىتساـ دائسيغ خاصة مغ الأـ.

 أم الطفل التؽحجي:
"ىي  (:9، ص1978)قشطار ف، عميو الأسخة كالسجتسع كالأمة فيي كسا عخفيا  الأـ الأساس التي تقػـ

كل أنثى تسمظ مغ السعارؼ الذخرية حج أدنى يسكشيا مغ تشذئة شفميا كتكػف مؤىمة لمؿياـ بحبظ" فأـ الصفل 
 تو.التػحجؼ ىي ألأـ التي لجييا شفل كاحج مغ بيغ أشفاليا مراب بالتػحج، كتعسل عمى علبجو كتحديغ حال

 تطبيق أدوات البحث:– 2.3.4
 السقابمة:

لتصبيق أسمػب السقابمة استجعى مغ استعساؿ السقابمة نرف السػجية كاعتسجنا في دراستشا عمى دليل 
 السقابمة الستكػف مغ أربع محاكر كىي:

 محػر البيانات الذخرية أؼ معمػمات شخرية عع السبحػث. -
 لؤـ في كجػد شفميا الستػحج.محػر الحالة الشفدية أؼ الحالة الشفدية ل -
 محػر الحالة الشفدية أؼ الحالة الشفدية للؤـ في كجػد شفميا الستػحج. -
 محػر العلبقات الاجتساعية أؼ شبيعة العلبقات الاجتساعية لمع كمحيصيا الاجتساعي. -
 محػر الشطخة لمسدتقبل أؼ تصمعات الأف السدتقبمية حػؿ شفميا الستػحج. -
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 السقياس:
س لأنساط تعمق الأـ، اختخنا عيشات بحثشا كىغ أميات أشفاؿ التػحج المػات أجخيغ عمييع لتصبيق مؿيا

عغ استسارة بيا معمػمات خاصة بالأـ نسلؤىا بشفديا باتباع التعميسة كشخيقة  عبارةالسقابمة بعجىا قجمشا ليع 
 دقائق. 10الإجابة كلا تتجاكز مجة التصبيق 

سشة، كذلظ  49-32ات لأشفاؿ التػحج تتخاكح أعسارىغ ما بيغ قسشا بتصبيق دراستشا عمى ثلبث أمي
بالاتفاؽ معيغ عمى ميعاد المقاء الأسبػعي )مختيغ أسبػعيا( كأف يكػف المقاء في أكقات الفخاغ لجػ الأميات.
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 عخض ومشاقذة الشتائج
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 مشاقذة نتائج الحالات. .2
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 عخض وتحميل الشتائج:
 تقجيػ الحالات:

 الحالة الأولى: 1.1
يت مدتقل ذات مدتػػ دراسي سشة أـ اخسدة أشفاؿ تدكغ في ب 49مميكة امخأة متدكجة تبمغ مغ العسخ 

سشػات بالتػحج مشح سشتيغ أؼ لسا  5نيائي، كمدتػػ اقترادؼ متػسط، عمست بإصابة شفميا البالغ مغ العسخ 
 كاف عسخه ثلبث سشػات.

 عخض وتحميل نتائج السقابمة:-1.1.1
بعج  تقػؿ الحالة أنيا تبقت خبخ إصابة شفميا بالتػحج مغ الصبيب السختز في شب الأشفاؿ كذلظ

الانتقاؿ بيغ مختمف الأشباء كالسختريغ، قرج التحقق مغ تذخيز حالة ابشيا بالتػحج، فتخدد: "ما فيست كاؿ 
 ىحا السخض ما نعخفػش كليجؼ لباس عميو ماشي مخيس".

نلبحع أف الحالة مخت بسخحمة صجمة كيطيخ ذلظ في قػليا "ما نقبمتر الأمخ فالبجاية كما امشتر كىاذا  
بيا عمى الشفدية نتاعي حتى كليت نقػؿ بمي أنا جبت شفل ميبػؿ كميبخاش، برح فالأخيخ تقبمت الذي أثخ سم

الػضع كراني نحػس نجاكيو" كىسا يطيخ أف الحالة تػصمت إلى تقبل فكخة أف شفميا مراب بالتػحج كيجب أف 
 يعالج.

 حياة ىحه الأـ متقمبة كمختبصة بتقمب حالة الصفل فيي تقػؿ:
ميحة كي يكػف ىػ مميح، برح كي ما يكػنر مميح الجار كامل تتقمب كأنا نتعمق كنحذ "حياتي تكػف م

بالزيق" مغ ىشا يسكغ ملبحطة أف ىحه الأـ تعتبخ شفميا التػحجؼ مخكد حياتيا كأنيا تخبط حباتيا بحالة الصفل، 
ػحجؼ، فيي تدكرىع كيدكرنيا لعلبقة مع العائمة كالأصجقاء فتقػؿ أنيا عادية كلع تتغيخ بػجػد شفميا التاأما عغ 

رفة شبيعية كسا أنيا ترصحبو معيا إلى الأماكغ العامة لأنو يبقى ىادغ في كجػد الغخباء كلا يدبب الازعاج" ب
 ا".يىػ يخاؼ كي يذػؼ الشاس كيبقى ساكت عمى ىاذيظ كيغ نخكح نجيو معابا كنكػف مختاحة كي يكػف معا

كخػفيا عميو مغ بعجه عشيا، اما عغ نطخة الآخخيغ فيي تقػؿ اف ىشاؾ نلبحع شجة تسدط الحالة كتعمقيا بصفميا 
مغ تكػف نطختو عادية كىشاؾ مغ يشطخ نطخة شفقة، "كاما ما ييسشي حتى كاحج بيسشي غيخ كليجؼ" نلبحع قػة 

 إرادة الحالة كالعدـ في الاىتساـ كشفاء ابشيا.



 اقشة النتائجنعرض وم                                        

66 
 

ا نطخة كاضحة عسا تؤكؿ إليو حالة شفميا في أما بالشدبة إلى الشطخة لمسدتقبل فيي متخػفة كليدت لي 
السدتقبل فيي نقػؿ "انذاء الله يتحدغ كيػلي خيخ برح انا ما نخمير كليجؼ نبقى ديسا كاقفة معاه كما نبعجش 

 عميو".
نلبحع كجػد أمل في تحدغ الصفل لكغ تسدكيا بو كخػفيا عميو سيجعميا دائسة الارتباط بو كعجـ البعج  

 عشو.

 وتحميل نتائج السقاس: عخض -2.1.1
 نسط التعمق القمق:

 كثيخا ججا كثيخا إلى حج ما قميلب ججا أبجا العبارات
      يريبشي القمق كالتػتخ أف شفمي لغ يحبشي .1
      أخذى مغ فكخة عجـ حب ابشي لي بسعخفتو حقائق عشي .2
      أفكخ كثيخا في علبقتي بصفمي .3
      يع كنقراف شيء ماإذا ابتعج عشي أشفالي أشعخ بالقمق عمي .4
أحذ بالخػؼ كمسا فكخت في زكاج ابشائي عشجما يكبخكف  .5

 كابتعادىع عشي
     

      أشعخ بالغيخة عشجما أجج شفمي يحب شخرا آخخ .6
عشج أدنى مذكمة مع ابشي يشتابشي الخػؼ أف تؤثخ سمبا  .7

 عمى علبقتيا
     

      أخذى ألا أكػف أما مثالية بسا يكفي .8
      فات أقػؿ كلبما لابشي أشعخ بالشجـ عميو ؼيسا بعجكقت الخلب .9

      لأخاؼ دائسا مغ عجـ إحداس ابشي بالحب تجاىي .10
      أنا حداسة ججا اتجاه حالات شفمي السداجية .11
      أشعخ بالإحداس ذا تأثيخ ابشي بذخز غيخؼ  .12
إذا ترخؼ شفمي بذكل خاشف أكػف عمى يقيغ بأنشي  .13

 الدبب في ىحه السذكمة
     

      أحدف إذا ابتعج عشي ابشي .14

 
  



 اقشة النتائجنعرض وم                                        

67 
 

 نسط التعمق الآمؼ:
 كثيخا ججا كثيخا إلى حج ما قميلب ججا أبجا العبارات

  ×    مغ الديل ججا الذعػر بالحشاف كالخقة مع شفمي .1
أشعخ بالخاحة عشجما يكػف شفمي معي كيسكششي الاعتساد  .2

 عميو
    × 

  ×    ولا أشعخ بحاجة لأف أثبت لابشي أني أحب .3
     × أكاجو صعػبة في التعبيخ عغ احتياجاتي لابشي .4
  ×    بذكل عاـ أشعخ بالخضا تجاه علبقتي العاشؽية بابشي .5
   ×   بذكل عاـ اعتقج أف الشاس صادقة كيسكغ الاعتساد عمييع .6
أشعخ بالخاحة عشجما أشارؾ ابشي آرائي كأفكارؼ كمذاعخؼ  .7

 الذخرية
   ×  

  ×    زل التعبيخ لو عغ مذاعخؼ إذا ضايقشي شفمي أف .8
    ×  أشعخ بالغيخة قميلب إذا تأثخ ابشي بذخز غيخؼ  .9

إذا ترخؼ شفمي بذكل خاشئ أشعخ لاحتسالية أف أكػف  .10
 سبب السذكمة

  ×   

 نسط التعمق التجشبي:
 كثيخا ججا كثيخا إلى حج ما قميلب ججا أبجا العبارات

شفمي مغ أستصيع تجاكز كندياف ما يحجث بيشي كبيغ  .1
 مذكل بديػلة

   ×  

مغ الرعب تقجيع دعع عاشفي لصفمي عشجما يذعخ  .2
 بالدػء

 ×    

     × أشعخ بالزيق كمسا اقتخب مشي ابشي .3
     × عجـ اعتسادؼ عمى شفمي أفزل مغ تحديغ علبقتي بو .4
   ×   أفزل عجـ إضيار مذاعخؼ لصفمي .5
 مغ الرعب الاعتساد عمى ابشي في الؿياـ بأشياء حتى .6

 كإف كشت أعخؼ أنو يدتصيع الؿياـ بو
 ×    

كثيخا ما اشعخ ببعس الغزب كالاندعاج مغ ابشي دكف  .7
 معخفة الدبب في ذلظ

  ×   

أفزل أف تكػف بيشي كبيغ أشفالي حجكد في علبقتشا لا  .8
 يسكغ تجاكزىا

 ×    

    ×  أكخه شعػر اعتسادؼ عمى شفمي في شيء .9
     × غيخؼ أشعخ بالخضا إذا تأثخ ابشي بذخز  .10
 ×     غالبا يحب ابشي القخب مشي كأنا كحلظ .11
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افتقج ابشائي إذا ابتعجكا عشي كأبحث عغ ميخب أثشاء  .12
   ×   كجػدىع

إذا ترخؼ شفمي بذكل خاشئ أشعخ بػجػد مذكمة  .13
 كلكشي لدت الدبب

  ×   

     × أشعخ بالخاحة إذا ابتعج عشي ابشي .14
كباستخجاـ الستػسط الحدابي لحداب كل درجة في كل نسط مغ  مميكةبعج تصبيق مؿياس نسط التعمق عمى 

 الأنساط تػصمشا إلى ما يمي:
N ε/ :        الستػسط الحدابي   =M  
ε مجسؽع القيػ نسط التعمق  الشتيجة M الستؽسط الحدابي N عجد القيػ  

 3.5 4/14 4 2.3.6.3 القمق
 2 5/10 5 1.1.2.5.1 الآمؼ

 2.8 14/5 5 4.4.4.1.1 التجشبي
مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا نلبحع أف مميكة تحرمت عمى أعمى درجة في تشط التعمق القمق  
(3.5.) 

 خلبصة الحالة:-3.1.1
مغ خلبؿ السقابمة يتبيغ لشا كجػد عجة مؤشخات لمتعمق القمق لمحالة فشجج أنيا ميتسة بالبقاء قخب شفميا،  

ؿ ابتعادىا عغ شفميا، فقج سيصخ الخػؼ كالقمق عمييا فيحا ما أكجه كتخاؼ الابتعاد عشو، كسا أنيا تقمق حيا
بحرػليا عمى أكبخ درجة في نسط التعمق القمق كيسكغ ارجاع سبب تعمق الأـ القمق إلى شبيعة تفكيخىا  ساالسؿي

 كشيؽية أدراكيا لػضعية اضصخاب شفميا، فقج سيصخت مذاعخ الخػؼ ك القمق عمييا.
 ة الثانية:عخض وتحميل الحال -2.1

سشة أـ لصفميغ تدكغ في بيت فخدؼ، ذات مدتػػ دراسي  32سعيجة امخأة متدكجة تبمغ مغ العسخ  
سشػات بالتػحج مشح ثلبث  6جامعي، كمدتػػ اقترادؼ متػسط عمست بإصابة شفميا البكخ البالغ مغ العسخ 

 سشػات أؼ لسا كاف عسخه ثلبث سشػات.
 عخض وتحميل نتائج السقابمة: – 2.1

لاحطت الحالة غخابة في ترخفات شفميا مشح كلادتو كلع بمغ ثلبث سشػات مغ عسخه تحرمت عمى  
 تذخيز التػحج، ككانت ترحبو لسختز نفداني لمعلبج لكشيا لع تتمق أؼ إرشاد أك متابعة نفدية.
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بمي أنا ممي كاف عسخك نعخؼ ىحا ما جعل الحالة تبحث كتصالع عغ مخض ابشيا ككيؽية التعامل معو " 
 عشجك التػحج كمعخفتر كاش نجيخ".

 الحالة كانت نذصة تدعى لفيع التػحج كإيجاد السعمػمات التي تسكشيا مغ التعامل مع شفميا. 
كاف ىشاؾ تقبل لاضصخاب الصفل لأنيا لاحطت  غخابة شفميا مشح كلادتو فكانت مييئة نفديا إلى تمقي خيخ أف 

قمت ىحا ابتلبء مغ عشج الله" كسا يسكغ ملبحطة تقبل الأـ لصفميا مغ شفميا ليذ عاديا. "تمقيت الخيخ بالخضا ك 
بو كتقجمو لمشاس برفة عادية كتجعمو يحادثيع كتذجعو عمى المعب مع  اتيا حيث أنيا لا تخجل كمػ سخلبؿ 

الأشفاؿ، ككل ىحا يداعج الصفل في تحدغ كنجاحو في التعامل مع ىحه الػضعيات السختمفة كل ىحا يؤثخ في 
 ق الأـ بصفميا كيديج تسدكيا بو.تعم
العلبقة مع العائمة كالأصجقاء ليدت علبقة كاسعة كسا أنيا تتفادػ اصصحابو معيا إلى العائمة فيي  

تختار لو الج السشاسب لو "انا ماتخكحر بداؼ للبفامي نخكح كي تكػف حاجة ميسة كماشي دايسغ نجيو معايا"، 
مة كتحخص عمى أف تعمسو الدمػكات الدػية في كل مكاف "نجؼ كليجؼ الحالة ترصحب شفميا إلى الأماكغ العا

غيخ فالجار" ىحا الدمػؾ معايا كي نخخج كلا نخكح نحػس معاه لازـ نعمسػ كاش تعمع يصيقػ في كل مكاف ماشي 
 يحدغ حالة الصفل كيخمق شعػر بالخاحة لجػ الأـ.

شفػ معاه كأنا عادؼ ما يقمقػنير كامل" ىحا الحالة لا تشدعج مغ نطخة الآخخيغ إليو "كي يذػفػه يتعا 
يعتبخ مغ نؤشخات تعمق الأـ بصفميا، كسا أف عجـ انذغاليا بشطخة الآخخيغ يجعميا تيتع بصفميا في كل مكاف 
بجكف خجل، كىحا يحقق تصػر في حالة شفميا، نلبحع نطخة مغ الإيجابية كالتفاؤؿ لمسدتقبل "شفشا بداؼ لي كاف 

لبح كنتسا كليجؼ يػلي كيسا ىػما" فالحالة مػقشة أنو بالإصخار كالعسل سػؼ يربح شفميا عشجىع تػحج كلا كم
 أحدغ كبػضػح صػرة السدتقبل يسثل كضػح اليجؼ الحؼ تعسل الحالة عمى الػصػؿ إليو.
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 عخض وتحميل نتائج السقياس: 2.2.1
 نسط التعمق القمق:

 جاكثيخا ج كثيخا إلى حج ما قميلب ججا أبجا العبارات
 ×     يريبشي القمق كالتػتخ أف شفمي لغ يحبشي .1
  ×    أخذى مغ فكخة عجـ حب ابشي لي بسعخفتو حقائق عشي .2
   ×   أفكخ كثيخا في علبقتي بصفمي .3
  ×    إذا ابتعج عشي أشفالي أشعخ بالقمق عمييع كنقراف شيء ما .4
أحذ بالخػؼ كمسا فكخت في زكاج ابشائي عشجما يكبخكف  .5

  ×    شيكابتعادىع ع

 ×     أشعخ بالغيخة عشجما أجج شفمي يحب شخرا آخخ .6
عشج أدنى مذكمة مع ابشي يشتابشي الخػؼ أف تؤثخ سمبا  .7

 اشعمى علبقت
  ×   

    ×  أخذى ألا أكػف أما مثالية بسا يكفي .8
    ×  كقت الخلبفات أقػؿ كلبما لابشي أشعخ بالشجـ عميو ؼيسا بعج .9

     × ابشي بالحب تجاىيلأخاؼ دائسا مغ عجـ إحداس  .10
   ×   أنا حداسة ججا اتجاه حالات شفمي السداجية .11
     × أشعخ بالإحداس ذا تأثيخ ابشي بذخز غيخؼ  .12
إذا ترخؼ شفمي بذكل خاشف أكػف عمى يقيغ بأنشي  .13

 الدبب في ىحه السذكمة
 ×    

  ×    أحدف إذا ابتعج عشي ابشي .14
 

 نسط التعمق الآمؼ:
 كثيخا ججا كثيخا إلى حج ما  ججاقميلب أبجا العبارات

  ×    مغ الديل ججا الذعػر بالحشاف كالخقة مع شفمي .1
أشعخ بالخاحة عشجما يكػف شفمي معي كيسكششي الاعتساد  .2

 عميو
   

× 
 

  ×    لا أشعخ بحاجة لأف أثبت لابشي أني أحبو .3
  ×    أكاجو صعػبة في التعبيخ عغ احتياجاتي لابشي .4
  ×    خضا تجاه علبقتي العاشؽية بابشيبذكل عاـ أشعخ بال .5
   ×   بذكل عاـ اعتقج أف الشاس صادقة كيسكغ الاعتساد عمييع .6
أشعخ بالخاحة عشجما أشارؾ ابشي آرائي كأفكارؼ كمذاعخؼ  .7

 الذخرية
   

× 
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  ×    إذا ضايقشي شفمي أفزل التعبيخ لو عغ مذاعخؼ  .8
  ×    أشعخ بالغيخة قميلب إذا تأثخ ابشي بذخز غيخؼ  .9

إذا ترخؼ شفمي بذكل خاشئ أشعخ لاحتسالية أف أكػف  .10
 سبب السذكمة

   ×  

 نسط التعمق التجشبي:
 كثيخا ججا كثيخا إلى حج ما قميلب ججا أبجا العبارات

أستصيع تجاكز كندياف ما يحجث بيشي كبيغ شفمي مغ  .1
 مذكل بديػلة

   ×  

مغ الرعب تقجيع دعع عاشفي لصفمي عشجما يذعخ  .2
 بالدػء

×     

     × أشعخ بالزيق كمسا اقتخب مشي ابشي .3
   ×   عجـ اعتسادؼ عمى شفمي أفزل مغ تحديغ علبقتي بو .4
    ×  أفزل عجـ إضيار مذاعخؼ لصفمي .5
مغ الرعب الاعتساد عمى ابشي في الؿياـ بأشياء حتى  .6

 كإف كشت أعخؼ أنو يدتصيع الؿياـ بو
 ×    

ج مغ ابشي دكف كثيخا ما اشعخ ببعس الغزب كالاندعا .7
 ×     معخفة الدبب في ذلظ

أفزل أف تكػف بيشي كبيغ أشفالي حجكد في علبقتشا لا  .8
 يسكغ تجاكزىا

  ×   

  ×    أكخه شعػر اعتسادؼ عمى شفمي في شيء .9
   ×   أشعخ بالخضا إذا تأثخ ابشي بذخز غيخؼ  .10
 ×     غالبا يحب ابشي القخب مشي كأنا كحلظ .11

 

عجكا عشي كأبحث عغ ميخب أثشاء افتقج ابشائي إذا ابت .12
 كجػدىع

 ×    

إذا ترخؼ شفمي بذكل خاشئ أشعخ بػجػد مذكمة  .13
 كلكشي لدت الدبب

    × 

     × أشعخ بالخاحة إذا ابتعج عشي ابشي .14
 بعج تصبيق مؿياس نسط التعمق عمى مميكة كباستخجاـ الستػسط الحدابي لحداب كل درجة في كل نسط  
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N ε/ لى ما يمي:مغ الأنساط تػصمشا إ   =M 
 الشتيجة الستؽسط الحدابي عجد القيػ مجسؽع القيػ نسط التعمق

 2.8 5/14 5 2.4.3.3.2 القمق
 5 2/10 2 9.1 الآمؼ

 2.8 5/14 5 3.2.3.3.3 التجشبي
 (S)مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا نلبحع أف سعيجة تحرمت عمى أعمى درجة في نسط التعمق الآمغ 

 ة الحالة:خلبص -3.2.1
مغ خلبؿ السقابمة تبيغ كجػد عجة مؤشخات لمتعمق الآمغ لمحالة فشججىا متقبمة ابشيا كتعسل ما في جيجىا 
تحديغ حالتو، كسا أنيا لا تذعخ بالتزايق مغ ابشيا أك تخجل بو، بل تتػقع دائسا الأحدغ كالأفزل اتجاه ابشيا 

سط التعمق الآمغ، كىحا راجع إلى قػة شخرية الأـ كىحا ما أكجه السؿياس بحرػليا عمى درجة عالية في ن
 كتفكيخىا الإيجابي.

 عخض وتحميل الحالة الثالثة: 3.1
سشة أـ لصفل كاحج، تدكغ في بيت ذات مدتػػ دراسي ابتجائي،  43امخأة متدكجة تبمغ مغ العسخ  كييشة

ح أربع سشػات أؼ لسا كاف سشػات مش 6كمدتػػ اقترادؼ متػسط عمست بإصابة شفميا بالتػحج البالغ مغ العسخ 
 سشتيغ. عسخه

 عخض وتحميل نتائج السقابمة: 1.3.1
تقػؿ الحالة أنيا تدكجت في سغ متأخخة كلع تشجب إلا بعج شػؿ علبج كبعج كلادة شفميا أصيب باختشاؽ 

خ أخب كتغيخ لػنو إلى الأزرؽ كسا أنو أصيب بأمخاض بعج الػلادة كبقي عمى أثخىا مجة في السدتذفى، بعجىا
الصبيب الأـ أف ابشيا لغ يكػف عادؼ في السدتقبل دكف أف يذخح ليا شيء، كبيحا قج شحشيا سمبيا تجاه ىحا 
الصفل "كي قالي ىكحاؾ أنا خسست شكػف يعاكني ؼيو انا عييت"، ىشا يطيخ لشا أف الأـ بجأت تزصخب علبقتيا 

التأقمع معو كحدب، مغ السذاعخ  بصفميا كسا أنيا تعبت مشو لع تبحث عغ تذخيز لحالة شفميا كحاكلت
كالحالات الشفدية التي مخت بيا الرجمة بعج تذخيز شفميا بالتػحج الانكار كاليأس "كي عخفت زدت ادمخت 
كضلبمت عميا الجنيا كمشبعج قمت ىػ مخيس كيبقى ىكا ما عشجؼ ما نجيخ" نلبحع ضعف الحالة كىحا يؤثخ سمبا 

انعداؿ الحالة عغ محيصيا الخارجي "نخكح لييع جقاء شبو معجكمة كنلبحع عمى شفميا العلبقة مع العائمة كالأص
قػلو يو معيا خجلب مسا سبكلايجػ ليا غيخ نيار لازـ صح" تحاكؿ الأـ إخفاء شفميا مغ الآخخيغ كلا ترصح

 الشاس عشج رؤيتو.
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ة...شغل كسا أنيا تشدعج مغ نطخة الآخخيغ إلى شفميا 'نتعمق كي نذػفيع يخدرك ؼيو كاحج الخدر 
 مخيس...شغل ما علببالير" نلبحع اىتساميا بخأؼ الآخخيغ ػكثخ مغ اىتساميا بصفميا.

سيصخة الأفكار الدمبية التي تؤدؼ إلى عجـ الجافعية لمعسل بدبب التػقع السدبق لمفذل، عجـ كضػح 
الصفل كعجـ قجرتو عمى الشطخة إلى السدتقبل كبالتالي الحالة ليذ ليا اىجاؼ كاضحة، كبالتالي سيؤثخ في تخاجع 

التقجـ، كسا أف الأـ ستعاني مغ عجة أمخاض جخاء انتكاسيا مغ حالة ابشيا كعجـ تفاؤليا بذفائو كتحدشو كالأشفاؿ 
 الآخخيغ.
 عخض وتحميل نتائج السقياس: -2.3.1

 نسط التعمق القمق:
 كثيخا ججا كثيخا إلى حج ما قميلب ججا أبجا العبارات

  ×    أف شفمي لغ يحبشي يريبشي القمق كالتػتخ .1
 ×     أخذى مغ فكخة عجـ حب ابشي لي بسعخفتو حقائق عشي .2
   ×   أفكخ كثيخا في علبقتي بصفمي .3
  ×    إذا ابتعج عشي أشفالي أشعخ بالقمق عمييع كنقراف شيء ما .4
أحذ بالخػؼ كمسا فكخت في زكاج ابشائي عشجما يكبخكف  .5

 كابتعادىع عشي
    × 

   ×   شجما أجج شفمي يحب شخرا آخخأشعخ بالغيخة ع .6
عشج أدنى مذكمة مع ابشي يشتابشي الخػؼ أف تؤثخ سمبا  .7

 عمى علبقتيا
 ×    

     × أخذى ألا أكػف أما مثالية بسا يكفي .8
     × كقت الخلبفات أقػؿ كلبما لابشي أشعخ بالشجـ عميو ؼيسا بعج .9

    ×  لأخاؼ دائسا مغ عجـ إحداس ابشي بالحب تجاىي .10
   ×   أنا حداسة ججا اتجاه حالات شفمي السداجية .11
    ×  أشعخ بالإحداس ذا تأثيخ ابشي بذخز غيخؼ  .12
إذا ترخؼ شفمي بذكل خاشف أكػف عمى يقيغ بأنشي  .13

 الدبب في ىحه السذكمة
×     

  ×    أحدف إذا ابتعج عشي ابشي .14
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 نسط التعمق الآمؼ:
 كثيخا ججا كثيخا إلى حج ما قميلب ججا أبجا العبارات

    ×  مغ الديل ججا الذعػر بالحشاف كالخقة مع شفمي .1
أشعخ بالخاحة عشجما يكػف شفمي معي كيسكششي الاعتساد  .2

 ×     عميو

   ×   لا أشعخ بحاجة لأف أثبت لابشي أني أحبو .3
    ×  أكاجو صعػبة في التعبيخ عغ احتياجاتي لابشي .4
  ×    ية بابشيبذكل عاـ أشعخ بالخضا تجاه علبقتي العاشؽ .5
     × بذكل عاـ اعتقج أف الشاس صادقة كيسكغ الاعتساد عمييع .6
أشعخ بالخاحة عشجما أشارؾ ابشي آرائي كأفكارؼ كمذاعخؼ  .7

 ×     الذخرية

  ×    إذا ضايقشي شفمي أفزل التعبيخ لو عغ مذاعخؼ  .8
   ×   أشعخ بالغيخة قميلب إذا تأثخ ابشي بذخز غيخؼ  .9

كل خاشئ أشعخ لاحتسالية أف أكػف إذا ترخؼ شفمي بذ .10
     × سبب السذكمة

 نسط التعمق التجشبي:
 كثيخا ججا كثيخا إلى حج ما قميلب ججا أبجا العبارات

أستصيع تجاكز كندياف ما يحجث بيشي كبيغ شفمي مغ  .1
   ×   مذكل بديػلة

مغ الرعب تقجيع دعع عاشفي لصفمي عشجما يذعخ  .2
 بالدػء

  ×   

    ×  سا اقتخب مشي ابشيأشعخ بالزيق كم .3
    ×  عجـ اعتسادؼ عمى شفمي أفزل مغ تحديغ علبقتي بو .4
  ×    أفزل عجـ إضيار مذاعخؼ لصفمي .5
مغ الرعب الاعتساد عمى ابشي في الؿياـ بأشياء حتى  .6

 كإف كشت أعخؼ أنو يدتصيع الؿياـ بو
   ×  

كثيخا ما اشعخ ببعس الغزب كالاندعاج مغ ابشي دكف  .7
 دبب في ذلظمعخفة ال

 ×    

أفزل أف تكػف بيشي كبيغ أشفالي حجكد في علبقتشا لا  .8
 يسكغ تجاكزىا

  ×   

  ×    أكخه شعػر اعتسادؼ عمى شفمي في شيء .9
    ×  أشعخ بالخضا إذا تأثخ ابشي بذخز غيخؼ  .10
  ×    غالبا يحب ابشي القخب مشي كأنا كحلظ .11
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أثشاء  افتقج ابشائي إذا ابتعجكا عشي كأبحث عغ ميخب .12
 كجػدىع

   ×  

إذا ترخؼ شفمي بذكل خاشئ أشعخ بػجػد مذكمة  .13
 كلكشي لدت الدبب

  ×   

    ×  أشعخ بالخاحة إذا ابتعج عشي ابشي .14
بعج تصبيق مؿياس نسط التعمق عمى مميكة كباستخجاـ الستػسط الحدابي لحداب كل درجة في كل نسط  

 مغ الأنساط تػصمشا إلى ما يمي:
N ε/ :يالستػسط الحداب   =M 
ε مجسؽع القيػ نسط التعمق  الشتيجة M الستؽسط الحدابي N عجد القيػ  

 2.8 5/14 5 2.3.3.3.3 القمق
 5 5/10 5 2.2.2.2.2 الآمؼ

 4.6 3/14 3 5.4.5 التجشبي
مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا نلبحع أف كييشة تحرمت عمى أعمى درجة في نسط التعمق التجشبي 

(4.6.) 

مغ خلبؿ السقابمة يتبيغ لشا كجػد عجة مؤشخات لمتعمق التجشبي لمحالة فشجج أنيا  خلبصة الحالة: -3.3.1
تحاكؿ الابتعاد عغ شفميا فيي تخخج دكف اصصحابو كسا أنيا تخجل مغ رؤية الشاس لو كتخبئو عغ أعيشيع، 

راجع إلى سيصخة الأفكار الدمبية فيحا ما أكجه السؿياس بحرػليا عمى اعمى درجة في نسط التعمق التجشبي، كىحا 
 لمحالة كضعف شخريتيا.

 الشتائج:مشاقذة . 2
مغ خلبؿ ما سبق تبيغ لشا أف مجسػعة البحث اختمفت أنساط تعمقيا فسغ الحالات مغ أضيخت نسط 

اه شاؾ مغ أضيخت نسط تعمق تجشبي اتجتعمق قمق تجاه شفميا، كمشيا مغ أضيخت نسط تعمق آمغ تجاه شفميا، كى
فسغ خلبؿ تحميل الحالات تبيغ أف التعمق يتأثخ بعجة عػامل كخرائز شخرية، فصػؼ التعمق القمق يا، شفم

 يتسيدكف بالخػؼ كالقمق كسيصخة الأفكار الدمبية كالتسدظ الذجيج بالصفل كعجـ الابتعاد عشو.
شفاءه كلجييع أمل في ذلظ أما ذكؼ التعمق الآمغ  فيع مقتشعػف بحالة ابشيع كمتقبمػف لسخضو كمتفائمػف بتحدشو ك 

 كيدعػف لتحؿيقو.
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كسا نلبحع أف الحالات ذكؼ التعمق التجشبي تدعى للببتعاد عغ شفميا كتخاؼ مغ رؤية الآخخيغ لو 
فيي لا تدسح لمصفل بالخخكج بل تجعمو مشغمق أكثخ عغ ذاتو بالبيت، كلا تعصي لمصفل فخصة محاكلة الانجماج 

 كػف بأفكار لا ججكػ مشيا.دمذاعخ سمبية كيتسبالخخكج كملبحطة الآخخيغ، فميع 

 ربط بيؼ نتائج الأداة أولى والثانية:
ية التي جقابمة نرف السػ سبعج إجخاء السقابمة مع أفخاد عيشة البحث أؼ أميات التػحج كباستعساؿ ال

نػعا  اليا لأنيا تخجـ مػضػع البحث فيي التي حجدت لشا مجاؿ الدؤاؿ كأعصت لمسفحػصساستجعت مشا استع
مغ الحخية في التعبيخ في حجكد الدؤاؿ السخكح بعج ؾيامشا بالسقابمة نرف السػجية التي ىي عبارة عغ سمدمة 
مغ الأسئمة التي تخجـ السػضػع قسشا بتقجيسيا لمسبحػثيغ بعج تػضيح شخيقة الإجابة حتى نتسكغ مغ انتاج 

 حجيث حػؿ السػضػع.
 سقابمة.فيحه ىي أىع نتائج الأداة الأكلى أؼ ال

داة الثانية فيػ السؿياس عمى الحالات أضيخ لشا نتائج مختمفة لأميات أشفاؿ التػحج فسشيا أما الأ
الإيجابية كمشيا الدمبية كل حدب درجتيا، نخبط بيغ نتائج السقابمة التي ىي عبارة عغ كع مغ السعمػمات 

 ىي عبارة عغ نتائج عجدية كبيانية. السجسعة حػؿ مػضػعشا كفي حجكد دراستشا، كبيغ نتائج السؿياس التي
فشتائج السقابمة لا بج مغ تػضيفيا عمى السؿياس الخاص بالجراسة كالسؿياس لا بج لو أف تكػف ىشاؾ 

ثبات إمعمػمات مجسعة عغ الحالات، كمغ ىشا قسشا بالخبط بيغ نتائج السقابمة كنتائج السؿياس كتػصمشا إلى 
 الافتخاض.

 شعخي والتطبيقي:ربط بيؼ محتؽى الجانب ال
يعج الجانب الشطخؼ مكسلب لمجانب السيجاني بيجؼ إدراج الدبل السشيجية كذلظ مغ خلبؿ الإجخاءات 
العمسية التي سارت كفقيا الجراسة لمتأكج مغ ؾيسة مشصمقات البحث )الإشكالية كالفخضيات( كبشاء عميو تتحجد 

 الشتائج. نػعية الشتائج الستحرل عمييا كمغ ثع تتبيغ ؾيسة تعسيع
فالجانب السيجاني يعدز الجانب الشطخؼ لمجراسة كيجدجه لأنو يكسل ما تع بحثو نطخيا كسا أنو يتيح لشا 
الفخصة لجسع البيانات عغ كاقع الجراسة كالتحقق مغ صحة فخضياتشا برػرة مػضعية كمشيجية ككحلظ يصمعشا 

 عمى أىع الشتائج الستحرل عمييا.
لتعمق لجػ أـ الصفل التػحجؼ ففي الجانب الشطخؼ تحجثشا عغ التعمق أـ اسط كنحكخ أنشا اختخنا دراسة ن

الصفل التػحجؼ ثع التػحج بعج ذلظ قسشا في الجانب التصبيقي بالخبط بيغ محتػػ ما ذكخناه في الجانب الشطخؼ 
قابمة سلمغ أجل تصبيقو في الجانب السيجاني حجدنا مجسػعة البحث كأىع خرائريع ثع شبقشا عمييع أسمػب ا
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اط سنرف السػجية لمحرػؿ عمى أىع السعمػمات اللبزمة كمغ ثع استعسالشا السؿياس الحؼ كذف عغ أىع أن
خضية أك عجـ فالتعمق التي تخز اـ الكفل التػحجؼ كمغ خلبؿ الخبط بيغ محتػػ الجانبيغ يتبيغ لشا تحقق ال

 تحققيا.
اؤؿ كافتخاض مؤقت ثع نقػـ في الجانب لسعمػمات تكسل بتدافالجانب الشطخؼ عبارة عغ محتػػ مغ 

فتخاض فالجانب الشطخؼ يكسل الجانب التصبيقي كلا معشى لػجػد أحجىسا دكف التصبيقي بالتأكج مغ صحة ىحا الا
 .الآخخ لأف البحث سيعتبخ ناقز كغيخ مكتسل

 ليحا الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي كل تابع لبعزو لا يشفرلبف.
 مشاقذة الفخضيات:الاستشتاج العام و  .3

يعج التػحج مغ أكثخ الاضصخابات التصػرية صعػبة كتعقيجا نطخا لتأثيخه الكبيخ عمى مطاىخ نسػ الصفل 
السختمفة، كلا يتػقف ىحا أكثخ عمى الصفل فقط بل يستج إلى الأـ التي تػاجو بدبب مخض ابشيا كضعيات 

، كمغ ىشا انصمقشا مغ فخضية أف نسط كمدؤكلية ججيجة كىحا ما يجعميا تحاكؿ التكيف مع الػضع م يسا لدـ
التعمق الػالجؼ لجػ أـ الصفل التػحجؼ آمغ، لقج تػصمشا مغ خلبؿ دراستشا السيجانية إلى أف التعمق عشج أميات 
الأشفاؿ الستػحجيغ يختمف باختلبؼ شخرية ىحه الأميات مغ جية كالطخكؼ السحيصة كتقبل الآخخيغ ليحا 

 لأـ مغ جية أخخػ.الصفل الستػحج كليحه ا
حيث أنشا نجج أف أـ الصفل الستػحج التي تعير في كسط مميء بالزغػشات الشفدية كالسذاكل 
الاجتساعية التي تػاجييا يػميا تتكػف لجييا أفكار سمبية تجاه نفديا كاتجاه شفميا فتزصخب علبقة ىحه الأـ 

ب شفميا كالابتعاد عشو. بيشسا الأـ التي تعير في بصفميا، كبالتالي يربح تعمقيا قمقلب متخػفا أك تدعى إلى تجش
كسط ييتع بيا كبصفميا كيػفخ ليا الخاحة الشفدية كالستابعة الرحية لصفميا الستػحج نججىا أما متفائمة بذفاء حالة 

 ابشيا شسػحة كآممة بسدتقبل جيج كىحا يديج مغ قػة العلبقة بيغ الأـ كشفميا.
ف نقل أف الفخضية السقتخحة في البحث لع تتحقق كمية، كىحا راجع إلى كبشاء عمى ما سبق ذكخه يسكششا أ

كجػد عجة متغيخات لمحالات كالاختلبؼ في شخريات الأميات بالإضافة إلى الطخكؼ السعاشة اقتراديا 
اجتساعيا خاصة مغ مدانجة عائمية كعلبج، كىكحا فقج سسح لشا ىحا البحث بالكذف عغ بعس جػانب الحياة 

 فميع.شميات أشفاؿ التػحج كالسذاكل التي يعاني مشيا كمجػ تأثخىع بإعاقة الشفدية لأ
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 الخاتسة:
تشاكلشا في بحثشا ىحا "نػعية التعمق الػالجؼ لجػ أـ الصفل التػحجؼ" إلى التصخؽ إلى اضصخاب التػحج 

 ة خاصة.كالسذاكل كالرعػبات السراحبة لو عشج التكفل بو مغ شخؼ العائمة كالتي تسثميا الأـ برػر 
ىحه الأـ أساس الأسخة عشجما تعخؼ نػع اضصخاب ابشيا الستأخخ في الشسػ تراب برجمة كعجـ 
الترجيق كيجعميا ىحا الأـ تعير حالة مغ اللبستقخار الشفدي كلا تدتصيع تحسل تبعات ىحا السخض مغ خلبؿ 

باتيا، كىشا لا يسكغ ليحه الأـ أف الأعخاض السراحبة لو أك تباعتو عمى الأسخة كالحياة كمػاجية مراعبيا كمتصم
تحسل تبعات الحياة الأسخية كبالتالي تذعخ بأنيا غيخ قادرة كغيخ كفء فبل تدتصيع تأكيج كجػدىا كسط عائمتيا 

 كمحيصيا بيغ رغباتيا كضخكفيا فيتكػف لجييا نسط تعمق قمق أك تجشبي.
كنفذ السذاكل كالاضصخابات  كلكغ ليذ بالزخكرة كل أـ لصفل متػحج تتعخض إلى نفذ الستغيخات

الشفدية، ؼيسكغ أف نجج بعس ىؤلاء الأميات يتستعغ بتعمق آمغ اتجاه أشفاليع كىحا راجع إلى شخريتيغ كدعع 
 العائمة كالدكج ككقػفيع دنبا إلى جشب معيا.

 كفي الأخيخ نقػؿ بأف شخرية الفخد كما يسمكو كمجتسعو الحؼ يعير ؼيو يكػف ثلبثتيسا كحجة متكاممة
تتأثخ كتؤثخ عمى بعزيا.
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 (1السمحق رقػ )
 دليل السقابمة

 ات شخريةالسحؽر الأول: بيش
سشة، أـ لخسدة أشفاؿ، تدكغ في بيت مدتقل، ذات مدتػػ دراسي نيائي، كمدتػػ  49)ـ.س(  الحالة:

 اقترادؼ متػسط، الصفل الأصغخ مراب بالتػحج.
 السحؽر الثاني: الحالة الشفدية:

 : مغ اخبخؾ بتذخيز التػحج؟ كيف تع ذلظ؟1س
 عخفتر كاش نجيخ.: تمقيت الخبخ مغ شبيب الأشفاؿ، ما امشتر، كما 1ج
 : كيف ىي حياتظ بػجػد شفمظ التػحجؼ؟2س
 : حباتي تقمبت ساعات مميحة كساعات العكذ.2ج
 : ما شعػرؾ تجاه شفمظ؟3س
 : يػيطشي كنخاؼ عميو بداؼ.3ج
 : ىل تذعخيغ أنظ مقرخة تجاه شفمظ التػحجؼ؟4س
 : راني نحاكؿ قج ما نقجر باه نػفخلػ كاش يحػس.4ج

 اة الاجتساعية:السحػر الثالث: الحي
 : كيف ىي علبقتظ مع العائمة كالأصجقاء، بعج إصابة شفمظ بالتػحج؟1س
 : العلبقة عادية كحاجة ما تغيخت.1ج
 : ىل ترصحبيغ شفمظ التػحجؼ عشج زيارة الأقارب كالأصجقاء؟2س
 : كيغ نخكح نجيو معايا ىػ يبقى ىادغ كما يقمقشير.2ج
 ء كالأقارب في البيت عشج كجػد شفمظ التػحجؼ؟: ما ىػ إحداسظ عشج استؿباؿ الأصجقا3س
 : عادؼ كي يذػفػه يتعاشفػ معاه كما يدعجشير تعاشفيع معاه.3ج
 : ىل ترصحبيغ شفمظ إلى الأماكغ العامة؟4س
 : نجيو كما يدببمير الازعاج زيخاؼ كي يذػؼ الغخباء.4ج
 : ماىي ردة فعل الشاس عشج مذاىجة شفمظ التػحجؼ؟ ما ىػ شعػرؾ؟5س
 : كايغ ليشطخ نطخة شفقة ككايغ ليشطخ نطخة عادية، كأنا نطختيع ما تيسشير.5ج



 

 
 

 
 السحؽر الخابع: الشعخة إلى السدتقبل:

 : كيف تخيغ مدتقبل شفمظ السراب بالتػحج؟1س
 : راني خايفة عميو كما علببالير كيفاه راح يػلي، إنذاء الله يتحدغ كيػلي خيخ.1ج
 لتو: كيف تتخيميغ أف يكػف تصػر حا2س
 : عشجؼ أمل بمي كليجؼ راح يتحدغ كيػلي كي صحابػ.2ج

  



 

 
 

 (2السمحق رقػ )
 دليل السقابمة

 السحؽر الأول: بيشات شخرية:
سشة، أـ لصفميغ، تدكغ في بيت فخدؼ، ذات مدتػػ دراسي جامعي، كمدتػػ اقترادؼ  32ز(،  )س. الحالة:

 متػسط، الصفل البكخ مراب بالتػحج.
 الشفدية: السحؽر الثاني: الحالة

 : مغ أخبخؾ بتذخيز التػحج؟ كيف تع ذلظ؟1س
 و السختز عمست بحلظ.ر: أنا كشت نلبحع ترخفات غيخ عادية لصفمي، كلعجما شخ1ج
 كيف ىي حياتظ بػجػد شفمظ التػحجؼ؟ :2س
 : حياتي عادية كراني نجيخ كاش نقجر باه يتحدغ كليجؼ.2ج
 : ما شعػرؾ تجاه شفمظ؟3س
 شفمي كيدعجني أف ترخفاتو تتغيخ. : شعػرؼ عادؼ اتجاه3ج
 : ىل تذعخيغ أنظ مقرخة تجاه شفمظ التػحجؼ؟4س
 : راني نحاكؿ معاه في كل خصػة نكػف بجشبو.4ج

 السحػر الثالث: الحياة الاجتساعية:
 : كيف ىي علبقتظ مع العائمة كالأصجقاء، بعج إصابة شفمظ بالتػحج؟1س
 لبفامي نخيخ الجػ السميح لػليجؼ.: العلبقة ما شي متػسعة كما نحبر نخكح ل1ج
 : ىل ترصحبيغ شفمظ التػحجؼ عشج زيارة الأقارب كالأصجقاء؟2س
 : للؤقارب ماشي بداؼ برح لأماكغ أخخيغ نجيو باه يتعمع كيذػؼ الآخخيغ.2ج
 : ما ىػ إحداسظ عشج استؿباؿ الأصجقاء كالأقارب في البيت عشج كجػد شفمظ التػحجؼ؟3س
 ليجؼ ما نتقمقر.: عادؼ كي يذػفػ ك 3ج
 : ماىي ردة فعل الشاس عشج مذاىجة شفمظ التػحجؼ؟ ما ىػ شعػرؾ؟4س
 : كل كاحج كيفاه يذػؼ ؼيو كأنا ما ييسشير حتى كاحج.4ج

 
 



 

 
 

 
 السحؽر الخابع: الشعخة إلى السدتقبل:

 : كيف تخيغ مدتقبل شفمظ السراب بالتػحج؟1س
 : راني حاسة بمي كليجؼ راح يتحدغ كيػلي مميح.1ج
 : كيف تتخيميغ أف يكػف تصػر حالتو؟2س
 كحالتػ تتغيخ للؤحدغ، خيخ ممي كاف.: علب بالي بمي كليجؼ راه يتغيخ 2ج

  



 

 
 

 (3السمحق رقػ )
 دليل السقابمة

 السحؽر الأول: بيانات شخرية:
ات مدتػػ دراسي ابتجائي، كمدتػػ ذسشة، أـ لصفل كاحج، تدكغ في بيت فخدؼ،  43ؽ(  )ؾ. الحالة:

 متػسط، الصفل البكخ مراب بالتػحج.اقترادؼ 
 الحالة الشفدية: السحؽر الثاني:

 : كيف عمست بتذخيز التػحج؟ كيف تع ذلظ؟1س
 : مشح كلادة شفمي أخبخني أنو لغ يكػف عاديا بعجىا شخز بالتػحج.1ج
 كيف ىي حياتظ بػجػد شفمظ التػحجؼ؟ :2س
 : تبجلت حياتي كعييت كخىت مغ كمر.2ج
 شفمظ؟ : ما شعػرؾ تجاه3س
 : ما علببالير ىػ مخيس كانا راني نجيخ لي عميا.3ج
 : ىل تذعخيغ أنظ مقرخة تجاه شفمظ التػحجؼ؟4س
 : راني نجيخ لي عميا حاجة ما خاصاتػا.4ج

 السحؽر الثالث: الحياة الاجتساعية:
 : كيف ىي علبقتظ مع العائمة كالأصجقاء، بعج إصابة شفمظ بالتػحج؟1س
 كلا مانخكحر. : نخكح غيخ فالزخكرؼ 1ج
 : ىل ترصحبيغ شفمظ التػحجؼ عشج زيارة الأقارب كالأصجقاء؟2س
 : ما نجيير معابا لازـ كاحج ما يذػفػ الشاس ييجرك.2ج
 : ما ىػ إحداسظ عشج استؿباؿ الأصجقاء كالأقارب في البيت عشج كجػد شفمظ التػحجؼ؟3س
 : ما نحبر يذػفػه كيبجاك ييجرك عميشا.3ج
 الشاس عشج مذاىجة شفمظ التػحجؼ؟ ما ىػ شعػرؾ؟ : ماىي ردة فعل4س
 : يذػفػ ؼيو..مخيس..ما علببالير، كأنا نتقمق مشيع.4ج
 
 



 

 
 

 السحؽر الخابع: الشعخة إلى السدتقبل:
 : كيف تخيغ مدتقبل شفمظ السراب بالتػحج؟1س
 : ما علببالير كيفاش، والله ماني عارفة.1ج
 : كيف تتخيميغ أف يكػف تصػر حالتو؟2س
ير يبانمي بمي يتحدغ ىحا السخض صعيب.: 3ج  ماراـ

  



 

 
 

 مقياس بؽلبي لأنساط تعمق الأم
ؼيسا يمي مجسػعة مغ العبارات تتعمق بسذارعظ تجاه شفمظ، إذا كانت العبارة ترف ما تذعخيغ بو  التعمسية:

كثيخا ججا، ليدت داخل السخبع السخفق لأحج الخانات: أبجا، قميلب ججا، إلى حج ما، كثيخا، )×( عادة ضعي علبمة 
 ىشاؾ إجابة صحيحة كأخخػ خاشئة إنسا الإجابة الرحيحة ىي التي تعبخ عغ شعػرؾ الحؿيقي.

 الدؼ:        الجشذ:
 نسط التعمق القمق:

 كثيخا ججا كثيخا إلى حج ما قميلب ججا أبجا العبارات
      يريبشي القمق كالتػتخ أف شفمي لغ يحبشي .1
      ي بسعخفتو حقائق عشيأخذى مغ فكخة عجـ حب ابشي ل .2
      أفكخ كثيخا في علبقتي بصفمي .3
      إذا ابتعج عشي أشفالي أشعخ بالقمق عمييع كنقراف شيء ما .4
أحذ بالخػؼ كمسا فكخت في زكاج ابشائي عشجما يكبخكف  .5

 كابتعادىع عشي
     

      أشعخ بالغيخة عشجما أجج شفمي يحب شخرا آخخ .6
يشتابشي الخػؼ أف تؤثخ سمبا  عشج أدنى مذكمة مع ابشي .7

 عمى علبقتيا
     

      أخذى ألا أكػف أما مثالية بسا يكفي .8
      كقت الخلبفات أقػؿ كلبما لابشي أشعخ بالشجـ عميو ؼيسا بعج .9

      لأخاؼ دائسا مغ عجـ إحداس ابشي بالحب تجاىي .10
      أنا حداسة ججا اتجاه حالات شفمي السداجية .11
      ذا تأثيخ ابشي بذخز غيخؼ أشعخ بالإحداس  .12
إذا ترخؼ شفمي بذكل خاشف أكػف عمى يقيغ بأنشي  .13

 الدبب في ىحه السذكمة
     

      أحدف إذا ابتعج عشي ابشي .14

 
  



 

 
 

 نسط التعمق الآمؼ:
 كثيخا ججا كثيخا إلى حج ما قميلب ججا أبجا العبارات

      مغ الديل ججا الذعػر بالحشاف كالخقة مع شفمي .1
بالخاحة عشجما يكػف شفمي معي كيسكششي الاعتساد  أشعخ .2

 عميو
     

      لا أشعخ بحاجة لأف أثبت لابشي أني أحبو .3
      أكاجو صعػبة في التعبيخ عغ احتياجاتي لابشي .4
      بذكل عاـ أشعخ بالخضا تجاه علبقتي العاشؽية بابشي .5
      بذكل عاـ اعتقج أف الشاس صادقة كيسكغ الاعتساد عمييع .6
أشعخ بالخاحة عشجما أشارؾ ابشي آرائي كأفكارؼ كمذاعخؼ  .7

 الذخرية
     

      إذا ضايقشي شفمي أفزل التعبيخ لو عغ مذاعخؼ  .8
      أشعخ بالغيخة قميلب إذا تأثخ ابشي بذخز غيخؼ  .9

إذا ترخؼ شفمي بذكل خاشئ أشعخ لاحتسالية أف أكػف  .10
 سبب السذكمة

     

 نسط التعمق التجشبي:
 كثيخا ججا كثيخا إلى حج ما قميلب ججا أبجا اراتالعب

أستصيع تجاكز كندياف ما يحجث بيشي كبيغ شفمي مغ  .1
 مذكل بديػلة

     

مغ الرعب تقجيع دعع عاشفي لصفمي عشجما يذعخ  .2
 بالدػء

     

      أشعخ بالزيق كمسا اقتخب مشي ابشي .3
      عجـ اعتسادؼ عمى شفمي أفزل مغ تحديغ علبقتي بو .4
      فزل عجـ إضيار مذاعخؼ لصفميأ .5
مغ الرعب الاعتساد عمى ابشي في الؿياـ بأشياء حتى  .6

 كإف كشت أعخؼ أنو يدتصيع الؿياـ بو
     

كثيخا ما اشعخ ببعس الغزب كالاندعاج مغ ابشي دكف  .7
 معخفة الدبب في ذلظ

     

أفزل أف تكػف بيشي كبيغ أشفالي حجكد في علبقتشا لا  .8
 يسكغ تجاكزىا

     

      أكخه شعػر اعتسادؼ عمى شفمي في شيء .9
      أشعخ بالخضا إذا تأثخ ابشي بذخز غيخؼ  .10
      غالبا يحب ابشي القخب مشي كأنا كحلظ .11



 

 
 

افتقج ابشائي إذا ابتعجكا عشي كأبحث عغ ميخب أثشاء  .12
 كجػدىع

     

إذا ترخؼ شفمي بذكل خاشئ أشعخ بػجػد مذكمة  .13
 كلكشي لدت الدبب

     

      خ بالخاحة إذا ابتعج عشي ابشيأشع .14
  
 
 
 


